
Abstrakt 

Diplomová práce „Využití reminiscence v rámci aktivizace klientů v domově 

pro seniory“ se zabývá tématem vzpomínání a jeho praktickým využitím při práci 

v domovech pro seniory. Definuje reminiscenci, zejména pak reminiscenci skupinovou, 

popisuje přínosy a možnosti jejího využití. Záměrem práce je pak popsat skupinovou 

reminiscenci z pohledu reminiscenčního asistenta, zaznamenat vývoj skupiny a nastínit 

praktická doporučení pro práci s reminiscenční skupinou.  

Teoretická část je věnována pojmům stáří, stárnutí, popisu domova pro seniory a 

tématům s ním spojeným. Zaměřuje se na reminiscenci, definuje teoretické základy a 

východiska pro reminiscenci důležitá. Dále se zabývá skupinovou reminiscencí a 

základními postupy pro její využití.  

Praktická část je zaměřena na činnost konkrétní reminiscenční skupiny. 

Soustřeďuje se na zachycení vývoje reminiscenční skupiny a zaznamenání detailnějšího 

popisu jednotlivých reminiscenčních setkání a vzniklých situací. Snaží se tak na 

praktickém příkladu ukázat průběh skupinové reminiscence a její fungování z pohledu 

reminiscenčního asistenta. V jejím závěru jsou uvedena stručná doporučení pro práci 

s reminiscenční skupinou. 

 


