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Anotace

Ve své praci se vénuji problematice paliativni péce, ktera v sobé zahrnuje veli¢iny, jako
nemoc, bolest, utrpeni a umirdni. Prvni ¢ast prace je zaméfena na tyto skutecnosti, se
kterymi se smrteln¢ nemocny setkava v rliznych proménach v ¢ase, poklada si otazky,
které se dotykaji podstaty jeho Zivota, a je postaven pied jejich realitu. Pohled na
nemocného a jeho problémy se snazim rozsifit o pohled kiest'ansky, tedy moznost hledat v
zoufalé situaci nad¢ji, ktera presahuje nas zivot 1 smrt. Touto Nadéji je pro kiestany JeZzi§
Kristus. Aby nemocny mohl zakusit tuto nadé&ji je zde pomoc cirkve. Konkrétni pomoci se
vénuji v druhé ¢asti prace. Jde o doprovazeni, tedy o praci kaplanti i ostatnich kfestant, at’
Vv praci dobrovolnikli, nebo odbornikll v rdmci nekterého z cirkevnich zatizeni. V zavéru se
pokousim pftiblizit problematiku eutanazie, kterd pravé poukazuje na nutnost lidské a

empatické paliativni péce.

Klicova slova
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Abstract

In my work | deal with the issue of palliative care, which includes variables such as illness,
pain, suffering and dying. The first part is focused on these facts, which the terminally ill
meet in several variations over time, they consider the issues that affect the essence of their
lives and are confronted with the reality. I tried to enlarge the general view around the
patient and of his problems with the Christian view , ie the possibility to browse the
desperate hope that exceeds life and death. For Christians this hope means Jesus Christ
.For the patient to receive this hope there is the Christian Church. The second part of this
work deals with specific help, such as companionship, which is the work of chaplains and
other Christians, whether in volunteer work, or experts in any of the religious
establishments. In conclusion, | try to approach the issue of euthanasia, which just

highlights the need for human and compassionate palliative care.



Keywords
Palliative care, disease, suffering, dying, accompaniment.

Pocet znakt (véetné mezer): 186 793



Zustan S nami, Pane, vzdyt’ uz je k veceru a den se nachylil.

/Lk 24,29/

Uvod

Nemoc a smrt, budou vzdy nedilnou soucasti lidské zkuSenosti. Tak jak jednotlivci i cela
spolecnost chape a pfistupuje krozliSnym a jedineCnym potfebam nemocného a
umirajiciho, ukazuje na raz spole¢nosti a jeji hodnoty.

Doba komunismu v podstaté potfeby umirajicich ptehlizela. Péée o terminalné
nemocné se zuzila pouze a jenom na oblast télesnych potieb, tedy na dimenzi biologickou.
Malokdo se zabyval nemocnym c¢lovékem V jeho celistvosti. Piipoéteme-li k tomu
pusobeni materialismu, ktery zakazoval praci duchovnich v nemocnicich 1 jinych
zafizenich, ukazuje se ndm spiSe karikatura ,,péce”. Tedy naprosty nezdjem o rozmér
psychicky, duchovni ¢i socialni.

Postupem ¢asu a s vyvojem specializace v medicin€ doslo k rozélenéni nemocného
¢lovéka dle medicinskych oborti. Dnesni medicinu ¢asto vniméme jako védni obor slozeny
ze znalosti a metod jednotlivych odbornikil. Clovék, ktery ale potiebuje pomoc, ptichazi
jako celek, vnémz néco neni v potadku a to se odrazi v psychice nemocného V jeho
duchovni podstaté a v socialnim prostiedi ze kterého vychazi.

Umirdni je obtiZnou situaci, pro samotné nemocné, ale i pro ty, ktefi n€koho
blizkého ztraceji. V Ceské republice je umirani povazovano za nehumanni, a proto lidé
¢asto umiraji osamoceni. V jisté mife k tomuto pfispéla pravé doba minuld. Kiestané tak
pfemysli a snazi se realizovat pomoc lidem, ktefi jsou bolestivé konfrontovani se smrti.
Lidé umirajici at’ véfici ¢i nevéfici si kladou otazky, po smyslu toho co prozivaji i toho, jak
tuto téZkou dobu prozit. Kiestané se snazi nabidnout doprovazeni v téchto okamzZicich,
tedy nebyt na posledni cest¢ sam. Tato pomoc se snazi o lidsky rozmér, ktery zéalezi na
blizkych, bliznich, lidech.

Pii své praci jsem mohla poznat pfistup k umirajicim jak v cirkevni, tak i
V necirkevni nemocnici a jako dobrovolnik v hospicovém sdruzeni. Rozdil v péci o
nemocné a predevSim umirajici, byt se to na prvni pohled nezda, je velky. Nikoliv
z 1ékarského ¢i odborného hlediska, ale pravé z hlediska lidského pfistupu a empatie.
Domnivam se, Ze rozliSny pfistup k terminalné nemocnym pravé v cirkevnich zafizenich,
nebo kiestany, je dano vicerozmérnym vnimanim skute¢nosti, jako je nemoc, smrt,
umirani, utrpeni (¢ast prvni), a toto je dale aplikovano pii samotné péci. Chtéla bych se

pokusit popsat, odkud kifestané maji impuls a motivaci k poctivé a opravdové sluzbé



nemocnym. Ve své praci checi poukdzat na aspekty, které kiestanstvi mize nabidnout ve
svém celostnim piistupu k nevylécitelné nemocnym a které mohou byt piinosem pro
nemocné i pro jejich doprovazejici. Kiestané a cirkev nezlstavaji jen u teorie, ale nabizi
aktivni praci a konkrétni podoby péce v paliativni péci, kdy ovSem uplatiiuji vSeobecné
odborné zkuSenosti a praxe dalSich obord. Je zde snaha piiblizit nahled na péci o
umirajicich v riznych zafizenich a pomoc v konkrétnich situacich, prosttednictvim cirkve
(¢ast druhd). V zavéru, se snazim o nastinéni problematiky eutanazie, ktera je stale vice

diskutovana a vyvéra pravé z nedostacujici péce paliativni (Cast tieti).



1 Paliativni péce

Na paliativni medicinu je Casto nahliZzeno, jako na novou disciplinu, z 1ékaiské historie je
vSak zfejmé, ze jde o nejstarSi lékaisky obor. V jistém okamziku, je kurativni 1écba
neucinnd a misto terapie nastupuje do popiedi zmirfiovani obtizi, spojené s piedpokladanou

smrti vazné nemocného ¢lovéka.

1.1 Termin paliativni péce

»lermin pochazi z latinského pallium (maska zakryti plastém, volny plast) a v této
etymologii lze nalézt pravou podstatu péte paliativni! Cilem této pée je piekryt,
maskovat ucinky nevyléitelné nemoci, tedy stav, ktery neni mozny 1é¢it kurativné.
Paliativni péCe ale zahrnuje i takové prostiedky, které mohou chorobu ovliviiovat
(chemoterapeutické, chirurgické postupy...). To co je poskytovano nemocnému, by mélo
vést k jedinému a podstatnému cili a tim je docilit co nelepsi kvality Zivota v jeho zavéru.
Tato péce ma vzdy vychazet z individualnich potfeb umirajiciho, tedy ma vychazet z jeho
potfeb a prani. Takovd to péfe ma akceptovat jedinecnost kazdého cloveéka a vést
k distojné smrti.

Paliativni péce, tak jak ji zname, vznikla a zacina se rozvijet v druhé poloviné
dvacatého stoleti. Mezi hlavni divody patii prodluzovani zivota a zména v hlavni pfi¢iné
umrti. Na pocatku tohoto stoleti se lidé dozivaji delsiho véku, ale v dasledku této
skute¢nosti ,,platime za to nemalou dan: déle (a ¢asto vibec ne lehceji) také umirame.*?
Moderni Iékatska véda si tuto skute¢nost uvédomila, v disledku uspésnych 1écebnych
ukoni, az se zpozdénim. Rozvoj paliativni péce vychazi tedy z potieby opét si uvédomit
potieby smrtelné¢ nemocnych v novych podminkach.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO),? definovala paliativni péci jako ,,aktivni

Fve e e v r 1z £ x . recd
celkovou péci o nemocné, jejichz choroba neodpovida na 1é¢bu kurativni®”.

V prvé fadé
poukazuje na kontrolu bolesti, dale na problémy psychické, socialni a spiritualni. Cil je zde
spatfovan v dosazeni nejlepsi mozné kvality zivota nejen pro nemocné, ale i jejich rodiny.
»lato definice je chvalyhodna, jelikoz je orientovana na nemocného, plné¢ vnima
mnohorozmérny charakter lidské existence a jejim cilem je kvalita zivota (z pohledu

nemocného).“5

! MUNZAROVA Marta: Eutanazie nebo paliativni pé&e, Praha: Grada Publishing, 2005, 62.
2 SPINKOVA Martina, SPINKA Stépan: Euthanasie, Praha: Prvni dobra s.r.0,2006, 32.
3 Z roku 1990. WHO (World Health Organisation) je agentura spojenych narodii, jako autorita
V mezinarodnim vefejném zdravi, zalozena 7. 4. 1948, jejimz tikolem je dosazeni vSemi lidmi nejvyssi mozné
urovné zdravi. V cele stoji vykonna rada a sekretariat.
* MUNZAROVA: op. cit., 62.
*MUNZAROVA: op. cit., 62.
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Nov¢jsi definice WHO® je zaméfena vice na utrpeni a prevenci tohoto jevu:
,Paliativni péce je takovy pfistup, ktery zlepsuje kvalitu zivota nemocnych a jejich rodin a
ktery Celi problémtim spojenych s zivot - ohrozujicimi chorobami pomoci prevence a ulevy
utrpeni; a to jeho ¢asnym zjisténim, dokonalym zhodnocenim a Ié¢bou bolesti a ostatnich
problému fyzickych, psychosocidlnich a spirituailnich.“7 Déle jiz nabizi ten pohled, ze
»péCe paliativni probiha soucasné s lécbou kurativni a zacina jiz stanovenim diagndzy
vazného onemocnéni.*®
K definici Rada Evropy vyty¢uje zakladni principy paliativni péce:

1. ,,Zajistuje ulevu od bolesti a od jinych symptoml.

2. Prisvédcuje zivotu a diva se na umirani jako normalni proces.

3. Nema v umyslu ani urychlit ani odsunovat smrt.

4. Integruje do péce pacienta i psychologické a spiritudlni aspekty.

5. Nabizi takové uspotradani podpory, které pomize nemocnym, aby zili tak aktivné, jak
je to mozné, az do smrti.

6. Nabizi takové usporadani podpory, které pomize rodiné vyrovnavat se s chorobou
pacienta a se svym vlastnim zarmutkem.

7. Pouziva tymovy pfistup v feSeni potfeb nemocnych a jejich rodin, véetné poradenstvi
Vv piipad¢ truchlenti, je-li to indikovano.

8. Snazi se o zlepSeni kvality zivota a muze také pozitivné ovlivnit priabéh choroby.

9. Je aplikovatelnd jiz v ¢asnych féazich choroby v propojeni se Skalou jinych piani
lécebnych postuptl, které maji za cil prodluZovat Zivot, kterd jsou potiebna k lepSimu

pochopeni a zvladnuti klinickych komplikaci.«®

Zde tedy vidime, ze primarni zalezitosti paliativni péce je péce o bolest fyzickou.
Pokud se bolest nedostate¢né¢ kompenzuje a pacient se neciti 1épe, neni schopen vénovat se
nicemu podle svych ptani a potieb. ,,Ulevit od tézké bolesti je nepochybné nejvetsim
dobrodinim, jaké muZe &lovék druhému poskytnout. Casto jen tohle samo umozni
pacientovi dokon¢it ukoly, které mu prinaseji nejvétsi osobni uspokojeni.«™°

Dale tato definice poukazuje na smrt jako normalni proces. Popisuje realitu. Smrti se
nevyhneme, vsichni jsme smrtelni. Smrt neni prohrou lékare, ale patii ke kazdé lidské

existenci. Paliativni péce vSak neni jen konstatovanim smrti, ale zaujima pozitivni a aktivni

® Z roku 2002.
"MUNZAROVA Marta: Eutanazie nebo paliativni péce, 62.
8 OPATRNA Marie: Problematika pastora¢ni pé&e o nemocné,
http://www.fnhk.cz/cze/original/casopis_scan/2005_1pdf. (10. 6. 2010).
SRADA EVROPY: http://www.cestadomu.cz/res/data/027/003297.pdf.10-12 (12. 6. 2010).
Y POLLARD Briand: Eutanazie ano & ne? Praha: Dita, 1996,47.
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postoj, jehoz vysledkem ma byt dobré umirani. Tim ovSem neni minéno to, o ¢em mluvi
WHO jako o urychleni a odsunovani smrti. Tato péce nikdy nesmi mit za cil ukoncit zivot
predcasné, ale i pfes vSechny technické vymozenosti, které¢ vidime v soucasné medicing,
nemuze chtit neimérné prodluzovani smrti.

Znovu je zde také pfipomenuto, ze je nutno vnimat nemocného v jeho celistvosti.

Pouze ,,fyzicka® péce, byt na vysoké urovni je nedostacujici a to piedevs§im tehdy, pokud
se Clovek bezprostiedné blizi ke konci svého zivota.
Do této problematiky se také zahrnuje prace s rodinou nemocného. Casto strach, obavy a
uzkosti neproziva jen nemocny, ale i jeho nejblizsi a ti, ktefi nemocného maji radi. Dobra
smrt nemocného souvisi s plnohodnotnou praci s okolim umirajiciho, kteti mnohdy
potiebuji pomoc stejné, jako sam nevylééiteln¢ nemocny. Smrti zde ale tato pomoc
nekondi, péée je dale orientovana k pozistalym.

,»Z toho co bylo feceno, jasné vyplyva, ze ¢loveék nachazejici se ve své posledni fazi
Zivota, neni jen jakymsi zbytkem biologické materie, S niz uz neni mozno nic délat, ale
dale zustava osobou se vSi svoji distojnosti, jiz je vzdy mozno pomahat, a je i pfi své
,nevylécitelnosti vzdy lécitelny.«™* Zdravotnicky personal musi mit na mysli velkou
ulohu v zivoté umirajiciho, ale i to, Ze jejich péce ma svou hranici. I pfes dokonalou
1ékatskou sluzbu je tato péce nedostacujici. ..

Stav v jakém pacient nevylécitelné nemocny umird, mize byt velmi odlisny. Jedni
mohou zemfit dlouho po opusténi aktivni 1écby, jiny zemfe jesté¢ béhem léceni. VEasnost
paliativni 1écby je zde na misté, tedy Cas pro usmérilovani uzkosti ,,a je tfeba vyvinout
maximalni usili, aby pacienti s jistotou véd¢li, ze maji ¢as a prilezitost sdilet sviij strach a
smutek.“*?

Zde se otevira velky prostor pro dal§i pomdahajici profese, pfedev§im dle potieb
umirajiciho. Péce, kterd je poskytovana, musi byt odvedena stejn€ poctivé a profesionalné
jako zakroky lékatské. Mam zde na mysli pfedevs§im pomoc psychologickou, pomoc
duchovni a socidlni. Ne nutn¢ vSechnu pomoc ale musi vykonéavat odbornik, v samotném
smyslu slova. Je zde i moZnost pusobeni lidi, ktefi pfichazeji jako ptatelé, dobrovolnici,
ktefi jsou ochotni jen lidsky vnimat to, S ¢im se ¢lovek na konci Zivota potyka. V této fazi
nemoci neni potieba odbornych nazvi, ale pochopeni pro strach, opravdovou ochotu
naslouchat, byt nablizku v dob¢ kdy se umirajici citi sam a bezradny. Do této pomoci se
Casto zapojuji pravé kiestané, ktefi chtéji nemocnym nabidnout nejen svij Cas, ale také

sebe a svou viru. Casto 1 pfes skutecnost, Ze umirajici neni ¢lov€kem véficim, miize pro

1 Srov. MUNZAROVA Marta: Eutanazie nebo paliativni pé&e, 64-65.
12 POLLARD Briand: Eutanazie ano &i ne? Praha: Dita, 1996, 84.
12



n¢ho byt upokojenim v jeho obavach to, ze jsou lidé, kteti véii, ze smrt neni propasti Ci

koncem, ale vyvrcholenim celého jejich zivota.

1.2 Pojem nemoc

V paliativni péci ma nemoc ustiedni postaveni. Nemoc se definuje riznym zpisobem, kdy
rozlisné definice se zaméfuji na jednotlivé Casti této skuteCnosti. Pohled je zaméien
predevs§im na vznik, prubéh, hodnoty, které jsou proménné v Case.

Ve vétsing zemi, stejné tak jako v Ceské republice, je stale davana piednost &isté
lékarskému piistupu k nemoci. Diagnosticky akt se neodehrava primarné v subjektivni
roving, ale zavisi na fyzikalnim vySetfeni a laboratornich zkousSkach. Lékari se vénuji
predevsim nemocnym orgdnim, psychické reakce a spiritudlni potfeby nemocného jsou
vétsinou zlehCovany nebo ignorovany, i kdyz se predpokladaji.

Slovo nemoc jednoznacné hovoii o ne-moci postizené¢ho ¢lovéka, coz nés i hned
odkazuje na stav nouze, kterd vyzaduje pomoc. Tato pomoc, ovSem nemuze byt

redukovana pouze na aktivitu somatickou.

121  Prozivani nemoci

Pii béznych onemocnénich nenabyva smutek a zoufalstvi nad ztratou zdravi vyznamné
polohy a ryze lékaiskd péfe mulze byt adekvétni. OdliSna situace nastavd v okamziku,
jedna-li se 0 nemoc nevylécitelnou. Tam je Cisté 1ékarska péce, ocenovana a nezbytna, ale
zaroven chéapana jako jedna ze zptisobli pomoci.

»Nemocny povazuje nemoc za destrukci, silu, jiz nelze vili odstranit. Nejprve nemocny
hovoti, Ze se chce uzdravit, Ze jeho viile je silna nemoci ¢elit, ale Casem konstatuje, Ze je to
nedostacujici. Nemoc je pacientem nakonec vnimana negativné jako destrukce loveka. !
U nemocného mizeme rozeznavat dvé roviny:

Rovina védoma: ,,Nemocny je schopen vnimat a slovné popsat pfiznaky své
nemoci, ¢asoveé je ur€it, kvalifikovat. Vé€doma rovina je pfedmétem anamnézy, kterd je
urcuji, kdyz ne pro urceni diagndzy, tak vzdy pro uréeni sméru vySetfovani nemoci.«!
Rovina nevédoma: Je nesnadné jeji sledovani a je téZko sdélitelna. ,,Ten kdo pracuje
S nemocnym, se musi naucit symbolice nemoci, musi se naulit archaickému zplisobu

komunikace nemocného s okolim. Porozuméni &asto protichtidné symbolice je obtizné. <

3 Srov. VODVARKA Pavel: Poznamky k bio - psycho - socialni problematice onkologie, Ostrava:
Ostravska universita, 1997,18.
' VODVARKA: op.cit.18.
1> VODVARKA: op.cit.18.
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Nemoc miize byt prozivana jako Zivot ohrozujici, nemocny se tedy v dusledku tohoto
vnimani mize projevovat napf. agresi, zlobou, ignoraci, ml¢enim. Je to odezva na strach ze

smrti, bolesti. Pfes tyto ataky pak neni schopen adekvatné odpovidat na podnéty z okoli.

1.2.2 Nemoc a socidlni zmény

T&7k4 choroba také méni socialni pozici nemocného. Clovék nemocny ztraci nejen svou
pracovni roli, kterd mtize pfinaSet urcité postaveni ve spolecnosti a jistou prestiz, ale méni
se i jeho role v roding, kdy se stava zavislym na pomoci ostatnich a stava se objektem péce
¢lent rodiny. Samoziejmé zalezi na skute¢nosti, jakou roli nemocny v rodiné m¢l a jaky je
tedy rozdil mezi tehdy a ted’. Reakce na nemoc zavisi i na chovani nejblizsich lidi, jakym
zptisobem nemoc druhého budou akceptovat a co pro n¢ zména znamena. ,,Socidlni reakce
jsou obecné nejvice ovlivnény viditelnymi projevy - tedy zménou vné&j$i (zhubnuti, ztrata
vlasti, amputace), nebo zménou kompetenci, pfedevsim téch, které ovliviiuji sobéstacnost
nemocného. ,,Socialné vyznamna je ztrata schopnosti komunikovat, pohybovat se, také
problémy spojené s inkontinenci.*'®

TéZce nemocny Clovek potfebuje vétsi emocni podporu a zaroven byva ve vztahu
ke svému okoli ptecitlivély, podrazdény a vztahovacny. Nemocny vyzaduje vic, ale miize
dat mén¢, protoze ,.konvencni® chovani neni v jeho silach. Nemocni se z pochopitelnych
divodl uzaviraji do svéta své nemoci, svych pociti a tak také dochazi ke ztraté
spolecenskych témat, které posiluji vzajemné vztahy. Toto obdobi je t¢Zké také pro okoli
nemocného, nemocny se méni, chovanim, situaci i roli.

Nékdy vidime, Ze i nejblizsi okoli se od nemocného odvraci i z divodu, Ze smrtelna
nemoc jim samotnym piipomina vlastni ohrozeni jejich existence, jejich smrtelnost. ,,Pro
blizké nemoc milovaného také miiZze zpisobit stres. Vyrovnani se s timto stresem rovnéz
vyzaduje &as a probiha v podobnych fazich jako reakce na vlastni nemoc.“!” Skutegnost, e
muj blizky je nevyléciteln¢ nemocny, vyvolava negativni citové reakce, vyvolava pocit
bezmoci, leckdy i pocit viny. Toto obvifiovani vychazi z neschopnosti mu pomoci i
z minulych kiivd. Zévazné onemocnéni se tedy netyka samotného nemocného, ale

ovliviiuje celou rodinu.

1.2.3  Maligni onemocnéni
Kazd4 nemoc prakticky sviij pfichod ohlasuje. Je to doba, kdy ¢lovék vaha, jestli ma
navstivit 1ékate, ¢i nikoliv. Je zneklidnén, ujistuje se, uklidiuje, ze to nic neni, aby

pochvili zase pomyslel na nejhorsi. Tuto fazi Haskovcova nazyva nulovd nebo nulitni. 18

16 VAGNEROVA Marie: Psychopatologie pro pomahajici profese, Praha: Portal, 1999, 53.
VAGNEROVA: op. cit.,53.
18 Srov. HASKOVCOVA Helena: Lékaiska etika, Praha: Karolinum, 1997, 107.
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V praxi to znamena, Ze ¢lovek vaha, zda ma navstivit 1ékafe nebo zda ma pockat, protoze
ptiznaky odezni. Tato faze je velmi téZko uchopitelnd i pochopitelna zvlasté u malignich
onemocnéni, kdy pfiznaky jsou tak markantni. Jedna se dle HaSkovcové o piekvapivy
fenomén ,,pozdniho vyhledani odborné 1¢katské pomoci.“19

V této souvislosti je zde nutné pfipomenout znamou psychickou odezvu na ptichod
a rozvoj vazné nemoci, kterou popsala Elisabeth Kiibler — Rossové jiz v roce 1972.% Tato
autorka na zdklad¢é rozhovorl s nevylécitelné nemocnymi, které sledovala pfed smrti,
shromazdila jejich prozitky, které zobecnila a popsala jejich zakonitosti. I piesto, Ze to je
latka znama i v laické vefejnosti musi byt stale zminovana, vzhlede k tomu co jiz bylo
feceno. To jak nemocny, umirajici reaguje, mize byt pravé vysledek pociti a psychickych
odezev na nelécitelné onemocnéni. Toto by mél mit na mysli kazdy, kdo pfichazi k lizku
nemocného.

Prvni stddium Rossova charakterizovala jako Sok. Pro¢ se to stalo? Tyto otdzky
vedou ke stazeni se do izolace a dochazi ktzv. popreni. ,Projevem je protektivni
psychologicka ochrana; nemocny podléha stresim iniciovanym hrozbou ztraty zivota a
soustavné se snaZi tento stres popienim zakladnich fakt vytsnit.“** Je to doba, kdy
pacienti napf. nevéti vysledkiim vyseteni, piesvédéuji nejen své okoli, ale pfedevsim sami
sebe, ze se stala n¢kde chyba a hledaji ujiSténi, Ze tomu tak je. Toto stadium uporného
odmitani pravdy se mize projevit u lidi, kteti nebyli informovani vhodnym zptisobem, tedy
necitliveé, stroze. K tomuto popfeni, ale dochazi vétSinou u vSech pacientli, a to nejen
V prvni fazi nemoci.

Véazn€ nemocni pacienti se mySlenkou na vlastni smrt mohou zabyvat néjaky cCas,
pak ale nastavaji myslenky, které se zabyvaji Zivotem.

Tato faze je povaZovéana za zdravou, z hlediska vyrovnavani se a pfijeti bolestné a
nelehké situace. Tento stav je obvykle jen docasnou ochrannou a je vystfidana pfijetim
skute€nosti. Je to Cas na zotavenou.

Nasleduje dalsi obdobi tzv. zloby a hneévu. Tato faze nemoci je velmi narocna,
zejména pro okoli nemocného a jeho ofetfujici persondl. ,,Casté invektivy viici zdravym

“?Z Jsou Casté také postoje

nejruznéjsiho typu jsou zastienou formou prozivané krize.
nespokojenosti se zakladni péci. SpoleCnym jmenovatelem zde neni nespokojenost, ale

. . < o y -2 M x s
pocit ,,akcentovaného hnévu, kiivdy a vytrazenosti. 5 Af se nemocny cloveék podiva

kamkoliv, vSechno je jen pro zlost, cely okolni svét je najednou vzdaleny a bez zajmu o boj

Y HASKOVCOVA Helena: Lékaiska etika, op. cit. 107.
20 Srov. KUBLER-ROSSOVA Elizabeth: O smrti a umirani, Turnov: Arica, 1993,35-99.
2 HASKOVCOVA Helena: Spoutany Zivot, Praha: Panorama, 1985,33.
22 HASKOVCOVA Helena: Lékatska etika, Praha: Karolinum, 1997, 108.
2 HASKOVCOVA: Lékaiska etika, op. cit., 108.
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a trapeni bezvyznamného cClovéka. Zafne zvySovat hlas, vznaset pozadavky, zacne si
stézovat jako by volal: ,,Jsem jesté zivy, nezapominejte.” Pokud 1idé v jeho okoli pacienta
respektuji a chapou, vénuji mu pozornost, nemocny brzy svij hlas ztisi.

Spatné je, ze o piiinach zlosti pacientd nepfemyslime viibec, nebo jen malo, a
jejich zlobné vypady bereme osobné, i kdyZ se nas tato zloba netyka. Kdyz ti, ktefi se o
nemocného staraji, toto chovani berou osobné, jenom tim pfispivaji k neptratelskym
projeviim, ze strany nemocného. Také rodina se zacne nemocnému vyhybat, mohou
zkracovat nav§tévy jen na nezbytné setkani.

Dalsi obdobi nazyva Rossova smlouvdnim. Ptestoze pacientovi nemuselo byt
lékatem nic podstatného sdéleno, tusi, ze onemocnéni je vazné a bude to zalezitost
dlouhodoba ¢i trvala. Jestlize nejprve nedokazal ¢elit faktim, a v druhé fazi obvinoval lidi i
Boha, najednou se snazi aktivné ,néco vymyslet”. VéEtSinu smluv uzaviraji nemocni
s Bohem. Zminky o nich jsou znatelné pouze mezi fadky, nebo v ptitomnosti duchovniho.
Rossova hovoti o ,,psychologickém hledisku, které mize vychazet z pocitu viny, proto je
dobré, aby tyto narazky byly v¢as zachyceny a dale s nimi pracovano a snahou je, zbavit

«?4 7a¢ne také zvaZovat své individualni cile s ohledem na

pacienta iracionalnich stracht.
nemoc, jejiz pojmenovani nezna, ale o které tusi, ze mu vyrazné¢ zkomplikuje zivot.
»INEkteti autofi hovoii o tzv. vnitinim zfeni. Pacient zvaZuje, co by jesté vykonat chtél,
poptipadé mohl, a co ve vzniklé situaci je ochoten odepsat.“%

Nasledujici faze je nazvana prosté a vystizné jako deprese. Kdyz smrtelné nemocny
pacient nemuze uz dal svou nemoc popirat, kdyZ je nutné podstoupit 1é¢bu, kdyZ ptibyva
fada priznakii a ubyvaji sily, zlost a hnév brzy vystida pocit velké ztraty. V disledku
dlouhodobé nemoci mize dojit ke ztrat¢ zaméstnani, tedy ztraty socidlnich vazeb. Ti, ktefi
S nemocnymi pracuji, toto vétSinou chapou, avSak casto je opomijen hlubsi rozmér této
faze. Rossova hovofti o tzv. hlubokém ,,ptfipravném smutku.“?°

Tento smutek proziva, aby se pfipravil na kone¢né otazky svého zivota. Jsou zde
tedy popsany dvé deprese: prvni reakéni a druhd ptipravnd. Kazda je tplné jiné povahy a
ke kazdé je nutno pfistupovat jinym zplisobem.

Pii prvni depresi je dllezité nasazeni nejen odborniki, ale celého Sirokého okoli
nemocného. Jde o utvrzeni, Ze ze vSech stran bude mit co mozna nejlepsi podporu. Pokud
je toto dobte zvladnuto, deprese relativné rychle pomiji.

Druh4, ¢ili ptipravna deprese, vznika v disledku ocekévanych ztrat. ,,Je to jakysi

nastroj, jehoZ prostfednictvim se nemocny pfipravuje na ztratu svych blizkych, Casto je to

 Srov. KUBLER — ROSSOVA: op. cit.,76.
2 HASKOVCOVA: Lékatska etika: op. cit.,109.
% Srov. KUBLER — ROSSOVA: op. cit.,78-79.
16



snaha o dosaZeni kone¢ného smifeni.«?’ Je potifeba dat nemocnému prostor, aby vyjadfil
svij zal a nemusel nic skryvat. Pfi tomto typu deprese neni na misté¢ neustalé
povzbuzovani, aby druhy nebyl smutny, tim spiSe branime nemocnému, aby dosel ke
smifeni. Tento typ je spise tichy, na rozdil od prvniho typu, kdy pacient ma potiebu hodné
si povidat, a kdy potiebuje aktivni pomoc. V dob¢ pfipravného zarmutku neni potieba
vyjadiena dotykem, pohlazenim, nebo jen tichym spolecenstvim.

Je tedy nutno uvédomit Si nezbytnost a prospésnost této faze, ma-li pacient zemfit
ve stavu smifeni a pokoje. Tohoto stavu jsou schopni dosahnout vétSinou ti pacienti, ktefi
mohli projit cestou bolesti a tizkosti.

,Jestlize mé¢l pacient prostor a ¢as a m¢l také nékoho, kdo mu pomohl prozit a
zvladnout ptedchozi popsana stadia, dosdhne stavu, kdy neni deprimovén, ani neciti zlobu
na okolnosti zivota. Bude schopen vyjadfit proZzivané pocity a na svlij nadchéazejici konec
bude pohliZet v ,jakémsi tichém odekavani.“”® Toto stadium je nazvano akceptace.
Nemocny nechce byt vyruSovan okolnimi starostmi, umirajici nema potiebu si tolik
povidat, chce méné navstév a rozruchu. Dllezitéjsi je komunikace neverbalni, ubyva slov a
témat. Blizkost druhych je ale nezbytna, je nutné ubezpecit umirajiciho, ze neni sdm a Ze je
v potadku nic netikat.

Je to také obdobi, kdy Casto vice pozornosti a uklidnéni potiebuji blizci a rodinni
pfislusnici. Nekdy nastavaji zoufalé situace, kdy pacienti jsou jiZ ,,pfipraveni®, ale rodina
zatim ne. Proto je prace zaméfena smérem k rodiné a je nutno o téchto skute¢nostech,
seznamit blizké nemocného.

Jsou ale také pacienti, ktefi bojuji az do UpIného konce, kteti zdpasi a upinaji se
Kk nerealné nadgji, a tak je takika nemozné, aby dosahli stadia akceptace. Disledkem je, Ze
jednoho dne se dostanou do konce svych sil, tehdy pFestanou zapasit a boj je u konce. Cim
tvrdéji vzdoruji nevyhnutelnému konci, ¢im vice se jej snazi popfit, tim vice se vzdalu;ji
akceptaci své nemoci. %

Je zde ovsem komplikované rozlisit od sebe rezignaci, kdy je zfejmé, ze zapas ze
strany nemocného spolu s Iékafskymi zdsahy mu mohou dat Sanci néjakou dobu Zit a
stadiem akceptace, kdy naSe pfesvédCeni o nutnosti zdpasu jsou v rozporu S pianim
pacienta, tedy s ptanim po klidné smrti. Je nutné tyto dvé skute¢nosti rozlisit.

Pii studiu téchto fazi nemoci, je nutné si uvédomit, ze v praxi to nemusi byt tak

jednoznacné. MiiZe jit, o prolinani fazi, prozivani né¢kolika fazi soucasné a nékteré faze se

2’ KUBLER — ROSSOVA: op. cit.,79.
# KUBLER — ROSSOVA: op. cit.,99.
% Srov. KUBLER — ROSSOVA: op.cit.,100-101.
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nemusi dostavit.... Také kazdy nemocny je individualita a tudiz jednotlivé a konkrétni

projevy jsou rozli¢né.

1.2.4  Fenomén nadéje v nemoci
Nadéje hraje nesmirné dilezitou ulohu v zivoté Clovéka. V odborné literatuie byl vice
méng¢ tento pojem donedavna opomijen. Diivodem mitize byt, Ze se neda popsat jako pojem,
nedad se uchopit jako definice. Uchopitelné jsou spiSe jeji vnéjsi projevy. Psychiatfi ji
nazyvaji — obrannym mechanismem, ktery s rlznou intenzitou doprovazi ¢i prolind jiz
zminéna stadia nemoci. Je to tedy mozZnost, ktera je zjevna a uplatiiuje se v nouzi,
zoufalstvi napf. pii sdéleni vazné nemoci.

Jako definici miizeme pouzit: ,,Mit nad¢ji znamena ocekavat, Ze budoucnost bude
dobra.«*® Lze rozlisit dva zakladni druhy nadé¢je:

,»Prvnim je kazdodenni nadéje, tedy ze udélosti pijdou v ofekdvaném potadi a
budou mit ofekavany vysledek. Napt. zdvazné onemocnéni miize byt vyléceno, 1ze ho
prezit. Nadéje na pieziti je zavislé na rozsahu onemocnéni. Nadéje zde ma reédlné

V}'/(:hodisko.“31

smrti jejich existence nezanika. Tuto nadéji spiSe mizeme vytusit z otdzek nemocnych na
budoucnost, kterd je zlidského hlediska v tomto Case nemozna. Z vnéjSiho pohledu to
vypada, Ze nemocny ztratil realny pohled na vaznost stavu. Je to pocit, Ze vSechno musi
mit n&jaky vyznam a tyto uvahy naplituji svétlem dlouhé dny na nemocni¢nim lazku. Toto
dava vdzné nemocnému pocit vyznamného poslani, pocit, ktery poméahd udrzet urcitou
dusevni pohodu, ptestat dalsi a dalSi zédkroky a vySetteni, kdy vSe je tak unavné. ,,Pro
nékoho to obcas v jistém smyslu byva jakasi racionalizace jeho utrpeni, pro jiné je to forma
docasného, ale tolik potfebného popirani.**?

Herbert Pliigge hovoii o vys$si nad¢asové nadéji. Obsahem této nadéje je zachrana
osoby. Tato nad&je sméfuje k dalsimu trvani osoby a proto je osobnim aktem, je

N 24

v daném Case, a proto musi nutnd lidské meze transcendovat.®® ,, Nadgje je pro Glovéka
dualezita, protoze umoziuje dalsi ivot«.3*
Tento druh nadéje vznika v beznadé&ji, tedy ztratou, té prvni kazdodenni nadéje.

Paradoxné zhroucenim této vSedni nadéje lze ziskat nad¢ji, jejiz cil je trvaly, ale pro nas

% HROUDA Vojtéch: Nadgje v pastyiském rozhovoru, vikatska prace z ETF, 32.
31 VODVARKA Pavel: Poznamky k bio. — psycho - socialnim problémiim onkologie, Ostrava: Ostravska
universita 1997,32.
*KUBLER-ROSSOVA Elizabeth: O smrti a umirani, Turnov: Arica, 1993, 123.
3Srov. PLUGGE Herbert: O nadg&ji, Praha: Vysehrad, 1971,241-254.
¥ HROUDA: op.cit.,11.
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tajemny. Tato nad&je se neupind k realnym skute¢nostem, k objektim, ale zabezpecuje
budoucnost, pokraovani zivota, ktery jiz z pozemského hlediska je ztracen.

Hrouda hovoii o ,,v&jifi nad&ji.“* Nad&je se tedy méni, v postupujicim &ase naseho
Zivota.

Takovato nadéje se jiz netyka uzdraveni, ale pfehodnoceni dosavadnich pfani a
tuzeb a nemocni prochazi proménou, kterd je posouva vys, odhlédnuti od vlastniho ega,
osvobozeni od strachu znemoci. Je to patrné v nalezeni klidu a trpélivosti. ,,Doufat
znamena vidét pied sebou moznost.“*®
,Jde tedy o nadéji, ktera je zamétena do budoucnosti, ale ptisobi jiz v pfitomnosti a

13

v piitomnosti se uplatiiuje.*” Néktefi nemocni také mohou Zit nad&ji, Ze po smrti jiZ neni

nic. Zadné bezesné noci, zadna bolest. Nic.

1.2.5 Pravda o nemoci v nemoci

Aby byla mozna opravdova pomoc, je nutna pravda u lizka nemocného. Na toto téma se
vedla a vede fada diskusi. V dobé komunismu se aplikovala tzv. ,,milosrdna‘“ lez. Nemocny
fakticky nebyl nikdy sezndmen se skute¢nym pribéhem nemoci. Nemocni byli ti posledni,
se kterymi se jejich stav konsultoval. Dnes vime, Ze prvotni pfi¢inou nesdéleni pravdy
nebyl strach o pacienta, ale neschopnost zdravotnického personalu tuto realitu sdélit. Lez
degradovala nemocné na pouhé objekty 1écebnych metod ¢i procesti.

Dnes se sdéleni pravdy stalo samoziejmou soucasti praktické mediciny a to
zejména po piijeti ,,Listiny zakladnich prav a svobod, a etického kodexu Prav pacienti’l.“38
V dne$ni dob¢ se spiSe tesi praktické otazky typu — kdo pravdu sdéli, komu je mozno
pravdu sdélit, kdy sd€lujeme pravdu, jakym zptisobem, na jakém mist¢. ..

Komu pravdu sdélit: Lékar nema zakonnou povinnost, pacienta informovat. Pacient
ma ale pravo na informaci, ale mé také pravo nechtit o své nemoci hovofit a totéz se tyka i
pravdy. VétSinou ten, ktery ma nemocnému sdélit pravdu posoudi, stav jeho psychiky, jeho
zazemi apod. Obecné vzato by se mél pravdu dozvédet kazdy dospély nemocny, ktery
nemé psychické onemocnéni. ,,Kazdy clovék svou nemoc, kterd se nezaménitelnym

o . . r r 39
zpuisobem projevuje, unést musi.*

Jde spise o skutecnost, zda fici pravdu najednou, nebo
postupné a jak mu pomoci, aby pravdu unesl. Zde je ukol doprovazejicich, aby na této

cest€ nesel umirajici sam, sdm se protloukal.

%Srov. HROUDA: tamtéz, 10-12.
% SVATOSOVA Marie, Hospice a uméni doprovazet, Praha: Ecce Homo, 1999,34.
¥ Srov. VODVARKA: op. cit., 33.
®¥3rov. HASKOVCOVA Helena: Lékaiska etika, Praha: Karolinum, 1997, 84-89.
¥ HASKOVCOVA: Lékaiska etika, op. cit., 111.
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Kdo mé pravdu sdélit: V naSich podminkéch se této role vétSinou zhosti 1€kat, ktery
nese pravni odpovédnost za nemocného. Miize se stat, ze uréitou skutecnost fekne nékdo
jiny z tymu okolo nemocného — sestra, psycholog, knéz, rodinni pfislusnici. Lékar ma byt o
této skutecnosti vZzdy informovan. Je jedna zasada a to, ze pacient ma pravo na jednotny
tok informaci.

Kdy mé byt pravda sdélena: Obecné plati, ze ,,pravda ma byt sdélena v Cas, aby
nedoslo k prodlevé 16¢by, nebo k jejimu odmitnuti.*“*® Ur&it& je idealni, pokud je pacient jiz
Lpripraven®, tedy ve fazi vnitiniho pfijeti. Nékdy je ovSem nevyhnutelné sdélit pravdu, i
kdyz pacient jeSté neni piipraven na piijeti. Takovémuto nemocnému je nutno vénovat
zvySenou pozornost. Prakticky neni dobré sdélovat tuto informaci ve vecernich hodinach,
kdy tma plisobi pesimisticky a ubird na nadg&ji.

Jak pravdu fici - co fici: Zde nejde jen piesné popsat lokalitu onemocnéni a
zakroky, které budou nésledovat, ale také se to tykd prognézy do budoucna. I kdyzZ je
onemocnéni povazovano za nevylécitelné, neni jakkoliv mozné, aby témto nemocnym byla
upfena nadéje. Ve sd€lovani nemoci musi byt ohleduplnost, soucit, nad¢je, musi se
ptihlizet k individualnim potfebdm a moznostem. Je nutné hovofit tak, aby nemocny
pochopil, co je mu sdélovano, dat mu ¢as na pochopeni a trpélivé zodpovédét vsechny
otazky. Realnd nadéje je nedilnd soucast sdéleni pravdy a nemocny na ni pfi tomto
rozhovoru ¢eka.

Kde pravdu fici: Stale je mozné vidét vazné hovory vedené na nemocni¢nich
chodbéch, pfi vizitdch na nemocni¢nich pokojich, kde jsou dalsi pacienti, ktefi pak mayji
potiebu vyif¢ené okomentovat. Je to zavazny postoj, ktery snizuje diistojnost Cloveka 1
vaznost sdélovaného. Ne vsude je moznost hovorny, ale v kazdém zafizeni jsou vysetfovny
¢i lékarské pokoje, kde je mozZné zajistit alespont zakladni intimitu, kterd nepochybné patii
k takovému okamziku. Neposkytnutim pravdivé informace, se miize nemocny piipravit o
svatost pomazani nemocnych, ktera je vrcholnym okamzikem v zivoté véticiho Clovéka.

Dospély nemocny by mél byt informovan jako prvni a dale rozhodovat, komu tato
skutecnost miZze byt sdélena. Rodinnd situace nemusi byt jednoduchd a mnohdy se mize
obratit v neprospéch vazné nemocného.

Poskytnuti pravdivé informace je zakladnim stavebnim kamenem ve vztahu mezi
oSetfovatelskym tymem a pacientem, na kterém se bude dale budovat struktura pomoci,

pochopeni a diveéry.

“VODVARKA Pavel: Poznamky k bio — psycho - socialnim problémiim onkologie, Ostrava: Ostravska
universita 1997,36.
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1.3 JeziSova péce o nemocné

V evangeliich se nachazi asi dvacet prib&hii o uzdraveni.*! Evangelisté pfi vypravéni o
zazracich pouzivaji lidovy zptsob vypravéni, kde hovoii 0 divuhodné udélosti a o osobé
konajici zazrak. ,Jisté, tyto perikopy jsou urCitym zplisobem typizovany, piesto neni
spravné tvrdit, ze jsou to texty pfipravené dodatecné, aby doplnily JeziSovo pi’lsobeni.“42
Vypravéni o uzdraveni se dnes uznavaji jako popis typické JeziSovy €innosti, nebot’ i on
s4m o nich hovoii.* ,»Z historického hlediska je dulezité to, co fikd sam Jezis, nez to, co
pak tvrdi v komentafi nebo v popisu néjaké udalosti evangelista.“44Evangelisté nam vsak
davaji moznost setkat se s JeziSem v evangeliich jako s tim, ktery 1é¢i nemocné, tési
zarmoucené, vnasi svétlo do temnoty. ,,Jeho poslani by se dalo charakterizovat jako sluzba
Utitele a Lékate t&la i ducha.«®

Péce o nemocné tvoii soucdst zdkladniho programu, se kterym Jezi§ seznamuje
v Nazaretd.*® V 18 versi LukéaSova evangelia je mozno vidét ruzné nemoci, od kterych
Jezi§ osvobozuje: télesnd nemoc (slepcim navraceni zraku), vnitini poranéni (hfich,
nesvoboda), duchovni spoutanost. Tato skute¢nost poukazuje na fakt, ze Jezi§ pfichazi
odstranit rizné nasledky hiichu ¢i zla a ,,tak demonstruje svou moc na rtiznych rovinach
lidské existence, vzdyt s JeziSem ptichdzi samotné Bozi kralovstvi (Mk 1,15), které se
nutné setkava se zlem ve vitézném boji.“’” Nemoc je tedy chapana jako zlo piipisované
d’ablovi (LK1 3,16), ov§em nehovoii o skute¢nosti, ze kazda nemoc je v disledku osobniho
htichu (Jan 9,3).

LukéaSovo evangelium poukazuje na skuteCnost, Ze prvofadym terapeutickym
ukolem Krista je hlasani evangelia a uzdravovani je jeho soucasti. Ob¢ tyto ¢innosti spolu
bezprostiedné souvisi a je jimi prezentovano Bozi kralovstvi. ,,PéCe o nemocné je
podfizena zakladni misii soteriologické, spasonosné.“**Jezi§ tedy nepfichazi ,jen“
uzdravovat, ale predevS§im hldsat evangelium, které mé v disledku vést ke spase ¢loveka a
totéz poveéreni dostavaji také ucednici (Lk 9,1-3).

Nemocni v JeziSové dob¢€ jsou predstavovani jako ti, ktefi se nachazi ve velkych
télesnych problémech. Matous (9, 36) hovoti o zastupech, které se tla¢i ke Kristu, a tim

umocnuje tuto skutecnost. Predevsim Lukas hovoii o velké moci, ktera ,,z ného vychdzela

a uzdravovala vSechny“ (Lk 6,19) a je zde tedy vyjadiena JeziSova moc nad veSkerou

* Srov. MT 9,27-31, 9, 32—34, Lk 13,10-17, 17, 11-19, Mk 1, 29-31, 3,1-6, Jan 9,1-12.
*2 GNILKA .Joachim: Jezi§ Nazaretsky —poselstvi a historie, Praha: Vysehrad, 2001,106.
* Srov. Mt 11,21-23,Lk 10,13-15.
* POSPISIL Ctirad Véclav: Teologie sluzby, Kostelni vydti: Karmelitinské nakladatelstvi 2002,91.
> POSPISIL: op. cit., 90.
Lk, 4,18-27.
" SCARANO Angelo: Jezistv vztah k nemocnym, in: MKR Communio 1,2008,13.
8 SCARANO:0p.cit.14.
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lidskou nemoci a nemohoucnosti. Pravé Lukas, na rozdil od ostatnich, hovoii o nemoci ve
spojitosti s ptisobenim d’abla a o piesaznosti Bozi moci nad moci zla (LK 6,18).

Jezi§ se ujimad lidi na okraji spolecnosti, lidi odvrzenych, tedy vSech nemocnych
(duSevng, télesné i hiisnikt). Duvod fika samotny Jezis: ,,Lékafe nepotiebuji zdravi, ale
nemocni.“* Evangelist¢ nemluvi o JeziSovych pocitech, ale spiSe z vnéjSich projevi
muzeme vytuSit vnitini postoj. To co je viditelné, je lidsky piistup k nemocnym,
samoziejmé zaroven bozsky.

Teologové ukazuji na aspekty, které vedou Jezise k péci o nemocné:*°
o Litost, empatie, souciténi
Pravé litost a empatie jsou tim impulsem, ktery ptivadi Krista a on uzdravuje nejen
jednotlivé nemocné (napf. malomocné), ale celé zastupy pottebnych. Zde se jedna o
dokonalost v empatii. Nejde tedy o uzdraveni, jako projev moci, ale ,,On je SluZebnikem
«51

Hospodinovym, ktery na sebe bere nase bolesti, nemoci a také nase proviny (Iz 53,4-5).

Empatie nebo litost ale vychédzi zejména z lasky.

e Laska

V Lk 9,13- fika Kristus: ,,Milosrdenstvi chci, a ne obét*. Zde je tedy odhalena podstata
jeho zaméru, vaci potiebnym. Milosrdenstvi jako projev lasky k bliznim a zaroven k Ofci.
Jezi§ timto plni zékladni posléani a to je ,,pfinést vSem lidem Zzivot skrze evangelium
(MKk1,38) a tak plnit Otcovu vuli (Jan 4,34). Jezi§ uzdravuje i pfes odpor ze strany
zakonikl (Lk12,14), neni tedy projevem vlastniho prospéchu, ale upfednostiiuje prospéch

52

druhého pied vlastnim.“>” ,Jezi§ tak zjevuje, ze Bozi laska k Clovéku je siln€j$i nez

provinéni, zrada 1 nezli nenavist, jez ptrivedla nazaretského Mistra na k7.«

Zéasadni je zde podobenstvi O milosrdném Samaritanovi (Lk10,29-37). V souvislosti
stimto podobenstvim Pospisil uziva pojmu univerzdlni zaméieni.**Jezi§ timto
podobenstvim reflektuje na otdzku, kdo je miij blizni a tehdejsi posluchaci dostali Sokujici
odpovéd’: Milovat i1 své nepratele. Skute¢na laska ovSem neni jen cit ¢i sympatie, ale viile

chtit a konat pro druhé dobro.

Mt 9,12
%0 Srov. SCARANO: tamtéz,16-18,POSPISIL:tamtéz,92-98.
1 pOSPISIL: op.cit.,94.
2 SCARANO Angelo.: Jezistv vztah k nemocnym, in: MKR Communio 1 (2008),17.
> POSPISIL:op.cit.94.
> Srov. POSPISIL, tamtéz, 97.
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e Pokora

V Matougové evangeliu &teme: ,,Syn &lovéka nepiisel, aby si dal slouzit, ale aby slouzil.>®
Jde tedy o pokoru ve sluzbé. Jezi§ se setkdva s nemocnym, jde k nému blizko, sklani se
k nému, je tedy jeho blizni. Ve stejném evangelium se pise: ,,On slabosti nase na sebe vzal
a nemoci nesl.“*® Nejde tedy pouze o slova, protoZe JeZi§ na sebe skute¢né vzal utrpen,
potupu, i smrt, a proto ,,ve vSech téchto situacich nemusi byt clovék sam, protoze skrze

«57

Jezise Krista je Bih v tom vSem jako soucitici spolu s nim.“”",,Pokud JeziSovo oznaceni

Emmanuel znamend Blih s nami, tak mizeme jit jesté dale a tvrdit, Ze toto jméno znamena

Bih s nemocnSImi.“58

o Citlivost
Opét z MatouSova evangelia se dozvidame o Kristové mirnosti a jemnosti.59 ,»U JeziSe se
ovSem tento postoj snoubi s rozhodnosti: nevdha, nepropada pochybnostem a nejistotam,
jak jednat tvaf v tvaF nemocnému.“®® Toto je patrné také skrze jemné osloveni, nebo
povzbuzeni.61

Aby Kristus nesl novy zivot zarmoucenym, nemocnym a jinak stradajicim, byl
k tomuto uschopnén Duchem svatym (Lk 4,18). Lukas fika: ,,Moc Pan¢ byla s ni, aby
uzdravoval“ (Lk5,17). Z toho vyplyva, ze Jezi$ byl obdarovan darem uzdravovani a byl
v tomto podiizen Otci.’? Syn ma ovsem sam v sob& moc, proto miize zazrak vykonat. Tato
skuteénost posouva pé¢i o nemocné do role ,,sluzby Bozi, tedy v Bozim duchu. ,,Na této

sluzbé se projevovalo jeho pIné lidstvi, ale také jeho Bozska moc.«

1.3.1 Jak Kristus uzdravuje

Pismo ndm prozrazuje jedinecnost a osobitost uzdravovani. ,,VétSinou neprobihd
néjaké vyrazné gesto, ¢i medicinské praktiky, ¢asto se uzdraveni déje pouhym piikazem,
zcela chybi predchozi tresty ¢i zazracna pfedstaveni.“64 Co je zfeyjmé, je jednoduchost ¢i
uzdravujici slovo. On je skutec¢né tim, kdo uzdravi ty, kdo jej prosi s upfimnym srdcem
(Mk 9,24). Samotné jednani s nemocnymi a styl uzdravovani jsou velmi prosté, presto jsou

odlisné mezi sebou.

% Mt 20,28, také Fil.2, 6-8.

% Mt 8,17.

" POSPISIL: op .cit.,95.

% SCARANO:. op. cit., 18.

%' Mt, 12,19-20, Mt 11,28-29.

% SCARANO: op. cit.,18.

®1 | k8,54, Lk8, 50,5.

%2 Jan 5, 19.

% SCARANO: op. cit., 19.

® Srov. TRILLING Wolfgang: Hledani historického Jezise, Praha: Vysehrad, 103-104.
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K setkani s nemocnymi dochéazi dvojim zptisobem: Jednak Jezi§ piichazi za
nemocnymi®® , nemocni prichazeni za Jezigem, nebo jsou za nim piineseni. Neni nemozné i
uzdraveni na dalku (Jan 4,50). Pfedpokladem uzdraveni je vira ze strany nemocného.
,,Tedy ona otevienost srdce ze strany ¢loveéka viici Bohu, ktery jako prvni v lasce a diveére,
otevira své srdce ¢loveku.“®® Lze t&zko rozli$it, zda jde o viru ,,jen* k uzdraveni, nebo
vném vidi nositele spasy, ktery zachrani celého Ccloveéka. ,,Zazraky a predevSim
podivuhodnéd uzdraveni jsou znamenimi JeziSova mesia$ského a spasitelského poslani,
které¢ je v zasadé zaméieno k integralnimu uzdraveni loveka.“®” Proto tedy pozadavek
viry.

Kristus pfi aktu uzdraveni uziva viditelnych vnéjSich projevii, které jsou
oznacovany jako znameni. Jedna se o dotek celého ¢lovéka (Mt1,41), dotek nemocné Casti
(o¢i, ucha), dotek dvou nemocnych ¢asti spolu s pohlédnutim k nebi a povzdech (Mk7,33).
Dale se jedna o vztahovani rukou, uchopeni za ruku, potfeni slinou a vkladani rukou, ¢i
potteni o€ slepého.

DalSim JeziSovym znamenim je slovo, kterym promlouvéd pfed uzdravenim, pfi
uzdraveni, nebo po ném. Jezi§ navazuje kontakt s nemocnym vétSinou otazkou nebo
povzbuzujicimi slovy. ,,Co chcete, abych udé¢lal?* (Lk18,41). ,,Chces byt zdrav?* (Jan 5,6).
Otazky jsou ziejmé poloZzeny pravé k uvédoméni si viry v JeZiSe a jeho moc. Povzbuzuje
pak vyrazy jako ,,neboj se, m¢& odvahu, bud’ dobré mysli“. Tyto vyroky nejsou jen
povzbuzenim, ale piislibem Boziho zasahu.

Nasledna péfe o nemocného je minimdlni, jde spiSe o slova ujiSténi a poslani.
»Vezmi své lizko a jdi domu* (Lk5,2). ,,Bud’ dobré mysli, dcero, tva vira t& zachranila®
(Mt 9,22.) Zvlasté pisobi piedevsim pokyny o neSifeni uzdravujicich zazraki. Toto
vypovida o JeziSové poslani. ,,Nikoliv skrze popularitu a laciny obdiv, ale poslusnost,

utrpeni a smrt na kiiZi, to je Kristovo posléni.“68

vvvvv

dosdhnou svého pravého cile pravé tehdy, kdyz lidé spravné pochopi jejich smysl a

v . (B9 N . v . Y e s s
pfijmou je.“”"Tato skutecnost poukazuje na JeziSe jako MesiadSe, tedy nové ptichdzejici

kralovstvi Bozi (Lk 9,2), a jeho jiz realné ptuisobeni skrze JeziSova slova a €iny. ,,Uzdraveni

. y r . o rox ’ . sror r 7
jsou zde chapéana jako diikaz vitézstvi Boha nad zlem, projevujici se také skrze nemoc.“"

% napf. Mt 8, 14-15.
% POSPISIL Ctirad Vaclav: Teologie sluzby, Kostelni vydfi: Karmelitinské nakladatelstvi, 2002,96.
" pPOSPISIL:op.cit.96.
% Srov. SCARANO: tamtéz, 24.
% TRILLING Wolfgang: Hledéni historického JeZise, Vysehrad Praha 1993, 107.
°Srov. GNILKA: tamtéz, 121.
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Cilem JeziSovy péce o nemocné neni pouze uzdraveni télesné, ale uzdraveni
celkové. Jako vystizny je predkladan pfibéh o uzdraveni deseti malomocnych (Lk17,11-
19)."™ Z deseti uzdravenych se vraci podékovat pouze Samaritan a jemu patii JeZiSova
slova: ,,Jdi, tva vira t€ zachranila®. Uzdravenych bylo ale deset. Téch se tyka ale ,,pouze*
télesné uzdraveni. Samaritan pfijal plnost uzdraveni tedy i na roviné duchovni a pravé diky
vite, skrze kterou pochopil. ,,Vira se tedy v idedlnim piipadé nezastavi u fyzického
uzdraveni, je vic nez pouhou duvérou v JeziSovu uzdravujici moc: je totiz souhlasem s jeho
slovem, které piinasi zachranu celému loveku.«"

Kristu ale nejde jenom o dusi. Télesné dobro bere vazn¢, jeho péce je vénovana
celému ¢loveku, pfijimd ho takového jaky je, i s jeho nemocemi a pocita s nim v planu
spasy.

V Jak.5, 14-15 se dozvidame o praxi prvni cirkve v pé¢i o nemocné. Prvni cirkev
tedy zdhy pochopila, kde je jeji misto a plsobeni a péfi o nemocné vénuje velkou
pozornost po vzoru Krista v jeho jménu.

JeziSova péce o nemohouci a trpici je burcujici pro kazdého kiest'ana. On je tou
veli¢inou, ktera nas pfivadi za nemocnymi. On vSak neni jen ten, ktery zprostiedkovava a
kterého tak mame napodobovat, on je ten ktery je Laskou, Pokorou, Solidaritou. Pro nas je
to zavazujici, ale pokud je ,,sluzba nemocnym a potfebnym konana kontemplativnim
¢lovékem, stava se zaroven bohosluzbou.*“"*Je nutno dat sebe, svou lasku, mirnost a pokoru
a zaroven ,pfinést“ Krista lékate a byt piipadnym zprostfedkovatelem Boha pro
nemocného, byt bratrem. Pak zalezi na nemocném, zda je ochotny otevtit srdce pro onu

uzdravujici moc Spasitelovu.

1.4 Bolest

Bolest je zakladni zkuSenosti ¢loveéka, setkava se s ni po cely Zivot a doprovazi mezni
okamziky lidského zivota. O bolesti druhého se dozvime pouze tehdy, pokud nds o tomto
informuje. V obecné roviné neni rozliseno, zda se jedna o bolest fyzickou, psychickou
nebo duchovni. Uz z tohoto vyplyva jednota fyzického, psychického a duchovniho. Bolest
Vv jedné z téchto dimenzi ovliviiuje zbyvajici. Naopak bolest v jedné dimenzi 1ze ovlivnit

Z ostatnich.

14.1 Biologicka bolest
To co zpusobuje utrpeni je vnimano s obavami a piedev§im u bolesti téla, je tento strach

nejjasnéji rozpoznatelny.

! Srov. SCARANO: tamtéz, 27.
2 GNILKA: op. cit., 121.
" POSPISIL: op. cit., 95.
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Bolest je komplexni prozitek. Jde zde o signal, ktery oznamuje, Ze néco neni
v poradku. V podstaté jde o varovny systém, ktery muze byt i Zivot zachranujici. Toto je
velmi dilezité pii akutni bolesti. U projevl bolesti pii nevylécitelné nemoci nejde o
ochranny prvek, ale nasledek terminalniho onemocnéni. Jde o bolest chronickou, ktera
zasahuje vsechny dimenze ¢lovéka a ma vysilujici tendence, které neumoziuji nemocnému
zabyvat se ni¢im jinym, a vyzaduje okamzitou pozornost.

,,Casovy priibéh bolesti je velmi dilezity pro uréeni psychologického G&inku na
organismus. Akutni bolest, kterd ma vétSinou piesné urCitelnou pficinu, je Casove
ohraniCena a vymizi pii zahojeni. Vyznacuje se nahlym zacatkem (fazickd slozka).
Chronicka bolest (neuralgie) mize zacit také akutni bolesti, ale zde se pfidava i slozka
tonickd. Tato bolest mize jesté dlouho pietrvavat, i kdyZ primarni zranéni bylo zhojeno.«™
Tato bolest nejenze pretrvava, ale muze se sifit i do okolnich oblasti. Proto je nutno védét,
Ze tato faze nemoci milize byt doprovdzena depresemi a uzkosti.

Bolest je kazdym ¢lovékem vnimana jinak a je proto nezbytné nutné Clovéku
S nevylécitelnou nemoci vétit, ze trpi. Lidskou bolest jakéhokoliv charakteru je nutné
respektovat a nezlehcovat ji. Nékdo je schopny bolest snaset, jiny nikoliv.

,.Uleva od bolesti je proces, jimZ se oslabuje vnimana intenzita bolesti. Analgesie je

stav, kterym je snizovana citlivost k poskozujici stimulaci.“"

Bolest je nejcastéj$im ptiznakem u onkologicky nemocnych. Postihuje vice jak 1/3
nemocnych. Mirna aZz krutd bolest se vyskytuje az u 2/3 nemocnych v pozdéjsich fazich
onemocnéni. Bolest md nesmirnou odezvu na kvalitu Zivota. Bolest byva casto 1éCena
nedostatecn€, coz mize vést k az k tvaham o sebevrazd¢, eutanazii. ,,Metody regulujici
bolest se u terminalnich chorob liSi od metod, kterych je zapotiebi u jinych nemoci a patrné
nejbéznéjsi divod, pro¢ takovou bolest nezvladame je skuteCnost, Ze se tento rozdil

o7

rvr 6 IS Vv v . v
opomene a neuvazi.“"> Je zde tedy patrné, Ze je vétSinou na zkuSenosti a védomostech

1ékate, zda je bolest dostatecné zvladnuta.
»Z vySe uvedeného vyplyva, ze kvalitni kompenzace fyzické bolesti je prvoradym

ukolem paliativni péce, kterou nenahradi sebelepsi péce pastoracni ¢i jind.* "

"“Srov. VODVARKA: op. cit., 42-43.

" VODVARKA: op. cit., 44.

®POLLARD Briand: Eutanazie ano & ne? Praha: Dita, 1996,35.

" OPATRNY Ales: Pastoraéni pé&e v mén& obvyklych situacich,

http://www.knihovna.net/KNIHA/0054_t01.htm.(14.9.2010),5.
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1.4.2  Psychologicka bolest — utrpeni

Pojem utrpeni je mozno chapat, jako absenci néceho diilezit¢ho, piijemného, pottebného pro
nas zivot. ,,Utrpeni nastava, kdyz je pficina tak silna nebo tak vytrvala, az lidé citi, Ze to
ohrozuje jejich pohodu nebo dokonce Zivot.«™®

Nevylécitelna nemoc tedy nezplsobuje ,,pouze® utrpeni téla, ale také utrpeni srdce,

jako je zakouSena samota a nepochopeni. Utrpeni dusevni, které miize nemocny zazivat
V podobé strachu o sviij zivot, které mohou doprovazet, deprese nebo nezajem o okoli...
Dale je u nemocného mozno rozpoznat utrpeni socialni, tedy neschopnost navazovat vztahy a
udrzet stavajici, coz muize vést az kizolaci. ,,Utrpeni ducha je pak spojené s vnitini
prazdnotou, pocitem viny, s nesndzi odpustit bliznimu nebo sob€, s neschopnosti realizovat
své tuzby, s pocitem neuzitenosti, s odcizenim Bohu, bliznim i1 sobé samému. "

Utrpeni samo o sob& nema jasné definovatelné symptomy. MiiZe se projevovat jako
zal, smutek, melancholie, vztek...

V obecné roviné se vSak mize utrpeni povazovat jako pozitivni zalezitost. Tak jak je
nesmirné dilezitd funkce citlivosti organismu na bolest, totéZ je v roviné psychické bolesti.
Pokud by byla jeji absence, byla by to také absence pevnych a hlubokych mezilidskych
vztaht, solidarity.

»AvSak na této Grovni se také objevuje utrpeni, jez lze povazovat za urCité funkéni
selhani piirody. Casto je odlou¢eni od milovaného ¢lovéka nevyhnutelné a utrpeni z takového

odlouceni pak jiZ nemiZeme povazovat za pozitivni.* 80 Bezprostfedné zde utrpeni tedy nema

zadny zfejmy pozitivni vyznam pro lidské souziti.

1.4.3  Smysl utrpeni — ma utrpeni smysl?
Nemocny si ¢asto klade otdzku po smyslu utrpeni a zazniva zde pochybnost: ,,Proc¢?, proc¢
prave ja?

Skute¢nost kdy ¢loveék nevi, pro¢ ma bolest a utrpeni snaset, mtze vést k rezignaci a
zoufalstvi. Clovék vydrzi neuvéfitelné mnoho, pokud vidi smysluplnost tohoto déni. Pokud
tomu tak neni, kdyZ ztraci nadé&ji, citi se byt zasaZen v nejhlubSim nitru.

»Pravé nestésti pak neptichazi zvenci, ale tim, ze ¢lovék nemiize v bolesti a utrpeni vidét
zadny smysl.“81

Guillén hovofi o utrpeni prostfednictvim nemoci jako o skute¢nosti, ,,kdy si nemocny

uvédomuje své vlastni meze a realitu ostatnich.“% Clovek je tak konfrontovén se skutetnosti,

8 POLLARD Briand: op. cit., 89.
" PANGRAZZI Arnoldo: Pro¢ prave ja? Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, 9.
% ROTTER Hans: Distojnost lidského Zivota, Praha: Vysehrad, 1999,72.
81 ROTTER:op.cit,73.
8 GUILLEN Diego Garcia: Ohledné d&jin nemoci, in MKR Communio2008,101.
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kterdA mu byla cizi, na kterou nemyslel. Jeho piedstavy o sobé o své sebevladé, se najednou
rozplyvaji. ,,Utrpeni a nemoc pak pusobi jako principy reality, které smifuji ¢lovéka s jeho
vlastnim obrazem. Clovék se tak stavé realngjsi, opravdovejsi.«®
Moderni ¢loveék podle Lukasové®* neni schopen akceptace utrpeni, coz miize vyustit
Vv krizi, ktera ma pouze tfi moznosti pomoci:
,»a) vira a divéra v Boha
b) soucit a pochopeni nejblizsiho okoli
¢) vlastni stabilni napIlnéni smyslu.“85
Lukasova uvadi prvni dvé moznosti jako spiSe nepravdépodobné a nejvetsi vahu
pfenasi na psychoterapeuta a snahu k naplnéni smyslu. Domnivam se ale, Ze pravé nalezeni
smyslu (tedy moznost tfeti) privadi ¢loveéka k prvni moznosti a to je mozno uskutecnit skrze
moznost druhou. Utrpeni tak mize byt impulsem pro otevienost vii¢i Bohu. Nemocny muiize
poznat, Ze je sam ubohy a potfebuje pomoc, ale ze 1 tak jeho zivot m4 smysl, pokud ho svéti
do Bozich rukou. ,,Tato skute¢nost sounalezitosti s Bohem v utrpeni je snad jedinou moznosti,
jak nalézt smysl v nejhorsich situacich.“® Kde ma ale vzit silu k takovému jednani? Jak i
V utrpeni vidét a véfit v Bozi lasku? Prvni nutnosti je péce a laska okoli. Nebyt opustény.
Tedy ukol pro nas vSechny v Bozim planu. Druhou potiebou je pohled na Zivot a smrt JeZiSe
Krista. ,, Pantiv kiiz je nejsilngj$im svédectvim toho, ze utrpeni nemusi byt nesmyslné, nybrz
se muze stat tim nejsmysluplnéjSim, co se ve svétovych dé&jinach vibec vyskytlo a

Vysky“[uje.“87

Kristus ukézal, Ze smrt nema smysl sama o sobé&, ale tento smysl se muize
uskutecnit prostfednictvim utrpeni. Zde je dilezitym momentem vira. Vira, kterd dava
presvédéeni, Ze pfijmout utrpeni ma smysl na cesté spasy a na cesté k Bohu.

Frankl ve své Logopedii,”® hovoii o smyslu utrpeni, které dava do kontrastu
K propastné nesmyslnosti mnohych zivotl. V utrpeni je mozno uvédomit si tuto nesmyslnost.
»Pochopenim této nesmyslnosti vyriista vSak tento clovek jesté ve svych poslednich hodinach
daleko nad sebe sama, K vnitini velikosti, ktera posvécuje zpétné cely jeho dosavadni Zivot —

ptes jeho zdanlivou marnost, k nééemu smysluplnému.“89 Zivot tak mize paradoxné ziskat

smysl ve smrti.

8Srov. GUILLEN: op. cit., 101.
84Srov. LUKASOVA Elisabeth: I tvoje utrpeni méa smysl: Brno, Cesta Brno 1998,64-65.
% LUKASOVA: op. cit., 64.
% Srov. ROTTER:tamtéz,73.
¥ ROTTER: op. cit., 76.
8 Vice bude pojednano v samostatné kapitole. ...
% FRANKL:op.cit.,107.
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1.44  Prozivané utrpeni ve vztahu k Bohu

Prestoze utrpeni je pro nés tajemstvim a neni v nasi moci toto pochopit, potfeba nemocnych
se touto myslenkou zabyvat je nanejvyS potifebna. Pro postoj tézce nemocného clovéka
K utrpeni je vyznamny jeho vztah k Bohu, ,respektive obrazu Boha, k némuz ve svém
spiritudlnim vyvoji dospél. V tomto sméru se né¢kdy podaii pomoci nemocnému ziskat novy
vhled, prozit novou konverzi a navazat hlubsi vztah.«®

Veéftici lidé, kteti prozivaji utrpeni spojené s vaznou nemoci, zaujimaji metafyzické postoje.
Slaby popisuje Ctyii ‘[ypy:91

Prvni forma je oznacena jako ,,pro Deo.“ Nemocny zde ospravedliuje Boha, jako
spravedlivého, ktery dopousti utrpeni z diivodi vychovnych. Je to mozno opfit o pevnou
biblickou tradici. Napft.: ,,Ano zkousSel jsi nas, Boze, prottibil jsi nas, jako se tiibi sti{bro.«%
Tato skutecnost ma v diusledku vést k oCisté¢ a zlepSeni ¢lovéka. Je zde mozno rozpoznat
starozakonni pohled na Boha. SZ nam ukazuje, Ze z pohledu tehdejsich lidi, byl Btih na strané
téch, ktefi byli spravedlivi, zbozni a pokud byl néktery z nich nemocny ¢i trpél, bylo to
z divodu odvraceni se Boha, pro n&jaky htich. ,,Obhajoba, ktera vychazi z obrazu Boha jako
soudce, redukuje lidské chapani Boha na rucitele mravniho fadu, ktery odménuje dobro a
tresta z1o.“%® Nemocny, upoutany na lizku, ma as premyslet, vraci se do minulosti, uvaZuje o
budoucnosti. Nemoc muze vést ke zmeéné a stat se pfilezitosti zaujmout hlubsi hodnoty.
,LUtrpeni vSak nepiivadi vzdy ke zralosti. N€kdy c¢lov€ka zlomi, misto aby jej napmvilo.“94
Tady vidime velmi nelehkou situaci jak pro nemocné, ktery pficinu nemoci vidi v sob¢, tak
pro ty, kteti nemocného doprovazi. Toto se odrazi zejména v pasivité. Pasivné pfijima utrpeni,
nebot’ se domniva, Ze je to v souladu s Bozi vili. Tento postoj mtze vSak vést K rezignaci a
nemocny neni schopen uvédomit si velikost daru Bozi lasky.

Druhé skupina postoji se nazyva ,,contra Deum.* Tato i pfedchozi forma vidi pfi¢inu
utrpeni v Bohu. Zde ale primarni pfi¢inou neni nemocny, ale samotny Biith. Prozivani nemoci
muZze vyvolat v nemocném ,,zklamani nad¢ji, které¢ vkladal do svych ptedstav o Bohu.“% Jde
o presvédceni, ze dobry zplsob Zivota a pravidelna Gcast na msi je zdrukou toho, Ze bolest
nebude zakouSet. Vzdyt evangelium tikd: ,,Proste a dostanete, hledejte a naleznete, tlucte a

bude Vam otevieno.“® Jsou tedy prosby neuc¢inné? ,,Bohu musime ponechat svobodu, aby byl

Bohem: prava prosba ndm ma pomahat pfijimat zpisob, kterym se nam Biih zjevuje.“97 Ve

% SLABY Adolf: Pastoralni medicina a zdravotni etika, Praha: UK, 1991, 177.
1 Srov. SLABY Adolf: Pastoralni medicina a zdravotni etika, Praha: UK, 1991, 177-181.
“ Dt 8,5.
% SLABY: op. cit., 177.
% PANGRAZZI Arnoldo: Pro¢ prave ja? Kostelni Vydii, Karmelitanské nakladatelstvi, 1997.,42.
% SLABY: op. cit., 179.
®Mt7,7-8.
" PANGRAZZI: op. cit., 44.
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svych prosbach sdélujeme Bohu své potieby, obavy a touhy a tim se mu pfiblizujeme,
abychom se s nemoci vyrovnali a nabyli pokoje. Utrpeni muze byt do jisté miry zkouskou
viry, kdy nemocny muize zakouset vVinu ze svych pocitii. Nemocny se mize uzaviit do téchto
svych prozitkii a projevovat jistou agresi vici okoli a svym nejbliz§im 1 vici sobé. Jedinou
moznou pomoci zde neni vyvracet pacientovy argumenty, ale trpélivé vytrvat u jeho luzka,
aby nemocny neupadl do izolace. ,,Védomi, Ze je piesto akceptovan jako lidska osoba mu
pomaha véfit, Ze i Bith ho takto akceptuje.«®

Pfi hledani smyslu svého utrpeni je patrnd forma nazvana ,,ad Deum®. Jde o piimé
osloveni Boha a diivodem je volani o pomoc. Tento bezprosttedni impuls viici zivému Bohu
je vysledkem reality, pfi zachovani tcty k Bohu. ,, Trpici ¢lovék Boha vzyva, pfijima jeho
viili, prosi o zachranu a vysvobozeni.“*® Tato forma nebyva trvald, tyka se obdobi nebo chvili.

Poslednim postojem k utrpeni je ,,cum Deo“, ktera vychéazi ze zkuSenosti Boha jako
spojence Vv utrpeni. Je zde schopnost vnimat Bozi lasku, solidaritu s utrpenim lidi. Jezi§
ukazuje, ze nemoc a utrpeni jsou zlo a proto ,,uzdravoval nemocné bez ohledu na jejich
zasluhy.“'® Nejde tedy o to Ip&t na utrpeni jako piijeti Bozi vile. PHijeti ville Boha znamena,

ze utrpeni nema posledni slovo.

1.5 Umirani a smrt

Jestlize je néco typické pro toto stoleti z hlediska smrti, tak skuteCnost jeji tabuizace.
Z pochopitelnych divodu toto vznika v povalecné dobé, ale tato tendence nepominula,
naopak lidé se dnes obavaji smrti vice nez v pifedchozich obdobich. Haskovcova tuto
skute¢nost dava do souvislosti s tzv. detabuizaci sexu. Sex evokuje Vv prozitku slast. Smrt
naopak strach. ,,Cim vétsi je prozivana nebo o¢ekavana slast z erotiky a sexu, tim vétsi je
tugena strast smrti.“'** V minulosti lidé brali Zivot a smrt jako pfirozenou soucast Zivota,
jako 0dél, dnes uvédomeéni si smrti pfinasi paniku a totalni negaci.

I ptes pokrocilost riznych zakroki, 1€kt a l1éCebnych metod, jsou dneSni lidé
konfrontovani s nemoci, utrpenim a smrti, bud’ sami, nebo u svych pratel, ptibuznych.
Dlouhodoba tabuizace smrti je pro nemocné tézké v hledani pomoci, feSeni ¢i moznosti
profesionalniho zdsahu. PfedevSim v poslednich deseti letech vSak dochéazi ke zvySenému a
otevienému z4jmu o tuto problematiku. Dlouha doba ignorace a ml¢eni o tomto problému,
pfivadéla smrteln€ nemocné do rukou rtiznych ,,1é¢itelti* ¢i sekt. Tato problematika je vSak
medializovana predev§im v konfrontaci s euthanasii, ktera se spise ukazuje jako ,feSeni‘

pii nezvladnuti paliativni péce.

% SLABY: op. cit., 180.

% SLABY: op.cit., 180.

100 ST ABY: op.cit., 181.

101 HASKOVCOV A Helena: Lékaiska etika, Praha: Karolinum, 1997,149.
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,Pojem umirdni je v Iékaiské terminologii synonymem termindlniho stavu.
Termindlni stav je ten, pii kterém dochazi k postupnému a nevratnému selhavani
dilezitych, zivotnich funkci tkani a organti, jehoz dusledkem je zénik individua, tj. smrt.
Terminalni stav je vétSinou povazuje jako vlastni umirani. Umirani se ale v zadném
piipad€ nemiize redukovat pouze na terminalni stav.* 102

Umirani je chapano pfedevsim jako proces, ktery je proménny v c¢ase. Timto
terminem se fakticky oznacuje delSi ¢i kratSi Casové obdobi, které je zakonceno
terminalnim stavem. Né&kteti odbornici rozdé€luji tento proces na tfi Casoveé nestejnd, ale
vyrazna obdobi: ,, pre finem, in finem, post finem.«!%

Obdobi pre finem se da datovat momentem, kdy vejde v patrnost skute¢nost vazné a
patrné nevylécitelné nemoci. Smrt je zde v pribéhu ¢asu predpokladana. Zasadni snahou
lékatského tymu je remise, nebo alespoii zmirnéni obtizi vazné nemocného.

Zakladnim postojem doprovazejicich z tymu téch, ktefi pecuji o takto nemocného

pacienta je uchranit jej od smrti tzv. ,socidlni a psychické.«!%*

Je nutno ubezpecit
umirajicitho, Ze nejen jeho télo dostane dostate¢nou pozornost. Psychickad rezignace,
prozivani beznadéje, mliize znamenat urychleni smrti fyzické a de facto to znamend selhdni
Vv paliativni pé¢i. Pokud ma nemocny Sirokou sit’ ptatel a rodiny, mélo by byt o toto dobie
postarano. Ze zkuSenosti samoziejmé vime, ze ale ne vzdy, 1 ptfes rozsahlé piibuzenstvo,
tomu tak je. Ale i ten, ktery je ,,sdm*, nema Vv takovéto okamziky, ziistat bez povSimnuti.
S timto je spojena tzv. ,,socidlni role 1ékare*, jakéhosi koordinatora pro socialni zajiSténi
pacientovy pohody.

,Pacient zaind umirat ve vlastnim slova smyslu, tehdy, kdyz si to uvédomi.«!%

S timto také souvisi emoc¢ni podpora, kterou je nutno po dobu nemoci zajistit. V této dobé
nemocni ¢asto voli formu otevieného rozhovoru o své situaci a to s jedinym pfanim, najit
néjaké vychodisko pro své pocity a potfeby. Je nutné védét, zda nemocny ma takovéhoto
¢loveka, at’ jiz z fad zdravotnického personalu nebo u jinych pomahajicich profesi.

In finem je shodna s 1ékafskym terminem tzv. terminalniho stavu. V dobé ¢asove jiz
vzdalené (do poloviny dvacatého stoleti) pe¢ovala o nemocné a umirajici predevsim rodina
a péce byla tak zejména laickd. Pouze nékteii méli moznost Iékarského osetfeni. Umirdni
doma m¢élo jasnd pravidla, kazdy z pfibuznych mél urcitou roli. I umirajici védél co bude
nasledovat, protoze on jakoZzto zivy, byl u smrti nékoho z blizkych. Z generace na generaci

prechézela zkuSenost jak pecovat, ale také co je to umirdni a smrt v redlné skutecnosti. Jiz

12 HASKOVCOVA: op. cit.,150.

103 Napt. BLUMENTHAL-BARBY Key: Kapitoly z thanatologie, Praha: Avicenum, 1987.

14 HASKOVCOVA:op.cit.151.

105 \VODVARKA Pavel: K Bio — psycho- socialni problematice onkologie, Ostrava: OU 1997.,61.
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jako dit¢ vnimali lidé atmosféru, ucilo se jako pfijimat smrt, poznavalo roli, kterou bude
mit jako osoba doprovazejici a pomahajici a jednou jako ten, ktery mé zivot u konce.
Tehdy si lidé nemuseli klast otdzky ohledné psychické podpory strddajiciho. Osobni
zkusenost nahradila veskerou teorii.

Umirajici zpravidla védél, ze zemie a proto mohl svolat vSechny, se kterymi se
chce rozloucit, mohl pfijmout svatost pomazani nemocnych, projevit svou vuli. ,, Smrt tedy
nastavé po jakémsi ritualizovaném rozlouceni.“!%

Dnes starost o vazné nemocného piebiraji instituce. Stav vedouci ke smrti spusti
pfipravenou lavinu odcizovani. Nemocny byva vytrZzen ze svého prostiedi a zahy
dopravovan za zvuku sirén do nemocnice. Tato cesta je po¢atkem dlouhého utrpeni. Misto
obyc¢ejného lidského pfistupu mizeme byt svédky, moha hluki, svétel, hlasd, tento
umirajici je pfekladdn z jednoho vySetfovaciho stolu na druhy a pak izolovan a obklopen
fadou pfistroji a monitorovaciho zafizeni. Mechanizace umirani je z lidského hlediska
krutéjsi nez kdykoliv predtim. Spousty odbornikd sleduji jednotlivé organy, stiidaji se u
luzka nemocného. Nemocny vétSinou smrt tusi a touzi po lidském slové, pochopeni, a aby
mu byl vénovan cas jako ¢lov€ku. Umirajici nechce byt sam, vétSinou touZi po ptitomnosti
druhého ¢loveka. Nikde neni zaruceno, ze ve chvili smrti bude nékdo u jeho lizka s nim.

Dnes odlisnou péci zajistuji i alternativni zptisoby této pé(:e,lo7 ale ne pro kazdého
jsou mozné a proto je nutné i v nemocnicich zajistovat lidsky pfistup, po kterém se stale
Castéji vola. Dnes tuto préaci vykonavaji pfedev§im nemocnicni kaplani, pastoracni asistenti
1 dobrovolnici. Je to ohromny posun, avSak stale to neni vniméano jako bézna soucast péce
0 nemocn¢ a predevs§im o umirajici.

Post finem. Tradi¢n¢ byla smrt definovana jako zastava srdce, nyni se za okamzik
smrti povazuje mozkova smrt. Divodem je zde technické napojeni na umélou ventilaci,
kdy pacient s pomoci pfistroje dycha, ale fakticky jiz mize byt mrtvy. Po konstatované
smrti je zemiely ponechan jesté¢ dv€ hodiny na 1iZku a poté je mozné Setrné oSetieni tcla.
Problematické mohou byt pravé tyto dvé hodiny. Praxi vétSinou je umisténi mrtvé osoby
na nékterych technickych mistnostech, coz je samoziejmé nestastné. Druhou moZnosti je
ponechat télo mrtvého ¢lovéka na nemocni¢nim lizku, coz se prili§ nepraktikuje s ohledem
na dal$i pacienty.

Dalsi nedilnou péci post finem, je péce o pozustalé. Idealnim stavem je, pokud
nejbliz§i mohou posledni chvile milovaného prozit spole¢né. Ve velké vétSin€ tomu tak ale

neni. Jak tedy informovat pozustalé? Pozistali si jist¢ zaslouzi péci téch, kteti utrpéli

1065rov. HASKOVCOVA: Lékaiska etika, op. cit.,155-156.
197 v/iz kapitola Hospice
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ztratu, se kterou se musi vyrovnat. Jist¢ opravnéné maji pozistali narok na rozhovor, kdy
rodina chce byt informovana o konci, ujistit se, ze pfi umirani netrpél atd. Timto
rozhovorem je mozno ptedejit riziku patologickych forem zalu a zarmutku. Také predavani
véci jiz zesnulého, nema byt redukovano pouze na vécné sdéleni. Jako samozicjmosti by
mélo byt vyjadieni litosti.

Do péce post finem spada také problematika pohibii. Dnesni praxe ukazuje, Ze
tradi¢ni ukladani zemielého do zemé, je dnes zastoupena v malém méfitku a kremace je
praktikovana az v 80%. Cirkevni obfady jsou v tradi¢nich krajich pomérné rozsifené, ale to
se netyka vétSich mést, kde jsou jen v malém poméru. Pokud jde o civilni obfad, nemohu
se ubranit vyrazu ,.tovarni vyroby®. Z distojného rozlouceni se stava byznys jako kazdy
jiny, na minuty vypocitany, bez jakéhokoliv ritualu a moznosti se skute¢né zamyslet nad
nekterymi skute€nostmi Zivota a smrti a opravdové se rozloudit.

Pohieb je pfipomenutim omezeného cCasu, ktery je nam dan, a do tohoto horizontu
uvédomeéni si konecnosti pozemského zivota, je pak mozno zasadit sviij dalsi zivot. Nahled
na zivot muze byt nahledem opravdovym, az s védomim vlastni pomijivosti.

Jako dlivod je pravdépodobné ona tabuizace smrti, o které jiz bylo hovoieno a ktera
ve findle vede k nedistojnému postoji vici t€m, ktefi nas predesli a tedy k cloveku jako

takovému.

1.6 Krestansky pohled na smrt a umirani
,Hebrejsky termin (mavet) a fecky (thanatos), oznacuji v bibli zpravidla fyzickou smrt.* 108
V Zalmu'® se dogitame, 7e Glovek je podobny Bohu, ale 1isi se praveé tim, Ze je smrtelny.
Hebrejci se nedivali na smrt jako na naprosté nebyti. Smrt znamenala pfipojeni se k tém,
kteti odesli do Seolu, tedy do podsvéti. Smrt je zde vnimana jako vzdaleni se od
Hospodina.**°

Stary zdkon rozumi smrti piredevsim konec Zivotni cesty. Smrt je zlo, vyvolava

111

strach, hrizu.” Nejvyssim dobrem je pro Stary zakon zivot. Pokud se n¢kdo dozil

vysokého veku, byl chapan jako nékdo, komu Biah zehnd.™? | Smrt je kletba, nema vak
neomezenou moc, nebot’ je podiizena moci Bozi.«!3
Clovék je smrtelny, ale to je vrozporu schténim &lovéka, ktery touzi po

nesmrtelnosti a zdroven je v rozporu s Bozi podstatou, protoze jak bylo feceno Blh je Btih

108 KRIVOHLAVY Jaro, KACZMARCZYK Stanislav: Posledni usek cesty, Praha: Navrat domd, 74.
109 7alm 144,3-4
19Srov.: Zalm 88,10-12
1 Zalm 55,5
12 rov: 1Mojz 25,8
U3MANEK Jindfich: Pohled Bible na smrt a na zivot, Praha, 1973,43.
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zivych a ne mrtvych. Smrt tedy musi byt né¢im jest¢ dalSim nez jen biologickou
skutecnosti.

V knize Ezechiel cteme: ,,DuSe, kterd hiesi, ta umie”. Je zde tedy spojeni mezi
smrti a hfichem a dusledkem hfichu je piekazka ve vztahu ¢lovék — Buh. Smrt je tedy
zavrzenim a Zivot tedy stoji v aspektu poZzehnani, nebo prokleti. Smrt je i dusledek
provinéni se Cloveka. Toto je mozno si uvédomit, pokud na svlij zivot nazirdme
prostfednictvim viry.

Pod pojmy zivota a smrti rozumi bible jisté vice, nez jen biologicky zivot a
fyzickou smrt. Bez pravého smyslu Zivota zistava ¢lovek jen prach a jeho zivot je podobny

zivotu zvifat.

1.6.1 Umiranis Kristem

Kristus situaci smrti méni. Pfijima smrt v naprosté poslusnosti vi¢i Bohu a uznava
Boha jako Svatého, Zivouciho. Kristus pfijima smrt jako soucast svého Zivota a tim, Ze
podstoupil dobrovolné smrt, dovrsil svou poslusnost, kterou jiz za zivota Otci prokazoval.
,Tim ziskal své vlastni lidské dovrSeni, nebot’ v tomto nejvyssim, vSe shrnujicim aktu
poslusnosti se bezvyhradnym zptisobem odevzdal Bohu, a tak uskutecnil sam sebe

114 - oy vex « : Ny ,
“**" Jako dikaz vidime vzkfiSeni. Tato skutecnost je po€atek novych

dokonalym zptisobem.
déjin. K. Rahner rozviji mySlenku, Ze Svou smrti proptj¢il Kristus lidskym déjindm svou
poslusnost a lasku k Otci jako G¢innou silu, a to ve formé, ktera ptedstavuje nejvyssi
moznost. Tajemstvi Kristovy smrti a vzkiiSeni je tajemstvim samotného Boha, tak i
poslusného ¢lovéka a je dano d&jinam jako spasny princip. Toto piedstavuje novou
skutec¢nost pro lidsky zivot.!°

Aby touto novou skute¢nosti byl €lovek zasaZen, vyZzaduje to od n¢ho osobni
rozhodnuti a pfitakani Kristu. Prostfednictvim viry v Krista se ¢loveék otevira tomuto
principu a Bih se mu sdéluje v Duchu svatém. To uschopiiuje Cloveka, aby nejen cely
Zivot, ale predevsim umirani prozival s Kristem a v Kristu. ,,Zde mize dynamika onoho
odevzdani se Bohu Otci, kterého Kristus na Golgoté vykonal, dosdhnout nejvyssiho stupné
intenzity, bez toho ovSem, Ze ihned dosahne toho cile, ktery Kristus svou smrti ziskal, totiz
vzkiiseni v oslaveném t&le.*®

Ucast na Kristové smrti mame jiz béhem predchoziho Zivota. Nevznika nédhle

Vv jediny okamzik, spiSe pozvolna roste. Prvnim krokem je Gi€ast na smrti Krista, skrze viru

a kfest, tak jak o tom mluvi apostol Pavel v listu Rimantim (6, 1-11).

U4 DANEK J an, KUNETKA Frantidek: Clovek, svét, budoucnost, Olomouc: KTF (skriptum pro vnitini
potiebu), 1971, 39.
1% 5rov, BRABEC Ladislav: Kiestanska thanatologie,Praha:Gemmag9,1991,49.
118 DANEK, KUNETKA: op.cit.40.
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Zivot oviem nemtizeme chapat jako proces umirani, jak by se z fe¢eného mohlo
zdat, avSak zivot neni ani okamzité zaniknuti. Smrt je spiSe v Zivotech lidi stale pfitomna a
to je typické pro lidsky zivot. Utrpeni a bolest tedy muzeme chapat jako znameni
umirani.**’
1.6.2  Setkani ve smrti

Smrt je v kiestanstvi chapana jako setkani mezi ¢lovékem a Bohem skrze Jezise
Krista. Bih v tento moment ¢lovéka vola a volani ma byt vyslySeno. Jestlize ¢loveék vnima
volani Boha, zakousi tim kone¢nost a omezenost, pomijivost svého zivota. Jeho pozemska
existence nevratné kon¢i. Smrt je chdpana jako tajemnd proména, smrti opousti ¢lovek
provzdy déjiny, okruh pratel, rodiny. V tom je jeji trpkost.

Smrt ovSem neni jen kone¢na, ale také zkusenost pokani a smifeni. Clovék, ktery se
svém zivoté pokousi stat rovny Bohu, zakousi tedy ve smrti pokofeni. Jsou mu dany
hranice se, kterymi se mize vyrovnat jedin¢ ochotnou poslusnosti, kdy se pfipojuje ke
Kristové vyroku: ,,Otde, ne jak ja chei, ale jak Ty chees.“M® Ve smrti &lovek zakousi tu
skute¢nost, ze je to jedin€ Biih, ktery disponuje s jeho Zivotem.

Vybizejici volani je disledkem lasky. Umirajici je tak volan do Boziho Zivota.
Kristus sam prichazi a ptivadi ¢lovéka do slavy, ve které se nachazi od okamziku

11
nanebevstoupeni. S

Pismo pfirovnava zijici k poutnikiim a umirajici jsou ti, kteti se vraci domi. %

Pavel tuto skutecnost vyjadiuje slovy: ,,Mam touhu zemfit a byt s Kristem*.'?!

Apostol

1.6.3  Strach a nadéje

I pfesto co bylo fe¢eno, neni mozné odejmout smrti jeji hrizu a nejistotu. Proto i
vétici a moznd vice neZ jini, hledi ke smrti s tzkosti. Vétici vnima smrt jako setkani
s Bohem, jako chvili, ke které sméroval s napétim cely zivot. O¢ekéava rozsudek, ktery Bih
nad nim vynese. Tato trpkost oCekdvani muze byt snesitelnd jen s laskyplnou davérou.
Smrt véticiho je umirdni v Panu, které nepfinese odsouzeni, protoze nikdo, kdo Zije a véfi

v Krista, na véky neumfe.'?

U2 Kor. 4,7-18
118 Mt 26,39
19 yan 14,2n, Zid 2,10
120 k 23,46
121 Fijl 1,23, Kor 11,26
122 grov:2Tim 2,11
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1.6.4 Rozhodnuti ve smrti

»Ve smrti dostava ¢loveék posledni moznost k uskutecnéni Boziho kralovstvi i
sama sebe a to ukonem pokory, litosti, lasky, nadéji.“123 Je to ale redlné? Vzdyt pii smrti
dochazi k ochromeni a oslabeni sil. To co se déje Vv poslednich okamzicich je pro nas
skryté tajemstvi a nemtizeme vychéazet ze zkuSenosti, nebot’ tento okamzik je nevratny.
Smrti se tedy rozumi setkani ¢lovéka s Bohem. ,,Clovék je volan a v priibdhu rozpadu
pozemské télesné-duchovni jednoty a preruSeni vSech pozemskych vazeb, vzrista
Vv Clovéku zvlastni bélost, citlivd pozornost, ve které je schopen fici Bohu ano nebo ne a
Bih stavi ¢lovéka jesté jednou pied posledni rozhodnuti.«'?*

Da se fici, Ze v momenté umirani se propoji vS§echny ukony vyplyvajici ze vztahu k
Bohu v pozemském Zzivoté, tj. vSechny touhy po Bohu, tkony lasky, litosti a poslusnosti,
ktery nyni vyvrcholi v odevzdanosti. V celém Pismu vidime obraz Boha, ktery svym
volanim zaroven poskytuje ¢lovéku pomoc, kterou v tento tézky okamzik rozhodovani
potiebuje. ,,Volani Boha je aktem posledniho sebesdéleni se Boha &loveku“!®®. Cilem
Boziho volani je lidské piitakani a spolecenstvi s Bohem. K tomuto nelze dojit odmitnutim
a pfitakanim Zivotu v osamélosti. Zda se, Ze V tomto momenté utrpeni i ten, ktery se béhem
svého zivota setkani s Bohem vyhybal, se muze rozhodnout pro laskyplné setkani
s Bohem. Od tohoto ¢loveka to jist¢ vyzaduje velkou silu, aby po Zivoté prozitém bez
ohledu na Boha, popiel dosavadni Zivot a v tuto posledni moZnost sviij Zivot uvedl ve
spravny smér. Ta moZnost zde ale je!

Je na misté otazka, co bude stémi, ktefi tento krok neudélaji. Jsou na misté
predstavy, které nam predklada zidovska apokalyptika, tedy vécny ohen, plac a skiipéni
zubl? Novozakonni, kiestanskou predstavu pekla hledejme predev§im v JeZiSoveé uceni o

126 127

chovani k neptatelim. Jezi$§ miluje 1 své nepratele, a ani jejich rozhodnuti odvratit se

od Krista to nezméni. Jeho peklem budou palcivé vyc€itky svédomi, pro rozhodnuti

osamélosti bez Boha.*?®

1.7 Logoterapie v kontextu paliativni péce.
Viktor Emanuel Frankl (nar.26.bfezna 1905) autor védecké metody Logoterapie se opird o
fakta, ktera si sam ovéfuje ve svém pohnutém zivoté. V koncentracnim tabote, kam byl

deportovan béhem druh¢ svétové valky, nabyva jeho teorie, kterou vytvofil jesté pred timto

12 DANEK, KUNETKA:op.cit.,42.
124 DANEK, KUNETKA:op.cit.,43.
12 DANEK, KUNETKA:op.cit.,43.
1265rov. SIMAJCHL Ladislav: Cestou do Emauz, Brno: Centa, spol. s.r.o., 1998, 337.
27 Srov. Rim, 12. 20.
1285r0v. SIMAJCHL op. cit., 337.
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odsunem, skute¢nych rozmérit a proto je velmi autenticka. Logoterapie neni jen z fady
dalsich terapeutickych metod, ale moznost pochopit, ,,ze etika a laska k Zivotu neni
smy§lenym pozadavkem, ale pozadavkem zakonitym, nutnym, potiebnym, védeckym.«'?°

Nazev logoterapie pochazi z feckého logos — slovo, smysl a therapeuein, ktery se
preklada jako slouzit, pecCovat, 1€Cit, navadét. Vyznam logoterapie, tak jak je predklada
Frankl, znamena tedy, navadét a hledat smysl a to smysl lidské existence, tedy smysl
vlastniho Zivota.

Jeho metoda je pievratna ve tvrzenich, ktera se 1iSi od zab¢hnutych
psychologickych teorii té¢ doby, tedy absolutniho determinismu. ,,Podle ni je lovék urcen —
determinovan zevnimi a vnitinimi faktory, podminén faktory genetickymi nebo
okolim...“™*® Frankl odhliZi od zahledénosti do sebe a fika, ze vedle téla a duse (psyché),
je také duch, ktery nepodléha deterministickym zakontim. ,,Hovoii o vzdoru ducha, tedy

schopnosti, sile povznést se nad nejhorsi okolnosti a podminky.“131

1.71  Svoboda a odpovédnost

Logopedie vypovidd o svobodé cloveéka. Jistym zplsobem jsme tedy determinovani, ale
pfesto zlistdvame svobodni. ,,Franklovi nejde o svobodu, volnost od néceho, ale vice o
svobodu k néemu — totiz o svobodny postoj k né€emu - totiz o svobodny postoj k témto

podminkam a podmin&nostem.

Tady je déna pravé ta moznost svobodné zvolit
odpovéd’ na svij zivot. Je zde moznost volby, i kdyZ vnéjsi okolnosti jsou neménné, a
v tomto tkvi atécha pro ty, ktefi jsou postaveni pfed realitu utrpeni, nemoci. Takovato
svoboda vSak je v logoterapii vazana na odpovédnost. Ma snahu navést na cestu
odpovédnosti, avSak nechava moznost volby a samostatného pochopeni, ale ,,¢ini ¢loveéka
schopnym vidét.“*** Clovék pak sam rozhodne, emu nebo komu je odpovédny.
Odpovédnost ¢loveéku ukazuje a navadi na skute€nost, Ze pravy smysl Zivota je spiSe mimo
Cloveéka, tedy ne v seberealizaci. ,,Smysl existence zalezi v podstat¢ v neustdlém

. v s . 134
sebepiekracovani, transcendenci.* 3

12 yVODVARKA Pavel: Poznamka k bio — psycho- socialni problematice onkologie,5.
1301 UKASOVA Elisabeth: I tvoje utrpeni ma smysl, Brno: Cesta, 1988,11.
1¥18rov. FRANKL Viktor Emanuel: Lékatska péce o dusi, Cesta Brno, 1994,35
132 Srov. LUKASOVA Elisabeth: I tvoje utrpeni méa smysl, 11.
133 VODVARKA: op. cit., 10.
13 VODVARKA, op. cit., 10.
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1.7.2  Smysl Zivota

Nékdy se mylné nahlizi na ¢lovéka, ktery se ptd po smyslu svého zivota jako na n€koho,
kdo ma psychické problémy. Frankl tyto otazky chape spise jako ,,specificky vyraz
lidského byti viibec - vyrazu prave toho nejlidstéjsiho v Sloveku. <1

Kazdy clovek, jako bytost neopakovatelnd a jedineCna, ma sviij smysl zivota a proto
neexistuje univerzalni odpovéd’ na tuto otdzku. Neopakovatelnost lidského zivota pak
predklada pred kazdého specificky kol jeho existence. ,,Otazku po smyslu neklade vSak
Cloveék zivotu, ale zivot clovéku. Odpovédi jsou konkrétni otazky a ukoly, které nadm
preklada sam Zivot.«%

K naplnéni smyslu lze dojit tfemi rGznymi cestami, které Frankl predklada jako
hodnoty a tyto mohou byt proménné v Case.

1. hodnoty tvir¢i - uskute¢iiovani néjakého ¢inu
2. hodnoty zazitkové — prozivani né¢jaké hodnoty
3. hodnoty postojové - utrpeni

Prvni hodnota je tedy zfejma. Jedna se tedy o praci jakéhokoliv zaméfeni. Hodnota
zazitkova je chapana spise jako ,,pasivni pfijimani svéta, pfirody, uméni... do JASBT Jde
o hodnoty souvisejici s nasi emocionalitou.*®** Mezi nejvétsi zaZitkovou hodnotu patii
laska.

Laska je zazitkova hodnota specifickym zplsobem: ,, laska je proZivanim druhého
&lovéka v celé jeho jedinenosti a jednorazovosti’® a je to jediny zptsob jak, ,.oslovit a
poznat jiného &lovéka v jadru jeho osobnosti. Clovék musi nejprve milovat, aby pochopil
podstatu jiného Gloveka.“*? Laska je jedine¢nd svou schopnosti uskutecnit nckteré

moznosti ve skutecnosti a schopnosti milovat a stat se milovanym a tim naplnit smysl

svého Zivota.

1.7.3  Smysl utrpeni v logoterapii

Pokud se logoterapie zabyva otazkou smyslu zivota, pak je na misté ptat se, jaky smysl
muze mit utrpeni a zda néjaky smysl viibec ma. Celym Franklovym dilem se prolina to, co
on nazyva jako nezaménitelny osud, kterym muize byt napf. smrtelné onemocnéni.
,Logoterapie, kterd souhru zévislosti a osudovych determinantli udélala centrem své
terapeutické intervence tam, kde je mozné néjakou problematiku zménit ¢i zlepsit, zaujima

postoj také k nezménitelnym hranicim cloveka, které obsahuji tyto determinanty a

135 ERANKL Viktor Emanuel: Lékaiska pé&e o dusi, op. cit., 43.
% Srov. tamtéz, 69.
137 Srov. tamtéz, 107
13 SANDTNER Pavel: Doprovazeni v hospicové pé¢i a logoterapie, Diplomova prace, UK-KTF, 2004,37.
1¥FRANKL Viktor Emanuel: Lékatska péce o dusi, op. cit., 122.
0V ODVARKA: op. cit., 10.
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zéavislosti; celd paleta lidské moci a bezmoci, od uznani svobody viille az k ptitakani
nezménitelnému utrpeni, je v konceptu této formy psychoterapie zpracovéna.* '

To tedy znamena, ze logoterapie podava pomocnou ruku v zoufalstvi a utrpeni tim, ze
napomaha nalézt jiny postoj k utrpeni a nalézt smysl tohoto utrpeni. Clovék b&hem
prozivani tézké nemoci neni schopen béznych véci, které patii k samoziejmostem Zivota
lidi bez nemoci. Nemtize pracovat, sportovat, navstévovat pratele, nikdy vsak ,,nemtze byt
zbaven moznosti prozivat postojové hodnoty, nikdy nemtze byt vynat z nevyhnutelnosti
u‘[rpeni.“142 Tim, jak se clovék stavi k danym skuteCnostem, vznikd velka skala
hodnotovych moznosti, coz miize znamenat, ze lidsky zivot se muze naplnit dokonce 1
v utrpeni. Lukasova ve své knize uvadi piibsh své matky.**® Tato velmi nemocna Zena
méla tolik sily, ze byla paradoxné tim, kdo vnésel v pfitomnosti svych zoufalych a slabych
pfibuznych vyrovnanost a silu. Svym postojem zmirnila utrpeni svych blizkych a tak
realizovala hodnoty postoje a zde je moznost zahlédnout prvek nesmrtelnosti ve vzoru pro
ostatni. Na konkrétnim piibéhu vidime to, co jiz bylo feceno: smysl existence neni
v seberealizaci, a pokud ano, ¢lovek se tak miji s i¢elem své existence.

vvvvvv

rovnovaha, tedy stav bez napéti. Hledani smyslu zivota vede ale spiSe ke vzniku napéti.

,,Clovék naopak potiebuje usili a zapas o né&jaky cil, ktery je hoden lidského snazeni.«'*

Frankl tuto skute¢nost nazyva noodynamikou a jde o napéti mezi tim co je a mezi tim co

«145

ma byt. ,,Tedy napéti mezi existenci a esenci, mezi bytim a smyslem.“"“Naplnéni Zivota se

tak realizuje v napjatém ,,lidském usili a zapasu &lovéka se sebou samym. “*°
Smrtelnd nemoc muze ale zapficinit ztratu jiz prozivaného smyslu Zivota. Nemoc se

tak stava dobou intenzivniho hleddni nového existenc¢niho smyslu a ptijeti novych hodnot.

1.7.4  Smysl smrti

Casto se lidé domnivaji, ze smrt zpochybiiuje smysl celého Zivota, vzdyt smrt veskeré
snazeni znic¢i. Frankl t€émto tivaham vSak odporuje: ,,konecnost, pomijejicnost je nejen
podstatny znak lidského Zivota, nybrz je také konstitutivni pro jeho smysl.“**’ | Frankl

148

tvrdi, Ze jedinymi pomijejicimi strankami Zivota jsou moznosti. Pokud se moZnost

uskutecni, je zachovana navzdy. Jistym zavazkem k nevratnosti lidské osoby je tedy

YL UKASOVA op. cit., ,63.
12 VODVARKA : op. cit., 11.
143 Srov. LUKASOVA Elisabeth: I tvoje utrpeni méa smysl, Cesta, Brno, 160.
Y4YODVARKA : op. cit., 7.
145 FRANKL Viktor Emanuel: Lékaiska péce o dusi, op. cit., 73.
146 Srov. LUKASOVA: op. cit., 85.
7 FRANKL Viktor Emanuel: Lékaiska péce o dusi, op. cit., 81.
18 VODVARKA: op. cit., 11.
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odpovédnost za svlij zZivot. Nase Ciny dobré i zl¢, jako realizace mozZnosti, jsou tak

ukladany do historie a nepodléhaji pomijejicnosti.

1.7.5 Logoterapie a naboZenstvi

Logoterapie pfestoze se odvolava na transcendenci, nema snahu byt nahrazkou nebo
konkurenci v pé¢i o dusi Cloveéka. Lékati, ktefi pracuji s nevylécitelné nemocnymi, jsou
ovSem konfrontovani s otdzkami, které se tykaji samotné podstaty existence, at’ uz se jedna
o Clovéka véticiho ¢i nikoliv a nemohou se od téchto dotazii odvracet, protoze nespadaji do
jejich kompetence. Logoterapie muze byt tak pomocnou rukou nejen pro nemocné, ale i
pro ty, ktefi s nemocnymi pracuji.

Logoterapie privadi hledajiciho k odpovédnosti za sviij postoj a zivot, ale jiz nefika,
komu ma byt odpoveédny. Vira je tak o ,jeden krok dale“.* | Dimenze, do niz smétuje
religidozni Clovek, je tedy vyssi, to znamend rozsahlejsi nez dimenze, v niz se odehrava
néco takového jako psychoterapie. Prilom do vyssi dimenze se vSak nedéje ve védéni,
nybrz ve vife.“™° Podstatny je predevim odlisny cil. Psychoterapii se jedna o dusevni

zdravi, kdezto teologii o spasu duse. Zde je tedy zfetelnd nutnost kooperace.

1499 FRANKL Viktor Emanuel: Vile ke smyslu, Brno: Cesta, 1994, 56.
10FRANKL Viktor Emanuel: Lékatska péée o dusi, 197.
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2 Cirkev a jeji péCe pri doprovazeni umirajicich

Jiz 1I. vatikansky koncil, piedklada ukoly cirkve a jeji dilezitost v tiloze lidského utrpeni.
Tak jako Otec poslal Krista, tak po jeho vzoru ma Cirkev zahrnovat laskou a péci vSechny
slabé a trpici, v nichz vidi obraz svého zakladatele. Cirkev chce tedy svou praci zmirnit

jejich tihu a plag a tak slouzit Kristu.*

2.1  Paliativni péce v necirkevnich zarizenich

Z historie vime, e péte o nemocné a trpici byla cirkevni zaleZitosti. Spitaly a riizné
lazarety byly zfizovany pti kostelich ¢i klasterech a oSetfovatelskou péci zajistovali
feholnice a feholnici.* Jak jsem hovotila jiz v Gvodu, doba totality v§e zménila. VSude
proklamovany materialismus a totalni popirdni vSech spiritudlnich i1 nabozZenskych potieb
vedlo k vypovézeni knézi, feholnic, véficich 1ékait a vSech, ktefi nechtéli jen 1éCit, ale i
uzdravovat ve zdravotnickych i socialnich zafizenich. N&kdy byla knézska sluzba
nahrazena psychology a zejména pak psychiatry, ktefi veSkeré problémy povysili na
nemoc, tedy pomoc spoc¢ivala v medikamentech.

Dnes je to jiz minulost, kterd ovSem zaZitou Ctyficetiletou praxi méni jen pomalu.
Na rozdil od doby komunismu nejsou porusovany etické kodexy nemocnych a jejich prava,
avSak nejsem uplné presvédéend, ze ve vztahu K trpicim toto dostacuje. To, co je
povinnosti téch, ktefi se sklani u lizka nemocného je respekt, tedy ucta, kterd vychazi
Z hodnoty lidského Zivota. Bohuzel, tomu tak ne vzdy je. Problém vidim v nedostatecném
sezndmenim se S touto problematikou béhem studia. Na lékaiskych fakultdch je urcité
situace lepsi, nez na SZS. Zde se toto téma téméf neotevira. Jisté se hovoii o osetfovani
nemocnych v termindlnim stadiu, avSak téma smrti a potfeby umirajicich jsou hodnoceny
ryze na biologické trovni. Zcela se pak opomiji problematika pozistalych a komunikace
S nimi.

Clovék je jako jediny schopny piemyslet o sob&, byt sam sebou, tedy o sobé
rozhodovat a urcovat, jakym smérem povede jeho zivot. Toto zakladd na dustojnosti
¢lovéka. Hodnotu svého zivota si ¢lovék uvédomuje predevsim, kdyz mu nekdo projevuje
lasku a je milovan. Pak si je védom své hodnoty a dilezitosti. Jak je to ale u ¢loveka,
kterému se naklonnost nedostava? To jsou praveé Ti, kteti mohou volat po skonceni Zivota,
nebot’ jiz dal nevidi svoji hodnotu, ktera byla diive méfena zdravim nebo tspéchem. Jeho

hodnota je stejna a pro ty, ktefi tohoto nemocného osetfuji, musi byt jesté vetsi nez u téch,

11 Srov. Dokumenty II. vatikdnského koncilu, Vérou¢na konstituce o cirkvi Lumen gentium €. 8, Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002.
152 Srov. POSPISIL Ctirad Vaclav: Teologie sluzby, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002,100-
130.
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u kterych jsme si jisti, Ze jsou milovani. Mozna, ze pravé ten, ktery ho doprovazi v jeho
utrpeni je ten, ktery ho ma mit rad, a ktery ma obvazovat jeho ,,rany*.

Je samoziejmé mozné, ze se nikdo takovy u jeho ltizka neskloni. VétSinou tomu tak
V necirkevnich zafizenich je. U umirajiciho si tak nikdo neuvédomi, ze tim nejvétSim
diivodem pro hodnotu lidského zivota spociva v povolani k véénému zivotu. Kazdy ¢lovek
je pro Boha dulezity a je jim milovan. Pokud je ¢loveék chapan jen z biologického hlediska,
nemtize byt vnimano jeho hlubsi urceni. ,,Hodnota lidského Zivota se tedy nevycerpava
schopnosti uzivat zivota a néco dokdzat v materidlni oblasti, nybrz nejhloubé&ji se zaklada
ve vztahu &loveka k Bohu.“™® Tak jak jsou v soucasné dob& chapani nemocni vétinou
osetfujicich, tedy pouze materialisticky, pak je hodnota lidského zivota nizka, praveé zvIast
v okamziku, kdy jeho fyzické sily jsou jiz nepatrné. Toto ma za nasledek malou péci ve

smyslu empatie na prahu smrti.

vvvvvv
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umird, miize jit o nejtézsi udalost jeho zivota.

211 Nemocnice

Nemocnice jsou zdravotnicka zafizeni primarné zamétena na 1éCeni nemoci. K nemoci,
patii ale i umirani, které je disledkem nevylécitelnych nemoci. Pokud neni mozné zvratit
blizici se smrt, je to Casto vnimano persondlem nemocnice jako prohra. ,,Nasazuji se
vSechny prostfedky pro oddéaleni okamziku smrti a vidi-li, ze smrt je neodvratna, maji
pocit, Ze uZ jim nemocny vlastn¢ ani nepatii. Hippokratés hovoii o tom, ,,ze 1ékat jen

n&kdy 1&¢1, vzdy ale pecuje.«>*

Je toto moZné zaZit v dneSni nemocnici?

Péce o télo je zakladni dovednosti nemocni¢niho persondlu. Ano, k tomuto ucelu
studovali a ucili se vSechny dovednosti. Pecovat o té€lo je mozné ale dvojim zpiisobem.
Jeden zpisob je necitelny pfistup pfi péci napf. inkontinentnich pacientil, kdy oSetiujici
personal téméf neni schopen vzit v Givahu intimitu staré¢ho a na smrt nemocného clovéka.
Je zde praveé naprosta absence ucty, pokory v pé¢i o druhého, az jakési pohrdéani bolesti a
utrpenim a k tomu pfistupuje necitelnost pti manipulaci s tak nemocnym c¢lovékem. Vazné
nemocny ma dost trapeni se svoji situaci, ale ta je mnohdy umocinovana pravé nesetrnou
péci.

Neékdy jsou umirajici umisténi na jednotkach intenzivni péce, kde jsou obklopeni
pfistroji a oSetfujici jsou spiSe vroli techniki nez lidskych bytosti. Automaticky
vykonavané pohyby jsou c¢asto preruseny jen akutnim zhorSenim stavu nekterého z

hospitalizovanych.

15 ROTTER Hans: Distojnost lidského Zivota, Praha: Vysehrad 1999,27.
¥ MUNZAROVA Marta: Eutanazie nebo paliativni pé&e, Praha: Grada Publishing, 2005, 68.
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Umirani v nemocnici je takové, ze personal se chodi divat na umirajiciho, jestli
jesté zije, nebo je jiz po smrti. Na JIP a ARO se to pak zjistuje pomoci monitort. Péce je
zde v zasadg télesna, velké pozitivum je ve schopnosti G¢elné a odborné tlumit bolest.

Mozna jsou né¢které skuteCnosti piili§ tvrdé, ale tvrda je predevS§im realita
nemocnych. Nejde o néjakou senzaci do veCernich zprav, ale o touhu, aby se nejtézsi
situace umirajicich staly vzhledem k péci okoli pfijatelné. Nejde o to, aby S nemocnym
byly rozebirany postoje filosofti ¢i teologl k otdzce smrti, jde o skutecnost, aby ti ktefi
pecuji o nemocné, byli opravdovi a soucitni lidé.

Na druhou stranu je mnoho kiestant, ktefi si voli povolani l1ékait ¢i zdravotnich
sester, aby byli nemocnym nablizku. Mezi oSetfujicim persondlem jsou samoziejm¢ i
velmi citlivi lidé, ktefi se za vé&fici nepovazuji. Pfesto celkovd atmosféra umirani
vV nemocnicich je dost bolestnd. Vzhledem k velkému poctu pacientli a malému poctu

Y Vv

chvilich.

2.1.2 Socialni péce

v Domovech dichodct a Domt s pecovatelskou sluzbou.

I pfesto, ze vnazvu je termin domov, se skutecnym domovem maji obzvlast malo
spolecného. V téchto zafizenich jsou opét zaméstndny zejména zdravotni setry a
pedovatelky, které jsou zaméfeny na pééi o télo. Casto jsme svédky vzorné ustlanych
posteli, ve kterych lezi neptfitomné zirajici stary a opuStény nemocny. Zde ale musim fici,
Ze vinu za stav téchto nemocnych neni jen ve zptisobu osetiovatelské péce. Tato situace je
nedobrd diky nedostate¢nému financovéani, nebot’ vedeni téchto zafizeni jsou Casto
omezeni rozpo¢tem na zdravotnické pracovniky, jejichZ péce je u nemohoucich prioritou,
tudiz na rizné terapeuty ¢i socialni pracovniky neni mozno ani pomyslet.

Druha skuteénost, ktera ma vliv na soucasnou situaci, je absence nas vsech v téchto
sférach. Absence clend rodin, absence zrodin cirkevnich. Teorie je dulezita, protoze
problém, ktery neni vyicen ¢i napsan, jako by nebyl. Ale kiestané jsou vedeni piikladem
JeziSe, ktery prochodil mnoho mist, kézal a uzdravoval. Nesed€l v synagoze a nepronasel
jen horliva slova. Chodil za nemocnymi, uzdravoval je, ale nejen slovem ale i dotykem,
musel se k nim sklonit a dotknout se.

V néasledujici kapitole budu hovofit o nemocni¢nich kaplanech, ktefi pfichdzi za
nemocnymi pravé z davodu jejich dustojnosti a se snahou pomoci. Pevné doufam, Ze

rozCefi stojaté vody zab&éhnutych mechanismt, a jejich snaha bude pfispivat nejen
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k pomoci nemocnym v jejich trapeni, ale i kK pomoci oSetiujicim, aby jejich postoje mohly
dostat spravny smér.

Velkym piikladem je ndm Vv péci o zuboZené matka Tereza. Ve své ivaze na toto
téma fika nasledujici: ,,Byla bych velice rada, kdyby si kazdy z vas vzal za zvIlastni kol
zjistit, zda naptiklad v nemocnici ve vasem okoli jsou lidé, ktefi nemaji nikoho, kdo by je
navstivil, ktefi nejsou schopni napsat dopis, kteti nikdy nedostali dopis nebo kvétinu. Jsou
to malé véci, velice skromné préce, ale to ostatni vSechno zjistite a feknete si pfi setkéni,

kdyz takov¢ lidi najdete. Nemiizeme délat velké véci, jen malé véci s velkou laskou.

2.2  Kaplani
Standardy pro zdravotni kaplanstvi v Evrop&™® predkladaji usneseni poméhajici ¢innosti
nékterych skupin véficich v prostoru zdravotnickych zatizeni v celé Evropé. Tyto smérnice
jsou podnétné pro vSechna vyznani a denominace pii stanoveni duchovni péce ve
zdravotnictvi. Osoba, ktera tuto péci poskytuje, je riznoroda, pravé vzhledem K vyznani,
denominaci, nebo tradici. Dokument, ktery pifedklada terminy kaplan ¢&i pastoracni
pracovnici (napf. asistenti), jsou terminy v§eobecné piijatelné, ale nemaji byt chapany jako
omezeni. Je snaha, aby tato sluzba byla pojata ekumenicky a oteviené. Spoluprace vsech
cirkvi a denominaci je dulezita nejen z divodu praktickych a spolecenskych, ale predevsim
proto, ze jde o sluzbu lidem v krizi, lidem trpicim. Zde skute¢né neni prostor pro feseni
rozporu Vv jednotlivych otdzkach viry, ¢i prava.

,Standardy definuji nemocni¢ni kaplanstvi jako sluzbu - sohledem na
existencialni, duchovni a nadboZenské potieby téch, kdo trpi a téch kdo o né pecuji, ktera

ptivadi ke zdrojim osobnim i kulturnim, ke zdrojim viry i ke zdrojiim spoleéenstvi.“157

2.2.1 Situace v CR

V péci o duchovni ¢ili spiritualni dimenzi ¢lovéka, je stale vétsi snaha o systemati¢nost.
Pracuje se na jednotném piistupu a tak Ceska biskupska konference a Ekumenicka rada CR
uzaviela Dohodu o duchovni pé&i ve zdravotnictvi."®® Soudasti tohoto dokumentu je i
eticky kodex a kvalifikaéni pfedpoklady nemocni¢niho kaplana.'*®

Od roku 2006 také existuje Ceska spolecnost pro klinickou pastoratni pééi. Tato

spoleCnost je sdruzeni 1ékaiti i nelékaii (nemocni¢ni kaplani a teologové) a ostatnich

155 SUSA Karel: Pomoz mi mij Pane, Praha: Kalich, 1991,54.
156 Pijato na 7. konzultaci, Turku, Finsko 2002, které vyjadiuje poméhajici &Ginnost nékterych skupin véficich
http://www.kaplaninemocniceteplice.estranky.cz/.../standardy-pro-zdravotni-kaplanskou-sluzbu-v-
evrope.html (10.5.2010).
17 OPATRNA Marie: Pro¢ spiritudlni péde v Geském zdravotnickém systému: http:
www.eurochaplains.org/enhcc_library/opatrna2006-1_czech.pdf, (5. 6. 2010).
158 | istopad 2006
19 ETICKY KODEX: http://www.ekumenickarada.cz/wpimages/other/dohodal.pdf , (20. 7. 2010).
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pracovnikil ve zdravotnictvi, ktefi projevuji zdjem o klinickou pastora¢ni péci v celostni
péci o pacienta. Dba na Sifeni védeckych poznatkii z oborti 1ékafstvi, teologie zejména
pastoralni tedy praktické, ¢i teologické etiky. Je zde snaha o mezioborovy dialog a tim
ulehCuje spolupraci zdravotnikli a kaplani. Je zde snaha o vzd€lavani soucasnych i
budoucich kaplant, edukace také zdravotnickych pracovnikii o potiebnosti duchovni péce.
Také zavadi praxi odbornych diskuzi jednak z lékatskych obori i teologickych fakult a o
poznatcich, které jsou aplikovatelné v praxi, dale informuje i laickou vetejnost.

Kaplanskou sluzbu tedy mohou vykonavat duchovni i laici, ktefi k tomu maji
profesni piedpoklady. Tim je minéno nejen teologické vzd€lani, ale také vycvik v
komunikaci, kurz pastoracni péce, Krizové intervence, védomosti o zdravotnické péci a
jejich problémech, pravni minimum, znalosti z Iékafské a zdravotnické etiky, musi
podléhat jisté supervizi, a mit tak zpétnou vazbu svého duchovniho ptisobeni. Kaplan musi
mit povéfeni vlastni cirkve.

160181 Jkolem kaplana je stat vzdy na

Co tedy z vySe popsana dohoda znamena v praxi?

stran¢ nemocného, branit jeho nekone¢nou hodnotu a jeho lidskou distojnost. Nemocni¢ni

kaplan je k dispozici vsem pacientim, pifedevS§im hospitalizovanym, ale je samoziejmé,

pokud projevi zajem ambulantni pacient, ma byt jeho pfani vyslySeno. Pokud za

nemocnymi piichazi duchovni, rozmér nemoci, utrpeni a smrti neni jen hola skutecnost,

pouze fakt. Tyto skute¢nosti nabyvaji existencialniho a duchovniho vyznamu.

e Kaplan zprostfedkovava uzdravujici, usmérnujici a smifujici sily, nabozenské viry.
Uspokojuje spiritudlni potfeby nemocnych s ohledem na jejich ndbozenské prostredi a
s respektem K jejich osobnimu piesvédceni.

e Kaplan poskytuje, ¢i =zajistuje poskytovani, obfadl, svatosti, bohosluzeb, dle
naboZenskych tradic.

e Zajistuje Cetbu biblickych textl, modli se za nemocné nebo s nemocnymi, nasloucha
nemocnym. Zakladni naplni kaplana je pak pastyi'sky rozhovor.

e Napomahd pfi feSeni otdzek smrti a umirdni i v praktickych skutec¢nostech.

e Napomaha pfi feSeni konflikth mezi pacientem a zaméstnanci, ¢i problémech
v komunikaci s rodinnymi piislusniky.

e Podporuje zaméstnance a plisobi preventivné pfed vypuknutim syndromu vyhoteni.

e Piedklada dilezitost v fesSeni etickych otazek, je soucasti riiznych etickych komisi.

180 §rov. Nemocniéni kaplani: http://www.kaplaninemocniceteplice.estranky.cz/clanky/kdo-je-nemocnicni-

kaplan.html, (10. 4. 2010).

181 Srov. ETICKY KODEX: http://www.ekumenickarada.cz/wpimages/other/dohodal.pdf , (20. 7. 2010).
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e Muze také hovofit se zaméstnanci ohledné spiritudlnich potieb nemocného, muize

publikovat své zkuSenosti, a toto také muze predkladat pfi pfednaskové ¢innosti.

2.2.2 Pastoracni péce ve zdravotnickych zarizenich

Je to snaha o pomoc Vv tézkych zivotnich okamzicich nemoci utrpeni a bolesti a to na
zakladé viry a lidského pfistupu. Je to snaha o poznani a nasmérovani na cestu k Bohu.
Cilem je tedy pfivést nemocného k Bohu na zéklad¢ jeho svobodného rozhodnuti a touhy.
Jde o0 to byt nemocnému spolecnikem na cesté. ,,Tato cesta ma byt ovSem cestou
k ¢lovéku, ,,setkanim s celym ¢lovékem a spoleéné s nim hledat cestu pro jeho Zzivot
v danych podminkach. 2

Osoba provadéjici nemocni¢ni pastoracni péci je nejcastéji oznaCovana jako
pastora¢ni pracovnik, asistent, ¢i kaplan. Protestantské cirkve jsou s pojmenovanim kaplan
srozumeény, avSak tézkosti jsou na strané katolickych jahnt a katolickych zen. Kodex
kanonického prava, uvadi, Ze oznaceni kaplan je mozno pouZit pouze pro knéze, podle
kan.564'% nelze tedy, aby kaplanem byl jahen nebo laik.

Klinick4 pastoraéni sluzba vychazi ze zasad ekumeny'®, v fadé zemi je v sougasné
dob¢ nezbytny i mezinabozensky dialog.

Kaplanska sluzba mé byt poskytovana v rdmci multidisciplinarniho tymu. Tymu,
ktery zabezpecuje veskeré potieby specificky nemocného, ve které jde o spolupréci vSech
pomahajicich profesi.

V zemich, kde kiestanska péfe o nemocné nebyla pierusena totalitnim rezimem,
byl nemocni¢ni kaplan tradi¢né pfitomny u nemocnych a umirajicich, ovSem nebyl zapojen
do jakési komplexni péce, tzn. spoluprice se zdravotnickym persondlem. V pribéhu 20.
stoleti, se toto méni a to nejprve vV protestantskych cirkvich v USA. Poticba tzv.
multidisciplinarni spoluprace vychazi jako potfebnost pfedevS§im z prace dr. Kiibler-
Rossové a dr. Saudersové. Diky témto damam byly zvefejnény nékteré studie, které
poukazuji na praci s duchovni dimenzi ¢lovéka v nemoci, a o této problematice se zacina
hovotit na pudéach lékatskych fakult.

Soucasnd snaha o zatfazovani kaplanti do tymu vychazi z potieb akutni 1 paliativni
péce. ,,Takova to péce je definovana jako ,,interdisciplinarni a multiprofesni ¢innost, jez

obvykle zahrnuje praci 1ékare, zdravotni sestry a dalSich zdravotnickych pracovniku, kteti

182 ppRA Heinrich, WEINERT Bernd: Nemocnym nablizku, Praha: VySehrad, 1996,28.
183 K odex kanonického prava, Praha: Zvon, 1994, kan. 564.
184 Organizované wsili o sjednoceni viech kiestant.
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maji nezbytnou kvalifikaci k feSeni fyzickych, psychologickych a duchovnich potieb
pacienta a rodiny.«®
Na jedné stran¢ jsou vnimany problémy v zarazovani duchovnich do tymu ve
smyslu malé informovanosti zdravotnického personalu, kdy knéz nebo jiny duchovensky
pracovnik je vniman, jako ,,cizi prvek®. Duchovni ¢i spiritudlni Zivot nemocného je velmi
intimni zalezitost. Kaplan ¢asto nemtize i v ramci tymu hovofit o vécech, které s pacientem
fesi napf. ve zpovédnim tajemstvi. Toto miize pfinaSet urcité napeti mezi jednotlivymi
odborniky. Duchovni ov§em muze fesit problémy v obecné roving.
Na druhé stran€ jsou vykreslovany vyhody duchovniho v t}'/muzl66
1. Pokud je duchovni, kaplan vniman jako soucast tymu pomahajicich profesi, je zde
snadn¢jsi moznost k ziskani diivéry, ktera je v této problematice kli¢ova.
2. Ptitomnost kaplana zarucuje citlivost a vnimavost duchovni dimenze ¢lovéka a stejné
tak otazky spojené s rozméry utrpeni, nemoci a smrti.
3. Kaplan muze byt prostifednikem riznych vztahii mezi nemocnym a rodinou, nebo
persondlem a nemocnym apod.
4. Kaplan miize sehrat dulezitou tlohu v obdobi po sdéleni vazné diagnozy, v obdobich
krize béhem nemoci, v koneéné fazi zivota, pii podpoie truchlicich a pozistalych.
5. Trvald ptfitomnost pak nevyvolava rozporuplné pocity, ze pifitomnost kaplana je jen

v okamziku, zavéru zivota.

Pastoracni péCe je zaméfena k t€ém, které patii ke konkrétni cirkvi, ale pohled je
zaostfen 1 mimo ni. Je potfebné byt otevieny vici viem. Duchovni dimenze je soucasti,
kazde¢ lidské osoby, 1 kdyz se povazuje za véfici, nebo ne. Vnitini svét clovéka, v némz je
pfitomen sam Stvofitel tohoto prostoru, zde existuje bez ohledu na to, zda nékdo v Boha
“““““ 187 Ten, ktery se mohl
cely Zivot vyhybat otazkam po smyslu své existence, se najednou nechce ztotoznit
S nicotou, kterou pifinasi smrt. ,,Pfece cely miyj zivot, vztahy a touhy naplnéné vice ¢i
mén¢, nemohou podléhat hnilobné zkaze stejné jako t€lo.*

»Je jisté diilezité v rdmci pastoracni péce spolupodilet se na téchto otdzkach a ,,musime
respektovat, a to se v§i vaznosti, tryzn¢ umirajicich duchovniho rdzu a snazit se jim
V tomto utrpeni pomélhat.“168

Kaplan si u nemocnych a umirajicich musi uvédomovat, Ze neni soukromou osobou,

ale je v pastoracni péci predevsim tidem Kristovy cirkve a tedy v této konkrétni sluzbé

185 OPATRNA: op. cit., 9.

186 Srov. OPATRNA: op. cit., 11.

187 Srov. Katechismus katolické cirkve, Praha: Zvon, 1995, &l. 300.

YEMUNZAROV A Marta: Eutanazie nebo paliativni pée, Praha: Grada Publishing, 2005,15.
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reprezentantem cirkve. Jeho pastoracni pisobeni u lizka nemocného je sluzbou celé
cirkve, jakozto Kristova pozemského téla. Sluzbou na misté Ukfizovan¢ho a Oslaveného
vstupuje pastorujici do Boziho Casu, ktery je vénou Bozi ptfitomnosti. Prostiednictvim
svého sluzebnika, chce piritomny Hospodin Biih prokazat osvobozujici lasku. ,,On nas
potésuje V kazdém souzeni, abychom i my mohli t&sit ty, ktefi jsou v jakékoli tisni, tou
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utéchou, jaké se ndm samym dostava od Boha.*

Z tohoto diivodu nesmi duchovni nikdy
propadnout béznému utéSovani a frazim. Ke kiestanské pastoracni péci nalezi citliva
taktnost, jak ve slovech, tak i v jednani, nikdy ne taktika.

Cirkev je obdarovana mnoha dary i rozlicnymi sluzbami, ,,avSak od jednoho
Péna.“!"® Pati{ k nim i pastora&ni sluzba pot&Sovéni a posilovani nemocnych a umirajicich
a zde plati, ze k duchovni péci je povolan podle svych sil kazdy opravdové véfici kiestan.
Kdo skutecné véii v JeziSe Krista jako Spasitele a Vykupitele, nemiiZe si toto poznéni viry
nechat jen pro sviij osobni Zivot, ale je volan, aby o ném svéd¢il. Misijni aktivita se tak

stava neoddélitelnou soucasti viry.

2.3  Doprovazeni

Termin doprovazeni ndm napovida, ze nejde o jednorazovy ukon, ale ¢innost, ktera se tyka

delsiho casového useku. Nejde o to nemocného nékam doprovodit a zanechat ho

osamocen¢ho. V doprovazeni také nejde o jednu navstévu, ¢i jeden rozhovor. Aby
nemocny zvladl utrpeni, potfebuje byt v obdobich téZkosti provazen.

Doprovazejici neni jen nékdo, kdo chodi na navstévy, ale stava se jim - pokud
pfichazi s uptimnou a hlubokou tcasti na trapeni blizniho, Gcastni se jeho zivota i jeho
umirani. Stavd se jeho bratrem, bratrem v utrpeni, tim, kdo ho doprovazi v boji.
Doprovazeni spoc¢iva ve schopnosti dat se nemocnému k dispozici, ale rozhodujici je to, co
pfichéazi od nemocného.

Ten, kdo doprovézi, musi mit jist¢ kvality, aby jeho doprovadzeni bylo pro
umirajiciho pomoci:*"*

1. Provazejici se ma varovat touhy konkurovat oSetfujicimu persondlu. Stejné tak nema
chtit nahrazovat rodinné vztahy nemocného. Naopak mé byt jakymsi stmelovacim
prvkem mezi nemocnym, rodinou i personalem.

2. PéCe o umirajicitho predpokladd postoj k vlastni smrtelnosti. ProtoZze ten, ktery
doprovazi, ma byt pro umirajiciho oporou, pevnym bodem V jeho potiebach. Neni

mozné si v ramci doprovazeni fesit své vlastni pocity nebo postoje.

109 2Kor. 1,4-5.

170 5rov.1Kor.12.

11 5rov, BRABEC Ladislav: Kiestanska thanatologie, Praha: Gemma, 1991,64-69.
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3. Pfijmout umirajiciho takového jaky je. Je zde nutno tolerovat reakce na onemocnéni a
jeho specifika v prozivani. Je zde nutna zdvofilost, trpélivost, laskavost.

4. ,Kdo petuje o umirajici, musi umét byt opravdovy“.}’? Samoziejm& ten, kdo
doprovazi, predstupuje pfed nemocného jako osobnost se svymi silnymi 1 slabymi
strankami. Ma své pocity, sympatie. Béhem doprovazeni je nutno se s nimi naucit
zachézet a mit nad nimi kontrolu.

5. Musi byt schopen piijmout odmitnuti. Nemocny se musi citit vi¢i ndm naprosto
svobodny. Ve své svobodé md moznost nabizenou pomoc odmitnout. Toto musime

s pokorou piijmout. Je dobré mit na mysli, Ze odmitnuti nemusi byt definitivni. Ze

muze nastat doba, kdy bude potieba podpory doprovazejiciho.

23.1 Doprovazeni jako dar
V obraze umirajiciho, nad kterym se sklani ¢lovék, mizeme zahlédnout podstatu ¢lovéka.
Tento obraz vypovida o tajemstvi i smyslu lidstvi. MozZna tento vyjev fikd jasnéji, kdo je
¢lovék, nez mnozstvi tivah a definic.

Pokud se nachazime u lizka nemocného, jen tézko mizeme chépat a tusit co se
déje v jeho dusi. Ocitnout se v roli bezmocného, nepotiebného s védomim nezvratitelnosti
a blizkého konce.

Lidé jsou obdarovani uménim pracovat, tvofit ucit se. Jsme vSak obdarovani také
schopnosti rozpoznat, zZe jsme voldni k tém nejubozejSim, nepotiebnym, osamocenym,
nemocnym. Jsme K tomu vyzvani, pro schopnost pfinést pokoj.

Doprovazejici ptrichazi jako obycejny clovek, se svymi starostmi a potiebami.
Klade si otazky jak nemocnému pomoci, jak snim mluvit, da se zde vibec mluvit o nadéji?
Ti, ktefi se setkavaji s nemocnymi, hovoti o paradoxu, ktery mize nastat. Nemocny je ten,
ktery do setkani vkladd pokoj. ,,Ano umirdm, vim a jsem rad z naSeho spoleCenstvi.*
Takovéto setkani je darem pro oba zucastnéné, kteti spolecné nesou a prozivaji utrpeni i

nadéji.

2.3.2 Naslouchani

Naslouchani je zakladni dovednost, pokud pfistupujeme k lizku nevylécitelné nemocného
a to z jakékoliv pomahajici profese. Naslouchani je hlavnim zdrojem, ze kterého mtzeme
zjistit, €1 vytusit, jaky problém nemocného trapi, nebo o ¢em by se rdd néco dozvedél.
Nemocni si potiebuji utfidit své myslenky, fici nékomu, Ze jejich Zivot je dulezity, v ¢em

tteba neuspéli. Hledaji ujisténi o spravnosti smyslu svého Zivota, nebo ho chtéji nalézt.

12 BRABEC Ladislav: Kiestanska thanatologie, Praha: Gemma 1991,65.
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N¢ékdy se hovoii o uméni naslouchéni, a jedné se skute¢né o um. Naslouchani neni
tehdy, kdyz nechavame druhého vypovidat, a pak se ujmeme slova. Pokud skute¢né
naslouchame, vime, o ¢em byla fec, které té¢zkosti ndm byly sdéleny, co pacienta trapi, co
ho boli. Odbornici hovoii o ,analyze“ rozhovoru'”® — o jeho rozboru pravé z téchto
hledisek. Umét tedy uchopit podstatné véci — odhlédnout pii tom od véci banalnich pro
obsah nepodstatnych, vyjadfit je to moZné terminem ,,umét &ist mezi fadky*“.*’”* Pacient
muze napt. hovofit o Spatném pfistupu personalu o nekvalitni péci, ale pfitom je to volani o
pomoc, probdéné noci plné tizkosti a strachu. Takové pocity mohou vyvolavat agresi vici
oSetfujicimu personalu, ktery by toto mél brat jako varovné znameni, nikoliv jako utok
proti nim.

Uméni naslouchat nuti toho, kdo s pacientem hovoti, odlozit vSe, co o pacientovi
slySel, a co si o ném ostatni mysli. Hovoifi se o tzv. pfedsudcich, tedy informacich,
soudech, které jsme ziskali jeSté, nez jsme pfisli k ¢loveéku. Jen tak si mizeme vytvofit
prostor K nezaujatému vyslechnuti v§ech problému.

Naslouchani mize byt definovano jako proces pfijimani, vénovani pozornosti a
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pfedani vyznamu akustickych stimuld.

Naslouchani neni jen pasivni slySeni, ale pracuje
aktivné, protoze dostdva a interpretuje obsah sdéleni. Dobrym posluchacem mize byt
nekdo, kdo doprovazi komunikaci postoji, gesty, otdzkami a zpétnou vazbou. Posluchac
vykazuje zajem a porozuméni. Muze také vyvozovat dusledky z toho, co bylo sdéleno.

Termin naslouchani vede k domnénce, ze hlavnim organem toho uméni je ucho.
Ucho je samoziejmé dulezité, ale naslouchame také ofima a celym postojem téla. Je
dialezité vnimat, jak se pacient tvafi, co d¢€la, co vypovida jeho oblicej. Je také dobré si
uvédomit, Ze nejenom my vhimadme nemocného, ale 1 on vnima nas. Toto je dobré védét
predevsim u zaujeti postoje.

Nejedna se ale jen o postoj téla, ale také o vztah k nemocnému. Kladny postoj je
pro pacienta signidlem, Ze ho bereme vaZn€, jsme schopni ho pozitivné ohodnotit.
V samotném naslouchani to znamena, ze pfili§ nemluvime, ddvame prednost nemocnému
nejen v posloupnosti rozhovoru, ale také v otazce tématu. Doprovazejici dava moznost
vyjadiit nemocnému nespokojenost, strach, pochybnosti. Dokéze se vcitit do situace
nemocného, dokéze ptiznat, ze v jeho situaci by mél stejné pocity, ze také n¢kdy zaziva

strach ¢1 pochybnosti.

173 Srov. KRIVOHLAVY Jaro: Rozhovor lékate s pacientem, Brno: Institut pro dal§i vzd&lavani pracovnikii
ve zdravotnictvi. 1995,67-76.
1% Srov. KRIVOHLAVY Jaro: Kiestanské péce o nemocné, Praha: Advent, 1991, 32.
15 VODVARKA Pavel: op. cit., 23.
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V naslouchani jde o to oteviit nitro a své srdce, aby umirajici védél: jsem zde,

povidej, ja posloucham.

2.3.3 Rozhovor v doprovazeni

Kdo nasloucha, ma také reagovat a odpovédét. Bez rozhovoru a odpovédi ¢lovek strada.
Rozhovor s nemocnym ma velky vyznam, nebot’ je soucasti 1é¢ebného procesu. Nemocny
se napf. v nemocnici setkd s mnoha lidmi, ale ma skute¢né¢ s kym si pohovofit? Muzeme
byt svédky toho, kdyz ptijdou blizci nemocného, ze po uvitani nastavaji chvile bezradného
mlceni, a neni odvaha mluvit. Komunikace ze strany zdravotnikii vazne a nemocny casto
proziva uzkost, protoze mu nikdo neobjasni, €0 Se S nim bude dit. Ale i pokud ma nemocny
dostatek informaci o svém stavu, Casto se potiebuje poradit, nebo se ujistit o spravnosti
svého jednani s nékym, kdo chrani jeho zajmy a mliZze se na né¢ho spolehnout.

Rozhovor snemocnym ma byt v prvni fadé pomoci. Toho je mozné docilit
vytvofenim piatelské atmosféry, kdy ke sblizeni patii ucta projevena v kontaktu s
nemocnym. Tento pfistup V sobé zahrnuje rozmér duvéry, ktery je nezbytny pro otevienost
v rozhovoru. Motivaci musi byt laskavost a laskyplna ochota nemocného doprovazet v
jeho nemoci a tim se stat davéryhodnym.

Rozhovor s umirajicim je specificky pro sméfovani rozhovoru. ,, Jde o akceptaci —
piijeti nezménitelného déni. "

Vngj$im pohledem jde v rozhovoru o kontakt, nebo vyménu slov mezi lidmi. Ve
skutecném dialogu, vSak jde o reakci na skute¢nost, ktera mu byla sdélena. Dialog neni jen
o vymeéng slov, o tom co se tikd, ale jde 1 o emoce, které¢ rozhovor doprovazi nebo které
vyvola. Do opravdového dialogu vkladame celou svou bytost.

V rozhovoru stézce nemocnym je dilezité vnimat nejen to, co je feceno Ci
projeveno, ale i to co je z riznych divoda skryvano nebo ptedstirano. To se tyka jak
sdélovaného obsahu, tak 1 citl.

V rozhovoru s nemocnymi je také dulezité mimoslovni sdéleni. Pfedev§im pak
V terminalnim stadiu, mize byt Gdast projevena jinak nez slovy. Casto miize byt tato

177

komunikace vyslovnéjsi, nez velké mnozstvi slov. ,,Hovotfime vsak i svymi Ciny“™"" — tedy
tim co vykoname, ale i tim co je opomenuto a nemocny na to ¢ekal.

Podstatnou slozkou rozhovoru u lizka nemocného je nadéje. Nejde ovSsem o
plytkou nad¢ji, kterd mize zplsobit vice Skody nez uzitku z diivodu, Ze nemocny si vice

nez predtim miiZze uvédomovat beznadéjnost situace. Je nutno predkladat redlnou nad¢ji.

176 KRIVOHLAVY: Rozhovor l1ékate s pacientem, op. cit., 85.
T KRIVOHLAVY: Rozhovor 1ékafe s pacientem, op. cit., 83.
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I nemocny, ktery ,,vi“, Ze zemie v kratké dob¢, potiebuje mit nadé¢ji. Nadéji, ze nékdo na
n¢ho mysli a bude mu oporou v nejtézsich chvilich.

Pro véficiho kfestana je nadgji a silou védomi, Ze neni sdm, Ze je jedno télo se
vzkiiSenym Panem, ze ho neopusti a bude s nim pii kazdém kroku i tom poslednim. Mtze
zit v nad¢ji, Ze po smrti spo¢ine v Hospodinové néruci. Z hlediska duchovni pomoci se
hovoii o tzv. pastyiském rozhovoru. Piistupuji k nému prave kaplani, duchovni, knézi. Jde
o moznost setkat se s Bohem. Jde 0 nahled na nemoc, utrpeni a smrt Z pohledu kiestant,
tedy ve svétle Kristova spasitelského planu.

., Vsude tam, kde ¢lovek stoji tvari v tvar otazkdm neuspéchu i neuspechu lécebného
postupu, nemoci hiichu a smrti, klade si otazky viry.“"”® Cim je jeho stav t&Z§i, tim
intenzivnéji si klade tyto zasadni otazky. Duchovni mu ma byt napomocny v dobach
nejistoty a zmatkt. Nemocny kiest'an také mize byt v dalsi uzkosti z toho, ze neni pevna
jeho vira. Ukolem duchovniho je uklidnit ho, ubezpe¢it, Ze toto je lidské a pfirozené a ze v
jeho situaci, je to pochopitelné. Casto i duchovni se miize dostat do t&Zkych situaci, nebot’
jsou mu pokladany otazky, které jsou tézko vysvétlitelné, i pro n¢ho jsou tajemstvim
Bozim. V takovych chvilich je nutno si uvédomit, Ze je jakymsi prostfednikem mezi
Bohem a nemocnym a Ze je nutno naslouchat Bozimu slovu, které je uréené praveé
nemocnému.

Rozhovor jako spolecenstvi dvou osob mé zédklad v Trojjediném Bohu. ,,Vé&Ené
milujici Otec dava Synu vSe, Syn vSe pfijima a daruje Otci. To vSe je Duch svaty, prostor
lasky 1 laska sama.“*"*V feckém dia-logos, které znamena dialog, rozmluvu, vidime slovo
logos, kterym je v NZ oznacovan Kristus.’® Jezi§ Kristus je slovem vyi¢enym Otcem

smérem k lidem. Buh se tak zjevuje jako dialog lasky a do tohoto dialogu zve loveka. '8

JJako si Otec zamiloval mne, tak jsem si zamiloval vas.«®

Doprovazejici tak
V pastyiském rozhovoru zprostiedkovava onu Bozi lasku clovéku. Pastyisky rozhovor

muze byt zavrSen modlitbou, ¢etbou z Pisma sv., nebo pfijetim svatosti.

2.4  Svatostna sluzba a jeji terapeuticky vyznam
Udé€lovani svatosti v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich, je mnohdy
zatizeno predstavami, které bychom jiz necekali. Kdyz 1écba a tsili zdravotnikt, ztratila

smysl, tak se fika: ,,Tak ted je Cas zavolat knéze“. Tato skuteCnost vyplyva nejen

18 KRIVOHLAVY: Kiestanska péée o nemocné. op. cit., 41.
9 SANDTNER Pavel: Doprovazeni v hospicové pégi a logoterapii, Diplomové prace, UK-KTF, 2004,85.
1%%Srov. Jan 1,1-14.
181 Srov. SANDTNER Pavel: Doprovézeni v hospicové pé&i a logoterapii, Diplomova prace, UK-KTF,
2004,85-86.
1% Jan 15,9.

52



Z nevédomosti, z neviry, mozna pohrdani, ale predevSim, proto, ze svatosti vymizely
z profanniho Zivota lidi. Svétosti jsou opfedeny tajemnym a cizim transcendentnem.'®
»Svatosti nemocnych dostaly predevSim eschatologicky rozmér a tim se staly hrozivym
znamenim konce Zivota.'®

Svatosti nemocnych — tedy ty pfijimané v nemoci, nam pomahaji pfijimat svuj

pozemsky zivot s jeho smrtelnosti, pfitakat zivotu v nemoci a zvladat je;j.

24.1 Svatost pomazani nemocnych

Jiz podle listu sv. Jakuba®®

nejde o svétost umirajicich, ¢i ,,posledniho pomazani* jak se
Casto myln¢ nazyva. Tato svatost je ustanovena Kristem a zminuje se o ni také Markovo
evangelium.®®

187

Druhy vatikansky koncil zdlraznil v liturgické konstituci ', Ze svatost pomazani

nemocnych neni jen svatosti téch, kdo se nachazeji v nejkrajnéj$im nebezpeéi Zivota. Ten
rozhodujici okamzik nastava jiz v momenté, kdy véfici stoji na pokraji nebezpeci Zivota,
diky nemoci nebo slabosti ve stafi.

Apostolskd konstituce Pavla VI v roce 1972, pozménila plivodni ritus a uznala novy
ritual. Tento ritual poukazuje na zmény oproti sttedoveékému ritualu.

Prvni z nich je nova formule pti ud€lovani svatosti. Konstituce hovofi, Ze ,,Svatost
pomazani nemocnych, se udéluje t&m, kdo nebezpeénd onemocnéli.“'*® Kné&z nemocného
maze posvécenym olivovym olejem na rukou a cele a fika. ,,At ti Pan skrze toto svaté
pomazani a skrze své milosrdenstvi poméaha milosti Ducha svatého, aby té€ oprosténého od
htichid, ve své dobroté zachrénil a napfimil.“189 Je zfeymé, ze tato formulace je blizko
k Jakubové textu. V této formulaci zazniva skute¢nost, ze dar milosti je dilem Ducha
svatého a je 1ékem nejen pro télo, ale i dusi.

Druhou zménou je snaha zaclenit svatost vzdy, kdyz je to mozné a také je zde
pozadavek zaclenit ji do celkového slaveni liturgie. Je také mozné zacleniovat ji do pribéhu
mSe svaté, tedy ve vét§im spole€enstvi kiestanil. Dochazi ke zméné praxe v tom smyslu, Ze
nemocny se piihlasi ke své nemoci, ke svému udélu a posveécenim této skutecnosti se
pfipoji k utrpeni Kristov€ a ,,ma byt ochoten dopliiovat, co zbyva v Kristové utrpeni pro

spasu svéta. . 290 Vysledkem je milost, kterd je dilezita ve zkousSce bolesti a utrpeni.

183 Srov. SZEKELY Anton: Nemocnice misto uzdraveni a spasy, in: Teologické texty, ro&.I, 1991, 33.
184 SZEKELY Anton: Nemocnice misto uzdraveni a spésy, in: Teologické texty, ro&.I, 1991, 33.
' Jak 5, 14-15.
1% Mk 6,13.
87 Dokumenty I1. vatikanského koncilu - Sancrosanctum Consilium, Kostelni Vydii: Karmelitinské
nakladatelstvi, 2002, C. 73.
188 Obtady pomazani nemocnych a pé&e o nemocné, Praha: Ceska biskupské konference, 2002, 9.
18 Obtady pomazani nemocnych a péde o nemocné, op.cit, .9.
190 Obtady pomazani nemocnych a pé&e o nemocné, op.cit., 12.
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Z tohoto je patrné, Ze nemocny muze piijmout svatost opakované, pokud se mu
pfitizi a jeho stav se zhorsi a nevytlacovat ji na okraj zivota. ,,M4 své pevné misto v Case
lidské nemoci a &lovak ji tak miZe 1épe prestat a prekonat. ™!

Zmeény, které nastaly ve slaveni svatosti pomazani nemocnych, nevyplyvaji zfejmé
jen ze zmény v cirkevnich textech a liturgickych tikonech. Nutnost reformy je odezvou ve
spoleenském vztahu k nemoci. Chapani nemoci se v prubéhu dé&jin meénilo, nicméné
naprostd zména nastava pravé v minulém stoleti a tento proces trva do dnesni doby. Fatalni
onemocnéni vétSinou mélo rychly pribéh a smrt nastala brzy po vypuknuti akutnich
problému. Pokrocila 1ékafska véda umoznila zit nemocnym i s velmi vaznou diagnézou
relativné dlouho, tedy nemocni Ziji delsi ¢asovy usek v ohrozeni smrti.

Tato skute¢nost je dobra, ovSem nové jsou odbornici a predevS§im nemocni
postaveni pied naléhavé otazky a problémy.

»Nemocny tak zakous$i déle a intenzivnéji nez diiv jisté odcizeni vlastnimu télu,
které boli, odcizeni vlastnimu prostiedi, z néhoz je pro dlouhodobou chorobu vyloucen, a
hrani&ni situaci, ve které se bolestn&ji nez jindy dotyka své relativnosti a nahodilosti. %
Vedle toho je konfrontovan s postojem spolecnosti, ktera slepé jde za kultem zdravi, mladi
a krasy a na smrt se divd jako na néco, €O K Zivotu vlastné¢ nepatii. Smrt je v nasi
spolecnosti predkladana napt. ve sdélovacich prostfedcich na pokraCovani a smrt zde ma
nadech fantazie a senzace. Vedle toho smrt nemocnych, starych a zuboZenych, neni
zvefejiiovana a spolecnost se tvari, jako by nebyla.

,O smrti jako poslednim zapasu s pokuSenim a se zlem, ktery miiZe byt neobycejné
dramaticky, se dnes v nasem kulturnim okruhu pfili§ neuvazuje ani mezi kiestany, natoz za
hranicemi kiestanského vnimani svéta a Zivota.“*® O to v&tsi Sok je pak obnaZzena realita
smrti a zapas toho, ktery umira, nebo pro toho, kdo se s timto setka u svého blizniho.

Do této skutecnosti, prichazi kaplan, knéz. Pfichazi k ¢lovéku, ktery je na jedné strané
zatizen kulturnimi pfedpoklady, tedy vytésiovanim smrti, a zarovenn Uzkostné touzi po
pomoci, ktera ma vést k oprosténi od strachu a utrpeni.

Do teéchto souvislosti vstupuje i svatost pomazani nemocnych. Tato svatost by vSak
mela byt az jakymsi vyvrcholenim duchovni péce o nemocného. ,,Slaveni a pochopeni
svatosti za¢ina tam, kde nemocny néjakym zplisobem svou nemoc akceptuje, kde chce sviij
zivot dal, nebo nové€ spojovat s zivym Bohem a kde od ného ofekava néco vic, nez jen

, . ’ ;o 194 , . v v , 7w ’
pomoc na urovni zdravotnich problémui.“™" Svétosti by méla ptedchazet péce o viru

191 pERA Heinrich, WEINERT Bernd, op. cit., 81.
12K OHUT Pavel Vojtéch: Svatost uzdraveni, nebo svatost spasy? in MKR Communio 1, 2008, 44.
19 OPATRNY Ales. Pomazani nemocnych — pastoraéni pohled, in MKR Communio 1. 2008, 64.
1% OPATRNY, op. cit., 65.
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nemocného, nebot’ ta miize byt nemoci a utrpenim ohrozena. Jde o ubezpeceni nemocného,
ze Hospodin je ten, ktery neopousti ubohého ani v utrpeni ani ve smrti: ,, Hospodin je miij
pastyr, nic nepostradam. Dava mi prodlévat na svézich pastvindch, vodi mé K vodam, kde
si mohu odpocinout. Obcerstvuje mou dusi. Vede mne po spravnych cestach pro svoje

jméno. I kdybych sel temnotou rokle, nezaleknu se zla, vzdyt Ty jsi se mnou.t*®

24.2 Spojeni s Kristovym utrpenim
V dnesni dobé, kdy se stale vedou polemiky, zda eutanazie ani ¢i ne, muze byt v pochopeni
svatosti nemocnych kli¢ k pochopeni utrpeni, které umirajici nese se svym Panem, ktery za
nas polozil sviyj zivot. V Lukasové evangeliu Kristus tika lotrovi na kiizi: ,,Amen pravim
ti, jests dnes bude§ se mnou v raji.«*®

Prostfednictvim milosti, kterd je umoznéna pravé diky svatosti, dostavd nemocny
silu a moZznost spojit se duveérngji s Kristovym utrpenim. Je jistym zpisobem posvécen,
aby piinasel plody piipodobnénim se k vykupnému utrpeni Spasitele.’®” Svaty Pavel v list&
Kolosaniim pise: ,,Ted’ sice pro vas trpim, ale raduji se z toho, protoze tim na svém téle
dopliuji to, co zbyva vytrpét do plné miry Kristovych utrap, ma z toho prospéch jeho télo,

«“!98 Utrpeni nemocného pak dostava novy obsah, kterym je UcCast na Kristové

to je Cirkev.
spasném dile.

Svatost nemocnych je urcena tedy predev§im k tomu, aby nemocného posilila a
dala mu duvéru v Krista, ktery svym utrpenim a smrti na kiizi, pfekonal smrt, abychom

mohli zit. Je to dGvéra v moc jeho spasitelného utrpeni.

2.4.3 Svatost eucharistie

Svatost eucharistie je vlastni svatosti umirajicich, jako posila na cestu do vécného Zivota.
Ignac Antiochijsky nam zanechal kratkou modlitbu: ,,Pfijeti svatosti Tvého téla a Krve,
Pane, at’ nas posili a stane se ndm I¢kem nesmrtelnosti.“***Pismo hovoii o Bohu 1é¢iteli.
Miizeme fici, ze vlastné cela teologie ma za obsah 1é¢ivé poCinani Boha, protoze se zabyva
dé€jinami spasy. Bh je ten, ktery 1é¢i a uzdravuje.200

Uzdravujici 0Cinek svatého pfijimani nam ukazuje pismo v Evangeliu podle

201 1 v v v . ) OUSIRE « y oqe
Marka.? Dozvidame se zde, Ze Jezi§ chodil a kazal, pfinaSeli k nému nemocné a prosili

195 Zalm 23 - liturgicka tprava.
91K 23,43.
97 Srov. Katechismus katolické cirkve, Praha: Zvon, 1995, 1521.
% Kol 1,24.
19 MARSCH Michael: Uzdraveni skrze svatosti, Praha: Portal, 1992, 37.
20grgy, SZEKELY Anton: Nemocnice misto uzdraveni a spasy, in: Teologické texty, ro&.I, 1991,35.
' MK 6, 53-56.
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ho, zda by se ho mohli dotknout. Po jeho dotyku byli uzdraveni. Pokud k jejich uzdraveni
stacil ,,pouhy* dotyk, neni pak vice spojeni s nim Vv eucharistii?

Eucharistie jako svatost nemocnych je Gcasti na celém Kristove zivoté, tedy na jeho
slavé, ale 1 na jeho utrpeni. Je to tedy ucast na jeho utrpeni i smrti, ale také na jeho
zmrtvychvstani.

Pokud se mluvi o 1é¢ebném ucinku eucharistie, tak to samoziejm¢ neznamenad, ze
uloha Iékafe je zde zbytecnd a ze pfijetim svatosti dojde k télesnému uzdraveni.
,Eucharistie ovSem piinasi Bozi uzdravujici silu, kterd dovede zbavit vSeho zla, hotkosti,
pomstychtivosti, sobectvi a nedostate¢ného odpuéténi.“202

Kristova zdzra¢na uzdraveni byla snad nutna v zacatku jeho spasného putisobeni,
kdy je chapano jako znameni pfitomnosti mesia$ské spasy ve svété. Znamenim piitomnosti

I vr _ r s v I ’ e s 203
spasy v nasi dob¢ vSak neni zazrak, ale nase laska k nemocnym a umirajicim.

2.4.4 Eucharistie — ,,zastava budouci slavy*

NK nam ukazuje je§té rozmér eschatologicky v eucharistii?®*: Cirkev vi, ze Pan prichazi ve
své eucharistii, a Ze je v ni pfitomny uprostied nés. Pti slaveni eucharistie cirkev s nadéji
ocekava pozehnany ptichod naSeho Spasitele JeziSe Krista a pii slaveni svatosti prosime o
nad¢ji, Ze s nim budeme vé¢né Zit a potom uz nebude plac, protoze ho uvidime tvarti v tvar,
a budeme mu podobni na véky a navéky ho budeme chvalit, skrze naseho Pédna JeziSe
Krista. Cirkev nemé vétsi zaruku a jasnéjSi znameni této veliké nad¢je, téchto ,,novych

“205, nez je pravé eucharistie.

nebes a nové zemé, kde bude mit svlj domov spravedInost
Kdykoliv se totiz slavi toto tajemstvi, vZdy se uskutectiuje dilo naseho vykoupeni, a
lameme tentyz chléb, ktery je lékem nesmrtelnosti, 1€ékem, abychom nezemfeli, ale Zzili
vécné v Jezisi Kristu.

Vazn€ nemocny, pokud mu to stav dovoluje, touzi pfijmout eucharistii v rdmci
eucharistické slavnosti. V dnes$nich nemocnicich dochdzi k obnové nemocni¢nich kapli,
kde mohou byt G€astni mesni liturgie, a kde mohou zakusit uzdravujici BoZi pfitomnost a
také spolecCenstvi veticich, kterymi jsou ujisténi podporou a Gcasti. Samoziejmé smrtelné
nemocny ¢loveék je velmi Casto odkédzan na nemocnicni ldzko a pak je nutné zajistit, napf.
prostfednictvim oSetfujiciho persondlu ¢i kaplanem, moZnost pfijmout eucharistii 1 ve

velmi vazném stavu.

20251 ABY Adolf: Pastoralni medicina a zdravotni etika, Praha: Univerzita Karlova, Karolinum1991, 184.
203 Srov. SZEKELY: op cit., 35.
204 Srov. Katechismus katolické cirkve, op. cit., 1402-1405.
205 2Petr 3,13
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2.4.5 Svatost smifeni

Kazdy ¢lovek ma sviij zivot zatizen n¢jakou vinou. Vina nemocného, ktery je pfed redlnym
okamzikem smrti v kratkém Casovém horizontu se mize stat neinosnym bfemenem. Pokud
zde neni nekdo, kdo miize zbavit této tézkosti, je Clovék vystaven tryzni, kterou jen tézko
sdm zvladne. ,,Zpovéd mize mit vyznam nejen pro terapii, ale i pro diagnézu. Nejde tedy
»jen® o odpusténi hichd, ale také pomoc ke zhojeni ran, které mize hich zptsobit. Jsou to
zranéné vzpominky, vztahy, 1 zpisob jak sdm o sobé smysli a sam sebe pocit’uje.“206
Aktualnost obnoveni zpovédi nemocnych je tedy zasadni. LéCivy ucinek této svatosti
prameni z pozndni nemocného, Ze je hodny lasky, ze mize milovat, odpoustét. Vysledkem
svatosti smifeni ma byt schopnost dé¢kovat Bohu za sviij zivot, byt zranény, tedy d¢kovat

za cely sviij zivot a byt za ného vdécny jako za neopakovatelny dar.

2.5 Modlitba

Potieba se modlit je jedna z nejvyraznéjSich potieb jak ndbozenskych, tak i spiritudlnich.
Pravé v dobé vazné nemoci se tato potieba stupiiuje. Ze zkuSenosti vim, ze i lidé, ktefi
nepatii k zadné z cirkvi @ mohou se cely zivot povazovat za ateisty, v momenté, kdy se
dostanou na samé dno svych moznosti a sil, maji potiebu se modlit. Stejné tak 1 ti, jejichz
milovany téZce onemocni, V sobé naleznou potfebu modlitby.

Modlitba je ale véc velmi intimni, jsou lidé, kteti by nepfiznali, Zze se modli a nebo
az tehdy, citi-li porozuméni, nebo v moment¢, kdyZ maji dostatek duvéry k tomu, komu se
se svou potiebou sveri.

Jedine¢nost modlitby v ramci této problematiky je skuteCnost, ze nemocny se
nemusi aktivné modlit a pfesto se ho modlitba dotykd. Mam na mysli modlitbu cirkve, ¢i
jednotlivce. Pokud se doprovazejici setka s nemocnym, ktery stoji o pfimluvu, je nutné toto
vykonat. Modlitba za nemocné je velka posila pro nemocného i jeho okoli, protoZe vi, Ze
neni se svou tizi sam, Ze je n€kde clovek, pro kterého neni jen dalsi diagnézou, ale ma

ucast v jeho nesnazich.

2.5.1 Modlitba nemocného ¢lovéka

Nemocny nemusi najit ochotné ucho a oteviené srdce pro své place, bolestné vykiiky,
pochybnosti a otdzky. V modlitbé mizeme Bohu otevfit celé své nitro, nic neskryvat.
Vysloveni vSech tézkosti pfinasi ulevu, nemocného osvobozuje. Samotna modlitba dava
moznost myslet na véci, které jsou Casto popirany, a zde je na n¢ pohlizeno v Bozim svétle.
Jsou skutecnosti, na které se ani nelze zeptat zddného ¢lovéka, jsou ureny vyhradné Bohu.

,On je svédkem a ucastnikem okamziki, zazitkli a myslenek, které s ndmi nemuze sdilet

26 SLABY Adolf: Pastoralni medicina a zdravotni etika, Praha: Univerzita Karlova, Karolinum1991,185.
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zadny cloveék — ani ten nejbliiéi.207 Modlitbu nemocného ¢loveéka nelze naudit. Vyvéra

Z utrapeného nitra. Modlitba pfinaSi moznost vniting pfijmout situaci a nést jeji nasledky,

které by se jinak unést nedaly.

2.5.2 Modlitba s nemocnym

Pokud za nemocnym ptichdzi duchovni, je jeho naplni vedle pastyiském rozhovoru také
modlitba. Nékdy je sam duchovni vyzvan k modlitbé, jindy se mize zeptat, zda by si
nemocny modlitbu pral.

V modlitbé by jist¢ mély zaznit prosby, za potize, které nemocny v predchozim
rozhovoru sdélil. Jde o jakousi zpétnou vazbu na to, CO Ve Stescich nemocného zaznélo.
Neékdy ma pacient vlivem riznych fazi nemoci zkresleny nahled na situaci. Modlitba je
vhodna, ktomu s citlivosti popsat realnou skute¢nost, samoziejmé s ohledem na stav
pacienta. V modlitbé zazniva prosba za uzdraveni. Pfestoze v modlitbé jsou feCeny zcela
konkrétni problémy, bolesti na hrudi, nohou, méla by modlitba obsahovat také to, Ze jde o
uzdraveni nemocného v celé jeho skutecnosti. Tedy nejen télo, ale i duse a duch.

Tato skutecnost je dosti problematicka pravé v okamziku, kdy pacient je postaven
pfed skutecnost nevylécitelné nemoci. Tam prosba za télesné uzdraveni neni vhodna,
nebot’ miize prohloubit ptipadné negativni emoce, které pacient proziva.

Zde jde nutno formulovat modlitbu za ztiSeni ptipadnych bolesti, pomoc pfi
vyrovnani se s nemoci, pfijmout nemoc, pomoc unést t¢zkosti s pokorou a odevzdani se do
Bozich rukou. Ptichéazi také prosba vidét proZzivané véci ve svétle Viry.208

Nejdulezitejsi soucasti modlitby je skutecnost, ze Biith ¢loveka nikdy neopousti, je
mu drahy, miluje ho a neni mu jeho stav lhostejny. ,,Maji zaznit takova slova, aby to vse
bylo nemocnym poznano, aby jeho srdce bylo naplnéno Bozi laskou. Je na misté zdlraznit
otcovsky vztah Bozi k ¢lovéku, a Ze jeho laska se tyka vSech lidi, lidi vSelijak slabych,

pochybujicich a stisnénych.*?%°

2.6  Paliativni péce v cirkevnich zarizenich

Nastésti v soucasné dobé€ nekoncime jen u vyctu ne zcela idedlnich podminek pro
umirajici, jak tomu bylo v dob¢ totality. Dochazi totiz K novym hnutim za dobrou smrt.
Hovofime o hnutich hospicovych. Hospic je specializovand péfe v oblasti paliativni
problematiky. Cilem zde je pomoc nemocnym a jejich rodinam, rozliénym zptisobem
usnadnit umirdni, pfijmout smrt a smifit s bolestnou ztratou milovaného ¢lovéka. Je to péce

zamé&fena na ulevu od bolesti, kterou pfinasi vazné onemocnéni, na rozdil od bézné

27T KRIVOHLAVY Jaro: Kiestanska péce o nemocné, Praha: Advent, 1991,51.
%8 Srov. KRIVOHLAVY: Kiestanska péce o nemocné, op. cit.,52-53.
29 KRIVOHLAVY: Kiestanska péce o nemocné, op. cit., 52.
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kurativni 1écby, tedy péce kterd se zamétuje na 1écbu nemoci. Za cil mize byt povazovana
dobré a diistojnéd smrt.

,,Hospice /hospitium-hospitia/ existovaly jiz za Rimské fiSe a ve stiedovéku.«*
V té tobé Slo spiSe o pristfesky na cestach, kde bylo mozno nabrat sil, matky porodit,
uzdravit se nebo v klidu zemfit.

Dr. Cecilie Sandersova zalozila v Londyné Hospic sv. KryStofa v roce 1967. Péce
se zamétovala na ucinnou lécby bolesti a dale na péci, ktera se netykala pouze fyzickych
potieb. Byl zde zajistén prostor pro feSeni rtiznych problému citovych, duchovnich ¢i
psychickych a to spolu se svymi blizkymi. Téch se tykalo vypofadani se s pocity
zahortklosti, riznych konfliktl, kterych se vyskytuje v zivoté velmi mnoho. To znamena
eliminovat problémy téla, ale i duse. Navic pokud jsou personalem pfijimani nikoliv jako
ptitéz, ale jako milovani, mtize toto zatizeni dostat svého cile - tedy dobré a distojné smrti.

Pii rozsifovani hospicové péce se piihlizelo piedevs§im na studie Elisabeth Kiibler —
Rossové, jejiz zkuSenosti s umirajicimi maji mimofadny vyznam.

Hospic je tedy zafizeni, organizace, ktera se zabyva komplexni pé¢i o smrtelné nemocné
pacienty s pfedpokladanym nevylé¢itelnym onemocnénim, a je nestatnim zdravotnickym

zatizenim. Z toho vyplyva, ze tato péce je hrazena dle moznosti pfijmu nemocného.

2.6.1 Kamenné hospice
V roce 1995 se zasadila o vystavéni prvniho hospice u nas Marie SvatoSova. Prvnim
zafizenim paliativni pé&e u nés je hospic Svaté Anezky Ceské v Cerveném Kostelci. Dnes
jde 0 12 kamennych hospicti a zhruba 10 hospicovych sdruzeni pro domaci péci. Tento
vycet ovSem neni kompletni, protoze hospicovou péci ¢asto poskytuji i Charity a Diakonie
v ramci dalSich sluzeb, ¢i zafizeni. To obnaSi za patnact let neuvéfitelnou praci nejen
fyzickou, ale je to ohromny posun v pfistupu ke smrtelné nemocnym. Je jisté, Ze po
zavedeni hospicové péce, tato snaha vede ke zménam, byt’ ¢asto jen na teoretické urovni i
V necirkevnich zafizenich. Domnivam se, Ze pozitivni ohlasy této prace vedou K otevieni
bran nemocnic, pro ostatni pomahaji profese a zkvalitnéni péce o umirajici.
Princip hospice vychédzi ptfedev§im zucty k ¢lovéku, jako neopakovatelnému

jedinci a ktery tak vychazi z jeho potieb:
1. Potieby biologické- jde o co mozna nejcitlivéjsi piistup k potfebam téla. Prvoradé je

zajiSténi bolesti, zajisténi télesné pohody co mozZnad nejpfirozenéjsim zpiisobem.

K 1izku pfistupuje lékai a zdravotni sestra se stejnou kvalifikaci jako v jinych

219 M{UNZAROVA : Eutanazie nebo paliativni pé&e? ,op. cit., .69.
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zdravotnickych zafizenich. Jedine¢nosti hospicové péce je opomenuti povinného
rezimu, tedy dobu spanku a lékatskych tikonti ma pacient moznost urcit si sam.

2. Potieby socialni - ¢lovek, aby mohl spokojené zit, potiebuje spole¢nost a stejné je to |
Vv pribéhu nemoci. Nékdy je mylné se domnivat, ze neni dobré nemocného rusit, ze
potiebuje klid. Nemocny vétSinou stoji o pratelské navstévy, a pokud tomu tak neni, je
nutné to respektovat. Nejvice jsou vitané navstévy ze strany rodiny, pokud je to
alespoil trochu mozné, maji rodinni pfisluSnici moznost v pribéhu nemoci zlstat ptimo
u lizka nemocného jakoukoliv dobu.

3. Potieby psychologické - peCovat o psychicky stav nemocného znamena vénovat se
predev§im emociondlnimu stavu, jeho mySleni a snahdm. City jsou V dob¢
bezprostiedn¢ pred smrti velmi citlivé. Tim, ze se oSetfujici personal vciti do
nemocného, je schopen se chovat taktné a citlivé. Kazdy vnima svoji dlohu a
neopakovatelné poslani. ,,A jako takového je nutno jej chapat a respektovat vzdy, tim
spiSe v obdobi, kdy sviij specificky ukol zavriuje.”! Komunikace je jedna ze
zakladnich potfeb ¢loveéka a u nemocného je to stejné. Hospicovi pracovnici védi, ze i
¢loveék v termindlnim stadiu vnima, co se okolo déje a je mu mozno sdélit i to, CO mu
jeho blizci neméli moznost diive fici.

4. Potieby spiritudlni - vétSinou véfici Clovék néjakym zplsobem béhem své pouté
zivotem zavadi o otazku smysluplnosti Zivota. Lidé, ktefi z viry nezili, maji praveé
v okamzicich vazné nemoci potiebu hledat odpovédi na tyto otazky. Absence smyslu
svého Zivota muzZe vést ke stavu duchovniho stradani. ,,Spiritudlni péce znamena
doprovazet cloveéka zpozice véticich kifestanli, ale sohledem na jeho osobni
presvédceni v jeho obtizich.«*? Spiritualni péfe nabizi pomoc distojné zvladnout a
pfijmout obtize nemoci a v divéfe objevovat hodnoty, jeho dalsi existence. Muze
zahrnovat nabozenské prvky, dle zajmu a potfeb nemocného. Vétici se mohou Ucastnit
mse sv. pfimo v hospici, i pokud je jejich stav vazny. V Cechach jsou zakladateli
cirkve nebo fady, ovSem nemocni jsou pfijimani bez ohledu na vyznani.

Hospic tedy nemocnému garantuje, Ze:
,Nebude trpét nesnesitelnou bolesti
— bude vZdy respektovana jeho lidska diistojnost
— Vposlednich chvilich nezlistane osamocen.“?*
Vedle hospicovych dom, které jsou zafizenimi pro zajiSténi komplexni péce, je stale

vétsi snaha tuto péci poskytnout i v ramci hospicové prace v domacim prostiedi.

211 SV ATOSOV A Marie: Hospice a uméni doprovazet, Praha: Ecce Homo, 1999, 22.
212 Cirkve uzaviely dohodu o duchovni pé¢i ve zdravotnictvi: http:/www.tribune.cz/clanek/2132, (2. 4. 2010).
213 KOUBA Jifi: Co je hospic?, http://www.hospice.cz/otazky-a-odpovedi/co-je-hospic/(18. 9. 2010).
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2.6.2 Domaci hospicova péce (mobilni hospic)

Rozhodnuti nechat vazné¢ nemocného zemftit doma, je velmi odvazné a od pecujicich to
vyzaduje nemalé obéti. Ne vzdy to samoziejmé jde, jak z hlediska stavu umirajiciho, tak
moznosti starat se o nemocného po cely den. Pro umirajiciho je vSak okoli rodiny a jeji
blizkost potiebna, ale i takova to rodina vétSinou potiebuje podporu a pomoc. Neni ojedinély
ptipad, kdy ptedevsim star$i ¢lovék po pfevozu do nemocnice nebo domova pro seniory,
vytrzen ze znamého prostiedi, po velmi kratké dob¢ umira.

Vétsina lidi si preje zemiit doma a v posledni dob¢ je tak zaznamenan vyznamny
rozvoj domaci péce. ,.Domov je identifikovan jako misto, které nemocni znaji, které je
naplnéné konkrétnimi lidmi, emo&né& bohatymi vztahy a soucasnd intimitou.“*** Pfi domaci
péci se denni reZim piizpiisobuje nemocnému, kdeZto v Gstavni péci se nemocny piizpisobuje
rezimu daného zafizeni. Dnes domaci péci nebo pomoc pii této péci poskytuji vétSinou
hospicova hnuti**®, ktera se touto formou pomoci zabyvaji. Tuto hospicovou &innost, dale
provozuji jako dalsi sluzbu napi. Charita ¢i Diakonie.

Domaci hospic nabizi komplexni péci, zejména zdravotni, ale i psychologickou,
socialni a duchovni - a také lidskou podporu nemocnym a jejich rodindm.

Rodina se mize informovat u hospicovych pracovniki, co tato péce obnasi, kdo jim
muze pomoci v konkrétnich tkonech a radach a pomulze zvazit jeji moznosti. Rozhodnuti o
moznosti doméci pée ma byt po domluvé mezi lékafem, pacientem, rodinou a zafizenim,
které provozuje domaci péci. Domaci péci navrhuje nebo doporu¢i prakticky Ilékar
nemocného nebo oSetiujici 1€kat po propusténi z nemocnice. Stanovuje se konkrétni plan pro
nemocného, musi byt zajiStény vykony, které vykondva hospicova sestra, nebo Iékar.
Domlouvaji se terminy navstév odbornych pracovnikii. Nutno je zajisténi, jakym zptisobem se
bude postupovat pii zhorseni stavu nemocného.

Hospicové hnuti také miZe pomoc se zaSkolenim c¢lenli rodiny pii zdkladnim
osSetfovani nemocnych. Pokud rodina nemiiZze zajistit tuto péci, ujimaji se ji zdravotnici
hospice. Jedna se zejména o kvalifikované zvladnuti bolesti ve spolupraci s lékafem -
specialistou a tlumeni dal$ich projevil v terminalni fazi nemaoci.

Dalsi sluzbou pro rodiny nemocnych je moznost asistence, kdy rodinni ptislusnici
v nékterych piipadech potitebuji nabrat sily, navstivit Gfady ¢i lékate. B&hem této doby
nemuze zlstat nemocny doma sam, a tudiz je mozno vyuzit zejména dobrovolnikl, kteti
navstévuji nemocné. Tyto sdruzeni, maji také k dispozici pljc¢ovnu pomtcek, potiebné

k zajisténi nezbytné péce.

214 SLAMA O [...].: Paliativni domaci péce, www.kaplaninemocniceteplice.estranky.cz/odborne-
dokumenty/paliativnidomaci péce (1. 4. 2010).
215 napt. Cesta domil, Hospicové hnuti Vysogina, Mobilni hospic Ondrasek. ..
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Domaci péfe ma i sva tskali a to v absenci nepfetrzité 1ékaiské pomoci. V terminalni fazi
nemoci, miZze nastat vazné zhorSeni stavu, které rodinné ptislusniky miize vydésit. Jisté by
bylo vhodné, kdyby v takovém okamziku mohl zasdhnout 1€kaf, ktery pacienta zna, nebot
zasahujici 1ékat prvni pomoci vétSinou ur¢i rychly pievoz na JIP. Ten neni v kazdém ptipadée

nutny a to ¢emu chtéla rodina zabranit, ¢ili umirdni o samoté a v anonymité, se uskutecni.

2.7  Péce o truchlici
Ustiednim tématem Paliativni péée je bezesporu péfe o nemocného a umirajiciho.
Nedilnou soucasti a 0 nic mén¢ dtilezitou snahou paliativni péce je problematika téch, kteti
ztratili blizkého Cloveka a s touto ztratou se neuméji nebo nechtéji vyporadat.

Radost ze zivota a rizné zivotni plany se ztratou milované osoby muze zhroutit
v trosky. Takovéto zhrouceni svéta se projevuje odliSnym vnimanim svéta. Najednou se
bez jeho pticinéni odehrava nepochopitelné déni, kdy se cloveék stava bezradnym a zaziva

hlubokou osamélost.

2.7.1 Pojem smutek
,,Pod pojmem smutku rozumime pfirozenou citovou reakci na smrt milované osoby*.?*®
Smutek mohou samoziejmé vyvolat i jiné skutecnosti zasahujici lidsky zivot. Smutek jako
citovy prozitek ovliviiuje kaZzdodenni Zivot a ma schopnost ho cely zménit.

Intenzita smutku zde zavisi spiSe na typu osobnosti, nez na druhu ztraty. Hlavnim a
ptirozenym projevem smutku jsou slzy, tedy pla¢ a narek. Smutek, ktery zasahuje celou
lidskou osobu truchliciho, musi vychézet ze ztraty milované osoby. Clovék miize truchlit

jen nad ztratou nékoho, koho miloval.?’

Takovyto smutek ma schopnost pohltit i
jakoukoliv snahu o radost. Zarmutek nad ztratou mize vést az k sebezniceni.

Ke smutku patii prozivani stesku, ,tedy bolest zarmouceného, ktera se projevuje
litosti nad tim, co truchlici ztratil smrti milované osoby, ale také co se jiz nemuze
uskutegnit. <8

Dalsim pocitem truchliciho je sklicenost, je to mozné charakterizovat jako ,,sevieni
nebo tlak, tedy pocit beznad&je, neschopnost piimét se k ¢inu*.*® Tim nejzavazn&jsim, co
ma byt vzorném uhlu vSech, kdo se staraji o pozistalé, je osamélost a to i1 v ptipadé,
jestlize ztratu proziva vice osob. Kazdy mél jedineény vztah k zesnulému a tak i jeho
bolest je jedinecnd a sdm nese svij smutek. I pfestoZze smutek je pfirozeny, truchlici vola

po podporie, pochopeni. Odbornici upozorfiuji na paradox, ze i normalni proces potiebuje

218 pERA Heinrich, WEINERT Bernd: Nemocnym na blizku, Praha: Vysehrad1996, 169.
21" Srov. PERA Heinrich, WEINERT Bernd: Nemocnym na blizku, Praha: VySehrad1996,170.
218 §rov. KRIVOHLAVY: Kiestanska péce o nemocné, op. cit., 97.
219 §rov. KRIVOHLAVY: Kiestanska péce o nemocné, op. cit., 97.
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pomoc.”® Nejde o omezeni smutku, nebo se mu vyhnout se. Jde o to, aby smutek probéhl
tak, jak by m¢l, coz truchlicimu umoznuje oteviit se novym dimenzim Zivota. Aby tato
skuteCnost mohla nastat, je nutné, aby tato nelehkd cesta, byla uskuteéiiovdna s
doprovazenim.

Smutek je emoce, ktera truchliciho neustale privadi k milované osobé a odvadi od
okolni reality. Témto vzpominkam vénuje truchlici velkou ¢ast svych sil. ,,Pokud smutek
neprobéhne tak jak ma a zarmutek je potlacen ¢i odlozen, stoji to energie neumérné vice.
Tato skutecnost je ale pro okoli vétSinou skryta, odehrava se v dusi truchliciho.«??! V jeho
jedinecné osamélosti jej V podstat¢ nemuzeme vyruSit, naSe jednani se ho dotkne jen
nepatrné.

Zivotni energie jiz neni schopna plnit zékladni Zivotni tkoly, pfesto to neni
povazovana za chorobny jev a je ¢asem piekonan. Je to vSak cesta po okraji propasti.
Truchlici se pta po dal§im smyslu Zivota, odpovédi, které pftichazi z okoli, jsou
nedostate¢né a vysledkem je smutek a izolovanost.

Stav izolovanosti je dost komplikovany, ¢lovék se nechce stykat s druhymi a
piipominat si tak minulost, zaroven se uzavira do sebe, coZ ma za nasledek nepfirozené
jednani. Toto odpoutavani se od spole¢enského zZivota a uzavirani se do svého svéta, spolu
s tichym volanim o pomoc, které je tak tézko rozpoznatelné, vyvolava pro okoli pocit
stisnénosti a nejistoty. Tabuizace smrti je nepfekonatelnou bariérou, kterd neumoziuje
okolnimu svétu vstoupit do svéta truchliciho. Vzdyt on je ptece ,tak podivinsky a
nepiijemny*.

Pokud se pomoci nedostane, truchlici se dostava do stavu, kdy pro n€ho Zzivot
pozbyva smyslu. Mnohokrat nezvlada zakladni navyky, jak hygienické, tak spoleCenské a
je u n¢ho zjevna lhostejnost, kterd je spojena s omrzelosti zivotem. To je tedy vysledek
nezvladnutého smutku. Tyto vSechny symptomy se daji souhrnné oznacit jako otfes®?.
Nebezpeci, které tkvi v otiesu je tehdy, kdyZ se projevuje zhroucenim celé osobnosti. Svét
se stdva mistem neutulnym, cizim, plnym tryzné.

Smrt blizkého se odrazi v jeho osobnosti, nechdpe co se s nim déje a prestava si

sam sebe vazit. Je si sam sob¢ utrpenim, o které nestoji, ale sam si neni schopen pomaoci.

2.7.2 Jednotlivé faze smutku
Tak jako pfijeti nemoci ma své faze, tak i pfijeti ztraty ma svou dynamiku, o které je nutno

védet, pokud pfichdzime k truchlicimu. Stejné tak jako je fe¢eno u fazi nemoci, nejde o

%29 Srov. PERA Heinrich, WEINERT Bernd, tamtéz. 169.
221 pARKES Colin Murray, RELFOVA Marilyn, COULDRICKOVA Ann: Poradenstvi pro smrtelnd
nemocné a pozustalé, Brno: Spole¢nost pro odbornou literaturu 1997,150-151.
%22 Srov. PERA Heinrich, WEINERT Bernd, tamtéz. 173.
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jasné ohraniCeni v Case. Kazdy pozustaly je jinou osobnosti a proces postupného odlouceni

muze byt velmi chaoticky a zmateny.

Odborna literatura piedklada faze podle Winklera /4faze/ a dle Oatese/7 fazi/.**

Pro nastinéni problematiky budou dostacujici faze dle E. Winklera.

1.

3.

Féaze soku — ptestoze je smrt milého Cloveéka ocekavana, pii vyicené skuteCnosti
dochazi k otfesu. Sok je vlastng obrana organismu, aby otfes nebyl tak zniGujici.”*
Pozlstaly odmitd pfijmout skutecnost jako pravdu. Jedné se spise o kratsi ¢asovy usek.
V této fazi je mozno projevovat hluboké zoufalstvi, volani otazek — ,,proc¢*“? Pomoc
Vv této fazi, od nds vyzaduje tichou spolutcast na utrpeni pozistalého, byt by jeho
chovani plsobilo zvlastné.

Snaha ovladnout se, neboli faze sebekontroly. Vétsinou se udava trvani do vecera dne
pohibu. VSechny starosti s pfipravou a zajisténim pohibu sebou piinasi otupeni bolesti,
kdy neni Cas si plné¢ uvédomit skutecnost ztraty. Pohfebni obfad ma jednak rozmér
spoleCensky, tedy rozlouCeni, pro pozistalého pak jakysi pfechod do Zivota bez
milovaného clovéka a do nové role. V této fazi je ,,zdravé® projevit vSechny emoce.
Hibitov je misto, kde je to spolecensky piijatelné, mozna az Zadouci. Poziistali jsou zde
sttedem z4jmu, a pohfeb ma byt pro pozistalé forma ttéchy. V dobé konéni pohibu je
vétsinou snaha okoli pomoci a poziistali ji vétSinou z organizacnich diivodt ptijimaji.
Regresivni faze - chapano jako dlouhd cesta nitrem pozistalého. V prvni ¢asti u
truchliciho probiha zarmutek a zal, kdy se stale, stereotypné opakuji vzpominky, kdy si
stale znovu pfipomina utrpénou ztratu. Truchlici se zprvu tomuto nevyhybd, casto si
uchovava nékteré zvyky, které spolecné se zesnulym vykonavali a nechce na svém
zab&éhnutém zplisobu zZivota, nic zménit. Neni zde schopnost pfijmout realitu a v§echen
zal je proZivan znovu. Tato faze se projevuje hledanim, ,.kdy pozlstaly stale hleda
ztracenou bytost, avSak pozdéji jde o hledani hodnot, které jsou pro né¢ho opravdu
nesmrtelné. Smutek je cestou z vnéjsku do vlastniho nitra a pozdéji z nitra zpatky ven
do skute¢ného svéta.“?® Jde o hledani a nalézani smyslu svého dalSiho zivota. Tato
faze vyzaduje od doprovazejiciho schopnost pfijmout rozporuplné emoce truchliciho.
Potiebuje vedle sebe Cloveka, ktery vyslechne vSechny trdpeni a ptipadné viny: co
opomenul udé@lat, fici, nebo naopak ftekl nebo ud¢lal. Ale také spolu mohou
vzpomenout na radostné okamziky a uspéchy, které¢ byly v tom vztahu. Je to doba plna
zmatkl a zvratll, na to musi byt doprovazejici ptipraven. Pokud nebudeme poziistalému

branit hovorim o smrti, mize dojit Kk poznatku, ze i po setkani se smrti ma jeho zivot

223 Srov. KRIVOHLAVY: Kiestanska péce o nemocné str. 101-102.
224 Srov. PERA Heinrich, WEINERT Bernd, tamtéz. 174.
2PERA Heinrich, WEINERT Bernd : op. cit., 177.
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smysl. Na konci této faze se odpoutava od zemielého, uz vi, co jeho odchodem ztratil,
co mu viak ziistalo a proto miize udélat prvni nejisté kroky do okolniho svéta.??°

4. faze adaptace - zde se situace méni. Truchlici pfijima to, CO Se stalo a zemfely se stava
soucasti jeho duse, ale nezasahuje to jeho schopnost zvladat zivotni ukoly a vyzvy.
Pozustaly jiz za¢ind navazovat nové vztahy a to s divérou ve svou osobu. Neznamena
to ovSem, ze by na zemielého zapomnél, avSak jiz neni spoutdn. Jizva vSak zlistava a je

citelngji prozivana v okamzicich nezdaru ve vztazich ¢i jiném neuspéchu.

2.7.3 Pastoracni péce o truchlici

Tedy pouze smutek je ta cesta, kterou se musi pozistaly dat, pokud se chce vyrovnat se
ztratou. Duchovni ho na takové cesté provazi, ddva mu prostor pro vyjadieni svého zalu a
svych slz. Zaméteni se na podstatu ve svém Zivote, davd moznost poznat, Ze je zde kdosi,
kdo mé& po celou dobu trapeni podpirda a proto je mozno tento smutek ptezit. Tento
nabozensky prozitek, bez ohledu na vyznani ¢lovéka, dava zakusit pritomnost Boha, tedy
Silu a Nadéji. Je nutné neopoustét truchliciho a pomahat mu vidét svét z Bozi perspektivy.
Poméhat mu nalézat novy smysl Zivota i pomoc pii zajiSténi béznych véci.

Duchovni se dozvi o umrti ¢lovéka vétSinou pii Zadosti o pohieb. Pohifeb mé jistou
funkeci pii zvladani smutku. Piiprava rozlouceni, kam pozistaly soustiedi celou pozornost,
mirni tak nasledky ztraty. Pohteb je také jistym ujisténim se o faktu, prevence v predejiti
iluzim a sniim. K pohibu patfi slova rozlouceni, slova utéchy, tedy nadéje. Pfedmétem této
nadgje je ujisténi tom, e Bih je na nasi strané /Z 32,7;5917-18;18,31/.

Pomoci pro poziistalé se mohou stat lidé, ktefi maji podobnou Zivotni zkuSenost a
uméli se s ni vyrovnat, a tedy mohou byt osobou doprovazejici. Pan Buh nas zachranuje
zZnasi sebestfednosti a sebelitosti a zachrafiuje néas tim, Ze posiluje naSi schopnost
pot&ovat druhé lidi v jejich trapeni.??’

Na webovych strankach je mozno zapojit se do projektu Nejste sami. Cilem tohoto
projektu je vybudovani sité¢ privodct z fad téch, kteti prozili smrt ditéte, naucili se znovu
Zit a maji touhu se o téchto zivotnich peripetiich podélit se stejn€ postizenymi. V ramci této
poradny je i moznost poradenstvi z fad odbornikd, nejen pii ztraté ditéte, ale je mozno se
bud’ osobné&, nebo prostiednictvim internetu setkavat, s psychologem, duchovnim, ale 1
napf. s pravnim poradenstvim. Iniciativa vzeSla z potieb pozistalych, ktefi chtéli byt
v kontaktu s lidmi, chapajicimi situaci.

Pti hospicich jsou poskytovany poradny pravé pro pozistalé. Jde vlastn€ o jakousi

logickou navaznost. Pfedchozi péce se zameéfovala na smrtelné nemocného. Po jeho

2% PERA Heinrich, WEINERT Bernd: op. cit., 179.
22TSrov. KRIVOHLAVY Jaro: Kfest'anska pé&e o nemocné, op. cit., 101-102.
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odchodu je tedy péce zaméfena pravé na pozustalé. Ne vzdy je to vSak nutné, protoze
v ramci hospicové péce je pozornost vénovana nejenom nemocnému, ale i jeho blizkym,
ktefi jsou soucasti této péce.

Do poraden samoziejmé mohou pfijit i lidé bez jakékoliv ndvaznosti na hospic,

naptiklad po nahlé ztraté ditéte, ¢i blizkého.

2.8  Laska v péci o nemocné a umirajici

Je zde otazka, pro¢ péce v kiestanskych zafizenich, nebo péce vykonavana kiestany je
obétava, citliva, laskyplnéjsi, opravdova. Proc¢ se tato péce da nazvat sluzbou ¢i povolanim,
ne jen zaméstndnim. Zde ale musim fici, Ze je ur¢it€¢ mnoho lidi, ktetfi nejsou kiestané, a
pfesto je jejich prace v pomahajicich profesich vybornd a ptikladnd pro okoli. Také
nemohu tvrdit, Ze kazdy kfest'an je nadmiru vstficny a laskavy. Jde mi spiSe o celkovou
atmosféru v jednotlivych zatizenich. Troufam si tvrdit, ze je velky rozdil, zda ¢lovék umira
Vv klasické nemocnici ¢i jinych zdravotnickych zafizenich nebo v nemocnici kiestanske,
hospici. Jaky je tedy diivod?

Jsem presvédCena, ze tim divodem je laska, ktera prameni z viry. ,,Vira, ndm je
dana jako dar, dar poznani Boha, ktery ovSem piedpoklada z nasi strany uznani Boha jako
Pana.“?®Clovék si musi pravdivé a v pokofe uvédomit moZnosti v pozndni Boha, toto
védomi viak &lovéku ddva moznost jisté transcendence. ,,Zivy Biih se k ¢loveku sklonil a
dal se mu poznat, zcela svobodné se daruje a v divéfe otevira ¢lovéku své srdce. Jedinou
adekvatni odpovédi na tento obrovsky dar je stejnd otevienost a divéra ze strany

Eloveka,«??°

Za téchto okolnosti mize dojit k osobnimu setkani. Stejné tak pii péci o
umirajici jde predev§im o osobni setkani. NaSe schopnost se sklonit vychazi prave
Z tajemstvi, ve kterém se Buh sklani k ¢loveéku. Ti, ktefi se sklani u lizka nemocného,
¢1 umirajiciho, napodobuji vlastné¢ Boha a zejména pak Krista.

Ditlezitym pojmem ve sluzbé vazn€ nemocnym, tak jak o tom hovoii GS 162, je
svédomi. Hovoii se zde o pfimé uméfe mezi Bozim dilem, zjeveni a vykoupeni, tedy
zachrané Clovéka Bohem a sluzbou lidi, pravé jakkoliv trpicim. Svédomi je mistem pro
niterné setkani se s Bohem, je to srdce, ve kterém pravé Biih ptsobi a jedna. Pivod naseho
laskyplného sklonéni se k umirajicimu je tedy v Bohu. ,,Pomahajici, v jehoz srdci plisobi
Hospodin, je pro nemocného setkanim s Zivou, ve skutcich se projevujici virou, setkanim

s Bohem, ktery na sebe tajuplné bere podobu ¢lovéka, vykonavajiciho dilo le’lsky.“231

228 Rim 1,18-21.
229 pOSPISIL Ctirad Véclav: Teologie sluzby, Karmelitanské nakladatelstvi: Kostelni vydi, 2002, 13.
%0 Dokumenty II. Vatikanského koncilu, Gaudium et spes, op. cit., &l. 16.
ZpOSPISIL: op. cit., 17.
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,Pojem lasky, tak jak je bézné¢ chapan, je zalibeni, jejimz cilem je touha po jejim
ziskani a spojeni se s ni. Clovék v této lasce hledd hlavné své vlastni dobro, své osobni
obohaceni, své zavrieni.« %2

Jinak je to s laskou kiestanskou, neboli agapé. Laska zde ma za cil dobro jiné
osoby. Agapé je centrem zvésti Nového zékona.”® Bozi laska k ¢loveku je zde

r . r r ;o1 . ¥ vr v _er 1234 7
prezentovana jako laska otcovska. Otcovskd laska je predevsSim ,,pecujici“~™ a ,,dokaze

odpoustet?®.

Tim nejvétsim projevem lasky Bozi je vtéleni jednorozeného Syna.
,Dramaticky dialog lasky mezi Bohem a ¢lovékem se v Kristu sbiha a vreholi.“?*® Kristus
je tedy dokonalou peceti jednoty mezi Bohem a lidmi. Jan 3,16 fika: ,,Nebot' Bih tak
miloval svét, ze dal svého jediného Syna, aby Zadny, kdo v né¢ho véfi, nezahynul, ale m¢l
Zivot véény. <2

Kiestanskd sluzba u nemocného tak ma své kofeny v osobé Krista. Jde o
pokracovani v jeho poslani i dile. Takovéto poslani ma tak pocatek v samotném Bohu.
»Zakladem JeziSova dila, které se projevovalo zejména v jeho solidarité s trpicim a kvli
h¥ichu od Boha vzdalenym ¢lovékem, je tajuplna skute¢nost vt&leni.“**® To, Ze Kristus na
sebe vzal Cloveécenstvi a stal se tak dokonalym clovékem, znamena duastojné pfijeti
ostatnich, vciténi se do jejich utrpeni, prostfednictvim lasky. Opravdova kiestanska péce je
pak ta, kterd je opravdové lidska. To nejvétsi ptikazani zni: ,,Miluj Hospodina, Boha
svého, celym svym srdcem, celou svou dusi a celou svou mysli.“239 K tomu pak pfistupuje
stejné diilezité druhé piikazani tedy lasky k bliznim. Agapé je novy zpisob existence,

240

vytvofend Bohem a €lov€k je v ni zakofenén, zakotven celym svym bytim.”™ To, ze

plnime tato pfikazani, je souhlas s Bozi vili, ktera se projevuje pravé laskou k bliznimu.

2.8.1 Nadéje vychazejici z paradoxu krize
Je skute¢né hodné obtizné ptijmout jadro Pisma svatého, zékladni zvést, ze Bozi moc a
moudrost je ztélesnéna v potupné smrti Krista a ze bez N&j je ¢loveék nadobro vzdalen
opravdovému zdroji zivota, totiz Bozi lasce.

Mnohdy v procesu velkého utrpeni a umirani, se objevuji okamziky pochybnosti a
chvile pokuseni k zoufalstvi. Ale ,,apostol Pavel urcité viibec neptehanél, kdyz vidél

nejzékladnéj§i pravdu kiestanské viry jako pohorSeni pro jedny a blaznovstvi pro

282 pESCHKE Karl Heinz: Kfestanské etika, Praha: VySehrad, 1999, 91.
2% 1 Jan 4,16
24 napt. Lk 12,28-30
25 Mt 6,14, LK15
36 PESCHKE: op. cit., 96.
21 Mt 5,44
238238 pOSPISIL: op. cit., 135.
29 Mt 22,37n
205rov. Ef 3,17-19
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druhé.“**! Vzdyt' prave svaty Pavel poznal a nesGetndkrat si ovéfil, Ze ¢lovek tento zpiisob
zéachrany velmi vazné zpochybiiuje: ,,Zid pozaduje zazraéné znameni pro své smysly, Rek
usiluje o zuslechténi svého intelektu, ale Buh misto toho posila kiiz, jenz popira jedno i
druhé.?*

Clovek viak ve své nemoci stoji tvafi v tvar JeziSovu utrpeni, které je znamenim
Otcovy ville a je jisté, ze se vzdy znovu a znovu nevyhnutelné objevuje naléhava otazka o
smyslu tohoto dramatu. Cely Novy Zakon se musi s timto problémem vyrovnavat. Ale

«243 ani nam — zvlaste v dob& nemoci —

urcita ,,duchovni zkuSenost opusténosti od Boha
neni cizi a nesrozumitelnd. Jestlize ji prosel Jezis Kristus na kiizi a také nemadlo lidi
Vv rizné mife mélo jiz Gcast na temnych chvilich Jeho utrpeni, pak je jisté, ze ¢loveék byva
vystaven peklu pochybnosti ,,Boziho mlceni”. Zde vidim pravdu a zaroven paradox
Velkého Patku. Je jisté, ze pravda kiestanské viry o kiizi vzdy znovu a znovu, zvlasté u
lidi nemocnych a umirajicich, ,,borti kazdou tinikovou cestu, at’ uz je to pohled humanisty,

¢i ¢loveéka okouzleného krasou a uménim.«<?**

Kftiz dava poznat ¢loveku jeho vlastni tvar a
obemyka vsechny polohy lidského Zivota a tedy i utrpeni a umirani. Clovék, ktery je
nemocen, trpi bolesti, si nutn¢ klade otdzku, proC existuje utrpeni, pro¢ musel trpét
dokonce Jezi§ Kristus — Biih, ktery se stal clovékem, kdyz je vS§emohouci? Paradox kiize se
vSak neda vysvétlit raciondlné, nechce-li jej Cloveék pfimo odmitnout jako Silenstvi. Ale
ktiz je prece jediny prusecik, v némz horizontalu lidské bidy protina vertikala Bozi moci.
Zde vidime UZasny smysl, ktery ukazuje, Ze kiiZ neni pro ¢lovéka ,,naboZenskym fetiSem,
ale Bozi plus“®*, dokonce tajemstvim Bozi lasky, BoZi pfitomnosti ve chvili lidského
utrpeni. Clovék ve své nemoci miize kradet spolu s Kristem k tizasnému naplnéni, které
ovSem zna jenom kiest’anska vira. ,,Pochopit tajemstvi Bozi lasky, kterd miluje az za hrob,
muze teprve odstranit zoufaly a zarmouceny ateismus Clov€ka, kterého tiha utrpeni
V nemoci napliiuje nesmirnou obavou a starosti, takze kolikrat jiz nezbyva prostor pro
nadéji a viru.«?4

Prestoze kiestanstvi hlasa uktizovaného JeziSe Krista, je nemozné bolest a utrpeni
oslavovat. Maloktery trpici ¢lovek je nadan schopnosti proménovat zlo nemoci a bolesti,
jako Jezis. Je velmi tezké pfistoupit k trpicimu ¢lovéku s tim, aby danou situaci zvladal a

aby tomuto svému utrpeni dal smysl. Duchovni nebo jiny pastoracni pracovnik musi

ptistoupit k takovému ¢loveéku velmi zvlastnim zpiisobem — S velikou uctou k tajemstvi,

2l REJCHRT Ludg&k: Na tpati hory, Praha: Kalich, 1984,127.
%2 REJCHRT: op. cit. 128.
23 HALIK Tomas: Oslovit Zachea, Praha: Lidové Noviny, 2003, 240.
¥ REJCHRT: op. cit., 128.
> REJCHRT: op. cit.,129.
28 HALIK: op .cit., 240.
68



které¢ se v trpicim odehrava. V podstaté je to mozné tak, Ze nase srdce rezonuje s onou
tzkosti, kterou vyvolava nejenom bolest t&la i ducha.?*’ Jde tedy o spoluutrpeni. Toto
spoluutrpeni je cenné v tom, Ze otevira prostor pro pritomnost Slova, kterym Buh oslovuje
¢lovéka. A v onom Slovu je totiz obsaZzena pravda onoho rana, které otevira prostor nové

nad¢ji v prekonani utrpeni a smrti.

2.9  Uloha dobrovolnikii v paliativni péci

Pokud se ma nemocny ve svém tézkém stavu citit 1épe je vedle tlohy lékate, sestry,
socialni pracovnice, psychologa ¢i knéze, jesté nékdo dalsi kdo ptichazi o své dobré vili
zkrétit dlouhé chvile na nemocni¢nim ltizku. Kazdy nemocny nema potiebu a mozné ani
touhu travit dny odbornou péc¢i v§eho druhu, byt prvotiidné odvedenou. Nékdy ma prosté
chut’ si nezdvazné popovidat mozna i s nékym, kdo neni plné zasvécen do jeho zdravotniho
stavu. Uloha dobrovolnika je piedeviim spoletenska. Jde o jisté volnodasové vyuziti k
jakémukoliv programu. Pfedev§im jde o Cetbu denniho tisku, lehké ruéni préce, stolni hry,
také jde vSak o jakysi kontakt s okolnim svétem, ktery je tam nékde. Je to jista forma
relaxaéniho rozhovoru, ktery ma velmi povzbudivou ulohu. Jde o hovor, ktery se tyka
béznych lidskych prozitkl, zazitkli z bézného zivota, nemocni ¢asto vzpominaji na své

détstvi, rodinu, do mist, kterd jsou jim blizka a mila.

Ptestoze dobrovolnici nemaji plnit tlohu ve zdravotni péci, asto se mohou zapojit
do nejjednodussich tkond spolu s pacientem. Jsou pacientky, které byt v pokrocilém
stadiu nemoci rady o sebe pecuji, a tato péce jiz neni vV casovych moznostech oSetiujiciho
personalu.

Nemocny jen stéZi miZe navazovat pfirozené vztahy. V nemocnicich nemé pocit
vaci personalu jako partner, ale je v podtizené roli. Dobrovolnik mtze pomoci aktivovat
sily pro navazovani pratelskych vztahi dle svych moznosti.

I pres zdanlivou spontannost je dobrovolnicka ¢&innost koordinovana. Ceska
republika méa zakon*® o3ettujici a upravujici pravé dobrovolnickou sluzbu. Tento zakon
tika, Ze dobrovolnikem se muze stat obCan starS$i osmnacti let s Cistym rejstiikem tresti.
Zakon je vybornym oSetfenim, pfedevSim pro statni instituce a ulehcenim v tom, Ze pocita
s dobrovolniky v riiznych organizacich. Pokud se né&jakd ¢innost md moZnost opfit o
zakon, je to pro ni vstupenkou do vSech oblasti laické pomoci. Dobrovolnik podepisuje
smlouvu, kde se mimo jin¢ zavazuje mlc¢enlivosti, diskrétnosti... Dobrovolnici vstupuji do

zatizeni po zaSkoleni, z pocatku pracuji pod dohledem koordindtora, nasledné jiz pracuji

27 Srov. POSPISIL, tamtéz 194.
248 74kon o dobrovolnické sluzb& &.198/20026, http://www.icm.cz/dobrovolnictvi-legislativa.
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samostatné, avSak setkdvaji se pii intervizich, kde spole¢né hovoii o zazitcich, které¢ jinde
nemohou ventilovat a vyhodnocovat. Néktera predevsim hospicova dobrovolnicka prace
spadd i pod supervizi, vétsinou psychologa, kde maji moznost klast otdzky ohledné
problémt, se kterymi se mohou setkat. Také tato moznost setkdvani s odborniky je dobra

pro dalsi sebevzdélavani v dané problematice.

Dobrovolnik a jeho osobni ptedpoklady pro dobrovolnickou praci:**°
— motivace pro dobrovolnickou ¢innost
— vyrovnanost s nemoci, stafim, umiranim, smrti
— tolerance
— schopnost empatie
— dobré komunikac¢ni schopnosti
— schopnost vymezeni a respektovani hranic
— schopnost tymové prace
— schopnost pecovat o sebe
— psychicka stabilita v krizovych situacich
— pripravenost prohlubovat své znalosti a sebevzdé¢lavat se

Paradoxné si musi vétSinou svym pozitivnim pfistupem probojovavat svoji pozici,
zejména v nemocnicich ¢i zafizenich se zabéhnutym mnohaletym rezimem. Nékdy jsou
vnimani negativné ze stran zdravotniki, jako jistd konkurence, ¢i jako nékdo, kdo vypliuje
prazdna mista, kterych by se mohl ujmout personal zatizeni.

K této skutecnosti pfistupuje také fakt, ze terapeuticky vyznam tato prace miZze mit
1 pro samotné¢ dobrovolniky. Samozifejmé to nema byt prioritni divod dobrovolnické
¢innosti. Pomoc nemohoucim uspokoji pottebu konat dobré, byt prospesny, poméhat, sdilet
lidské emoce.

Utad prace ve Zd'afe nad Sazavou, ma projekt spoleéné s Dobrovolnickym centrem
Vv Novém M¢ést€ na Morave, ktery spociva v zapojeni nezameéstnanych do dobrovolné
prace. Jednou z nabidek je moznost zapojit se do prace v hospicovém hnuti. Jejich aktivy
maji podobu navstév v Iéebnach dlouhodobé nemocnych a domovech duchodci.
Terapeuticky ucinek pro nezaméstnané je evidentni a n¢ktefi zde dokonce najdou motivaci,

ke svému dal$imu pracovnimu sméfovani a vzdélavani.

3 Dobrovolnicky program: http://hhv.nmnm.cz/index.php?In=cz&id=13&cat=c&typ=menu,2.
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29.1 Uloha farni obce

Farni spolecenstvi ma nezastupitelnou funkci v pééi o nemocné a truchlici
kiestany. VétSinou impulsem k navstévé nemocného je zprava, kterou se farnici dozveédi
ve svém spolecenstvi. PfedevSim v malé farnosti, kdy védi jeden o druhém je to moznost,
jak zprosttedkovat navstévu v nemocnici, v domacnosti ¢i hospici. Vétsinou i knéz se
dozvi o nemoci druhého prostfednictvim nékoho z farnosti. Navstéva se miize naplanovat,
nebo je uskute¢néna spontanné. U vazné€ nemocného je jisté dobré spojit se s rodinou ¢i se
zafizenim a zjistit, zda je vhodné nemocného navstivit a dohodnout vhodnou dobu. Zasada
je - neodkladat navstévu na neurcitou dobu, z divodu progrese nékterych onemocnéni.

Navstéva by v prvni fadé méla byt pomoci. To je zasadni heslo. Motivaci by
neméla byt zvédavost, nebo touha se zviditelnit, ¢i se tvafit jako ten, ktery chce pomahat.
Cilem navstévy nemocného ma byt nemocny. Vaznad nemoc je hlubokym zranénim,
protoze ovlivituje kazdou cast téla i duse, i kazdou minutu v jeho zivoté. Takovato
navstéva také probihd prostfednictvim rozhovoru, kdy je rozumné vice naslouchat nez
mluvit, byt vice partnerem a pfitelem nez kazatelem. Nemocny zajisté prozivd mnohé,
mnohé nevyicené, mnohé bolestné. Proto je vhodné byt spise tichym spolecnikem, nez vést
obecné, plytké feci.

Diilezitou ulohu ¢lenové farnosti jisté sehravaji pii ptipravé pohibu, kterého se
ucastni a kdy se mohou nabidnout jako pomoc tém, ktefi utrpéli ztratu. Pravé v dob¢ po
pohiebnim obtadu nastava dulezity ukol pro celé farni spolecenstvi. Pozlstali byvaji Casto
osamoceni se svymi prozitky a vyclenuji se ze spolecenstvi. V této chvili potfebuji druhé
lidi — kiestany, ktefi je maji moznost zapojit do déni ve farnosti, a poptipadé do farniho
spolecenstvi.

Dtlezita je zde i konkrétni pomoc!
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3 Eutanazie

Téma eutanazie ¢im dal vic zaméstnava mysl lidi, at’ u laické nebo odborné vefejnosti. Na
toto téma se pisi odborné publikace, vedou se diskuse. Své argumenty pro i proti jsou

podlozeny tady jednotlivych ptipadi, ¢i vyzkumy vefejného minéni.

3.1 Pojem eutanazie

V piekladu (eu =dobfe, thanatos =smrt), znamené tedy dobrou smrt.>® Tento pojem, byl
ale dfive minén jako pomoc ve smyslu tlumeni bolesti, pomoc pii tlevé od trapeni
duchovniho, ¢i duSevniho.

Dnes se pojmem eutanazie®' oznaduje zamérné usmrceni jiné, zejména pak t&Zce
nemocné osoby na jeji zadost, nebo ze soucitu a to pomoci smrticich latek nebo i jinych
prostiedki. Zde se tedy jedna o aktivni eutanazii.

V §irsSim méfitku mizeme dale eutanazii délit na nepiimou a pasivni. Nepiimou je
mysleno uleh¢eni smrti pomoci sedativ a narkotik, které maji jako vedlejsi ucinek zkraceni
pacientova zivota. Pasivni eutanazie je ta skutecnost, Ze je ,,opomenuto® nékterych kroku
pro dalsi prodluzovani zivota.

Pojem eutanazie, tak jak je v béZzném jazyce uzivano, ma namysli aktivni usmrceni

nékym jinym (1ékafem), na jeho vlastni zadost.

3.2  Priciny uvah o eutanazii

Pollard uvadi tii zakladni:**

1. Tradi¢ni nabozenské predstavy, které zdaraziiovaly transcendentni rozmeér lidského
Zivota, a smrt byla Zivotni udalost, na kterou je nutna piiprava.

2. Lékarska véda, ktera je dnes na vysoké technické trovni zpiisobuje odsunuti smrti az
do okamziku totalniho vyc€erpani vSech lidskych sil.

3. Vefejné minéni je ovlivnéno sdélovacimi prosttedky, které jsou vétSinou zaméreny

povrchné, nebo naopak pftili§ emotivné, a neni zde prostor pro etické aspekty.

Zastanci aktivniho usmrceni apeluji na svobodu, autonomii osoby rozhodnout se.
Odkazuji se na ostatni oblasti zivota a svobodného rozhodnuti. Jaké budu vykondvat
povolani, koho si vezmu za zivotniho partnera, kde budu zit. Je tedy mozno, dle zastdnct
eutanazie, zvolit si také, jak odejdu z tohoto svéta. Autonomie patii zajisté k zakladim nasi

spole¢nosti, avsak jsou také tendence vykladat autonomii v ,,zjednodusené az zkarikované

2OEYUTANAZIE: http://cs.wikipedia.org/wiki/Eutanazie. (10. 5. 2010).
21 Srov. Slovnik cizich slov, Praha: Encyklopedicky dim, 1995, 66.
%2 groy, POLLARD Briand: Eutanazie ano ¢i ne? Praha: Dita, 17.
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podobé, tedy nebyt omezovan jakymikoli naroky ¢i obecnymi zédkony, tedy jakasi svoboda
od viech pfedem danych, & vngjsich uréeni.“”**To tedy znamend, Ze takovéto jednani
nespadd pod zaddné zavazné normy, které reguluji lidské jednani. Jsou tedy ignorovany
zéasady etiky a moralky a povazuji ,,myslenku na dobro a zlo za irelevantni.«*>*

Je zde ale otazka svobodného souhlasu pacienta. Je pacient, ktery je vystaven
bolesti, utrpeni, svobodny? Nema pravé svazany ruce t€émito okolnostmi? Jeho vnimani
reality mize byt zménéno a to skute¢nosti, jako je bolest, samota, pochybnosti, strach,
deprese, silné 1éky. Neni proto smrt jen prosbou o pomoc? Je zjevné, Ze pacient s dobrou
pé¢&i, navzdory smrtelné nemoci, o usmrceni nezada. Zadost nemusi nutné vyplyvat z touhy
po smrti, ale z touhy po vétS§im zajmu o svoji osobu. Svobodny souhlas pacienta je nutno
ziskat a ovéfit. Jak ale toho dosahnout? Pak by byli tedy ,,znevyhodnéni* ti, ktefi nemohou
tento souhlas dat a pfesto zazivaji utrpeni, napt. malé déti, mentalné postizeni.... To by pak

znamenalo eutanazii bez souhlasu pacienta, nebo za né mohou rozhodnou jini — rodice,

opatrovnici? Pak je jiz velmi maly krok K socilni eutanazii.

3.3  Pozice Iékare v eutanazii

S eutanazii je také spojen problém, ktery je jen tézko feSitelny. Tim, kdo zde ma
usmrcovat, je lékaf. Jak na sebe Iékat mlze vzit to bfemeno, kdy mé poslechnout
a on se také k tomuto v Hippokratove ptisaze zavazuje. Jeho vztah k pacientovi ma byt
lécebny. Dochazelo by k vaznému naruseni divéry mezi pacientem a Iékafem. Jedna se 0
vztah mezi zranitelnym nemocnym a lékafem, kterému je tento nemocny svéfen a jemuz
divéfuje, a proto musi byt rozhodovani lékate podiizeno jasnym zasaddm lékaiské etiky a
mravnosti. U umirajiciho nejde ani o uzdraveni, ani o vyléceni. Zde jde o dobfe nastavenou
paliativni péci, ktera respektuje diistojnost umirajiciho ve vSech jeho dimenzich. ,,Nemocni
V kone¢ném obdobi t€Zké nemoci jsou velmi zranitelni a snadno pfijimaji jakékoliv nédpady
jinych 1 napady lékail, jimz Casto bezmezné dﬁvéf'uji.“255 Umyslné zabiti je zavazny
skutek. Lékat je bytost, kterd nemize jen tak vyhovét kazdému jeho pténi. ,,Riziko, ze
dojde k naruseni integrity Clovéka — lékafe a tim spiSe i jeho profesni integrity, je

obrovské a nelze si s nim zahravat.*?>®

23 SPINKOVA Martina, SPINKA Stépén: Euthanasie, Praha: Prvni dobra s.r.o., 2006, 32.
Z*MUNZAROVA Marta: Eutanazie nebo paliativni pé&e, Praha: Grada Publishing, 41.
2 MUNZAROVA:, op. cit., 43.
26Srov. MUNZAROVA: tamtéz str. 44
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Otazkou je zde i Spatna diagndza, nebo Spatna progndza nemoci. Na této okolnosti
vlastné stoji cela uvaha o smrti ze strany nemocného. ,,V piipad¢ eutanazie je zabit a umira
diky rozhodnuti jiné osoby, i kdyZ je toto rozhodnuti ovlivnéno jeho vlastnim pianim.“**’

N¢kdy se objevuji nazory, ze 1€katf nema soucit s nemocnym, jestlize mu nepomuze
ke smrti. Skute¢ny soucit lékafe mu otevira o€i, aby vidél skuteény problém, tedy naruseni
integrity ¢lovéka. Uspéchem zde pak neni usmrceny nemocny, ale takovy, ke kterému
ptichazi ti, kdo jsou ochotni napoméhat mu opét nalézt smysl zivota, novy, jiny, nez na
jaky byl zvykly, dokud byl zdravy, ale neméné dtlezity. Nékoho, kdo ho bude doprovazet.
,»A naopak nemocny, ktery trpélivé sndsi své utrpeni, se mtize stat pro své okoli velkym
pozehnanim.*“**®

Stejné problematicka je i otdzka Casu, kdy nemocného usmrtit. Je ziejmé, ze Casto
beznadéjné ptipady lidi, kde byla prognoza Zivota velmi kratkd a jejich zivot byl i piesto
relativné dlouhy a bez nadgje pfi oznameni diagnoézy se zménila v dobfe prozity konec
zivota. Smrt se tak stava, stejné jako zivot, ukolem.

Objektivné nemoc a utrpeni nezbavuje nemocného jeho distojnosti, nebot’ tato
vychazi z nasi podstaty, z neopakovatelnosti naseho byti. Subjektivné se vSak nemocny
muze citit zbaveny dustojnosti, kvili utrpeni, nemohoucnosti, bolesti, neschopnosti o sobé
rozhodovat.

Pokud v osobé nemocného dochazi k néjakym zménam Vv postoji vicéi sobg, ¢asto je
to zpuisobeno tim, jak k nému pfistupuji ti, ktefi reaguji nepatticné. Misto soucitu piinaseji
litost. Tedy vzdalenost misto soutrpéni.

Nékdy se hovoii o eutanazii jako o ,,soucitné smrti.“ OvSem tak zavazné
rozhodnuti, jako je usmrceni, nemtze podléhat pouze citu. ,,Musi podléhat i rozumu,
protoze jednani jen pod vlivem citu nemuize byt mravné obhajitelné.“259 Spontanni cit totiz
neni jednozna¢ny. Na jedné strané¢ mlZe vést ,.ke skute¢nému souciténi ve smyslu empatie
S trpicim a zabranovat utrpeni, jehoz je mozné se vyvarovat, ne ovSem za kazdou cenu.«?®°
Druhé strana sebou nese soucit, ktery vychazi z vlastniho strachu. ,,Problémy, které ¢lovek
sam v sobé& potladuje, chce udrzovat mimo své ja, piesn&ji fe¢eno pod nim.“?** Je zde tedy
trpici, vhodny k projekci mého strachu. ,,Vciténi se do druhého, znamena proZivat bolest

262

druhého jako svoji vlastni. Pouze skute¢ny soucit nds mize uschopnit byt nemocnému

oporou V jeho diistojnosti.

T MUNZAROVA op. cit., 83.

%8 ROTTER: op. cit., 100.

29 §rov. MUNZAROVA, tamtéz, 52.

%0 Srov. VIRT Giinter: Zit az do konce, Praha: Vysehrad, 2000,20.

%1 VIRT Giinter: Zit az do konce, Praha: Vysehrad, 2000,20.

262 pOSPISIL Ctirad Véclav: Teologie sluzby, Karmelitanské nakladatelstvi, 2002,94.
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V souvislosti s otazkou eutanazie se odbornici zminuji o tzv. ,kluzkém svahu, 2%

Jde o prvni krok, ktery zapfi€ini jiz nemoznost se vratit zpét a kon¢i tvrdym padem.
Legalizace zabijeni zivota v jeho pocatcich - tedy vychozi krok, ma za disledek pokro¢eni
v tivahach o dal§im usmrcovani v priabehu zivota. Ptijeti eutanazie spolecnosti bude mit za
nasledek rozsifeni diagnoéz, pii kterych se pfimé usmrceni miize aplikovat. Racionalni
uvaha a jista logika nam tik4, pro¢ se nezbavit ¢lovéka, ,ktery jest¢ neumird, ale které tyto
strasti teprve Sekaji.«?%*

Bostonsky psychiatr Leo Alexandr, poradce a pozorovatel na Norimberském soudu
s 1ékafi k této problematice fika: ,,At jiz tyto zloCiny doznaly jakychkoliv rozmérd, bylo
vSem, ktefi je vySetifovali, jasné, ze vzdy zacinaly v nepatrnych pocatcich...., zpoc¢atku se
tykal pouze tézce a chronicky nemocnych, postupné se sféra téch, kteti byli zahrnovani do
téze kategorie, rozsitovala.. s

Vroce 1994 v Nizozemi byla povolena eutanazie. Tamni odplrci eutanazie
poukazuji na tento jev. ,,Pfipousti, ze je v této zemi ukonCovano vice zivotl, nez je
uvadéno. Hlaseny jsou jen ty piipady, kdy jsou splnéna kritéria a je mozno volit takové

<266

formulace, které uspokoji zékon. Do jisté miry je tato situace, dle tamnich odptrct

nekontrolovatelna. Prokazovani takovychto krokt je t¢émétf nemozné.

3.4  Eutanazie v kiestanském pohledu

Stary zakon k usmrceni fika: ,,Nepfipustis, aby byl zabit nevinny a spravedlivy.“267

V Novém zékoné v horském kézani pripomina piikazani: , Nezabijes.«?%®

Tradicn€ (pochazi ze stredoveké teologie) je predkladano uceni o tzv. “principu
spravcovstvi®, ktery fika, Ze lidsky Zivot pochdzi od Boha a clovék tedy neni jeho
vlastnikem a tento divod je predpokladem tadné péce. Ze stejného divodu pak je Zivot
posvatny a nedotknutelny.

NK k tomuto fika: ,,Lidsky zivot je posvatny, protoze jiz od pocatku zahrnuje
stvoritelskou C¢innost Boha a stale zustava ve zvlastnim vztahu ke Stvorfiteli, svému
jedinému cili. Jen Bih je panem zivota od jeho pocatku az k jeho konci. Nikdo a za

Vi1, ;s o v . oy . . 2
zadnych okolnosti si nemiize osobovat pravo zni€it nevinnou lidskou bytost.* 69

253 napt. VODVARKA: op. cit., 53.
%%4Srov MUNZAROVA, tamtéz. 37.
ZSEUTANAZIE: http://cs.wikipedia.org/wiki/Eutanazie (10. 5. 2010).
26 M[UNZAROVA: op. cit., 37.
XTEX 23,7.
2% Mt 5.
289 K atechismus katolické cirkve: op. cit., 2258.
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Dnes si ale jen s takovym tvrzenim nemutzeme vystacit. Mize zde byt namitka, Ze
Biih stvoril ¢lovéka se svobodnym rozhodnutim, a ¢lovék se tedy milize rozhodnout i pro
smrt. Svoboda ma byt ovsem v souladu se svédomim, tedy normou lidského jednani.

»Argumentem proti eutanazii je zde laska k sob&.“?™ Peschke, ktery se odvolava
na vyroky A. Holdereggera se domniva, Ze ,,zachazeni s vlastnim Zivotem jako darem a
obéti za zivot nékoho jiného se jevi opravnéné, zatimco piimé zapfi¢inéni smrti v tézké

e ;271
osobni situaci opravnéné neni.*

Jako duvod zakazu uvadi povolani ¢lovéka od Boha, aby
uskute¢iioval své osobni moznosti a ptived! se ke koneéné dokonalosti. Clovék by tedy mél
zustat otevieny k této skute¢nosti I V situacich nouze, nemoci a utrpeni, které mohou byt
pri¢inou zadosti o usmrceni. To, Ze k tomu nemocny muze zistat otevien je skutecnost, ze
jeho télesny zivot stale nese a chrani povzbuzovani Boha, ktery je rucitelem za smysl jeho
zivota. Ten kdo ma viru v Boha, ma si byt védom tohoto zavazného naroku.

Argument lasky k Bohu. Bih c¢lovéka miluje, je mu drahy. Moci byt ve vztahu
k Bohu dava lidskému Zzivotu nekone¢ny smysl. Ve svém zivoté clovek, i pokud je
smrtelné nemocen, muize realizovat lasku a viru, pfijimat milost danou Bohem a stat se
ptikladem, pomoci a bratrem pro druhé. Je to svédectvim o kiestanském zivoté a takovy to
Zivot a umirani ma pfed Bohem a bliznimi ni¢im nevyvazitelnou hodnotu.

Clovek, ktery zada o eutanazii, je dasto opustény, nebo se samoty boji. Citi se byt
odcizen vici zdravym, obvifuje se, Ze je piitéZim pro ostatni. Ten, ktery umird sam, umira
bolestnéji a takové umirani plisobi vétsi utrpeni. Ten, ktery umird obklopen laskou, 0
usmrceni nezada. Laska k ¢lov€ku jako nejvysSi hodnota, mlize byt pro nemocného
smyslem zivota a je schopna 1 snizit pocit bolesti. Prvoradym tkolem je tedy nabizet lasku
a ne provad¢t eutanazii.

Tento vyrok ovSem neznamend, Ze boj proti utrpeni je méné naléhavy. Naopak.
Jako ti, ktefi nésleduji Krista jako svého Pastyfe, musime dle jeho ptikladu svadét boj
s bolesti ve vSech jejich podobach.

Diilezitou soucasti kiestanské lasky je pochopeni a neodsuzovani nékoho, kdo zada
o usmrceni. ,,Vime, Ze tito lidé ¢asto jednaji z naprostého vnitiniho pfetiZeni, a jejich Cin
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vlastn€ jiz neni dilem svobody, nybrz néim vynucenym.*

Toto rozhodnuti by mélo byt
naopak pro okoli burcujici, je potieba porozumét jejich volani o pomoc, starat se o né,
hovofit s nimi, vénovat jim svou péci a sviyj Cas. To je to nejpodstatnéjsi pro to, aby tyto

myslenky i ¢iny zoufalstvi a beznadéje, zmizely ze svéta.

270 K atechismus katolické cirkve: op. cit., €. 2264.

2'PESCHKE Karl Heinz: K¥estanska etika, Praha: VySehrad, 1999,285.

22 ROTTER Hans: Diistojnost lidského zivota, Praha: VySehrad, 1999,101.
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Zavér

Zaveérem své diplomové prace s nazvem Kiestanské aspekty v paliativni péci a
doprovazeni, jsem ziskala nejen pro sebe, n¢kolik dalezitych poznatkl. Je to predevsim
presvédceni, ze v lidském zivoté existuje cela fada utrpeni, ktera nejsme schopni zcela a
beze zbytku nasimi prostfedky odstranit. Nevyhnutelné utrpeni piedstavuje kazdodenné
vyzvu nejen pro oSetfovatele, 1ékare, sociology ¢i psychology ,ale jsem ptesvédcena, Ze
tato vyzva bude platit ¢im dal vice pro teology a ty, ktefi se budou zabyvat sluzbou trpicim
a umirajicim.
Je jisté, ze v drtivé vétsSing pripadi nepiijdeme k témto lidem jako k tém, které chceme
»uzdravit“. Vzdyt kazdy, kdo se pfiblizi k trpicimu nebo umirajicimu, pfiblizuje se
s velikou uctou k tajemstvi, které¢ se v takovémto clovéku odehrava. O skutecné hloubce
nemoci, bolesti a o skute¢né hloubce utrpeni vi opravdu jen ten, kdo je zakousi. Proto pii
takové péci nikdy nepiijde o teologizovani, predhazovani nedostatkli, nemistné poucovani,
ale pijde o vystizeni neopakovatelné individuality, protoZe jedin¢ tak mizeme splnit touhu
trpiciho, aby byl pfijat, pochopen a aby byl tedy vniman ve své jedineCnosti. Proto je
jednim z nejdulezitéjSich aspektli pochopeni bolesti a utrpeni a z toho vychazejici sluzby
soustfedéné naslouchani a vstup do spole€enstvi s timto ¢lovékem. Ono souciténi znamena
nemocni¢ni kaplan.

Ale jedna se vlastné o kazdého, kdo pfichazi k lizku nemocného ¢i umirajiciho.
Z toho vseho, co jsem ve své diplomové praci napsala, pfinaSi nejcennéjsi aspekt prave
opravdova Ucast. A jestlize hovofime o opravdové Ucasti, pak je obsahem téchto dvou slov
také podil na utrpeni. Nékdy by se mohlo zdat, Ze podil na utrpeni né¢koho jiného, je né¢im
abstraktnim a nepatfi do skute¢né kiestanské sluzby. Je zde vSak jedno velmi dilezité: 1
V hoding€ smrti JeZiSe Krista se zdalo, Ze Blih Otec ml¢i. Toto zdani vSak nic nevypovida o
tom, ze naslouchani a ml€eni je vlastné¢ zasadnim otevienim prostoru k tomu, aby kazdé
slovo, tedy i Bozi slovo zaznélo ve své plnosti a krase. A toto vSechno patii do procesu
vrcholného zrani ¢loveka, ktery se otevird Kristu.
Jestlize se Clovek takto otevird, je zde redlnd Sance k piijeti utrpeni. V procesu piijeti
utrpeni je zasadné dileZité nejen poznani smyslu lidské existence. S velkou davkou pokory
muzeme vSak také zjiStovat, ze bolesti nebo utrpenim a uzkosti jiz neni tento svét
ovliviiovan slovy ¢i technickymi vykony, ale onim uzasnym tajemstvim, které fika, ze
lidsky Zivot méa smysl nejen tehdy, kdyz jsme zdravi. Pravé pfijeti utrpeni a smrti dava

¢lovéku moznost svédcit o veliké hodnoté lidského Zivota, jehoz dércem je Buh. Dojit
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k takovémuto pochopeni smyslu bolesti a utrpeni, znamena jediné: skute¢né osvobozeni

Kk pochopeni a k proziti tajemstvi ,,nedélniho rana.*
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Zkratky

CR — Ceska republika

GS — Gaudium et spes

NK — Novy katechismus

NZ — Novy zakon

SZ — Stary zakon

SZS — Stiedni zdravotnicka $kola
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