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Anotacia

Diplomovéa praca ,,Dynamika duchovnych cvieni sv. Ignica z Loyoly* sa pokusa
poodhalit’ dynamiku ako samotného textu Duchovnych cviceni, tak i procesu duchovnych
cviceni. Pokusa sa ukazat, ze text pochadzajici zo 16. storocia, poskytuje adaptabilitu
a variabilitu v jeho pouzivani vd’aka sposobu, akym bol napisany: vo forme poznamok
apravidiel, avdaka rozdeleniu cvieni na Styri Casti. Tato praca vzala do tuvahy
prispdsobivost’ textu do tej miery, ze dolezit oblast duchovnych cviceni, poznamky
a pravidld k rozliSovaniu duchov, spojila do jedného celku, hoci sa v texte nachadzaju
oddelene. Taktiez sa tato praca pokusa ukazat’ na doélezitost duchovného doprevadzania pri
vyklade a prispdsobovani duchovnych cvieni na konkrétneho jedinca. Dalej tato praca

priblizuje jeden z moznych smerov interpretacie Styroch tyzdiov.
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Abstract
This Diploma thesis “The Dynamics of The Spiritual Exercises of St. Ignatius of Loyola”

is trying to unveil on one side the dynamics that is behind the text of The Spiritual
Exercises, on the other side the dynamics of the process of the spiritual exercises itself. It is
trying to demonstrate that a text written in the 16™ century is adaptable and flexible in its
usage thanks to its layout: in form of annotations, rules and division of the exercises in four
parts. This thesis took into account this adaptability of the text when an important part of
the spiritual exercises: annotations and rules by which to perceive and understand to some
extent the various movement produce in the soul, put together into one chapter even
though they are not in the text itself. Also this thesis is trying to show the importance of the

spiritual direction in interpretation and adaptability of the spiritual exercises on an



individual. Furthermore this thesis is trying to show one of possible ways interpretation of
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UvVOD

V tejto diplomovej praci sa pokusim priblizit’ text Duchovnych cviceni sv. Ignaca z Loyoly
natol’ko, nakol’ko mi bude sluzit k poodhaleniu dynamiky tohto textu a samotného
procesu duchovnych cviceni. Text Duchovnych cviceni vznikol v 16. storoci, teda v dobe,
ktord je ndSmu 21. storo¢iu vel'mi vzdialend jednak historicky, ale hlavne inym socidlnym
kontextom ainou mentalitou. Tento text, ktory bol napisany niekym, koho tito doba
formovala, vSak nie je staticky, zakonzervovany v €ase a dobe svojho vzniku. Obsahuje
v sebe potencial, dynamiku, ktord mdéze menit’ tych, ktori s textom pracuju, ¢ize konaji

duchovné cvicenia podl'a ndvodu predlozeného v knihe Duchovnych cviceni.

Cielom tejto prace je pokusit’ sa poodhalit dynamicky potencial v texte Duchovnych
cviceni ako celku, tak i v jeho jednotlivych Castiach. Tento potencial sa nachadza okrem
in¢ho v spdsobe, ako Ignac z Loyoly tento text napisal: vo forme poznadmok, pravidiel
arozdeleni duchovnych cviceni na Styri celky, kazdy s inym dérazom. Text Duchovnych
cviceni vdaka tomu umoziuje velka adaptabilitu a variabilitu v procese duchovnych
cviceni, ku ktorej i on sdm vyzyval. Pozndmky, pravidld a cvicenia rozdelené do Styroch
tyzdnov, ktoré vznikli na zaklade jeho vlastnych skusenosti, kladi hlavny doéraz na
flexibilitu a prispdsobenie pri ich aplikacii tak, aby ten, kto duchovné cvicenia robi, mal
znich ¢o najviac 0zitku, scielom, aby ho tieto cvi¢enia menili a posuvali na ceste
spoznavania seba samého a ukazovali a odkryvali mu spdsoby a moznosti, ako nasledovat’

Krista v konkrétnom mieste a Case.

Tuato adaptabilitu a variabilitu textu Duchovnych cviceni som vyuZila ija pri pisani tejto
prace, kedy som sa nedrzala striktne usporiadania samotného textu. Ked'Zze je pocas
duchovnych cviceni vel'mi doélezité to, Co sa deje vo vnutri exercitanta a rozliSovanie
vnutornych hnuti (duchov) k tomu patri, rovnako ako toto rozliSovanie patri k dedi¢stvu
ignacianskej spirituality, spojila som vo svojej praci poznamky, ktoré sa vztahuju k tejto
téme, s pravidlami, ktoré si zamerané na rozliSovanie duchov, do jednej kapitoly, hoci sa
tieto v samotnom texte nachadzaji na rozdielnych miestach. K tomuto kroku som
pristipila jednak kvoli prehl'adnosti a usporiadanosti, aby téma rozliSovania duchov bola
ucelena, jednak tieto poznamky apravidld na rozliSovanie, spolu s duchovnym
doprevadzanim, podl'a mia predstavuju pozadie, na ktorom sa odohravaji samotné Styri

tyzdne duchovnych cviceni. Z tohto dovodu predstavim najskér poznamky a pravidla
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obsiahnuté v texte Duchovnych cviceni. Potom prejdem k duchovnému doprevadzaniu,
kedze k duchovnym cviceniam neodmyslitelne patri postava duchovného
doprevadzajuceho. A hoci sa v samotnom texte Duchovnych cviceni nenachddza popis
poziadaviek, ktoré by mala osoba doprevadzajuceho spliiovat, pokladam za dodlezité
zmienit' poziadavky a dorazy, ktoré su na tito postavu kladené v sucasnosti. Nakoniec
upriamim svoju pozornost na jednotlivé Styri cCasti duchovnych cviceni. V cCasti
vzt'ahujicej sa k Styrom tyzdilom priblizim ich mozny vyklad a interpretaciu, ktora sa bude
dotykat’ sti€asnosti vtom zmysle, Ze svoju pozornost zameriam ina niektoré sucasné
interpretacie a dorazy, ako je napriklad socidlny rozmer, ktoré ilustruji dynamicky

potencial textu Duchovnych cviceni.

Tato praca si nekladie za ciel' zozndmit’ s celym bohatstvom textu Duchovnych cviceni, ale
ukézat’ jeho moznu aplikaciu na sucasnost. Rovnako nema za ciel’ predstavit’ témy, ktoré
by mohli byt zo sucfasnej perspektivy voci textu Duchovnych cviceni zaujimavé, ako st
napriklad mozné aplikdcie duchovnych cviceni pre zeny vo vztahu k vojenskej
terminologii tohto textu a dobovo podmienenym vyrazom, ¢i otazku napdtia medzi
I'udskou slobodou a konkrétnym volanim Ducha Svitého a autoritou cirkevnej hierarchie,
pripadne mozné aplikdcie adoérazy duchovnych cvi¢eni pre krestanov z inych

denominacii, rozdiely medzi psychoterapiou a duchovnym doprevadzanim, a iné.
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1. ZIVOT A DIELO:
INIGO LOPEZ DE ONAZ Y LOYOLA
(1491 — 1556)

1.1 Historicky ramec

KedZe sa vsetci rodime v konkrétnom ¢ase a mieste, sme nevyhnutne tymito dvomi
ukazovateI'mi ur¢itym sposobom determinovani. Doba, v ktorej jedinec vyrasta, sa podiel’a
na utvarani jeho pohl'adu na svet, a nedd sa uzatvorkovat. A tak predtym, nez pristiipim
k popisu zékladnych faktov zo zivota sv. Ignaca z Loyoly, by som aspon stru¢ne priblizila
niekol’ko udajov o dobe, v ktorej vyrastal, a ktora ho formovala, a ktoré st s ohl'adom na

tato pracu dolezité.'

Ifigo (Spanielska verzia jeho mena) vyrastal v kultirnom prostredi neskorsej stredoveke;j
feudalnej spolocnosti. Populdrnou literatirou tej doby boli rytierske romany. Tieto
zobrazovali v idealizovanej a v intenzivnej podobe ¢nosti cenené vo feudalnej spoloc¢nosti.
Jednym z prikladov je zobrazenie idedlneho vztahu medzi knieZatami (rytiermi) aich
kralom, ktorému sluzili. Obe strany v tychto romanoch vstupovali do tohto vztahu
dobrovolne, symbolickym sl'ubom poslusnosti. Zékladom tohto vztahu bola v idedlnom
pripade laska, ktord bola zalozenad na vzajomnom respekte a na ucte. Obe strany, ako kral
tak 1 rytier, sa zavidzovali vo¢i sebe navzajom k urCitym zavdazkom. Tento vztah a kvality,
ktoré reprezentovali, boli medzi idedlmi, na ktoré bude Ifiigo v ¢ase svojej konverzie davat’
doraz, lebo mu ukazovali model, ktory potom previedol na nasledovanie Krista, ked sa

,,zacal obliekat do brnenia Krista.“*

Dalsou dolezitou skuto¢nostou, v ktorej Ifiigo vyrastal, bola pritomnost Maurov na
Pyrenejskom polostrove.” Vnimali ich ako neveriacich a tradi¢nych nepriatelov

krestanstva, a predstavovali silnu, nendvidenti sucast povodne katolickeho Spanielska

! Pri spracovani jeho Zivotopisu som vychadzala z nasledujicich materialov: IGNAC Z LOYOLY: Souborné
dilo, Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 2005; SAINT IGNATIUS OF LOYOLA: Personal Writings,
London: Penguin Books, 1996; LONSDALE David: Eyes to See, Ears to Hear. An Introduction to Ignatian
Spirituality, London: Darton, Longman, Todd, 2007; FLEMING David L.: What is Ignatian Spirituality?,
Chicago: Loyola Press, 2008; MEISSNER W. W.: Ignatius of Loyola. The Psychology of a Saint, New
Haven and London: Yale University Press, 1992.

* Por. LONSDALE David: Eyes to See, Ears to Hear. An Introduction to Ignatian Spirituality, London:
Darton, Longman, Todd, 2007, 35-43.

3 Oznagenie moslimov povodom zo severnej Afriky, ktori od 8. do 15. storo¢ia ovladali i juzné Spanielsko.
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pocas niekol’kych storo¢i. Ich pritomnost’ na tizemi Spanielska sa datuje az do roku 1492
(rok po jeho narodeni). Pocas Ifigovho detstva prebehli eSte udalosti, ktoré boli
zjednoduSene prezentované ako kriziacke vypravy. Z nich bol vo vzduchu stéle citit’ duch
kriziakov a kral’ a jeho rytieri boli v tlohéch tych, ktori viedli nasledovnikov Krista proti

neveriacim.”*

A ako posledny dodlezity rozdiel medzi jeho dobou a naSou, ktory by som rada spomenula
pre lepsie pochopenie sv. Ignaca, je nase vnimanie obrazu vojaka. Vojak jeho doby oproti
sucasnosti, nepredstavoval tak malt skrutku vo vojenskej masinérii. Od vojaka, hlavne od
dostojnika, sa vyzadoval vysoky stupen iniciativy, zru¢nost’ v zbrani (hlavne v Serme),
d’alej schopnost’ motivovat’ druhych osobnym prikladom, odvaha a statonost’ v
nebezpedenstve Zivota, a ked hrozilo, e by mohol stratit’ tvar pred svojimi vojakmi.’
Vojaci boli, a do istej miery stale su, na sebe zavisli hlavne v ¢ase vojny, kedy sa vsetci
delia o jedlo, o ubytovanie, absolvuju spolu dlhé putovania a vSetky utrapy, ktoré k tomu
patria, i s radostou pri vitazstvach. Su odkézani na vzdjomna podporu a ochranu v Case
zraneni a smrti, musia si navzajom doverovat’ a byt’ voci sebe lojalni, a spolupracovat’ na
tazkych a nebezpednych ulohach. Cast Zivota, ktort Ignac stravil v zbrani, mu tak
poskytla skiisenost’ priatel'stva a spolocenstva s inymi vojakmi (rytiermi) v zbrani, ktora sa

neskor odrazi i pri jeho formovani Spolo¢nosti JeZiove;j.®

* LONSDALE: op. cit., 40.
> Viac k jeho Zivotu v nasledujiicej kapitole. Tu by som iba zmienila, e Igndc sam predstavoval obraz
statoéného vojaka a mal dodlezité postavenie, ked’ze pocas oblichania Pamplony Francuzmi, ked’ boli vSetci
toho nazoru, ze by sa mali vzdat’ a zachranit’ si Zivoty, ich vSetkych presved¢il, aby stale pokracovali v boji.
Boj skoncil az po jeho zraneni, kedy sa ostatni vzdali. (z jeho Zivotopisu - Ignac presvedcil velitela, ang.
commandant, a vsetkych rytierov, ang. all the knights.) Por. REMINISCENCES or Autobiography of
Ignatius Loyola, as heard and written down by LUIS GONCALVES DA CAMARA, translated with
introduction and notes by Philip ENDEAN, ¢l. 1. (dalej len Rem.), in: SAINT IGNATIUS OF LOYOLA:
op. cit., 13.
% Por. LONSDALE: op. cit., 40-41.
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1.2 Struény Zivotopis

Po kratkom oboznameni s dobou, v ktorej vyrastal, by som uz pristipila k samotnému
priblizeniu jeho zivota. Ifigo sa narodil v kastieli Loyola (r. 1491, presny datum nie je
znamy) ako najmladsi z trinastich deti baskického $lachtica. Jeho matka zomrela zanedlho
po jeho narodeni.’ Iiiigo nepomyslal na to, aby sa stal svitcom, ale v ranej mladosti
zameral svoje ambicie na zivot pri dvore a na kariéru vojaka. Ked mu ale kanénova gula
roztrieStila nohu pri obliehani Pamplony (20. maja 1521), odniesli ho na rodinny zdmok do
Loyoly ajeho zivot dostal iny smer. KedZe bol jeho stav kriticky, prijal sviatost
pomazania chorych (25. juna), ale opar dni nastal ndhly obrat k lepSiemu. Pocas
rekonvalescencie v rodinnom sidle zacal zdlhej chvile Ccitat’ namiesto zvycajnych

rytierskych roménov knihy o svitych, ktoré boli na hrade ako jediné k dispozicii.®

Toto citanie o inych rytieroch, o svétych - hrdinoch Bozich, v iom podnietilo tizbu sluzit’
jedine Bohu, ktora by par mesiacov nazad bola tUplne nepredstavitelnd ako jemu
samotnému, tak iludom okolo neho. Vydéavajuc sa pesi na cestu ako putnik opusta
rodinné sidlo (februar 1522). Pocas svojho Zivota bude o sebe hovorit’ ako o putnikovi, ¢o
bola po urcit¢ obdobie jeho zivota pravda i doslovna. Cesta sa pre neho stane symbolom
nasledovania JeziSa a td ho nakoniec privedie na Stidia do Pariza, kde zhromazdi okolo
seba skupinu spolo¢nikov, dalej ku knazstvu a neskdér k zalozeniu nového rehol'ného
spolocenstva, Tovarisstva Jezisovho. On sam bude na toto obdobie a Bozie zachadzanie

s nim spominat’ nasledovne:

., Boh s nim v tej dobe zachdadzal tak, ako zachddza ucitel’ v skole s dietatom, ked ho uci. Ci
uz to bolo pre jeho nevzdelanost alebo nechapavost alebo Ze nemal nikoho, kto by ho ucil,
alebo kvoli pevnej voli mu sluzit, ktoru do neho viozil sam Boh, jasne veril, Ze s nim Boh
takto zachadza a tento poznatok si navidy uchoval. Naopak, bol presvedceny, zZe keby o

tom pochyboval, urazil by jeho Bozskii Velebnost,.

7 Por. MEISSNER: op. cit., 8-9. V tejto knihe sa nachadza dobry popis jeho raného detstva v prvej kapitole
Origins, s. 3-17.

¥ Pocas tejto dlhej rekonvalescencie dospel ku konverzii, ktora ovplyvnila jeho d’al§i Zivot a je vel'mi dolezita
a z tohto dovodu sa jej a jej dosledkom venujem v inej Casti tejto prace.

? Rem. ¢&l. 27. (Vietky preklady z anglitiny st moje vlastné.)
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Hoci v tejto faze eSte Iiigo nema jasnu predstavu o tom ¢o by mal robit’, jedna z moznosti
bola prezit' zvySok zivota vo Svitej zemi v pokani za hriechy mladosti. Na jeho ceste do
Jeruzalema ho ale najskor cakd niekolko rozhodujucich zazitkov. Prvou déleZitou
udalost’'ou je no¢né bdenie vo svityni Panny Marie na Monserrate (23.-24. marec 1522), po
ktorej nasleduje odchod do nedalekej Manresy, a konecne mystické zazitky u rieky
Cardoner (september 1522)."° Vietky tieto prevratné udalosti mali zdsadny vplyv na jeho
dalsi zivot a pozndmky, ktoré si zo svojich skusenosti robil, sa stali zdkladom pre jeho
duchovné cvicenia. Ked’ sa nakoniec po sedemnastich mesiacoch od odchodu z Loyoly
dostava do Jeruzalema, svojho povodného ciela, moze zostat' iba dvadsat dni.'' Jeho

d’alSie putovanie potom smerovalo do Barcelony:

,»Od tej doby, ako putnik poznal, Ze si Boh nepraje, aby zostal v Jeruzaleme, stdle v duchu
uvazoval, ¢o by mal urobit. Nakoniec sa priklonil viacej k tomu, Ze bude nejaky cas

Studovat, aby mohol pomdhat dusiam a rozhodol sa odist do Barcelony. “'*

V Barcelone zacina Studovat’ latin€inu, neskdr filozofiu v Alcale, kde sa popri Studiu
venoval 1 apostolskej ¢innosti a bol pre podozrenie z kacirstva na kratky Cas vézneny
inkviziciou. V stadiu pokracuje kratko i v Salamanke (opét’ uvdzneny na dvadsat’ dva dni).
Do Pariza, jedného zo sidiel vtedajSej vzdelanosti, prichadza Studovat’ vo februari v roku
1528 a podniké iniekol’ko ciest do zahranicia, aby si zaobstaral finan¢né prostriedky.

V roku 1533 tu ziskava licenciat z filozofie.

Ked bol este Ignac putnikom ana zaCiatku jeho Studentského Zivota, ak bola k tomu
vhodna prilezitost, ddval sa do re¢i sludmi s cielom katechézy alebo duchovného
vedenia. Casom sa okolo neho utvorila skupina spolo¢nikov, ktori sa snazili o spolo¢ny

Zivot a o pracu medzi tymi najchudobnej$imi. Pracovali hlavne v nemocniciach, starali sa

12 Z jeho Zivotopisu, ako ho zaznamenal jezuita da Camara na zaklade Ignacovho rozpravania mozeme zistit’,
ze putovanie bolo pre neho ¢asom, kedy odovzdéaval Bohu kontrolu nad svojim zivotom, ucil sa nechat’ sa
nim viest a zverit mu do rak svoj Zivot. Zapasil so svojimi tzkostami, obavami a skrupulami. Zil
v modlitbach a nesmierne asketicky. O zazitku na brehu rieky Cardoner mame nasledovny popis:,, 4 ako tam
tak sedel, jeho vnutorny zrak sa zacal rozjasniovat: niezeby mal nejaku viziu, ale dostalo sa mu pochopenia
a znalosti vela veci, duchovnych ako vo veci viery, tak i ucenia, a to takym silnym osvietenim, zZe vsetky veci
mu prisli ako nové [...] dostal velkii jasnost v porozumeni a to taku, ze ak by mal dat dohromady vsetku
pomoc, ktoru dostal od Boha a nemdlo vsetkych veci, ktoré sa naucil za svojich doterajsich 62 rokov, vsetky
tieto dané dohromady, nebudu, si myslel, schopné obsiahnut to, ¢o dostal v tom jedinom okamihu. A toto ho
zanechalo s takym obrovskym porozumenim, Ze sa mu zdalo, Ze je niekym inym, ma inu mysel, nez mal
predtym.” Rem. ¢l. 30.

" Ignacova cesta bola tiez $kolou v rozliSovani av slobode. Tento postoj a mentalitu putnika neskor
odovzdal i svojim spolo¢nikom. Flexibilita a sloboda v kontexte rozliSovania ako ich pozname
1zzduchovn}'lch cviceni su hlavnym znakom Igndcovho dedicstva pre jeho Tovarisstvo.

Rem. ¢l. 50.
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o chorych a davali duchovnu radu tam, kde to bolo potrebné. Vela Casu taktiez stravili
spolu na cestach a ked’ sa na nejaki dobu zdrzali na jednom mieste, Ignac tiez daval
cvicenia. Lonsdale uvadza ze: ,, spociatku bola hlavnym dévodom jeho prace medzi ludmi
osobnd oddanost’ Jezisovi [...], ktora sa az casom rozsirila k hlbSiemu porozumeniu

. . r Ll Ll ((1 3
a k starosti o Cirkev, ktoru zalozil JeZis.

So Siestimi druhmi a spolo¢nikmi skladd (15. augusta 1534) v kaplnke na Montmartre
v Parizi slavnostny slub, Ze pdjdu do Svitej zeme, kde budi pracovat’ v chudobe pre
vacsiu Boziu slavu a pre dobro dusi, ak by sa vSak planovana cesta nemohla uskutocnit’, po
roku Cakania sa ponuknu v Rime papezovi, aby ich pouzil ako bude pokladat’ za vhodné.

Tento sFub je povazovany za duchovny zagiatok Spolognosti Jezigovej.'

Po studiach a sl'ube na Montmartre sa Ignac vracia do vlasti, ale na knazské svitenie sa uz
pripravuje v Benatkach. Ked'Ze ani po vySe roku sa planovana cesta nemohla uskutoc¢nit’
(druhovia marne ¢akali na lod’, ktora by ich dopravila do Jeruzaléma, ale z dovodu vojny
medzi Turkami a Benatkami, lode nepremévali), je velmi pravdepodobné, Ze sa vsetci
druhovia vydali viac-menej spolo¢ne na cestu a podl'a svojho urcenia zostavali po dvoch
v Padove, Ferrare, Bologni a Siene, takze do Rima S§li iba traja (Ignac, P. Favre, D.

Lainez)."”

Dna 25. juna 1537 je Ignac ako Styridsat’ Sest’ rocny vysvéteny na knaza. ,,Po vysvdteni na
knaza sa rozhodol, Ze nebude rok sluzit omse, aby sa pripravil a modlil sa k Panne Marii,
aby mu prejavila milost a uviedla ho do hlbsieho spojenia s jej Synom. A jedného dna
v kostole, niekolko mil’ pred prichodom do Rima, pocas modlitby, pocitil naraz taku zmenu
v jeho dusi a jasne videl, Ze Boh Otec ho skutocne priclenil ku Kristovi, jeho Synovi, Ze sa

) A 2 {K16
o tom neopovazil vobec pochybovat.

3 LONSDALE: op. cit., 54.

'* Medzi prvych spolo¢nikov spolu s Ignacom patrili: Pierre Favre (jediny kitaz v skupine), Francis Xavier,
Diego Lainez, Nicolas Bobadilla, Alfonso Salmerén, Simao Rodrigues. Tento sl'ub bol zopakovany v roku
1535 a 1536 (hoci bol Ignac nepritomny) s d’al§imi spolocnikmi. Spolo¢ne sa rozhodli zalozit” Spolo¢enstvo
JeziSovo (1539). in: SAINT IGNATIUS OF LOYOLA: op. cit.,, vslovniku pod ,,First Companions®.
V slovenskom jazyku sa pouziva v rovnakom vyzname Spolo¢nost’, Spolocenstvo, Tovarisstvo JeziSovo.

" IGNAC Z LOYOLY: op. cit., 287.

' Tzv. zézitok v La Storta. Rem. ¢1. 96.
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Od roku 1539 do roku 1556, kedy bol Ignac hlavou rozrastajiiceho sa spolo¢enstva v Rime,
sa jeho vlastna praca v evanjelizacii apri pomahani dugiam dost zmenili.'” Nadalej
pokracuje s davanim exercicii. S mnohymi 'ud'mi je v koreSpondenénom kontakte a ked’
je to potrebné, poskytuje im pomoc a radu. Rovnako je prostrednictvom listov v kontakte
s jezuitmi, ktori boli roztruseni po celom svete atiez sa musi rozhodovat kam poslat’
d’alSich, aby ¢o najlepsie sluzili Cirkvi a potrebnym. V Rime tiez pomaha zakladat’ dom
pre katechumenov, sirotinec a ttulok pre prostititky. Jeden z jeho déleZitych aspektov
nepriamej evanjelizanej prace bola kompozicia Konstitucii nového spolocenstva
(zapisovanie Konstitucii radu 1547— 1550) avroku 1548 vychadzaju tlacou i jeho

Duchovné cvicenia.

Sv. Ignac zomiera v Rime vo veku Sest'desiat pat’ rokov v skorych rannych hodinach dna
31. jula 1556. V tom Case ma TovariSstvo asi tisic ¢lenov v 13 radovych provinciach so
110 domami. V roku 1609 ho papez Pavol V. vyhlésil za blahoslaveného a v roku 1622 ho
papez Gregor XV. vyhlasil za svétého.

1.3 Pisomné dediéstvo

Vsetky dochované diela a pisomnosti sv. Igndca su sucastou diela znameho pod ndzvom
Monumenta Historica Societatis Jesu (MHSJ). Tato séria sa sklada skoro zo sto zvidzkov,
ktoré boli utriedené a pozbierané jezuitmi. Tento projekt zacal uz v roku 1894 a v roku
1929 ho prenunuli z Madridu do archivov Spolo¢nosti JeziSovej v Rime, kde pokracuje az
do stcasnosti.'® Sucastou sériec Monumenta Historica Societatis Jesu, okrem obsiahlej

korespondencie, su i d’alSie dochované diela sv. Ignaca.

Patria sem uz spominané Duchovné cvicenia, ktoré vysli tlacou eSte za jeho Zivota. Dalej
su tam zaradené jeho ostatné diela, ktoré vysli az po jeho smrti: Konstitucie Spolocnosti

Jezisovej; Vlastny Zivotopis sv. Igndca z Loyoly,” ktory bol zaznamenany Luisom

'" Diia 3. septembra 1539 bolo ustne potvrdené zalozenie nového radu Spoloénosti Jezidovej (Societas Iesu)
papezom Pavlom III. a diia 27. septembra 1540 potvrdenie nového radu papezskou bulou Regimini militantis
ecclesiae.

" MEISSNER: op. cit., 425.

¥ Pod nazvom ,, Poutnik - Vlastni Zivotopis sv. Igndce z Loyoly* je spolu s pozndmkami su¢astou Geského
vydania IGNAC ZLOYOLY: op. cit, 111-322. Anglicky vysiel pod nézvom ,Reminiscences or
Autobiography of Ignatius Loyola,” in: SAINT IGNATIUS OF LOYOLA: op. cit., 3-64. Slovensky vysiel
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Gongalves da Camara, Ignidcovym portugalskym spolubratom, ktorému ho na jeho
nalichanie a na nalichanie d’aldicho jezuitu, Jeronyma Nadala, vyrozpraval,”® Duchovny

dennik a Formula institutu (FN).

pod nazvom ,, Rozhovory putnika “ a vydali ho slovenski jezuiti v Kanade v roku 1990. V tejto praci pracujem
s anglickym textom ,, Reminiscences,“ nakol’ko som ho pouzivala pocas semestru na Heythrop College
v Londyne (2009) a som s danym textom oboznamena.
*% Jgnéc nechcel, aby si pocas jeho rozpravania robil da Camara poznamky, takZe ten po stretnuti s nim utekal
do svojej izby, aby si urobil poznamky toho, ¢o pocul. Iba neskdr ztychto poznamok napisal stvislé
rozpravanie. Por. SAINT IGNATIUS OF LOYOLA: op. cit., 6.
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2. DUCHOVNE CVICENIA (KNIHA)

V tejto Casti sa pokusim priblizit’ vznik knihy Duchovnych cviceni, ktorej text sa pouziva
v sucasnosti. V celej svojej praci budem vychadzat zo slovenského prekladu Rudolfa
Mikusa SJ, ktory zrevidoval a podla Spanielskeho prekladu Candida de Dalmasesa SJ,
poznamkami a slovnikom doplnil Stefan Sencik SJ' Prihliadnem taktie? k Eeskému
prekladu Roberta Kunerta SJ ak anglickému prekladu od Josepha A. Munitizeho SJ
a Philipa Endeana SJ. *

2.1 Vznik textu Duchovnych cviceni

Vznik textu Duchovnych cviceni je izko spojeny s Ignadcovou konverziou. Ignac sam mal

na otazku Luisa Gongalvesa ohl'adne vzniku Duchovnych cviceni odpovedat’:

~Povedal mi, Ze co sa tyka Exercicii nevytvoril ich vsSetky v rovnakom Ccase, skor ze
niektoré veci, ktoré zvykol pozorovat' vo svojej dusi a nasiel ich uzitocné pre seba a zdalo
sa mu, Ze by mohli byt uZitocné tiez pre inych, tak ich zvykol zapisovat [...] Co sa tpka
volby, vyslovne mi povedal, Ze ich zostavil z rozmanitosti ducha a myslienok ktoré mal, ked’

bol stdle v Loyole, ked’ bol chory kvéli nohe. “*

Pocas tejto jeho rekonvalescencie po zraneni nohy, si pri &itani knihy Vita Christi (Zivot
Krista) od kartuziana Ludolfa Saského a zbierky Zivotov svitych Legenda aurea (Zlatd
legenda) od Jacopa di Voragineho’* za¢al viimat’ stav svojho vnitra a hnutia svojej duse,
ktoré v iom C¢itanie tychto knih vyvolavalo a ¢o v iom zanechavalo, a ktoré boli iné nez pri
&itani rytierskych romanov. Citanie o svitych vyvolalo v Ignacovi tiZbu ich imitovat’ a
,,8 Bozou milostou robit to, co robili oni. “ Pod vplyvom tychto myslienok zacal premyslat
o svojom doterajSom Zivote a o tom, o vietko musi urobit, aby odginil svoje hriechy.”
A uz pomaly zabudal na svoje niekdajsie myslienky vdaka tymto svitym tuzbam, ktoré

mal. Tieto tuzby sa v nom upevnili vdaka nasledujiicemu videniu: ked’ jednej noci nespal,

2l SVATY IGNAC Z LOYOLY: Duchovné cvicenia. Exercicie, Trnava: Dobra kniha, 2005.

2 Duchovni cviceni, in: IGNAC Z LOYOLY: op. cit., 9-110. The Spiritual Exercises, in: SAINT IGNATIUS
OF LOYOLA: op. cit., 278-360.

# Rem. ¢&l. 99.

* IGNAC Z LOYOLY: op. cit., pozndmka &. 39, 209.

% Por. Rem. ¢l. 9.
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jasne uvidel podobu Nasej Pani so svitym dietatom JeziSom a pri pohlade na tento vyjav,
ktory trval nejaky Ccas, pocitil neuveritelnu utechu. Toto viiom zanechalo pocit
neuveritelného znechutenia nad svojim doterajsim zZivotom, hlavne vo veciach zmyselnosti,
az sa mu zdalo, Ze mu boli z duse vymazané vsetky predstavy, ktoré v nej boli dovtedy
vtlacené. A tak odvtedy az do augusta 1553, kedy je pisany tento text, nikdy uz ani v
najmensom neprivolil k zmyselnostiam. Z toho je mozné predpokladat, Ze toto vnuknutie
bolo od Boha [...] ako vysledok, jeho brat, ako ivsetci ostatni v dome, postupne na iiom

- , . . Lo 26
poznavali zmenu, ktora sa udiala v jeho vnutri.

Ku koncu jeho rekonvalescencie, ked bol Ignac opéat’ schopny chodit’, ho jeho brat
konfrontoval priamo, ked’ze zmena, ktora sa s nim stala po jeho konverzii, sa stavala stale
jasnejSou, aon, a zvySok rodiny mali podozrenie, Ze sa chystd urobit’ nejaktl radikalnu

zmenu. Snazil sa ho presvedcil, aby ni¢ také nepodnikal, ale Ignac odolal tlaku rodiny,

-----

Tento maly exkurz do Ignicovho zivota mi poslizil k tomu, aby som ukazala, Ze
o skusenosti, ktoré ziskal pri svojej konverzii, a o poznatky pri jeho nasledovani Krista, sa
Ignac podelil v texte Duchovnych cviceni. Ignac si zaznamendval postrehy svojich
vnutornych hnuti pri hladani véle Bozej vjeho Zivote a neskdr 1 zo skusenosti
vedenia inych, ktorym exercicie daval (¢ize, ked’ pomahal inym pri ich nasledovani Krista
vich zivotoch). Text, ktory obsahuje kniha Duchovnych cviceni vznikal postupne na
réznych miestach, kde Ignac pobyval. Jeho putovanie po konverzii ho postupne, ako som
uviedla v jeho zivotopise, priviedlo do Manresy, Jeruzalema, Barcelony, Pariza, Rima a
inych miest. Prvé poznamky vznikli eSte pocas jeho rekonvalescencie po zraneni nohy na
rodinnom hrade v Loyole. Niektori badatelia sa priklanaju k tomu, Ze text Duchovnych
cviceni bol napisany este predtym nez Ignac opustil Manresu, ako ovocie jeho skusenosti

tam, mimo pravidiel o zmyilani o Cirkvi.*® Konsenzus existuje vo veci toho, e Ignac

*Rem. ¢l. 10.

" Por. Rem. ¢&l. 12.

* MEISSNER: op. cit., 422. Pre zaujimavost uvadzam tieZ nazor anglického jezuitu a profesora
systematickej teologie na Oxforde, Philipa Endeana, podla ktorého Ignac jednoducho nemohol mat’ svoje
zazitky v Manrese, keby sa predtym nenaucil rozpoznavat’ a interpretovat’ tento fenomén istym sposobom.
Navyse obsah a dolezitost’ tychto zdzitkov sa odkryval Ignacovi postupne, ked’ ich zil a nejakym spdsobom
sa ich pokusal zdiel'at’ s inymi. Nazyva tito jeho sktisenost’ plodnu, plody nesticu (generative experience).
ENDEAN P.. Discerning Behind the Rules. Ignatius’s First Letter to Teresa Rejadell,
http://www.theway.org.uk/back/s064Endean.pdf (5.12.2010).
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zrevidoval svoje poznamky k Duchovnym cviceniam vo svetle jeho sktisenosti v Parizi,

pravdepodobne okolo roku 1535.%°

2.2 Vznik knihy a prvé preklady Duchovnych cvic¢eni

Existuje niekol’ko ranych verzii textu Duchovmych cviceni. Zial nezachoval sa tplne
povodny rukopis pisany Ignacom. V Rimskych archivoch Spolo¢nosti JeziSovej je
dochovany S$panielsky manuskript, verna kopia podla origindlu, ktory sa oznacuje ako
»Autograf“. Hoci nebol napisany samotnym Igndcom, obsahuje rozsiahle poznamky
a opravy napisané jeho rukou (uvddza sa 64 oprav), datované pravdepodobne do roku
1550.%° Tento ,,Autograf bol starostlivo napisany Igndcovym tajomnikom Bartolomejom

31
Ferrao.

Existuju tri zakladné latinské preklady textu Duchovnych cviceni. Prvy, vel'mi doslovny
latinsky preklad, dochovany v dvoch verzidch nazvanych Versio prima 1. a Versio prima
2., s minimalnymi rozdielmi, je dolezity pretoze sa ddtum jeho vzniku predpokladéd asi
o 10 rokov skor, nez vznik ,,Autografu a Ignac sa mohol nejakym spoésobom podiel’at’ na
jeho preklade.*” Pre druhy latinsky preklad sa pouZiva oznadenie ,,Vulgata®. Ide o pracu
Andrého des Freux, franctizskeho jezuitu (latinsky Frusius), vzdelaného v klasickej
latin¢ine, ktora vznikala pod Ignacovym vedenim. Tento elegantny preklad vznikol na
objednavku, aby mohol byt predlozeny péapezovi k schvaleniu vroku 1548.* Kniha
Duchovnych cviceni bola ako jedina Ignacova praca publikovana esSte za jeho Zivota (v
edicii 500 kusov).** Tuto $tylisticky upravenu verziu schvalil papez Pavol III. apostolskym

listom Pastoralis officii diia 31. jila 1548.%° V tomto liste sa okrem iného pise:

¥ MEISSNER: op. cit., 423. Rovnako Meissner uvadza, 7e d’aliie revizie mohol Ignac urobit’ po¢as svojho
pobytu v Rime (1538-41). Tamtiez, 424.

* The Spiritual Exercises, in: SAINT IGNATIUS OF LOYOLA: op. cit., 281.

' Duchovni Cviceni Sv. Igndce z Loyoly: prelozil J. Ovetka SJ, Praha: Nakladatelstvi Vysehrad, 1941,
poznamka v Gvode prekladatela.

%2 The Spiritual Exercises, in: SAINT IGNATIUS OF LOYOLA: op. cit., 281-282.

* Tamtiez 281.

3% Podra tradicie si mal Ignac ponechat’ vietkych pét'sto kusov a dat’ knihu iba tomu, kto uz mal za sebou
skusenost’ exercicii, vac§inou pod jeho vedenim. Jeho starostou vraj bolo, Ze iba ten, kto uz mal za sebou
skusenost’” duchovnych cviceni, bude vediet’ ako ich adaptovat’ a prisposobit’ na konkrétneho jednotlivca.
FLEMING David L.: Like the Lightning: the Dynamics of the Ignatian Exercises, St. Louis: Institute of Jesuit
Sources, 2004, 11.

3 IGNAC Z LOYOLY: op. cit., 10.
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,, Tieto cvicenia su velmi uzitocné a prospesné pre veriacich v Krista na duchovnu utechu
a na uzitok nielen pre dobru povest, ktora prichadza o nich z mnohych miest, ale aj pre
dokazy sirokej verejnosti [...] Po dokladnom preskumani sme uznali, Ze su plné naboznosti
a svdtosti, ze su a budu velmi uZitocné a prospesné na povzbudenie a duchovny uzitok

veriacich. ‘3%

Freuxova ,,vulgatova™ verzia sa tak stala oficidlnym textom Duchovnych cviceni a tento

text bol u jezuitov vo velkej tcte.”’

Kvoli vol'nejSiemu prekladu vo verzii ,,Vulgaty® v porovnani s hrub§im, neotesanejSim,
ale vyrazovo expresivnejSim textom Versio Prima, dvadsiaty prvy generdlny predstaveny
Spolocnosti JeziSovej, Jan Roothaan v roku 1835 publikoval novy tzv. literarny latinsky
preklad.*® Tento treti preklad nahradil v praktickom pouZivani text ,,Vulgaty®, ale starie
verzie si uchovali svoju prestiz a dolezitost, lebo boli potvrdené Cirkvou a tiez poslednych

. v I3 v I , . c o1z ’ s +r 39
osem rokov svojho zivota Ignac pouzival ,,vulgatova* verziu pri ddvani Exercicii.

Historicko-kritick¢ vydanie textu Duchovnych cviceni vyslo v Monumenta Historica
Societas Jesu v Rime roku 1969 pod ndzvom Exercitia Spiritualia. Najnovsie Spanielske
vydanie suvodom, textom, pozndmkami a slovnikom pripravil Spanielsky historik

Tovari$stva JeZiSovho Candido de Dalmases SJ a vyslo v roku 1987.%

36 Apostolsky list Pastoralis officii, in: SVATY IGNAC Z LOYOLY: op. cit.,13.

7 SVATY IGNAC Z LOYOLY: op. cit., 11.

*¥ Hoci bola Spolo¢nost’ Jezisova v roku 1773 zruSena papezom Klementom XIV., Roothaan, ktory sa narodil
v roku 1785 v Amsterdame, vstupil do noviciatu roku 1800 v Rusku. Tam nebol v platnosti papezsky dekrét
zrusenia a preto tu mohli jezuiti inadalej existovat. Spolocnost’ JezZiSova bola obnovena v roku 1814
papezom Piom VII. Por. tamtiez 11.

** MEISSNER: op. cit., 424.

¥ SVATY IGNAC Z LOYOLY: op. cit., 11.
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3. DUCHOVNE CVICENIA (OBSAH)

3.1 Popis obsahu textu Duchovnych cviceni

Po predstaveni hlavnych medznikov zo zivota sv. Ignidca a vzniku knihy Duchovnych
cviceni a jej prvych prekladov, v tejto Casti priblizim samotny obsah a rozdelenie tejto jeho
najznamejSej prace, a potom prejdem k jednotlivych ¢astiam podrobnejSie. Dobrym
priblizenim obsahu knihy Duchovnych cviceni pre niekoho, kto sa s nou nikdy nestretol, je
priklad zo Skolskych lavic, ako ho ilustruje americky jezuita David L. Fleming. Dévodom,
preco tak robi, je ,,zvlastnost™ tejto knihy, lebo hoci sa jedna o knihu, neda sa k nej
pristupovat’ ako k inym knihdm, nie je uréena na Citanie. Kniha Duchovnych cviceni je
podl'a neho tym, ¢o proklamuje jej nazov, teda knihou urcenou k cviceniu, k precvi¢ovaniu
- cvicebnica (an exercise book). Ak sme si uz niekedy nieCo precvicovali z cvicebnice,
napriklad pri u¢eni matematiky, ¢i cudzieho jazyka vieme, Ze zvy¢ajne mame k dispozicii i
hlavnt knihu k preberanej latke, ku ktorej sa vraciame a z ktorej ¢erpame. Cvicebnica je
vedlaj§im doplnkovym textom na aktivne precviCovanie hlavnej latky. Tym hlavnym
textom, obsahom, z ktorého by sme pocas duchovnych cvi¢eni mali podl'a Fleminga ¢erpat’
je na§ doterajs$i zivot videny vo svetle zivotného pribehu JeziSa z Nazareta ako je

zachyteny v Evanjeliach. *'

Znamy nemecky teolog a jezuita Karl Rahner k obsahu a popisu knihy Duchovnych cviceni
napisal, ze nie su ziadnou pouc¢nou knihou, ani kompendiom asketiky ¢i mystiky a uz
vobec nie doktrindlnym spisom. Tvrdi, Ze exercicie s ndvodom, pokynom, su to pravidla
k nieComu, ¢o sa ma konat’, a tym Co sa ma konat’, je objavenie Bozej vole a rozhodnutie
sa pre fu.* Kniha Duchovnych cviceni nie je teologickym systémom. Z teologického
hl'adiska nie st exercicie ni¢im inym nez vol'bou, vol'bou prostriedkov a konkrétnej cesty,

v e N 4
ako v sebe uskutoénit zivé krestanstvo.*

K cielom duchovnych cvi€eni Slovnik krestanskej spirituality zarad’uje: spoznat’ tajomstvo
Boha a zazit’ ho v osobnej atiez l'udskej historii; uvedomit’ si, ze zivot a smrt’ JeziSa
predstavuju podlozie krestanského Zivota; d’alej prijat, Ze Boh poslal na svet Syna, aby ho

s nim zmieril, uzdravil a spasil a Ze krestanska cirkev, zalozend Bohom, je nastrojom

*! Por. FLEMING: Like the Lightning, 9.
*> RAHNER Karl: Dynamicky prvek v cikrvi, Olomouc: Centrum Aletti, 2007, 109,
“ RAHNER Karl: Rozjimani podle Exercicii sv. Igndce, Olomouc: Centrum Aletti, 2001, 7-8.
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vyklpenia, uzdravenia a zmierenia, askrze Ducha Svitého pokracuje v praci Syna;

nakoniec poznat,, Ze krestanska cesta je cestou lasky. **

Kniha Duchovnych cviceni obsahuje spdsoby modlitby, meditacie a kontemplacie, reflexie,
ktoré su zoradené tak, aby pomohli exercitantovi k prehibeniu a lepsiemu pochopeniu
Bozieho tajomstva manifestovaného v JeziSovi. Nasledne, aby v tomto svetle reflektovali
svoj Zivot a posunuli sa k rozliSeniu, a pristipili k vol'be. St silnym néstrojom k zmene a k
rastu. Popis cviCeni a materidly k nim nacrtdvaji moznu ocakavanu reakciu pri
meditaciach, atieto poznamky arady st urcené tym, ktori uz boli exerciciami vedeni

niekym inym a teraz oni poméhaju druhym.*’

Hlavnou tlohou exercicii je teda pomoct’ krestanom k lepSiemu usporiadaniu ich Zivota
v slobode pred Bohom. Styri tyzdne, ktoré su k tomu urdené, sa postupne zameriavajii na
hriech a jeho doésledky, na zivot Krista a jeho smrt’, a na jeho zmftvychvstanie. Nakoniec
su charakterizované tiez postavou doprevadzajiceho, ktory doprevadza exercitanta
cviCeniami, u ktorého dochadza k reflexii obrazu Boha a seba, smerujiic k prevzatiu
rozhodnuti k osobnej reforme a zmene.*® Cielom duchovnych cviGeni sv. Ignaca je, podla
Fleminga, urcity druh odpovede znaSej strany. Tou odpoved’ou by mala byt odpoved
srdca, ktora skuto¢ne zmeni celého Cloveka. ,,Srdce myslené nie iba vo vyzname naSich
emdocii, ale vo vyzname, ktory referuje o nasej vnutornej orienticii, 0 samotnom strede
(jadre) nasSho bytia. Exercitantova odpoved’ srdca na BoZie volanie je preitho zédkladnym

v , , vy . v 4
kametiom celych duchovnych cvigeni a je nagou slobodnou volbou.*’

3.2 Poznamky

Text Duchovnych cviceni méa v sebe dynamicky potencial vd’aka sposobu, ako Ignac z

Loyoly tento text napisal. Pozndmky, ktoré vznikli na zéklade jeho vlastnych skusenosti,

* Por. SHELDRAKE P. (ed.): The New SCM Dictionary of Christian Spirituality, London: SCM Press,
2005, 355.

# Teoreticky je mozné si predstavit, Ze by si zapaleny jednotlivec vzal do ruky text Duchovnych cviceni
a postupoval by sam bez doprevadzajiceho podl'a jednotlivych bodov. Mame nakoniec priklad v samotnom
Ignacovi, ale exercicie, ako su predlozené v jeho texte, predpokladaju osobu doprevadzajuceho. Jezuita J.
Ovecka k tomu napisal: ,, Nejsou knihou, ktera [...] by postacila sama, bez zkuseného viidce duchovniho [...]
proto Ize cviceni, aspon to prvé a uplnd, sotva konati samemu. “ In: Duchovni cviceni Sv. Igndce z Loyoly:
op. cit., 19-20.

* McGRATH Alister E.: Christian Spirituality. An Introduction, Oxford: Blackwell Publishing, 2009, 160.

4 FLEMING: What is Ignatian Spirituality?, 13-16.
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umoznuju velku adaptabilitu tohto textu. Tieto poznamky su totiz napisané tak, aby mal
ten, kto duchovné cvicenia robi, z nich €o najviac uzitku. Zalezi na doprevadzajicom ako

a v akom rozsahu mu ich predlozi.

Text Duchovnych cviceni (DC) obsahuje dvadsat’ poznamok, ktoré sa nachadzaji na
zatiatku knihy, e$te pred prvym tyzdiiom.*® Tieto poznamky nemaju zavizny charakter
anie je dolezité ich vSetky striktne dodrZiavat. Obsahuju v sebe akusi ,,pedagogiku‘
duchovnych cviceni, z ktorej mdéze doprevadzany cCerpat’ podla potreby. Hned v prvej

poznamke sv. Ignac objasniuje termin ,,duchovné cvicenia® nasledovne:

»Vyrazom ,,duchovné cvicenia® oznacujeme akykolvek sposob spytovat si svedomie,
rozjimat, kontemplovat, ustne i v duchu sa modlit' a iné duchovné cinnosti, ako o tom bude
rec. Lebo ako prechadzat sa, kracat' a bezat su telesné cvicenia, prave takisto sa volaju
duchovnymi cviceniami vSetky sposoby pripravit a naladit’ si dusu, aby sa pozbavila
vSetkych nezriadenych ndaklonnosti a aby po zbaveni sa ich hladala a nasla Boziu vélu

. 14 r Ve r . . )4 1{49
v usporiadani vlastného Zivota na spasu svojej duse.

Taktiez d’alSie poznamky poskytuju prakticky nédvod zalozeny na skusenosti samého
Ignaca pri davani exercicii.”® Tak napriklad v druhej a v tretej poznamke Ignac odporuca,
aby pri podavani ndvodu a sposobu rozjimania a nazerania, doprevadzajuci iba strucne a
kratko vysvetlil jednotlivé body textu k rozjimaniu: ,,lebo nie mnoho vedomosti nasycuje
a uspokojuje dusu, ale vniitorné precitenie a vychutndvanie veci.*>' Obe poznamky maji
¢o do cinenia s modlitbou a jej formou pocas exercicii. V sucasnej literature a praxi je

najcastejSou formou modlitby poc€as duchovnych cviceni tzv. lectio divina, ktora sa sklada

* Cesky preklad z roku 2005 zagina oblibenou modlitbou sv. Ignica zo 14. storodia nazvanou ,,Anima
Christi“ - ,,Dusa Kristova®“. V anglickom preklade je tato modlitba uvedena v Prilohe (medzi modlitbami
uvedenymi k pouzivaniu pocas duchovnych cviceni) a v slovenskom preklade sa dana modlitba nevyskytuje
vobec. Tato modlitba sa v Spanielskom ,,Autografe” nevyskytovala, ani v prvych latinskych prekladoch,
k textu Duchovnych cviceni sa zacala pridavat’ az neskor.

¥ DC 1. Text Duchovnych cviceni je velmi prehladne ¢leneny, ked'ze kazdy odsek je o&islovany. Toto
Cislovanie je rovnaké pre vSetky jazykové preklady.

> Na tomto mieste by som este uviedla, Ze v slovenskom preklade, s ktorym pracujem, sa dosledne pouZivaji
dvojice: exercitant — exercitator, pripadne: ten, kto dava cvicenia - ten, kto ich robi. Ja budem v praci
uvadzat’ i tretiu dvojicu: doprevadzajuci — doprevadzany, ked’ze itato dvojica sa v knihach o duchovnych
cvi¢eniach pouziva. Vo vsetkych pripadoch pdjde o popis toho istého vztahu. Rovnako toto oznacenie
vztahujem na obe pohlavia, muZov i zeny. Sv. Ignac mal pouzivat iba termin fen, kto exercicie dava (el que
da los exercicios) a tento vyraz mal naznalit, ze tym, kto exercicie vedie, je Boh: ,, Takze bremeno
uspechu* musi lezat' na Bohu, ktory jediny to unesie.” In: GROGAN Brian: The One who Gives the
Exercises, in: SHELDRAKE P. (ed.): The Way of Ignatius Loyola. Contemporary Approaches to the
Spiritual Exercises, London: SPCK, 1991, 179-190, 179.

I DC 2. K tomuto bodu sa v poznamkach slovenského prekladu uvadza, Ze jeden zo zakladnych principov
duchovnych cviceni je ¢innost’ Ducha Svitého.
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sa z Citania, z meditacie, afektivnej modlitby a kontemplacie (lectio, meditatio, oratio,

contemplatio) a je postavena na materiale, ktory je predlozeny k modlitbe.

So samotnou Strukturou cviceni néds Ignac zoznamuje vo Stvrtej poznamke, ktord nas
informuje, e cviGenia by mali celé neprerusené trvat’ tridsat’ dni.”> Hoci su rozdelené a
oznacené ako tyzdne eSte neznamend, ze kazdy kto dostava cvicenia ich bude prezivat
rovnako a bude potrebovat’ rovnaky pocet dni na zvladnutie jednotlivych Casti. TakZe hoci
sa pre ne pouziva oznacenie Styroch tyzdnov, v skutocnosti zodpovedaji Styrom castiam
s rtoznym poctom dni u kazdého jednotlivého exercitanta. Tieto Styri tyzdne (Casti) su

rozdelené nasledovne:

1. ¢ast - uvazZovanie a nazeranie o hriechoch;
2. cast - zZivot Krista, nasho Pana, az po Kvetnu nedelu vratane;
3. cast - utrpenie Krista, nasho Pana;

4. Cast - vzkriesenie a nanebovstipenie s dodatkom o troch spésoboch modlitby. **

K ostatnym pozndmkam by som zmienila, ze Ignic nabada vstupovat do duchovnych
cvi€eni s odvahou, §lachetnostou a velkodusnostou k Stvoritelovi.” Dalej k zdkladnym
principom duchovnych cviceni patri, aby boli prisposobené k dispoziciam toho, kto ich
chece prijimat’ a to: ,ppodla veku, vzdelania alebo nadania, aby sa nedavalo tomu, kto je
malo vzdelany alebo mdlo chapavy to, co by lahko neuniesol a z coho by nemohol mat
uzitok. Podobne sa musi davat’ kazdému podla miery, akou sa chce urobit’ sposobilym, aby

. 56
mu to bolo viac na pomoc a pokrok.

Je dolezité, aby osobna historia exercitanta prisla do kontaktu s historiou Krista, ale vzdy
iba takym sposobom, ktory respektuje jeho osobné moznosti.”” Exercitator by taktieZ toho,
kto robi cviCenia, nemal viest' ani na jednu alebo druht stranu, ale mal by stat’ ,,v strede

ako jazycek na vahe* tak: ,,aby pri hladani BoZej vile sam Stvoritel a Pan sa daval

52 Por. IVENS M.: Understanding the Spiritual Exercises, Leominster: Gracewing, 1998, 3.

3 Tzv. ,velké exercicie®, ktoré trvaju tridsat’ dni sa odporucaji predovietkym Fud'om, ktori sa nachadzajt
v obdobi vaznych zmien svojho zivota a stoja pred vaznymi rozhodnutiami. Vyzaduju ur¢itd namahu (ochota
k namahe a k sustredenosti je nutnd) a nie s vhodné pre toho, kto je uz dlhsi ¢as fyzicky, dusevne
i psychicky pretazeny a vyéerpany. BARATH B.: Uviest svoj Zivot do siladu s Bozou vélou. Navod
k exerciciam sv. Igndca z Loyoly, Nitra: Spolo¢nost’ Bozieho Slova, 2000, 8-9.

*DC4

*DCS

*DC 18

7 ENDEAN P.. The Spiritual Exercises, http://www.theway.org.uk/endeanweb/CambCompSpEx.pdf
(5.12.2010).
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spoznat’ naboznej dusi a pritulil ju k sebe, aby ho milovala a chvalila, usmernujuc ju na

. , . A a1 ke 2058
cestu, na ktorej mu v buducnosti bude moct’ lepsie sluzit.

Tiez sa od exercitanta vyzaduje istd vnutorna a vonkajsia disciplina, a ked’ doprevadzajuci
pozoruje, ze sa v nom ni¢ nedeje, Ignac radi, Ze sa ho treba spytat’ ako vykonava ulozené
cvienia, a & zachovava ich stanoveny ¢as a dizku.”® Poznamka devitnasta popisuje iny
mozny spdsob ako davat’ duchovné cvicenia pre tych, ktori si nemo6zu dovolit z dovodu
prace, zamestnania, rodiny ¢i inych dovodov a povinnosti, absolvovat’ tridsat’” dni cviceni
v samote. Tu sa predkladd moznost’ sledovat’ cvicenia pocas dlhSieho ¢asového obdobia a
jednotlivec si sam vyéleni ¢as na modlitbu a na reflexiu.’ V stiasnosti je tento spdsob
exercicii zndmy i pod ndzvom ,,exercicie v beznom zivote.“ Posledna dvadsiata poznamka
hovori o tom, ze tomu, kto bude robit celé¢ exercicie, by sa mali davat' v poradi ako
nasleduju. Taktiez sa tu zmienuju d’al$ie dolezité predpoklady, ktoré maji vplyv na priebeh
a dynamiku cviceni. Konkrétne ide o fyzické 1 psychologické odlucenie od vonkajSieho
sveta a kaZzdodennu ucast’ na omsSi, s cielom pribliZenia a spojenia sa so Stvoritelom,

na$im P4anom.®!

Zvysné poznamky (DC 6-17) sa vSetky vztahuji krozliSovaniu duchov. V texte
Duchovnych cviceni sa nachadzaju 1 pravidla o rozliSovani duchov (DC 313-336), ktoré sa
vSak nachédzaji az na konci textu. Dovod, preCo sa poznamky a pravidla, ktoré sa
vztahujl k rozliSovaniu duchov nachadzaju na dvoch réznych miestach textu nepoznam.
Jedna zo sucasnych moznych interpretacii jezuitu Davida L. Fleminga sa d4 vztiahnut i k
tejto otazke. Hovori otom, Ze neexistuje nieCo také ako povodna, ni¢im nezatazena
interpretacia Duchovnych cviceni, ale iba ich jedinecnd adapticia na konkrétneho
exercitanta.”? Nazerané ztohto uhla pohladu, mézeme dévod, pre¢o si poznamky
k rozliSovaniu duchov na zaciatku knihy a pravidld o rozliSovani duchov na jej konci,
spojit’ s ich adaptabilitou a vidiet dovod v tom, aby boli aplikované kedykol'vek v priebehu

duchovnych cviceni, ked’ to duchovny doprevadzajuci uzna za vhodné.

*DC 15

3 Por. DC 6

5 por. DC 19

5! por. DC 20

52 Por. FLEMING: Like the Lightning, 166.
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3.3 Rozlisovanie duchov

RozliSovanie duchov alebo vnutornych hnuti patri k dedi¢stvu ignacianskej spirituality.
Kniha Duchovnych cviceni je urCitym spdsobom 1 knihou na zacviCovanie sa do
rozliSovania duchov, je pomdckou pre prakticky Zivot krestanov podla viery.”* Délezité je
taktiez &itat’ text Duchovnych cviceni skrz Ignacov vlastny Zivotny pribeh. Citanim jeho
Zivotopisu sa mozeme pre lepSie pochopenie i naSich vnitornych hnuti vratit’ spolu
s nim v ¢ase do doby, ked’ si leziac na hrade v Loyole a zotavujic sa zo zranenia, zacal
v sebe vSimat rozdielne vnitorné hnutia a ¢o v iom zanechavali. Pocas tychto dlhych
mesiacov si pri Citani knih o zivotoch svdtych aich c¢inoch, apocas jeho snivania
o podobnych ¢inoch, ktoré by urobil on na ich mieste, jedného dia vS§imol rozdiel, ked’ si
toto snivanie, ale hlavne to, ¢o v nom zanechavalo porovnal s tym, ked’ snival o svetskych
veciach. Napriklad, o vSetko by ako udatny a statocny rytier urobil pre nejaku damu, aby

., .. 64 . v . v .
si ziskal jej srdce. ™" Takto je o tom zaznafené v jeho Zivotopise:

., Predsa len tam bol rozdiel: ked myslel na svetské veci, velmi sa z nich tesil, ale ked' ich
opustil, ked’ bol unaveny, zistil, Ze sa citi vyprahnuty a nespokojny. Ale ked’ (myslel) ako
pojde do Jeruzalema naboso a nic¢ nebude jest iba byliny, a o inych tvrdych skuskach, ktoré
videl, Ze svdti robili, bol nielen spokojny, kym sa oddaval tymto myslienkam, ale zostal
Stastny a spokojny i ked sa nimi prestal zaoberat [...] az raz, ked bol jeho zrak trochu
otvoreny si v§imol azacal zasnut' nad tymto rozdielom a uvazovat o nom, cerpajuc zo
skusenosti, Ze z niektorych myslienok zostaval smutny a z druhych Stastny, a takto pomaly
poznal rozdiel v roznych druhoch duchov, ktoré sa v nom hybali: jeden od zlého, druhy od

«65
Boha.

Tento postreh mal dalekosiahle dosledky, ktoré sa vtedy nedali predvidat. Z jeho
zivotopisu uz vieme, ako sa tento poznatok spolu s jeho konverziou odrazili v jeho Zivote.
Pre nas je ale dolezité, Zze sa nam v texte Duchovnych cviceni uchovali jeho postrehy, ktoré
si zaznamenaval. V nich je popisané i to, ako ma postupovat’ ten, kto cvi¢enia dava, ked’
pozoruje, zZe exercitant preziva tieto dve rozdielne hnutia, ktoré Igndc nazyva utechou

, . . e 66
a neutechou (niekde i bezutesnost).

8 BARATH: Uviest svoj zivot do suladu s Bozou volou, 95. Pod slovom ,,duchovia“ si mézeme predstavit’
vSetky formy vnutornych hnuti (napr. nalady, pocity, myslienky, plany, predstavy, tazby atd’.). Tamtiez 78.

% Por. Rem. &l. 6-7.

5 Rem. ¢l. 8.

% Consolacion — desolacién (§panielsky), consolation — desolation (anglicky).
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Hoci sa tieto pravidla zakladaji na Ignacovej osobnej sklsenosti, v porovnani
s krestanskou tradiciou neprina$aji skoro ni¢ nového.®” Jedinou novinkou je, Ze Ignac
spaja rozliSovanie duchov s vol'bou, ¢ize so zvolenim zivotného stavu, so zacielenim nésho
zivota. V kone¢nom dosledku ide pri rozliSovani o to, ¢i nés tieto hnutia vedu k Bohu alebo
nie, ¢i prispievaju k nasSej spase, alebo nie. Cielom tychto pravidiel je odstranit’ prekazky
na nasej ceste k Bohu.®® Pocas exercicii daval sv. Ignac velky doraz na osobni skusenost’ s
roznymi hnutiami ducha, hlavne v pripadoch, ked’ sa rozhoduje o Zivotnom smerovani.
Sam predpokladal vhodnost” exercicii skor pre tych, ktori sa eSte nerozhodli pre konkrétny

Zivotny stav, lebo to predpoklada va&siu rozmanitost’ duchov.”

3.3.1 Dynamika vnutornych hnuti

Pri rozliSovani duchov by sme mali vyhodnocovat’ ich vnatorné pohyby a rozliSovat’ medzi
nimi tie, ktoré su ,,od Boha* od tych, ktoré ,nie si od Boha“. Aby bolo rozliSovanie
efektivne, malo by, podl'a Flemingovej interpretacie Ignaca, pozerat’ viac do srdca, nez do
hlavy.” Mimo poznania zdroja vnitorného hnutia, toho odkial vychadza, je d’alsim
dolezitym kritériom pravdivosti i doba jeho trvania. Teda ¢i je nejaké vnttorné hnutie iba
chvilkové, alebo trvalé. Pre obe skupiny pravidiel o rozliSovani duchov platia dve
zakladné pravdy: 1) Boh komunikuje s 'ud'mi najcastejSie skrz ich emocie a myslienky,
hlavne skrz emocie; 2) ze sme otvoreni a nachylni podliehat’ klamu prave skrz naSe emocie
a predstavy. Pri rozliSovani vnutornych hnuti ndm naSe citové (emotivne) reakcie
napovedajl, kde sme najviac zranitel'ni a citlivi, kde st nase silné a slabé stranky. NaSa
emotivna reakcia ¢asto odhali v nés tie najhlbsie miesta, v ktorych mozeme objavit’ pravdu
o sebe a nasom vnimani okolitého sveta a Boha. Preto by sme pocas duchovnych cviceni

. Y v . 7 . . r 4 r 71
mali brat’ vdZne naSe emociondlne reakcie a pocity, ktoré sa v nas odkryjq.

Integralnou sucast'ou rozliSovania je imaginacia, predstavivost’ pocas jednotlivych cviceni.

Zapojenie fantazie, imagindcie je U¢inny prostriedok ako vnimat’ a premienat’ skuto¢nost’.

%7 Viac si o rozlisovani duchov je mozné pregitat’ napr.. APOFTHEGMATA 1. Vyroky a piibéhy poustnich
otcii, Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2005, kap. X. O uméni rozliSovat, 9-34,
alebo SPIDLIK T.: Prameny svétla, Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2009, 266-272, ¢ VENTURA V.
Spiritualita krestankeého mnisstvi 1. Od prapocatkii po svatého Jana Zlatousteho, Praha: Benediktinské
arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2006, 158-161.

% BARATH: Uviest svoj Zivot do siladu s Bozou vélou, 109.

% MHSI 76, 114, in: IVENS M.: op. cit., 8.

" Por. FLEMING: Like the Lightning, 134.

' 7 poznamok zapisanych pocas konzultacie z predmetu ,.Spiritual Direction in the Tradition of Ignatius of
Loyola* od Dr. Gemmy Simmonds CJ pocas zimného semestru 2009 na Heythrop College, University of
London.

28



Ignacidnska kontempléacia nas ¢ini pozornymi k JeziSovi takym spdsobom, Ze prijimame
jeho sposob videnia, jeho spdsob jednania, jeho sposoby volby, a nakoniec by sme mali
pristupovat’ k rozhodnutiam v naSom Zivote v tomto svetle. Nase myslienky, predstavy,
tuzby, naklonnosti, preferencie, lasky, strachy, obavy, afektivne pocity a impulzy, toto
vSetko a mnohé iné su hnutia, ktoré modze ten, kto cvicenia robi, prezivat. Ignacove
pravidla (spanielsky reglas) ndm mozu, spolu s jeho poznamkami, pomoct’ sa v rozliSovani

duchov vyznat’.

3.3.2 Utecha a neiitecha

Stavy utechy aneutechy tvoria integralnu stcast duchovnych cviceni. Ich pritomnost
v exercitantovi, dava doprevadzajlicemu moznost’ vidiet, v akom konkrétnom bode svojej
ceste nasledovania Krista sa exercitant nachadza. Interpretacia tychto vnatornych stavov,
na zaklade Ignacovych pozndmok a pravidiel, sa odohrava v konkrétnom Case a mieste.
Dynamicky prvok, ktory je obsiahnuty v tychto jeho pokynoch k cviceniam umoznuje

pomocou duchovnych cvi¢eni menit Zivoty tych, ktori ich robia.

Ignac nazyval utechou: ,,stav, ktorym sa v dusi vzbudi nejaké vnutorné hnutie a s nim sa
duSa rozpali laskou k svojmu Stvoritelovi a Panovi, ako aj vtedy, ked nemoze milovat
nejaku vec na zemi pre nu samu, ale len vo vztahu k Stvoritelovi vSetkych veci [...] aj
vtedy, ked' osoba roni slzy, ktoré ju podnecuju k laske k Panovi [...] a konecne utechou
volam kazdé rozmnoZenie nadeje, viery alasky a kazdu vnutornu radost, ktorda vyzyva
a pritahuje cloveka k nebeskym veciam a k spdase svojej duse, utisujuc a uspokojujuc ju

. . . 'y . r . ((72
v jej Stvoritelovi a Panovi.

A neutechou Ignac vola: , zatmenie duse, jej znepokojovanie, naklonnost k nizkym a zem-
skym veciam, nepokoj, pochadzajuci z rozlicnych poburovani a pokuseni, pohynajuci
k nedovere, bez nadeje, bez lasky, ked sa dusa citi lenivou, vlaznou, zarmutenou a akoby

odliicenou od Stvoritela, svojho Pana. "

Vnuatorné hnutia st vystupfiované intenzivnou, kazdodennou modlitbou a kontemplaciou

JeziSovho zivota pocas exercicii. Milost’, ktora je pocitovana v srdci a v mysli, vynaSa na

2DC 316
3DC317
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svetlo veci, ktoré lezia v temnote, ktoré v nas nie su slobodné. To znamend, Ze my nie sme
slobodni, ked’ze st veci, ktoré¢ si o sebe nechceme priznat’, ktoré potlacujeme alebo ktoré
su tak hlboko uloZené, Ze sme na ne ,,zabudli“ a v beZznom Zivote im vdbec nevenujeme
pozornost. Ale oni st napriek tomu naSou sucastou. Tieto naSe nezriadené naklonnosti
(tiene) sa moézu tykat' niektorého zo siedmych hlavnych hriechov (pycha, lakomstvo,
smilstvo, zavist, obZerstvo, hnev, lenivost) alebo to mdézu byt veci sami o sebe dobré, ktoré
ale nie su v silade so $pecifickou Bozou vélou pre nas.’* Duchovné cvidenia
arozliSovanie vnutornych hnuti ndm moézu slazit’ ,,na premdhanie seba samého a na
usporiadanie vlastného zivota bez rozhodovania pod vplyvom nejakej nezriadenej

14 . ({75
naklonnosti.

Zakladné, zjednoduSené pravidlo na rozliSovanie je, Ze ked’ st naklonnosti v stlade
s Bozou vol'ou vtedy je pocitovana utecha, a ked’ su tieto nezriadené naklonnosti priputané
k niecomu inému nez k Bozej voli, pocitujeme netutechu. Ale nie vzdy je to takéto
priamociare. K ich lepSiemu a k sprdvnemu rozliSovaniu ndm maju pomoct’ Ignicove
poznamky a pravidla k rozliSovaniu duchov. Bozi dotyk, hoci sa odohrava iba chvilu
v Case, zije v nds navzdy, a ked’ zakusime Boziu lasku k nam, nikdy uz nebudeme ti isti.
Hlboko vnutri nebudeme rovnaki, hoci sa mozeme vratit' k niektorym nasim starym

spdsobom jednania a konania.”®

3.3.3 Poznamky K rozliSovaniu (DC 6-17)

V procese rozliSovania rozoznavame pat kl'acovych dynamik a krokov: (1) pritomnost
roznych hnuti - ich vnimanie, pocitovanie (2) ¢innost Boha skrz tieto hnutia, (3) ich

pochopenie, (4) ich rozpoznanie, (5) prijatie a odmietnutie.”’

Pritomnost’ hnuti je znamenim, ze sa exercitant dosledne venuje cviCeniam. Aby
exercitator zistil, ¢i s tieto hnutia pritomné, mal by sa pri duchovnom rozhovore pytat
exercitanta nielen na dizku a sposob predkladanych cviéeni, ale i na duchovné hnutia - na
utechu ana neutechu, ako to v Siestej poznamke odporica Ignac. Siedma poznamka

vyzdvihuje ¢o by mal robit’ ten, ktory cvicenia déva, ked’ pozoruje u toho, kto ich robi,

™ CONROY Maureen: The Discerning Heart. Discovering a Personal God, Chicago: Loyola Press, 1993,
14.

?DC 21

76 Por. CONROY:: op. cit., 15.

77 Tamtiez 9.
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neutechu anabada: , nech nie je voci memu tvrdy a prisny, ale privetivy a vludny,

doddvajiic mu odvahy a sily.“’®

Nasledujice poznamky €. 8., 9. a 10. sa venuju aplikacii dvojakych pravidiel rozliSovania
pre prvy a druhy tyzden, ktoré su dokladnejSie rozvedené v pravidlach. Tieto sa nachadzaju
az za Stvrtym tyzdilom a dostanem sa k nim neskér. Slazia k tomu ,,aby sme vycitili
a spoznali rozlicné hnutia, ktoré povstavaju v nasej dusi: dobré, aby sme prijali, zlé, aby

. . (4'79
sme zamietli.

Dalsie tri poznamky ¢&. 11., 12. a 13. ukazuju cesty, ako sa ten, kto robi cvi¢enia moze
vyhybat’ reakcidm na hnutia v iom. Tak napriklad jedendsta pozndmka hovori o tom ze
ten, kto robi cvienia prvého tyzdna, by nemal dopredu vediet, ¢o ho ¢akd v d’alSom
tyzdni.*® Aby exercitant u¢innejsie odolaval pokuseniu, mal by taktieZ pri kazdom z piatich
cviceni, ktoré sa robia kazdy den, dodrzat’ vzdy celt hodinu pocas kazdého cvicenia,
hlavne v8ak v ¢ase nettechy. Vtedy by mal dbat’ na to, aby cvicenie neskracoval, ale
naopak vydrzal pri cvi€eni ¢i nazerani i dlhSie, lebo v Case ttechy je 'ahSie vydrzat’ i viac

. v v , 1
ako hodinu, nez v &ase nettechy.®

V tychto bodoch Ignac aplikuje princip ,,ist’ proti“ (contrario modo, agere contra). Podl'a
tohto principu by sme sa mali akejkol'vek nasej neusporiadanej (nezriadenej) naklonnosti
postavit’ rdzne ¢elom, s dorazom na jej opak. Ak napriklad nemoze exercitant vydrzat celu
hodinu v kontemplacii, ked’ze zaziva nettechu, mal by mu naopak doprevadzajici poradit’
tento Cas predlzit’ a takto bojovat’ s nepriatel'om. Odportuca sa viac modlit’, robit’” skutky
pokania a dokladne skiimat’ seba samého. M. Ivens k tomuto bodu hovori, Ze tymto
postojom trénujeme vytrvalost’ a zocelujeme charakter.** Tento postoj - konat proti - sa

v exerciciach Casto opakuje.

Strnésta aZ Sestnasta poznamka sa dotykajii vol'by a individudlnych dispozicii exercitatora
a exercitanta ako si temperament a ich schopnosti pri dynamike hl'adania Bozej vole tak:

,»aby Stvoritel’ a Pan istejSie posobil vo svojom stvoreni [...] Ze jedine sluzba, cest a slava

DC 6

7 DC 313. Pravidla DC 313-327 st uréené pre prvy tyzdei a pravidla DC 328-336 st vhodnejsie pre druhy
tyzdent duchovnych cviceni.

¥ Jezuita Michael Ivens k tomuto bodu dodéva, ze milost’ Exercicii v ktoromkol'vek ich bode je v pritomnosti
i napriek tomu, Ze ta pritomnost’ je niekedy ndrocné. Takze touto poznamkou nds ma Ignac nabadat’ odolat’
pokuseniu utiect’ z pritomnosti do d’al$ich, nasledujucich casti cviceni. Por. IVENS: op. cit., 11.

*! Por. DC 12-13

82 Por. IVENS: op. cit., 12.
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Jjeho bozskej Velebnosti by bola pricinou si Ziadat alebo podrzat jednu alebo druhii vec. "

Poslednda poznamka vzt'ahujica sa k rozliSovaniu duchov hovori o potrebe dovery a
otvorenosti medzi doprevadzanym a doprevadzajiicim, lebo tak modze doprevadzany co

najviac z cvideni profitovat.**

3.3.4 Pravidla k rozliSovaniu duchov (DC 313-336)

V pravidlach, ktoré sa nachadzaju na konci textu Duchovnych cviceni, s podrobnejsie
rozvedené tvodné poznamky o rozliSovani duchov. Ignéac ich rozdelil do dvoch skupin,
hoci by sa oboje mali pouzivat dohromady. Pravidla DC 313-327 st ur¢ené skor pre prvy
tyzden a pravidla DC 328-336 st vhodnejSie pre druhy tyzden (taktiez pre treti a Stvrty
tyzden).

Vo vseobecnosti, podla D. Lonsdalea, mozno povedat, ze medzi hlavné body prvého
tyzdna patri to, ze pomahaju zistit' ¢i exercitator pracuje s krestanom ,,zrejicim® alebo
,regresivnym®. Dalej pomaéhaju pri poznani a pri praci s Gtechou a s nettechou. Pravidla
pre druhy tyzdeint maju do ¢inenia viac s jemnejSimi klamstvami a doraz tychto pravidiel je
na skusenosti exercitanta s jeho myslienkami, hlavne vSak s jeho pocitmi, ktoré su znakom
pritomnosti a prace Ducha Svitého, a rozpoznanie ¢i ide o harmoniu s nim alebo ¢i mu
exercitant kladie odpor.*® TieZ je dolezité spomenut, Ze obe skupiny pravidiel sa navzajom
prekryvaji v ich pouzivani a iba mdlo tych, ktori cvi¢enia robia, postupia na duchovnej
ceste natolko, e uz nemusia pouZivat pravidla pre prvy tyzden.** Hodnota pravidiel
druhého tyzdna je podla Lonsdalea vtom, Ze nam pripominaju ako je l'udské srdce

nachylné ku klamu v dobrej viere, v jeho schopnosti zboZzstit’ si vlastné tizby a zaluby,

*DC 16

¥ Por. DC 17. Direktérium odporaca aby sa exercitant vyspovedal rad$ej u iného spovednika, nie u exer-
citatora (297,6). Hlavna uloha exercitatora je ,,rozliSovat ucinky dobrého a zlého ducha“ (Direkt. 76). In:
SVATY IGNAC Z LOYOLY: op. cit., 25. Direktérium je oficialna prirucka pre jezuitov k exerciciam. Prvé
Direktorium vyslo v roku 1599 zasluhou vtedajSieho piateho generalneho predstaveného jezuitov Claudia
Acquavivy (Stvrty generalny predstaveny jezuitov Everard Mercurian dal dohromady navrh spolu
s Ignacovym blizkym asistentom Juanom Alfonsom de Polanco).

% Por. LONSDALE David: The Serpent’s Tail: Rules for Discernment, in: SHELDRAKE P. (ed.): The Way
of Ignatius Loyola. Contemporary Approaches to the Spiritual Exercises, London: SPCK, 1991, 165-175,
166.

% Lonsdale tiez hovori o tom, Ze niekedy st pravidla pre druhy tyzden nutné pouzit' pre niekoho, kto kona
iba prvy tyzden. Rovnako nie vsetci, ktori maji za sebou prvy tyzden, si skutocné pripraveni postupit’ do
druhého tyzdna. Por. LONSDALE: The Serpent’s Tail, 168. K tomuto bodu je dblezit¢ doplnit, Ze stavy
utechy a nettechy mézu byt prezivané iv beznom zivote. Ak ma veriaci kazdodenny vztah s JeziSom
v modlitbe, tieto vnutorné hnutia Ducha Svétého st pre neho ukazovatelom, ¢i ide po spravnej ceste. Takze
i on mdze profitovat’ z pravidiel o rozliSovani duchov.
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racionalizaciou si zdovodnit' a egoizmom interpretovat’ zakryté tuzby ega ako volanie

Ducha Svitého."’

3.3.5 Pravidla k rozliSovaniu duchov (DC 313-327) - pre prvy tyZden

Pocas duchovnych cviceni by mal doprevadzajici starostlivo skimat’ akym smerom
doprevadzany kraca. Ignac rozoznava dve zakladné kategérie I'udi, dve zakladné orientécie
srdca, postojov, myslenia, citenia a spravania. Prva skupina su ti, ktori ,, krdcaju z jedného
tazkého hriechu do druhého.“*® Tym nepriatel’ skragluje hriech, zIy duch im vnuké falogny
pokoj. Ich najhlbsia, zakladna orientacia je smerom od Boha a k hriechu. U tych ale, ktori

postupuju ,.,od dobrého k lepsiemu,“™

je to naopak. Duch vnich pdsobi vycitkami
svedomia. Toto pravidlo sa tyka tych, ktorych zakladnd orienticia v Zivote je v sulade
s Bozou volou pre ich zivot. Takze tieto dve orientacie nie su iba rozdielne, ale st

vzajomne v protiklade.

V pravidlach pre prvy tyzden je zaradend iuz spominand charakteristika utechy (radost,
pokoj, nadobudanie odvahy, jasnost) a neutechy (strata odvahy, zméitok, smutok, nepokoj).
Dalej su tu zaradené vel'mi doleZité pravidla ako sa spravat’ v ¢ase nettechy: zostat’ verny
rozhodnutiam a predsavzatiam, ktoré sa vykonali pred nettechou.” Je potrebné urobit
vSetko preto, aby sme neutechu prekonali ,tym, Ze sa viac modlime, rozjimame,
predlzujeme si spytovanie svedomia a [...] viac sa venujeme pokdniu* a rovnako sa mame
viac namahat , vytrvat v trpezlivosti.*®' St tu uvedené idovody, pre¢o upadame do
neutechy. Mdéze to byt bud’ preto, Ze ,,sme viazni, lenivi a nedbali vo svojich duchovnych
cviceniach,* alebo aby sme si uvedomili, ze ,,vSetko je dar a milost od Boha, ndasho Pana*
anepovazovali utechu za svoj vlastny vykon, a vyvarovali sa tak pychy a marnivosti

C 92
a ,nestavali si hniezdo na cudzom dome.*

Dalej sa nam v pravidlach k prvému tyzditu zachovali tri spdsoby ako sa postavit
nepriatel'ovi (pokuseniu), ktoré nas moze ovplyvnit’ okolo toho alebo priamo v tom, v com

nie sme slobodni. Ignac vychadzal z vlastnych skusenosti s bojom so Skrupulami, ktoré

8 LONSDALE: The Serpent’s Tail, 169.
*DC 314
¥ DC 315
* Por. DC 318
' DC 319-321 —opit’ je tu pouzité pravidlo ,,agere contra — ist’ proti, konat’ proti.
92

DC 322
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boli hlboké a intenzivne a stali ho nesmierne vela sil.”> Podla jeho prvej rady sa proti
zlému duchu (pokuseniu) mame postavit’ rozhodne, lebo ,je slaby, ked sa proti nemu
postavi sila a je silny, ked sa mu ustupuje.** Ked' sa zlému duchovi nepodari priamym
pokusenim a ,,silou* odviest' nds od Boha, pokusi sa zaltocCit’ na oblasti, v ktorych sme
neslobodni a bude nas skusat’ vzdialit od Boha manipuldciou. Tajne sa vkradne do naSich
stdc, mysli a ducha, a bude néas vzd’al'ovat’ nam samym a Bohu. ,,4 ked’ sa ten, kto cvici,
zacne bat a trati smelost' v zndasani pokuseni, niet takej besnej Selmy na zemskom povrchu
ako nepriatel ludskej prirodzenosti v sledovani svojho Skodlivého umyslu s tolkou
zlobou. “’ Nepriatelovo po&inanie Ignac prirovnaval k Zene. Ten je: ,,slaby, ked’ sa proti
nemu postavi sila a je silny, ked' sa mu ustupuje. Lebo ako je vlastnostou zeny, ktord sa
vadi s nejakym chlapom, Ze strati smelost’ a da sa na utek, ked sa chlap proti nej nebojdcne
postavi [...] ked chlap zacne z bojazlivosti utekat, byva Zenina zlost, pomsta a zurivost
ohromnd a takmer bez miery.*® Ignac rovnako prirovnaval zlého ducha k milencovi,

. ktory chce zostat skryty a nechce, aby ho odhalili. “*’

Za druhé je v boji proti pokuseniu preto vel'mi délezitd uprimnost’ a otvorenost. Bud’
k doprevadzajicemu, ku spovednikovi alebo k inej duchovnej osobe, aby sa odhalili
taktiky nepriatel’a a on tak ,,zacaté zlé dielo nebude moct dokoncit, pretoze jeho klamstvo
je odhalené.“”® V tretom spdsobe ako bojovat proti zlému duchu Ignac ukazuje, Ze
pokuSenie zauto¢i na naSe najslabSie miesto. Igndc pouZiva vojenské prirovnanie
a nepriatel’a prirovnava k Sikovnému vojvodcovi obliehajicemu mesto alebo pevnost. Ten
po dokladnom preskiimani hradieb oblichaného mesta zaitoc¢i na jeho najslabSom mieste,
aby premohol a oviddol to, po com tizi.*”° Tak i, nepriatel’ ludskej prirodzenosti nds
obchadza zo vsetkych stran, skuma vsetky nase bozské, zakladné a mravné cnosti a tam nas
napadne a usiluje sa nas dostat’ do svojej moci, na ktorej strane sa mu vidime slabsimi

. oV 7 . ;4 v ° r €« l 00
a biednejsimi ohladom vecnej spasy.

% Viac v poznamkach ku $krupuliam (DC 345-351).

*DC 325

*DC 325

% DC 325. Viac k téme Zien a pristupom k duchovnym cvi¢eniam z ich perspektivy pozri napr.: DYCKMAN
K., GARVIN M., LIEBERT E.: The Spiritual Exercises Reclaimed. Uncovering Liberating Possibilities for
Women, New York/Mahwah: Paulist Press, 2001.

”’DC 326

*DC 326

* DC 327

"'DC 327
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3.3.6 Pravidla k rozliSovaniu duchov (DC 328-336 ) - pre druhy tyZden

Oproti pravidlam prvého tyzdna, ktoré boli viacej zamerané na stavy neutechy a ukazovali
jasnejSie a okamzité spdsoby ako modzeme byt pokuSani, pravidld druhého tyzdia sa
sustred’uji okolo utechy a rozliSovanim medzi utechami. St tiez urcené skor pre tych, ktori
su citovo vyrovnani, stali a pevni, teda nepodliehaju prudkym citovym vykyvom. Dalej
pravidla druhého tyzdna ndm zdoraznuju jemnejSie a klamlivé spdsoby, ako mozeme byt
odluceni od Boha pocas dlhSieho ¢asového obdobia. Poméhajii nam tieZ v procese volby,

- AN , , , s vk 101
ukazuju ako sa mozeme spolahnit na skusenost’ utechy a verit,, Ze je dobra.

Zacinaju rozliSenim medzi pravou a nepravou utechou. Hnutia, ktoré pochadzaji od Boha
maju ,, ddavat’ opravdivii duchovnu veselost a radost a odstranovat kazdy zdrmutok
a zmdtok, zapricineny nepriatelom. Vlastnostou nepriatela je totiz bojovat proti [...] tym,

v , ) ’ . A ’ ’ . . v orogve 102
Ze uvadza na mysel samé zdanlivé dovody, bezvyznamné malichernosti a ustavicné IZi.

Rovnako je velmi dolezit¢ ¢i momentalna utecha zapadd do celkového Zivota
doprevadzané¢ho ako skutocne utesna, lebo dolezit¢ rozhodnutia musime vzdy robit
v kontexte celého zivota, a nie iba vo chvilkovom nadSeni a v rychlo sa meniacej situdcii.
Dalsie pravidlo hovori o spolahlivej uteche, o takzvanej uteche bez predchadzajice;
pri¢iny, ako ju napriklad zaZil Ignac pri rieke Cardoner. Utecha bez predchadzajicej
pri¢iny je dar od Boha: ,,/ba Boh, nas Padn, moze dat’ dusi utechu bez predchddzajucej
priciny, lebo vlastnostou Stvoritela je vojst do duse, vyjst' z nej a posobit' v nej hnutia

a celii ju pozdvihnit' k ldske svojej bozskej Velebnosti.'"

Hoci neexistuje ,.klam* v samotnej uteche bez pri€iny, lebo nepatri k jej podstate, ked’ze
pochadza od Boha, je mozné, aby sa tam dostal neskor a vtedy: ,, musi duchovna osoba,
ktora dostava od Boha taku utechu, s velkou ostraZitostou a opatrnostou davat pozor na
viastnii dobu tejto skutocnej vitechy a rozlisovat ju od nasledujiicej. “'® Nebezpe&enstvo
klamu sa tam mo6ze dostat’ z naSich interpretacii potom, ako utecha vyprcha. Preto musime,

podla Igndca, pozorne rozliSit medzi skutoénym casom utechy od doby, ktord takou

101 por BARATH: Uviest svoj zivot do suladu s Bozou volou, 118.
2 DC 329
% DC 330
% DC 336

35



utechou uz nebola, hoci dusa ,,zostava horliva a este citi priazein a pozostatky minulej

, «l05
utechy.

Rovnako Ignac hovori, Ze si musime pozorne vS§imat’ priebeh mySlienok — ich zacdiatok,
postup a koniec — ak je cely priebeh dobry a smeruje k dobrému, je to znak dobrého
anjela.'® Ignac radi, aby sme spoznali nepriatela ,, podla jeho hadieho chvosta a podla

, , , 107
zléeho konca, ktorému nas vedie.

Tento vyvoj, ktorého koniec spoznadme az podla
ovocia, méze mat’ niekedy vel'mi dlhé trvanie. Pocas tejto doby sa zly duch usiluje
myslienkami, predstavami a citmi vel'mi pomaly a nebadane zlakat’ niekoho z dobrej cesty.
Z toho vyplyva, ze je potrebné vSetky duchovné vnuknutia najprv ddsledne prehodnotit’

, . , . 108
a preosiat’, a len potom ich nasledovat’ s Gplnou istotou.

Dalsie pravidla sa tykaju uréenia kritérii, aby sme nadobudli istotu, Ze nejde o faloinu
ttechu od ,,zIého anjela, ktory sa rad pretvira na anjela svetla. “'” Falo$na utecha sa moze
prejavit’ u tych, ktori smeruju k dobrému, a ktori by odmietli jasné a priame pokuSenie.
Preto si zly duch nasadzuje masku, aby sa nedal tak l'ahko odhalit’ a vyuZziva naSich
naklonnosti podla prirodzenosti avo veciach, v ktorych mame tendenciu i prehanat’
avnuka nam ,,dobré a svité myslienky.“ A tak postupne casom uz nekraCame iba po
cestach Bozich, ale zly anjel nés zvadza ku ,, klamstvam a nicomnym umyslom* a do nasich

,.dobrych* predsavzati a tmyslov sa dostava i kus nasej sebalasky a samol’ubosti. '"°

Pravidla k rozliSovaniu duchov pre druhy tyzden taktiez hovoria o tom, Ze ako dobry, tak
1zly duch, mézu dat’ dusi, ale pre rozne priCiny, utechu. Dobry anjel to robi, aby dusa
rastla a napredovala, zIy anjel ,, aby ju viedol k zlému timyslu a k zlobe.“''' Podla pravidiel
sv. Ignaca dalej k vlastnostiam dobrého anjela patri, ze ,,sa dotyka duse milo, jemne
a lahodne ako kvapka vody, ktora vnika do spongie “ a k vlastnostiam zlého anjela patri, ze

sa duse dotyka ,, prudko, s hrmotom a nepokojom, ako ked’ kvapka vody padd na skalu. “'?

15 pC 336

196 pC 333

7DC 334

1% por. DC 336

1 pC 332

19 por. DC 331 - 332
Mpci33g

"2 pC 335
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3.4 Pravidla

V texte Duchovnych cviceni nam Ignac predklada pét’ suborov pravidiel. Mimo spomenuté
pravidla vztahujuce sa k presnejSiemu rozliSovaniu duchov sem d’alej patria: pravidla ako
sa v budtcnosti spravat’ pri jedeni; pravidla v davani almuzien a pravidla ¢i navrhy pri
zmyslani o Cirkvi; a poznamky o Skrupuliach. Hodnota vsetkych jeho pravidiel je v ich
dynamickej kvalite, s to €¢inné, Zivé pravidld, ktorych cielom by mala byt ich prakticka
aplikacia pre krestansky zivot. Majii nam sluzit’ nielen po€as duchovnych cviceni, ale
davaju nam priklad ako rast’ v Kristovi i v kazdodennom Zivote.'"® Ich prakticka aplikacia
pouzitia v beznom Zzivote lezi na tom, kto cvicenia robi, a na doprevadzajiicom, na ktorom
zaleZzi, ¢i a ako, ich bude prezentovat’. D. Fleming upozoriiuje na Ignacovo odporucenie, na
ktoré by sme nemali zabudat, Ze Kristus je nad vSetky nase pravidld, teda na$§ model a nas
sprievodca a my sa mame: ,,priblizit' k nasmu najvyssiemu pravidlu a vzoru, ktorym je

. ’v ’ 114
Kristus, nas Pan.

3.4.1 Pravidla vztahujuce sa k jedeniu a pitiu (DC 210-217)

Praktickd aplikacia pravidiel z Duchovnych cviceni pre krest'ansky zivot sa tyka napriklad
prvej skupiny jeho pravidiel, ktoré sa nachadzaju na konci treticho tyzdna a zavadzaju
poriadok v jedeni a piti.'"” Z jeho Zivotného pribehu vieme, Ze si Ignac znigil svoje zdravie
extrémnym sposobom stravovania na zaciatku svojej konverzie, ked’ sa snazil zit' v pokdni
a I'itosti nad predchadzajucim zivotom. To moéze byt jeden z dévodov, preco sa tieto
praktické rady nachadzaju medzi tretim a §tvrtym tyzdiiom.''® V tom ¢ase sa ten, kto robi
cvicenia snazi reformovat’ svoj zivot vo svetle nového vzt'ahu ku Kristovi, a to by sa malo
odrazit’ ivjeho kazdodennom zivote. Prijimanie potravy je nasa kazdodenna aktivita
a Ignac odporuca, aby hlavnym pravidlom bolo zachovavanie strednej cesty v jedeni a piti
lebo: ,, ked’ si bude tak pomahat’ a usposobovat sa, pociti casto viac vnutorného poznania,
utechy a Bozieho vnuknutia, ktoré mu ukazu vhodnu strednu cestu [...] ked’ niekto pri takej

zdrzanlivosti vidi, Ze nemd tolko duchovnej sily a zdravia, aby mohol dobre robit’ duchovné

'3 Americky jezuita David L. Fleming uvadza, Ze ignaciansky vyznam slova ,,pravidlo“ je viac vieobecny,
popisny (anglicky: guideline-s, framework-s, $panielsky: regla-s). Por. FLEMING: Like the Lightning, 142.
"' Tamtiez 142 (Por. DC 344).

"> Hoci to v tychto pravidlach nie je explicitne uvedené, tieto poznamky su napr. podla jezuitu J. R.
Caldwella urcené pre toho, kto dava cvicenia, a tomu je odporucané, aby ich predal d’alej. TaktieZ prirovnava
jedenie k urcitej forme kontemplacie. Por. CALDWELL J. R.: Eating as Contemplation. Faksimile zo
seminara G. Simmonds, Heythrop College, 2009.

"¢ Fleming taktiez uvadza, e pravidla ako sa v buducnosti spravat’ pri jedeni mozeme brat’ ako Ignacov
sposob povedat”: ,,Poucte sa z mojich chyb!*“ FLEMING: Like the Lightning,, 145.
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. . » ’ , , v v v . 117 v
cvicenia, lahko pride k spravnemu usudku, co je vhodnejsie k udrzovaniu tela. Kedze
je nakoniec jedlo jeden z Bozich darov, ak sa s nim naucime zachadzat’ s reSpektom, bude

to k osohu nasho fyzického tela i ducha.'"®

Ostatné subory pravidiel sa vtexte Duchovnych cviceni nachddzaju na konci Stvrtého
tyzdna. Ich zaradenie moéze podla Fleminga znamenat, Ze nie vSetky tieto pravidla by

. . Ty / 119
mohli byt ndpomocné kazdému, kto robi exercicie.

3.4.2 Pravidla v davani almuZzien (DC 337-344)

Zaradenie pravidiel v ddvani almuZzien do duchovnych cviceni moze byt opat’ praktickym
krokom k implementovaniu zmien po skoneni exercicii. Zase sa tu natiska prakticka
otazka, nakol’ko ma doprevadzajuci oboznamit’ toho, kto robi cviCenia s danymi
pravidlami, ked’ze sa vicSinou predpoklada, ze text Duchovnych cviceni ma k dispozicii
iba doprevadzajuci. Tu sa ukazuje velka flexibilita a adaptabilita Ignacovych pravidiel,

ked’Ze v texte sa nenachadza popis toho, ako s tymito pravidlami nalozit’.

Spét’ ale k davaniu almuzien. V Ignacovej dobe neexistoval Stat ako ho pozname dnes
anim riadené institucie, ktoré su zamerané na socialnu oblast’. Tuto ulohu zastupovala
vjeho dobe Cirkev, ktora sa starala o nudznych a prerozdelovala vSetky dary od
dobrodincov. K tejto sluzbe boli v Cirkvi prideleni duchovni alebo laici a skor im s, podl'a

Fleminga, urcené tieto pravidla, kde hrozi ich zneuzitie pre vlastné potreby, ¢i pre rodinu

, .. ’ AN v . Av e 12
a znamych. Hoci i v tomto pripade mozeme povedat, Ze profitovat’ z nich mézu i ini.'*

Vsetci by si mali podl'a Ignaca pocinat’ tak, , aby laska, ktora ma pohyna dat almuznu,

“121 yo veciach tykajucich sa vlastnej osoby ,,je

. . e iy 22
vzdy lepSie a bezpecnejsie ¢im viac sa obmedzit' a uskromnit.

pochddzala z lasky k Bohu, nasmu Pdanovi.

""DC 213

""" CALDWELL: op. cit..

"9 FLEMING: Like the Lightning, 146.
120 Por. tamtiez 146-147.

' DC 338

122 DC 344
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3.4.3 Poznamky o Skrupuliach (DC 345-351)

Tieto poznamky sa opét’ vztahuju k Ignacovej vlastnej skisenosti s nimi, hlavne z obdobia
kratko po jeho konverzii.'* Nenazyva ich ale pravidlami (reglas), ale iba poznamkami
(notas). Ich zaradenie do textu Duchovnych cviceni je ale indikatorom, Ze ich povazoval za
dolezité a mohli by pomdct’ tym, ktori zapasia s podobnym problémom, s ktorym zapasil i
on.'** Skrupulou Ignac vola to, ,,co pochddza z nasho viastmého visudku a slobody, tj. ked

«cd25 %

slobodne usudzujeme, Ze je hriech, co vskutku hriechom nie je. Dalej tu hovori o tom,

ze nepriatel’ sa usiluje dusu, ktord ma jemné svedomie ,,urobit’ este jemnejSou az do

«126

krajnosti, a naopak o dusu, ktord ma otupené svedomie a je hrubsia, sa postara tak,

,,aby nemala za ni¢ ani tazké hriechy a ked’ si predtym nic nerobila zo vsednych hriechov,

‘

aby si z nich teraz robila este menej alebo vplne nic. “**’ Ignac odporuca tym, ktori tizia

pokrocit’ v duchovnom zivote, aby sa ,usilovali dusu pevne zakotvit' v strede, aby sa

urobila celkom pokojnd. “'*

3.4.4 Pravidla pre zmySlanie v Cirkvi (DC 352-370)

Ignéac predpokladal, Ze urcity pocet tych, ktori urobia duchovné cvicenia, budi mat’ nejaka
aktivnu tlohu v katolickej cirkvi a jeho pravidla pre zmyslanie v Cirkvi by im v ich ulohe

mohli pomdct.'* V tychto pravidlach sv. Ignac tieZ zddrazituje vyznam poslunosti:

., OdloZiac kazdy vlastny usudok musime mat ochotného a pripraveného duchu poslichat
vo vsetkom pravu nevestu Krista, nasho Pana, ktorou je nasa svdta hierarchicka matka

. «130
Cirkev.

' Pre podrobné rozpravanie o Ignacovom osobnom zépase so $krupulami, kedy chcel spachat’ i samo-
vrazdu, pozriv jeho zivotopise napriklad: Rem. ¢l. 21-25.

124 por. FLEMING: Like the Lightning, 150.

> DC 346

2DC 349

7DC 349

$DC 350

12 FLEMING: Like the Lightning , 148.

B0 DC 353. Niekedy su tieto pravidla povazované za reakciu na vystapenie Martina Luthera (1483 — 1546)
a naslednej schizmy (jednym z rozdielov je presvedcenie o ospravedlneni vierou, nezavislej na cirkevnej
praxi). Anglicky jezuita a teolog Philip Endean pred tymto varuje: ,, Lebo pociatok (pouzil vyraz ,,gestation®
— pociatok tehotenstva) fextu je nam ukryty, taktiez je hazardovanim ho situovat proti historiografickym
kategoriam pouzivanym dnes na situdciu katolicizmu 16. storocia.” 1ked sa nevyhyba otazke, ktora
Exercicie nastol'uju, ked’ze ich ,,zdkladné presvedcenie je o tom, ze Boh pracuje so stvorenym jednotlivcom
priamo a to nastoluje aspon logicku moznost, Ze co objavi tento jednotlivec tymto spésobom, moze ist za
hranice toho, co je cirkevne dovolené. Je jasné, Ze prvi jezuiti, skrz exercicie, propagovali hladanie Zivota
v ramci Cirkvi, ale nemali odpoved na tento teologicky problém a postavili sa k nemu skor diplomaticky, ako
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Dalej v tychto pravidlach nabada napriklad k pravidelnej u¢asti na svitej omsi, k u¢asti na
Eucharistii, k spovedi, k tcte k ostatkom svitych, k pdstom, k vykondvaniu puti atd’.
a k dodrziavaniu ,,vSetkych cirkevnych prikazani [...] a hladani dovodov na ich obranu

. . Lo 3]
a nie na ich napddanie.

3.5 Princip a fundament

Hlavnou zésadou a zdkladnou pravdou celych duchovnych cvi¢eni je tzv. princip
a fundament, ktory je zhrnutim celych duchovnych cviceni. V texte Duchovnych cviceni je
priradeny k prvému tyzdilu a nachadza sa na jeho zaciatku. K principu a fundamentu je
potrebné sa stale vracat’ a odkazovat’ k nemu, nielen v priebehu duchovnych cviceni, ale
pocas celého nasho Zivota.'’” Tento princip a fundament zostaveny sv. Ignicom znie

nasledovne:

., Clovek je stvoreny, aby chvalil Boha, ndsho Pdna,
vzdaval mu uctu a sluzil mu, a takymto sposobom si spasil dusu,
a ostatné veci na povrchu zeme su stvorené pre cloveka,
aby mu pomahali dosiahnut ciel, pre ktory je stvoreny.

Z toho nasleduje, ze clovek ich ma natolko uzivat,
nakolko mu pomahaju k jeho cielu a natolko sa ich zrieknut,
nakolko mu v tom prekazaju.

Preto je potrebné, aby sme sa urobili indiferentnymi
voci vsetkym stvorenym veciam vo vsetkom tom,
¢o je ponechané slobode nasej lubovéle a nie je jej to zakdazané;
takze z nasej strany nechceme radsej zdravie ako chorobu,
radsej bohatstvo ako chudobu, radsej cest ako potupu,
radsej dlhsi ako kratsi Zivot a tak dosledne vo vsetkom ostatnom,
tuziac po tom a voliac si jedine to,

v r Ve . . ;) 4 ’ 14'133
Co nas lepsie vedie k cielu, pre ktory sme stvoreni.

teoreticky.” ENDEAN  P..  The  Spiritual  Exercises, http://www.theway.org.uk/endeanweb/
CambCompSpEx.pdf (5.12.2010).

PIpC 361

B2 TVENS: op. cit., 26.

D23
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V principe a fundamente ide o nase zdkladné nastavenie ku krestanskému pochopeniu
Boha. Podl'a K. Rahnera nas toto rozjimanie vold, aby sme sa pre tohto Boha rozhodli, lebo
iba v tomto rozhodnuti ho méZeme dosiahnut’. Cely text Exercicii sa podl'a neho toci okolo
vol'by zivotného stavu. Fundament nas nabada sa obratit’ k Zivému Bohu, ktory nés stvoril
pre seba, postavil nas do sveta, povolal nds k bezprostrednej ucasti na svojej velebnosti.
My vSak eSte stale zijeme vo svete, nie sme eSte tam, kde médme vecne byt. To od nas
vyzaduje pokoru a stato¢nost.'** Dalej sa od nas pozaduje, aby sme sa stali indiferentnymi,
kvoli lepSiemu vykonaniu volby. Stat’ sa indiferentnymi neznamena ale I'ahostajnost’ voci
vetkym stvorenym veciam.'*® Taktiez nejde o trvaly stav. Ide o odstup od veci, aby sme
mohli zvazit’ protichodné sily v nas s dostatocnou slobodou, vidiet’ ich pravdivo, divat’ sa

na ne ako na docasné a potom urobit’ rozhodnutie. Tento odstup od veci si musime stéle

znovu vybojovavat, neda sa dosiahnut’ natrvalo.'*

K najvnutornejSej podstate indiferencie patri podl'a K. Rahnera to, Ze vyusti v rozhodnutie
pre magis."*” Indiferencia sa musi pretvorit’ v neindiferenciu. To znamena, e po vykonani
volby, nemdézem byt k tejto volbe nadalej indiferentny, nerozhodny. Indiferencia je tu
kvoli spravnej volbe veci, aby mi ,,viac pomadhali dosiahnut ciel’.* Boh vlozil do veci
rozdielnost’ a my s tym musime pocitat’ a stihlasit’. K. Rahner d’alej pokracuje, Ze hoci nas
Boh vsetkych povolal, aby sme sa stali krestanmi, mnoho l'udi sa vdbec nedostane
k redlnej vol'be. Byt krestanmi z vlastnej slobodnej vol'by nie je vobec samozrejmostou.
¢ 138

Az v okamihu smrti pozname, ¢o vSetko musime opusti Karl Rahner nazyva sv. Ignaca

krestanskym existencionalistom prvej kategorie.'>

134 por. RAHNER: Rozjimdni podle Exercicii sv. Igndce, 11-13.

133 Karl Rahner k uZivaniu a neuZivaniu ostatnych veci v knihe Rozjimdni podle Exercicii sv. Igndce mimo
iného tiez hovori: ,, Pri Vteleni boli vsetky veci v podstate zaclenené do Boha. Kristus ich vsetky do seba
prijal, zaroven ich vSak vzal so sebou na kriz a do smrti. A az ked’ obojim presli, dostalo sa im vykupenia
a predurcenia ku slave. Od tej doby nie je ,,uZivanie” a , opustanie* veci niecim dvojakym a oddelenym
vedla seba, ale je to dvojaka tvar jedného a toho istého deja: v smrti sa uskutocnuje radikalne diferencované
oddelenie medzi osobou a tym, co nie je ona sama, tu pada hriesna identifikacia mna samého a ,,ostatnych
veci“, avSak iba tym sa umoziuje spravny pozitivny vztah knim, takze sa im dostava , oslavenia*,
,,oCistenia . “ Tamtiez 17.

138 Slobodnd véla cloveka, ranend hriechom, méze toto zameranie na Boha docielit’ s plnou ticinnostou
Jedine pomocou Bozej milosti.* Kongtitucia Gaudium et Spes 17, in: SVATY IGNAC Z LOYOLY: op. cit.,
34,

BT RAHNER: Rozjimdni podle Exercicii sv. Igndce, 21.

% Por. tamtiez 21-22.

139 Tamtiez 30.
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4. DYNAMIKA DOPREVADZANIA

4.1 VSeobecna charakteristika

V tejto Casti sa dostavam k inej dolezitej dynamike duchovnych cviceni, ktord sa odohrava
pocas duchovného doprevadzania (rozhovoru), ked’ze k duchovnym cvi€eniam postava
duchovného doprevadzajuceho nevyhnutne patri. Pri tomto rozhovore, su pritomné tri
osoby: doprevadzany, doprevadzajuci a Boh, pricom najdolezitejSou osobou je Boh. Pocas
duchovného doprevadzania hovori otom, Zze pocas duchovného doprevadzania je
nesmierne dolezité reSpektovat’ cinnost Ducha Svétého. Doprevadzajici nesmie
rozhodovat' za doprevadzaného, jeho ulohou je mu priniest’ silu a svetlo, pomahat’
a spoznavat’, ¢o je u neho prekazkou pri plneni Bozej vole. V duchovnom doprevadzani je
takyto ,,trojuholnikovy vztah“ predpokladom uspesného doprevadzania, kedze

sprevadzanie druhého Gloveka sa vzdy deje v BoZej pritomnosti.'*

Duchovné sprevadzanie by nemalo byt zamerané na rieSenie problémov. Doprevadzajici i
doprevadzany majui zaujat’ kontemplativny postoj voci prezitym skisenostiam, t'azkostiam
a odporu, ktory sa hlasi na duchovnej ceste. Vdaka pozornosti a kontemplativnemu
vnimaniu sa ukazu cesty ako riesit’ problémy, ktoré su kladené pred toho, kto cvicenia

robi.'*!

Z duchovného rozhovoru sa doprevadzajuci moze nieco dozvediet o tom, aky
obraz Boha mé doprevadzany. Vsetci sme formovani rodinou, prostredim, v ktorom sme
vyrastali a osobnymi dispoziciami, a kazdy v sebe nosime urcity, ¢asto pokriveny, obraz
Boha. Pri duchovnych cviceniach by malo dojst’ tiez ku konfronticii s tymto nasim

obrazom, naSou predstavou Boha.

Na postave duchovného doprevadzajuceho zalezi, ako bude interpretovat’ text Duchovnych
cviceni aich obsah, ako a do akej miery, tento prisposobi na konkrétneho jedinca, ktory
bude cviCenia robit. Pre ,,ispesné absolvovanie® duchovnych cviceni, je nutné splnenie
niekol’kych zékladnych podmienok, aby cvicenia priniesli ¢o najvacsi uzitok tomu, kto ich

robi. Nevyhnutnou podmienkou, ktord je kladena na toho, kto cvi€enia robi je, aby stravil

140 por. BARATH B.: Vnimat dotyk Boha a pulz Zivota. Duchovné sprevddzanie, Nitra: Spolo¢nost’ BoZieho
slova, 2003, 11.
"*! Tamtiez 57.
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kazdy den niekolko hodin v modlitbe. Ignac pozadoval pat’ meditacii ¢i nazerani denne,
pricom kazda by mala trvat’ minimdlne jednu hodinu, ako sa to spomina v jednej z jeho
uvodnych poznamok.'** Modlitba tvori integralnu sucast” duchovnych cvideni aneda sa
ni¢im inym suplovat. Pocas modlitby sa odohrdva vnutorny boj exercitanta so sebou
samym, pri¢om sa nadvédzuje osobny vztah s JeziSom Kristom. Cistercidan André Louf
hovori o modlitbe, Ze ndm dovol'uje lepSie chapat’ vol'u Otca a tiez ndm pomaha prenikat’
hlbsie do reality. Pre srdce, ktoré je nasiaknuté modlitbou sa vSetko stava transparentnym.

M , ., ey - v . 143
V fiom sa odkryva najvnutornejSie jadro naSho bytia.

K lepSiemu naladeniu na duchovné cviCenia sluzi imiesto, kde sa exercicie robia.
V sucasnosti duchovné cvicenia zvycCajne prebiehajii v exerciénych domoch, ¢i inych
priestoroch k tomu vhodnych. Kazdy exercitant by mal mat’ k dispozicii vlastnt izbu a po
cely ¢as duchovnych cviceni by sa malo zachovavat’ prisne ml¢anie, ktoré je prerusené na
duchovny rozhovor s doprevadzajucim a po€as omse, ktorej slavenie sa predpoklada kazdy
deni. Na pozadi ticha a samoty sa mé exercitant stretnit’ s Bohom:

., Preto, hl'a, vyvdbim ju (ho) a zavediem na pust: budem sa o iu (neho) uchadzat, “'**

4.2 Ten, kto dava cvi¢enia

Ako uz bolo uvedené, tzv. vel'ké exercicie trvaju tridsat’ dni a pocas tohto dlhého obdobia,
ktoré stravi exercitant v odlu¢eni od svojho bezného prostredia a vztahov, je
v kazdodennom kontakte s doprevadzajiacim. V texte Duchovnych cviceni tento proces nie
je presne Specifikovany. Ako kazdy intenzivny l'udsky vzt'ah, ani vztah doprevddzaného
a doprevadzajtiiceho sa nerodi 'ahko, a tento vztah je o to Specifickejsi, Ze sa dotyka vel'mi
osobnych a intimnych oblasti. Casto sa tieZ stiva, Ze sa tato dvojica stretne po prvykrat az
na duchovnych cviceniach. Aké l'udské kvality a aké vzdelanie by teda mal mat’ kvalitny
doprevadzajuci? Podl'a niekol’kych sti¢asnych autorov, ktori sa touto tematikou zaoberaju,
mdzem uviest’ niekol’ko najdolezitejSich poziadaviek, ktoré by v idedlnom pripade mal
mat’ kazdy duchovny doprevadzajuci (uvedené bez dolezitosti poradia, vSetky su rovnako

dolezité):

*>Por. DC 12
3 LOUF André: Teach Us To Pray. Learning a Little About God, Chicago: DLT, 1974, 62. TieZ o kazdom
sposobe modlitby hovori, Ze mé iba jeden ciel: néjst’ srdce a ucinit’ ho bdelym. Tamtiez 9.
" 0z2,16.
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o vediet’ skuto¢ne pocuvat’;

e byt empaticky;

e byt tolerantny k vlastnym a k cudzim skusenostiam;

e neodsudzovat’;

e byt ukotveny v Bohu;

e mat doprevadzaného skuto¢ne rad, ucta k nemu je prvorada;

e mal by mat’ tiez bohaté Zivotné skusenosti;

e mat vlastny okruh priatelov arodiny, aby doprevadzaného na seba neviazal

a neziskaval od neho sebapotvrdenie.

Dolezitou oblast'ou poziadaviek na doprevadzajiceho je i jeho vzdelanie:

e mal by mat’ teologicky zaklad,

e Dbyt dostato¢ne oboznameny s Pismom Svitym,;

e mat tiez uriti znalost’ dejin spirituality a vediet, ako Boh v dejinach spasy jednal
s l'ud'mi r6znymi spdsobmi;

e mat povedomie o modernej psychologii. '**

4.3 Duchovné doprevadzanie

Po predstaveni poziadaviek na toho, kto dava cvicenia, by som eSte vratila k pojmu
duchovné doprevadzanie, tak ako je nazerany v sucCasnosti. O aky vztah ide a v ¢om sa

odlisuje napriklad od spovede?'*®

Znami priekopnici v tejto oblasti, americki jezuiti
William A. Barry a William J. Connolly vo svojej knihe Prax duchovného doprevadzania,
definuju krestanské duchovné doprevadzanie ako ,,pomoc, ktoru poskytuje jeden krestan
druhému, aby mu umoznil vnimat’ osobné BoZie davanie sa jemu urcené, odpovedat’ tomuto
Bohu, ktory sa dava osobne poznat, rast' v dovernosti s nim a naplno prezivat dosledky
tohto stavu.“ " Ich primarny déraz je na skusenost’ kazdého doprevadzaného s Bohom,

ktora sa najcastejsie deje pocas modlitby. Ovocie darov Ducha sa podla nich dostavuje ako

jednotny dar, nie ako zhluk navzajom si odporujucich prvkov. Vnutorné prezivanie sa musi

'S Por. BARRY W. A., CONNOLLY W. I.: Praxe duchovniho doprovizeni, Kostelni Vydti: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009, 144-152 a knihu: DYCKMAN K. M., CARROLL P. L.: Inviting the Mystic, Supporting
the Propthet. An Introduction to Spiritual Direction, New Y ork/Mahwah N.J: Paulist Press, 1981, 31-41.

14 pre spoved pozri Katechizmus katolickej cirkvi (&. 1446-1470).

“TBARRY W. A., CONNOLLY W. J.: op. cit., 20.
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prejavit’ i navonok, existuje medzi nimi prepojenie. Ak sa navonok neprejavi ziaden

krestansky vyvoj, skor ¢i neskor sa ukaze, ze vnutorny Zivot sa ocitol na Sikmej ploche.

V priebehu individualneho duchovného doprevadzania pocas exercicii si moézeme lepSie
uvedomit, kde mame svoje srdce, kde je nas stred. Tymto sa naStartuje proces, ktory nas
moze doviest’ k lepSiemu poznaniu nds samym, Boha a ndsho vziajomného (ne-)vztahu.
Bude zavisiet’ iba na nas, ako d’aleko sme pocas duchovnych cviceni ochotni ist’ a prijat’
Bozi plan pre nas zivot a odputat’ sa od toho, ¢o je prekazkou a o ndm brani rozvinit’ sa
na podobu Krista. Duchovné cvicenia by mali byt’ pre nas ¢asom, kedy sa zacvicujeme do

zmy§lania Krista.'*

8 BARATH: Uviest svoj Zivot do siiladu s Bozou vélou, 11.
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DYNAMIKA DUCHOVNYCH CVICENI

4. TYZDEN 1. TYZDEN
Poznanie Boha ako toho,
Od “Modlitby sv. Ignaca — ktory dava — neuveritel'ny
Vecéné Slovo™ dar
Poznanie hriechu, narusenie
k modlitbe sveta
Suscipe, Domine Poznanie tuzob ako
“Vezmi si, Pane, a prijmi“ neusporiadané
Pokora veduca k vd’a¢nosti -
Kontemplécia a ¢in neuveritelny dar poznania
seba samého ako
Hradat’ Boha vo v§etkom milovaného a odpusteného

hriesnika

PRINCiP A FUNDAMENT

Clovek je stvoreny poznavat’, milovat
a sluzit’ Bohu

Vsetko ostatné je dar zamerany
k tomuto ciel'u

Sloboda od neusporiadanych tuzob

3. TYZDEN 2. TYZDEN
Laska prichadza s cenou —
uz nie ten, ktory vedie, ale Tuzba byt s Kristom

ten, ktory je vedeny -
Stavame sa tym, koho

Uvedomenie si ceny toho, kontemplujeme
ze ma Kristus miluje
Désledky toho, byt ‘Tuzba mat’ tazbu*
chudobny
Realita utrpenia, zla, Volby smerujuce k tomu
smrti byt tam,
kde je Kristus
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5. DYNAMIKA DUCHOVNYCH CVICENI

V tejto Casti strucne predstavim jednotlivé Styri tyzdne duchovnych cviceni a popiSem ich
hlavné charakteristiky ajeden z moznych smerov interpreticie. Diagram, ktory sa
nachddza na predchadzajtcej strane, ukazuje vzajomné prepojenie jednotlivych Styroch
casti celych duchovnych cviceni sv. Ignaca. Tieto Styri Casti st zobrazené v kruhu, pricom
v strede sa nachadza princip a fundament, teda ukotvenie ¢loveka v Bohu, ktory nas zo
svojej lasky stvoril a nasou odpoved’ou na jeho lasku ma byt’ chvala, tcta a sluzba. Kazdy

tyzden predstavuje iny doraz: 1) Stvorenie; 2) Vtelenie; 3) Pasie; 4) Zmftvychvstanie.'*’

Ako ilustruje zobrazeny diagram, vzajomné prepojenie Styroch tyzdiiov duchovnych
cviceni v sebe obsahuje dynamiku, takisto ako dynamiku obsahuje ikazdy jednotlivy
tyzdenl. Tato dynamika je odliSnd od vnltornej dynamiky, ktora prebieha v tom, kto
cvicania robi, ale zaroven su vSetky dynamiky ndvzijom prepojené aod seba sa
odvijajtice, priCom ale hlavnym dynamickym prvkom je aktivita Boha. Rovnako kazdy
jednotlivy exercitant zvonku vnasa do duchovnych cviceni a ich priebehu, svoju vlastni

dynamiku, ¢im sa cely tento proces prenho stava jedine¢nym a neopakovatelnym.

V tejto Casti postupne prejdem od prvého tyzdina, kde sa ten kto, robi cvienia zaobera
svojimi vlastnymi hriechmi, hlbokymi chybami v naSom svete a Bohom, ktory v fiom
pracuje, aby napravil danu situdciu, k druhému tyzdnu ur€enému na vytvorenie blizSieho
kontaktu s JeziSom, kde sa medituje nad jeho verejnym Zivotom a uci sa, ¢o to znamena
byt s nim a pracovat’ s nim, byt skutonym, pravym ucenikom, nasledovat ho az do
konca. V trefom tyzdni sa ten, ktory robi cviCenia ocita zoci-voc€i JeziSovmu utrpeniu
ajeho smrti na krizi. Pofas meditacii zaziva aké ndrocné je prijat utrpenie v Zivote
a neutiect, ked’ je nemozné zmenit situdciu. Posledny, Stvrty tyzden, je o radosti zo

zmrtvychvstalého JeziSa a zdiel'ani tejto radosti s tymi, ktori trpia.

199 Creation — Incarnation — Passion - Resurrection. Spracované z poznamok pocas konzultacii modulu ,,The
Spiritual Direction in the Tradition of Ignatius Loyola“ na Heythrop College, University of London, jeseii
2009. Autorkou nepublikovaného zobrazenia je Dr. Gemma Simmonds CJ.
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5.1 PRVY TYZDEN (DC 23-90)
5.1.1 Cvicenia prvého tyzdia

Cely prvy tyzden je zamerany na rozjimanie o hriechoch. Do prvého tyzdia Ignéc zaradil

pat’ cviceni (rozjimani) vzt'ahujucim sa k tejto oblasti a tie su rozdelené nasledovne:

a) prvé cvicenie je rozjimanie tromi dusevnymi schopnost’ami (pamét'ou, rozumom
a vol'ou) o prvom hriechu (hriech anjelov), druhom hriechu (Adama a Evy)
a tretom hriechu (osobitny hriech jednotlivca, ktory sa pre jediny smrtel'ny hriech
dostal do pekla);
b) druhé cvicenie je rozjimanie o naSich hriechoch;
c) tretie cvicenie je opakovanie prvého a druhého cvicenia s trojakym rozhovorom
(s Pannou Mariou, so Synom, s Otcom);
d) Stvrté cvicenie je zhrnutie treticho cvicenia;

. N o 150
e) piate cvicenie je rozjimanie o pekle.

5.1.2 Struktira meditacii po¢as duchovnych cviceni

Kazdé jednotlivé cvitenie (rozjimanie, meditacia)'®!

pocas exercicii sa sklada
z konkrétnych pripravnych krokov, ktoré nas maji dostatocne naladit’ a pripravit’ na to, ¢o
bude nasledovat. Zacinaju pripravnou modlitbou, v ktorej prosime o milost od Boha,
nasho Pana, aby vSetky naSe imysly, ¢iny a skutky smerovali €isto na sluzbu a chvélu jeho
bozskej Velebnosti, a dvomi predohrami.'”* V tychto predohrach nam Ignac nedava Ziadne
konkrétne indtrukcie, naSa vlastna imaginacia a predstavivost’ je tu klGdova.'>> Potom
mame poprosit Boha o to, ¢o chceme a Ziadame si, ale aby to bolo primerané predloZene;j

, . 154 v 1 oy . v - vy v
latke k nazeraniu. ™ Kazdé cvicenie sa ukoncuje rozhovorom s Bohom, s JeziSom, Ci

Pannou Mariou takym sposobom, ,,ako ked’ sa zhovara priatel’ s priatelom alebo sluha so

% Por. DC 45-72

151V slovenskom i &eskom texte duchovnych cviceni sa pouzivaju na ukony modlitby terminy: rozjimanie/
nazeranie (rozjimani /nazirani). Napr. ,,Rozjimanie o dvoch zastavach®, ,,Rozjimani o dvou praporech” (DC
136) / ,,Nazeranie na dosiahnutie lasky*, ,,Nazirani k nabyti lasky* (DC 230). V anglickom texte sa pouZziva
dvojica meditation/contemplation, ,,A Meditation on Two Standards‘/,,Contemplation for attaining love®. Vo
vyzname, ako ich pouziva Ignéc, ,kontemplujeme® nad tajomstvami Kristovho Zivota v evanjeliu, kym
-meditujeme® nad ur€itymi pravdami. Por. SAINT IGNATIUS OF LOYOLA: op. cit., xvi (contemplation).
*2DC 46

' Por. DC 47

"** Por. DC 48

48



svojim panom; [...] prosime o nejaku milost, [...] Zalujeme na seba, [...Jrozhovorime sa

. . , . 155
o svojich veciach a prosime v nich o radu. *

Vsetky tieto kroky ndm maju slizit ako model k modlitbdm zaloZenym na imagindcii,
ktoré vychadzajii z evanjeliovych pribehov zo Zivota Krista a maju rovnaku skladbu.'®
Nemaju za ciel’ napominat’, ¢i ukazovat’ moralne priklady z Evanjelia, ale dostat’ nds do
kontaktu s nimi skrz modlitbu a plne byt’ v nich pritomni. Podl'a textu Duchovnych cviceni
Struktara kazdej meditacie na evanjeliovy pribeh zo Zivota Krista by mala obsahovat

nasledujuce kroky:

e Pripravnad modlitba:
prosime v nej o pomoc, aby bolo vSetko ku chvale Péana.
e Predohra:
(1.) priprava scény pre pribeh, ktory chcem nazerat’. Ignac sa neboji
dopliat’ evanjeliové pribehy detailmi, ktoré v Pisme nie st uvedené.
(2.) pokracuje presnejsia predstava pribehu. Zakladom je imagindcia,
fantdzia. Neddva nam presny popis pribehu, ktory chceme meditovat’.
(3.) Prosba: mame prosit’ o to, Co chceme.
e Bod:
(1.) pozerat’ sa na l'udi v pribehu a reagovat na nich, ako keby sme tam
boli pritomni. Co to snami robi? Ako reagujeme? Dolezité si nase
afektivne reakcie.
(2.) poc¢uvat’ ¢o 'udia hovoria a aplikovat’ to na seba. Ako sa ma to dotyka?
(3.) pozorovat’ &o sa robi a vytazit z toho nejaky duchovny osoh."’
e Rozhovor:
s Pannou Mariou, so Synom, s Otcom. Malo by ist’ o slobodny rozhovor ako
ked’ sa rozpravame s priatelom, mame Uprimne vyjadrit svoje pocity,
reflektovat’ o sa dialo v meditacii a spoznat’ a priznat’ si nase afektivne
reakcie. Zostat' s nimi nejaky ¢as. Byt uprimny pred sebou samym, priznat

si, Co sa ma najviac dotklo. M4 ist' o naSe osobné rozliSovanie v odpovedi

DC 54

' ENDEAN P.. The Ignatian Prayer of the Sense, http://www.theway.org.uk/endeanweb/igps.pdf
(5.12.2010). Detailny popis tychto inStrukcii je umiestneny v druhom tyzdni pri meditacii o vteleni, kedy
meditujeme zivot Krista a vel'mi podobny sposob pokracuje v tretom a Stvtom tyzdni.

7 Do tejto Struktiry patri i Ignacova aplikdcia piatich zmyslov (DC 121-126), ktora hovori o potrebe pri
jednotlivych bodoch meditacii zapajat’ vSetky nase zmysly — zrak, sluch, hmat, chut’ a cuch. Ignac daval
doraz na to, aby sa vsetko precitovalo, vychutnavalo a zazivalo vnutorne.
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k Duchu Svitému, nie autorite. Je tu napétie medzi naSou osobnou slobodou

a volanim Ducha Svitého a autoritou Cirkvi? 7%

5.1.3 Spytovanie svedomia

Do prvého tyzdina su tiez zaradené body, ktoré sa dotykaju kazdodenného a v§eobecného
spytovania svedomia.””® Kontemplacia a aktivita neboli pre Ignica nepriatelia. Z jeho
osobnej spirituality iz vedenia inych je evidentné, akil délezitost malo pre neho
praktikovanie spytovania svedomia. Podl'a Donalda St Louisa videl Ignac spytovanie ako
centralny element spirituality pre jeho nova Spolo¢nost Jezisovu.'® Zameranie dovnitra,
ked’ze pri spytovani svedomia sa jednd o osobnu modlitbu, je vSak u neho predpokladom
k sluzbe, k apostolatu, k autentickému davaniu seba do sluzby inych. Pri spytovani
svedomia ma ist o pohyb ad intra, aby sa dalo slobodnejsie pohybovat’ ad extra. Ulohou

jezuitov je byt kontemplativnymi v konani (in actione contemplativus).'®’

Podl'a amerického jezuitu G. A. Aschenbrennera, musi byt spytovanie svedomia videné vo
vztahu k rozliSovaniu duchov. Ide o kazdodenné osobné intenzivne cviCenie v rozliSovani,
ked'Zze vkazdom znds su dve spontaneity (ako on nazyva vnutorné¢ hnutia). Jedna
spontaneita je dobrd a pre Boha, druhd od zl¢ho a smerujiica od Boha. Nasou ulohou je
naucit’ sa v nich rozliSovat’ tu spontaneitu, ktora je skutocne naplnend Duchom. A v tom
zohrava podl'a neho nase kazdodenné spytovanie svedomia centralnu tilohu. Dalej tvrdi, Ze
pri tomto spytovani arozliSovani nie je hlavny doraz kladeny na moralne hodnotenie
dobrych alebo zlych skutkov, ale na to, ako nas Boh oslovuje v nasom najhlbSom
afektivnom svedomi. Co sa odohrava tam predchadza nage ¢iny a je ddlezitejsie. Cielom je
to, aby rastla nasa citlivost’ pre jedine¢ny a intimny sposob, ktorym sa nds Duch Svity
dotyka a vold nas. Spytovanie svedomia ma v konecnom dosledku smerovat’ k naladeniu

srdca, ktoré bude stale aktivne a schopné rozliSovat’. Ide o dar, za ktory sa musime denne

138 Spracované na zaklade poznamok z hodin na Heytrhop College, University of London, v zimnom semestri
2009 z modulu Patterns of Spiritual Growth and Human Transformation, vedeného D. Lonsdaleom. U tejto
poslednej vety som si vedoma toho, ze v niektorych pripadoch méze nastat’ napitie medzi osobnym volanim
Ducha Svitého a autoritou Cirkvi. BlizSie zoznamenie sa s touto tematikou by vSak bolo nad ramec tejto
prace.

" Por. DC 24-44

10 Por. ST LOUIS D.: The Ignatian Examen, in: SHELDRAKE P. (ed.): The Way of Ignatius Loyola.
Contemporary Approaches to the Spiritual Exercises, London: SPCK, 154-164, 155.

! Tamtiez 162.
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modlit’ ako Ignac, ktory na konci svojho Zivota rozliSoval kazdy pohyb a inklinaciu svojho

srdca. '%?

V Duchovnych cviceniach sa nam zachovala forma spytovania svedomia v piatich bodoch:

1. Vzdanie vdaky — Bohu za prijaté dobrodenia;

2. Prosba — o milost’ poznat’ svoje hriechy, prosime o pravdivost’;
3. Spytovanie — pripomenut’ si udalosti diia;

4. Lutost — prosba o odpustenie;

5. Nddej — vyjadrenie nadeje na napravu.'®

5.1.4 Realita hriechu vo svete

Prva cast’ alebo tyzden duchovnych cviceni sa zameriava na hriech. Na to, ako ho vidi
exercitant, ¢o to pre neho vlastne znamena jeho vlastnd hriesnost’, aky je jeho obraz Boha
atd’. Praca s tymito otdzkami v prvom tyZdni je nevyhnutnd, ak ma vdbec postipit’ do
dalSej cCasti exercicii. Prijatie skutocnosti, Zze sme bezpodmienecne milovani Bohom, je
podla J. Englisha jeden z hlavnych cielov vsetkych cviteni o hriechoch. Dalsim by malo
byt aby sme prestali urazat’ Boha, ktory je k nam tak dobry.'®* Prekazkou k uvedomeniu si
toho, ze sme Bohom milovani, je nasa zvyc€ajna prekrutena domienka, Ze musime podavat’
vykony, aby sme boli milovani. Musime sa urcitym sposobom sprévat’ a robit’ urcité veci.

165

Tento postoj potom prendSame ina Boha.™ Pri rozjimani o hriechoch si musime

. v , . ;1
uvedomit, ze Boh nas miloval ako prvy.'®

Prvy tyzdent tak mdze byt celkom depresivny, ale cvi€enia o hriechoch maju za tlohu
oslobodit’ exercitanta od priliSného nasmerovania na seba a zamerat’ jeho srdce a mysel
mimo seba. Podl'a Baratha by sa mal exercitant v tejto ¢asti duchovnych cviceni zamerat’

na tvar dobrého, milosrdného Otca, ktory odpusta hriechy a je plny lasky a milosrdenstva

162 por. ASCHENBRENNER G. A.: Consciousness Examen, in: Review for Religious, Volume 31, 1972/1,
14-21.
'% Por. DC 43
164 ENGLISH John J.: Spiritual Freedom, Guelph: Loyola House, 1982, 69-70.
1% Tento pristup ma rysy tzv. pelagianskych tendencii. V struénosti je pelagianizmus heréza zo zadiatku 5.
storoCia, podl'a ktorej sa 'udia mézu sami spasit’ bez pomoci Bozej milosti a o tom, Ze sme nezdedili dedicny
hriech, takze krst batoliat nie je nevyhnutny aspasa prichadza skrz naSu snahu. O’LOUGHLIN T.:
Pelagianism, in: SHELDRAKE P. (ed.): The New SCM Dictionary of Christian Spirituality, London: SCM,
2005, 482.
166 Ale Boh dokazuje svoju lasku k nam tym, Ze Kristus zomrel za nas, ked’ sme boli eite hriesnici.“ (Rim 5,
8).
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pri navrate kazdého hriesnika. Barath d’alej hovori o podobenstve o marnotratnom synovi
a o tom, ¢o sa ofakava od ¢loveka, ktory sa chce vratit' k Otcovi: uznat’ cela hibku svojho
hriechu, citit’ sa nehodnym volat’ sa jeho synom, nebrat’ do svojich ruk sud a prijat’ Bozie
odpustenie, vzdat’ sa svojvole ajedine pod Bozou vladou pracovat’ denne ako jeden

, P e v .
z nddennikov, denne sa tesit’ z Bozieho odpustenia.'®’

Precitenie toho, Ze sme hrie$ni, ma za nésledok v prvom tyzdni exercicii to, ze d’akujeme
Kristovi za to, aky je milujuci a milosrdny. Opakovanim sa déraz kazdého cvicenia (pri
zapojeni pamdti, rozumu a vole ) presuva od reflexie hlavou na nacuvanie srdca (od
premyslania a zdovodiiovania az k precitovaniu). Podl'a Fleminga, by sa opakovanim
meditacii, mali silnej$imi stdvat’ emocie, afekty a pocitovanie Iitosti. Znamenim, Ze sa
blizi koniec prvej Casti duchovnych cviceni, by mala byt pritomnost’ utechy. Zakusanie
milosti darovanej Duchom Svétym napriek tomu, ze sme hriesni. Igniac v tomto bode
cviceni dava doraz na pritomnost’ vd’aky Bohu, ktora ukazuje, Ze ten, kto cvicenia robi, sa

A , . 168
moze posunut’ d’ale;j.

Doraz, ktory nebol v Ignacovej dobe podstatny v takej miere, ako je tomu dnes, je
narastajuce povedomie o realite a dopade ,,Strukturalneho hriechu.* Terminy ako ,,socidlny
hriech, ,,Struktary hriechu® sa objavuju v teologickej debate stdle CastejSie. Hriech je
individudlny i socidlny. Pojmy ,,sociadlny* alebo ,,spoloensky“ oznacuju kazdé¢ formy
opakovaného skupinového spravania, ktoré sa riadia uréitymi pravidlami. Vyraz oznacuje

. . . . . , - . - 1
stale vztahy a modely jednania mezdi Pud’mi navzajom i vo¢i svetu.'®

frsky jezuita Peter McVerry, ktory pracuje s detmi bez domova, s mladistvymi, ktori sa
dostali na Sikmt plochu a inymi znevyhodnenymi skupinami nazyva Struktiry hriechu tie
formalne skupiny vztahov, ktoré maju za nasledok vykoristovanie skupiny l'udi, pricom
iné skupiny I'udi z tohto vykoristovania profituju.'”® Casto sa to podla neho deje i bez
toho, aby ti, ktori z tohto vykoristovania profituji, sa na nom vedome podiel’ali, alebo
slobodne dali k tomu vykoristovaniu suhlas. Dalej pokraduje, Ze ak sa povedomie toho, kto
robi exercicie nerozsiri o uvedomenie si jeho vlastnej participacie na hrieSnych Strukturach

v spoloc¢nosti, bude mat’ ve'mi malo ¢o povedat obrovskym skupindm tych, ktori trpia

"7 por. BARATH: Uviest svoj Zivot do siiladu s Bozou vélou, 272.

' por. FLEMING: Like the Lightning, 181.

' HAIGHT R.: Hfich a milost, in: FIORENZA F. S, GALVIN J. P. (ed.): Systematickd teologie II:
rimskokatolicka perspektiva, Vysehrad: CDK, 1998, 169-240, 192.

""" McVERRY P.: The First Week and Social Sin, in: SHELDRAKE P. (ed.): The Way of Ignatius Loyola.
Contemporary Approaches to the Spiritual Exercises, London: SPCK, 1991, 66-76, 66.
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nespravodlivostou a nebude mat’ pre nich ziadnu nadej. Ak sa ho hlboko nedotkne tato
sktisenost’ utrpenia s tymi najchudobnej$imi, 'ud'mi bez prace, mensSinami atd’., a ak
nereflektoval ako sa on sdm podiela na udrziavani tejto situdcie v spoloc¢nosti, potom bol

podla McVerryho prezitok prvého tyzdia neredlny.'”!

Spolocenské Struktury predstavuju tiez pokusenie utiect’ od slobody prostrednictvom
hriechu opomenutia. Nevyhnutnou sti¢astou meditacie prvého tyzdiia duchovnych cviceni
o Strukttrach hriechu, by tak podl'a P. McVerryho malo byt exercitantovo povedomie jeho
vlastnej spolutcasti, spoluviny. Priznanie si hriechov znamena podla neho prijat’
zodpovednost’, vidiet' veci také aké su, lebo len potom je mozné sa postavit’ tejto realite

Struktary hriechu.'’

Meditacie prvého tyzdia, vo svetle Evanjelii, nad vlastnymi
hodnotami a postojmi, ktoré podporuji spoluticast’ v Struktirach hriechu, sa mézu podla
McVerryho stat’ zlomovymi vtedy, ked budi viest k rozhodnutiam, ktoré povedu

k zlepSeniu situacie tych, ktori trpia v tychto Struktarach.'”

5.2 DRUHY TYZDEN (DC 91-189)

Druhy tyzden je podstatou duchovnych cvi€eni. V tejto fidze ide o naladenie sa celého
Cloveka na bezpodmieneéni disponovatelnost’ na konkrétnu Boziu vélu pre zivot

v 174
¢loveka.!”

Ustrednym bodom meditacii druhého tyzdna je zivot Jezisa Krista, od jeho
narodenia az po Kvetni nedel'n vratane. PocCas tohto tyzdna Ignac zamyslal ze ti, ktori
dostavaju cvicenia urobia ,,vol'bu‘ ohl'adne Zivotného stavu alebo urcitli re-orientaciu vo

vol'be, ktora uz bola urobend predtym.

Prvy tyzdeit nam ukézal ako skuto¢nost’, Ze harmodnia sveta bola rozbitd a my teraz zijeme
vo svete poznacenom hriechom. Druhy tyZzden ma do ¢inenia s Kristom Kralom a jeho
Kralovstvom. Je to kralovstvo laskavosti, svitosti, lasky, spravodlivosti mieru a nového
I'udstva, ktorého zakladatel'om, prikladom, prototypom a inSpiraciou je Jezi§ Kristus. Pri

reStaurovani nasho sveta anastoleni kralovstva je potrebnd nasa aktivna a vedoma

! Por. tamtie 68-69.

"2 Tamtiez 69.

5 McVERRY: op. cit., 75.

" BARATH: Uviest svoj Zivot do siiladu s BoZou vélou, 325.
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spolupraca. Lebo vo svete, ako ho poznime, musi nie¢o byt odmietnuté a nieco prijaté.'”
Tato polarita nasej 'udskej existencie je Igndcom vyjadrena v dvoch postavach: v postave
Krista a v postave Lucifera. Kozmicky siboj medzi nimi predstavuje dramatické pozadie

druhého tyzdia.'”

Cvicenia tohto tyzdna su rozdelené nasledovne:

1. Rozjimanie o volani Krista pozemskému kralovi (DC 91-134) — maju trvat
prvé tri dni druhého tyzdina. Ignac sem zaradil rozjimania o vteleni a narodeni
JeziSa Krista.

2. Rozjimanie o dvoch zdstavdach (DC 136-148) — jedna zéstava je Krista, nasho
vodcu a Pana; druha Lucifera, ihlavného nepriatel'a l'udskej prirodzenosti.

3. Rozjimanie o troch kategoriach Pudi (DC 149-164) — aby sme prijali, ¢o je
najlepsie; ciel'om je pripravit’ exercitanta na vol'bu a presved¢it’ sa, ¢i dosiahnol
indiferenciu.

4. Uvazovanie o troch spésoboch poniZenosti (DC 165-168) sem patria meditacie

I ;o . p . o e . . 1
nad novozakonnymi textami, ktoré hovoria najmi o Kristovej pokore.'”’

5.2.1 Volanie Krista, ve¢ného Krala (DC 91-100)

Ako som uz spomenula, v tejto Casti duchovnych cviceni ide o rozhodnutie najst’ Boziu
vol'u a usporiadat’ si svoj zivot podl'a nej, o¢akava sa od nas odpoved’ srdca. Aby k tomu
doslo, exercitant sa ma pribodobiiovat’” Kristovi. Ma ho nasledovat’ a konfrontovat’ svoj
zivot s historickym JeziSom z Nazaretu. K tomu mu maji pomoct’ meditacie na historické
udalosti z JeziSovho pozemského zivota aZ po Kvetnu nedelu. ,,Pozemsky Zivot JeZiSa
z Nazaretu ma sviatostni povahu, [...] jeho Zivot je vonkaj$im a viditelnym znakom
ukrytej a ovela vicsej reality, ktora je viditena iba odami viery.“'’® W. Broderick uvadza,
ze aby exercitant poznal tuto realitu viditeInti oami viery, ma pred kazdym cvicenim
druhého tyzdna prosit’ ,,0 prenikavé poznanie Pana, ktory sa pre neho stal clovekom, aby

) : , 179
ho viac miloval a nasledoval. “

> Opit’ aneustile je nutné sa podas duchovnych cvieni vracat k principu a fundamentu, ktory je ich
zakladnym kamenom.

176 por. BRODERICK W.: Structure and dynamic of the second week as a whole, in: The Way Supplement
no. 52, Spring 1985, 81-91, 81-82.

77 por. BARATH: Uviest svoj zivot do suladu s Bozou volou, 325-326.

'8 BRODERICK: op. cit., 83.

' DC 104
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Najst’ Boha a rozhodnut’ sa pre neho, znamena Uplné rozhodnutie sa pre JeziSa z Nazaretu,
a odmietnutie ,,sveta® spolu so Satanom, ktory je jeho knieZzatom. Dynamika pocas
modlitby, ktord smeruje zvonku dovnutra, privadza exercitanta blizSie k tajomstvam
Kristovho zivota, ataktiez mu dovoluje sa dostat do kontaktu is dynamikou jeho
vlastného Zivota. Podl'a W. Brodericka kazdy ¢lovek je v samotnej podstate svojho bytia
orientovany na Krista, ¢i si to uvedomuje, alebo nie. Keby tito orientaciu, toto zameranie
na Krista v sebe nemal, kontemplované tajomstva Kristovho Zivota by nemali moc ho

. . v v wes s . , - r 1
oslovit alebo transformovat’ jeho Zivot, &i ul'ahéit’ identifikaciu s Nim.'®

V druhom tyZdni sa nachadzaji meditacie, v ktorych si pripominame, Ze Kristus priSiel na
svet, aby zomrel za nas. Kristus hra sprostredkovatel’ski tlohu vo vicsine meditacii a
kontemplacii duchovnych cviceni, vSetky rozjimania maju kristocentricky charakter.
Kristus je niekto, kto je aktivny v proklamovani kral'ovstva a zaroven je pasivny — vSetko
dostava od Otca, v ktorého ma totdlnu doveru. Toto napidtie sme volani Zit' vo svojich
zivotoch 1 my: kralovstvo je nieCo na ¢om pracujeme a ¢o vytvarame, ale je tiez je nieco,

v y v ;1 181
¢o dostavame z Bozich ruk.'®

Ako hlboko sa ten, kto robi cvicenia tohto tyzdna necha oslovit Duchom Svitym, zalezi
len na jeho slobodnom rozhodnuti. Svoju odpoved’ podl'a W. Brodericka najde vo svojich
vnutornych reakcidch, pri pocitovani utechy aneﬁtechy.182 Pri dékladnom rozliSovani
tychto vnutornych hnuti s pomocou doprevadzajticeho, je exercitant schopny najst’ Boziu
vol'u v tomto konkrétnom bode jeho zivota. Preto je vel'mi ddlezita pri kazdom rozjimani

v r r v 1~ v , . ’ . ’ 183
pocas druhého tyzdia uz spomenuté prosba ,, o prenikavé poznanie Pana.*

5.2.2 VolI’ba

Struktra druhého tyzdha nds postupne privadza k volbe vztahujiicej sa k nasmu
nasledovaniu JeziSa, k samotnej podstate Ignacovych duchovnych cvieni. Nez sa ale
prejde k samotnej vol'be, musi exercitant absolvovat’ este rozjimania: ,,0 dvoch zastavach,*

,»0 troch kategoriach 'udi a ,,0 troch spésoboch poniZenosti. Musi chépat’ nielen Kristove

'80 BRODERICK: op. cit., 86.

181 Zaznamena z prednasky The Christ of The Ignatian Exercises, Dr. Michael Kirwan SJ, Heythrop College,
jesent 2009.

'82 BRODERICK: op. cit., 85.

" DC 104
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dovody, preco si zvolil chudobu, ponizenie a pokoru a preco nas vsetkych Kristus vola,
aby sme ho nasledovali rovnakou cestou, ale musi zaroven byt i1 pripraveny mat’ v sebe
tuzbu ho nasledovat. Vyzvou pre nds je vybrat si ti najlepSiu cestu, na zdklade darov

a milosti, ktoré sme dostali od Boha.

Objav vlastnej identity predchadza vykonaniu vol'by. Na§ vyber je vyrazom identity, toho
kym sme. Musime najskor poznat svoju vlastnu identitu, identitu v Kristovi ata nam
potom umozni urobit’ autentickd vol'bu, ktord bude vyjadrovat’ naSe autentické ja. Pravdu
objavime v procese rozliSovania Utechy a netitechy. Ten ndm napovie, kde lezi nase srdce,
teda nase najhlbsie priania a tazby. Tento poznatok, ¢ize to, ze Ignac videl spojenie medzi
rozliSovanim duchov a medzi vol'bou, povazuji mnohi za genidlny. Tato pravda ide do
samotnej hibky citovej a emocionalnej reality ¢loveka. Opit’ je pri tychto mediticidch
vel'mi dolezita sila nasej imagindcie a to, Ze mame pri nich brat’ vdZzne nasu emocionalnu
odpoved’ a nase pocity, ako to robil i Ignac. Hoci Ignac pozitivne hodnoti 'udsku fantaziu
a snivanie, nie vSak v zmysle bezbreh¢ho fantazirovania, ale o nasmerovanie a vyuzitie

tejto jedine¢nej dynamiky pri duchovnych cviceniach.'®*

5.2.2.1 Rozjimanie ,,0 dvoch zastavach“ (DC 136-148)

Karl Rahner, nazyva rozjimanie ,,0 dvoch zéastavach® prvym tzv. rozjimanim volby
a pokracuje, ze nas zivot je retazcom rozhodnuti, ktoré¢ ale nemdézeme konat’ z neutrdlnej
pozicie, nakolko Zijeme vo svete zatazenom hriechom.'®® Pokraduje, Ze , pole ndsho
rozhodovania je radikdalne obmedzené nepriatelstvom medzi Luciferom a Kristom. Nikto sa
nemaoze vyhnut nekompromisnému rozhodnutiu pre Krista [...] nds zivot sa musi odohravat
v stalom, niekedy az bolestnom a umornom rozhodovani. Musi sa stdle odputavat od

(186
sveta.

Toto rozjimanie urcuje priebeh celého druhého tyzdina — predstavuje boj medzi prijatim
toho, ze sme stvoreni, alebo jeho popieranie, ide o utvrdenie prvého tyzdna. Ignic tu
nezaprie to, Ze bol vojakom. Celd tato meditacia je presiaknutd vojenskou terminologiou,
stavia nas na bojisko, kde proti sebe stoja dvaja velitelia, ktori predstavuju dve rdzne

stratégie ku Stastiu, dva spdsoby bytia, dva hodnotové systémy. Jedno vojsko, pod

'8 Spracované z poznamok pocas konzulticii modulu ,,The Spiritual Direction in the Tradition of Ignatius
Loyola* s Dr. Gemmou Simmonds CJ, na Heythrop College, University of London, jeseii 2009.

%5 RAHNER: Rozjimdni podle Exercicii sv. Igndce, 155-156.

1% Tamtiez 156.
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zastavou Krista sa nachadza ,,v kraji okolo Jeruzalema, kde Kristus, nas Pan, je najvyssim

«187

v§eobecnym vodcom a proti nemu stoji iné vojsko ,,v okoli Babylonu, kde velitelom

nepriatelov je Lucifer“.*® Podla sv. Ignaca nie je medzi tymito vojskami jasnd hranica,
existuji iba pohyblivé oddiely. Obe vojska sa navzajom prelinaju a zasahuju do seba
a nemdzeme ich jednoducho stotoznovat’ s rozdelenim na tych, ktori su v Cirkvi a s tymi,

ktori si mimo u.'®’

V tomto rozjimani ide podl'a Fleminga predovsetkym o spoznanie hlbokych protikladnych
stratégii, ktoré ovplyviiuji nds zivot a o hlbsie si uvedomenie skutocnosti, Ze nas ovladaja
dve protikladné sily. Pod jednou zastdvou stoji JeziS, ktory nds vyzyva, aby sme si
uvedomili a prijali svoju stvorenost, so vSetkymi svojimi slabostami a obmedzeniami.
Mame odhodit’ vSetky iluzie, pravda je naSou priatelkou. Mame zostat’ slobodnymi od
kazdej formy spravania sa, ktoré povedie k hladaniu svetskej slavy a pychy. Nasa pokora
musi predstavovat’ zaklad nasho ukotvenia tak, ako pre JeziSa predstavovalo to, ze bol
Synom Otca. Dalej tvrdi, Ze toto rozjimanie by nam malo pomdct’ spoznat’ stratégie, ktoré
nas zotrocuju a vnimat’, kde sa prave nachadzame a ako najst’ moznosti rozvinutia svojho
zivota v Kristovi. Mame si uvedomit’, ¢o Lucifer, ktory stoji pod druhou zastavou, vravi -
presny opak toho, o Kristus. Satan je ,,otec 17i“, pan iluzii. '*° Na zaver tejto meditacie je
opiat’ velmi doélezity trojity rozhovor: prvy s Panou Mariou, ,,aby mi vyprosila milost od
svojho Syna a Pana, Ze by ma prijal pod svoju zdstavu,“ druhy s JeZiSom, ,,aby mi to

vyprosil od Otca* a treti s Otcom, ,, aby mi to dal. "'

5.2.2.2 Rozjimanie ,,0 troch kategoriach udi“ (DC 149-164)

V tomto rozjimani sa opat’ spomina uz zmietiované ignacianske magis — viac, lepsie, ktoré
je otvorenym stupiiovanim dynamického krestanského Zivotného rytmu, v ktorom vsetko
statické uvadza do pohybu stale vacsi Boh. Aby sme pochopili tento pohyb a dynamiku

medzi chapanim a skuto¢nou vélou ho nasledovat’, Ignac predkladd rozjimanie o troch

*7DC 138

" DC 138

% por. RAHNER: Rozjimdni podle Exercicii sv. Igndce, 157.
0 por. FLEMING: Like the Lightning, 185.

“'DC 147
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kategoriach I'udi. Ide o priklad troch skupin l'udi a spdsoboch, ako sa rozhoduji. Mame si

iba uvedomit ich postoje a spdsoby ako sa rozhoduju.'**

Prvé dve skupiny predstavuji l'udi, ktori sa vyhybaju rozhodnutiam a chcu sa zbavit
nejakej nezriadenej naklonosti tak, ze ,, aby si mohli ponechat nadobudnutu vec, zZe by Boh
prisiel ta, kde oni chei. “*? Tretia skupina ukazuje pristup otvorenosti a ochoty nasledovat’
akukol'vek volbu alebo rozhodnutie, ak im ju d4& Boh spoznat. Ti uz dosiahli postoj
indiferencie, ku ktorému nabéda princip a fundament duchovnych cvi€eni, a chct sa zbavit’
nejakej nezriadenej naklonnosti ,,takym sposobom, ze zostavaju indiferentni mat’ alebo
nemat nadobudnutu vec. Skutocne si ju chcu podrzat’ alebo nepodrzat’ na zdklade toho, co

. 194
im vaukne Boh.

Tymto cvicenim nés Ignac nabada, aby sme reflektovali sposoby ako
sa l'udia rozhoduju, ked st v tom emotivne zainteresovani a boli pripraveni na prijatie

I . I v ) 1
vol'by, ak nam ju d4 Boh spoznat’ v nasom Zivote.'”

5.2.2.3 Uvazovanie ,,0 troch sposoboch poniZenosti“ (DC 165-168)

Tretia meditacia, ktord ma exercitanta pripravit k vol'be najlepSie vyjadruje vnutorny
postoj pred volbou, ktory spo¢iva v blaznovstve lasky, a zaoberd sa ré6znymi stupnami,
ktorymi mézeme byt spolu s Kristom. Igndc v nej vSak nehovori o laske, ale o pokore
a vSetko spdja s poslusnostou voci Bozim prikdzaniam. Ignac nam predklada tri stupne
pokory aje ulohou exercitanta, aby si uvedomil, ako na tom je so svojim vzt'ahom
s JeziSom. Prvy spdsob poniZenosti pozostdva ztoho, ze sa ma exercitant ,,uponiZit
a pokorit, nakolko mu je to mozné, aby vo vsetkom poslichal zdkon Boha.“'*® Druhy
stupent ponizenosti je dokonalej$i a poniZenost’ tohto stupiia exercitant dosiahne tak, ,, ked’
je v takom duchovnom stave, Ze nechce a ani sa nekloni mat skor bohatstvo ako chudobu,
skor cest ako potupu, ... predpokladajiic, Ze ide o rovnakii sluzbu Bohu. “!*” Exercitant ma
ale prosit’ o milost’, aby mal treti spdsob pokory a poniZenosti v nasledovani JeziSa, ktory
zahfiia v sebe prvy a druhy stupen a kedy: ,,chce a voli si, aby nasledoval Krista, ndasho

«198

Pana. Vsetky spominané meditacie druhého tyzdna maji vyustit do volby,

192 Direktorium (713 &. 214) pouziva priklad troch chorych, ktori sa chcti uzdravit - prvy otala s lie¢enim,
druhy chce uréité lieky a iné vyraduje, treti sa da uplne do ruk lekara. In: SVATY IGNAC Z LOYOLY: op.
cit., 84.

> DC 154

Y DC 155

19 FLEMING: Like the Lightning, 186.

DC 165

“7DC 166

" DC 167
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predovietkym volby Zivotného stavu alebo reformy Zivota. Dal3i tyzdefh ma ukazat’ ako

vazne berie exercitant svoju volbu.

5.3 TRETI TYZDEN (DC 190-217)

Tretia Cast’ duchovnych cviceni je kratka, ¢o sa tyka obsahu a poctu meditacii, ked’ze
obsahuje iba: 1. nazeranie na to ako ,, Kristus, nds Pan, isiel z Betdanie do Jeruzalema, az po
Posledni veceru vrdatane,“'” 2. nazeranie je , o0 udalostiach od vecere po zdhradu
vrdtane. “*® V nasledujicich diioch sa pokratuje meditaciami podla tradiénej Struktury
s aplikaciou piatich zmyslov o tajomstvach zo Zivota Krista az k ukrizovaniu, siatiu z kriza

aZ po hrob a po dom, kde sa utiahla Panna Maria po pohrebe svojho Syna.*!

Dizka tohto a $tvrtého tyzdiia je dohromady zvy&ajne devit alebo desat’ dni.””

V tomto
tyzdni by sa malo ukazat’ ¢i ten, kto robi cvicenia, je schopny zZit’ podl'a vykonanej vol'by.
Ignac vyzyva toho, kto robi cviCenia, aby kracal spolu s trpiacim Kristom, a prosil ,,0

203y tomto

bolest, zarmutok a zahanbenie za to, Ze Pan ide trpiet’ pre moje hriechy.
tyzdni ma exercitant pocitovat’ velkt naliehavost’ toho, ze Kristus prave teraz prechadza

svojimi Pagiami, Kristus ich postupuje kvoli nemu, za jeho hriechy. ***

Cielom treticho tyzdia je trpiet a zomriet’ s Kristom, ma tu ist' o utrpenie z lasky ku
Kristovi. Exercitant sa ma podl'a Baratha naucit’ hl'adiet’ na svoju cestu a prijimat’ ju pod
zornym uhlom smrti, ktort ma chapat’ ako cestu k zivotu. Nema prosit’ o to, aby prezival
JeziSove utrpenia, ale sa ma snazit' aprosit oto, aby tajomstvo utrpenia prijal ako
tajomstvo. Aby sa v spojeni s JeziSom upevnil v oddanosti Otcovi a nakoniec, aby prijal aj
tu moznost’, Ze jeho rozjimania a skuisenosti zanechaju v fiom strach, samotu, prazdnotu
a pocit nezmyselnosti. Plati tu zdkon odumierajuceho pSeni¢ného zrna: ,, Ak pSenicné zrno
nepadne do zeme a neodumrie, ostane samo. Ale ak odumrie, prinesie velku urodu.“ (J 12,

24) 205

"DC 190

2 DC 200

' Por. DC 208

22 ENDEAN P.: The Spiritual Exercises, http://www.theway.org.uk/endeanweb/CambCompSpEx.pdf
(5.12.2010).

*®PpC 193

2% BARATH: Uviest svoj Zivot do siiladu s Bozou vélou, 354.

2% Tamtiez 362-364.
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5.3.1 Blaznovstvo kriza

,Slovo o kriZi je blaznovstvom pre tych, ktori su na ceste k zahube, nam, ktori ideme ku

spase, je mocou Bozou. (1 Kor 1,18)

V stadii zameranej na treti tyzden exercicii, anglicky jezuita P. Sheldrake ukazuje, Ze
vtelenie a ukrizovanie st dva pohlady, z ktorych mozno poznat' zmysel evanjeliovych
sprav o JeziSovi Kristovi, a ze st zial' Casto videné ako alternativy, a nie ako navzajom sa
doplnujuce. Inak suhlasi s tvrdenim, Ze od Sestnasteho storoCia v katolickej spiritualite sa
daval viac doraz na vtelenie, kym protestantskd spiritualita sa viac koncentrovala okolo
kriza. Sheldrake d’alej zdoraznuje, Ze vtelenie a ukriZovanie mdZzu byt pochopené iba vo
vzdjomnom vztahu. Lebo kriz je nevyhnutnym doésledkom Bozieho zapojenia sa so

. vov .. v . .2
svetom naplnenom hriechom, ale hlavne JeZiSovou misiou v poslugnosti Otcovi.**®

Podl'a Karla Rahnera na krizi dosahuje Syn ¢loveka vrchol svojho poslania. Kristov kriz
nam zjavuje podstatu hriechu: ,,Kvéli tejto , hodine* prisiel na svet. [...] V hodine, ked
musi zomierat' najbolestivejsou smrtou ho opusti dokonca iBoh [...] Jeho Zivotna
katastrofa je ovSem zaroven jeho najdolezitejSim zivotnym cinom. On dokdzal svojou
poslusnostou vietko prijat [...] JeziSova poslusnost, jeho dobrovolnd poslusnost az k smrti
[...] sa neda ani priblizne opisat’ nasimi pouzZivanymi kategoriami, ale dosahuje takmer
mysticky zmysel [...] pocujeme v JezZiSovej mliciacej poslusnosti jeho ,,ano* krizu, ku
vSetkému. [...] Smrt, ktorou JeZis umiera, je prepadnutim stravujiicemu BozZiemu sudu. To

Jezis dokdze iba preto, lebo Boha totdine a bezvyhradne miluje. “*"’

Jednym z elementov dynamiky exercicii je pohyb od vSeobecného ku konkrétnemu, od
kozmického k individualnemu, ako uvadza Sheldrake vuz spominanej $tadii. Doéraz
v tretej Casti duchovnych cviceni je dany na to, ¢o Kristus vytrpel pre mia, ¢im sa stava
vel'mi osobnou, pravdepodobne najosobnejiou &astou cviceni.*” M4 tu ist o jednoznagne
vyjadrenu volbu druhého tyzdna. Exercitant nie je vyzyvany k tomu, aby si vybral kriz
a utrpenie samo o sebe, ale vo svetle toho, ¢o uz premeditoval a rozjimal predtym, si ma

vybrat’ Jezisa. Tento pohyb vedie k prehibeniu osobnej zodpovednosti kazdého exercitanta

2% por, SHELDRAKE P.: Theology of the Cross and the Third Week, in: The Way Supplement 58, Spring
1987, 21-34, 21-22.

27 RAHNER: Rozjimdni podle Exercicii sv. Igndce, 216-218.

2% SHELDRAKE: op. cit., 23.
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voci svojmu okoliu. CiZe exercicie smeruju k h'adaniu menej individualistickej spirituality

a viac k socialnemu vedomiu.?*’

5.3.2 Bezmocnost’ a slabost’

Treti tyzdenn cviceni pozostava z modlitieb nad biblickymi textami, ktoré¢ sa vzt'ahuji
k JeZiSovmu utrpeniu a k jeho smrti na krizi. Ignac tu nabada prosit’ o milost’ k stcitu.
Zdoraznuje ako je dolezité, aby sme vnutorne prezivali JeziSovu skusenost. Mame trpiet’
s JeziSom tak, ze s nim budeme sucitit’, mat’ s nim zl'utovanie. Na konci treticho tyzdna
stojime zroneni pred JeziSovym hrobom, citime prazdnotu, smutok, tmu, opustenost.
Najskor citime, Ze nem6zeme ni¢ urobit. Treti tyzdent nds uci aké narocné je prijatie
utrpenia v zZivote, toho, ze I'udia zomieraju, nase teld st podrobované chorobam a starnq,
vztahy nefunguju, I'udia hresia a hriech ma stile dosledky vo svete. Casto mame vo
chvilach, ked’ nemézeme zmenit’ situaciu, tizbu utiect’, zavriet oCi. Fleming uvadza, ze
treti tyZden nam dava mozZnost zostat' s JeZiSom a cez jeho pribeh trpiet’ a citit’ stcit
s l'udmi v nasom Zivote, ktori trpia. Nemozeme toho vela urobit, ale mézeme tam byt

s nim, byt s tymi ktori trpia.*'’

Iny autor, Dermot Powel, hovori vo svojej Studii otom, Ze v naSich slabostiach
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a bezmocnostiach méZeme objavit’ miesto par excellence na stretnutie s Bohom. ©°* Tuto

nevyhnutnost’ dovolit, aby sme boli zlomeni, potvrdzuje i J. Moltmann:

., Nie je to vecou toho, aby sme sa stali dokonali skrz presvedcenie, Ze cvicenim toho
dosiahneme. Co sa stane je, Ze v nasom prijati utrpenia a skrz neho, sa Boh stane nasim
panom. Casto nas vedie tam, kam nechceme ist’ a rozbija podoby nasich Zivotov [...] , aby

Jjeho podoba mohla déjst vyjadrenia. "

299 Tamtiez 32.

219 FLEMING: What is Ignatian Spirituality?, 84-85.

' POWER Dermot: The Pain and Potential of Powerlessness, in: The Way, April 1989, 110-116, 112.

212 MOLTMANN J.: The Passion of life: a mesianic lifestyle, Philadelphia 1978, 53, in: POWER D.: op. cit.,
113.
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Mansfield uvadza, ze sa mame modlit za skutocnu spoluucast’ v radikdlnom
sebazabudnutiu, za ktorti prosil Jezi§ aktord priniesla ovocie v jeho zmitvychvstani

< S 213
a v naSom vykupeni skrz neho.

5.4 STVRTY TYZDEN (DC 218-260)

Rovnako ako treti tyzden, i Stvrty je kratky, a kIiCovym je tu nazeranie na dosiahnutie
lasky.”’ Ako je ,,princip a fundament“ zakladom v3etkych cvigeni, tak kontemplacia ,,na
dosiahnutie lasky* je vrcholom a stcasne s ,.troma spdsobmi modlitby* mostom medzi
duchovnymi cviceniami a kazdodennym Zivotom.”"> Témou §tvrtého tyzdiia je
zmritvychvstanie JeziSa a je tiez jedinym tyzdilom, kedy Ignac neodporuca pat meditacii
a opakovani denne: ,, V tomto Stvrtom tyzdni je obycajne zodpovednejsie nez v predoslych

P s 0216
robit Styri cvicenia, a nie pdt. **

5.4.1 Zmitvychvstanie JeZiSa

Aschenbrenner vo svojej Stadii, ktord sa venuje Stvrtému tyzdilu uvadza, Ze JeZiSovo
zmftvychvstanie by malo byt vzdy zasadené v kontexte, a tym je jeho utrpenie a smrt’ na
Golgote. Rovnako je vitazstvo jeho zmftvychvstania dielom Trojice, lebo Jezi§ nikdy
nestoji sam.”'” Této udalost’ je skuto&nou a osobnou pritomnostou vzkrieseného JeZisa pre
vSetkych atato Specialna osobna pritomnost’ inSpiruje prave teraz, uprostred nasich
kazdodennych Zivotov, inter-personalny vztah v naSich srdciach. Zmftvychvstaly JeZi§ je

teraz nasim vel’kym prostrednikom po pravici Bozej.”'®

Zmitvychvstaly Jezi§ vo Stvrtom tyzdni tu stoji ako ten, ktory uteSuje a dodava silu.

V tomto tyzdni mame , zameriavat’ pamdt a mysliet na veci, ktoré vzbudzuju slast,
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veselost’ a duchovnu radost, napr. na raj. Prosime o milost’, aby sme sa mohli radovat’

213 MANSFIELD Dermot: Praying the Passion, in: The Way Supplement 58, Spring 1987, 35-46, 43.

2 DC 230-237

13 Tri sposoby modlitby (DC 238-260) — prvy spésob je o prikazaniach, siedmich hlavnych hriechov, na tri
schopnosti duse a pat’ zmyslov tela; druhy spésob spociva v nazerani na vyznam kazdého slova modlitby;
a treti sposob je o rytme modlitby.

*1° por. DC 227

21" ASCHENBRENNER G.: 4 Consoling Companion, Faithful beyond Any Doubt, in: The Way, 46/3, July
2007, 82.

*' Tamtiez 70-71.

219 DC 229, siesty dodatok.
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so vzkriesenym JeziSom, ktory zlomil retaze smrti, porazil sily zla a hriechu, aje
prvorodeny znového stvorenia. Mame prosit’ o tazbu ,,rozcitit' a rozveselit' sa z tolkej
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radosti a veselosti Krista, ndsho Pana. Hlavnym objektom velkonocnej radosti je

realita vzkrieseného Krista. Hoci moze byt’ tato radost’ prezivand rozne, prudiac z Krista

ma typické znaky utechy. ,,Utecha vzdy &loveka stavia do sluzby Bozej.«*'

5.4.2 Maria — Nasa Pani

Vo Stvrtom tyzdni Ignac vyzyva exercitanta aby meditoval, ako sa zmftvychvstaly Jezi§
zjavil Panne Marii.”** Evanjelia o tom, ¢o sa stalo s JeZiSom medzi jeho smrtou na kriZi
a jeho zmftvychvstanim mlcia. Ignac ale tieto miesta zapliuje: ,, ked’ Kristus vydychol na
krizi a telo zostalo oddelené od duse, kym boZstvo zostalo s nim stdale spojené, blazend
dusa, takisto spojena s bozstvom, zostupila do predpeklia; odkial oslobodila spravodlivé
duse avratila sa k hrobu. Potom vstal z mrtvych as telom isdusou sa zjavil svojej

pozehnanej Matke. “*%

Philip Endean v ¢lanku venovanom Stvrtému tyzdni hovori otom, Ze pre Ignaca je
ukazanie sa zmftvychvstalého Krista Marii sucastou dejin spasy. Ignac Cerpal z knih, uz
spomenutych v tejto praci, ktoré cital eSte v Loyole pocas svojej rekonvalescencie zo
zranenia, Vita Christi a Zlatej Legendy, a ktorych je toto stretnutie zmienené i s dovodmi,

pre¢o evanjelia tento pribeh vynechali***

V Spanielskom texte duchovnych cviceni
»Autografe“ je hlavnym titulom pre Mariu ,,Nasa Pani* a tento je paralelny s pouzivanim
titulu pre Krista - ,,Na§ Pan*“. Latinsky text ,,Vulgaty* skoro tuplne vynechdva toto
oznacenie ,,NaSa Pani* a nahradzuje ho vyrazom ,,PoZzehnand Panna Maria,* ¢im sa podla

Endeana porusila citliva rétoricka a psychologicka rovnovaha.**

20 DC 229, druhy dodatok.

21 TVENS: op. cit., 162.

22 Por. DC 218-225

> DpC219

22 ENDEAN P.: ,, Our Lady* and the graces of the Fourth Week,
http://www.theway.org.uk/back/s099Endean.pdf (5.12.2010).

225 Tamtiez 53. V slovenskom preklade je to prelozené takto: ,, ako sa Kristus, nas Pan, zjavil Panne Marii ",
v ¢eskom preklade: ,,jak se Kristus, nas Pan, zjevil Nasi Pani®, Cesky preklad J. Ovecky ma uvedené
nasledovne: ,,jak se Kristu, Pan nas, zjevil Nasi Pani [Panné Marii] “ a anglicky preklad: ,, How Christ
appeared to Our Lady* (DC 218).
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5.4.3 Kontemplacia na dosiahnutie lasky

Hlavnou kontemplaciou poslednej casti duchovnych cvi¢eni je ,kontemplacia na
dosiahnutie lasky.“ Téato kontempldcia nam predstavuje spiritualitu nachddzania
a milovania Boha vo vSetkych veciach. Zhriiuje a spaja v sebe celu skusenost’ duchovnych
cviteni ako viziu asposob, ako zit' vbeznom zivote. Tato reflexia zdoraziuje, Ze
kazdodenny osobny vzt'ah s oslavenym JeziSom je v samom strede zivota z viery. Mame
sa ucit ako vbeznych situdcidch odumierat naSmu starému Zzivotu, aby sme neboli

226 T4ato

zamerani na seba, ale zili v srdeCnom, osobnom a skuto¢nom vztahu s JeziSom.
kontemplacia nam dalej ukazuje Krista nie ako toho, ktorého sme stretavali
v evanjeliovych pribehoch, ale ako Nanebovstupeného Krista tu a teraz. Nasa laska k Bohu
je ta, ktort chceme dosiahnut’ a médme prosit’ o milost’ k jej dosiahnutiu v tejto modlitbe
radikalneho seba davania, ktora sa zacina slovami Vezmi, Pane, a prijmi.227 Rovnako ako
v principe a fundamente je vztah Stvoritel'a- stvorenia nacrtnuty s explicitnou referenciou

k veciam, k udalostiam a situdcidm z exercitantovho bezného sveta, tak volba lasky

z kontempldcie na dosiahnutie lasky ju rozsiruje do skutkov v sluzbe. ***

5.4.4 Mozné uskalia Stvrtého tyZdiia podla sucasnych interpretacii

Prechod do kazdodenného zivota s Bohom, po skon¢eni duchovnych cvi¢eni, moze byt
ale problematicky, ako na to upozoriiuje nemecky jezuita Franz Meures. Hl'adanie Boha
v duchovnych cvi€eniach sa podl'a neho v sti€asnosti zmenilo na hl'adanie identity. Varuje
pred nebezpedenstvom, aby snaha usporiadat’ si zivot neskizla k fixacii na ego. Stidasna
generaciu oznacuje ako ,narcisticki®, zamerani na seba a uspokojenie svojho ega,
v porovnani s predchadzajicimi generdciami. Ignacov vyraz ,,ndjst Boha vo vSetkych
veciach® sa moze pre niekoho stat’ ,sladkym jedom* anepokladd za nahodu, Ze iba
poslednych tridsat—Styridsat’ rokov sa tento vyraz stal ,titulkom* ignacianskej

spirituality.”*’

Existujtica velkd pluralita ndzorov a hodnot, Zivotnych Stylov a zazitkov v zivote dovol'uje

podl'a neho veciam, aby spolu domnelo spolu-existovali, hoci su vlastne nekompatibilné.

226 ASCHENBRENNER G.: 4 Consoling Companion, Faithful beyond Any Doubt, 83.

27 Por. IVENS: op. cit., 169.

% Tamtiez 170.

¥ Por. MEUERS F.: The Spiritual Exercises as Biography, in: The Way, 47/1-2 (Jan-April 2008), 185-199,
193-199.
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Tento otvoreny a tolerantny synkretizmus nabozenskych presvedéeni, kde sa zda nemozné
ucit’ hranice, je pre mnohych l'udi uz nezrozumitelny, a hovori o ,,zlataninovej* identite.
Ignacov znamy vyraz ,najst Boha vo vSetkych veciach® sa tak pre mnohych stava
»sedativom* tvrdiacim, ze vSetko je vlastne v poriadku a Gplne neusporiadana pluralita
nestoji vobec za znepokojenie. Vtedy sa vSetko postavi na hlavu a obsah Startovacieho
bodu exercicii princip a fundament je vyprazdneny alebo jeho vlastnymi slovami:
»katechumenovo vyznanie viery pocas Velkonocnej vigilie: ,, Zriekam sa“ a ,, Verim*
straca na svojej vaznosti. Exultet, ktory sa spieva na zaciatku tejto presvitej noci, ktora
, vwmanuje vsetkych, kto veria v Krista, z nepravosti sveta“ prisiel o svoj vyznam:

¢

, Vymanit sa* z mnohych aspektov predchadzajuceho Zivota nie je v skutocnosti

o230
Ziaduce.

Tymto citatom z ¢lanku F. Meuersa sa opét’ vraciam ku kontempldacii na dosiahnutie lasky,
ked’ze tymto exkurzom som chcela ukazat’, na prepojenie tejto kontemplacie s duchovnymi
cviceniami a zivotom toho, kto ich robi. Na fuskalia atazkosti, ktoré su spojené

s prepojenim exercicii, po ich ukonc¢eni, na kazdodenny Zivot v dnesnej spoloc¢nosti.

Exercitant by si mal byt vedomy ¢o najvac¢sieho poctu nastrah a dosledkov, ktoré budia
vyplyvat’ z jeho nésledovania Krista v beznom zivote. Ale ovocie duchovnych cviceni by
sa malo prejavit’ i v tom, ze tuto skutocnost’ prijme vo svetle kontemplacie na dosiahnutie
lasky, ktora zakoncuje proces duchovnych cviceni, ako st predlozené v texte Duchovnych
cviceni. Exercitant by mal byt pripraveny darovat svoju slobodu, pamit’, rozum a volu,
a prosit’ Péana, aby ich prijal analozil s nimi podla jeho vole. Modlitba Vezmi, Pane,
a prijmi vracia exercitanta spit’ k principu a fundamentu, na zaciatok samych duchovnych
cviCeni. Ten, kto v procese duchovnych cvieni prisiel az na ich zéver, by si uz mal byt
vedomy toho, ¢o nasledovanie Krista vo svete skuto¢ne znamend, aby mohol v slobode a
vo svetle principu a fundamentu Oprimne ,, tuzit' po tom a volit’ si jedine to, co ho lepsie

«23

vedie k cielu, pre ktory bol stvoreny, ' aaby sa mohol s &istym a pokornym srdcom

modlit’:

., Vezmi, Pane, a prijmi celu moju slobodu,
moju pamdt, moj rozum a celu moju volu.

Vsetko ¢o mam a co vlastnim, ty si mi to dal.

% MEUERS: op. cit., 199.
3! por. DC 23
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Tebe, Pane, to vraciam;

vSetko to je tvoje,

nakladaj s tym celkom podla svojej vile.

Daj mi len svoju lasku a milost,

Ly w232
lebo ta mi staci.

32 DC 234, 4-5. Modlitba znama tieZ pod menom Suscipe.
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ZAVER

Kontemplaciou na dosiahnutie lasky alebo tiez nazyvanou modlitbou Suscipe, Domine
(podla prvych slov v latin¢ine), sa uzatvoril kruh duchovnych cviceni, ktory sa zacal
prvym tyzdilom, u principu a fundamentu. Vdaka Ignacovi z Loyoly, ktorého spiritualita je
znama svojou prispdsobitelnostou a vd’aka jeho duchovnym cviceniam, ktoré sa ,, maju
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davat podla dispozicii osob, a ktoré si zamerané ,,na premdhanie seba samého a na

usporiadanie vlastného zivota bez rozhodovania pod vplyvom nejakej nezriadenej

14 . ({234
naklonnosti,

som sa samotny text Duchovnych cviceni snazila priblizit' zo stcasnej
perspektivy a z pohl'adu jedného pradu interpretacii, rozsireného dnes zvlast’ v anglickej

jazykovej oblasti.

Moje ¢lenenie a rozdelenie poznamok a pravidiel textu Duchovnych cviceni k samotnym
duchovnym cvic¢eniam, malo za ulohu ulah¢it’ pochopenie Styroch tyzdinov duchovnych
cviceni a ukazat’, ze v tejto adaptabilite sa ukryva ich dynamika. Pre toto usporiadania som
sa rozhodla, pretoze sthlasim stvrdenim literarneho kritika Rolanda Barthesa, ktory
analyzuje Duchovné cvicenia ako literarne dielo, a ukazuje na jeho nekoherentnost’. Tan
Colman dodava, Ze jedinu narativhu koherentnost Duchovnych cviceni , predstavuje
skiisenost exercitanta alebo exercitantky, ktori exercicie konajii. “** S tymto tvrdenim sa
nedd nesuhlasit, kedze v konecnom dosledku je to praktickd skusenost’ duchovnych

cviCeni, ktora v sebe nesie dynamiku a obsahuje potencial zmeny.

Zmyslom (ulohou) textu Duchovnych cviceni je poskytovat v rdmci Styroch tyzdiiov
jednak priestor, ale predovsetkym akysi navod na “sprevadzanie” na ceste rozhodovania sa
s Kristom a pre Krista. V podobnom duchu v§ak mozno hovorit’ i o samotnom procese
duchovnych cviceni. Ich zmyslom je priviest’ toho, kto duchovné cviCenia robi, aby si
uvedomil kym je a kde sa nachadza, aby sa naucil vyznamu a schopnosti poznavat
vnutorné hnutia svojej dusSe a rozliSovat’ ich na zaklade pravidiel, aby takto znaly svojho
“aktudlneho stavu” bol potom schopny vykonat zodpovedne rozhodnutie. A prave toto
rozhodnutie (jednak ako konkrétny jeden akt, ale stcasne aj celkovo schopnost’
rozhodovat’ sa v pravdivom svetle) je cielom duchovnych cvic¢eni. Tento ciel’ je vSak pre

kazdého cloveka jedine¢ny a kazdy musi sdm tento ciel’ v procese duchovnych cviceni

**DC 18

> pC2l

3 Por. NOBLE Ivana: Po Bozich stopdch. Teologie jako interpretace ndbozenské zkusenosti, Brno: CDK,
2004, poznamka 108, 288.
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odhalit’. Odhalenie tohto ciel'a vyzaduje od toho, kto cvic¢enia robi vysoké odhodlanie a
pevnu disciplinu (modlit’ sa minimalne pédt hodin denne, v tichu a samote pocas

jedného mesiaca).

Ignac si nepredstavoval, ze duchovné cviCenia sa stani masovou zalezitostou, jeho text
mal sluzit’ pre tych, ktory sa cheeli rozhodnut’ pre urCity zivotny stav. Preto i v su€asnosti
tzv. velké exercicie (trvajiice neprerusene tridsat’” dni) robia prevazne ti, ktori stoja pred

vaznym zivotnym rozhodnutim a ktori chct toto rozhodnutie vykonat’ spolo¢ne s Bohom.

Duchovny doprevadzajuci predstavuje pojitko medzi doprevadzanym a Bohom, je akymsi
lakmusovym papierikom, ktory pomaha doprevadzanému spravne interpretovat’ a vykladat’
vnutorné hnutia, ktorych pritomnost’ bude samotou a tichom vystupiiovana. Jednou z uloh
doprevadzajuceho je vediet’ spravne pouzivat poznamky a pravidla, ktoré obsahuje text
Duchovnych cviceni. Ich interpretacia a aplikacia sa podiela na dynamike jednotlivych
tyzdiov. Zvlast’ doleziti oblast’ dynamiky predstavuju poznamky a pravidla k rozliSovaniu
vnutornych hnuti exercitanta (itechy a netutechy). Ich dynamika spociva podl'a mia v tom,
ze moézu a maju byt aplikované vo vhodnom okamihu duchovnej cesty toho, kto robi
cvicenia. Je teda ulohou doprevadzajuceho ich pouzit’ prave vtedy, kedy to poklada za
najvhodnejsie, ked’ze nie st vymedzené len na urcité ohrani¢ené obdobie, ale maju byt
Specificky pouzité na mieru doprevadzaného. VSetky ostatné poznadmky a pravidla by mali
byt vykladané v podobnom duchu, podl'a potrieb exercitanta a k jeho prospechu, tak, aby
sluzili k viacsej slave Bozej. Interpretiacia doprevadzajiceho sa bude zrkadlit' v jeho
postojoch a v spdsoboch, vtom, ako bude vysvetlovat témy, ktoré bude predkladat
k meditdciam a v tom, na ¢o bude davat’ doraz pri doprevadzani, pri pomdhani s
rozoberanim exercitantovych skusenosti s modlitbou a pri spoznavani vnitornych hnuti,
ktoré budu prebichat v exercitantovi. Na postave duchovného doprevadzajiceho bude
zalezat' interpretacia textu Duchovnych cviceni a ako vyuzije potencial, ktory je v texte
obsiahnuty. Uloha duchovného doprevadzajuceho je tak v procese interpreticie

a prisposobeni duchovnych cvi€eni na sucasnost’ a na konkrétneho jedinca nezanedbatelna.

Podl'a tradicie maju davat’ duchovné cviCenia iba ti, ktori maju sami za sebou ich
skasenost’. Téato prezitd skusenost’ z duchovnych cvieni im umoziuje lepSie pracovat’
s variabilitou a v slobode pri praci s textom Duchovnych cviceni. Hoci pokladam postavu
duchovného doprevadzajice v procese duchovnych cviceni za vel'mi dolezitd, ustrednou

je aktivita, ktord vychddza od trojjediného Boha. T4 je i centrdlnym a konstitutivnym
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prvkom v trojuholniku - Boh-doprevadzajuci-doprevadzany a to vd’aka posobeniu Ducha

svitého, ktory ucinkuje v srdci doprevadzajuceho 1 doprevadzaného.

Poznamky, pravidla a sposoby meditacii predstavuju Struktiru, na ktorej sa da stavat.
Sposob, ako Ignac tato Struktiru postavil, umoziuje réznym interpretdcidm a variantam
ako moézu byt duchovné cvicenia davané velku flexibilitu. AvSak neznamena to bezbrehé,
ni¢im neohranicené prispdsobovanie az do tej miery, ze z jeho dedicstva uz ni¢ nezostane.
Nebezpecenstvo privel'kej prispdsobitel'nosti vidim v tom, ked’ budi duchovné cvicenia
brané ako modna zalezitost’ a nebude sa reSpektovat’ ich zaklad, teda princip a fundament,
totiz, ze Clovek je ,,stvoreny, aby chvalil Boha, vzdaval mu uctu a sluzil mu. “236 Hoci boli
Duchovné cvicenia napisané v inom dobovom kontexte, ich krest'anské podloZie je to isté
naprie¢ storo¢iami a nemeni sa, ked’ze ich centradlnou postavou je Jezi§ Kristus, ktorého

smrt’ na krizi a zmftvychvstanie predstavuje naplnenie dejin spasy.

BpC 23
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