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Anotácia  
 
Diplomová práca „Dynamika duchovných cvičení sv. Ignáca z Loyoly“ sa pokúša poodhaliť  

dynamiku ako samotného textu Duchovných cvičení, tak i procesu duchovných cvičení.  

Pokúša sa ukázať, že text pochádzajúci zo 16. storočia, poskytuje adaptabilitu a variabilitu 

v jeho používaní vďaka spôsobu, akým bol napísaný: vo forme poznámok a pravidiel, 

a vďaka rozdeleniu cvičení na štyri časti. Táto práca vzala do úvahy prispôsobivosť textu do 

tej miery, že dôležitú oblasť duchovných cvičení, poznámky a pravidlá k rozlišovaniu duchov, 

spojila do jedného celku, hoci sa v texte nachádzajú oddelene. Taktiež sa táto práca pokúša 

ukázať na dôležitosť duchovného doprevádzania pri výklade a prispôsobovaní duchovných 

cvičení na konkrétneho jedinca. Ďalej táto práca približuje jeden z možných smerov 

interpretácie štyroch týždňov.                 

 


