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Anotace

Diplomové prace ,,Sluzebné knézstvi jako pomahajici profese predstavuje nejprve
obecny pohled na pomahajici profesi jako proces se svym vstupem, fazemi vystupem
a predpokladanym cilem. Dava knézstvi do souvislosti a podobnosti s dalSimi
pomahajicimi profesemi doprovazenymi riznymi uskalimi a se zkuSenostmi, které mohou
byt knézstvi prospésné. Pomoc uzitim prostredkii knézstvi je vnimana obdobné jako proces
terapeuticky, kde vysledkem mé byt uzdraveni, av§ak vina neni chdpéana jako nemoc, ale
jako hfich, jehoz uzdraveni vede ke spase. V druhé ¢ésti se prace zaméfuje na specifiku
sluzebného knézstvi, které sleduje v teologii Janova evangelia a Vv historickém vyvoji
v Ceskych zemich a hledd podobnosti a odlisnosti knézstvi s jinymi pomadahajicimi

profesemi.
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Abstract
The thesis ,, Ministerial Priesthood as the Assisting Profession® introduces, in the first part,
the general view of the assisting profession as a process having its input, stages, output and
anticipated target. It shows the connection and similarity to other assisting professions
associated with various difficulties and experience that may be beneficial for priesthood.
The assistance provided using the means of the priesthood is perceived as a therapeutical
process, the result of which shall be sanation — however, the debt is not understood to be an
illness, but a sin, the sanation of which leads to redemption. The second part is focused on
the specificity of the ministerial priesthood, while tracing it in the theology of the Gospel
according to John, as well as in the historical context of the Czech territory, searching for

similarities and differences of priesthood compared to other assisting professions.

Keywords
assisting profession, process, input / output, difficulty, crisis stage, psychotherapy, guilt,
sin, therapy, priesthood, targets, re/sources,

Pocet znakt (v€etné mezer): 176 874



Obsah

VOO 1t 6
1. Obecny pohled na pomahajici profesi a SOUVISEJICT POJIMY ...eevvrrveriiriiiiieiieeiie e 8
2. POMOC JaKO ProCeS — fAZE PIrOCESU. . .uuiiiieiiiieiieeieetiesieestesiesteesee e e steesae s e sreesreeseesreenne e, 12
2.1 VSTUP PIOCESU .ttt ittt sttt ettt et e bt e b e e e sba e e e be e e e nbe e e anbeeeanteaeas 12
2.2 POMANAJICT PIOCES .....vvervieieiiieeieee ettt 13
2.3 Faze prabehu POMOCT.....ccviiiieiiiiiiicii e 17
2.4 VYSTUD POMOCH 1.uvriuveivieiteesieseesteestesteesteeaesseesteasaesssesseassesssesseessesseesseesesseesseensesssessens 19

3. Situace zadatele (S CIM PIICRAZI) ....vvviiiiiiiiii 20
3.1 S CIM PIICHAZE .. 20
3.2 Krize duchOVNINO ZIVOLA .....cccuiiiiiiiiiiiieiie et 22

4. Uskali pomahajicich Profesi ........covvurireerresrieiisssieissssesessesisssssesssssssssesestesssessesessssessenes 23
4.1 SN ASKAIT oo 23
4.2 NaVAZANT KONEAKIU ...ovviiiiiiiieiee et b e b 23
4.3 PIeN0S @ ZPENY PIEIIOS ..vvevriirieiieieiee it eree e e nnee s 24
4.4 ZASTUPILY ZIVOL....tiiieiiiiieiee sttt ettt s s et e e ie e e b e e sae e e b e e sbe e e b e e nnneeneeanneas 24
4.5 Sexudlni prani @ fantazie.........ccovieieiieiiieiie e 25
4.6 NeurOzy, pSYChOZY @ dEVIACE........uieiuiiiiiiiie it 26
4.7 Lichotky @ pOACENOVANT ........cocviiiiieieiiceie e 26
A8 IMIOC ... e 26
4.9 PTenos ZodPOVEANOSTL .....ocuviiiiiiiiiiiiieitiei s 29
4,10 HYPOCRONA ...ttt sttt e nae e nre s 30
4.11 Zbozsténi, verejna ucta - SOCIAINT PIEStIZ.......ovvviirieieiiieee e 30
4.12 Hranice moci @ SUDStITUCE VIIE ......cciuiiiiiiiiiiiieiiee e 30
4.13 Destruktivni touhy, a@reSiVita.......cc.eieiiirieiiisieeese e 31
4.14 Vyhoteni, VYhaslost ..........cocoiiiiiiiiiiiii s 31
415 FIUSEIACE. ...t 32

5. Péce o dusi z pohledu pSYCNOTErapie ........cvevviiiieieee e, 33
5.1 HOANOLY V ZIVOLE CLOVEKA ....eeviiiiiiiieiieie ittt 33
5.2 PEijet]i 0OdPOVEANOSEE ..ouviiiiiiiiiiiiciciicit e 34
5.3 OSUOVOSE ...ttt et 34
5.4 Exkurz do psychoterapie a prostiedky Kn€Zstvi ........cccoccveviiiiiiiiiiiiiiie e 36
5.4.1 CIM PUSODI? covevevieieicieeceeee ettt 37

5.4.2 Na CO PUSODI? ...ttt 38

5.4.3 Ceho dOSANNOUL? ........vevieeceeeeee ettt s ettt enees 38

4



5.4.4 Co se d€je, CO S€ KONA? ....vviiiiiiiiiiii it 39

5.4.5 KdO PUSODI? ..o 39

6. Kdo jsi bez viny, hod’ prvini Kamenem ............ccccvvieiiiiiiiiiiciicc e 40
8.1 KFIZE ..o 40
6.2 VINa @ dUSEVIT ITYZEI 1.viivviiiiiiiiiiie sttt nbee e 40

7. Specifika knézstvi jako pomahajici profese .........coccovvveiiiiiiiciii e 45
7.1 Sluzebné knézstvi — podstata a NiStOrie ... 45
7.2 Kult JHVH — BONa 1ZIaele..........ccooiiiiiiiiiccc s 46
7.3 KnéZstvi Starého ZAKONa..........cccviiiiiiiiiiiie e 46
7.4 Knézstvi Nového zakona a Janovo evangelium .........ccocvvviiiiiiiiciciiciecc e, 48
7.5 Rozvoj novozakonniho knézstvi po Jezisove nanebevstoupent ..........cccevvveereernnnne 53
7.6 Kristus, VEleKNEZ V LISE ZAATML. 1v.vvveveeeeeeeeeeseeeeeee ettt eeeeee e eeee e eeeseeeeee e eeeseeeeeeeens 54
7.7 Sluzebné knézstvi od prvniho do 20. stoleti .........cceieiriiiiiiiiie e 55
7.8 Knézstvi jako pomahajici profese v ¢eskych zemich .........ccooeeiiiiiiiiiiiiicn, 56
7.9 Nastin rozdilu v§eobecného a sluzebného KnezZstvi..........cooevviiiniiiciiciieiiienn, 58
7.10 Knézstvi — povolani, sluzba a profese v cirkevnich dokumentech ............ccccccvee. 60
7.11 Pomahajici profese knézstvi v Optatam Totius a v Pastores dabo vobis................ 63
7.12 Sluzebné knézstvi - podstata a poSIANT .........ccovveiiiiiiicii 64
7.13 Zamer s Cloveékem - POSEISTVI SPASY ..vvvrvieriiiiiiiiiiciesee e 65
7.14 Uloha laikii v pomahajici profesi KNZStvi .........cc.cevevevcirerecreeeereseseeseeseeiee s 66

8. Horizontalni a vertikalni rozmér pomahajicich profesi........ccccovcviiiiiiiiiciiiciice, 68
8.1 Osoba, jeji dimenze a plisobnost pomahajici profese.........ccccvvvvriiiiieniiniecneene 68
8.2 Prostiedky sluzebného knéZstvi v pomahajici profesi.........ccccvvvvriiiiiniinincnnnne. 69
8.3 Mista plisobnosti pomahajici profese sluzebného knézZstvi..........cccoceviiiiiiiiiennnnn, 70
8.4 Uskali poméhajici profese sluzebného Kn&ZStvi ..........ccccueveeeereereerersseiicieciesienenns 72

9. SluZebné knéZstvi a ostatni pomahajici profese .........cocovvvvieiiiiinie 73
9.1 POAODNE ZNAKY ... 73
9.2 Specifika knézstvi k pomahajicim profesim ............ccoovoiiiiiiiiii 74
9.3 Specifika knéZstvi - nékteré ZvIAStNOSti........cooviiiiiiiiiiicic 75
0.4 OSODNOSE KNEZE ....veiiiiiieiiiie ittt e e aare e 76
ZEAVET .ttt h bk h R b bRt e bbb bbbttt et 77
SEZNAM HEEIATUNY ...ttt s e et e et e et e e sae e e beesneeetee e 79



Uvod

., Zakonik se vsak chtél ospravedlnit, a proto Jezisovi rekl: ,,A kdo je muj blizni?“
Jezis mu odpovedeél: ,,Jeden clovek sel z Jeruzaléma do Jericha a padl do rukou lupicii; ti jej
obrali, zbili a nechali tam lezet polomrtvého. Nahodou Sel tou cestou jeden knez, ale kdyz ho
uvidel, vyhnul se mu. A stejné se mu vyhnul i levita, kdyz prisel k tomu mistu a uvidél ho.
Ale kdyz jeden Samaran na své cesté prisel k tomu mistu a uvideél ho, byl pohnut soucitem;
pristoupil k nému, oSetril jeho rany olejem a vinem a obvazal mu je, posadil jej na svého
mezka, zavezl do hostince a tam se o néj staral. Druhého dne dal hostinskému dva denary
a rekl: ,, Postarej se o néj, a bude-li té to stat vic, ja ti to zaplatim, az se budu vracet. "
Kdo z téch tri, myslis, byl bliznim tomu, ktery upadl mezi lupice? Zakonik odpoveédel:
. Ten, ktery mu prokdazal milosrdenstvi.” JeziS mu 7vekl: ,Jdi a jednej také tak.*

(L 10,29-37)

Jméno, pojmenovani Samaran, Samaritan se stalo synonymem a symbolem pomaoci
bliznimu. Jezi§ v podobenstvi nejprve pfedstavuje dva kolemjdouci, ktefi se oloupenému
a zbitému ¢loveéku vyhybaji, ktefi maji pomérné vysoké spolecenské postaveni, jisté i vyssi
vzdélani, autoritu, vaznost a také pro pomoc materidlni zabezpeceni. Dava je do kontrastu
s piislusnikem naroda, na ktery se Zidé divali s uréitym despektem. Tento Samatfan mél
pravdépodobné také podobné predpoklady pro pomoc jako prvni dva, ale predpoklad lasky
k bliZznimu je u né¢j vyssi nez ptipadné ztraty a obé&ti. Prokazuje dale schopnost odborné
pomoci a schopnost pro pomoc obétovat a dat i materialni zabezpeceni.

Samatan pochopil a pfijal roli poméhajiciho. Uschopnéni k roli pomahajictho ma
v sob& kazdy, kdo ma v srdci alespoii trochu lasky k bliznimu. JeziSovo podobenstvi je tak
snad nejstarSim textem, kde je takto jasné predstavena role pomahajiciho a jeji pfedpoklady
- laska k bliZnimu, odborna pomoc a personalni a materialni zabezpeceni. Kdyz se lidé,
se schopnosti pomadhajici role spojuji, davaji dohromady své odborné predpoklady
a materialni zabezpec€eni a stdva se jim tato ¢innost zaméstnanim, méni se pomahajici role
v pomahajici profesi. Tak pomahajici role nemusi byt pomahajici profesi, ale pomahajici

profese predpokladé u vykonavajicich urcitou hloubku pomahajici role.



Zajimava tabulka pomahajicich roli je uvedena v publikaci Supervize v pomdhajicich

profesich®:
Role pomahajiciho S ¢im k nim pfichazime | Co od nich oekavame
1ékar ptiznaky diagnoza, 1écba
duchovni htichy, zpovéd’ pokani, odpusténi
ucitel nevédomost, otazky védomosti, odpoveédi
pravnik nespravedInost zastani
soudce trestné Ciny potrestani
pritel my sami ptijeti, naslouchani
matka trapeni utécha
automechanik mechanické poruchy technicka oprava a servis

Piedpoklad cile diplomové prace

Nejprve je tieba si uvédomit a zdiivodnit, pro¢ bylo zvoleno toto téma diplomové
prace, davajici do vztahu knézstvi s pojmem ,,pomahajici profese”. Divodem je soucasna
spolecenska situace, ktera urcité profese oznacuje jako pomahajici a K této situaci se rozviji
odborna a spolecenska diskuse, ktera se odrazi v publika¢ni ¢innosti, kde pojem ,,poméhajici
profese® ma své odborné misto. Koncilni otcové v Dekretu o vychové ke knézstvi
upozoriiyji, aby se neopomijely metody moderni psychologie a sociologie.2 Proto se prace
hodld zaméfit na profese s vyraznym podilem psychiatrie, psychologie a psychoterapie.
Nekteré publikace se zabyvaji pomahajicimi profesemi z pohledu manazerského, jiné
z pohledu vice selektivné odborného. Diplomova prace chce nalézt v dostupné literatufe to,
CO je vV ni povazovano za podstatné pro pojem ,,pomahajici profese, jaké spole¢né znaky
jsou pro tyto profese charakteristické, jaké jsou u nich aspekty odborné a organizacni.
Protoze je v téchto publikacich zminovana i profese knéze nebo duchovniho, klade si tato
prace otazky oddéleného pohledu na knézstvi a na jiné pomahajici profese, jaké jsou
zkuSenosti jinych pomahajicich profesi, co je pomoc, co profese, co mé knézstvi s ostatnimi
pomahajicimi profesemi spolecné nebo podobné a zda existuji rozdily, které knézstvi vice ¢i
méné odliSuji od ostatnich pomahajicich profesi. Prace se tedy bude zabyvat pomahajicimi
profesemi na strané jedné, charakteristikou knézstvi na strané¢ druhé, co je pro knéZstvi
charakteristické z hlediska profese, resp. pomahajici profese a jaka je v tomto ohledu situace

u nas.

L HAWKINS Peter, SHOHET Robin: Supervize v pomdhajicich profesich, Praha: Portal, s.r.o., 2004, 54.
% Srov. DRUHY VATIKANSKY KONCIL: O vychové ke knézstvi, Optatam totius, (ze dne 28. ijna 1965),
in: Dokumenty II. vatikanského koncilu, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002., 2.
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1. Obecny pohled na pomahajici profesi a souvisejici

pojmy

KdyZz se dotkneme hned na =zaCatku prace pomahajici role nebo profese
a zamyslime se nad souvisejicimi pojmy a ndzvy, narazime na otdzku, jak v praci nazyvat
toho, ktery o pomoc zada. Pro 1ékate a psychologa je to pacient nebo klient, pro ucitele je to
zék nebo student, pro socidlni pracovniky je to potiebny, pro uiednika je to zadatel, pro
zpovédnika penitent, dale je to zadajici, hledajici, touzici, tdzajici, prosebnik, bezradny,
zoufajici atd. Z toho vyplyva slozitost situaci vstupujicich do procesu pomoci. Jazykoveé
nejobecnéjsi je pojem Zadatel. Stupeni naléhavosti a rozpolozeni, v jakém se zadatel obraci
0 pomoc, pak v ¢estiné vyjadiuje odstupiiovani a rozliSeni.

Pomoc - dosazeni vyssiho dobra, zlepSeni stavu, snizeni neuspotfddanosti dusSevni,
télesné a socialni - z toho je zfejmé, Ze kdyz se jednd o dosazeni, zlepSeni, sniZeni ¢i
zvyseni, jde o zménu tj. o proces.

Pomahajici - U role je to dobrovolné pievzeti odpovédnosti za pomoc, u profese uz
dobrovolnost je diskutabilni, protoZze nastupuje profesni povinnost. Dobrovolnost pak
spociva v tom, ze v pocatecnim rozhodovani lze podle situace prevést pomoc na vhodné;si
odbornost.

Role - v prvni fadé¢ je role nabidka, kterou v riznych situacich nabizi zivot. V ramci
pomahajicich profesi s kazdym Zadatelem pfichazi nova nabidka role nebo nabidka nové
role. V literatufe tykajici se problematiky pomahajicich profesi je tato novost vétSinou
zdlraziiovéna tim, ze v feSeni a v pomoci vétSinou nelze pouzivat jakési terapeutické
Sablony, ale ptipad od ptipadu volit jejich kombinace a specifické ptistupy. Nabidka role ma
druhou fazi a tou je pfijeti role. Zde ma role vztah k odpovédnosti, ktera je pfijata bud’
pIn4a, nebo ¢asteéna. Rozhodnuti piijmout roli v piipade€, ze se jedna o nadhodnou nabidku,
ma urcita hierarchicka kritéria. Jako prvni by méla byt zdiraznéna naléhavost. Nejvyssim
stupném naléhavosti je ohroZeni Zivota jedince nebo skupiny. V tomto smyslu nemizeme
opomenout ob&tovani zivota pro zachranu druhého, druhych. OhroZeni Zivota mulzZe byt
piimé, bezprostiedné hrozici nebo signalizované. Nékdo se v ohroZeni Zivota jiz muze
nachazet, nebo situace k ohrozeni zivota sméfuje.

Zde se musi zdlraznit, ze dal§im kritériem pfijeti role je stav ¢lovéka prijimajiciho
roli, ktery zvazuje své schopnosti, nutnost zavolat na pomoc druhého nebo zajistit pomoc

jinym zplisobem. Samoziejmé k tomu patii 1 moZnost odmitnuti role.



Profese - je tfeba se zminit o procesu profesionalizace. Shora byly uvedeny
ptedpoklady pomahajici role - laska k bliznimu, odborna pomoc a personalni a materidlni
zabezpeceni. Pfi zméné pomahajici role v pomahajici profesi se profesionalizuje odbornost,
personalni a materidlni zabezpeceni. Role se stava zaméstnanim, profesi a predpoklad lasky
k bliznimu z role pfetrvava. Obecné se hovoii o pomahajicich povolanich, kde se v profesi
vytvaii vztah mezi pomahajicim a klientem. Odbornost zde odliSend od persondlniho
zabezpeceni vyjadiuje odliSnost vzniku oboru (zachranat, linka divery), ktery pietrvava bez
ohledu na okamzité personalni zabezpeceni. Profesionalizaci se pfijeti role stdva profesni
povinnosti. V souvislosti s profesionalizaci je také tieba zminit zménu raznych laickych
sdruZeni v poloprofesionalni, &i profesionalni organizace (Cerveny kiiz, hospic, charitativni
sdruzeni a nadace).

Povolani - obecné je povolani chépano jako synonymum pro zaméstnani, napf.
ptame-li se né€koho, jaké ma povolani, resp. zaméstnani. Zde vSak se chce zduraznit
odlisnost v ptipadé, kdy je ¢loveék k pfijeti role volan. OdliSnost povolani od zaméstnani l1ze
také blize vysvétlit volanim ke sluzbé druhym, coz v pfipadé knézstvi a mravnich hledisek
pomahajicich roli, resp. profesi je ziejméjsi. Pojem sluzba bliznim je v tomto rozdilu
rozhodujici. Sluzba je vzdycky spojena s jakousi formou obéti. Vyraznéjsi je to napf.
v piipad¢é knézstvi, zejména v katolické cirkvi, kdy se knéz vzdava urcitych svétskych
pozitkl a v rdmci cirkve i mimo ni je mu pfidélena klientela - farnost, persondlné (farnici)
1 materialné (majetek cirkve ve farnosti). Knéz je Kristem volan ke sluzbé - spolupréaci na
jeho dile spéasy. Smyslem povolani ke knéZstvi je spasa dusi. Tim se knéZstvi a obecné
duchovni sluzba liS§i od ostatnich pomahajicich profesi. Prolinani s témito profesemi
a specifika knézstvi bude uvedena v samostatné kapitole nize.

Proces - je konani, ve kterém se obecné déje néco, co méni stav vstuptl (tj. premis -
stavil a predpokladll) na n&jaky vystup - kvalitativné 1 kvantitativné.

Vybér, priprava, vzdélavani - vybér adepta podle kritérii vhodnosti k povolani;
psychicka 1 fyzicka piiprava specifickd pro povolani, psychologické testy apod.; vzdélani
v zakladnim oboru a oborech souvisejicich.

Terapie - je to proces, ktery zlepsuje télesny i dusevni stav clovéka. V literature
byva uvadén 1 mirngji definovany cil, kterym je navraceni alesponi do stavu pied krizi, ale
s pozadavkem, ze pacient dal$i vyvoj zvlada sam. Be€zné€ je to nazyvéano propusténi do

domaciho oSetfovani.



Télesny, duSevni a duchovni - psychoterapeut Frankl Viktor Emil® piibira k t&lu
a k dusi pojem duchovni osoba zakladana v celistvosti bytosti ¢loveka jako télesné i duSevné
duchovni. Zde je tieba pojem duchovni chapat ve vztahu k jadru osoby spise v ontologickém
smyslu, nez jak je tento pojem pouzivan v katolické cirkvi pro osoby zasvécené.

Etické Kkritérium - v piipadé role, v niz se jednd o jednotlivce, jsou etickym
kritériem charakterové vlastnosti ¢lovéka, ze kterych vyplyvaji osobni postoje a schopnost
konzultace s vlastnim svédomim. U jednotlived v profesi toto etické kritérium z role
pretrvava, ale vznikem profese vyvstava potfeba formulovat profesni, oborové etické
kritérium. Etické kritérium je soubor pravidel, ktera obvykle vyplynou z Zivotni praxe
a definuji, jak mravné spravné jednat v urcitych profesnich, resp. oborovych situacich a jak
zajistit prava zucastnénych. Pfikladem mutze byt Hippokratova pfisaha a z hlediska
jednotlivce jsou to napi. vstupni pozadavky pro vykon povoldni. Zde pouze v ndznaku,
vzhledem k tématu této prace, je piikladem vztah knéz - nevéfici zadatel.

" Pojdte ke mné vsichni, kdo se namahate a jste obtizeni bremeny, a ja vam dam
odpocinout. Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot jsem tichy a pokorného srdce:
a naleznete odpocinuti svym dusim. Vzdyt mé jho netlaci a bremeno netizi“ (Mt 11,28-30)

Ptikladem je JeZiSova nabidka v MatouSové evangeliu, kdy jako kritérium nabizi
sam sebe tak, jak jeho skutky a ptiklady konani mame uvedeny v evangeliich. Evangelijni
piiklad je k dispozici obecné, nikoliv jen pro kiestany. Z tohoto pohledu pak soucasti
etickych kritérii je zpilsob jednani pomadhajicich véficich s nevéficimi Zzadateli
a pomahajicich nevéticich s véticimi zadateli.

Karel Kopfiva ve své knize uvadi:

,(-..) existuje Fada povolani, jejichz hlavni ndplni je pomdahat lidem: Iékari,
zdravotni sestry, pedagogové, socialni pracovnici, pecovatelky, psychologové. Stejné jako
jind povolani ma kazda z techto profesi svou odbornost, tj. sumu védomosti a dovednosti,
které je treba si pro vykon daného povolani osvojit. Toto vzdeélani poskytuji prislusné skoly.

Na rozdil od jinych povolani viak hraje v téchto profesich velmi podstatnou roli jesté
dalsi prvek — lidsky vztah mezi pomdhajicim profesiondlem a jeho klientem. Pacient
potiebuje verit svemu lékari a citit lidsky zajem od své oSetrovatelky, Zak si chce vazit svého
ucitele, klienti by radi duverovali socidalni pracovnici. Tato myslenka je obsazena
V rozSireném ndzoru, Ze Vv téchto profesich je hlavnim nastrojem pracovnika jeho

osobnost, “4

¥ Srov. FRANKL Viktor Emil: Psychoterapie a nabozenstvi. Hleddni nejvyssiho smyslu, Brno: Cesta, 2007,
15-16.

* KOPRIVA Karel: Lidsky vztah jako soucdst profese. Psychoterapeutické kapitoly pro socidlni, pedagogické
a zdravotnické profese, druhé rozsifené a piepracované vydani, Praha: Portal, 1997, 13.
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S ohledem na ptedchazejici se miizeme pokusit definovat:
Pomahajici profese - je povolani, jehoz hlavni naplni je pomahat lidem, povolani,
které ma svou odbornou pfipravu, vybérové persondlni a odpovidajici materialni

zabezpeceni, povolani se vztahem k lidem, ktery je pro véfici laskou k bliznimu.
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2. Pomoc jako proces - faze procesu

Zamyslime-li se nad slovesem ,,pomahat” jako takovym, co vlastné toto sloveso
znamend, dojdeme postupné k zavéru, ze pomoc v obecném smyslu je vlastné proces, ve
kterém se déje néco, co méni stav vstupd (tj. premis a predpokladl) na néjaky vystup,
tj. kvalitativni nebo kvantitativni zména. Obecné vzato, pomahdni ve smyslu profese
bereme v tomto piipadé jako pomahani druhému ¢lovéku na profesionalni arovni.

Proces pomahani jako takovy ma Ctyti zakladni Casti:

vstup, pomahajici proces, fdze procesu, vystup

2.1. Vstup procesu

Co je vstupem?

a) ¢lovék, ktery je schopen o pomoc pozadat

Vstupem Vv tomto smyslu neni konkrétni osoba a jeji potieba, ani jeji stav, ale
vstupem je zadost o pomoc. Zadost o pomoc v tomto smyslu musi byt svobodnym ¢inem
cloveka.

b) €lovék, ktery nemiiZe o pomoc pozadat

Vzhledem ke stavu, kdy osoba nemiize svobodné o pomoc pozdadat, stava se
naléhavost stavu osoby zadosti o pomoc podle etickych kritérii vztahu k lidem a lasky
k bliznimu. Z podobenstvi v Givodu prace vime, Ze ¢lovék oloupeny, zbity a polomrtvy
nebyl schopen o pomoc pozadat a zadost vyplynula z jeho stavu nemoznosti Zadat
a z etickych kritérii Samarana. V tomto piipad€¢ je tedy Zadosti nemoZnost pozadat
spole¢né se stavem.

C) €¢lovék je schopen o pomoc pozadat, ale nezada

V tomto piipad€ vyplyva z praxe, Ze o pomoc zastupné pozada n¢jaka jina osoba,
ale zastoupeny musi s pomoci souhlasit a na zastoupeného nemiize byt vykonavan
jakykoliv natlak.

d) ¢lovék o pomoc Zada, ale podcefiuje sviij stav

K Zéadosti se pridava pozadavek, aby pomadhajici byl schopen posoudit nalé¢havost
stavu zadajiciho. Pak nastupuji eticka kritéria a tento stav je predpokladem k tomu, aby se
zapocal proces pomahani.

Pro vstup do pomahajiciho procesu je zdkladnim ptedpokladem, ze v ptedchozich
Ctyfech pripadech je pro pomoc kontaktovana osoba, kterd je pfipravend a schopna pomoc

poskytnout. To ma byt splnéno u vSech pomahajicich profesi. V piipadé pomahajici role se
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Casto stava, ze je pred tuto roli postaven Clovek, ktery neni pfipraven ani schopen sam
pomoci, ale na osobnich etickych kritériich zavisi jeho dalsi konéni. PFipravenost se tyka
zejména poskytnuti prvni pomoci. Poskytnuti pomoci se stava profesni povinnosti, je-li
napt. Iékar u autonehody, psychoterapeut u telefonu na lince davéry, porodni baba, knéz
24 hodin denné k dispozici.

Zadost &lovéka potfebujiciho pomoc miize byt tak vyjadiena piimo, kdy ¢lovék
vyhled4 konkrétni odbornou pomoc, neptimo, kdyz pomoc ¢lovéku je zprostiedkovana,
nebo muze k pomoci dojit na zaklad¢ nahodného setkani ¢lovéka s pomahajicim.

Ptipravenost pomahajiciho ptredpoklada, ze pomoc bude poskytovana po celou
dobu nutnosti. Z piikladu Samarana dale vime, ze po dobu, co nebyl schopen pomahat
sam, pozadal o pomoc dalsi odbornost, v tomto ptipadé hostinského, a zaroven zabezpecil
tuto zprostiedkovanou pomoc az do té doby, kdy se bude vracet. Samatan si byl védom té
povinnosti, Ze pomoc trva po celou dobu nutnosti.

Tim jsme se dostali k samotnému procesu pomoci.

2.2 Pomahajici proces

Co zah4ji vlastni proces pomoci?

Prvni vyslechnuti Zadatele

Vstupem do procesu pomoci je zadost, ale vlastni proces zacind vyslechnutim
zadatele, vyslechnutim vSeho, co ma na srdci. Sdé€leni Zadatele by mélo byt ze strany
pomahajiciho pteruSovano pouze v piipadé, Ze se zadajici pomdhajiciho na néco pta.
Pokud je zieyjmé, Ze otdzka zadatele neni chéapana jako zasadni pro pokracovani
komunikace, je lépe se odpoveédi obratn€ vyhnout. V tomto prvnim kontaktu, a je to
pravidlem i pro dal$i vedeni rozhovoru, je lepsi, kdyZ se pomahajici piili§ nepta, pokud
Zadatel hovoii sam a neni ho tfeba v hovoru vést. Zejména z psychologického hlediska
neni vhodné klast zadateli otazky zahajované slovem: ,,Proc...?*. Je-li to nutné, je tieba se
ptat obezietnéji a jinym zpisobem, napt.: ,,Jak se to stalo?. Pokud v kontaktu jesté neni
zfejmy vzajemny vztah divery, mohou otazky typu ,,Proc...7* uvadét zadatele do rozpak
jednak tim, ze miize byt ve stavu, kdy nevi pro¢, nezna zadné ,,protoze*, a jednak proto, ze
nekteré skutenosti v prvnim kontaktu nechce sdélit. Je proto lepsi pockat az vycerpa to, co
chce sam sd¢lit, a pak ho dovést k odpovédim citlivym postupem.

V krizovych situacich ptichazi zadatel Casto proto, ze ve svém okoli podle svého
pfesvédceni nema nikoho, s kym by o dané véci mohl hovofit. Z tohoto prvniho rozhovoru
1ze posoudit naléhavost stavu jen, kdyz zadatele neodradime nebo neznejistime. Stupné

naléhavosti budou probrany déle. Zde se zabyvame pouze fazemi procesu.
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Prvni vyslechnuti Zadatele miize byt piimé - osobni nebo telefonické, ale zadost
muze byt i pisemnd. V pribéhu tohoto vstupniho rozhovoru dochdzi u pomahajiciho k fazi
prvniho rozhodovani o pomoci.

Vstupni mozaika stavu

Pfi sestavovani vstupni mozaiky neni na misté¢ piekotnd empatie, ale je velmi
vhodné, aby zadatel vnimal, Ze se pomahajici snazi chapat vSe, co zadatel sd€luje, a aby
zadatele v hovoru povzbuzoval naptiklad tim, ze dékuje za divéru apod.

Vstupni mozaika je vlastné¢ v mysli pomahajiciho obrazem zadatele a kromé toho,
co zadatel sd€luje, zavisi 1 na zkuSenosti a kombinac¢nich schopnostech pomaéhajiciho.
V prubéhu sestavovani mozaiky je tfeba v nekterych vécech zbavovat zadatele ostychu.
Sestavovanim mozaiky se zjiStuje naléhavost pomoci, zejména v ptipadé, kdy jde
0 ohroZeni zivota. Pfikladem mohou byt sebevrazedné imysly nebo vtirani se myslenek na
sebevrazdu jako feSeni problému, coz miiZze byt ze strany Zzadatele zjevovano nebo
skryvano. Toto by vstupni mozaika méla odhalit. V takovém piipadé by se telefonicky
nebo pisemny kontakt mél co nejdiive zménit na kontakt osobni. V organizovanych
linkach duvéry kromé odborniki u telefonnich aparatt jsou ptitomni také pracovnici pro
osobni kontakt, ktery miize byt Zddan nebo nabizen.

Vstupni mozaika nesmi byt zaménovana s celkovou mozaikou procesu pomaoci.
Na zakladé vstupni mozaiky dochazi k fazi rozhodovani.

Rozhodovani o poskytnuti pomoci

V této fazi se musi pomahajici rozhodnout, zda v dané situaci a stavu je on tou
vhodnou osobou pro to, aby pomohl. Kdyz zjisti, Ze v dan¢é situaci on sdim neni opravnén
pomoc poskytnout a odkaze Zadatele jiné pomahajici profesi, musi také zduvodnit, pro¢
tuto pomoc neni schopen poskytnout, napf. na zakladé svych kompetenci. Ale v piipadé, Ze
jde o shora popisovany stupen naléhavosti i ve skryté hrozb€, je nezbytné v pomoci
pokracovat, 1kdyz bude snaha postupné zapojit profese kompetentnéjsi. V takovém
ptipad¢€ se jednd o naléhavy krizovy stav, kdy Zadatel napt. vola s tim, ze se miize svéfit
né¢komu relativné anonymnimu, protoze ve svém blizkém okoli se svéfit nemuize, nebo
vyhleda knéze, protoze ofekava vyssi stupen mlcenlivosti, resp. vyssi diskrétnosti.

Pokud je pomahajici v dané situaci opravnén pomoc poskytnout, rozhoduje se dale,
zda tuto pomoc bude poskytovat sam, nebo s dalSimi pomahajicimi profesemi a zda on sam
bude proces pomoci fidit a koordinovat, nebo toto vedeni pienechd jinému odbornikovi

a sdm bude zastupovat jednu z pomahajicich profesi.
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Cas poti‘ebny k rozhodnuti

Pokud je vstupni mozaika pro rozhodnuti dostatecnd a nejednd se o stupen nejvyssi
naléhavosti, lze ziskat ¢as pro rozhodnuti ukonc¢enim vstupniho rozhovoru. Tento Cas je
také potiebny ke konzultacim, pfipadné k rozhodnuti o zptsobu pfedani kompetentnéjsi
profesi. Rozbor napt. piipadu sebevrazdy vazné zamyslené nebo demonstrativni vyzaduje
ziskani divery a dostat pacienta pod trvalou kontrolu. Mize-li byt rozhovor zakoncen, je
vhodné zakoncit ho pfevedenim na diskusi o zptisobech a ¢ase dal§iho osobniho setkavani.

Skute¢nosti z mozaiky dileZité k rozhodnuti

Jednim z kritérii pro rozhodovani je stupen naléhavosti. Dale se jednéa o charakter
stavu, zda ho lze oznacit jako krizovy, zda si s nim Zadatel nevi rady, neumi se rozhodnout,
potiebuje pomoc, nebo jen podporu, nebo chce konzultovat vlastni zamyslené kroky nebo
rozhodnuti. Jednd se o charakter vlastniho problému, charakter vlastni véci. Jde
0 schopnost rozliSovani obsahu, tedy o zjeveny obsah a ptipadné o obsah tuseny, skryty.

Jak bylo shora fe¢eno, neni vhodné pouzivat otazky typu: ,,Proc...?“, napt.: ,,Proc¢
Jste prisel zrovna za mnou?*. Lépe je s Zadatelem probrat moznosti konkrétni odpovidajici
pomoci a spiSe se zaméfit na to, co pomdahajici mlze, nez na to, co nemiize. Negativnim
odpovédim je 1épe se vyhnout, pokud nejsou nutné. Nazor a postoj Zadatele je tfeba chépat,
avsak neni nutné s nim souhlasit, resp. reaktivné vyjadfovat nesouhlas. I v ptipad¢ hrozby
sebevrazdy je lepsi misto: ,,S tim nesouhlasim!“, ¥ici: ,,Preci nemiiZete ode mne chtit, abych
s tim souhlasil?*.

Prekazky v rozhodovani

V potaz se musi také brat i konkrétni ,,ale”. Tam, kde je ,ale*, jsou zaroven
I prekazky a je tedy nutné snazit se shromazdit co nejvic ,ale“. V prvni tadé se
soustfedime na to, jak vypada rozhodovani u pomahajiciho. Je také tfeba mit na paméti, ze
1 zadatel pomahajiciho bedlivé sleduje, obzvlasté pfi prvnim rozhovoru. Déle je nutné si
uvédomovat, ze v piipad€ napt. psychiatra nebo psychologa to nemusi byt pro zadatele
osoby zndmé a jsou chéapany vice jako odbornici, kdezto knéz miize byt pro zadatele
osobou vice ¢i méné¢ zndmou a podle toho muze byt chapan vice jako pfitel. Jak
U pomahajiciho, tak u zadatele jsou dvoji ,,ale“. Tomohou byt pochyby ¢i prekazky
tykajici se sebe a toho druhého. Samoziejmé, ze konkrétni ,,ale“ jsou piipad od piipadu
rizna. Zde jsou uvedeny nékteré obecnéjsi piiklady:

a) Pomahajici viici sobé: zda je schopen splnit pozadavek celkové doby potiebné
pomoci jako hlavni pomdhajici osoba, zda je k véci plné kompetentni, co se tyce
odbornosti, nebo musi zapojit i dal$i, ¢i Zadatele piedat jinému, zda je k véci kompetentni,

co se tyCe stupné naléhavosti pomoci, zda je schopen odhadnout rozsah celkové pomoci,
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zda nyni pfi vstupu ma uz i vize moznych cili procesu, zda citi néjakou jinou pochybnost
tykajici se sebe. (stin, zastupny zivot - viz dale)

b) Pomahajici vi¢i Zadateli: zda se jednani zadatele jevi bez postrannich timysl,
zda nevyplyva pochybnost, ze Zadatel néco zatajuje, zda ze zadosti o pomoc nemuze
vyplynout pravni problém, zda na vstupu jsou patrné naznaky ziskavani divéry zadatele,
navazani vztahu, zda je na vstupu znat ego a charakterové vlastnosti zadatele, zda vstupni
mozaika je dostatend pro rozhodovani, projevy zpétného pienosu a nezdravé fantazie
(,,Ten clovek mi pripomina.*), hranice moci a substituce vule, sexualni ptani a fantazie.

¢) Zadatel viiéi sobé&: potiebuji opravdu n&jakou pomoc v této situaci?, neobtézuji
svou zadosti?, co kdyz se to dozvi nékdo z mého okoli, doma, v zaméstnani, pratelé?,
dokazu svou situaci vyjadfit tak, aby ji pomahajici pochopil?, pomoc potiebuji, ale nevim,
zda si ji zaslouzim.

d) Zadatel viiéi pomahajicimu: dokaze mi pomahajici opravdu pomoci?, mizu se
mu se v§im daveérné sveérit?, mizu mu ve vS§em verit, nezneuzije mé duvery? (diskrétnost),
neni vii¢i mné¢ pomahajici podjaty?, tj. nestyka se s nékym, kdo ptisobi negativné v mé
situaci?

Postoje a stavy:

- chei mluvit s knézem, ale nechci se vazat virou

- stupeil naléhavosti (neuvédomuje si ho nebo ho bagatelizuje) a stupen emoci pfi

vyjadfovani (plactivost, vzrusivost, vztek, strach z né¢eho nezndmého, zoufalstvi)

- ptiznaky psychozy a neurdzy

- vlastni predstavy a kritéria o pomoci a pomdahajicim (pfenos- jeden ze zdroju

mozaiky)

- zjevné a skryté motivace Zadosti

- sexualni ptani a fantazie, orientace - Skodlivost a vyuzitelnost k terapii

V zavéru vstupniho rozhodovani je tfeba upozornit na to, ze shora citovana ,,ale*
mayji jisté svoji dilezitost, prioritni je vSak fakt, Ze zadatel pfiSel a Zada o pomoc, a tento
fakt se nesmi vstupnim rozhovorem ze strany pomahajiciho pokazit a zadatele odradit.

Na zacatku pomaéhajiciho procesu musi byt n¢jaka predstava pribéhu a cile pomoci,
moznych forem a vzajemné komunikace.

Dilezita je atmosféra vzajemné divéry, bezpeci a diskrétnosti. Jak byva obvykla
formule v zah4jeni trestniho tizeni: ,,Cokoliv od této chvile reknete, miize byt pouzito proti
vam*, tak zde plati pravy opak, tedy: ,,Cokoliv od této chvile reknete, nebude nikdy pouzito

proti vam.*
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2.3 Faze pribéhu pomoci

., Nyni si najdi, synu, spolehlivého clovéeka, ktery pujde s tebou. Budeme mu platit
mzdu, dokud se nenavratis. “ (Tob 5,3b)

., Vysel a nalezl Rafaela, andéla, jak stoji pred nim, ale nepoznal, Ze to je andel
Bozi. (Tob 5,4b) Tobit mu rekl: ,, Muj syn Tobijas chce jit do Médie. Budes moci jit s nim
avest jej? Dam ti tvou mzdu, bratie.” On mu odvétil: ,, Budu moci jit s nim, znam vSechny
cesty.“ (Tob 5,10b)

Co pomahajiciho na cesté k cili potkava?

Zvolena forma pomoci

Na zéklad¢ zjistén¢ho stavu Ci diagndzy se voli postup 1écby, medikamenty,
terapeutickd metoda, zptsob a frekvence komunikace, spoluprace s dal§imi pomahajicimi
profesemi, piipadna hospitalizace, duchovni pomoc. S ohledem na pribéh pomoci,
zejména na hodnoceni t¢innosti, se forma pomoci miize meénit.

Souhlas a spoluprace Zadatele

Navrhovanou formu pomoci musi Zadatel pfijmout dobrovolné a aktivni spoluprace
zadatele zvySuje ucinnost pomoci. Tuto U¢innost mohou také zvySovat kolektivni
(skupinové) terapeutické metody a pomoc blizkého okoli zadatele. Pokud sam zadatel
neprojevi osobni religiozitu, tak pomahajici voli formu pomoci nezavislou na svétovém
nazoru. K pfipadnym zminkdm Zadatele, tykajicich se svétonazorovych otdzek a problémd,
je 1épe zlstat neutrdlni. Na pfani Zadatele lze zprostfedkovat dalsi zplisob pomoci, napf.
duchovni, ¢i naopak odbornou.

U¢innost pomoci - kontrolni body (zpisob kontroly, supervize)

Pomoc bez kontrolnich zpétnych vazeb miiZze byt velmi nebezpecnd. Zpétnymi
vazbami jsou mySleny kontrolni prostfedky a hodnotici kritéria ze strany pomahajiciho,
dalSich spolupracujicich (supervize), ale i ze strany Zadatele co, se ty¢e zmény jeho stavu,
¢i vyjadrovanych pocitll a ndzorti na prubéh pomoci.

Pojem supervize ptichazi ze zahrani¢ni literatury a tyka se obecné metodiky fizeni
pracovnich kolektivli. Jeji obsah na rozdil od dohledu a dozoru miizeme pochopit
z doslovného piekladu - nadhled. Tim dohled a dozor =ziskava dalSi rozmér.
Ten piedpokladé, ze osoba supervizora ma v dané profesi odborny 1 lidsky nadhled. Lidsky
v tom smyslu, Ze se jedna o navazani citlivého lidského vztahu mezi dvéma osobami v téze

profesi, ale rozdilnych zkusSenosti a stupné nezaujatosti. Zdravotnické profese maji dohled
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a systém vzdélavani jiz dlouhodob¢ dobte propracovan, viz primariait.5

V pokusech o definovani supervize se konstatuje:

,Jde o cistou mezilidskou interakci, jejimz obecnym cilem je, aby se jedna osoba,
supervizor, setkavala s druhou osobou, supervidovanym, ve snaze zlepsit schopnost

® nebo , Intenzivni, mezilidsky zaméreny

supervidovaného ucinné pomdahat lidem. "
individualni vztah, v nemz je ukolem jedné z osob usnadiiovat rozvoj terapeutické
kompetence druhé osoby. “

Potieba supervize byva zdlrazinovana a odiivodiovana nasledujicim:

vilastni pochybnosti a nedostatky - u zacate¢nika byva metoda supervize pravidlem
a pravidlem byva i u vétSich odbornych seskupeni, v jinych pifipadech je véci osobni
zadosti.

preckat utoky klienta - kdy predstavy klienta o tom, jak m4 pomahajici konat, se
dostavaji do rozporu s odbornosti, moralkou a svédomim poméhajiciho. Supervize v tomto
pfipadé mé smysl, kdyz v pomoci je zddouci pokracovat a chovani klienta by mohlo mit
pro pomahajiciho osobni nebo pravni nésledky.

vycerpani - které pomahajici podcenil, se nemusi projevovat néjakou dramatickou
zdravotni krizi, ale tfeba stagnaci pomoci.

Od supervize se o¢ekava vliv na osobni odborny rust supervidovaného v ramci
praxe a rozsifovani vzdélani, podpora v praxi a slozitych situacich, ale také dohled nad
klienty, nad pribéhem a U¢inkem pomahajici profese. Dohled nad klienty je potfebny
zejména z toho divodu, Ze motivace pomahajiciho mize mit rizny charakter, naplnéni
vlastnich potieb, pfani 1éCit a pomahat, touha po moci a jina dalsi vlastni motivace, jak
byla zminovana v uskalich poméhajici profese.

Pojmem uzavi‘ena véZ je myslena situace, kdy supervidovany povazuje supervizi
spiSe za kontrolu a vméSovani, nez za odbornou pomoc a dohled. V tomto ptipadé nelze
hovotit o vztahu podle definic supervize a supervidovany se vi¢i supervizorovi uzavie
jako do véze. Pri¢inou mtize byt povaha nebo moznost odhaleni chyb supervidovaného, ale

také pochybeni supervizora v navazani vztahu. Takova situace vznika zvlasté v ptipadech,

kdy se jedna o ochranu klienta na zaklad€ upozornéni zvenci.

® Ve vyhldce Ministerstva zdravotnictvi CR & 424/2004 Sb., kterou se stanovuji ¢innosti
zdravotnickych pracovnikli a jinych odbornych pracovnikii, jsou definovany profese a néaplné prace
vykonavané samostatné¢ a pod dohledem, pfi¢emz definice vykonu ¢innosti bez odborného dohledu, pod
odbornym dohledem a pod pfimym vedenim jsou upraveny v §4 zakona ¢. 96/2004 Sb.
j HAWKINS Peter, SHOHET Robin: Supervize v pomahajicich profesich, Praha: Portal, s.r.o., 2004, 59.
Tamtéz 59.
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Krizové situace - uskali pomahajicich profesi

Vétsinu toho, co bylo feceno shora o piekdzkach v rozhodovani, lze uvazovat
i v krizovych stavech pomoci, pfinegjmensim jako indikdtor mozné vznikajici krize.
Zde 1 shora jsou uvedeny krizové stavy jen v nastinu. Jejich stru¢nad charakteristika
a psychologické aspekty budou obsahem samostatné kapitoly.

Ze strany zadatele: ztrata divéry; pochybnosti; ztrata zajmu o dal$i pomoc; vlivy
psychozy; netrpélivost vnéjsi vlivy (pochybnosti a odrazovani ze strany okoli; situace
v okoli, které mohou stav zadatele zhorSovat, napft. krize, imrti v rodin€ apod.)

Ze strany pomdahajiciho: syndrom vyhoteni; syndrom moci; neshody se
spolupracovniky; zhorSeni komunikace se Zadatelem; vlastni pochybnosti; zmény osobnich
a pracovnich podminek; zména stavu zadatele piesahujici kompetence pomahajiciho; krize
(naruseni) vzajemného vztahu mezi pomahajicim a zadatelem; zésah vyssi autority do
procesu pomahani.

Opét je tfeba znovu piipomenout, Ze obecné aspekty pomahajicich profesi maji

svoje paralely i u knézstvi.

2.4 Vystup pomoci

Na zacatku procesu pomoci musi byt i predpoklad vystupu pomoci.

V knize T obijd§8 ujistuje Rafael Tobita a jeho Zenu, Ze vSe dobife dopadne a jejich
syn se k nim vrati. V pomahajicich profesich je pfedpoklad vystupu v roviné bozZskych
ctnosti viry a nadéje. Laskou a realizaci procesu pomoci se nadéje predpokladu vystupu
muze meénit v jistotu. Aby k této zméné v jistotu opravdu doslo, musi se pomahajici
vyvarovat zasadnich chyb a uskali.

Predpoklady vystupu z pomahajiciho procesu: hodnoceni pribéhu a vysledku
pomoci; zadatel nepotiebuje bezprostiedni pomoc, méni se v samostatnost; nasledna péce.

U vSech pomahajicich profesi kromé knézstvi je vystup, resp. vysledek pomoci
v tomto svété viditelny. V piipadé knézstvi, pokud se jednd o doprovod k samostatnému
svatostnému Zivotu, je vystupem tato samostatnost a ti€ast knéze v této samostatnosti je
nasledna péce, tj. svatostny zivot az po samotny konec Zzivota. Pfesto to, co se tyka

dosaZzeni spasy, ziistava predpokladem.

8 Bible - Pismo svaté Starého a Nového zdkona, Cesky ekumenicky pieklad, véetné deuterokanonickych
knih, 8. vydani (1. opravené vydani), Praha: Ceska biblick4 spole¢nost, 2001.
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3. Situace zZadatele

3.1 S ¢im prichazi?

V publikaci Volejte linku ditvery’ je uvedeno sedm Zivotnich udalosti, které
vyzaduji zménu navyklého zplsobu chovani a Zzivota. Jsou to zmény, které vyzaduji
nezvyklou aktivitu a nutnost ptizptisobeni.

Rodina

Na rodin€ je nejvice vidét, jakymi zivotnimi rolemi ¢loveék prochéazi. Od ditéte pres
vzdélavani, manzelstvi, rodiCovstvi az po prarodiCovstvi. V urcitych fazich dochazi
k odpoutani a na druhé strané k vicegenera¢nimu souziti. Jinou roli tak hraje v rodin¢ muz,
jinou Zena, ale i déti, prarodiCe a dalsi ¢lenové rodiny. Od nékoho se v rodiné ocekava
rozhodnost, od druhého porozuméni, ticta, poslusnost, shovivavost, aj.

Zména v rodiné ptichdzi napf. pfi uzavieni manzelstvi. Narozeni ditéte je dalsi
velkd zména. Existen¢né krizovymi situacemi, co se manzelstvi tyce, je nezvladnuti role
manzelstvi, stupnujici se neshody, rodinu ohrozujici zaliby a navyky, nevéra, odloucent,
rozvod 1 pfipadné navraceni. Naproti tomu velmi traumatizujici je imrti v roding, coz je
zména, ktera plsobi na vSechny jeji ¢leny. Smrt je vytésiovdna ze Zivota spole€nosti.
Kolik je takovych ptipadl, kdy se rodinni ptislusnici nechtéji postarat o svého umirajiciho
¢lena.

Vzdélani

Ptechod z ochranného kruhu rodiny, autoritou se stavd nékdo jiny nez rodice,
zména hry v uceni, poznavani hrou je ted’ poznavani vyukou, pfijimaci fizeni na Skolu je
stresovou zménou, maturita, vyucni zkouSky, odlouceni od rodiny (internat), podstatna
zména systému vyuky na vysoké Skole, samostatnost, samostudium, zvladnuti zkouSek
semestrli a ro¢nikli, ukonceni studia s pfechodem do zaméstnani, odlouceni od rodiny
(pobyt na koleji).

Béhem studia, v dob& dospivani ptichazi ¢lovek také k dalsi zméné, a to v oblasti
citové. Prvni zamilovani rovnéz néjak na ¢loveéka plisobi.

Zaméstnani

Citové vztahy, které behem let studii vznikly a trvaly, mnohdy pfechodem do
zamestnani konci, ¢lovek poznava jiné lidi, zacina navazovat nové pracovni vztahy, které
se mohou zménit v hlubsi osobni vztahy. Vztahy v novém kolektivu mohou byt dobré, ale

také stresujici. Zmeénu ¢lovek pocituje i v fadu a odpovédnosti, které jsou na pracovisti jiné

% Srov. EIS Zden&k: Volejte linku divéry! Co s krizemi, které nds potkdvaji, Jino¢any: H&H, 1993, 13.
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nez ve Skole, zaroveit vnima i jinou moralku, nez byl zvykly béhem studia. Zakladni
zmény jsou nastup a odchod ze zaméstnani, uspéchy, netspéchy, osobni prohry, vztahy
s nadiizenymi.

Ekonomicka situace

ZlepSeni nebo zhorSeni socialniho zafazeni, spoleCenského postaveni, zména
zaméstnani, zména bydleni a zména financni situace.

Zména zdravi

Véazné onemocnéni; nevylécitelna nemoc; dlouhodobd nemoc; zranéni s trvalymi
fyzickymi nebo psychickymi nasledky; nemoc nebo zranéni; po kterém je Cloveék zcela
odkazan na péci ostatnich; nemoc v roding ¢i blizkém okoli; t€¢hotenstvi; porod; potrat.

Zména pobytu nebo prostiredi

Emigrace, exil, vyhnanstvi; pracovni pobyt v zahrani¢i; Gt€k z domova; ukonceni
pobytu v détském domové; po svatb¢; z domova do internatu, na vysokoSkolskou kolej;
z civilniho do sluzebniho prostfedi; prest¢thovani se do jiného mista; prest¢hovani se
z vesnice do meésta a naopak; ztrata bydleni; pobyt v azylovém domé; nastup vykonu
trestu; soudné natizena lécba; napravny pobyt; pobyt v nemocnici; z rodiny do domova
dichodcii nebo do hospice.

Pravni situace

Dé&dictvi; restituce majetku; exekuce majetku; rozhodnuti a nafizeni soudu, které
nuti ¢lovéka zménit své navyky; soudni rozhodnuti o majetkovém vyrovnani a Upravé

vztahll mezi manzely po rozvodu, zejména k détem; vykon trestu.

Kazdy ¢lovek je jinak schopen snéaset Zivotni zmény, kazdy ma jiny prah citlivosti,
ktery je rizny nejen podle osobnich vlastnosti, ale méni se i s okamzitou konstelaci dalSich
zivotnich okolnosti.

Vysledkem shora uvedenych Zivotnich zmén jsou krizové situace a Casto se
pfedpoklada, ze jsou disledkem negativnich zmén. Na clovéka vSak podle dalSich
okolnosti mohou pusobit stresové 1 zmény a situace, které se jinak obecné povazuji za
pozitivni (napf. psychicky dopad velkych restituci).

Situace, se kterymi lidé pfichazeji, jsou osobniho vztahového a neosobniho
charakteru. Lze je také chapat podobné, jako Frankl v rozd€leni na duchovni, duSevni,
t8lesné, materialni.’® Duchovni slozku chape jako jakysi stfed byti, jakési duchovné-

existencialni centrum osoby. Clovek pfichdzi s tim, co se ho bytostné, osobnostné dotyka.

19 Srov. FRANKL Viktor Emil: Psychoterapie a nabozenstvi. Hleddni nejvyssiho smyslu, Brno: Cesta, 2007,
15.

21



K negativnim a pozitivnim zménam je potieba pfifadit jeSté stav, s kterym se
&lovék piichazi poradit v situaci, kdy neni schopen se rozhodnout. Clovék je postaven pied
né¢jakou zivotni volbu a nabidku, se kterou si nevi rady, nema dostatek zkuSenosti
k rozhodnuti, neméa dostatek odvahy, nema dostatek viile néco vykonat apod. Obecné jde

0 stavy nejistoty.

3.2 Krize duchovniho Zivota

V pocatecnich stadiich nemusi jit pfimo o krizi nebo nemoc. Mlizeme takové stavy
popsat jako hledani vlastni cesty, tdpani, pteskakovani z jedné spirituality do druhé, z jedné
cirkve do druhé, vylety po rtznych nabozenskych smérech, stagnaci ve vife, laxnost
a zpohodInéni v Zivoté viry, faleSné piedstavy o osobni svobodé a svazanosti ve vife,
odpad od viry, demonstra¢ni ateizmus. Zejména zivot v riznych radovankach hrani¢nich
nebo za hranicemi mordlky, tzv. uzivani si Zivota, piindsi v situacich kontaktu nebo
konfrontace s virou a nabozenstvim rizna ,,ale . Tato ,,ale” byvaji docela promyslenym
odivodnovacim systémem, ktery vytvaii jakasi zadni vratka vaci Bohu, Kristu, Cirkvi,
hierarchii apod.

Znamym odivodinovanim jsou excesy v lidské spolecnosti, které jsou mnohdy az
demagogicky prenaseny do odpovédnosti Boha: ,,Jak mohl dopustit takové zlo, jako byly
treba koncentracni tabory? Kviili tomu jsem prestal veFit, uz o Bohu nechci slyset. ,,Jak
mohl dopustit smrt mych déti, nenarozeného ditéte?*

Dale to muze byt chyba vychovy, setkdni se Spatnym ptikladem, s jinak
smyslejicim partnerem, skupinou pfatel ¢i pracovnim kolektivem, coz vede ke stagnaci
a odpadu od viry.

Ale z druhé strany to pak muize byt netolerantnost, zarputilost a ztrata soudnosti
a zdravého rozumu v prosazovdni a vnucovani viry do okoli. Nezdrava uzkostlivost
a zmatenost ve vife, soukromém a intimnim zivoté se nakonec miize projevit jako neur6za

o . ;11
nazyvana ekleziogenni.

1 Srov. BAUMGARTNER Isidor: Psychologie a vira — orientace a podnéty k diskusi, Praha: Pastoraéni
stfedisko pii Arcibiskupstvi prazském, 1996, 14-16.
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4. Uskali pomahajicich profesi

Slovo uskali v tomto smyslu ozna¢uje piekazku, néco na co se narazi, co muze
n¢jakou €innost ohrozit, narusit, nebo upln¢ zménit jeji smysl a cil.

Uskali v pomahajicich profesich jsou jevy, které narusuji vztah mezi pomahajicim
a zadatelem narusuji psychicky stav nebo schopnost poméhat u poméhajiciho a u zadatele
schopnost pomoc piijimat a spolupracovat. Jsou to psychické jevy, které v nékterych
piipadech maji az charakter nemoci. Hovoii se v tomto pifipadé¢ o syndromech, tj.
0 uceleném souboru u riznych jedinct stejnych ptiznakd pro charakteristicky psychicky
stav. Hovoii se napt. o syndromu tnavy, syndromu vyhoteni, syndromu moci, syndromu
spasitelském, syndromu falesnych prorokii, syndromu Sarlatanstvi.

Je potieba si uvédomit, Ze tskali mize pomoc ohrozit, nebo negovat a mize na
proces pomoci puisobit dokonce tak, ze zane zadatele ohrozovat a jeho stav zhorSovat.

K tomu, aby se vliv tskali minimalizoval, se uzivaji rizné kontrolni a autokontrolni
analyzy a postupy.

Nejprve je vSak potieba se vénovat n€kterym konkrétnim tskalim.

4.1 Stin uskali

Stin provazi skryté tyto profese a vystupuje z pozadi v rozli€nych podobéach.
Obrazné je to mysleno tak, Ze se za kazdym ¢lovékem tahnou syndromy a tskali jako stin,
ktery se ve svétle pohledu z urcité strany maze projevit. Pomahajici pti takovém naznaku
stinu by m¢l zbystfit a zapojit analytické mysleni, aby zjistil jeho pfi¢inu. Stin mize byt
napf. projevem fikce z pfenosu a bez autoanalyzy muze postupné bobtnat.

Pokud v dalSim bude pouzit termin stin, je tim vZzdy mySlen pocatek nebo

nebezpeci uskali.

4.2 Navazani kontaktu

U vstupniho rozhovoru byla jiz néktera uskali popsana.

Uskali na strané Zadatele jsou napi.. nesmélost, obavy, strach, neschopnost se
vyjadfit, az bezradnost, rtizné emoce, familiarnost, chova se jako by pomoc byla povinna,
vypocitavost apod.

Uskali na strand pomaéhajiciho, jsou napf.: z riznych déivodé neni schopen se

Vv tuto chvili soustiedit, je pravé ve stavu nemoci, nebo se jedna o néjakou momentalni

23



indispozici, nékam spécha, vénuje se pravé nékomu jinému, nebo ma jiné povinnosti
a zaneprazdnéni.

Na stran¢ pomahajiciho se pak tato uskali stavaji stresujicimi, protoze zjist€énim
stavu naléhavosti zadosti odsouva jiné povinnosti. Podle stupné naléhavosti musi byt

schopen vlastni stresujici situace odsunout a nastupuji pravidla vstupniho rozhovoru.

4.3 Prenos a zpétny prenos

Pfi prvnim rozhovoru muize jeden druhému nékoho pfipominat, dokonce to ani
nemusi byt ¢lovék, nebo néco piipomina urcité charakteristické rysy, gesta, a tak dochazi
k pienosu cizich vlastnosti z jinych osob a situaci na komunikujici protéjsek.

O ptenosu se hovoii u zadatele smérem k pomahajicimu a od poméhajiciho smérem
k zadateli je pfenos nazyvan zpétny. MuiZe se jednat o tzv. prvni dojem, ktery pak narusuje
komunikaci. Vlivem prvniho dojmu se pak pfenos béhem rozhovoru mize na strané
zadatele dale rozvijet az v predsudky, ale na strané¢ pomahajiciho by méla nastoupit
zkusenost potlaceni zpétného prenosu. Pti podezieni lze pienos odhalit a zmirnit otazkami
podle situace: ,, Uz jste s nekym podobnym, jako jsem ja, hovoril, nebo vam rozhovor se

mnou néco neprijemného pripomina? “

4.4 Zastupny Zivot

Soukromy zivot pomdhajiciho ustupuje potiebam Zadajicich a pomahajici vlastné
pestava zit vlastni Zivot. Zije jejich Zivotem, jejich radostmi, strastmi, tragediemi,
sexualnimi problémy. Pomahajici tak nasava rozmanitou nahrazku, moZznd rozmanité;jsi
nez by prozival sam. Je tim fascinovan, pfitahovan, piibéhy Zadajicich proziva aniz, by
sam trpél. Obdobné se zastupny zivot miiZze projevit 1 u Zadajiciho. Ten zacne ve svém
zivote konat nikoliv tak, jak by konal podle svého, ale tak, aby se to libilo poméhajicimu,
aby 0 tom mohl pomahajicimu vypravét. Pomahajici tak ztraci postupné své vlastni Zivotni
zkuSenosti, z kterych by mohl davat, a ztrdci schopnost vést zadajiciho k prozivani
vlastniho Zivota. Pomahajici je vSak na tom se zastupnym Zivotem mnohem hiif. Zadajici
se vraceji diive nebo pozdéji do svého zivota, ale do Zivota pomdhajiciho vstupuji stale

nové zastupné zivotni piibehy.
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4.5 Sexualni prani a fantazie

Télesné kontakty

Aby byl proces pomoci v psychické roviné efektivni, musi mezi pomahajicim
a zadatelem vzniknout vztah také v afektivni roving. Tento vztah neni jen duSevni, ale
Vv urcitém smyslu i télesny. Tim jsou minéna sexualné provokujici gesta a doteky.

Je vSak tfeba mit na paméti, ze v riznych kulturdch a teritoriich ¢i etnickych
skupinach jsou telesné kontakty ur¢it¢ho sexualniho charakteru povazovany za normalni,
a to 1 v riiznych obdobich véku ¢loveéka.

Pomahajici by mél byt schopen vystavit se nebezpeci uskali homosexuality ze
strany Zadatele, nem¢l by takové fantazie provokovat nebo takového ¢loveéka odbyvat, ale
m¢l by hledat cesty a zplsoby, jak je pfijmout a zapojit pozitivn¢ do procesu pomoci.
Necitlivé odmitnutd homosexualita mize vyprovokovat nenavist a stin touhy nicit. Je tfeba
si uvédomit, ze homosexudlné orientovani jedinci jsou mnohem citlivéjsi a pfi necitlivém
ptistupu nebo ndhodném nevhodném slovu se snadno uzaviraji.

Uskali heterosexuality

Nyni je zapotiebi piibrat dal§i pojmy pocatku i rozvijejiciho se vztahu. Ze stinu
Casto vystupuji jak v pomahajicim, tak v zadateli sexudlni fantazie a ptani. Skute¢n¢ jsou
pritomny vzdy jako stin. Pomahajici by mél byt pro takovou situaci dobie pfipraven a ze
své strany tento jev zvladdat a m¢l by tato sexudlni pfani a fantazie udrzet v mite, kterd bude
pozitivné umoznovat pomoc. U zadatele (Ky) mohou tato pfani a fantazie piertst v sexualni
touhu smétujici k proziti sexualniho vztahu. Toto proziti ohroZuje nejen pomoc, ale osobné
pomahajiciho, protoZe tak jako se nenaplnénd, neopétovana laska méni snadno v nenavist,
tak obdobné& neprozita sexualni touha vytahuje ze stinu vzdy stinové pfitomnou touhu ¢i
schopnost nicit. Proto je mozné sexualni pfani a fantazie nechat rozvijet tak, aby nedoslo
k jejich proziti. Jestlize pomahajici a zadatel (ka) dovoli sexualni vztah prozit, ¢asto to
zni¢i oba.

Citlivost k témto tskalim uschopriuje pomahajiciho véas odhalit, Ze objevujici se
sexualni fantazie a pfani maji od Zadatele vii¢i pomdhajicimu ni¢ivy cil, ktery ma byt

nejprve zvetejnén a pak maji nastoupit pravni disledky a pozitek z nich.
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4.6 Neurozy, psychozy a deviace
Struény a vystizny prehled je uveden v knize Zdklady pastoralni psychiatrie pro
zpovédm’ky.12 Jsou zde uvedeny zdkladni ptiznaky, jednoduchd kazuistika (ptiklady

ptipadi) a orienta¢ni pastorac¢ni doporuceni.

4.7 Lichotky a podcenovani
pomahajicim jsou v lichotky proménovany néjaké nedobré skutecnosti na stran¢ zadatele.
U Zadatele vznika pak dojem nebo dokonce piesvédceni, ze to, co jini u n¢j oznacovali za
zI¢, je nyni oznaCovano za néco cenného. Z toho pak plyne nebezpeci, ze se ze spoleCensky
nebezpedné agresivity lichotkou stava nekonformni vzdor vii¢i konzumni spole¢nosti.

Lichotky od zadatele k pomahajicimu - mohou pomahajicitho zaslepit, oslabit
pozornost k jinym dalS$im tskalim, napt. zbozilovani nebo ze stinu moci vyplyvajici vlastni
nadfazenost, kterd se muize projevovat n€jakymi formami zneuzivani zadatele, kdy se
zadatel vic¢i pomahajicimu vlastné stava sluhou.

Obdobné to plati i pro podcenovani, které je projevovano pouze nepiimo
a v ndznacich. Na podcenovani nelze asi najit nic pozitivniho. Néco jin¢ho je vSak
sebepodcenovani ze strany zadatele, za kterym se skryvd nesmélost, plachost nebo
i skromnost. Z jiného pohledu muze jit o sebepodcenovani, které postupné zptsobuje
destrukci osobnosti vedouci az k sebevrazdé. Vystupuje zde stin sebeniceni. Destruktivné
jsou pifijimany reakce okoli. Snaha poukazujici na nesmyslnost sebepodcenovani je
povazovana za falesnou lichotku. Sebepodceniovany dava v kazdé situaci a ¢innosti najevo
nejistotu vysledku svého konani ¢&i prace. Cim vic mu to okoli vymlouva, tim vic to
povazuje za potvrzeni své neschopnosti, nepotiebnosti a zbyteCnosti. Mira

sebepodcenovani tak nebezpecné narlsta.

4.8 Moc
Vztah polarit

Jak uz bylo feceno, k problematice stinu si kazdy ¢loveék nese genetické dédictvi
urcitych zplisobii chovani, reakci a vlastnosti. Takovy dédi¢ny soubor vyprovokovan
urcitou asociativni situaci, vystupuje ze stinu a vstupuje do pomahajici situace jako jakasi
konstanta a urcuje zplsob vztahovani se subjektu k objektu. Jde tedy o projev ve vztahu,

ktery je subjektem a objektem polarizovan. Vstup osobnich vlastnosti do téchto polarit se

12 Srov. KASPARU Max: Zdklady pastordlni psychiatrie pro zpovédniky, Brmo: Cesta, 2002, &ast specialni,
69-143.
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projevuje v mnohém jako uskali. Pokud si polarita udrzuje vzajemnou vztahovost, kterou
se ob¢ polarity navzajem ovliviwuji, jde v podstaté o zdravou situaci. Pfikladem polarity je
v nasSem ptipadé dvojice pomahajici - Zadatel. Jestlize vSak dojde k rozstépeni, vznika
z toho plynouci uskali, kdy jedna polarita nabyva dominantniho postaveni, z které¢ho jako
stin vystupuje moc.

Muz - Zena, samec — Samice

Samci bojuji mezi sebou o dominantni postaveni samce vybiraného k obranné roli
a k vlastnostem pro udrzeni rodu. Samice bojuji o pfizen pravé dominujiciho samce
a zaCastnuji se aktivné vybéru pro udrzeni zdravého rodu. Polarita samec - samice se jako
uskali projevuje také v pomahajicich profesich jako pienos do polarity muz - Zena.

Z hlediska pomahajici profese, jednd-li se na stran¢ zddajici o pomoc obéma
pohlavim, voli se dualita také na stran¢ poméahajici. Tim se snizuji vlivy uskali zejména po
strance afektové.

SluZebni tcta

Polaritu general, prima¥r, $éf - podfizeny pociti postupné vSichni, ktefi jsou
zapojeni ve spolecnosti do rozmanitych pracovnich procesu.

Na sluzebni uctu se mlizeme podivat JeziSovyma ocima: ,,Syn clovéka neprisel,
aby si dal slouzit, ale aby slouzil a dal sviij zivot jako vykupné za mnohé.* (Mt 20,28) a na
jiném mist& o tomto vztahu, cté a moci fika: ,, Zak neni nad ucitele, ani sluha nad svého
pana. Staci, aby zak byl jako ucitel a sluha jako jeho pan.* (Mt 10,24)

Stin moci a sluZebni Ucty je tady patrny a my muZeme fici, ze od pradavna. Proto se
o tom JeZi§ zminuje. Ve slovech ministr a ministrant je z latiny zédklad pomoc, sluzba ale
i ufad. Kdyz dojde k rozstépeni vztahu, vystupuje stin moci, a chut po moci naopak
roz$tépuje tento vztah. To pak mulze vést aZ postaveni diktatora, navic kdyz ze stinu
vystupuje touha nicit. V postaveni nadiizeného je urcity narok na pravdu, dava pravo fidit,
urCovat, nafizovat, rozhodovat, kontrolovat. K rozstépeni dochazi, kdyz podfizeny ztrati
uctu k autoritdm, ale také kdyz je tcta k autoritdm ptehnand. V prvnim ptipad¢ nastupuje
autoritativni jednani a vystupuje stin moci, kterd mize ptrechdzet v niceni, tj. Sikanu ¢i
vypovéd. V druhém piipad¢ pfehnana ucta muize, jak se tfika, stoupnut do hlavy a vede pak
také k roz$tépeni.

LékaF — nemocny

V historii ¢lovéka je tato polarita jedna z nejstarSich. V soucasné dob¢ je vsak
intenzivné studovana i ve svété zvifat. Kdyz zranény jedinec zranénim podléha, ostatni se
snazi ho povzbudit, postavit na nohy a neopoustéji ho az do jeho smrti. Z urcitych

spoleCenstvi zvitat je pomahajici role znama, 1 co se tyce znalosti 1é¢ivych bylin.
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Pfes Samany, medicinmany, 1éCitele se jedna o lidi pfipravené piijmout nemocné
a trpici a pomahat jim. Soucasn¢ s tim se formovala jednak odborna a jednak eticka
pravidla této pomoci. Tim se postupné budoval vSeobecné uznavany ideal 1ékare. Etické
profesni hledisko je kromé jiného formulovano v Hippokratové piisaze, kde je feceno, Ze
vSechny lékaiské ukony budou provadény v zdjmu a ve prospéch nemocného.*®

V knize Nebezpeci moci v pomdhajicich profesich™® uziva autor pojmy Sarlatan
a faleSny prorok. Je zde myslen lékaft, u kterého ptevazuje néktery z vlastnich z4jma nad
zajmem a prospéchem nemocného. Uskali tohoto Sarlatanstvi pak také spo¢iva v tom, Ze je
pacientim prostiednictvim marketingu a reklamy farmaceutického primyslu nabizena
zarucena lécba, pacient véii vice této reklamé a je tak potlacovan jeho vnitini 1écebny
faktor, ktery difive domaci 1ékafi dokazali uzivat laskavosti pfistupu a uklidiiujicim
rozhovorem.

Obdobné nékteré situace ve vécech viry a moralky mohou u knéze vzbuzovat
pochybnosti o pevnosti vlastni viry, ale véfici maji vétSinou predstavu idealniho farare
a vytvareji pak tlak, ktery nuti farafe pietvarovat se.'® Pak také dochazi k tomu, Ze n&kteii
duchovni koketuji s riznymi naboZenskymi sméry a rizné cestuji a pak jsou obecné
uznavani napf. jako religionisté.

Pokusny kralik, objekt moci

Lékar sarlatdn nesd€li pacientovi, ze skutecnd terapie nemoci neni znama, ze muze
jit o psychicky somaticky jev a pacienta 1é¢i medikamentozné, a kdyZz léky nezaberou,
svadi se to na vaznost choroby, nebo se ptedepisi jiné 1éky. Objektem moci je zde minén
pacient, ktery je udrzovan v neproduktivni 1€cbé.

Problém uskali pokusného kralika ze strany pacienta spoc¢iva v tom, Ze pacient by si
pfedstavoval, Ze s Iékafem nebo terapeutem navaze uzsi osobni kontakt, postup 1écby se
mu zdé neosobni a podeziiva 1ékare, Ze neni pro né€j clovekem, ale jen pokusnym kralikem.
Vznik tohoto stinu je destruktivni.

Rodi¢ - dité, pomahajici — potiebny

Tento piiklad polarity je zde uvadén proto, Ze v nékterych ptipadech projevu moci
dochazi k zdétinsténi. U ditéte je takovy stav vykonu moci rodi¢i nazyvan nezletilost
a u dospé€lého je stav ztraty nékterych prav soudnim rozhodnutim oznacovan lidové jako
nesvépravnost, spravnéji: omezeni ¢i zbaveni zpiisobilosti k pravnim ukonum. Stin moci
vyplyvajici z rozstépeni polarity se projevuje v socidlni oblasti a ptfimo provazi socialniho

pracovnika, ktery je v pozici, kdy moc vykonava piimo ze své profese. Navrhem opatieni

3 Srov. Hippokratova prisaha
“ Srov. GUGGENBUHL-CRAIG Adolf: Nebezpeci moci v pomdhajicich profesich, Praha: Portal, 2007, 21.
1> Srov. tamtéz 23.

28



se muze dotykat velmi citlivych osobnich a rodinnych prav. Socidlni pracovnik miize zit
V pocitu, Ze konéd obdobné jako rodi¢ vuci nezletilym détem.

Druhym piikladem zdétinsténi je situace nemocného, kdy vlivem nemoci se ze
sebejistého Cloveka stava néco jako bezbranné dité ocekavajici pomoc rodicii, obraci se na
ty, ktefi jsou schopni mu pomoci, celozivotni neznaboh se obraci o pomoc k Bohu.

Mistr - uc¢ednik, udlitel - Zak, védouci — neznaly

K lidské ptirozenosti patii zakladni védéni, které pro zivot preddvame potomkim.
Piivodni polarita rodic€ - dité se oborovou specializaci méni ve vzdelavani na polaritu ucitel
- zak, mistr - ucednik, védouci - neznaly, ale vztah rodiC - dité¢ stale zlstava. V JeziSove
ptikladu vidime nejprve vztah védouci - neznaly. Pak ,.ti, kteri s nim chodili* poznanim, Ze
Jezi§ je védouci, nazyvaji JeziSe Mistrem, a sami jsou v roli u¢ednikt. Ti, ktefi s JeziSem
chodili v minulosti, chodi s nim i dnes, jsou to jeho ucednici v orientaci ve vztazich
¢lovéka k Bohu a svétu, v osobnim uplatnéni a naplnéni Zivotniho poslani. JeZzi$ posild své
ucedniky ucit a zavazuje je poslanim ucedniky ziskavat.

Povoléani ucitele sice nese s sebou mocenské postaveni nad zaky, ale u dobrého
ucitele Zaci oceiiuji potfebnou miru spravedlnosti v jejich hodnoceni, pozdé€ji ocenuji
| potiebnou miru piisnosti, laskavosti a vstficnosti k individualitam a empatie. Vciténi se
do détské duse predpoklada, ze ucitel v sobé to détské nejen uchovava, ale stalym stykem
s détmi, zaky a studenty stale rozviji. Zaci pak odpovidaji pfirozenym piijetim povinnosti,
posluSnosti a pracovitosti. Pokud empatie chybi, zlistavd jen mocenské postaveni, které
détska duse rychle vyciti, a ve vztahu ucitel - zak vyvstavaji tskali moci, tryzné a vzdoru.

Uskali vyvstava také, kdyZ na strané uitele chybi potfebnd mira pfisnosti
a spravedlnosti, Zaci vyciti slabost, ze stinu vystupuje touha nicit v podob¢& ublizovat,
a ucitel se stava obé&ti pubertalni Skodolibosti.

Zpovédnik - hiiSnik, knéz - hiiSnik

S odpusténim hfichd je spojen akt moci udé€leni ¢i neudé€leni rozhfeseni. Moc
odpoustéet hiichy Jezis vysvétluje a dokazuje zdkonikiim pfi uzdraveni chromého (srov. Mt
9,1; Mk 2,2; L 5,17) Jezis nejprve odpusti hfichy, ¢imz pohorsi zakoniky, a pak svoji moc
dokazuje uzdravenim chromého. Po svém zmrtvychvstani tuto moc pieddva svym

udednikiim shromazdénym ze strachu pred Zidy za zavienymi dvefmi. (srov. J 20,21-23)

4.9 Prenos zodpovédnosti
Zadatel zjistuje nebo pocituje, Ze je v uréitém ohledu vyhodné & pifjemné
a pohodlné, kdyz by cela zodpovédnost za pomoc a za jeho osobni situaci lezela na

bedrech poméhajiciho. Zadatel se i s naprostymi banalitami obraci na pomahajiciho, ubira
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mu osobni ¢as a sily. Toto uskali ohrozuje vystup pomoci, ktery by mél vést do

samostatného zivota.

4.10 Hypochondr

Oproti ptenosu zodpovédnosti, jak je uvedeno shora, hypochondr vyzaduje pomoc,
ktera neni nutna a objektivné potiebna. Zadatel vi, Ze jeho zadosti nejsou vyslySeny tak,
jak by si pfedstavoval, a k tomu se jest¢ piida kverulatorni paranoia - Stézovatelsky

syndrom, pak takovy zadatel by dokazal poméhajicimu vytvofit ze zivota skute¢né peklo.

4.11 Zbozsténi, vefejna ucta - socialni prestiz

Pomahajici profese, zvlasté pak 1ékar, poziva ve spole¢nosti vyssi vefejnou uctu,
ktera je vyjadiena i socialnim postavenim a prestizi. Z historie zndme ptredni spolecenska
postaveni, u kterych se vyrazné€ projevovala touha po bohorovnosti. To u Iékate snad ptimo
nehrozi, ale obecné u pomahajicich profesi je pfitomen stin zbozilovani, mize vyustit

v megalomanii - velikasstvi. Nebezpeci moci jde s tim ruku v ruce.

4.12 Hranice moci a substituce vile

Rozbory riznych uskali vyplyvajicich z problému moci sice piipoustéji urcité
situace, kdy moc je legitimni a neni nezdravym projevem touhy po moci.

Zadatel, ktery dobrovolné zada o pomoc, sbira odvahu a viili k tomu, aby o pomoc
pozadal, ale nema moZnosti nebo silu nebo vili fesit situaci sdm. Obdobn& miZeme fici, Ze
je v urcité situaci bezradny a Ze by mu stacila rada. V hlubSich krizovych situacich se
obvykle tika: ,,Nema vuli k zZivotu.*, ,,Nema viili néco zmenit.*“, ,,Stacilo by trochu dobré
viile.

V pomahajicich profesich vétSinou jde o substituci viile - doplnéni v situacich
mensiho ¢i vétsiho ochabnuti. To je pomérn¢ zietelné¢ vidét v riznych stavech stari
¢loveéka, kdy se ochabnuti vile prolind se zapominanim v zakladnich Zivotnich oblastech
jako je jidlo, piti a osobni hygiena. Zde je substituce vile nezbytnd a je mocenskym
zasahem do Zivota ¢loveka.

Jedno z kritérii rozliSeni, kdy jde o substituci viile a kdy o uskali moci, je skryto ve
slovni hii¢ce ,,Touha pomoci* jako pomoc, a ,,Touha po moci.* Neni pfitomna touha po
moci, kdyz urcity nutici akt obsahuje citovy aspekt lasky, jehoz cil a smysl je vyssi dobro
zadatele, kterému chybi vile takovy akt vykonat samostatn¢.

Dalsim kritériem rozdilu mezi moci a substituci vile je charakter a zptisob nuticiho
aktu, ktery sam o sobé musi byt mravnim ¢inem v hranicich obecné moralky.
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4.13 Destruktivni touhy, agresivita

Jako destruktivni oznacujeme touhy rozkladu jako napf. nicit, bofit, rozvracet,
rozdélovat, rozvadeét, rozbijet, rozcilit, rozdmychavat, rozdrazdit, rozehnat, rozesStvat,
rozezlit, rozhédzet; urcitym zplisobem sem patii i zavist, pomluva, nactiutrhani, nenévist,
posméch, pomsta, intriky, pletichy apod. K uvedenym destrukcim lze piipojit i tzv. sedm
hlavnich htichti: pycha, lakomstvi, smilstvo, zavist, nestifidmost, hnév, lenost.

Zvlastni pozornost vyzaduje fyzické a duSevni tyrani, kde se mlze projevovat
sadismus, Sikana apod. Je az s podivem, ze kromé celospolecenskych projevi se tyto jevy
objevuji 1 v pomahajicich profesich.

Ze strany pomahajiciho se touha nicit projevuje v rdmci touhy po moci, mize se
objevit jako stin pifi provokacich ze strany zadatele. Obecné by touha nicit ze strany
pomahajiciho znamenala velké profesni selhani. Ze strany zadatele jsou to ptipady, kdy se
nenaplnéné sexudlni fantazie a pfani méni v nendvist a Zadatel pouziva riizné metody
k profesni a spolecenské likvidaci pomahajiciho.

Ostatni destruktivni touhy mohou vést ke slabsim ¢i silngjSim projeviim nicit
a likvidovat proces pomoci s umyslem riznych nasledkii at osobniho, spole¢enského,

profesniho nebo pravniho charakteru.

4.14 Vyhoreni, vyhaslost

Hovofii se o syndromu, tedy o souboru ptiznakd, které svédc¢i o ztraté osobnich sil
a neschopnosti je obnovovat.

Clovék se ocitne ve stavu vyCerpani své pracovni energie. Nartsta drazdivost,
obcas dokonce tézko skryvana agresivita, cynismus, obranné postoje vic¢i vSemu a vSem,
apatie, sklon vyhnout se ¢innosti. Subjektivné se objevuje stisnénost, nespokojenost se
sebou samymi, pocit roz€arovani, prazdnoty, piehnané zveliCcovanim obtizi, hnév,
nedivéra, podeziivavost. Tyto stavy postihuji mnoho lidi Vv emoéné naro¢nych
povolélnich.16

Syndrom se objevuje tam, kde je profesné¢ vyssi styk s lidmi, ¢asova ndrocnost
a pracovni pfetiZzeni, coZ pomahajici profese spliuji. Zejména také profese, kde se
pomahajici v takovém prostiedi a situacich pohybuje dlouhodobé osamocen. Tato kritéria

nebezpeci splituje obzvlasté knézstvi.

18 Srov. EIS Zden&k: Volejte linku divéry! Co s krizemi, které nds potkdvaji, Jinotany: H&H, 1993, 87-88.
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4.15 Frustrace

Jde 0 rozpor mezi nékterou z nasich potieb a realnou moznosti uspokojit ji.l7

Shora bylo o piekazkach feceno, ze je mozné si je predstavit jako jakasi ,,ale.
U frustrace odporovaci spojka ,,ale® vyjadfuje piic¢inu zmateni né&jaké touhy. Clovék po
nééem touzi, néco by chtél, ale vyvstavaji vselijaka ,,ale“. Ve frustraci se projevuji ,,ale®,
kterd brani vnitfnimu rozhodnuti k naplnéni touhy nebo potfeby. Tato wvnitini ,,ale*
muzeme chapat jako vnitini zabrany, ty mohou byt charakteru mravniho, konzultace se
svédomim, emocniho, strach, zamilovanost apod. Na frustraci se tolik aktivné nepodili
nenaplnéni potfeb, jako nenaplnéni tuzeb. Frustra¢ni kontrast se zvysuje tim, ze ¢lovek pro
uspokojeni touhy nebo potieby dal vnitini souhlas, klidné by piekonal nebo odsunul vnitini
,»ale®, ale jsou tady jesté ,,ale* vng&jsi. Vnéj§imi zabranami jsou napf. mravni a spolecenska
pravidla, zakony, postoje a ndzory osob v okoli, materidlné¢ ekonomickd a casova
nerealizovatelnost apod. Frustrace plynouci z nenaplnéni tuzeb byva hlubsi, nez
Z nenaplnéni potfeb. Nenaplnéni takovych tuzeb jako jsou uvedeny v tzv. ,hadove
postupu‘ (srov. Gn 3,1n) az po touhu po bohorovnosti, vyvolava frustrac¢ni pocity, jejichz
odstranéni naplnénim se dosdhne vyhnani z raje. Zde vidime, ze odstranénim frustrace

naplnénim tuzeb a potieb se nemusi vzdy dosahnout kladného cile v zivoté.

Y STEPANIK Jaroslav: Uméni jednat s lidmi 3. Stres, frustrace a konflikty, Praha: Grada Publishing,2008,
11.
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5. Péce o dusi z pohledu psychoterapie

Shora uz bylo feceno, ze znamy psychoterapeut Frankl kdyz charakterizuje osobu,
pridava k oblasti télesné a dusevni také jeste duchovni®®, coz ma umoznit chapat nekteré
aspekty tykajici se nevédomi. Materialismus a n¢které dalsi ptibuzné sméry chapou télesné

jako hmotné a dusevni jako chemické procesy.

5.1 Hodnoty v Zivoté ¢lovéka

Piechod mezi nevédomim a védomim je pfechodem informaé¢nim. Obecné totiz
neni ptili§ znamo, ze informace a entropie jsou veliciny nehmotné - hodnotové. \V oblasti
duchovni se vyskytuji duchovni procesy, které jsou informac¢ni a tedy nehmotné. Entropie
je definovana jako mira neuspofadanosti v né¢jaké mnoziné jevi a pojem informace se
objevuje jako odstranéna entropie, ¢imz v mnozin¢ jevu roste uspofadanost a informace je
tak mirou Uspofddanosti takové mnoziny. Informaci definujeme také jako schopnost
zpravy vyvolat u pfijemce vzruch a pak teprve nastupuji hmotné procesy jako reakce na
informaci projevujici se jako vzruch. Péée o dusi z pohledu teorie informace je tedy péce
0 uspotadanost a neuspotfadanost duse. Ve véde, kdyz se hovoii o entropické smrti, jde to
stav, kdy nedochdzi k Zddné zméné, tj. vzruchu. Kdyz budeme dale diskutovat smysl smrti,
nutné vystupuje proti tomuto vlivu entropie vliv ducha, ktery odstrafiuje entropii a zvySuje
usporadanost - vnasi fad. Pies hodnotové nehmotné veliiny jakymi jsou entropie
a informace se dostavame k hodnotdm, jak se projevuji v Zivoté ¢loveka.

Hodnoty prozitkové jsou ty, které se vnimaji smérem dovnitf.

Hodnoty tviréi jsou ty, kterymi duse tviiréim projevem ptisobi vné.

K hodnotam tviré¢im lze pfifadit aktivni zivot, k hodnotdm prozitkovym pasivni
pfijimani, pficemz slovem pasivni neni pfimo mySlena pasivita, ale pfijimani vnégjSich
hodnot. Z hlediska vzruchového Ize tvir¢i hodnoty chéapat jako vytvarejici vzruch
a prozitkové jako vzruch piijimajici.

Hodnoty postojové jsou ty, které pusobi také vné, ale ne piimo tvir¢im zptsobem.
Vyjadiuji vnitini vztah k vnéj§im jeviim a vzruchim. K témto hodnotdm postojovym Ize
pfifadit ctnosti a nepfimo nefesti, ale spiSe jejich nachylnosti. Sem také patii postoje
k zivotnim jevim, jako jsou utrpeni, bolest, umirdni a smrt, osud, Zivotni omezeni -

handicapy. Zivot pfimo nékterymi svymi otazkami, které pied ¢lovéka klade, vyzaduje

18 Viz kap. 1.
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& predpoklada vyjadieni postoje.'® Pati{ sem postoje k spoleenskym jeviim, jako jsou
kradez, vrazda, potrat, euthanasie, obecné dobro, zlo, mir, valka, Sikana apod. Tim, Ze se
realizace hodnot tvirc¢ich, prozitkovych a postojovych stava védomym projevem, napliuje
¢lovek smysl svého zivota.

Realizace hodnot, Zivotni kol

Clovék nemiize nikdy védét, zda mize od Zivota jedté néco oéekavat. Budoucnost
je mu neznama, ale zivot klade ¢lovéku otazky a tkoly, které nikdy nejsou principidlné
nesplnitelné, a otekava odpovéd a prijeti odpovédnosti tkoly splnit. Zivotni tikol je
predevsim realizace hodnot. V této zivotni houstin€é je ukryt smysl zivota, ktery ¢lovek

nedostava, ale ktery hleda. To je vidét zejména na hodnotach postojovych.

5.2 Prijeti odpovédnosti

Frankl ve své knize Lékarska péce o dusi klade otazku, zda fakt smrti bere Zivotu
smysl, nebo zivot zpochybiiuje. 20

Pohledem do mikrosvéta vidime, jak niz§i uzavieny celek tihne k vys$Simu, kde
nachazi smysl svého byti - napf. elektron k atomu. #* Tato hierarchie tihnuti k vys§im
celkum postupuje az k ¢lovéku, ktery v realizaci hodnot tihne k nekone¢nému, ackoliv jeho
zivot ,tady a ted* je smrti omezen. Frankl k tomu uvadi: ,, K podstatnym znakiim clovéka
patii vécnd neuzavienost a jeho podiizenost viastnim tikolim. Clovék je otevieny
k moznostem a odpovédny k iikoliim. “?2 Syoboda konéni a odpovédnost k Zivotnim tkolim
vede k pojmim jako je osud a predurceni. Sila ducha vzdorovat osudu a klestit si cestu

mezi handicapy piedurenim vytvaii svobodu ¢loveka a jeho postojové hodnoty k osudu.

5.3 Osudovost

Osudovost ¢lovéka je vnitini a vngj$i. Vnitini osudovost je ddna biologickym
vyvojem, ktery je ovlivnén vnitfnimi 1 vnéjSimi faktory jako jsou dédi¢né danosti a vlohy.
Vnéjsi biologicka osudovost je dana dosavadnim zpiisobem zivota a zivotnim prosttedim.
Zde vidime, ze nemuzeme uplné odd¢lit osudovost sociologickou, kde se projevuje
realizace tvlrcich, prozitkovych a postojovych hodnot. Ve spole¢ném proZivani vcetné
erotického prozivani v paru se projevuji osudové spoleCenské okolnosti, jako jsou rizné
zvraty, krize, valky apod. V paru jsou to pak rozvraty, nejistoty, zklamani a rtizna

nebezpe€i. Osudovost psychologicka se projevuje jako duSevni nastaveni v oblasti vile

19 Frankl Viktor Emil: Lékarska péce o dusi, Brno: Cesta, 2006, 6465

2 Tamtéz, 80-81.

2! Srov. HAMOUZ Jifi: Cas a vécnost (diplomova prace obhjena na KTF UK) Praha 2001.
22 Frankl Viktor Emil: Lékarska péce o dusi, Brno: Cesta, 2006, 88.
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konat - co bych chtél, co mohu a co musim. Vystupuje tady problém slabosti viile
S riznymi pfic¢inami.

Tak jako zivot klade otdzku smyslu smrti, stejné tak jsou hleddny postojové
hodnoty k otazkam po smyslu nemoci, bolesti, utrpeni, prace, viry, nadé&je a lasky. Ackoliv
viru a nadéji mizeme zatadit mezi postojové hodnoty, vidime zaroven, ze v nad¢ji a ve
vife se odrazeji vSechny tii druhy zivotnich hodnot.

Laska vyzaduje v péci o dusi samostatné zamysleni. V postoji k vife vidime
rozliSovani viry pfirozené a nadpfirozené. Nad¢&je se ptimo vztahuje k budoucnosti, kterou
nezname, a postojova hodnota nad€je znd dva vyrazné protipoly: pfijeti nadéje nebo jeji
ztratu. V nadéji se projevuji vyrazné vSechny zivotni hodnoty a napliiovani smyslu zivota,
nebo jeho ztrata. Vidime, Ze v zivotnich hodnotich jde o pfijeti odpovédnosti
a seberealizaci. Shora avizovana potieba zamysleni nad laskou se tyka zejména vztahu
lasky a odpovédnosti.

Lasku charakterizuje sv. Pavel ve své velepisni lasky. (srov. 1 K 13)

Otazka smyslu lasky v péci o dusi

Pii prozivani lidské existence v paru, ve vztahu jd a ty, jde o prozivani druhého
Clovéka s pronikanim do jeho jedinecnosti, s otviranim wvnitfnich hodnot. Stupen
schopnosti a vile takového pronikani se projevuje v rozdilnostech piedstav o lasce. Pro
nékoho je laska pouze sexualnim vzruchem, ktery vychazi z té€lesného zjevu druhé osoby.
Télesnosti se spousti sexualni pud, ktery se pak opét projevuje v télesnosti. Vlivem
sexudlniho vzruchu se pak ve vztahu k druhému ptidavd pronikdni do jeho dusevnich
vlastnosti a vznikd tak druhy stupen, kdy lze hovofit o zamilovanosti s erotickym
nastavenim ve vztahu k télesnosti se zamétenim i na sféru psychickou. Kdyz pak dochazi
k tak hlubokému proniknuti do osobnostni struktury partnera a pfilnuti k duchovni osobé
milovaného c¢lov€ka a jeho jedinecnosti, stdva se partner clovékem nesrovnatelnym
a nezaménitelnym. Vznika vztah k osob¢ druhého, ktery trva v Case 1 pi1 pomijejici krase
télesnosti a zeslabovani sexualniho pudu a vzruSeni. Pak teprve hovofime o lasce, ktera
muize byt silngj$i neZ smrt a trvd i mimo cas, protoZe pietrvava podstata jedinecnosti,
nesrovnatelnosti a nezameénitelnosti s jinym ¢lovékem. Ze znamého spojeni, jakym se laska
vyjadiuje, tj. ,,mit rad“ vidime, Ze jde o jakési spojeni vlastnictvi ,,mit“ v kontrastu
k milovat a byt milovan. Milovat a byt milovan znamena darovat a byt obdarovavan.
Kdezto mit lze snadno zménit v nemit, vlastnit, koupit, kde se ze vzajemného darovani
tak ukrajuje, Ze se ztraci ona jedinecnost, nezastupitelnost a nezameénitelnost partnera, kdy

je jen krucek k nevéfe a prostituci.
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Smysl lasky v péci o dusi Clovéka znamena moznost zahlédnout vzajemné
hodnotovy obraz druhého. Laskou odkryté hodnoty si jedinec leckdy ani nedokazal
pfredstavit, Ze je ma v sob¢ ukryté, a dochazi tak k vzdjemnému obohacovani. Laska tak
poskytuje pocit Stésti v ptitomnosti druhého, kdezto slast sexualniho pudu poskytuje jen
situacni pomijejici uspokojent.

Jestlize majetnicky vztah strachu z nezdaru a ztraty lasky vystupuje nad vzajemné
darovéni, miize se objevovat bludny kruh Zarlivosti, kdy jeden svym jednanim vyvolava
praveé to, ¢eho se sam boji, ztraty lasky. Z majetnické vazby lasky a nerovného darovani
vznika snaha po Uniku a nezdvaznosti nebo neschopnosti sexuélniho zivota.

Pochopeni smyslu lasky je v péci o dusi prevenci nésledné péce, kdy z nezdaru ¢i
neschopnosti lasky dochazi k redukci na sexualni vzruseni a erotické hledani v nevazanosti

sexualniho zZivota a nevéry, coz se pak stava pfedmétem této nasledné péce o dusi.

5.4 Exkurz do psychoterapie a prostiedky knézstvi

Psychoterapie se v péci o dusi snazi vyvazit Zivotni hodnoty a byt pomocnikem
v hledani smyslu zivotnich otaznikl, které ¢lovéka v Zivoté doprovazeji a Casto i trapi.
Objektem pro psychoterapii se stavaji lidé, jejichz hodnotovd nevyvazenost vytvari
extrémy. Jestlize se vyvazenost hodnot v néjakych situacich vefejné projevi, zlistava
takovy Clovék v historii lidského rodu jako piiklad ¢i legenda. Kdyz nékde dojde
k nezvladnuti n&jakych Zivotnich roli, obvykle zde lze vypozorovat zmatek v hodnotach
a nejasnosti v nékterych otazkach smyslu zivota.

Psychoterapie ma v péci o dusi k dispozici piirozené analytické a terapeutické
prostfedky, které se v urcitych smérech ve svych postupech stabilizovaly a staly se
metodami. KdyZ se psychiatii a psychoterapeuti ve svych pojednénich v péci o dusi
dotknou knézstvi, zminuji se pouze o rozdilnosti cile. Konstatuji, Ze cilem lékarské péce
0 dusi, psychoanalyzy a psychoterapie je dusevni zdravi a jeho navraceni alespon do stavu
pred krizi, a cilem knéZstvi v pé¢i o dusi konstatuji stroze je spasa. Viibec si netroufaji byt
jen zminit rozdilnost prostfedkli. Piesto ti odvazngj$i a zaroven véfici zminuji urcité
prolinani pomahajici profese 1€katské a psychoterapeutické s profesi knéZskou.

Co se tyka psychoterapie, v tom lze odkézat na knihu Zdaklady psychotempie23, ale
od ctenafe se zde predpoklada, ze tuto vsuvku bude vnimat v kontextu tématu této prace, tj.
v asociativnim vztahu k uskalim pomadhajicich profesi a s podobnostmi ve specifice
knézstvi. Po ptecteni této vsuvky, piipadné literatury v odkazu se z knéze nestane

psychoterapeut, ale v ur¢itych podobnostech neni pak tieba objevovat objevené ¢i popsané.

2 KRATOCHVIL Stanislav: Ziklady psychoterapie, Praha: Portl, s.r.0., 1997.
36



Miuze to vSak prispet ke kladnym vysledkim zpovédni praxe, duchovnich rozhovort,
duchovnich cvi¢eni a k vedeni tiskalimi duchovniho zivota.

Pohled na knézstvi a pastoracni Cinnost muizeme vidét v urcitych analogiich
s pohledem na psychoterapii jako 1é¢ebnou ¢innost. Obecné terapie je 1é¢ebna ¢innost, jak

uz bylo shora feceno, ktera zlepsuje nebo navraci stav pfed onemocnénim.

5.4.1 Cim piisobi?*

Psychologickymi prostredky

Slovem, rozhovorem, neverbdlnim chovanim, podnécovanim emoci, terapeutickym
vztahem terapeuta a klienta, sugesci, u¢enim, vztahy a interakcemi ve skuping.

Prostredky knézstvi

Kromé¢ sugesce a hypnozy, tj. psychoterapeuticky invazivnich prostfedki, jsou
prostiedky knézstvi obdobné. AvSak u knézstvi nastupuje otazka, co diiv, spasa nebo
zdravi? Knéz musi nejprve rozhodnout, zda prostiedky pasobici na duchovni zivot zadatele
budou ucinné, nebo zda se jedna spiSe o psychoterapeutickou, ¢i jinou léebnou oblast. To
vSak neznamend, ze Zadatel bude knézem odmitnut. V kazdém piipadé je v procesu
pomahajici profese prvni na fadé poslech. Vstupnim rozhovorem je tieba zjistit, zda je
postiehnutelnd moznost zmény a ristu duchovniho Zivota a co je ve svém stavu schopen
a ochoten pfijmout.

Obdobné je pisobeni slovem, duchovnim rozhovorem, neverbalnim chovanim,
adekvatnim postavenim knéze, vztahem knéze a Zadatele, nikoli podnécovanim, ale
nebranénim prachodu emoci, situace vztahu k Cirkvi, farnimu ¢i jinému spolecenstvi
v Cirkvi, nebo postaveni vné Cirkve.

Prostiedky knéZzstvi mimo psychoterapii

Jsou to: vztah k vife, spase, Bohu, Cirkvi, svatostny Zivot, pochopeni osoby knéze
jako prosttednika. V prostredcich knézstvi 1ze vyzdvihnout cestu ke spase respektujici stav
zadatele, zda se jedna o clovéka hledajiciho s moZnosti nastartovani Zivota ve vife, nebo
¢lovéka véticiho, kde je viditelnd potieba zmény Zivota ve vife nebo i1 touha po zméné,
nebo zda se jedna o prostou pomoc v urcité¢ prechodné krizové situaci. Potfeba duchovniho
vedeni miize byt naplnéna jak osobnim vztahem knéze a zadatele, tak duchovnim vedenim
prostfednictvim duchovnich rozhovorti, duchovni cetby, rozSifovani vzdélani ve vife,
duchovnimi cvienimi, Zivotem v cirkevnim spolecenstvi, volbou vhodného cirkevniho

prostiedi a spirituality, s postupem k plnohodnotnému svatostnému zivotu.

24 Srov. tamtéz 12-14.
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5.4.2 Na co pusobi?

Pisobeni na nemoc, poruchu, anomalii, psychologické upravovani narusené
¢innosti psychogennimi poruchami a s poruchami s psychickymi nasledky. Ovliviiovani
trpici osoby hledajici pomoc, pusobeni na osobu, stavy, vztahy a ¢Cinitele poruchu
vyvolavajici.

Prostiedky knéZstvi

Plisobeni na nemoc, poruchu, anomalii atd. neni piimé, psychoterapeutické, ale
prostiednictvim Upravy duchovniho a svatostného zivota se jedna o plisobeni nepiimé.
V piipadé, ze zdrojem osobni krize je krize duchovniho a svatostného zivota, pak je toto
pusobeni piimé a psychoterapie by paraleln¢ nastupovala jen v piipadé, ze by se jednalo
o podezieni vzniku nebo rozvoje psychické poruchy, nemoci, anomalie, deviace apod.

Obecné knéZzstvi plisobi na Zivot ¢lov€ka ve vife a z toho vyplyvajici mezilidské
vztahy, a z hlediska pojmu spasa jde o pusobeni na Zivot mimo podruéi htichu, na Zivot
v milosti posvécujici.

5.4.3 Ceho dosihnout?

Odstranit ¢i zmirnit potiZze a pfipadné odstranit 1 pfi¢iny, obnova fyziologickych
funkeci, ptekonani krizové situace psychického zdravi a tim v dusledcich i zdravi fyzického.

Zmeéna chovani viici sob¢€ a okoli prizptisobenim zivotnim situacim a rolim. Zménit
jejich prozivani, hledani smyslu zivota a vlastnich moznosti. Ziskani stavu osobni jistoty,
vyrovnanosti a spokojenosti.

Prostiedky knéZstvi

Cilem psychoterapie je uzdraveni, ale na JeZiSové ptikladu vidime, Ze vira je jednak
prostfedkem k uzdraveni a z druhé strany JeziSovo uzdravujici ptisobeni vede k ristu viry
v jeho moc a postupné viry v jeho bozstvi. Tomu svéd¢i vSechny uzdravujici perikopy
vSech ¢ty evangelii. Zde lze zdlraznit z perikopy uzdravovani na biehu jezera (srov. Mk
3,10-12), vzktiseni dcery Jairovy (srov. Mt 9,20-22), z uzdraveni setnikova sluhy (srov.
Mt 8,13).

Z ptikladu navratu ucednikii vidime, ze nejde o piisobeni jen na hledajici, ale
vzhledem k otazce - ¢eho dosdhnout? - naplituje radosti i pomahajiciho. Celkové lze fici,
ze na otazku, ¢eho dosdhnout prosttedky knézstvi?, by bylo mozné odpoveédét: Dosahnout
vysSi kvality chépani a prozivani vyznani viry s projevem stability osobniho Zivota
Vv psychickém a télesném zdravi, Zit v posvécujici Bozi milosti v izkém kontaktu s JeziSem

Kristem ve svatostném zivoté v Cirkvi.
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5.4.4 Co se déje, co se kona?

Zmény prozivani a chovani, nadéje, odvaha, vztahy, odreagovéani, porozuméni
souvislostem a motiviim. Zpétné vazby, nacvik, uceni, mazani precitlivéni.

Prostiedky knézstvi

Psychoterapeutické déje maji v pasobeni knézstvi vysokou podobnost az shodu a je
v nich vidét zfetelnd paralela s tim, co se déje a kond v tzv. uzdravujicich svatostech, tj.
svatosti smifeni a nemocnych. Vyrazné v prostfedcich knézstvi vystupuji tzv. bozské
ctnosti - vira, nadéje a liska. O nich lze fici, ze jsou nejen prostiedky a cily, ale
V pomahajici profesi jsou zaroven probihajicim déjem a rovnéz jedna druhou podnécuji.
Jsou to tfi zakladni zdroje duchovniho terapeutického plisobeni.

V odpovédi na otdzku je tfeba zdlraznit, ze pravé proto bylo v tvodu prace
pohlizeno na pomahajici profesi jako na proces, z néhoz u knézstvi je vystupem dosazeni
vyssiho dobra ve vztahu k Bohu.

5.4.5 Kdo piisobi?

Kvalifikovana osoba, tj. 1ékat a psycholog se specidlnim terapeutickym vycvikem,
vyskolend zdravotni sestra, socialni pracovnice.

Knézstvi

Knéz je také kvalifikovand osoba, ktera az na vyjimky nema psychoterapeuticky
kurz, ale ma kvalifikaci a zvlastni milost pro tfi zakladni ukoly kralovsky, prorocky
a pastoracni Ufad Krista.

Jestlize je v této praci hovoteno o dusevni tryzni, tak jako psychiatrie, psychologie
a psychoterapie hleda a rozliSuje pfi¢iny vnéj$i (exogenni) a vnitini (endogenni), tak
knézstvi je Casto postaveno pied rozhodovani, zda pfiCiny tryzné maji pfirozeny nebo
nadpfirozeny charakter, v teologii se hovoti rozliSovani duchii.

Pfitom miiZe vzniknout i takova situace, kdy nadpfirozeny zasah nema pro ¢lovéka
dopad zla, ale miZze jit napf. o nahlé uzdraveni, pro které medicina nema vysvétleni,
a ackoliv se jedna o nadpfirozeny projev milosti, doty¢ny je vystaven utokiim zvenci. Pro
pfiklady nemusime sahat do reakci totalitnich rezimt, ale je tfeba si uvédomit pro
nasledujici specifiku knézstvi, ze v takovychto piipadech ma knéZzstvi oproti jinym

pomahajicim profesim k dispozici urcitou nadstavbu pravé v nadptirozenych projevech.
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6. Kdo jsi bez viny, hod’ prvni kamenem

6.1 Krize

Clovéka do situace krize vedou pocity strachu, tizkosti a utrpeni. Strach je spojen
s konkrétnim nebezpedim. Uzkost je naopak pocitem, kde neni konkrétni objekt
a konkrétni pricina, ktera by tento stav vyvolavala, ale pfiina je ve fazi moznosti
nekonkrétnich obav a zéaroven je to i strach z neznamého. Utrpeni piinasi jednak oba
predchazejici stavy, jednak vciténi se do utrpeni druhého, nebo si cloveék sam ulozi néjaké
utrpeni, aby jim zménil chovéani druhych. Jednim z ptikladd je situace, kdy spolecenstvi
nechdpe nebo nechce chéapat postoje a vztah k hodnotdm, spole¢enské nepochopeni. Miize
byt i védecké. Clovek netrpi ani strachem, ani uzkosti, ale jeho postoje jsou ve spoleGenstvi
zesméSnovany, bagatelizovany, apod. Toto vSechno jsou situace, jak bylo feceno, které
vedou nebo mohou vést ke krizi.

Jakym zpusobem s pii¢inami krizi souvisi pocit viny nebo pojem htichu? Zde
mohou nastat dva ptipady pficinnosti, kdy stav krize je pfi¢inou viny nebo hiichu, nebo
naopak vina a hfich jsou pftic¢inou krize. Je tfeba upozornit na stav, kdy si ¢lovek vinu
nepiipousti, skryva nebo jinak utlumuje a je presvédéen, ze se ,,nenajde a nezosklivi, ale

tryzeil vniting narlsta.

6.2 Vina a duSevni tryzen

V jakych situacich se ¢lovék obraci o pomoc k nékteré z pomahajicich profesi?
Vzdy je to v piipad¢, kdy pocituje duSevni tryzen. V souvislosti s pocitem tryzné z viny je
tieba si polozit n¢kolik otazek pocinajicich slovem ,,jak*. Jak hodnoti vinu nejbliz$i okoli,
partner, rodina, ptatelské nebo pracovni okoli, spolecnost, zdkon a piipadné zpovédnik. Ze
vSech téchto oblasti mohou vystupovat odsuzujici faktory, které se k tryzni pfidavaji nebo
dokonce tryzefi nasobi. Cim jsou &lovéku citové bliz, tim vic roste jejich nasobici vliv na
pocit tryzné. Tato prace se o vin¢ a hiichu zminuje ve sméfovani k pojmu spésa a blizsi
pfenechava moralni teologii. Upozoriiuje vSak na pojem tryzné, ktera nastdva také
vnucovanim fiktivni viny tfeba Sikanou nebo ptedstavami, co vSechno by mohl byt hiich
kdyby - tryzen ze strachu z mozného hiichu a viny.

Zde se jako ptiklad pasobeni téchto faktori nabizi paSijovy piibéh, na kterém
vidime, jak reagovali nejblizsi, rodina, uednici, jak spoledenstvi Zidil, jak zidkonna moc
velerady, jak zdkonna moc svétskd, jak reagoval dav a v posledku jak se tato tryzen

promitd do osudid zOcCastnénych jednotliveli, az po spolecné ukiiZované zlocince.
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Muizeme fici, ze pasijovy pfibéh je pfimo modelovy piiklad plisobeni téchto faktori véetné
toho, jak tato situace méni budoucnost. Je velmi zfeteln¢ ukazano, jak pasobi rozdilné
faktory promyslené odsuzujici, faktory milosrdenstvi, faktory krvela¢né dychtivé, faktory
strachu a faktory jakési neutrality, nezajmu a lhostejnosti.

Obecné je nyni lhostejné, z ¢eho tryzen prameni, jestli je to z nejistoty, strachu,
utlaku, viny, bezvychodnosti, samoty ¢i hfichu. Jednotlivé pomaéhajici profese se snazi
odstranit nebo pfekonat tuto tryzen bud’ analyzou pficin, nebo naopak oddélenim od pficin
a pohledem do budoucna, zménou chovani a ndvykt, zménou zivotnich cilti a perspektivy
v budoucnu, ptfekonéani pociti bezvychodnosti, postupy s jednotlivci ¢i ve skupinéch.
V knézstvi prostiednictvim psychoterapie 1ze nalézt urcité paralely ¢i podobnosti, které se
pak vyskytuji v duchovnich rozhovorech, v duchovnich cvi¢enich, ve zpovédni praxi, ve
farnim spole€enstvi, déale pak plsobeni v nemocnicich, armadég, véznicich, ndpravnych
zafizenich, apod.

., Psychologie (i psychoterapie) nechape clovéka, ktery se trapi vinou, primarné
Jjako bytost mravni, ktera selhala, nybrz jako bytost nemocnou, kterou je tieba uzdravit. “2
Pocitové prozivani viny startuje duSevni procesy, které mohou byt jak zjevné, tak skryté.
Psychoanalyza nejprve odhaluje tyto procesy a jejich hloubku, z které pak usuzuje, zda se
jednd o dusledek, ktery lze oznacit jako duSevni poruchu nebo nemoc. I kdyz nejde
0 poruchu a nemoc, je vina a jeji prozivani vice chépana v rozméru nemoci, nez
v teologicko-mravnim rozméru spasy. Psychoanalyza hleda vnitini tenze, které mohou
prejit v krizi.

Predmétem filozofického zkoumdni nejsou ani zpusoby prozivani, ani tenze ¢i
poruchy a nemoci, ale ¢loveék jako takovy tj. lidsky jedinec se svymi atributy, jako jsou
osoba, konani, odpovédnost z néj, svoboda, byti, existence, esence, hierarchie hodnot, duse
a telo.

V antropologické otazce: Co je clovek??® maji rtizné filozofické sméry jako napf.
idealismus, racionalismus, materialismus, ¢i evolucionismus riizné pohledy.

Idealismus se soustifed’uje na ¢loveka jako na duchovou bytost se snahou pochopit
na jedné stran¢ kontrast a na stran¢ druhé jednotu duse a téla. Celou skutecnost ¢lovéka
chape jako duchovni déni; racionalismus se zaméfuje zejména na rozumovou stranku
¢loveéka; empirismus redukuje lidské poznani na empirické smyslové vnimani a empirickou
zkusenost a smétuje k materialismu, ktery clovéka vnima jako zvlastni pohyb hmoty.

Existuje pro n& jen hmotné byti a déni, vSechny jevy a procesy Zivota, a tim 1 duchovni

% KASPARU Max: Zdklady pastordlni psychiatrie pro zpovédniky, Brno: Cesta, 2002, 51.
%6 Srov. CORETH Emerich: Co je clovek?, Zdklady filozofické antropologie, Praha: Zvon, 1996, 28-34.
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zivot Clovéka je vykladan fyzikalné chemickymi silami a zakony pusobicimi Cisté
mechanicky. Materialismus se také zmocniuje Darwinovy evoluc¢ni teorie, kterou ma byt
definitivng prekonana dualita hmoty a ducha.?’

Filozofie hleda vysvétleni viny jako takové, vysvétleni pii¢in a vysvétleni
z hlediska formovani pocitu a prozitku viny od raného détstvi, a jak se postupné
v konfrontaci se svétem formuje jeji vnimani versus to, co se smi a nesmi, prvotni zakazy
a ptikazy v roding, az po mravni pravidla a zakony lidského spolecenstvi. Pojem viny ve
filozofii a poté i v teologii je jednim ze zakladnich principti formovani mravnosti konani,
odpovédnosti z néj a tim 1 svobody Clovéka jako rozumové bytosti v procesu chténi
a poznani a ve svych dasledcich i v putovani za spasou.

V teologii a zpovédni praxi jde pojem viny ruku v ruce s pojmem h¥ichu a spasy.
Ke kategoriim charakterizujicim osobu ¢lovéka zde pfistupuje vira. Vina chapana jako
hiich nema jen horizontdlni socidlni rozmér, ale pfistupuje tady i rozmér vertikdlni. Tento
vertikalni rozmér je obecné vniman jako "néco mezi nebem a zemi".

Abychom mohli vyraznéji pochopit pojem viny, musime si definovat, z ¢eho vseho
vystupuje a stava se zjevnou, ziejmou a kdy je skrytd. V tkonu kajicnosti fikame, ze Casto
hieSime myslenim, slovy i skutky a nekoname, co mame konat. Vina k sob& pouta tii dalsi
pojmy: osobu, jeji kondni a odpovédnost zné¢j. Konani obecné¢ miizeme chapat jako
Casoprostorovou realizaci imyslu, ale tim imyslem mtze byt i nekonat. Musime ale mit na
paméti, ze zde se divame na duSevni tryzen z viny.

Moralni teologie zkoumd subjektivni podminky, zda osoba kond védomé
a dobrovolné, a objektivni podminky, zda kond v rozporu S mravnim fadem, lidskym
psanym zakonem a v rozporu s Bozi vuli a jeho zékonem.?® V&domé konani je takové,
kterému dal ¢lovék vnitini souhlas. Cin vSak miize byt vykonan v nepozornosti, nevédomg
nezavinéng, zavinéné z nedbalosti nebo zaméru.?®

Odpovédnost vidime ve dvou aspektech: prvnim je odpovédnost za dokonany ¢in
a stavy, které jeho vlivem nastaly, druhym je odpovédnost za stavy, které jsou z ¢inu
mozné nebo nastanou v budoucnosti. Dohromady jsou to dusledky konani.

Vinu tak Ize chapat jako hodnotovou veli¢inu konani, jejiz mirou je soucet vSech
negativnich dusledki oznacenych za mravni zlo nasobenych faktory subjektivnich
a objektivnich podminek moralni teologie a faktory lidskymi.

Odpovédnost z konani za duasledky se zaporné chapanym vysledkem je pak

oznaCena jako vina, a v pripadé¢ kladné¢ho vysledku je oznacovana jako uspéch.

27 Srov. tamtéz 3,5410.
*8 Srov. SKOBLIK Jiit: Piehled kiestanské etiky, Praha: Karolinum, 1997, 103-105.
9 Srov. tamtéz, 61
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Vztahovani negativniho diasledku k osobé je nazyvano vina a osoba vinikem. Je to atribut
esence byti ¢loveka.

H¥ich je vidén jako selhani ¢lovéka vici zdvazkiam, které pfijal k Bohu, k ostatnim
lidem a k sob¢. Hrichy hodnoti zpovédni praxe.30

Nasledné s vinou piistupuji dalsi pojmy, a to od¢inéni, tj. naprava Skod, které byly
zpusobeny, a trest. Od¢inéni, odskodnéni nastupuje jako projev lidské spravedlnosti, kdyz
dasledky neptekroc€ily miru trestnosti. V ptipad¢ pohledu na vinu jako na htich je trestem
odlouceni od cirkevniho spoleCenstvi a zejména od Boha se ztratou posvécujici Bozi
milosti. Vymanéni z podruéi hfichu svatosti smiieni, kdy vztah vinika k vin¢, hodnocen
mirou litosti a imyslem napravy, uklada pokani tj. zptisob napravy. Toto vymanéni se déje
jak v oblasti poznani, tak v oblasti volni. Poznani ukazuje, v ¢em jsou soucasné postoje
a jednani chybné a co vede k nutnosti zmény. Ve vnitinim poznani se projevuje jak slozka
citova - litost, tak slozka rozumova - tisudek hodnoceni divodi vymanéni se z podruci
hfichu a zpytovani svédomi. Strach z trestu, resp. Boziho trestu, se jako motivace
K poznani nutnosti zmény neprojevi v oblasti citové tak, ze by bylo mozné hovofit
0 dokonalé litosti. V oblasti volni jde o rozhodnuti zménit smySleni a chovéani. Tato zména
je oznacovana pojmem obraceni.®! Pro nevéficiho ¢lovéka tato zména pfedstavuje navrat
od odhalitelné 1zi, ¢i nespravedlnosti k vnitini pravdivosti a pocestnosti zivota. U véticiho
¢lovéka k tomu navic pristupuje smiteni s Cirkvi a s Bohem, znovuziskani posvécujici
milosti projevujici se vné€jSimi znamenimi navratu k svatostnému Zivotu.*

Jak z hlediska lidské spravedlnosti, tak potom vyraznéji z hlediska Bozi
spravedlnosti pfistupuje dalSi pojem a tim je odpusténi. Kdyz ptedstupuje vinik pied
lidskou spravedlnost, je mu vymeétena taxa, kde ptipadny projev litosti mize mit vliv na
vysku trestu, ale projev litosti muize byt pouze ucelovy a nemusi byt viibec.

Zcela jinak je tomu v cirkevnim spole€enstvi a ve vztahu k Bohu. Tam je Gc¢elova
litost spiSe pfritézujici okolnosti. Pfi nesplnéni podminek pro rozhieSeni stav ztraty
posvécujici Bozi milosti trva ptipadné az do okamziku smrti. I kdyZz Bozi milosrdenstvi je
nesrovnateln¢ vyssi nez lidska spravedlnost, odmitani smifeni s Bohem a Cirkvi se tak
muze stit hifichem smrtelnym. Hodnoceni viny jako hfichu a moZnosti a podminek
obnoveni posvécujici milosti je pfedmétem zpovédni praxe.

Pismo svaté tikda, ze odpusténi je pro Cloveéka pfipraveno a pravé v ném je

teologicka motivace k pokani. (srov. 2 K 6,18-21)

% Srov. tamtéz, 103-105.
%! Srov. tamtéz 100-102.
%2 Srov. tamtéz 107.
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Ukolem knéZstvi jako pomahajici profese je doprovazeni lidskych dusi ke spase, tj.
k Bohu a k Cirkvi v ptipad¢ htichu uzdravujici resp. ozivujici svatosti, ale zejména
doprovazeni v Castém spojeni s JeziSem Kristem v eucharistii a v celém kiestanském
zpusobu Zivota.

Max Kasparti se ve své knize® snazil piiblizit zéklady pastoralni psychiatrie
zpovédnikim, ale z pohledu viny a hfichu se nejedna jenom o zpoveédni praxi. Jestlize ji
roz$ifime na knézstvi jako pomadhajici profesi v Sir§im pastoracnim pohledu, pak tato
pomahajici profese je z paralelnich pomahajicich profesi v ur€itém prianiku

I S psychoterapii.

3 KASPARU Max: Zdklady pastordlni psychiatrie pro zpovédniky, Brno: Cesta, 2002.
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7. Specifika knézstvi jako pomahajici profese

7.1. Sluzebné knézstvi — podstata a historie

S pojmem knézstvi souvisi pojmy kult a obét’. Kult je uctivani né€jakého bozstva,
které pfedstavuje a predstavovalo vzdy pro lidi nadfazenou a nadpfirozenou moc. Tomuto
bozstvu se v lidskych spolecenstvich pficitaly razné zivotni uspéchy ¢i netspéchy prave
jako projev této nadptirozené moci, kterou se clovek snazil sobé piizniveé naklonit riznymi
ukony. Souhrn takovych ukont ve vztahu ke konkrétnimu bozstvu je kult. Tyto kultovni
ukony maji za ukol ziskat pifizent bozstva zrozlicnych divodii kazdodenniho zivota,
zakladnich Zivotnich potieb a ochrany. Ptiznivy vyvoj Zivota je pak povazovan za pfizen
bozstva a viditelny projev jeho moci. K rozlicnym druhiim komunikace s bozstvem se
vyrazné vyhranily dva zptisoby: rozhovor s bozstvem, pro ktery se ustalil pojem modlitba,
Z pocatku vétSinou prosebného charakteru a tikon, ktery mél bozstvo prosbam naklonit, ¢i
rozhnévané bozstvo usmifit, je konem darovani a vzdani se néeho ve prospéch bozstva
zpusobem, ktery mé byt bozstvu mily a je pfeddn zplsobem, ktery znemozni takovy dar
dale pouzivat k ptivodnimu ucelu, nebo aby byl jakymkoliv jinym zplsobem ¢lovékem
dale pouzivan. Pro takové darovani se uziva v lidském rodé pojem obét. Pojem obét’ se
také pouzivd ve smyslu vzdani se néceho ve prospéch druhého cloveka, a i kdyz jde
0 obé&tovani zivota, nemusi mit zadny vztah k boZstvu, ktery z takové obé&ti déla kultovni
ukon.

V kmenovych, rodovych a rodinnych spolecenstvich byly kultovni ukony vétSinou
vyhrazeny star§im z tohoto spoleCenstvi, které vétSinou nazyvame hlavou rodiny, rodu,
kmene. V tomto smyslu jesté neslo o knézstvi.

Nelze opomenout také posvatna mista urcena jako kultovni. VEtSinou to byla mista
n¢jakym svym charakterem ojedin€ld a zvlastni, mista jako jsou rtzné kopce, skaly,
jeskyné€ a vhodné pfirodni utvary, nebo se takové misto vytvarelo uméle napt. z kament,
na kterych se pfinaSely obé&ti. Pro takova mista se pozd&ji vZzil pojem oltaf a zniceni
obétniho daru se provadélo zabitim, zapalnou obéti, odplavenim vodou apod.

Protoze v tématu této prace je knéZstvi v kiestanském smyslu a 0zZeji ve smyslu
posloupnosti knézstvi JeziSem Kristem zaloZené cirkvi, neni ucelem této prace zabyvat se
kultovnimi praktikami, v kterych toto knézstvi nemé zaklad, i kdyZ nelze neptipomenout,
Ze uctivani Boha Izraele se vyvijelo v uzkém kontaktu a kontrastu s kulty bozstev okolnich

narodu.
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Osoby, které vykonavaly kultovni tkony, pozivaly ve svych spoleCenstvich vzdy
vysokou vaznost a lictu, vét§inou pro jejich modrost, rozhodovani a vedeni spolecenstvi jak

zivotni, tak 1 duchovni.

7.2 Kult JHVH - Boha lzraele

Kult Boha Izraele se vyvijel v tomto kontrastu, v kterém nejvyraznéjsi roli hraje
mnohobozstvi. Prvni zminka o kultu Boha Izraele pochazi z doby, kdy semitské pastevecké
kmeny Zadaji egyptského faraona o povoleni pastvy v Egypté, kviili velkému obdobi sucha
na jejich pastvinach. Pastevecky zpisob Zivota a st¢hovani z mista na misto znamenalo, ze
Bih neni vazan na jedno misto, putuje spole¢né s pastevci a ve vyvoji svédectvi Starého
zakona se Buih zjevuje jako osoba v kontrastu s mnohobozstvim jako jeden Buh, historicky
vérny a veérnost vyzadujici, ktery se dale az do ptichodu Jezise Krista zjevuje jak Blh
celého svéta, na véky veki. Vyvoj knézstvi a jeho podstaty je zpracovan v praci Josefa

Dolisty.**

7.3 Knézstvi Starého zakona

Univerzalnost Hospodina, Boha Izraele a trvajici kult, je velmi zfetelny na celé
historii Zidovského ndroda, jehoz kazdodenni duchovni Zivot je jednou velkou liturgii,
ktera ptinasi svédectvi o Bohu celého vesmiru v§em narodiim, at’ uz je pfijimano pozitivng,
nebo vyvolava protivenstvi. Kdyz Stary zakon hovoii o Hospodinu, jako 0 Bohu praotce
Abrahdma, Izdka a Jakoba, v osobach praotcii jako rodovych autoritdch jsou zaroven
osoby, které plnily podstatu knézské sluzby. To samé lze ¥ici o MojziSovi a Aronovi
v pocatcich vzniku jejich autority. Ziejma je jejich sluzba prorocka, pastyiska a uloha
prostiednika mezi lidem a Bohem.

Prvni zminka uréitym zpisobem charakterizujici knézstvi je v (Gn 14,17-20), kde
se Abram po svém vitézstvi vraci a vychazi mu vsttic kral sodomsky, ,,a Sdlemsky kral
Malkisedek prinesl chléb a vino; byl totiz knézem Boha Nejvyssiho...tehdy mu dal Abram
desatek ze vseho. “ Abram dostava jako vyjadieni milosti a zaslibeni nové jméno Abraham,
stava se primluvcem a modlitebnikem u Sodomy a Gomory (Gn 18,16n) a odpovida Bohu
na zkouSku vérnosti obé&tovanim jediného syna Izdka jako obétniho berdnka a na
Hospodinovo volani znebe odpovida: ,,Tu jsem* (Gn 22,11) a Hospodin zjevuje

Abrahamovi své zaslibeni. V této udélosti se ndm pfipomind Bozi volani a knéZské

3 DOLISTA Josef: O podstaté kneézske sluzby, Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 1998.
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odevzdani se Bohu ve vice piikladech odpovédi ,, Zde jsem* (Iz 6,8; 1 Sam 3,4n), Ananias
v Damasku (Sk 9,10; Zd 10,7.9), aZ po Mariino ,, Fiat“ (L 1,38).

Kultovni misto Izraele je tedy zpocatku putovni, Bozi schrana pro rozhovor
s Bohem ma sviij pfenosny stan a sva liturgicka pravidla a k charakteristice knézstvi jiz
muzeme Fici, Ze jeho tkolem je sluzba ve svatyni, tj. péce o kult a svatyni a sluzba
prorocka a pastyiska.

Dalsim aspektem ve Starém zdkoné je pozadavek vérnosti, at’ uz se tyka osob
vykonavajicich kult pfedevsim, nebo Boziho lidu. Je to zdkladni pozadavek starozdkonni
smlouvy s Bohem ,Jd ti budu Bohem a ty mi budes lidem* ( Lv 26,12) a vérnost
Hospodinu je pfedpokladem svatosti lidu.

Mojzi§ a Aron

I kdyz se nikde v souvislosti s Mojzisem nemluvi o knézstvi, je ziejmé jeho
vedouci postaveni a autorita v narod¢, jeho prostfednictvi mezi lidem a Bohem, jeho
zakonodarna uloha, kdy vztah mezi Bohem a lidem je podminén ze strany Boha etickymi
pozadavky vagi lidu a souhlas lidu s nimi je podminkou smlouvy s Bohem. A¢koliv Aron
je ve stinu MojziSe, s jeho jménem souvisi zpravy o zaloZeni knézského Utadu, instituce
knézstvi. Uloha kmene Lévi, od syna Jakoba, je trochu rozporna vtom smyslu, Ze se
puvodné jednalo o bojovny kmen, ktery jako trest za krveproliti byl rozptylen v Izraeli bez
dédicné zemé¢, je z druhé strany snad diky tomuto rozptyleni v Izraeli povazovéan za
vhodny pro knézskou sluzbu a v MojziSové modlitbé¢ (Dt 33,8-11) je pro knézstvi
vyzdvihovéna jeho vérnost.*® Za krile Davida je schrana ptfenesena do Jeruzaléma,
puvodné pevnosti, tim kult ziskava pevné misto a také se soustied’uje knézska sluzba.

V dobé¢ Salamounové, (2 Sam-1 Pa) vyskytuji se soucasnd lévijci, spise ve
vyznamu knézském neZ rodovém a sadokovci jako pokoleni vyrazné postavy knéze
Sadoka, ktefi se stavaji knéZimi ve smyslu statnich tfednikti

Po navratu z Babylonského zajeti se v knézstvi Izraele objevuji dva charakteristické
znaky: jednak je to snaha stabilizovat kultovni pfedpisy, vyraznéji se stanovuje co je svaté
a co je necisté, a Vv souvislosti se svatosti vystupuje ritual ocistovani a smifeni s Bohem
a vyrazné€ji tak vystupuje pojem spasa, a jednak se knézstvi stava vice statospravnim
ufadem, kdy v rukou veleknéze je také moc statni. Objevuje se nova skupina tzv. zakonikii,

vykladact zakona, do jejichZ rukou prechézi uloha poucovat lid.*®

% Srov. DOLISTA Josef: O podstaté knézské sluzby, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1998,
14-15.
% Srov. tamtéz, 26-27.
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Souhrn starozakonniho knézstvi

Pokud se ve Starém zakon¢ mluvi o knézstvi, vykonavaji tuto sluzbu muzi, ktefi
pro tuto sluzbu pozivaji odpovidajici autority a ucty. Jsou k této sluzbé urceni nebo svoji
autoritou disponovani. K dispozici patii zejména vérnost, oddanost Bohu, Bozimu slovu
a zakonim, které vyucuji a vykonavaji, pfedkladaji Bohu obétni dary (Dt 33,8-11), pecuji
0 kult a svatyni. Jako prostfednici mezi lidem a Bohem jsou svédky slova Boziho ptivodu.

V ptechodu k popisu knézstvi Nového zékona je ucelné zdiraznit ritudl vkladani
rukou a mazani olejem, stejné jako upozornit na fakt dédi¢ného charakteru knézské sluzby

predavanim knézského odévu. (Ex 29,29)

7.4 Knézstvi Nového zakona a Janovo evangelium

Vyslovna souvislost osoby JeziSe Krista se slovy knéz ¢i veleknéz, se v Novém
zakoné vyskytuje pouze v listu Zidtim. Je to reflexe starozakonniho knéZstvi, ukazujici na
veleknézstvi JeziSe Krista.

Tato prace se pokousi k reflexi vzit jako privodce teologii Janova evangelia a snazi
se dat do souvislosti to konani a znaky knéZstvi (tu¢né), které Jezis Kristus svou vlastni
vypovedi povysuje na novozakonni veleknézstvi a sluzebnictvi Syna Boziho, ktery pfisel,
aby v jednoté s Otcem, jako jeho Slovo stejné podstaty s Otcem, svét spasil, a aby daroval
ze své a Otcovy plnosti vSem milost za milosti, aby zakon dany Otcem skrze Mojzise
naplnil milosti a svédectvim pravdy skrze svou vlastni obét’, kterou jako beranek Bozi
snima hiichy svéta. (srov. Jan 1,16-18.29b) Jan Kititel spatfil sestupovat Ducha svatého na
JeziSe Krista a dosvédcuje tak, ze Jezi§ je Bozi Syn. Toto viditelné znameni Boziho Syna
vzhledem k jeho obéti je zaroven znamenim veleknéze, konajiciho tuto vlastni obét’. Jak se
ukaze v dalsim, je pomazani Duchem svatym a dar zvlastni milosti zakladem vtiskujicim
nesmazatelné znameni svatosti knézstvi, pro konani ,,/In persona Christi* stejné obéti
a obétovani svého vlastniho Zivota tomuto ukolu. Je to BoZi vile a BoZi ikon nezavisly na
lidské vuli podminény pouze osobnim svobodnym rozhodnutim ,,Zde jsem.* Neni to
cirkevni rozhodnuti, a i kdyz Cirkev poskytuje kandidatovi zdzemi a pomahd hodnotit
vhodnost, po svéceni neni lidské sily, ktera by znameni smazala. Je to v souladu s poslanim
Boziho Syna.

Ucednik, kandidat knézstvi jde za JeziSem a zvédavé se pta: ,, Mistre, kde bydlis? *
a Jezi$ odpovida: ,, Pojdte a uvidite.* (J 1,39) Jit za JeziSem a mit vSechny smysly poznani
oteviené pro to, co kona, je pfedpokladem povolani ke knéZstvi, u kterého se tak zacina
vyjevovat jeho novozékonni kristologicky charakter. ,, Uzrite nebesa oteviend a andély

Bozi vystupovat a sestupovat na Syna clovéka. “ (J 1,51) Jezi§ zde ptedstavuje svou slavu
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a nebeskou vazbu, a Natanael vyznava: ,, Ty jsi Syn Bozi, ty jsi kral Izraele.” (J 1,49)
Je to prvni vyznani, ve kterém JeziSiv ucCednik prohlasuje a uznava Syna BoZiho
Vv kralovském postaveni, které¢ se v dalSim rozviji do veleknézského kralovského uradu.
Prvnim zazrakem na svatbé v Kan¢ Galilejské, na piimluvu své matky, predstavuje JeZzi$
svou boZskou moc (srov. J 2) a vSichni v jeho blizkosti i z doslechu vidi a slysi, Ze se
zacinaji dit véci, které jsou piesazné nad ramec lidského ptirozeného Zivota.

V ocisténi jeruzalémského chramu (srov. J 2,16-21) ukazuje Jezi§ jednak uctu
k starozakonnimu kultovnimu mistu svého Otce, a jednak nové veleknéZské kultovni
misto — chram svého téla — misto oslaveni Otce skrze JeziSe Krista. Cela tfeti kapitola
Janova evangelia, je pak malym privodcem aspektll novozakonniho knézstvi. Jezi§ za¢ina
konat znameni, ktera znamenaji pocatek novozakonni viry v né¢j, a Nikodém uznava, ze
nikdo je nemutze konat, neni-li Bih s nim. Jezi§ pak vysvétluje silu milosti svatosti kitu —
znovuzrozeni z Ducha pro Bozi kralovstvi. (srov. J 3,5) Veleknézsky trad prorocky,
vzdélavat a ucit, vystupuje v otazce podivujici se Nikodémové neznalosti: ,, Ty jsi ucitel
a tohle nevis?* (J 3,10) Dilezitost ucitelského ufadu pro riast viry vyplyva z JeziSova
postesknuti: ,, Jestlize neverite, kdyz jsem K vam mluvil o pozemskych vécech, jak uvérite,
budu-li mluvit o nebeskych?“ (J 3,12) Jezi$ pak zjevuje hlavni divod svého poslani
a veleknézského ukolu privadét ke spase skrze vyvySeni Syna ¢lovéka, aby kazdy, kdo
véii, mél zivot vécny. (srov. J 3,15) Je to Bozi ¢in lasky a spasy, kterym dava svého
jediného Syna, aby skrze né€j byl svét spasen. Veleknézsky ukol JeziSe, zprostifedkovani
spasy, je nyni neoddélitelné spojeno s virou v JeZiSe Krista, a spasitelna obét’ Syna je od
jejiho zavrSeni smrti na kitizi sttedem novozakonniho knéZzského konani. Knézstvi, pokud
ma piivadét ke spase, musi piivadét k vire v JeziSe Krista v jeho spasné obéti, a tak se
novozdkonnimu knézstvi z Bozi vile prohlubuje jeho kristologicky, ¢i spiSe
kristocentricky charakter. (srov. J 3,16-18) Vira v JeziSe Krista pfivadi ke svétlu, aby se
ukazalo, jaké skutky jsou vykonany v Bohu. (srov. Jan 3,21) Dulezita je zminka 0 tom, jak
Jezi§ pobyval se svymi ué¢edniky v Judsku a sam kitil. (srov. J 3,22)

Dalsi aspekty novozakonniho knézstvi se rozvijeji v rozmluvé JeziSe se samatskou
zenou. Prvnim je sluZzba a odména. Buh zada sluzbu ,, Dej mi napit™ (J 4,7) a odménou
nabizi vodu Zivou, o které Jezis tika: ,, Voda, kterou mu dam, stane se v nem pramenem,
vyverajicim k zivotu vecnému.* (J 4,14b) Svédectvi viry Samatanky piivadi mnoho
Samarant k vife a nakonec 1 pro slova pravdy, ktera slySeli ptimo od JeZiSe. Hlasani slova
pravdy, které privadi k vife v JeziSe Krista, je druhym aspektem knézstvi Nového zakona.
Tretim aspektem je objasnéni nového charakteru kultu, kdy Jezi$ objasiiuje Samarance,

ze ,, Prichdzi hodina, kdy nebudete ctit Otce ani na této hore ani v Jeruzaléme.* (J 4,21b),
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ale ,, Ti, kteri Boha opravdové cti, budou ho uctivat v Duchu a v pravdé.” (J 4,23b)
Knézstvi a sluzebného knézstvi predevsim se pak bezprostiedné tyka: ,, Bith je Duch a ti,
kdo ho uctivaji, maji tak c¢init v Duchu a v pravde. “ (J 4,24)

Protoze lid se tézko piivadi k vite ,, Neuvidite-li znameni a zazraky, neuverite.*
(J 4,48), vybira evangelista Jan dva piiklady zazrakd, na kterych JeZi§, na zakladé viry
a prosby ukazuje nezistny aspekt pomahajici profese knézstvi. Kralovsky sluzebnik
pfichazi s prosbou a po uzdraveni syna uvéfil on i jeho rodina. (srov. J 4,46n)

Stejné¢ tak chromy u rybnika Bethesda piedklada JeziSi sviij osud dlouholeté
nemoci. Jezi§ mu pomuze, ale v chramu ho upozoriuje, aby své uzdraveni nepokazil
h¥ichem. (srov. J 5,1n) Pfimo se nabizi pouceni zpovédni praxe pifi svatosti smitfeni.

V ¢asti o Synové poslani, Syn piedstavuje hypostatickou unii svého lidstvi
a podstatné jednoty s Otcem, ve které Syn nemiiZe sam konat nic, nez ve shod¢ s vili Otce.
Stejné tak 1 knéz, zastupujici a reprezentujici JeziSe Krista, si musi byt této jednoty
védom a vSechno své konani podridit Bozi vili. Veskeré konani doprovazejici lid ke
spase, nelze konat bez JeziSe Krista tak, jak také Jezi§ nekona bez Otce. (srov. J 5,19n)

Z hlediska spasy je Otcova moc probouzet k Zivotu dana i Synovi, vcetné
pravomoci soudit, a z této jednoty s Otcem a pravomoci vyplyva stejna tcta Synu jako
Otci. Ze soudu vyplyvajici spasa spociva v tom, ze: ,, Kdo slysi mé slovo a veri tomu, ktery
mé poslal, ma Zivot vécny a nepodléha soudu, ale presel jiz ze smrti do Zivota.” (J 5,24)
K tomu Jezis jako svédecky dikaz zdlraziuje, zZe neni tfeba a ani neni mozné svédectvi
¢lovéka k jeho jednoté s Otcem, ale jeho skutky, které €ini, svéd¢i o tom, Ze ho Otec
poslal, a tak sam Otec vydava o ném svédectvi, protoze to jsou skutky, které bez Bozi moci
neni mozné konat. (srov. J 5,36-37)

Kdyz ma totiz kdokoliv z lidi na tomto svété zastupovat, reprezentovat Krista
V jeho trvalé pfitomnosti a v jeho tikonech, nemiiZe tak nikdy konat na zakladé vile
¢lovéka nebo rozhodnuti néjakého spolecenstvi, byt i cirkevniho, mtize takto konat pouze
na zakladé zvlastni milosti, v obdobné lasce a povéreni, jaké ma Syn od Otce. Bude to
pfipomenuto v dal§im, az se bude pojednédvat o nesmazatelném znameni svatosti svéceni.

V souvislosti s nasycenim davu, rozmnozenim chlebd a ryb, pokracuje Jezi§ dale
k objasnéni dalsiho znameni spasy, kterym je chléb Zivota, ktery sestupuje z nebe a dava
zivot svétu. Sam sebe piedstavuje jako chléb, ktery sestoupil z nebe a kdo z n¢ho ji,
nezemie a bude zit naveéky. (srov. J 6) ,,4 chléb, ktery ja dam je mé télo, dané za Zivot
sveta.” (J 6,51b) Timto spasnym chlebem, je jeho obét’ na k¥izi, a jeji objasnéni dale
rozviji, zatim bez souvislosti s posledni vecefti. ,, Kdo ji mé télo a pije mou krev, ma Zivot

vecny a ja ho vzkrisim v posledni den...ziistava ve mné a ja vnem.” (J 6,54.56b)
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Kdyz Jezis ptipomenul tém, kteti s nim chodili, Ze jejich otcové jedli jiny chléb, Ze to neni
ten pravy chléb a proto zemieli, tak ho mnoho jeho ucednikti opustilo. (srov. J 6,58-65)
Jezi§ se obraci k Dvanacti s otazkou: ,,/ vy chcete odejit?“ (J 6,67b) V této situaci
vystupuje do popiedi dalsi aspekt knézstvi a tim je vérnost JeZi§i Kristu. Projevem
vérnosti je pak vyznani viry, které za ostatni pronasi Simon Petr. (srov. J 6,68-69)

Sviyj ucitelsky ufad obhajuje Jezis v Jeruzalémé o slavnosti stanki, kdyz vstoupil
do chramu a u¢il. Zidam, kteti se divili, jak to, ze se vyzna v Pismech, odpovida: ,, Meé
uceni neni mé, ale toho, kdo mne poslal. Kdo chce cinit jeho vuli, pozna, zda je mé uceni
Z Boha, nebo mluvim-li sam od sebe.** (J 7,16—17) Pro kné€Zstvi z toho vyplyva dalsi tiloha
knéze, ve které je pro Bozi lid svédkem toho, Ze to co hlasa, je jednak BoZiho puvodu
a jednak odpovida nauce a tradici Cirkve, ktera, jak se ukaze v dalsich dé&jinach Cirkve,
Bozsky pivod stiezi a chrani Bozi lid pted vSelijakymi herezemi.

Od knéze se také vyzaduje ur¢ita moudrost a pohotovost pfi reakci na aktualni
situaci, aby se cvicil v obhajob¢ viry a cirkve. Jezi§ ukazuje piiklad takové apologetiky
v kontrastu s MojziSovym zakonem, na uzdraveni chromého v sobotu (srov. J 7,23)
a odsouzeni cizoloznice. (srov. J 8,3-11) Obhajuje také sviij puvod shodny s vénosti Otce,
kdyz tika: ,, Drive nez se Abrahdam narodil, ja jsem. * (J 8,58b)

Novozakonni knézstvi ma mit také na paméti dalsi, co vztahuje Jezi$ ke své osobg,
byt proudem Zivé vody a svétlem svéta, tak jako v posledni den slavnosti stanka Jezi$
zvolal: ,,Jestlize kdo Zizni, at’ prijde ke mné a pije! Kdo veFi ve mne, proudy Zivé vody
poplynou z jeho nitra.” (J 7,370-38) ,,To Feki o Duchu, jejz méli prijmout ti, kteri v néj
uverili.* (3 7,39) A dale kdyz tika: ,,Jd jsem svétlo svéta, kdo mné ndsleduje, nebude
chodit ve tmé, ale bude mit svétlo Zivota.** (J 8,12D)

Knéz - dobry pasty¥, vola své ovce jménem, vyvadi je, kraci pred nimi a ovce jdou
za nim, protoZe znaji jeho hlas, za cizim nepijdou, protoZze hlas cizich neznaji. Tento
obraz dobrého pastyie Jezi§ dale vztahuje k sobé V pfirovnani ke dvefim ovc¢ince. Kdo jimi
vejde, je zachranén. Dobry pastyt, ktery polozi Zivot za ovce, ma i jiné ovce, které nejsou
Z tohoto ov¢ince. | ty musi pfivést, aby bylo jedno stado a jeden pastyt. (srov. J 10,7-16)

Poslednimi kapkami k rozhodnuti JeziSe zabit, bylo JeziSovo uzdraveni slepého,
vzkiiSeni Lazara a rozmluva ve svatek posvéceni chramu, kdy svymi skutky obhajuje, ze je
Bozi Syn, aby Zidé jednou pro vzdy pochopili, ze Otec je v ném a on v Otci. (srov. J 9;
10,22-42; 11) To, co se pro zidovské veleknéze stava divodem k odsouzeni, je pro mnoho
poutnikd, kteti pfisli na svatky do Jeruzaléma a pro zastup, ktery s nim byl, kdyz vzkiisil
Lazara, divodem provolani JeZiSe kralem lzraele: ,, Hosanna, pozehnany, jenz prichdzi ve

Jjménu Hospodinové, kral izraelsky!* (J 12,13b)
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Sluzba jako aspekt knézstvi je predstavena v dvojim sméru: jednak jako sluzba
nasledovani JeziSe: ,, Kdo mné chce slouzit, at me nasleduje a kde jsem ja, tam bude i miij
sluzebnik. Kdo mné slouzi, dojde cti od Otce.” (J 12,26), a jednak dava ptiklad sluzby
predstaveného ucedniklim umyvanim nohou pfi posledni vecefi.

Pied svym odchodem k Otci seznamuje Jezi§ ucedniky se zaslibenimi
a prikazanimi, ktera sjeho odchodem souviseji. Je to prikazani lasky (srov. J 13,14),
zaslibeni cesty pravdy zivota a pfichodu k Otci skrze néj (srov. J 14,6), splnéni proseb
V jeho jménu (srov. J 14,14), zaslibeni seslani piimluvce - Ducha pravdy (srov. J 14,16),
zaslibeni Ze nenecha ucedniky osifelé a pfijde knim (srov. J 14,18), zaslibeni, Ze
primluvce, Duch svaty je nauci vS§emu a piipomene v§echno, co jim fekl (srov. J 14,26),
zaslibeni pokoje (srov. J 14,27). Dava ucednikim ptiklad vinného kmene, Otce vinafe
aratolesti, které nesou ovoce, kdyz zistavaji spojené s kmenem, protoZze bez kmene,
Jezise, nemlze nikdo ¢init nic. (srov. J 15,1-11) V ¢asti o poslani ucednikt, opakuje
prikazani lasky a rozsifuje ho o smysl lasky toho, kdo polozi zivot za své pratele. (srov.
J 15,12-13)

Z casti patnacté kapitoly o poslani uéednikt, vyplyva dalsi aspekt novozakonniho
knéZstvi, misijni poslani a k tomu zaslibeni nadp¥irozené pomoci. (srov. J 15,16-17)
Jezi§ upozornuje na uskali nenavisti a pronasledovani (srov. J 15,18-25), vyluCovani ze
synagog a zabiti v domnéni, ze uctivaji Boha. Pfedstavuje ucedniklim situaci svého
odchodu k Otci a posiluje je zaslibenim, ze mohou piimo prosit Otce v jeho jménu
a povzbuzuje je, aby se vzchopili, protoze on pfemohl svét. (srov. J 16)

Jednim z vrcholl JeziSovy lasky k u¢ednikim, je jeho veleknézska modlitba za
ucedniky v sedmnacté kapitole. Jezi§ prosi Otce, aby dal ucednikiim Zivot vé¢ny, protoze
zachovavaji jeho slovo a vSechno co jim od Otce dal, a protoZe poznali, Ze od Otce vysel
a Otec ho poslal. Prosi za ty, které mu Otec dal. A protoze vSechno, co je jeho, je i Otce,
prosi, aby je Otec zachoval, chrénil v jeho jménu, aby je posvétil pravdou, protoze tak jak
Otec poslal Syna do svéta, tak i Syn je poslal do svéta a sam se za né posvécuje, aby i oni
byli posvéceni. Prosi i za vSechny, ktefi i skrze jejich slovo uvéfi, aby vSichni byli
Vv takové dokonalosti jednoty, jako Otec v Synu a Syn v Otci, aby svét poznal, Ze si je Otec
zamiloval tak jako Syna. (srov. J 17,1-23) Obdobn¢ se modli knéz za svéfené ucedniky
a sam se posveécuje.

Zavér kapitoly ma vyrazné eschatologicky smysl, kdyz JeZzi§ prosi Otce, aby také ti,
které mu dal, byli s nim tam kde je, a aby hledé&li na jeho slavu, kterou mu Otec dal, nebot’

ho miloval jiz pfed zaloZenim svéta. (srov. J 17,24-25)
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Pied Pilatem Jezi§ definuje Bozi kralovstvi, které neni ztohoto svéta a je
kralovstvim téch, pro které se narodil: ,,Jd jsem se proto narodil a proto jsem prisel na
svet, abych vydal svédectvi pravdeé. Kazdy, kdo je z pravdy slysi miyj hlas.* (J 18,37b)

Jezi§ svoji smrti na kiizi dokonal Otcovo poslani spasitelné obéti. ,, Nebot’ Buih tak
miloval svét, Ze dal svého jediného Syna, aby zadny, kdo v ného véri, nezahynul, ale mél
Zivot vecny. Vzdyt' Bith neposlal svéeho Syna na svét, aby svét soudil, ale aby skrze néj byl
svet spasen. *“ (J 3,16-17)

Nez Jezi§ zemiel, svéiil své uCedniky lasce své matky a svou matku tcté uc¢ednikd.
Novozakonni knéZstvi nema zapominat na u¢innou a mocnou primluvu JeziSovy matky
a obracet se k jeji pomoci zejména v t€zkych zivotnich situacich.

Po svém zmrtvychvstani dava Jezi§ ucednikiim misijni kol a pfediava spasnou
moc odpoustét hiichy. ,,Jako mne poslal Otec, tak ja posilam vas. Po téch slovech na né
dechl a rekl jim: ,, Prijméte Ducha svatého. Komu odpustite hiichy, tomu jsou odpustény,
komu je neodpustite, tomu odpustény nejsou.” (3 20,22-23) V rozhovoru se Simonem
Petrem a po trojim vyznani Petrovy lasky, svéfuje mu Jezi§ svlj pastyisky urad
s pozadavkem, aby ho nasledoval. (srov. J 21,15-19)

Tim se pohled na novozikonni knézstvi skrze Janovo evangelium uzavird mezi

pocatecni: ,, Pojd'te a uvidite! * (J 1,39) a zavérec¢né: ,, Nasleduj mne!“ (J 21,19b)

7.5 Rozvoj novozakonniho knézstvi po JeziSové nanebevstoupeni

Spasna moc a sluzba zprosttedkovat spasu je po JeziSové zmrtvychvstani pfedana
apoStolim, ktefi jsou najednou v situaci, kdy museji sami konat to, co se naucili a ptevzit
zodpovédnost za dilo JeziSe Krista. Sesldanim Ducha svatého o Letnicich, ziskavaji
apoStolové plnost daru Ducha svatého. Hlasani evangelia, obraceni, piijeti kitu, odpusténi
htichi, zaslibeni dari Ducha svatého, kondni zazrakli a znameni, ptivadi k nim tisice lidji,
ktefi zGstavaji spolu s nimi pfi ldmani chleba a modlitbé. (srov. Sk 2) ,,4 Pdn denné
pridaval k jejich spolecenstvi ty, které povoldval ke spase. * (Sk 2,47D)

Tyto udalosti jsou povazovany za vznik Cirkve. Pfechodem spasné moci na Cirkev,
jejimiz predstaviteli jsou apostolové, prechazi také plnéni ufadu kralovského, prorockého
a pastyiského. Spasna obét’ JeziSe Krista prechdzi v napliiovani nové smlouvy ztvrzované
nekrvavou obéti — [dmani chleba.

Udalosti kolem obraceni Savla z Tarsu, ktery pfijal jméno Pavel, dosvédéuji trvalé
pusobeni Jezise Krista jednak v Cirkvi, a jednak pfi piivadéni jinych ovci do ovéince.(srov.
J 10,16) Tak jako Petr a ostatni aposStolové jsou predstavenymi jeruzalémské Cirkve, tak se

Pavel stava obrazem a vzorem predstaveného kiestanskych obci, jichz je zakladatelem.
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Jezis si zvolil pro ukol apostolatu mezi pohany spolupracovnika velmi vzdélaného, znalého
tamnich jazykll a zvykd. Clovéka odvazného, ktery se cele oddal poslani Jezise Krista.
Sam sebe oznacuje v zahlavich dopist: ,, Pavel, Bozi sluzebnik a apostol Jezise Krista... "
(Tt 1,1a) Pavel v zalozenych obcich zanechava nebo jim posila predstavené. Ackoliv se
zde nikde nepouziva oznaceni ,.knéz“ a mluvime o dobé apostolské, vidime u Petra
a zejména pak u Pavla, Ze reprezentuji JeziSe Krista, coz je u Pavla velmi vyrazné, ale
zaroven pii stavbé budovy Cirkve, jejimz zdkladnim kamenem je narozni kamen Jezi$
Kristus, na kterém stoji cela Cirkev a celou Cirkev spojuje (srov. Ef 2,20-22), jsou jako
predstaveni Cirkve osoby, které ji reprezentuji. Cili k aspektu knéZstvi jako
reprezentanta JeZiSe Krista, pristupuje aspekt reprezentace Cirkve. U Pavla je
pozadavek odpovédnosti predstavenych za obec rovnocenny s pozadavkem odpovédnosti
kazdého jejiho ¢lena. Je u n&j také ziejmy vyrazny kristocentrismus (srov. 1K 15,17-20;
Ga 2,2) Uloha ptedstaveného u Pavla je jakymsi dozorem a usmériiovaci sluzbou. Svoji
sluzbu Jezisi Kristu a Bohu chape jako apoStolat, kterému se odevzdava ve sluzbé
evangeliu bez ohledu na osobni utrpeni. Ve svych dopisech preferuje povzbuzovani ve
vife, radost z rlstu viry obce, soudrznost obce, ale také napomina a narokuje poslusnost.
Svoji pravomoc k narokim odvozuje od Jezise pii svém obraceni. (srov. 1 Te 4; 2 Te 3.6n)
Prvni Pavliv list do Korintu obsahuje fadu pokynl pro zivot kiestanské obce jak
mravniho, tak vérou¢ného charakteru, z nichz je tfeba vyzdvihnout fad vecete Pané (srov.
1 K 11,17n), Pavlovu velepisen lasky (srov. 1 K 13), fad bohosluzeb (srov. 1 K 14,26),

Kristovo zmrtvychvstani (srov. 1 K 15) a Pavlovu eschatologii (srov. 1 K 15,35).

7.6 Kristus, veleknéz v Listé Zidim

List v kontextu Starého zdkona, kdy Buh mluvil Gsty prorokd, ptedstavuje
prvorozeného Syna Boziho, ktery k ndm promlouva v tomto Case a jehozZ slova nepominou,
i kdyZ pomine zemé& a nebesa, Syna ktery sedi po pravici BoZi (srov. Zd 1). JeZi§ se
ponizil k utrpeni smrti a je korunovén cti a slavou, nebot zakusil smrt za viecky. (srov. Zd
2,9) Na piikladu Mojzise ukazuje aspekt vérnosti (srov. Zd 3), JeZi§, Bozi Syn vstoupil
pied Bozi tvaf a ma soucit s nasimi slabostmi, protoze na sob¢ zakusil vSechna pokuseni,
ale nedopustil se hiichu, a tak mame mocného veleknéze. (srov. Zd 4,14-15) Hodnost
veleknéze si nikdo nemiize piisvojit sam, nybrz ho povolava Bitih (srov. Zd 5.4) Je to
veleknéz, ktery poslusnosti a utrpenim doséhl dokonalosti a v§em, ktefi ho poslouchaji, se
stal piivodcem vééné spasy. (srov. Zd 5,8-9) Vznesenost knéze Melchisedecha, ktery jako
kral spravedlnosti a pokoje, je knézem navéky, se odvozuje z ucty, kterou mu projevil

Abraham desatkem z kofisti. KdyZ se méni fad knézstvi z dédicného Aronova na vécné
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knézstvi podle fadu Melchisedecha, ptechdzi na toho, ktery je vécny a jehoz knézstvi na
nikoho nepiechazi. Tak JeZi§ovo knéZstvi ziistava navéky. (srov. Zd 7) Nemusi opakovat
obét’, ucinil ji jednou providy, kdyZz obétoval sam sebe, a tuto obét” ani neni mozné
opakovat. Zména fadu knézstvi také predpoklada zménu smlouvy (srov. Jr 31,31), ktera
byla ¢asto porusovana. Smrt JeziSe vykupuje hiichy smlouvy prvni jednou provzdy, tak se
stava Jezis$ prostfednikem smlouvy nové, vécné. Je jedna obét’, jedna spésa, jeden veleknéz
a jedna vira od Abela pies Abrahama, Mojzise a skrze Jezise Krista aZ k nam. (srov. Zd 11)

Vira z4da vytrvalost, kazeii a vérnost. (srov. Zd 12; 13)

7.7 Sluzebné knézstvi od prvniho do 20. stoleti

Aby se apostolové mohli vénovat hlasani Boziho slova a ,,sluzbé u stolu®, bylo
zvoleno sedm jahnd, aby se starali o dalsi potieby Boziho lidu. (srov. Sk 6) Vkladanim
rukou a modlitbou byli apostoly uvedeni do této sluzby. V kiestanskych obcich
zalozenych Pavlem se sluzba piedstavenych soustied’ovala na dohled nad kiestanskym
zpusobem zivota obce, zacalo se pro né uzivat pojmenovani episkop — biskup. Rozristani
ktest'anskych obci a tehdejsi zptisoby dopravy nedovolovaly episkopiim vykonavat dohled
ucinng. Proto byli v obcich vybirani starsi, ktefi pozivali vaznosti, Gcty, znali nauky viry
a dbali poslusnosti episkopim. Ti je ustanovovali opét vkladanim rukou. Bylo pro né
uzivano pojmenovani presbyter (starsi), a s jdhenstvim (diakonatem) se formovalo knézstvi
ve tfech sluZebnich stupnich.

Spoleénymi prvky ustanovujiciho ritu cirkevnich ufadid byla apostolska tradice
vkladani rukou, modlitba a vybér vhodnych kandidata.

Texty prvniho a druhého stoleti svéd¢i o tom, Ze sluzba biskupl byla kultovni,
hlasani a dohled, sluzba presbyterti a jahni byla spiSe spravni, ale uloha knéZstvi
presbyteri se vice blizila episkoptim. Kultovni ¢innost nemohla byt v obci vykonavéana bez
védomi biskupa. Zpocatku to byl kiest, eucharistic a svéceni. Pozornosti také neunika
vzajemny vztah a bratrsky charakter spoluprace vSech tii stupnu knézstvi. Biskup je
garantem jednoty, kdzng a nauky.*’

Diky pisemnému dédictvi sv. Augustina mame svédectvi o rozvoji knéZského
zivota jeho doby. Zacalo sdruzovani knézi do spolecenstvi zvolené spirituality a Augustin
pise pravidla, regula — feholi, ktera je zakladem zivota mnichd v klasterech az po dnesni
dobu.

Augustinova doba je také pocatkem boje 0 pravdivost nauky a o jednotu Cirkve.

Vystupuji razné hereze, rozkoly a snahy ovladat Cirkev statni moci, a tak jsme m¢éli dva az

%" DOLISTA Josef: O podstaté knézské sluzby, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1998, 44-49.
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tfi papeze, mame Cirkev zapadni a vychodni a dost velky pocet odloucenych cirkvi
mensich, mame rozdilné uznavani a neuznavani fimského biskupa za Petrova néstupce —
papeze, nejvyssi autority Cirkve.

Doba reformace vznika z pichnaného odstupu mezi klérem a laiky. Martin Luther
(1483-1546) a jeho stoupenci odmitaji déleni na klérus a laiky a smazava se rozdil
sluzebného a vSeobecného knézstvi. Jako odpovéd na reformatorské snahy je svolan
Tridentsky koncil, jehoz tloha je dobov¢ obranna.

Dekret o knézstvi je rozdélen do sedmi kanont.*®
- Knéz je zviditelnénim knézstvi Kristova s pravomoci posvécovani, odpusténi
hiichi a pfinaSeni obéti.

- Koncil potvrzuje tii stupné knézstvi — biskup, presbyter a jahen.

- Svatost knéZstvi vychazi z ustanoveni JeziSem Kristem a vlitim milosti pfi
konsekra¢ni formuli a vné&j§im znameni vkladani rukou. Svatost je Bozim dilem.

- Svétostnym znamenim — vlitou milosti pro knézskou sluzbu je sdm Duch svaty
a tim je zptsobena odlisnost od laiku.

- Biskupové, nastupci apostolil jsou ustanoveni Bozim pravem.

- Biskupové jsou jedinymi udélovateli svatosti svéceni knéZzi a svatosti bifrmovani

a knézi s biskupy jsou tak svatostné spojeni.

- Biskupy jmenuje papez.

Dalsi koncilni texty o svatostech uptesiuji detaily sluZzebného knézstvi.

7.8 Knézstvi jako pomahajici profese v ¢eskych zemich

V historii knéZstvi je tfeba se vlastné zabyvat Cirkvi. Na to, jak jsme maly Gzemni
celek, mame pomérné dost svatych. Svaty Véclav je uznavanou osobnosti po celém svéte.
To sv&d¢i o tom, Ze kiestanstvi se u nas postupné prosazovalo a muselo své postaveni
vybojovavat neziidka mucednictvim. Stietavaly se zde staré slovanské kulty a zejména
mocenské boje. Uz od doby stfedoveku, ackoliv Zijeme na pomezi Vychodu a Zapadu,
byly nase zemé& piiklonény k zdpadnimu kiestanstvi, coz je vidét na naboZenskych
I kulturnich pamatkach. Viru a vzdé€lani pfinaseji svati Cyril s Metodéjem (863), postupné
se usazujici mnisské fady a o kiestanskou moralku se zasazoval svaty Vojtéch (957—
997).* Nage tizemi a tim i vyvoj Cirkve, prochézi fadou traumatickych stavii, z nichz

prvnim protagonistou byl Jan Hus (1370-1415) a dalsi jeho stoupenci, jejichz kritika

Cirkve vedla k husitskym valkam a pozdé&ji k reforma¢nim snaham. Martin Luther navrhl

% Srov. tamtéz, 61-63.
% Srov. OPATRNY Ale§: Pastoracni situace u nds. Analyzy a vyhledy, Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi s.r.o., 1996, 7.
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reformni program, ktery vedl k rozstépeni viry. Cirkev v situaci postupujici reformace
reaguje pomérne opozdéné a svolavad Tridentsky koncil (1545-1563), ktery mél obranné
véroucny charakter. Koncilni a pokoncilni doba byla provazena Castymi vojenskymi strety
s protestantismem a u nas vyustila v rozhodujici bitvu tficetileté valky na Bilé hofe u Prahy
(8.11.1620). Po bitvé na Bilé hofe, vydava Ferdinand 11.(1578-1637) patent, jimz
vypovédél ze zemé vSechny nekatolické Slechtice. Toto rekatoliza¢ni opatieni vedlo
k masovému obraceni venkovského i méstského obyvatelstva.

Z hlediska knézstvi ptinasi Tridentsky koncil zejména disciplinarni a vychovna
nafizeni, zfizeni semindit a do zivota katolické Cirkve vstupuje vyrazna uniformita.*

Toleran¢ni patent Josefa II. (1741-1790) zr. 1781, povoluje protestantstvi
a pravoslavi, a jeho dalsi reformy vedou v ¢eskych zemich k ruseni klasterti a k dalSim
zasahim do zivota Cirkve, nejen Gzemnim, ale i do pravomoci biskupt. Josefinské
uvolnéni cenzury otevielo cestu obdobi narodniho obrozeni. Obnoveni cestiny vedlo
Kk rozvoji Ceské literatury obracené k ¢eskym dé&jinam a dochazi tak i K urcité glorifikaci
husitskych valek. Vymanéni ¢eského naroda z habsburské monarchie na konci 1. svétové
valky (1918), vede spolu s obrozenim k dal§imu traumatu, ke vzniku odloucenych cirkvi
evangelickych, bratrskych, cirkve husitské a dalSich. Pohled na knéZstvi se tak vyrazné
rozdeluje. U katolického knézstvi tak vystupuje do poptedi zejména celibat. Druhd svétova
valka pfinasi celospolecenské trauma a po kratkém uvolnéni a prosazujicim se politickém
vlivu sovétského Ruska dochazi kdalSimu traumatu vr. 1948 pfevzetim moci
Komunistickou stranou spolufizenou sovétskymi poradci. Centralizovany utok zejména
proti katolické Cirkvi, mé& charakter traumatického martyria, zejména proti pastyiim -
knézim. Izolace nejvyssiho Ceského pastyte, kardindla Josefa Berana ukazuje, jak totalitni
rezim dobte vnimal pastyisky charakter Cirkve: zbavte je pastyfe, stado se rozprchne.

Dalsi dvé traumaticka obdobi piinaseji roky 1968 a 1989.* | Systém stdtni regulace
zivota Cirkve, dozoru stdatu a represi bylo dosaZeno toho, Ze oficialni Zivot Cirkve byl
prakticky omezen na mesni liturgii a udileni svatosti. Tento stav se za vice nez ctyricet let
natolik vtiskl do poveédomi katolikii, Ze vetsine knézZi a laikii vymezuje oblast, v niz se

pohybuje jejich uvazovani. 42

Tim jsou ovSem paralyzovany dva charakteristické znaky
Cirkve a to spoleCenstvi (communio) a poslani (missio), a tim je také vyrazné redukovana
pomahajici profese knézstvi. Z tohoto hlediska je zajimava, trochu humorna tivaha tykajici

se zivota knézi a jahni, jako ,hodnych vykonavatelli farafského femesla, vykonnych

9 Srov. tamtéz, 8.
“L Srov. tamtéz, 38-39.
42 Tamtéz, 26.
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manazerd a vyrobci svatost.“* A naopak ,, Nejpotrebnéjsi a nejvic nezastupitelny bude
V roli duchovniho viidce, radce a ¢lovéeka doprovazejiciho.....uloha ,, rozlisovani duchii™ je
jeho denni chléb, jinak nebude schopen ani spoluprdace, ani rdadcovstvi, ani stmelovani
k dobrému na skutecné duchovni virovni. “** Uvaha tykajici se dale jahnt a laiki, déli jahny
do funkci charitativné-socialnich a liturgicko-pastoracnich, laiky jako katechety, pastoracni

asistenty a technické administratory.*

7.9 Nastin rozdilu vSeobecného a sluzebného knézstvi

KnézZstvi v§eobecné

Petr v prvnim list¢ nabada lid, aby odhodili Spatnost a byli jako Kristus zivymi
kameny, z kterych se stavi duchovni dim, aby byli svatym knézstvem a pi¥inaseli duchovni
obéti, milé Bohu pro Jezise Krista. (srov. 1 P(t) 2,5.9; Ex 19,6) Lid piinasel a pfinasi obéti
milé Bohu v sebeodevzdani JeziSi Kristu, pronasledovanim pro piislusnost k Cirkvi,
nendvisti od svéta pro hlasani evangelia, mucednictvim pro statecné postoje obrany viry,
sluZzbou druhym, bliznim, potfebnym. Takovy duchovni vyznam mé obét’ vzdy, kdyz je
vykonavana pro JeziSe Krista a s védomim ucasti na Kristové knézstvi, je sluzbou Bohu,
tedy bohosluzbou.

KnézZstvi sluzebné

Je to Bozi lid knéZstvi vSeobecného, z kterého vzchézeji kandidati pro sluzebné
knézstvi. Jezi§ mé kolem sebe mnoho ucedniki, ale vybird z nich nékteré, kterym se
vénuje vice a vychovava z nich pokraCovatele svého dila. Tak, jako Buh poslal svého
Syna, posila Syn své ucedniky, ale jen néktefi z nich se stanou apostoly se zvlaStnim
poslanim hlasani evangelia BoZiho kralovstvi a JeziSe Krista. Tim se stavaji oni a jejich
nastupci pokracovateli knézstvi JeziSe Krista v sluzbé Kristovych uradi kralovského
pastyiského a prorockého v kiestanskych obcich, v Cirkvi. Misijni tkol hlasat evangelium,
ziskavat Jezisi Kristu ucedniky, ptivadét hledajici skrze viru v Jezise Krista k Bohu
a Vv jeho bezcasovosti k véénému Zivotu, to je poslani JeZiSe Krista a jeho zaslibeni nové
smlouvy stvrzené obéti na kiizi snejvétSim  eschatologickym  zaslibenim,
zmrtvychvstanim. To je sluzba a pomahajici profese sluzebného knézstvi v reprezentaci
veleknéZstvi JeZiSe Krista.

Nesmazatelné svatostné znameni

Byti svéceného je prostiednictvim zvlastni milosti Bozi darovano nesmazatelné

znameni knéze Kristova. V teologickych diskusich k tomuto znameni ,,charakter

“3 Srov. tamtéz, §89.
4 Tamtéz, 89.
5 Srov. tamtéz, §89.
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indelebilis* se hovoti o ontologické zménd.* Také se zduraziiuje, Ze se nejedna o volbu
ktestanské obce, i kdyz vykonavéani svétosti je jejim podstatnym tkolem. To je takto
feceno ve vztahu kmilosti Bozi jako daru, ktery Cirkev svatostnym konanim
zprostiedkovava a zodpovida za ptipravenost kandidata. Uz bylo shora feceno, ze tak jako
Otec posila Syna v podstatné jednoté, tak naplituje milosti pFipodobnéni Synu 1 ty, ktefi
Syna zastupuji a reprezentuji. Z této milosti ptipodobnéni vyplyva i bez¢asovost tohoto
daru, coz nuti k zamysleni, jak je to S tou ontologii. Podobn¢ jako hypostaticka unie lidstvi
a bozstvi Krista se nabizi pohled na knézstvi v Casovosti lidstvi a bezcCasovosti
ptipodobnéni Kristu. Pro byti z hlediska existence a esence tato milost ptipodobnéni daruje
k esenci ptidavek zastupce knézstvi Krista pro znameni tomuto svétu se vSemi dary Ducha
svatého uschopnéni v osobnich vlastnostech, a K existenci se pifidava podstatny prvek
vécnosti z ptripodobnéni Kristovu bozstvi. Asi staci pfipomenout eschatologicky zavér
JeziSovy veleknézské modlitby ,, at’ hledi na mou slavu, kterou jsi mi dal, nebot jsi mé
miloval jiz pred zaloZenim sveta. * (J 17,24b) Kdyz se Bozi lid modli za své pastyie, prosi
a pfeje jim korunu slavy na vécnosti. Mlizeme si to pfiblizit predstavou, ze U JeziSe je to
slava, kterou mél u Otce ,,jiz pfed zaloZzenim svéta®, sldva plné véCnosti. Bozi lid i ve
vSeobecném knéZstvi na jeho slavu hledi, patfi na ni, a sluzebné knézstvi mé na JeziSove
slavé ucast vyplyvajici pravé z onoho nesmazatelného znameni a mozna i v mife
sebeobétovani pro dilo JeziSe Krista a pro Cirkev.

Zpét k rozdilu vSeobecného a sluzebného knézstvi. Z Augustinovych Kazani se
uvadi vyrok: ,, Kdyz mé napliiuje obavou, zZe jsem pro vas, utésuje mé, ze jsem s vami. Pro
vds jsem totiz biskup, s vami jsem kifestan. Prvni vyjadiuje urad, druhé milost;, prvni
pripomind nebezpeci, druhé spasu. “ 4

Vztah knéze a laikd je popsan v dokumentech 2. vatikanského koncilu
Presbyterorum ordinis a Lumen Gentium, v apostolské exhortaci Jana Pavla Il. Pastores
dabo vobis a apostolském listé Christifideles laici.

Pohled do uvedenych dokumenti v této praci je dile zaméfen na téma prace
pomahajici profese sluzebného knézstvi. Tento pohled je pouze struény, protoze mnohé, co
se tématu tyka, bylo uvedeno v ¢asti, ktera sleduje knézstvi v teologii Janova evangelia,

uvedené shora.

“*Srov. tamtéz, 55-58.
*" http://.svatyaugustin.estranky.cz/clanky/vyroky/, (20.4.2011).
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7.10 Knézstvi - povolani, sluZzba a profese v cirkevnich

dokumentech

Kdyz se v jiné lidské ¢innosti nékdo nékoho zepta na profesi, pta se, v jakém oboru
pracuje, jakou ma k tomu kvalifikaci a jakou ma praxi. Pé¢e o odpoveéd’ na takové otazky
u knézstvi je spoleCnym jmenovatelem cirkevnich dokumentii zabyvajicich se jednak
definovanim jednotlivych poslani v Cirkvi, usporadanim, odpovédnosti, vztahy a cili, coz
je vyjadieno prehledng v konstituci Lumen gentium (LG)*, ktera dava ramcové odpovédi
na otazky oboru ¢innosti a celkové dosazené kvalifikace. Podrobnéji péci o kvalifikaci
a praxi kn&Zstvi sleduji dokumenty Presbyterorum ordinis (PO)*°, Optatam totius (OT)>
a Pastores dabo vobis (PDV)™, i kdyz je tfeba poznamenat, Ze se dokumenty v lecdems
prolinaji a vzdjemné odkazuji. Kromé kvalifikace zde vystupuji jesté pojmy jako profesni
zralost, odbornost, vérohodnost, kompetentnost apod.

V souladu s Augustinovym citatem, kn€zi vybrani z lidi, aby obé&tovali dary obéti
za htichy, odpoustéli je, zili s ostatnimi lidmi jako s bratry, vykonavaji sluzbu Bozimu lidu,
plnénim Kristem svéfeného apostolského poslani a maji zit zptisobem, aby nenapodobovali
piiklady tohoto svéta.*?

Hlavni kol knézi, pfivadét ke spase, piedpokladd na prvnim misté hlasani
evangelia. Podle JeziSova misijniho poslani ptivadét k vife v JeZiSe Krista a do Cirkve, ke
spole¢né oslavé Boha a k pramentim spasy, spolecné modlitbé a ptijimani svatosti.”®

Vstupni branou do spolecenstvi Boziho lidu je kfest, jemuZz ptredchéazi zodpovédna
sluzba ptipravy v katechumenatu a nasledna nebo soucasna ptiprava kiest’anské dospé&losti
pfijeti darG Ducha svatého bifrmovanim. DosaZeni plného spolecenstvi v Cirkvi pfijetim
inicianich svatosti smeétfuje k slaveni eucharistie, kdy vé&fici spolecné s JeziSovou
dokonalou obéti piinaSeji jako ob&t’ sami sebe, plody své prace, radosti a strasti a pred
touto spolecnou obéti se ocistuji od své lidské nedokonalosti svatosti smifeni, v které s co
nejhlubsi litosti vyznavaji své aktualni hiichy, pro smifeni s Bohem a s Cirkvi. Svému
stavu pfimétené zachovavani evangelijnich rad, je soucasti podminujici milost svatosti

manzelstvi a knézstvi. Slaveni eucharistie zpfitomnuje Kristovu obét’ a je oznaCovano za

8 DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Véroucna konstituce o Cirkvi Lumen gentium, (ze dne 21. listopadu

1964), in: Dokumenty Il. vatikanského koncilu, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002.

““ DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Dekret o sluzbé a Zivoté knézi Presbyterorum ordinis, (ze dne 7.
rosince 1965), in: Dokumenty II. vatikanského koncilu, Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2002.
® DRUHY VATIKANSKY KONCIL: O vyichové ke knéZstvi Optatam totius, (ze dne 28. fjna 1965), in:

Dokumenty II. vatikanského koncilu, Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002.

L JAN PAVEL Il.: Pastores dabo vobis, O vychové knézi vV soucasnych podminkdch, (Posynodalni

agoétolské abortace z 25. bfezna 1992), Praha: Zvon, Ceské katolické nakladatelstvi, 1993.

° Srov. PO 3.

5% Srov. tamtéz, 4.
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zdroj a vrchol veskerého hlasani evangelia. Hlavnim vykonavatelem svatosti ve svéfené
obci je biskup a v kazdém slaveni jednotlivych svatosti ma byt tato jeho tiloha vzpomenuta
a zptitomiiovana.”*

Bozi lid uz ve Starém zakon¢ mnohdy zil radéji podle svych zalib a vrtochti, a vzdy
potfeboval, potfebuje a bude potiebovat odpovédné vedeni. Pomahajici profese
v Kristovych ufadech kralovském a pastyiském je v pomahajici profesi knézstvi zamétena
na usmérnovani a vychovu ke kiestanské zralosti a vzajemné sluzbé. Sluzba knézi ma
rozmér celého lidského Zivota. Jsou tim minéna obdobi razného véku, ale také rtznych
zivotnich roli. Dokument zdlraziuje péci vénovanou mladezi, manzeliim a rodi¢im, ale
také zvlastnim stavim v Cirkvi, jako jsou feholnici a feholnice. Posilujici sluzba
pomahajici profese knézstvi, je zaméfena na krizové situace v zivoté véticich, od ochrany
poceti az po posilovani umirajicich.55

Pomahajici profese knézstvi se vzdjemné vyjadiuje bratrskymi vztahy zejména
Vv situacich osobnich téZkosti, duchovniho, materialniho, zdravotniho i jinak zivotniho
charakteru.”®

O vztahu knéZi k laikim se dokument, ackoliv to neni pifimo feCeno, vyjadiuje
v duchu shora uvedeného Augustinova vyroku: Pro vds jsem totiz biskup, s vami jsem
krestan. Odpovédnost za udy Kristova téla je svéfena vSem. Knézi maji odkryvat rozli¢né
dary laiki a vhodné¢ svéfovat odborné Cinnosti i schopnost privadét ostatni k vysSSimu
duchovnimu Zivotu, k jejich ¢innosti davat potfebnou svobodu a prostor a povzbuzovat je.

Zivot knézi ma byt co nejméné oddélen od Zivota laikdi. Zvla$tni pozornost ma byt
vénovana tém, ktefi nepfijimaji svatosti nebo odpadli od viry. Maji mit na paméti, Ze jim
Kristus sv&fuje i ty, kteii ho neuznavaji za svého Spasitele.”’

Tteti kapitola se zabyva Zivotem knézi a bude zminéna opét z pohledu tématu prace
knézstvi jako pomahajici profese. Zivot knézi ma piedevsim sméfovat k dokonalosti toho,
koho zastupuji, JeziSe Krista, a snazit se rist do dokonalosti nebeského Otce, (Srov. Mt 5,
48; Mt 19,21; J 17,23; R 12,2) a ucit se rozpoznavat, co je Bohu milé a dokonalé.
Cesta osobni svatosti a pastoracni ¢innost spolu souviseji odpovédnym vykondvanim
svéfeného tufadu osobni pfipravou. Patii sem Denni modlitba Cirkve, meditace
pfipravovanych témat, Cetba Pisma sv. a jiné duchovni literatury, podfizeni se
davérngjSimu spojeni s JeziSem Kristem a Duchem svatym. Umrtvovani téla od

Zadostivosti a neresti, pravidelné slaveni svatosti, ale i pohotovost podle rozumnych

% Srov. tamtéz, 5.

*% Srov. tamtéz, 6.
%% Srov. tamtéz, 7-8.
> Srov. PO 9.
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potieb véficich ptfipodobnuje knéze tomu, ktery neustale kond. Péstovani askeze nema
branit vykonu uradu, ale uschopnovat k utéSovani druhych v jejich souzeni tak, jak je
V jejich odiikéni potésuje Bih.

Uskali jednoty vngj§iho a vnitiniho duchovniho Zivota a rozptylenost povinnostmi
spojuje tato prace se zkuSenostmi ostatnich pomahajicich profesi a v zavéru se bude snazit
zhodnotit, co je spole¢né a co rozdilné. To, co miize byt pro ostatni pomdahajici profese
paralelni pomoci, totiz vira, je pro knéze pomoci profesni. SlySet vabivy hlas sirén ze svéta
znamena, byt pfipoutan ke sloupu. Pro knéze je sloupem Jezi§ Kristus, a je k nému na
rozdil od ostatnich véficich pfipoutan poutem svatostnym. Vérnost Kristu a pastyiska laska
k svéfené cirkevni obci, spoleenstvi s biskupem a ostatnimi knézimi, to je zazemi
prekonani obtizi.

Cistota, poslusnost, chudoba - dokonala trvald zdrzenlivost pro Bozi kralovstvi
zivota v celibatu uschopiiuje cele se vénovat knézské sluzbé svobodné, nerozdélené
anezavisle. Celibat jako projev vérnosti je dneSnim svétem povazovan za poSetilost
atakovou zdrzenlivost za nemoznou. Oddé¢leni se od svéta pomaha také dobrovolna
chudoba. PtinaSi opét svobodu a nezdvislost. Nelpét na majetku a vécech pozemskych
smétujicich k zisku, ale uzivat majetek k pfiméfenému zaopatieni. Knéz je vazan ke Kristu
a ostatnim knézim jednak bratrskym vztahem, ale i uctou a posluSnosti. Sluzba vyzaduje
pokoru a tikoly poslusnost t&m, kteii maji vy3si odpovédnost.”

Osobni posvécovani a duchovni rozvoj ma zdroj v Jezi$i Kristu v eucharistii
aVvPismu svatém. Pismo spojené s aktualni Zivotni situaci casto prekvapuje svoji
podnétnou moudrosti Ducha svatého hovofictho k tém, ktefi jsou soustfedéni
a disponovani. Hodnoceni zivotnich situaci a kazdodenni zpytujici ohlédnuti vede pies
svatost smifeni k uz§imu kontaktu s Bohem a s Jezisem Kristem v eucharistii, adoraci
a osobni modlitbé&, v riznych zplsobech tohoto vnitiniho rozhovoru.

Knéz nemé zapominat na JeZiSovo svéfeni uCedniklt do péfe své matky, jejiz
ptimluva je tak mocna, Ze jeji prosbu Jezi§ v Kan¢ vyslysel, 1 kdyZ jesté nepfisel jeho Cas.
(srov. J 2,1-12) Panna Maria, nejen Ze dala Bohu své ,,fiat“(srov. L 1,38) a provazela Syna
ve vSech radostech i bolestech, ale jeji mocné pfimluva a matefska starostlivost se ve svété
zjevuje k tém, kteii jeji matefskou lasku op&tuji.*®

KnéZim, stejné jako lidem v jinych odbornostech, udrZzovani cilosti, bdélosti

a pohotovosti rozumu ma byt Zivotni potfebou. Osobni a jinak organizované vzdélavani ma

%8 Srov. tamtéz, 15-17.
%9 Srov. tamtéz, 18.
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podporovat predavani teologickych a pastoranich poznatkl, a u nékterych podporovat
schopnost vyucovat.

Kiestanskd obec pod vedenim svého biskupa ma pecovat o materialni zabezpeceni
svych predstavenych a ostatnich, ktefi pro obec pracuji. Z pfiméteného zabezpeceni knézi
pro bézny zivot, odpocinek, zdravotni a socidlni potfeby v nemoci a stafi je chvalyhodné,
shromazd’uji-li se prostfedky i na charitativni ti€ely ve vlastni obci 1 pro pomoc chuds$im.

V zavéru dekretu se koncilni otcové vénuji kratkému pohledu na negativni jevy ve
sveté, ve vife a upozoriiuji na uskali knézstvi jako pomahajici profese. Avsak, kde se
rozmnozuje hiich, pfichdzi i Bozi péce, a jak bylo uz feCeno shora v ptikladu sirén
a sloupu, otcové pripominaji sloup, ktery v tomto svété sirén mame vSichni kifest'ané
pohotové k dispozici, je to Bozi laska, pfimknuti se k Jezis$i Kristu a jeho tajemnému télu,
Cirkvi, a otevienost hlasu Ducha svatého, ktery ndm vcas fekne, co mame tikat a co konat.
(srov. Mt 10,18)

Se sv. Pavlem mizeme fikat: ,, Vzdyt prave kdyz jsem slab, jsem silny“ (2 K 12,10),
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s Janem Pavlem II. jeho: ,,Nebojte se!* a s JeziSem: ,, Ve svéte mdate souzeni. Ale vzchopte

se, ja jsem premohl svet. “ (J 16,33)

7.11 Pomahajici profese knéZstvi v Optatam totius a v Pastores

dabo vobis

Oba dokumenty davaji odpoveéd’ otazce na profesni kvalifikaci. Pastores dabo vobis
je podrobnéjsi rozpracovani koncilnich dokumentt o vychoveé knézstvi.

V chlapeckém vé€ku hraje roli zéklad v rodinné vychové, ale k rozhodnuti pro
knézstvi ptfivadi Bih 1 v bojovné ateistickych rodinach. Stfedoskolské vzdelani
s vSeobecnym rozhledem je vhodné pro knézské studium ve stupni, ktery opraviuje vstup
na vysokou skolu.®® Cirkev se zasazuje o to, aby vzdélani knézi meélo s ohledem na uzemni
stav Skolstvi vysokoskolskou uroven, kterd je podpoiena i stipendiem pro studium
v zahrani¢i. V dnes$ni dobé& kandidati knézstvi, kdyZz pfichdzeji z jinych obor Skolstvi,
pFichazeji ze $kolni demokracie do seminarni formace.®

Do seminarni formace, kde duchovni, intelektudlni, disciplinarni a kolegialni
vychova, je zakladnim zaméfenim vychovného pastoracniho cile.®? Uloha Cirkve pfi
vybéru kandidat, pfed vstupem i béhem studia byla uz zminéna, ale je tfeba dodat,

s ohledem na jiz zminéné aspekty sluZzebne¢ho knézstvi, Ze pro vykon této pomadhajici

% srov. OT 13.
®1 Srov. tamtéz, 3; 7.
%2 Srov. tamtéz, 4.
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profese je potiebny vysoky stupen spiSe osobnostni nez osobni odolnosti.>® Seminarni
formace osobni zboznosti, spirituality a asketického zivota evangelijnich rad vede
kandidata knézstvi k vyrazné osobnostni zméné¢, ktera je leckdy a obzvlasté v dnesni dobé
velmi daleko od idealdi konzumniho svéta.®*

Knézstvi, spojované s virou v cosi neviditelného, s Cirkvi, ktera vlastni majetky
které by kdokoli jiny dokézal obratnéji vyuzivat, se studiem teologie povazovanym za
dusevni ulet, s historii, z které jsou vybirdny pouze negativni jevy (napf. inkvizice
a carod¢€jnice), zameénovani duchovnich pojmt a pouzivanych k jinym uceltim (napft. and¢l,
nebo heslo ,,Pravda vitézi!*, které je spojovéano s jinou osobou nez s JeziSem Kristem,
reklamni nabidky nebeské, pekelné ¢i d’abelské), to vse stavi kandidata knézstvi, nebo jen
studenta teologie do kazdodenni konfrontace, leckdy i s nejbliz§im okolim, které povazuje
jeho rozhodnuti za dusevni ulet a jak se i n¢kteti vyjadiuji, za ,,do nebe volajici posetilost.*
Nekdy to vyvolava takovy pocit, jako kdyby knéZzské studium, bylo v praktickém Zivoté
totaln¢ k ni¢emu a slouzilo jakési hrstce véricich, ktera si zije ve své skofapce nebo ulité.

Pti blizsich rozhovorech pak lze zjistit, jaka je ve spolecnosti bulvarné povrchni
znalost nebo naopak hlubok4 neznalost, narocnosti jednak osobnosti formace knézstvi,
a jednak vlastniho studia filozofie, teologie, moralni teologie, dé€jin a nauky Cirkve,
dogmatiky, liturgiky, jazyki, prava, exegeze Pisma svatého, pedagogiky, sociologie,
psychologie, pastoracniho uméni atd., a to vse s cilem piinaset lidem JeziSovu radostnou
zveést spasy a cesty kni, trnim tohoto svéta. Opravdové knéZstvi je nikdy nekoncici
vzdélavani, duchovni vedeni a cviceni.®

ZkuSenost studia na teologické fakulté lze také naznacit jednou z nejCastéjSich
pragmatickych otazek déti svéta: ,,A az to dostudujes, co z tebe bude? Jaké bude§ mit
uplatnéni? Co za to? Teologie si klade jiné otdzky. Hledd s pomoci Ducha svatého
odpovédi v nadcasovosti Pisma k otazkam viry, mravi a a¢inného plnéni JeZiSova poslani

vV podminkach své doby, jak jejimi tskalimi a lakadly provadét lidi ke spase.

7.12 SluZebné knéZstvi — podstata a poslani
Tajemstvi podstaty knéZstvi je uloZeno v tajemstvi Bozi Trojice, ktera ve zvlastni

milosti Boha Otce pii knéZském svéceni, v pfipodobnéni veleknézstvi JeziSe Krista

a s dary Ducha svatého posild pastyie k svatostné sluzbé Bozimu lidu. Knéz je pro tuto
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Srov. tamtéz, 6.
® Srov. tamtéz, 9-10; PDV 27-32.
% Srov. PDV 70-80; OT 15-16.
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sluzbu svatostné vazan ve spolecenstvi s biskupem a s ostatnimi kné€zimi, aby vedl Bozi lid
k Jezisi Kristu, ke spase ve shod& s Kristovou velekn&zskou modlitbou.®®

Pro knézstvi jsou charakteristické dva vztahy: vztah k Jezisi Kristu a vztah K Cirkvi.
Knéz je Kristem veden, ma podil na Kristové veleknézstvi a poslani a je zivou
piipominkou Kristovy trvalé pfitomnosti mezi Bozim lidem tj. v Cirkvi.?’

Jezi§ pii posledni vecefi vysila do budoucnosti Gzasnou zpravu. Je to na Case
nezavislé spojeni jeho T¢la a Krve se zaslibenim spasy spolu se zachovavanim vseho, co
piikazal. (srov. J 6,54; Mt 28,18-20)

Cirkev md od svého zakladatele tyto charakteristické atributy: tajemstvi,
spolecenstvi a poslani. Bozi lid vytvaii kitem spojeni s Kristovym tajemnym T¢lem,
Cirkvi, a dostdva od Boha nezaslouZené dary. Kazdy, kdo ma cast svym zplsobem na
Kristové ufadu kralovském, prorockém, pastyiském a je spojen s Kristem ve vyznani viry,
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svatostech a cirkevnim fizeni™~ tvoii s biskupem a knézimi zivé spolecenstvi, jehoz

poslanim je sd¢lovat se dal$im.

7.13 Zamér s ¢lovékem - poselstvi spasy

Zamér s Clovékem ve vSech dimenzich jeho osoby se rozhodl Buh zjevit tim, ze
nepiijal od Abrahdma obét’ syna Izéka, ale v plnosti ¢asu dal svého jednorozeného Syna,
ktery pfisel, aby spasil lidi svou smrti na kiizi. Nejdiiv konal znameni, aby lid v néj uvéftil
a skrze viru a to, co v zivoté konal, ukazal jak Zit, a naucil ty, ktefi lid vedou, jak vést ke
spase. Sam na sob¢ pak ukazal plody spasy — vzktiSeni, vé¢ny zivot a vladu spravedlnosti
Vv Bozim kralovstvi. Logika vzkiiSeni pfedpoklada to, co je pro lidi neodvolatelnou
pravdou, konec pozemského Zivota, smrt. Zijeme v Easoprostorovém omezeni. Vé&ny Zivot
pfedpokladéa prechod mimo €as a prostor. Aby tento BoZi zdmér JeZi§ oznamil a zaroven
potvrdil, musel sam projit bariérou smrti a obé&tovat svij zivot Bohu Otci jako jediny
veleknéz, neposkvrnény Beranek, ktery je hoden pfijmout knihu a rozlomit jeji peceté,
protoze byl obétovan a svou krvi vykoupil Bohu lidi, ze v§ech kmend, jazyk, narod a ras
a ucinil je kralovskym knézstvem naSeho Boha; a ujmou se vlady nad zemi. (srov. Zj 5,9—
10)

Zakladem poselstvi spasy je fakt a apostolské svédectvi Kristova zivota, smrti na
ktizi a zmrtvychvstani, aby ve spojeni s Kristovym zmrtvychvstanim ve kitu a svatostném

zivoté ,,dal poznat spasu v odpusténi hiichii, pro slitovani a milosrdenstvi naseho Boha,

® Srov. PDV 11-12.
%7 Srov. tamtéz, 12-16.
% Srov. Kodex kanonického prava, Praha: Zvon, 1994, kan. 204, 205.
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Jjimz nds navstivil Vychazejici z vysosti, aby se zjevil tem, kdo jsou ve tmé a stinu smrti,

a uvedl nase kroky na cestu pokoje. “ (L 7,77-79)

7.14 Uloha laika v pomahajici profesi knéZstvi

Nazev duchovni pro osoby, které jako nékteti z kfestand jsou z boziho ustanoveni
posvatnymi sluzebniky, definuje Kodex kanonického préwa.69 Ostatni se pak nazyvaji laici
¢ili kiestané, kteii nepiijali svatost svéceni.

VSsichni, duchovni i laici, jsou tedy kazdy svym zplisobem povolani, aby ve svété
plnili poslani, které¢ Buh svéfil Cirkvi. Atribut v§eobecnosti tohoto poslani piedal Kristus
svym ucednikim v misijnim poslani (srov. Mt 28,19) a povinnost pastyiti piebiraji
duchovni prostfednictvim Petrova nastupce v trojit€¢ stvrzeném povéteni: ,, Pas mé
beranky!*, ,, Bud pastyrem mych ovci!“, ,, Pas mé ovce! “ (J 21,15-19)

VSichni kiestané maji povinnost a pravo spolupracovat na tom, aby se bozské
poselstvi spasy stale vice dostavalo ke vSem lidem vSech dob na celém svts.

Posynodni apogtolsky list Jana Pavla II. Christifideles laici”* popisuje povolani
a poslani laikd v Cirkvi a ve svété velmi podrobn¢ a vystizné€, s ohledem na vék a zivotni
role. Uloha laiki v obecném knéZstvi se da vyjadiit pozvanim k préaci na vinici Pang, coz
se ne¢kdy oznacuje jako laicky apostolat. Dité se kitem stdva bozim ditétem a bifmovanim
se toto dit¢ stavd bozim bojovnikem. Bifmovani davéa kiestanu misijni a obranny ukol
roz§ifovat a branit viru. Cirkev si podle JeziSova pfirovnani miiZeme piedstavit jako vinny
strom nebo obecn¢ jako Zivy organismus, jehoz patefi je Kristus. Hierarchie duchovnich
jsou jeho organy a laici jsou jako citlivd mnohocetna nervova zakonceni ve svété. Tim je
minén nejen apostolat v plisobeni smérem do svéta, ale nervova zakonceni jsou i citlivymi
tykadly zpétnych vazeb déni ve svété. Rizné formy apostolatu jednotlivel i rliznych
sdruzeni jsou dany rozmanitosti dard Ducha svatého pro rizné formy pomahajicich profesi,
ve kterych laici ptisobi smérem do svéta. Z tohoto pohledu vnéjsiho ptisobeni jde o profesi
pomahajici sluzebnému knéZstvi. V opacném reflexnim sméru vzdy zpétné vazby podavaji
zpravu o stavu ve svété a pusobeni Cirkve v ném. To se ovsem tyka nervovych zakonceni,
ktera jsou aktivni. U téch pasivnich se mohou projevovat krizové stavy naznacené shora.”
V téchto pfipadech maji pomahajici prosttedky sluzebného knézstvi nezastupitelnou

pastyiskou tlohu v udrzovani zivotaschopnosti laické ¢asti organismu.

* Srov. tamtéz, kan. 207.
" Srov. Kodex kanonického prava, Praha: Zvon, 1994, kan. 211.
™ Srov. JAN PAVEL Il.: Christifideles laici, O povoldni a poslani laikii v cirkvi a ve svété, (Posynodni
%)oétolsk}'/ list z 30. prosince 1988), Praha: Zvon, Ceské katolické nakladatelstvi, 1990.
Viz 4.8.
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Ackoliv laikim je pro jejich sdruzovani a piisobeni ve svét¢ dana vysoka mira
svobody, spoléhajici se na zodpovédnost vyplyvajici ze kitu, kiestanské dospélosti
a aktivniho svétostného zivota, pfesto je vazba na konkrétniho pastyfe z hierarchie
duchovnich Zzadoucim propojenim s organismem Cirkve. Laici jsou tak jakousi
prodlouzenou rukou sluzebného knézstvi jako pomahajici profese v plsobeni ve svéte
a zaroven jsou zapojovani do terapie vi¢i nemocnym nebo umrtvenym udim Cirkve.
Ptikladem je skupinové terapeutickd pomoc ve farnim a jiném spolecenstvi, v kruhu rodiny
a pratel. Kiestané laici jsou tak v pomahajici profesi sluzebného knézstvi nastrojem nebo
prostiedkem v piipadé apoStolatu a zaroven predmeétem pastyiské pomahajici profese
k dosazeni spasy.

K zvyraznéni urcitych spole¢nych cilti se nékteti laici nejen sdruzuji, ale uzivaji
ruznych forem slibll a zasvéceni. Kdyz je piisobeni laikli ve svété zaméfeno na néjakou
konkrétni pomoc, napt. charitativniho charakteru, pak dosazeni kladnych a obecné

znamych vysledkt je zaroven apostolatem.
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8. Horizontalni a vertikalni rozmér pomahajicich

profesi

K pochopeni vertikalniho sméru pomiize malé schéma:

Maze byt i - Mulze byt i
zakotveni v Zakotveni v zakotveni v
Rnhii Bohu Rnhii

DalS$i odborné

1
1
pomahajici N
nrofece AN
______________ .
N \ »
e e ) » Pomoc ——»
4
Profesni | ,-* Pomoc
povinnost Zadajici

Prostrednik

v

Pastoraéni
povinnost

Pomoc Zadajicimu je zprostfedkovéna v horizontdlnim sméru. Jestlize prostfednik
je ve vertikale zakotven v Bohu tak, Ze v tomto vertikdlnim sméru nema zadna zadni
vratka a zadna ale, pak zadana pomoc je pro prostiednika pastoraéni povinnosti
a zprostiedkovava i1 nadpfirozenou pomoc BoZi milosti. V horizontdle pfirozené lidské
pomoci mize zadat Gcast dalSich pomahajicich profesi podle potiebné odbornosti.

Schéma ukazuje, ze dalsi odbornd pomoc je alternativni, coz je naznaceno
carkovanim. Prostfednik je zde ve schématu nazvan takto obecné, protoze pfedpokladame

pohled na vSechny stupné knézského svéceni a také na zapojeni laikd v obecném knézstvi.

8.1 Osoba, jeji dimenze a plisobnost pomahajici profese
Nejobecnéji je znamé deleni dimenzi osoby na télesnou a dusevni. Frankl pridava

dimenzi duchovni’® a Adolf Slaby uvadi dimenze &tyii’® - biologickou (télesnou),

"3 Srov. Frankl Viktor Emil: Psychoterapie a naboZenstvi. Hleddni nejvyssiho smyslu, Brno: Cesta, 2007.
" Srov. SLABY Adolf: Pastordlni medicina a zdravotni etika, Praha: Universita Karlova, 1991, 14.
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psychickou, socialni a spirituélni.75 V praci bude dale pouzivano oznaceni dimenze
spiritualni, protoZe se tento nazev vyrazné odliSuje od dimenzi ostatnich, kde by mohlo
dochazet k volné zamén¢ podobnych slov pii oznaceni dimenze dusevni a duchovni.
Ovsem hranice prolinani jednotlivych dimenzi jsou mnohdy velmi nezfetelné
a zaméieni na jednu z nich ovliviluje ostatni stejn¢ tak, jako ostatni jsou potfebné pii

selektivnim zaméteni pomahajici profese. Nelze je totiz od sebe uméle odd¢lovat.

Jako pomitcka poslouzi jednoduché schéma dimenzi osoby:

télesna psychicka socialni spiritudlni

Pomahajici profese:

1ékar

psychiatr

psycholog

socialni pracovnik

ucitel

pravnik, soudce

pritel

rodi¢

automechanik

duchovni

8.2 Prostredky sluzebného knézstvi v pomahajici profesi

Kdyz se podivame na ostatni pomahajici profese, pomoc nastupuje v situacich, kdy
v zivoté Clovéka nastavd néjakd disharmonie. Pro harmonicky Zivotni stav lidského
organismu se uziva slovo homeostaze. Jen ve vyjime¢nych ptipadech funguje pomahajici
profese v oblasti preventivni. Jedna se o urCitou pfipravenost na jakékoliv ataky zvenci.

V predchozich ¢astech této prace byla zminka o ¢tyfech dimenzich osoby a v grafu
bylo naznaceno, jak se vybrané pomahajici profese v jednotlivych dimenzich angaiuji.76
Pro psychickou a spiritudlni dimenzi si zavedeme pojem homeostaze ducha, ktera

reprezentuje harmonii v obou téchto dimenzich. ProtoZze zde pojednavame o sluzebném

™ Je tieba upozornit na pouzivani slova ,,duchovni“ a ,,spiritualni*, protoze v katolické cirkvi se slovo
»duchovni* vnima jako stav osob svécenych. Oznaceni dimenze jako ,,spiritudalni je v tomto dimenzionalnim
,,Spiritismus®.

®Viz 10.2.
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knézstvi, budeme se zabyvat prostifedky homeostaze v ramci kiestanského prostiedi
katolické Cirkve.

Prostredky z hlediska poskytovatele pomoci

Ptiklady prostiedk:

osobni - pfedpokladem jsou urcité lidské vlastnosti, ctnosti a zkuSenosti, zejména
divéryhodnost, spolehlivost, vlidnost, schopnost vytvaret pratelské prostredi

knézské - knézské svéceni, osobni distojnost, Sitka vzdélani, osobni rozhled,
skromnost prostiednika, autorita pastyfe, osobni Ucta postaveni v cirkevni hierarchii,
vyzatovani svétla viry, svatost Zivota

cirkevni’’ - BoZi zjeveni, vira, vyznani viry - krédo, symboly viry, svatosti,
svatostiny (zehnani, odpustky, svéceni predmétil, aj.), kiestanskd moralka, Pismo svaté,
tradice, cirkevni nauka (vzdélavani kiestana), duchovni cviceni a rozhovor, modlitba -
rozhovor s Bohem, misijni ¢innost - apostolat

charitativni - organizovana a cilena pomoc, skutky milosrdenstvi

spoleenské - ucast na organizovani pomoci ze spolecenskych prostiedk,
spoluprace s mistni obCanskou spravou, podpora obcanskych sdruzeni a nadaci, statni
a spoleCenské instituce, duchovni pomoc ve stitem zfizovanych zafizenich (napf.
zdravotnickd a ndpravna zafizeni, arméda apod.)

externi - zapojeni ostatnich pomahajicich profesi

8.3 Mista pusobnosti pomahajici profese sluzebného knézstvi

Uvnitf Cirkve

Uvnitt Cirkve piisobi sluZzebné knézstvi vii¢i vSem kiestantim, ktefi byli kitem
vtéleni do Krista a jsou v plném spoleCenstvi katolické Cirkve, vyznanim viry, svatostmi
a cirkevnim fizenim. Dale pisobi jako pomahajici profese viici katechumentim, ktefi se
piipravuji na piijeti kitu a zadaji tak o v€lenéni do spoleCenstvi Cirkve. Kiestané se
pfijetim svatosti kitu stavaji bozim lidem vedenym jednim pastyfem, nastupcem Petrovym,
ktery je hlavou sboru biskupt, zastupcem Krista a pastyfem boziho lidu. Biskupsky sbor
vykonavéa moc nad celou cirkvi. Bozi lid se dale podle izemnich pravidel déli na mistni
cirkve svéfené do pastyiské péce jmenovanému nebo volenému past}'/fi.78

Pomahajici profese sluzebného knéZstvi nepiisobi jen vici laikim, ale
V hierarchickém uspofadani vySe postaveny pastyi poméaha pastyfim nize postavenym.

V této pomoci nelze opomenout vzajemnou kolegialitu biskupti a knézi.

" Srov. Katechismus katolické cirkve, Kostelni Vydii, Karmelitanské nakladatelstvi, 2001.
"8 Srov. Kodex kanonického prava - kniha Il. - Bozi lid, Praha: Zvon, 1994,
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Pastoracni péCe je v mnoha smérech terapeuticky poméhajici proces, ktery s sebou
nese i rizné medicinské nazvy jako napt. pastoralni medicina,” pastoralni psychiatrie®
a zabyva se i mén& obvyklymi situacemi,®" s kterymi sluzebné kn&zstvi prichazi do styku
uvnitt 1 vné Cirkve v mistech, kde jsou ¢lenové Boziho lidu a ostatni vazani svym pobytem
z divoda sluzebnich, zdravotnich, ndpravnych, narodnostnich, jazykové piibuznych,
emigracnich apod. Prace v této oblasti se zabyvaji typickymi konkrétnimi ptipady
a oblastmi pomoci véetn¢ konfrontace s kiestanskou etikou.

Vné Cirkve

Pokud se jedna o pomahajici profesi sluzebného knézstvi mimo sdruzovani boziho
lidu definované kanonickym pravem, jsou v této praci povazovany za mista ptisobnosti vn¢
Cirkve zejména instituce zfizované statem jinymi pravnickymi nebo fyzickymi osobami:

zdravotnicka zarizeni a domaci péfe o nemocné - pastoraéni péce v nemaoci,
bolesti, utrpeni a blizkosti smrti. Pastoracni pfistup ma individualni charakter, krom¢ mse
svaté, bohosluzby slova, spole¢né modlitby apod.

napravna zarizeni - protoze se nejedna pouze o véznice, je pouzit termin napravna
zafizeni. Pastoracni c¢innost vyZzaduje uzkou spoluprdci s mistnim persondlem. Bez
soucinnosti nelze realizovat svatost smifeni. Problematickd je také otazka zpovédniho
soukromi, resp. navstévni mistnosti. Podle charakteru trestu a trestného ¢inu je také nutné
upravovat vizualni komunikaci, nevizualni komunikaci, pisemnou a zprosttedkované
anonymni. Jsou to nutna ochranné opatfeni vzhledem k situacim po propusténi.

péce o seniory - stafi je provazeno né€kolika aspekty: blizkost smrti, nemoc,
samota, precitlivélost, vznétlivost, podeziivavost, z druhé strany vlidnost, vyrovnanost,
zivotni moudrost apod. Postupné se projevuji 1 riizné druhy senilni demence. V domaéci
péci je péce o spiritudlni dimenzi ponechana plné na rodin€, ale v pfipadé pecovatelské
sluzby, je uspokojovani spiritualnich potieb zavislé na zfizovateli sluzby, zda ma néjakou
vazbu na pastora¢ni péci. Lidé duSevnich pracovnich aktivit snaseji stati 1épe nez lidé, ktefi
se zamé&fovali na n&jakou fyzickou aktivitu, manualni prace, sport apod. Pastoracni péce je
zamé&fena na vyrovnanost s problémy stafi, problematiku odchodu ze Zivota.

armada - Cirkev ma urcité zkuSenosti s péci o spiritualni dimenzi jak v tuzemsku,
tak v zahraninich vojenskych misich. Plisobi zde vojensti kaplani, ktefi jednak
zabezpecuji pravidelny spiritualni servis a zaroven se Casto spole¢né s psychology ucastni

feSeni osobnich krizovych situaci.

™ Srov. SLABY, Adolf: Pastoralni medicina a zdravotni etika, Praha: Universita Karlova, 1991.

8 Srov. KASPARU Max: Zaklady pastoralni psychiatrie pro zpovédniky, Brno: Cesta, 2002.

81 Srov. OPATRNY Ales, Pastoracni péce v méné obvyklych situacich, Gtvrta mirné upravend verze, Praha:
Pastoracni stiedisko pfi Arcibiskupstvi Prazském, 2005.
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narodnostni, jazykové pribuzné a emigracni skupiny - pro narodnostni mensiny
1 charitativni pomoc.

charita a misie - misie¢ organizuje charitativni pomoc a jeji uspéSnost zpétné
podporuje evangelizacni misijni ukoly. Cirkev pofadd materidlni i financni sbirky pro
obecnou i cilenou pomoc v socidlné kritickych nebo zivelnymi pohromami a valkami

suzovanych oblastech.

8.4 Uskali pomahajici profese sluZzebného knéZstvi

Vsechna tuskali pomahajicich profesi ze ctvrté kapitoly se projevuji obdobné
u sluzebného knézstvi. Zbyva zminit uskali specifickd pro knézstvi, jako je odchod
z knézstvi, propusténi z duchovenského stavu. Je to bud jako trest, nebo reskript
Apostolského stolce z velmi vaznych divodi. Dispenz z celibatu miize udélit pouze papez.
Jde o ptipady, kdy se kné€z hodla oZenit a zalozit rodinu. OvSem oznaceni nesmazatelnym
znamenim posvatnych sluzebnikli trvd. V ostatnich profesich lze snadno vykonavani
profese zanechat a vénovat se uplné nécemu jinému. U knézstvi to tak jednoduché neni.
Uchaze¢ o knézské svéceni si toho ma byt védom v dobé¢, kdy se pro knézstvi rozhoduje.
Cirkev ptedchazi nebezpeci vyhoteni, zevSednéni nebo projeviim tskali v misté plsobiste
pteloZzenim, které je i Castym povzbuzujicim prostiedkem. Roli supervize plni v méné
sloZitych situacich 1 pomoc kolegiality mezi kné€Zimi a zejména pomoc vlastniho biskupa,
jak byla shora popsana. Jde o terapeuticky charakter v situacich, kdy se poskytovatel

pomoci sam stava jejim zadatelem.
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9. SluZebné knézstvi a ostatni pomahajici profese

Vsechny pomahajici profese maji zakladni rozdilnost v oboru a v jeho odbornosti,

ackoliv nékteré jsou si velmi podobné, napi. zdravotnické. Rozdilnost je v cili a divodu

pomoci, V pouzitych prostfedcich, v materidlnim i persondlnim zabezpeceni. Né&které

pomahajici profese jsou zfizovany statem a nékteré jsou privatni. Co se tyce knézstvi,

chovaji se k nému ruzné statni rezimy podle toho, jak si mysli, jak mohou zasahovat do

cirkevnich zalezitosti. Diilezité je zminit se o nékterych aspektech organizacnich, protoze

nékteré pomadhajici aktivity zacinaly od jednotliveti a spolkd a rozrostly se ve velké

organizacni celky, napf. rizné linky davéry, tisfiova volani, jejichz zabezpeceni pieslo na

stat nebo je nadacni. Neékteré podstatné charakteristické znaky poméhajicich profesi jsou

shodné nebo podobné.

9.1 Podobné znaky

profese —

povolani -

laska k bliznimu -

Zadatel pomahajici -

terapie -

etické kritérium -
osobni vlastnosti -
vstup -

proces -

vystup -

misto a ¢as -
osobni kontakt -

vstupni rozhovor -

profesionalni zabezpeCeni Cinnosti, materialni zabezpeceni,
kvalifikovany  personal, schopnost odborné pomoci,
zaméstnani, obziva

rozhodnuti poméhat lidem

charakteristicky znak pomahajicich profesi, ale ne vSech
vztah vice profesni nez osobni, zadatel neni s poméahajicim ve
spolecenstvi

zlepSeni stavu (lécba, pravni pomoc, vzdélavani)

oborova etickd pravidla, svédomi

duraz na kladné vlastnosti k lidem, ob&tavost

zéadost, Zadatel ptichazi sdm, stupen naléhavosti

postupy zlepSeni stavu

dosazeni cile pomoci, Zadatel odchézi nebo pokracuje sam
ordinace, kancelaf, ndhodna situace, ordinacni ufedni hodiny
je docasny

zji$téni naléhavosti a rozsahu pomoci, motivace

rozhodnuti o pomoci-ano, ne, ne sam

forma pomoci -
supervize -

cil pomoci -

podle odbornosti samostatna nebo kombinovana
podle situace a profesni organizace, odborna kolegialita

zachrana, odstranéni krizové situace
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krizova situace -

uskali profese -
tryzen a vina -
diskrétnost -
odborné spolky -
denni rezim -
soukromy Zivot -

vzdélavani -

piiklady podle dimenzi osoby, télesnd - nemoc, duSevni
porucha, socialni - podpora, spiritualni - duchovni zazemi
naruseni vztahu zadatel-pomahajici

nemoc, uzdraveni, likvidace pficin

oborova etika, zptisob piedavani zadatele druhym profesim
cechy, komory, svazy

organizace pracovni doby

mimo pracovni dobu, rodina, ptatelé, kultura, sport apod.

Vv pracovni dob¢ i mimo ni

9.2 Specifika knézstvi k pomahajicim profesim

profese -

povolani -

laska k bliznimu -

pomahajici-zadatel -

terapie -

etické kritérium -

osobni vlastnosti -

napli profese -
vstup -
proces -

vystup -

misto a ¢as -
osobni kontakt -

vstupni rozhovor -

profesiondlni zabezpeceni ¢innosti, materialni zabezpecenti,
kvalifikovany persondl, schopnost odborné pomoci,
zaméstnani, obZiva, vybér

vztah k Bohu, k JeZisi Kristu, vyvoleni, osobni souhlas, Bozi
milost

prikazani lasky, Kristav ptiklad, priklady svatych

osobni vztah k bliznimu, k plnéni poslani, Zadatel je vétSinou
S pomahajicim v jednom spolecenstvi

rust duchovniho Zivota, doprovazeni, duchovni rozhovor,
nadpftirozené prostiedky - svatosti, Bozi milost

Bozi zakon, kritéria moralky, sv€édomi - vnitini zdkon

daraz na kladné vlastnosti ve vztahu k lidem, obétavost,
schopnost sndSet omezeni a profesni zatiZeni, evangelijni
rady

shoda je v pomoci, cil je spasa

zadost, Zadatel, nebo intervence pomahajiciho v doprovazeni
doprovazeni, svatosti, navstévy

obnoveni svatostného zivota, proces neni ukoncen,
doprovazeni trva

zpovédnice, fara, domacnost, doCasny pobyt - navstévy
doprovazeni trvalé

stupel  naléhavosti, motivace, disledky ve vife

a Vv duchovnim zivoté

rozhodnuti o pomoci - ano, ne, ne sdm
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forma pomoci - duchovni pomoc, poradenska, piatelska, socialni

supervize - knéZzska kolegialita a vedeni

cil pomoci - duchovni uzdraveni a duchovni rist, spasa

krizové situace - pokles duchovniho Zivota, nepfijimani svatosti, odpad od viry
uskali - naruseni vztahu pomahajici-zadatel, obdobné jako u ostatnich

pomahajicich profesi

hodnoty - kiestansky zpisob Zivota

osudové otazky - dusevni a svatostna rovnovaha, ztrata viry

tryzen, vina, hfich - stupen hiichu, duchovni rozhovor, svatost smifeni, moc
odpoustét hiichy, naprava duchovniho zivota

odborné spolky - spolecenstvi knézi s biskupem, vzdélavaci programy,

tematicka spolecCenstvi

soukromy zivot - farnost a spolecenstvi knézi, pratelé, kultura, sport apod.
diskrétnost - zpoveédni tajemstvi, predpoklad i u duchovniho rozhovoru
déas - Denni modlitba Cirkve, rozjimani, zpytovani, msSe svata,

ptiprava, duchovni rozhovory, katecheze, duchovni cetba,
pastyiské  nepravidelnosti,  pravidelnd  Zivotosprava,
konzultace, vzd¢lavani, osobni odpocinek, administrativa

a organizacni zalezitosti

9.3 Specifika knézstvi — nékteré zvlastnosti

osoba knéze - spolupracovnik, pfitel,82 reprezentant  JeziSe  Krista,
reprezentant Cirkve

cil - kona v JeziSové jménu co Jezi§ chce, slouzi Bozimu lidu
a vetejnosti, privadi k JeziSi a skrze jeho obét na kiizi
a zmrtvychvstani k Bohu Otci do jeho kralovstvi a k jeho

spase V odpusténi htichd, k zivotu véénému

kult - konani ve jménu a k chvidle Boha Otce, Syna a Ducha
svatého

liturgie - liturgické ukony, péce o liturgické predméty a prostory

svatosti - zprostfedkovava Bozi milost ve viditelnych znamenich
svatosti

eucharistie - osobni setkani s JeziSem a ob&tovanim jeho T¢la a Krve pfi

zptitomnéné posledni veceti

82 Srov. BENEDIKT XVI., Myslenky o knéZstvi, Praha: Paulinky, 2009, 17-22.
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radostna zveést -

misijni poslani -

pastyiska sluzba -

hlasani evangelia JeziSe Krista, ktery svou smrti na kiizi
vykoupil svét a svym zmrtvychvstdnim pfinesl spasu
Vv zaslibeni vé¢ného Zivota

privadét k Jezisi Kristu nové ucedniky

péce o duchovni rust Boziho lidu

doprovazeni - sledovani a podpora rastu duchovniho zivota a lidského
dozravani (duchovni priivodce zivotnimi rolemi), duchovni
rozhovor o cestach viry, asistence v obtiznych Zzivotnich
situacich®

spoleCenstvi - zije v co nejtésnéjSim zivotnim kontaktu sjemu svéfenym
Bozim lidem

9.4 Osobnost knéze

Osobni rozhodnuti pro sluzbu Jezisi Kristu.

formace -

knézské svéceni -

seminarni nebo feholni, zména osobnosti, pfipodobnéni Jezisi
Kristu, cesta ke svatosti, svatostny zivot, dodrZzovani
evangelijnich rad — celibat, pfiméfeny majetek, poslusnost,
kazen osobniho a rust duchovniho Zivota, studium teologie
a souvisejicich oborl, denni rezim, odolnost pro duSevni
zatéz a samotu, trvalé védomi koho reprezentuje, osobni
vlastnosti pro komunikaci s lidmi, uméni hovofit k lidem,
vztah k Jezisi Kristu a k Cirkvi

zvlastni milost Bozi vtiskujici nesmazatelné znameni knéze
JeziSe Krista s dary Ducha svatého potfebnymi pro
zastupovani Krista Vvjeho ufadu kralovském, prorockém
a pastyiském ve spolecenstvi s biskupem a ostatnimi knézimi
., Knézstvi oznacuje zmenu vlastnictvi: knez je vzat ze sveta

, 84
a darovan Bohu.

., Biih je to jediné bohatstvi, které lidé v knézi touzi nalézt.

Benedikt X V1.

% Srov. OPATRNY Ales, Pastorace v postmoderni spolecnosti, Kostelni Vydii: Karmelitanské

nakladatelstvi, 2001, 35.

8 BENEDIKT XVI., Myslenky o knézstvi, Praha: Paulinky, 2009, 23.
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Zavér

Diplomové prace hledala aspekty sluzebného knézstvi, které jsou shodné nebo
podobné s jinymi pomahajicimi profesemi, a které jsou vyrazné odlisné. Nejprve se diva na
pomoc jako proces, ktery je charakterizovan svym vstupem, fazemi procesu a vystupem.
Tento pfistup neni v literatufe obvykly a fazovéani procesu upozoriiuje na zpétné kontrolni
body Vv ur¢itych stanovenych krocich pomoci.

Zadatel o pomoc je v Zivotni situaci, kterou sam nezvlada, a kterd mu zptisobuje
bud’ tryzen, nebo Zivotni nejistotu. Casto je to nezvladnuti Zivotnich roli nebo piekvapiva
osudova zména. Rozmanitost poméhajicich profesi odpovida rozmanitosti zivotnich situaci.

Prace si kladla za cil vyhledat zkuSenosti z aplikaci oborti psychologie
a psychoterapie, které by knézstvi v situacich blizkych témto pomédhajicim profesim
pomohly rozeznat jednak uskali narusujici vztah potifebny k pomoci, a jednak rozeznat
pripustné hranice vztahu. Krom¢ sexudlni problematiky je to syndrom moci, destruktivni
puzeni, syndrom vyhoteni a rizné frustrace. Prace upozoriiuje na hranici mezi syndromem
moci a doplnénim nedostatku viile poméhajicim a nabizi kritéria, za kterych substituce viile
neni sama o sob¢€ projevem syndromu moci.

Jestlize si psychoterapie klade otazky svého pisobeni, aby definovala subjekt,
objekt a prostfedky pisobeni, nabizi diplomova prace nastin paralelniho pohledu na
prostiedky knézstvi. Cilem nebyl jejich piehled, ale roztfidéni odpovédi na uvedené otazky
a prostredkd, které jsou k dispozici je prospéSné jak pro orientaci v konkrétni pomoci, tak
V jejim hodnoceni a rozhodovéni o dal§im postupu vlastnim, nebo kombinovaném s jinymi
profesemi.

Tato prace se o viné a hfichu zminuje ve sméfovani k pojmu spasa a blizsi
pfenechava moralni teologii. Upozorfiuje vSak na pojem tryzng, ktera nastava také
vnucovanim fiktivni viny tfeba Sikanou nebo piedstavami, co vSechno by mohl byt htich
kdyby - tryzen ze strachu z mozného htichu a viny.

Poselstvi spasy ve vertikdlnim sméru pomahajici profese sluzebného knézstvi je
zakladnim pfispévkem Cirkve smérem ke spiritudlni dimenzi, kterd byvd v pomoci
opomijena. Terapeutické prostiedky sluzebného knézstvi piisobi na - v této praci zavedeny
pojem homeostaze ducha, vyjadfujici harmonii a disharmonii dimenze psychické
a spiritualni.

Prvni polovina prace byla vedena zdmérem vysledovat nckteré aspekty
pomahajicich profesi spiSe psychoterapeutického charakteru. Druhd ¢ast je plné vénovana
sluzebnému knézstvi, a nemiize byt opomenuto 1 knézstvi vSeobecné. Aspekty sluzebného
knézstvi jako pomahajici profese byly sledovany s pomoci Janova evangelia a tradicné
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s Listem Ziddm. Pohled na knéZstvi jako poméhajici profesi mél v praci slouZit pro
porovnani s jinymi profesemi a byly vybrany znaky, které jsou zejména z hlediska profese
podobné.

Knézstvi vSak neni jen vztahem mezi klientem a pomahajicim, ale je vztahem
k Jezisi Kristu, kterého knéz reprezentuje a jeho pomoc zprosttedkovava, kdyz jedna jeho
jménem. K tomu pii svéceni dostava zvlastni Bozi milost jako nesmazatelné znameni
knézstvi Kristova s pomahajicimi dary Ducha svatého. Je to znameni, které zplsobuje
podstatnou zménu osoby. Piidava knézstvi vécny atribut, o kterém nelze fici, Ze by chvili
pusobil a chvili ne.

Knéz se odevzdava JeziSi Kristu na cely svlij Zivot a pfipodobiiuje se mu formaci
své osobnosti a vzdanim se pozitkti svéta, kterym se aktivisté ostatnich poméhajicich
profesi radi vénuji, kdyZ jim skon¢i pracovni doba.

To Ize obdobné fici 1 o feholnich sestrach a brattich, kteti zasvétili svlj Zivot Jezisi
Kristu a pomoci bliznim.

Tato prace se snazila vyhnout formulacim, ze ma sluzebné knézstvi v porovnani
S jinymi pomahajicimi profesemi vyjimecné postaveni. Totiz z hlediska poméhajicich
profesi vidime knéze, ¢loveka, ale skrze knézstvi touzime nalézt to jediné bohatstvi, Boha.

Pro naplnéni této touhy doprovazi sluzebné knézstvi ¢lovéka od ochrany poceti pies
rizné zivotni role, radosti a strasti az po odchod z tohoto svéta v kruhu svych blizkych,
nebo v samoté, ve vife v JeziSe Krista, ve fakt zmrtvychvstani a vzkiiSeni, ve smifeni
s Bohem a s lidmi, aby neklidné lidské srdce spocinulo v Bozi lasce.

V tom neni knézstvi lidsky domyslivé vyjimecné, ale Bozim tradkem jedinecné.

Kazda pomahajici profese konana poctivé S laskou k bliznimu je Bohu mild a je

sluzbou Jezisi Kristu v jednom z téch mali¢kych, at’ o tom vi, nebo ne.
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