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PREDMLUVA

Olomoucky dominikdn Silvestr Maria Braito se stal mym studijnim osudem. Po
bakalaiské praci, kterou jsem obhdjil na téma eklesiologie v dile S. M. Braita, jsem se
znovu v ramci prace magisterské pustil do dobrodruzného prizkumu revue Na hlubinu.
Tentokrat ale s jinym cilem. S cilem utfidit, analyzovat a najit zékladni linie a zdroje
spirituality tak, jak ji otec Braito po dlouhd léta prednésel ¢tenafim na strankach jeho
spiritudlni revue, kterou vydaval 22 let.

Zkoumdni revue Na hlubinu a jejiho spiritudlniho odkazu je opravdu svym
zpusobem dobrodruzstvi. Za prvé se do osudu Silvestra Maria Braita promitly vSechny
zvraty evropskych déjin prvni poloviny 20. stoleti. Pfinesly mu vyzvy, radosti, ale i hotka
zklamani. A také dlouha 1éta v komunistickém vézeni. Mohl zazit duchovni kvas a obnovu,
zazil ale 1 bezmoc muze, ktery pochopil, v jak t€zké pozici se nachdzela v tehdejSim
Ceskoslovensku jeho milovana cirkev; mohl svym dilem ovlivnit celé generace kiest’ani,
musel byt ale zaroven svédkem toho, jak se plni jeho varovné ptedpovédi o pfichazejici
totalit¢ a také, jak se jeho dilo rozpadé pod tidery komunistickych kladiv.

A za druhé citim v jeho dile a odkazu urcité¢ napéti. Do Braitovych tvah totiz
nezasahl prevratny II. vatikansky koncil. Tim nechci fict, Ze se v textech otce Braita
mySlenky podobné tém, které do dokumentl vtélili koncilni Otcové, neobjevuji. Naopak.
Rada z nich uZ na strankach revue Na hlubinu rezonovala. Proto je zajimavé sledovat
uvahy olomouckého dominikana pravé v kontextu dnesni situace.

V neposledni fadé zminéné napéti vytvaii 1 vysoké naroky, které¢ S. M. Braito klade
na véticiho Cloveka. Rozhodné se neda fict, Ze by Braitovy diirazy v duchovnim zivoté
byly snadno splnitelné. U né€kterych jeho tvrzeni a pokyni se az taji dech nad jejich
rezolutnosti. A Braito nema &asto daleko k odsouzeni. Clovéka to vede k ivaham, jestli
otec Braito nebyl pfili§ tvrdy. Jestli nechdval dost prostoru i pro piipadné chyby
a nedokonalosti, kterych koneckoncl je nas zivot plny. Pokud ovSem nezijeme Zivoty
supermant. Byt ale v nékterych bodech nemusime s Braitem souhlasit, pfesto mize byt
jeho poselstvi inspiraci a obsahovat cenné impulsy.

Uz proto, ze v obdobi prvni a druhé republiky, ve kterém Braito stravil
nejproduktivnéjsi ¢ast svého zivota, je mozné najit nékteré¢ stycné plochy s nasi dobou.

S dobou, ve které také nema katolicka cirkev na ruzich ustlano. Braito ve své dobé dokazal



neuvéfitelné: v atmosféte siln¢ protikatolickych nélad zacal vydavat duchovni revue, ktera
méla zdsadni vliv na duchovni zivot nékolika generaci kiestan. Dodnes je mozné se
u seniort na Moraveé setkat se vzpominkou na olomouckého dominikéana a jeho ¢lanky.
Vzdy s ur¢itym zadostiu¢inénim sleduji, kdyZz se objevi nova prace o Silvestrovi
Maria Braitovi. A je moc dobfe, ze se jich od doby, kdy jsem se jeho tvorbou zacal
zabyvat, objevilo hned nékolik. Zaroven vzdy s pokorou a obavami porovndvam. Nakonec
ale zlistane zjevné, Ze nejde o zaddny souboj. Vitézi tady jen a jen odkaz Silvestra Maria
Braita, jeho pojeti duchovniho Zivota jako riistu v lasce k Bohu. Moje skromné zkoumani
tohoto odkazu koneckoncti pomohlo v duchovnim zivoté pfedevsim mné samotnému. A za

to jsem vdécny.



UvVOD

Jestli néco Ceskym teologim minulého stoleti dluzime, pak je to pozornost
vénovana mapovani jejich tvorby. Byt ptsobili v obtizné dobé a s velkymi omezenimi,
jejich dilo ndm ma stale co fict a mize byt nasi inspiraci. To se tyka také dila Silvestra
Maria Braita.

Piestoze je mozné pozorovat jisté oziveni z4jmu i o tuto vyraznou postavu
katolické teologie prvni poloviny minulého stoleti, podrobné pojednani o jeho pojeti
duchovniho Zivota chybi. Soucasny stav zkoumani Braitovy tvorby se omezuje piedev§im
na heslovité hodnoceni jeho pfinosu a tlohy revue Na hlubinu. VétSina stati se shoduje, Ze
jeho vliv na duchovni zivot mnohych kiestant byl velky, ale zaroven se jako Cervena nit
témito hodnocenimi tdhnou tvahy o jeho konzervativnim ptistupu a také tvahy o ném jako
o teologovi staré predkoncilni Skoly.

Cilem této prace je podrobné zmapovani Braitova pojeti duchovniho Zivota, jak
vyplyva ptedevsim z jeho duchovnich kurst, které vychdzely pravidelné v revue Na
hlubinu. Prace si klade za cil pojmenovat hlavni zdroje, o které se Braito ve své publikacni
¢innosti opiral, dale pojmové kategorie, které pouzival, a také zachytit strukturu
duchovnich kursti a jejich obsah.

Primérnim pramenem pouzitym v této magisterské praci, ve které je zkoumana
spiritualita Silvestra Maria Braita, jsou ¢lanky v revue Na hlubinu. Hlavni pozornost je
kladena na duchovni kursy, ve kterych autor soustied’oval své teze o duchovnim Zivoté
a o ristu v ném. Pravé stranky revue Na hlubinu se staly intelektudlnim prostorem, ve
kterém Braito piisobil, ovliviioval Ctendie a formuloval své nazory a ucelenou nauku.
Cennym sekundarnim pramenem je podrobné zpracovana bibliografie revue Na hlubinu z
pera Libora Nekvindy.

Vyznamnym zdrojem zivotopisnych informaci o Silvestru Maria Braitovi je tutla
knizka Zdenka Kasicky. Riizné ptibehy z doby Braitova uvéznéni v komunistickém zalafi
jsou pak k nalezeni v n€kolika publikacich vzpominek jeho spoluvézii. V této praci bylo
cerpano predevsim z knihy Josefa Petra Ondoka. Zajimavé zhodnoceni Braitova Zivota a
tvorby provedl neddvno ve své knize Martin C. Putna (Ceska katolicka literatura 1918—

1945).



Otec Braito se také dostal mezi elitu ¢eského intelektudlniho prostoru, kdyz mu
Pavel Kosatik vénoval ¢lanek v tydeniku Respekt v ramci seridlu, ktery mapoval velikany
minulého stoleti.

V této praci je pouzita deduktivné-induktivni metoda. To znamena, ze zjevené
teologické pravdy jsou v prvni fazi pouzity na individualni zkuSenost. Ve druhém kroku
pak jde o zkoumani konkrétni teologické zkuSenosti pro nalezeni vSeobecnych
teologickych principi.

Struktura prace vychazi ze tif rozméra spiritudlni teologie. Jedna se o rozmér
katabaticky, diabaticky a anabaticky. V prvnim piipadé jde o vychodiska duchovniho
zivota s ohledem na tajemstvi Bozi Trojice. Ve druhém ptipad€ jde o lidské snazeni riist
v duchovnim zivoté a o pomoc, kterou Bih nabizi. A ve tietim rozméru je pak pojednan
vrchol duchovniho zivota v podob¢ divérného vztahu k Bohu.

Prace se na zaCatku zabyvéa Braitovym zivotem a také popisem doby, ve které
pusobil. Pak se vénuje samotné revue Na hlubinu, rozboru toho v jakém potadi jednotlivé
duchovni kursy vychdazely, jak byly fazeny a jakymi tématy se zabyvaly.

V hlavni c¢asti prace jsou pak zkoumany charakteristiky duchovniho Zivota praveé s
ohledem na to, jaké klicové linie Braito spiritualit¢ v revue Na hlubinu vymezil, jaké
zdroje vyuzival, jak inspiroval ¢tenare.

Nejdiive se prace zabyva popisem dominikanské spirituality a definici duchovniho
zivota, jak ji postupné v uvodnich kursech vymezil otec Braito. Dale s ohledem na
katabaticky rozmér spiritudlni teologie piipojujeme kapitoly s pneumatologickou,
christologickou a eklezidlni charakteristikou spirituality.

Pak nasleduje dulezitd kapitola popisujici bozsko-lidsky vztah jako pfratelstvi
s Bohem. Dale pokracujeme kapitolou, ktera se vénuje prostiedkim tento vztah
umoziujicim a rozvijejicim, tedy ctnostem, milosti a lasce. Tato ¢ast prace, kterd popisuje
diabaticky rozmeér spiritudlni teologie, je uzaviena charakteristikou modlitby.

Anabaticky rozmér je zastoupen pojedndnim o zvnitifiovani modlitby. Nésleduji
kapitoly o vrcholcich duchovniho Zivota, pfedev§im o oc¢iStovani duse v temnych nocich
smysll a ducha tak, aby se pfipravila na setkani s Nejvyssim.

Na zavér je nutné uvést, Ze v této magisterské praci pii shrnuti zivotopisnych udaji
otce Braita a v otazkach nauky o cirkvi a o vyznamu cirkve pro duchovni Zivot Cerpam ze

své bakalarské prace, kterou jsem obhdjil na Katolické teologické fakult¢ Univerzity



Karlovy na téma Eklesiologie v dile Silvestra Maria Braita v roce 2008. Tyto informace

jsou ale podstatné rozsifeny a tvoii pouze pétinu predkladané diplomové prace.



1. JAK ZIT? PONORIT SE DO HLUBINY BOZi

V této kapitole se nejdiive budeme vénovat zivotopisnym udajim Silvestra Maria
Braita. Pomohou nadm zasadit jeho tvorbu a pojeti spirituality do dobového kontextu.
Nejdiive se zaméfime na osudy otce Braita, pak na celkovou déjinnou situaci a na vznik
a rozvoj revue Na hlubinu.

Dale se zaméfime na charakteristiku duchovniho Zivota, jak ji S. M. Braito profiluje
v uvodnich duchovnich kursech revue Na hlubinu, a budeme analyzovat spiritualitu ze

zorného thlu myslitell, kteti Braitovo pojeti duchovniho zivota utvareli.

1.1 Zivot plny paradoxii

Silvestr Maria Braito prozil Zivot plny paradoxt. Zatimco rodinny ptivod z n¢ho
zéhy udé€lal bezdomovce, jeho dal$i Zivotni draha ho ptivedla do rodiny, kterda mu poskytla
vzdélani, moznost se rozvijet a také zazemi po cely zivot. Braito zapustil v dominikanském
radu koteny, které vyzivovaly veskeré jeho dilo.

Byl obavanym protivnikem pii polemikach na strankach dobového tisku. Jeho
spoluvézenn v komunistickém zalati Josef Petr Ondok ve svych vzpominkach uvadi, ze
mnoha lidem znél dlouho v uS$ich jeho fezavy hlas z kazatelny, jeho kritika vSeho, co se
podle ného rozchazelo s autentickou kiest'anskou virou.!

Zaroven mél ale velky smysl pro humor. Ne nadarmo byl jeho oblibenym svétcem
sv. Filip Neri, ktery byva oznaCovan jako nejveselejsi ze vSech svatych. Braitiv
zivotopisec Zden€k Kasicka 1 Ondok shodné ptfipominaji humorny piibéh, ktery mél ale
nepiijemnou dohru. Braito pfi redakénich poradach nutil své spolupracovniky nasazovat si
ruzné pokryvky hlavy: od hasi¢ské helmy az po cylindr. Sam mél pro tuto pfilezitost
schovanou vytazenou biskupskou mitru. Fotografie z tohoto jednéani se dostala do rukou
komunistické policie a otec Braito pak po zat¢eni musel dlouho pii vyslesich vysvétlovat,

Ze neni tajnym biskupem.?

" Srov. ONDOK, Josef Petr: Muklovsky Vatikan, Brno: CDK, 2005, 78.
? Srov. tamtéz 78.
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Braito podle Zdenka KaSi¢ky o svém détstvi téméf viibec nemluvil. Narodil se
v bulharském Ruscuku 14. 6. 1898, jeho matka byla Italka. Zahy osifel a ujala se ho ¢eska
rodina Merhautovych, se kterou o dva roky pozd&ji piijel do Cech. Ty se staly jeho
domovem, byt v jeho zilach nekolovala ani kapka ceské krve. Po smrti svého patrona
nabral jeho Zivot smér, ktery uz pozdéji neopustil. Ujaly se ho sestry dominikanky v Praze,
nastoupil do dominikanského juvenatu a pozdg&ji i noviciatu. V Radu bratii kazatelt zacal
studovat a pravé béhem studia se projevil jeho velky talent a fenomenalni pamét’. Nejdiive
navs§tévoval Akademické gymnazium v Praze, pak pokracoval studiem v Olomouci na
radovém ucilisti, kde se zabyval filosofii. Nadany student pak dostal ptilezitost doplnit si
vzdélani v fimském Angeliku a to v oborech filosofie a apologetiky. A pravé tady a pozdéji
v belgickém fadovém ucilisti Le Saulchoir se otec Braito setkava s tehdejSimi prednimi
teology a ¢erpa od nich inspiraci pro dalsi praci.’

Belgické fadové ucilisté Le Saulchoir je v t€ dobé nejlepsSim mistem, kam se kroky
mladého dominikana, v roce 1922 vysvéceného na knéze, mohly ubirat. Ziskal tam titul
lektora teologie, ale hlavné v duchovnim centru francouzskych dominikanli studoval
obrodu katolického zivota.* Tak se zrodila fada napadi, které pak uvedl do Zivota
v Cechach. Setkal se tady totiz s mimofadné inspirativnim prostfedim. S fadovou $kolou
Le Saulchoir byla totiz spojena velmi zvu¢nd jména, napiiklad Marie-Dominique Chenu

v

a Yves Congar.®> Tito teologové pfinesli do teologie svéZi vitr novych myslenek. Kontakty
s teologickym dénim v zahrani¢i otec Braito neztratil ani nadéale. V roce 1930 ziskal
doktorat teologie na fimském Angeliku a tam na n¢j velmi zaplsobil profesor asketiky
a mystiky Reginald Garrigou-Lagrange.® Jako na svého ucitele se na n¢ho odvolava v fadé
pozd¢jsich stati. Naptiklad v revue Na hlubinu piSe, Ze se s nim radil v mnoha otazkach
asketicko-mystické teologie a ze ho povazuje za nejvétsiho tehdejsiho odbornika v oboru.”
Po pfijezdu z Belgie se otec Braito citil plny ndpadi na obnovu duchovniho Zivota
v Cechiach a na Moravé. Jeho plany poéitaly s tim, Ze otevie brany klasterti dokofan.
A kratce na to uz vyslo v bifeznu 1926 prvni c¢islo Casopisu Na hlubinu. I vzhledem ke

r~vr

znaénym pocateénim potiZzim se ziskdvanim penéz na tisk a pfipravu nové revue a také se

? Srov. KASICKA Zdenék: Otec Braito. Zivotopis olomouckého dominikana 1898-1962, Praha: Krystal OP,
1993, 1-3.

4 -~
Srov. tamtéz 3.

> Srov. NO\]OTNY Vojtéch: Ceska katolicka eklesiologie na po¢atku druhé poloviny 20. stoleti, in:
NOVOTNY Vojtéch (ed.): Ceska katolicka eklesiologie druhé poloviny 20. stoleti, Praha: Karolinum, 2007,
25.

6 Srov. tamtéz 25.
! Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Modlitba zjednodus$ena, in: Na hlubinu 8 (1929), 385.
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pocinli na poli rozvoje duchovniho Zivota u nés. Hned prvni ¢islo bylo v poctu 2000
vytiskli rozebrano a musel se pfipravovat dotisk. Pak nasledovalo dvaadvacet ro¢nikti. Bez
revue Na hlubinu by duchovni zivot v ¢eskych zemich nebyl tim, ¢im je.?

Pravée casopis Na hlubinu proslul kursy duchovniho Zivota z pera otce Braita, které
se staly dualezitym formacnim impulsem pro mnoho kfestanli. Braito napsal i fadu
solitérnich ¢lankd, které mély pastoracni nebo spiritudlni vyznam. Specializovanymi kursy
duchovniho zivota se budeme zabyvat v dalSich castech této prace.

Revue Na hlubinu prokézala zivotaschopnost uz tim, Ze se kolem tohoto Casopisu
a jeho redaktort rozvinul bohaty duchovni kvas. Z ného vyrustaly dalsi ¢asopisy, naptiklad
Vyhledy, Filosoficka revue a Vitézové, ale také fada kniznich publikaci a pifedev§im cykly
prednasek a kurst pro studenty, uditele a délniky.’

Silvestr Maria Braito piisobil v olomouckém knézském seminafi jako profesor
teologie. Bylo mozné ho vidét na schiizich Katolické akce. Razil myslenku, ze katolicka
obnova v ¢eskych zemich se musi odehravat bez pouziti politickych prostiedkti. Zasluhou
otce Braita se olomoucti dominikani stali hlavnimi nositeli myslenek nabozenské obrody.
Hned po valce se na tuto tradici podafilo navazat a Olomouc zastdvala hlavni misto
v Ceském katolicismu. !0

I podle dalSich zdrojti patfil otec Braito k viidéim osobnostem katolické Moravy.
Jeho prednasky mély velky ohlas, byl GspéSnym teologem, basnikem, esejistou a literarnim
kritikem. Kromé vlastni tvorby vyvijel i vydavatelskou ¢innost v olomoucké edici Krystal.
Spolu s Reginaldem Dacikem, ktery byl jeho nejbliz§im spolupracovnikem pii piipraveé
Cisel Gasopisu Na hlubinu, vydal na stovku knih. Slo o pieklady cirkevnich Otci,
sttedovékych mystikii i modernich mysliteli. Za velmi dalezitou povazoval otec Braito
spolupraci na piekladu Summy theologické Tomase Akvinského.!! Jeji pieklad se podafilo
dokoncit v roce 1940.

Braitova vlastni dila zahrnuji stovky Ccasopiseckych a novinovych ptispévkil
a téméf dvé desitky kniZnich publikaci. Jeho zamérem bylo vZdy vzdélavat. Byl bytostné
presvédcen o zivotnosti kiestanské ideje a cirkve a to se prolinalo vSemi jeho dily. Ve

svych publikacich se zaméfil jednak na osvétleni zaklada kiestanstvi — Zaklady (1931)

® Srov. KASICKA: op. cit., 4.

? Srov. tamtéz 4.

"% Srov. tamtéz 7.

a Srov. STAMPACH, Odilo Ivan: Eklesiologie Silvestra Braita, in: Salve 3 (1998), 12-16.
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a Podstata krestanstvi (1947), déle pak na vyznam Krista pro spasu a zivot kiestana,
napiiklad publikace Kristus je nas zivot (1935) a pak na eklesiologické uvahy, napiiklad
Cirkev. Studie apologeticko-dogmaticka (1946). Otec Braito se zabyval také osobnosti
svatého Filipa Neri. Samostatnou knihu o ném vydal v roce 1937 (Svaty Filip Neri. Apostol
mladeze a reformdtor Rima).

Viale¢na 1éta znamenaly pro Braita mimo jiné také préci v ilegélnich debatnich
krouzcich, ve kterych se schazeli rlizni predstavitelé¢ védy a kultury. A také funkci feditele
olomouckého knézského seminare. Kratké povaleéné obdobi pak jeste¢ pfineslo navrat
k ptivodni ¢innosti. Zlom se uz ale blizil. Vyvoj v politické oblasti daval tusit, kam se vse
ubira. Pfesto fada udalosti pfisla pfili§ rychle. Revue Na hlubinu piestala vychazet tak
nahle, ze nebyl ani ¢as se rozloucit se Ctenafi. Desaté Cislo 22. ro¢niku bylo posledni,
lednové uz nevyslo. Pro otce Braita to byla rana. V roce 1949 navic pfisla i dalsi v podobé
ptikazu ukongit praci nakladatelstvi Krystal.!?

KdyzZ pak byl v témze roce internovan olomoucky arcibiskup, kterému otec Braito
délal zpovédnika, bylo zfejmé, Ze se kolem katolické cirkve stdhla smycka. Diskuze o
odchodu do ciziny otec Braito rezolutné odmitl. ,,Zistanu u svych ovecek, zde je moje
misto,” cituje Braitovo vyjadieni Zden¢k Kasicka.!?

Nezdolny dominikan ale ani tehdy neslozil ruce do klina. PokraCoval hlavné
v prednaskové Cinnosti. Jeho praci piervalo az zateni 16. biezna 1950. Pak se uz koloto¢
rozto€il naplno. Pfesun z Olomouce, kde byl zatcen, do Prahy, vyslechy plné neurvalosti
a nasili. Za pouhé dva tydny bylo piipraveno vefejné preliceni, trvalo né¢kolik dni a otec
Braito byl spolu s dalSimi odsouzen jako vatikansky agent pro velezradu a Spionaz na 15
let do vézeni. Nespravedlivy rozsudek vynesl soud ve stiedu pred Zelenym ¢tvrtkem.!# Stal
se predehrou a dilezitou soucasti planu komunistické moci na zéasah proti klasteram
a cirkevnim fadiim vibec. Mésic po rozsudku nad deseti predstaviteli fadia byly fadové
klastery vyklizeny a feholnici a feholnice pfevezeni do n€kolika sbérnych klasteri.

Otec Braito pak po rozsudku proSel témét vSemi zalafi, které se v tehdejSim
Ceskoslovensku vyskytovaly. Mirov, Leopoldov, Pankréac, Valdice. Jeho véznéni provazelo
vazné zhorSovani zdravotniho stavu. Radost mu délaly navstévy fadovych sester Emilie

Barclové a Marie Vavrové. Byla ale mezi nimi Casto i tfileta pauza. Stradani, tézka prace,

" Srov. KASICKA: op. cit., 22-23.
1 Tamtéz 23.

1 Srov. tamtéz 29.
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samotka — 1 pfesto Braito psal basn¢, hodné studoval a pak prednasel spoluvéziim.
Pamétnici vzpominaji na jeho rozsahlé védomosti, vynikajici pamét’ a bitkost myslenek.!3

Knéz a filosof Josef Petr Ondok zase pfipomina otce Braita jako vizionafe, jehoz
SNy se pozdéji plnily se znacnou presnosti, ale také jako muze, ktery neustale védecky
pracoval. Bez jakékoliv literatury, jen se svou obdivuhodnou paméti, teologicko-
filosofickymi znalostmi a mysli. Ani ve v€zeni neptestal pfedndset. Ondok vzpomina, jak
otec Braito svym spoluvéziitim prednasel pti tak zvanych drackovych sezenich mystickou
teologii.!®

I po navratu z desetiletého vézeni se otec Braito dale vénoval védecké Cinnosti a to
piedevsim eklesiologii. Pracoval totiz na revizi své studie o cirkvi. Posilil ji predevsim
o aspekty dogmatickeé.!”

Braito se z vézeni dostal v roce 1960 na zakladé amnestie. Teprve o dalSich osm let
pozdéji byl na zékladé zadosti generdlni prokuratury NejvyssSim soudem zruSen rozsudek
z roku 1950 a otec Braito byl plné rehabilitovan.

Bojoval s podlomenym zdravim, v Praze se ho ujaly fadové sestry, které ho
pravidelnd navitévovaly ve vézeni. Casto jezdil také na horskou faru do Neratova
v Orlickych horach.'®

Otec Braito zemfiel v noci 25. zai1 1962. Umrtni list uvadi jako p¥i¢inu smrti selhani
srdce. Pohfeb v Olomouci 1 pozd¢jSi rozlouceni v Praze-Bievnové se odehrdlo bez

jakékoliv publicity, pfesto za necekané velké ucasti.!”

1.2 Nabozenska Kkrize prvni republiky

Silvestr Maria Braito pfijal knéZské svéceni v roce 1922, o Ctyfi roky pozdéji
zalozil &asopis Na hlubinu a pustil se do boje o duchovni Zivot Cechti a Slovaki. To vie

v dobé, kdy se katolickd cirkev dostala v Ceském prostfedi do mimotradné slozité

 Srov. tamtéz 29.
"% Srov. ONDOK: op. cit., 77.

7 Srow. MOHELNIK, Benedikt: Eklesiologie Silvestra M. Braita OP, in NOVOTNY Vojtéch (ed.): Ceské
katolicka eklesiologie druhé poloviny 20. stoleti, Praha: Karolinum, 2007, 73—83.

"* Srov. KASICKA: op. cit., 35.
" Srov. tamtéz 36.
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a nepfiznivé dé&jinné situace, kterou v nasledujici casti prace budeme strucné
charakterizovat.

Vyvoj po skonéeni prvni svétové valky a po vzniku samostatného Ceskoslovenska
nebyl katolické cirkvi pfiznivé naklonén. Spole¢nost prochazela nabozenskou krizi,
nicméné snaha ji piekonat vybudila v fadé vyznamnych osobnosti, a tedy i v Silvestru
Maria Braitovi, velmi odvazny tvlir¢i rozmach a to pfedev§im v oblasti teologickeé,
pastoracni a liturgicke.

Historici se shoduji, ze na proticirkevnich naladach ceské vetejnosti se podepsal
pfedevS§im prorakousky postoj cirkevni hierarchie. Celé generace lidi, které zazily
bezprecedentni vale¢né hrlzy, navic proSly deziluzi, jez nasSla odezvu predevSim
v odmitani ndbozenskych odpovédi na lidské problémy.

Na jedné strané tak Ceskoslovensko zaZilo rozvoj duchovni plodnosti, na strané
druhé byl nabozensky Zivot nahlodavan hlubokou nébozenskou krizi. Hlavnim faktorem
byla krize doznivajiciho rakouského katolictvi, kterd se podle Pavla Ambrose vyznacovala
vnéj$im a Gfedné zachovavanym Zivotem cirkve bez prohlubovani viry v soukromi.

Jako prvni symbolicky padl jen péar dni po pievratu pod vandalskym ndporem
mariansky sloup na Staroméstském namésti v Praze. Pak odstartovalo vSeobecné uctovani
s katolicismem. Projevilo se to napiiklad ve vysméchu, kterému museli celit katoli¢ti knézi
piredevsim v tisku, ale také konfiskaci ¢asti cirkevniho majetku nebo ptipravou tvrdé
rozluky cirkve a statu.?!

Dalsi radikalni kroky nendsledovaly jen proto, Ze se mlady stit zacal potykat
s vnitropolitickymi problémy a ze se na obranu ceskych katolikii postavilo katolické
Slovensko a fecko-katolickd Podkarpatska Rus. Pravé jejich odpor naptiklad zabranil
tomu, aby se rozluka cirkve a statu dostala do pfipravované ustavni listiny. Piestoze tento
dil¢i uspech posilil pfedevsim katoliky na Moravé, nepodatilo se zabranit rozkolu uvnitt
katolické cirkve. Cast reformé naladéného a nespokojeného duchovenstva se v roce 1920
odstépila a zalozila Cirkev ¢eskoslovenskou.??

Vztahy mezi katolickou cirkvi a statem zlstavaly napjaté. A to zvIasté v roce 1925,
kdy se odehralo hlavni méfeni sil. Diivodem bylo vydani zdkona o svatcich, kterym byly

zruSeny tifi marianské svatky. Odliv lidi z cirkve nakonec ale nenabyl likvidacnich

* Srov. AMBROS, Pavel: Spiritualni proudy v katolické cirkvi v Ceskoslovensku mezi dvéma svétovymi
valkami a ¢eska katolickd moderna in: Studia Theologica, V, 2003, 3.

' Srov. KADLEC, Jaroslav: Piehled ¢eskych cirkevnich d&jin 2, Zvon: Praha, 1991, 239.
* Srov. tamtéz 242.
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rozméri. Z katolické cirkve vystoupilo pil milionu lidi v rameci oddéleni Cirkve
ceskoslovenské, dalSich 700 tisic lidi z cirkve odeslo a zlstalo bez vyznani. V roce 1930
bylo v katolické cirkvi vice nez 10 miliont lidi z ptavodnich témér 14 miliond. To
predstavitelim statu ukazalo, Ze vztahy s cirkvi bude nutné fesit smirn¢. Spory se podafilo
Diplomatické vztahy s Vatikdnem navazalo Ceskoslovensko o rok pozdé&ji a v roce 1929
oslava svatovaclavského milénia demonstrovala zménu vztahll. Zastitu nad oslavami totiZ
prevzal stat.?

Pti rozvoji ndbozenského zZivota za prvni republiky se vyznamné uplatnily muzské
feholni tady. Jejich ¢lenové vyvijeli horlivou spisovatelskou ¢innost, ale také ptsobili jako
vychovatel¢, kazatelé a exercitatofi. A to uz se dostdvame opét k charakteristice ulohy
Silvestra Maria Braita. Historik Jaroslav Kadlec k tomu poznamenava: ,,Neb&zelo ani tak
o obecnou obnovu klastert jako spiSe o fadu silnych osobnosti, které se pravé v dobé
nabozenské krize rozhodly pro disledny navrat k mnisskému a apoStolskému ideélu.
Nékterym z nich se podafilo strhnout za sebou celou svou feholni druzinu, jini zGstali se
svym nadSenim jen na okraji svych tézkopadnych feholnich utvart, aby tim silnéji plisobili
navenek.“%4

Braitliv Zivotopisec Zdenék Kasicka k tomu poznamenava: ,,(Braito) oteviel brany
klastera nejen pro sebe, ale i pro ostatni. Piim¢l své spolubratry ke spoluprici na
apostolaté. Prekondval predsudky, zvyklosti, mél s tim mnoho nepiijemnosti 1 se svymi
predstavenymi.“25 Otec Braito se intenzivné Uc¢astnil kulturniho zivota. Byl mimofadné
nadanym kazatelem. ,,Mnoho kazal a pfedndSel a nenechal si ujit jedné prilezitosti
promlouvat k lidem o poselstvi Kristové bez tinavy, ¢asto do tmoru.*26

Braito piekypoval energii a aposStolskym nadSenim. Jeho tustiednim tématem byla
Bozi laska a radostné kiestanstvi. Historik Vaclav Vasko cituje samizdatové Teologicke
texty a jejich charakteristiku Braitovy osobnosti, ktera plaSila zbyvajici stiny
austrokatolického pojeti cirkevnich projevii. Lidé tak z Braitova plisobeni mohli pocitit

puls zivé viry a mladé cirkve.?’

* Srov. tamtéz 244.

* Tamtéz 248.

* KASICKA: op. cit., 8.

* Tamtéz 12.

7 Srov. VASKO, Vaclav: Neuml&end, Zvon: Praha, 1990, 212.
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Braito musel piisobit v prostfedi prvni republiky, kterd se podobné jako ostatni
industrializované zemé& vyznacovala tim, Ze postupné ztracela zvyklosti spojené se svétem
vesnice zachovavajici typické formy lidové zboznosti. Ty pfitom tvofily vyznamné
bohatstvi a podilely se na zakouSeni nabozenského pocitu bezpe¢i.?®

V nelehké déjinné situaci mezi dvéma sv€tovymi valkami se katolicka spirtualita
opira o novou kvalitu spirituality knézstva, o silny proud feholniho Zivota zaméfeného na
misijni poslani v oblasti tiskového apoStolatu, apostolatu povolani a v oblasti mystiky,

o spiritualitu kiest'ana Zijiciho ve svét€ a o nové teologické proudy.?® A vSechny tyto prvky

je mozné vysledovat ve spiritualité, jak ji ve svém dile prezentuje Silvestr Maria Braito.

1.3 Tiskovy apostolat: Braito jako plodny autor

Ukoly apostolatu plnil otec Braito mimofadné svédomité. Byl predevsim velmi
plodnym autorem. Pfi rozboru jeho pohledu na duchovni zZivot budeme vychazet ze sbéru
informaci ze vSech ro¢nikli revue Na hlubinu. Pro formulaci zésad Braitovy spirituality
byly klicové duchovni kursy, ve kterych postupné ctenare provedl vSemi patry duchovniho
Braitovych myslenek nachazime v seridlovych kursech, které byly — s malymi vyjimkami —
uvetejiiovany po celou dobu existence revue Na hlubinu,* uvadi autor bibliografie revue

Na hlubinu Libor Nekvinda.30

1.3.1 Charakteristika revue Na hlubinu

Myslenku zalozit v ceskych zemich casopis, ktery by pfispival k rozvoji
duchovniho zivota ceskych katolikl, si Silvestr Maria Braito pfivezl ze svych studii

v Belgii. Jak uz jsme zminili, dominikdnské fadové ucilist€¢ Le Saulchoir, kde Braito

* Srov. AMBROS: op. cit., 5.
¥ Srov. tamtéz 14.

0 NEKVINDA, Libor: S. M. Braito a Hlubina, in: Silvestr M. Braito 1898 — 1962. Ptispévek k ¢eskému
tomismu, Hradec Kralové: Gaudeamus, 1998, 21.
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studoval, bylo v t¢ dob¢ stfediskem dominikanské duchovni obrody. Za vzor pro svou
revue si Braito vzal francouzsky mési¢nik La vie spirituelle.3!

Braito chtél svou revue Na hlubinu oslovit vzdélany okruh c¢tenait. Chtél, aby
¢lanky v Casopise mély vysokou odbornou teologickou uroven. Revue si hledala ¢tenare
predevsim v fadach laikd, ale i knézi a feholnikt.

Podle bibliografie casopisu byl po celé obdobi vydavani revue nejplodnéjSim
redaktorem a editorem pravé otec Braito. Napsal piesné 1437 ¢lankt.’? Profiloval se
pfedevsim jako autor duchovnich kurst a Casto piispival do rubriky Pracovna, kterd byla
,kuchaikou‘ kiest'anského zivota. Navic fadu kratSich ¢lanki nepodepsal.

V Gvodnim ¢lanku revue, ktery je mozné povazovat za zakladajici manifest, je
shrnut ucel zalozeni asopisu. Jde o soustavné podavani nauky duchovniho zivota, jde o to
ukazat velkého a dobrého Boha, opakovat povinnosti k Nému a ucit o cené milosti
a svatosti. V manifestu se hovoii také o nutnosti ziskavat silu z dotykti s boZskym. Setkani
s Bohem je podle tohoto ivodniho ¢lanku mozné v hlubing, kam se nofi duse, kde Cerpa
silu, odvahu a lasku.??

Autor stati, kterd neni podepsana, charakterizuje svatosti jako onu hlubinu. V ni se
odehrava paradoxni d&j: abychom stoupali, musime se hloubéji ponofit do Boha, do jeho
prostiedktli a pravd. Prohlubme sviij nabozensky zivot, vyzyva manifest revue Na hlubinu.
»onazme se byti lepSimi a lepSimi, den ze dne vice milovati dobrého Boha, 1épe ho
poznavati a vdé¢né vyuzivati jeho dart, jimiz na$ pfitahuje.“3* V tomto uvodnim ¢lanku se
zrcadli typické prvky dominikanské spirituality — laska, poznani a svatosti. Podrobnéji se
o charakteristikach spirituality Radu bratii kazatelti zminime pozdgji.

Je zajimavé porovnat tento uvodni manifest a jeho vyznéni s ¢lankem ,,Ke konci
jubilejniho roéniku®. Po dvaceti letech v ném autor hodnoti uspéchy i prohry revue Na
hlubinu. Kdo je autorem stati se mizeme pouze domyslet, protoze podobn¢ jako v piipadé
uvodu neni autor uveden. Podle zptsobu vyjadiovani lze ale usuzovat na to, zZe autorem je
sam otec Braito. Naptiklad pouziti vyrazu ,kiestankovstvi® je pro Silvestra Maria Braita
typické. O tomto vyrazu se zminuje 1 autor fady vzpominek z obdobi Braitova uvéznéni

Josef Petr Ondok.*> Autor v ¢lanku také Casto pouziva prvni osobu a piSe v podobné

*! Srow. NEKVINDA, Libor: Na hlubinu 1926-1948. Bibliografie revue pro duchovni Zivot, Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2000, 3.

% Srov. tamtéz 6.

* Srov. Uvodni slovo (bez autora), in: Na hlubinu 1 (1926) 1.
** Srov. tamtéz 2

* Srov. ONDOK: op. cit., 78.
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angazovaném tonu jako Braito. Navic v ném polemizuje o tom, zda kiestany uvadét ¢i
neuvadét do vyssich sfér duchovniho Zivota, coz je specificky Braitovo téma, které Casto
zminoval.

Jubilejni ¢lanek nejdiive shrnuje, co bylo cilem ¢asopisu pfi jeho startu. Cilem bylo
priblizit lidi k opravdovému zivotu z kiestanské plnosti. Proto autor vysvétluje v obrané
pted natf¢enimi, Ze ,,do lidi cpal jen mystickou kontemplaci, kterd je dilem milosti®, pro¢
mluvil také o nejvyssich vrcholcich duchovniho Zivota. Clanky v revue Na hlubinu byly
stfizlivé a vzdy Ctenafim pfipominaly, Ze ,,kiestankovstvi® neni celé kiestanstvi. ,,Spasitel
nam pfinesl zivot a chtél, abychom ho méli v hojnosti.*3¢

Autor si pak pfi bilancovani Gspéchii a neuspéchti posteskl nad tim, ze revue byla
Casto ter¢em ruznych utokl, vcetné ,judavani cirkevni i fddové vrchnosti, a to 1 na
nejvysSich mistech®. Kritika vlaznych katoliki z pera spolupracovnikl revue Na hlubinu
davala vzniknout nepfatelskym reakcim. I piesto ale v této stati neopomenul autor
kritizovat lidi, kterym je pohorSenim fe¢ o kiizi, o sebezaporu a o pfetvareni zivota podle
Kristova poselstvi. Takovy postoj autor nazyva ,,neuréitym katolikofilstvim* a vy¢itd ho
ptredevsim katolickym intelektualtim.3’

Z téchto tadki je citit zména nalady v revue. Zatimco z uvodniho manifestu
prvniho ro¢niku je citit nadSeni, v hodnoceni uplynulych let zaznivaji i hotké tony
nepochopeni a nepratelstvi. Pfesto se v ném objevuje 1 vycet uspéchl. Na prvnim miste je
zminéno piiblizeni poselstvi sv. Terezie vétSimu poctu véticich. Na druhém misté je pak
uvedeno propagovani myslenky tajemného téla Cirkve.’®

Mnozi autofi, ktefi hodnotili pfinos revue Na hlubinu, se shoduji, Ze méla zadsadni
vliv na formaci katolikii v Ceskoslovensku. Za vSechny vybirame nazor Josefa Petra
Ondoka. Ten zduraznuje, Ze se Casopis podle programového prohlaseni zabyval problémy
mystiky a ze mél vliv na konkrétni formaci kiestanského Zivota a autentické spirituality
tehdejsiho katolika.?”

Revue Na hlubinu navic dala pravidelny prostor k vyjadfovani i fad¢ vyznamnych
osobnosti. Prispévky jednotlivych autorti se tykaly pfedev§im mystické teologie, dale

eklesiologie, cirkevnich d&jin, biblické exegeze, liturgie i duchovni hudby. Vyznamnou

* Ke konci jubilejniho roéniku (bez autora), in: Na hlubinu 12 (1946) 325.
%7 Srov. tamtéz 325.

* Srov. tamtéz 326.

39 Srov. ONDOK: op. cit., 78.
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¢ast ¢lankl pak tvotily zivotopisy nebo medailony svétcii a teologli. Nechybély ani rizné

praktické navody a pteklady vyznamych dél duchovni literatury.

1.3.3 Struktura duchovnich kursa

Pro pochopeni pojeti mystiky Silvestra Maria Braita jsou klicové duchovni kursy,
které se témét ihned po zacatku vydéavani ¢asopisu Na hlubinu staly klicovymi materialy.
Otec Braito v nich postupné pfedstavil duchovni zivot. V revue je mozné napocitat celkem
16 serialovych kurst, ve kterych bylo postupné zvetejnéno 151 dil.

V prvnim ro¢niku Casopisu se sice skutecny seridl tak, jak je pozdéji Silvestr Maria
Braito strukturoval, neobjevil, nicméné i v téchto uvodnich ¢&islech byly publikovany staté
o duchovnim zivoté. Dvé z nich byly dokonce zardmovany serialovym oznafenim, jako
dily 1 a 2, pozdéji, ackoliv bylo slibeno jejich pokracovani, se uz dalsi dily neobjevily.
Prvni dva dily byly uvetejnény pod nazvem Vedeni Bohem a budeme se jim vénovat
pozdéji v kapitole charakterizujici duchovni Zivot v pojeti otce Braita.

Uz ve druhém ro¢niku, tedy v roce 1927, vySel prvni plnohodnotny serial. Nesl
nazev Kurs duchovniho Zivota. Pak v kazdém nasledujicim ro¢niku publikoval Braito dalsi
serial. Ve druhém a tfetim ro¢niku psal otec Braito seridly ve spolupraci s dal$imi autory,
pozd¢ji uz tak Cinil pouze on sdm. Kursy vychézely az do roku 1945. Jak uvadi Nekvinda,
rozvijeni probléml v kursech bylo postupné, metodické a €asto jdouci od evidentniho
k mystickému.?

V tomto planu se objevily dvé vyjimky, ve kterych se Braito vraci k zakladim.
Bylo to v roce 1941 a pak v roce 1943. Tyto seridly autor zdivodnuje tim, Ze po vice nez
dvaceti letech od startu revue Na hlubinu dorostla novéa generace ¢tenait, kterym je nutné
ptedstavit zaklady duchovniho Zivota.

Seridly v revue Na hlubiny vychazely v tomto potradi: Kurs duchovniho Zivota
(1927), Pratelstvi s Bohem (1928), Kurs vnitrni modlitby (1929), Kurs o darech Ducha
svatého (1930), Kurs o nasledovani Krista (1931), Kurs o lasce k Bohu (1932), Kurs
o milosti (1933), Kurs o knézstvi (1934), Kurs o cirkvi jakozZto zdroji duchovniho Zivota

(1935), Kurs o ctnostech (1936), Kurs o mystickem téle Kristové (1937), Kurs asketicko-

“ Srov. NEKVINDA, Libor: S. M. Braito a Hlubina in: Silvestr M. Braito 1898 - 1962. Piispévek k ¢eskému
tomismu, Hradec Kralové: Gaudeamus, 1998, 21.
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mysticky (1938), Kurs o duchovnim ocistovani (1939-1940), Zaklady duchovniho Zivota
(1941), Mysticka cesta (1942—1943), Kurs duchovniho Zivota pro zacatecniky (1943, 1944—
1945). Cislovani jednotlivych dilti a uvadéni nazvi serialdi ale neni vzdy jednoznaéné.
Braito v nékterych pifipadech méni ndzev kursu i v jeho pribéhu, nékteré dily nebyly
oznaceny jako soucast kursu nebo u nich nebyl uveden autor.

Silvestr Maria Braito v téchto seridlech postupné probral vSechna dilezitd témata
kiestanstvi. ,,Na zaklad¢ vnitini struktury 1 celkové dynamiky téchto seriali miizeme velmi
plasticky vidét autorovo usili, jehoz vychodisko spocivalo ve formulovani zakladl
duchovniho Zivota a jehoz smérovani sledovalo razantni a zdsadni prohloubeni duchovniho
rozméru lidstvi, které nema — v piipad€ nastoupeni nabizené cesty — jinou alternativu,*

vysvétluje Nekvinda.#!

1.4 Duchovni Zivot jako ucast na Duchu svatém

V nasledujicim textu soustfedime pozornost na definici duchovniho zivota. Silvestr
Maria Braito duchovni zivot definuje v jednom ze svych prvnich kurst, ktery nazval
jednoduse Kurs duchovniho zivota. V 22 dilech nastifiuje ve spolupraci s Emilianem

Soukupem hlavni linie spirituality.

1.4.1 Stred krest’anské existence

Pojem duchovniho Zivota izce souvisi s pojmem spiritualita. Tyto pojmy vzajemné
prostupuji, dopliuji se a popisuji mnohovrstevnatou skutecnost, kterou spiritualita jako
duchovni zivot bezesporu je.

Historicky je pojem spiritualita relativné mlady, byt naptiklad Josef Weismayer
uvadi, ze latinské adjektivum spritualis, z néhoz pochazi koten slova spiritualita, je
dolozeno uz v 5. a 6. stoleti. Toto adjektivum se stalo kiestanskym novotvarem

a oznaCovalo stfed kiestanské existence. Slovo spiritualita se do modernich jazykl

4 NEKVINDA, Libor: S. M. Braito a Hlubina, in: Silvestr M. Braito 1898 - 1962. Pfispévek k ¢eskému
tomismu, Hradec Kralové: Gaudeamus, 1998, 21.

21



v

rozsifilo z francoustiny, kde od 17. stoleti vyjadfovalo osobni vztah ¢lovéka k Bohu. Do
¢eského jazyka se dostalo pfes némcinu az v minulém stoleti. Pfedtim se stejny vyznam
vyjadfoval n€kolik riznymi vyrazy, které ukazovaly jen urcitou €ast spirituality, at’ uz jde
o askezi, mystiku, zboznost, svatost nebo dokonalost.*?

Slovo spiritualita, podobné jako duchovni Zivot, odkazuje na zivot v Duchu svatém.
Adjektivum duchovni totiz neznamend zaneviit na hmotu a odmitnout ji jako néco
nepatfiéného. Slovo duchovni nabyva podle Tomase Spidlika v kiestanském smyslu

zvlastniho vyznamu. Duchovni je ten, v némz je pfitomen Duch svaty. 43

1.4.2 Dokonalost je v lasce

Prvni cyklus, ktery se vénuje duchovnimu Zivotu v revue Na hlubinu, nese nidzev
Vedeni Bohem. Silvestr Maria Braito zacal cyklus psat ve ¢tvrtém cisle prvniho ro¢niku,
tedy v roce 1926. Napsal ale pouze dva dily, pak zménil ndzev ¢lanku a sérii ukon¢il.

Ustiednim tématem prvniho ¢lanku s ndzvem ,,Vedeni Bohem * je laska. Tématu
lasky v duchovnim zivoté se Braito vénoval i v pfedchozich Cislech prvniho ro¢niku
a hovoii o tom, e nase dokonalost je v lasce. Cim vice pobyvame s Bohem, tim vice se
zdokonalujeme. Milujici touzi po pfitomnosti milovaného. Braito ale zdroven varuje, Ze
naSim cilem je Bth, nikoliv my sami. Cilem neni rozvinuti osobnosti, cilem a sttedem je
Bih, ne ¢lovek. 4+

K Bohu se blizime laskou, ma fidit cely naS duchovni zivot. M4 to byt vztah ditka
k otci. Duse mifici k Bohu musi uznat svou nemohoucnost, slabost, nevédomost a oddat se
Bohu, pokracuje Braito v ¢lanku ,,Vedeni Bohem®. Pfipojuje dalsi predpoklady pro spravné
pojeti duchovniho Zivota. Duchovni Zivot mé4 byt ovladan trojici ctnosti: virou, nadéji a
laskou. Je tieba oddat se Bozi vili. Braito také vzapéti naznacuje, kde Bozi vili hledat: v

ptikazanich.®

* Srov. WEISMAYER, Josef: Zivot v plnosti. D&jiny a teologie duchovniho Zivota, Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1994, 7.

. SPIDLIK, Tomas: Prameny svétla. Prirucka kiestanské dokonalosti, Velehrad: Refugium, 2005, 13.
*“ Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Stale prohlubu;!, in: Na hlubinu 2 (1926) 61-64.
* Srow. BRAITO, Silvestr Maria: Vedeni Bohem, in: Na hlubinu 4 (1926) 189-191.
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V pftisti studii pak Silvestr Maria Braito slibuje pojednat o postupu v oddanosti
a odevzdanosti. Zaklada ji op€t na na lasce, kdyz piSe: ,,Dokonala laska plodi dokonalé
oddéni. Laska budi Zivou viru a dtivéru.*46

Pak v druhém Cclanku této série poskytuje prakticky navod, jak postupovat

v duchovnim zivot¢ a jak pfistupovat k tomu, co na nas Bith posiléa:

* byt pfipraven;
* nevzdavat se pravidel moudrosti a opatrnosti; to je podle Braita zakladni
kiest’anska ctnost;

* nevazat se na pozemské véci;’

., Vyprazdni dusi svou od vseho svéta, od ocekavani pozemskych Stésti, od Cisté

!46

hmotnych pfani a udélej v ni hodné, hodn€¢ mnoho mista a Bih t€ naplni po vrch!* radi
Braito.*
Autor sice na zavér ¢lanku slibuje pokraovani této studie v Cisle 6, ¢lanek stejného

nazvu se ale neobjevi.

1.4.3 Pout’ na cesté k dokonalosti

Zakladni charakteristiky duchovniho Zivota formuluje Silvestr Maria Braito
v Kursu duchovniho Zivota, ktery vychéazel v roce 1927. S Braitem na ném spolupracoval
Emilidn Soukup a pfispévatelem byl také Emmanuel-Louis Lemmonyer z dominikdnského
fadového uciliste¢ v belgickém Saulchoir, Metod€¢; Haban a francouzsky teolog
H. D. Noble.

Otec Braito vstupuje do tohoto kursu druhym dilem, ktery nese titul ,,Pojd'me na
horu svatou®. Duchovni Zivot piirovnava k pouti a to od Bohu k Bohu. Je to pout’ na cesté
dokonalosti. Cim vice se pfiblizujeme k Bohu, tim vice se zdokonalujeme. Hybnou silou
tohoto pohybu je laska. Braito ale zdlraznuje také dilezitost vile. Jen tak se miZeme v

lasce zdokonalovat, ,,vzristati v lasce™. A ptfipomina klicCovou podminku pro tento ruast:

1 BRAITO, Silvestr Maria: Vedeni Bohem, in: Na hlubinu 5 (1926) 233.
¥ Srov. BRAITO: tamtéz 234-235.
* Tamtéz 235.
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stav milosti. Rozviji také jedno ze svych ustfednich témat, které se dotyka duchovni Zivota.
Jde o to dat pfednost lasce k Bohu pied laskou k vécem.*

V zavéru tohoto druhého dilu Braito nastifiuje obsah serialu a také strukturu jeho
pojeti duchovniho Zivota vibec. Nejdiive se chce vénovat prekdzkam a prostiedkiim
duchovniho Zivota — hfichu, bojem proti nému a ctnostem. V zavéru pak chce pfinést
informace o spojeni s Bohem a o diivérném obcovani s Nim ve vnitini modlitbé.>0

Také tématem tietiho dilu Kursu duchovniho Zivota, ktery opét vzesel z pera otce
Braita, je v prvni fad¢ laska. Autor dokonce celi vytce, Ze stdle hovoii o lasce a ne
o kiestanském Zivote. Pomaha si citaty z listh sv. Pavla, Ze totiz kiestansky Zivot je jen
a jen laska. Laska je nejvétSim piikdzanim. Braito pak v dal$im textu rozliSuje tii hlavni
stupné dokonalosti a lasky, kdyz duchovni lidi rozliSuje na zacate¢niky, pokrocilé
a dokonalé. Tyto tfi skupiny prochazeji trojim stavem duchovni cesty: o€istné, osvécujici
a jednotici. Braito se odvolavd na nauku Dionysia Aeropagity a také na sv. Tomase
Akvinského, ktery tuto nauku dale rozviji. Zakladem je zbavit se hfichu, oZelet minulé
a varovat se téch budoucich. To je kol pro zacate¢niky. Pak ma clovek pokrocit v dobrém,
duchovnim riistem mé v sobé zesilit lasku. To je kol pro postupujici, pokrocilé. Tteti
usilovani spéje k pfimknuti k Bohu, jinak feceno byt s Kristem. Tyto osobnostni stupné se
ale podle Braita ¢asto prolinaji a ¢lovek v jednotlivych stupnich se musi mit stile na
pozoru. Dokonaly se musi o¢istovat a zacate¢nik se ma snazit o spojeni s Bohem.>!

Pak Braito upfestiuje stav zacatecnika. Je to ten, kdo jiz pterval pouta tézkého
htichu a tim nabyl milosti. Zacatecnik se chce piivinout k Bohu, pficemz ho ale srazi tisice
piekazek, vasni, naklonnosti, které je nutné stale pro¢istovat. Clovék se musi zaméfit
k Bohu a ne k zemi, nesmi Inout ke stvofenému.’? K tomuto tématu se Braito v tomto
kursu jest¢ jednou vraci a to kdyz v ¢isle 5 ve dvanéactém dile kritizuje katoliky, které
nazyva ,,vlaznymi a prazdnymi“. Jde mu o to ukazat, ze hmotu neodsuzuje, ale Ze veli
vyuzit vSechny pozemské prosttedky k dosazeni Boha. Podle ného neméme pohrdat
pozemskym svétem, ale jeho ldkanim. Musime pohrdat sklony v nés, které nas chtéji

vyvysit nad Boha.>?

* Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Pojd’'me na horu svatou, in: Na hlubinu 2 (1927) 7.
* Srov. tamtéz 9.

> Srow. BRAITO, Silvestr Maria, Odrazit od biehu, in: Na hlubinu 3 (1927) 58.

% Srov. tamtéz 61.

> Srov. BRAITO, Silvestr Maria, Stavme most, in: Na hlubinu 5 (1927) 253-256.
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Podle Braita zacate¢nik nema usnout na vaviinech, nema zadat stale vice
,»sladkosti“ duchovniho Zivota, mé pfijmout i to hotké a tedy i prohry. A jak zduraziuje,
cloveék na zacatku duchovni cesty musi odlozit duchovni ,,paradicky*. Braito na tomto
misté¢ uvadi sbirani ostatkli svatych, ,,nekone¢né* pouté, obrazkatstvi, pobtiznastkarstvi.
Hned také ptidava dal$i chyby, které zacatecniky mohou potkat v duchovnim Zivoté
a varuje pred nimi. Jde o to nepovazovat se za pravidlo dokonalosti, nenechat se odradit,
zastrasit a neztracet odvahu.>*

Braito dale popisuje, ze duchovni zivot je boj, je to skuteény zivot, neni to snéni.
A dostava se k jadru predkladané nauky, ke ctnostem. Podle n¢ho je tfeba usilovat o
ctnosti. Jestlize ma totiz duchovni Zivot vyustit v Kristu, musime za Kristem jit krok za
krokem, ptat se, jak by jednal JeziS. Je nutné se pfiblizovat ke Kristu pfiklonénim se
k Bohu. To se d&je laskou, ktera pak ¥idi ctnosti. Duchovni Zivot je Zivotem ctnosti.>

Dal$im vyznamnym textem s charakteristikami duchovniho Zivota je desaty dil
kursu, ktery otec Braito nazval ,,Ve svétle...“. Autor v ném ukazuje, ze pocatkem
duchovniho zivota je kiest. Kitem nam byl vlit nadpfirozeny zivot a ve kitu jsme se stali
Bozimi détmi. Nadpfirozeny zivot se projevuje v naSich nejvysSich schopnostech —
v rozumu a ve vuli. A tyto dvé schopnosti hraji klicovou roli v naSi vife. Ve vife se
spojujeme rozumem s jeho nejvétsim predmétem, tedy s Bohem. A viile, s jejiz pomoci se
o¢iStujeme, nam umoznuje rast viry. Viru jako bozskou ctnost pak Braito definuje jako
vnitini pfisvédCeni Pravde, i pii jeji nejasnosti a tajemnosti, protoze ji zjevil Bih. Autor
z téchto tivah pak vyvozuje poueni pro duchovni zivot. Ve vife ma ¢lovék jit hloubé&ji do
naruce BoZi, snazit se ve vife zapomenout na sebe a z celého zivota ucinit ukon viry.>°

V Sestém cisle Metod¢j Haban zahajil v ramci Kursu duchovniho Zivota ivahy
o modlitbé. Na tento Clanek navazel ve stejném cisle Silvestr Maria Braito 14. dilem
serialu s nazvem ,,Na srdci Bozim*. Modlitbu, jeji druhy a zplsoby pak Braito rozebira
o né&kolik let pozd&ji podrobné ve specidlnich kursech. Uvahy v tomto serialu lze
povazovat za uvodni. Modlitbu povazuje autor za zakladni duchovni pottebu. Podle né¢ho

se modlitbou duSe dotyka Boha a umoznuje duchovni rist, ktery je ristem v Bohu. Braito

> Srow. BRAITO, Silvestr Maria, Odrazit od biehu, in: Na hlubinu 3 (1927) 61.
> Srov. tamté 62.
** Srov. BRAITO, Silvestr Maria, Ve svétle. .., in: Na hlubinu 4 (1927) 198-201.

25



dale hovofi o radostném oddani se Bohu.>” ,, Tot’ je cil kiest'anského Zivota dostati se takto
blizko k Bohu, pfemoci hmotu, sklon k ni a stale Ziti s Bohem, v Bohu a z Boha.“>8

Nejrychlejsi a nejicinnéjsi cesta k tomuto cili je podle Braita vnitini modlitba. Je to
modlitba beze slov, bez formulek. Poméha pfi ni rozum, vira i Duch svaty. Je to vnitini
rozjimani o Bozi velikosti a dokonalosti a o nasi nedokonalosti. Pfi tomto procesu pracuje
cit, vile a fantazie, kterou Braito nazyva obrazivosti. Je to ale také naslouchani Bozimu
hlasu a pfitakdni Bozi vuli. Braito pak dale uvadi rady dvou velikdnt: sv. Tomase
Akvinského a svaté Terezie. V ptipad€ sv. Tomase cituje radu, Ze zaatecnik ma pfi vnitini
modlitbé pozorovat BoZi velikost a srovnavat ji s vlastni ubohosti. Vnitini modlitba se ale
nema tocit kolem clovéka. Braito proto piidava i radu sv. Terezie: At se rozjimajici duse
nevycerpava stalym hleddnim, nybrz at’ dli s Kristem — drzte rozum v tichu. Braito dale
povzbuzuje Ctenate, at’ se takové modlitby neboji. Neni pry jen pro svétce a slibuje, Ze dale
pojedna o metodé, stupnich vnitini modlitby a o dal§im postupu v duchovnim Zivoté.>®

A svijj slib autor plni hned v dalSim disle, ve kterém se zabyva metodou vnitini
modlitby. ,,Vnitini modlitba prosi celou bytosti, co nejméné mozno rozptylovana, celou
dusi koupe v dobrot¢, velikosti a krase Bozi,* definuje na zacatku ¢lanku vnitini modlitbu
Braito s tim, Ze ma intenzivnéji pfiblizit Boha.®?

Podle Braita je pii vnitini modlitb¢ dalezita metoda. Za prvé je tieba odsoudit dva
vystielky: jednak se nesmi jednat o spekulaci, a to ani o teologickou, a na druhé strané
nejde o blouznéni nebo citové snéni. Za druhé nelze zavrhovat metodu jako takovou,
protoze zacateCnik metodu prosté potiebuje. Nesmi se ji ale pozdéji nechat svazovat.
Vnitini modlitba neni hloubéani, badani, tfeba 1 o pravdach BoZich. To by byla ,,jen*
teologie. Braito za jedinou cestu povazuje lasku k Bohu jako vychodisko vnitini modlitby.
V modlitbé se mame klanét a prosit. Prosime o dokonalost jako o nejvétsi dar. Dokonalost
na zemi spociva v lasce. Vnitini modlitba nds ma co nejvnitinéji spojit s Bohem a to je
ukol tii bozskych ctnosti, z nichZ nejvétsi je, jak uvadi sv. Pavel, pravé laska. Rozvoj tii
bozskych ctnosti ptisobi dary Ducha svatého. Déle Braito pfechazi do konkrétniho popisu
metody. Je nutné vyjit z pokory, ktera je spravnym ocenénim sebe. Pak je nutné uchopit
né¢jakou svatou pravdu, ptedstavit si svou malost pted ni, pak ptejit ke klanéni se Bohu

a Jeho Tajemstvi. Pak je tfeba nechat rozhotet viru. Ta zapali na§ rozum a prostoupi nase

>" Srov. BRAITO, Silvestr Maria, Na srdci Bozim, in: Na hlubinu 6 (1927) 311.

> Tamtéz 311.

> Srov tamtéz 312-313.

60 Srov. BRAITO, Silvestr Maria, Metoda vnitini modlitby, in: Na hlubinu 7 (1927) 379.
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poznani. A pak pozorovat, divat se na Pravdu, tiSe a klidné ji vnimat dusi.®! ,,Zde vrcholi
vnitini modlitba. Chci Té¢€, Boze, celého, s Tvou vili, s Tvymi piikdzdnimi, s Tvou
pravdou. Tu vira, nad¢je a laska splyvaji v jediny pohled nadptirozené lasky k Bohu. Tu
duse ptatelsky obcuje s Bohem, jest sama se svym Milackem. Jak pak muze hresit, jak
muze nepostupovat?* uzaviel ¢lanek Silvestr Maria Braito.%?

V nasledujicim ¢isle se pak otec Braito zamysli nad u€inky vnitini modlitby. SnaZzi
se ukazat, ze nasSe povolani neni jednotliva ¢innost, ale Ze to musi byt celé zaméteni zivota,
ze se musi jednat o hledani a nachazeni Boha v kazdém kroku. Braito se v tomto ¢lanku
vraci k tématu, které mu velmi lezelo na srdci. Varuje pied tim, aby kiestané zili dva
zivoty: jeden ,.kostelni* a jeden vSedni. Podle Braita je nutné Zivot zacilit jednim smérem
a to smérem k Bohu. Myslenku, se kterou jsme vstali od modlitby, si totiz podle n¢ho
musime hyckat, Zit z ni cely den.®

V dal$im ¢lanku jde Braito ve svych tvahach jesté dal. Ponofeni v Bohu, jako
vysledek vnitini modlitby, nestaci, piSe. Braito upozoriiuje, Ze pak musi nastoupit dalsi
krok. Musime v sob& ustoupit Bohu. A ihned pfipomind sv. Pavla a jeho vyjadfeni cile
kiestanské dokonalosti: Ziji pak ne ja, nybrz zije ve mné Kristus. A také cituje némeckého
mystika Jindficha Susa: Zbavit se v§eho stvofené¢ho a pietvofit se v Bohu. Podle Braita je
to ozvéna prostych a strhujicich Kristovych slov: Zapii sam sebe. Braito pak vyvozuje, Ze

je tieba zapfit to Ja, ktera spociva v lasce k sobé a klade sebe za posledni cil.%*

1.4.4 Dominikanska spiritualita: souhra védéni a nevédéni

Dtive nez se dale ponofime do ,,hlubin“ duchovni revue Na hlubinu, musime se
zastavit u typologie dominikénské spirituality. Pravé v pojeti duchovniho Zivota ve stylu
Radu bratii kazateldi byl otec Braito hluboce zakofenén a cely Zivot z ného &erpal. Jak
uvadi Richard Woods, pfedni dominikdnsti teologové a mystici navic ovliviiovali po celych
800 let bezprecedentnim zptisobem kiestanskou spiritualitu jako celek. Rad bratii kazatelt

byl zaloZen v roce 1216, sviij vrchol proziva ve 13. a 14. stoleti a muzi jako sv. Tomas

61 Srov. tamtéz 380-381

* Tamtéz 382.

% Srov. BRAITO, Silvestr Maria, Zivot z vnitini modlitby, in: Na hlubinu 8 (1927) 435.
* Srow. BRAITO, Silvestr Maria, Zapii sebe..., in: Na hlubinu 9 (1927) 493-495.
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Akvinsky, Mistr Eckhart a Zeny jako sv. Katefina Sienskd méli vliv 1 na sv. Ignace
z Loyoly, sv. Terezii z Avily nebo sv. Filipa Neri, o kterém bude jesté fe¢ pozdé&ji.®>

Pro dominikanskou spiritualitu je charakteristicka tato zakladni polarita: souhra
,vedéni® a ,,nevédéni”. Védomi ,,nevédéni (docta ignorantia) a prorocka ¢innost, to je
zpusob pfistupu k Bohu cestou negace, tedy via negativa. Spise je c¢lovék schopen
definovat, jaky Biith neni, nez proniknout do jeho tajemstvi a zcela ho poznat. Tento pfistup
neni nijak ojedin€ly. Stejné nazory razili mystici a teologové diive 1 pozdé&ji, pro
dominikédny je ale tento zplisob velmi typicky. Nepoznatelnost Boha je ale nutné — a tfi
titinové dominikanské spirituality, jiz zminéni sv. Tomd$§ Akvinsky, Mistr Eckhart a sv.
Katefina Sienska to potvrzuji — doplnit o katafatickou (afirmativni) cestu a hluboce
svatostnou a umélecky expresivni spiritualitu. Jde tedy o to propojit negativni, pozitivni
a symbolicky rozmér duchovniho zivota.

Papez Honorius III. uvadi tkoly ¢leni feholniho tadu sv. Dominika a hovoii
o chudobg, o pfijeti feholniho Zivota, o hlasdni BoZziho slova a o zvéstovani jména JeziSe
Krista. Z toho logicky plyne, Ze stanovy fadu uvadéji jako hlavni tikol fadu kézéni a spasu
dusi, dale je to rozvijeni liturgie, vnitini modlitby a studia.®’

Woods tyto poznatky dale shrnuje a rozliSuje pii popisu dominikdnské spirituality
strukturalni a funkéni pfistup. V prvnim piipadé definuje charakteristiku spirituality Radu
bratfi kazatel jako teocentrickou, christologickou, knézskou, kontemplativni
a apostolskou. Jde o spiritualitu Krista kazatele a jeho apoStold. M4 pozvedavat bratry
dominikany do vysin kontemplace a plodit toto ovoce: kazani, uCeni a psani. Ve druhém
piipad¢, tedy ve funk¢énim pfistupu, rozliSuje tyto prvky: evangelizaci kazanim,
spoleCenstvi, pricemz kdzani je u dominikanti zodpoveédnost za spolecenstvi, a bohosluzbu
s modlitbou, jako projev pfedchozich funkénich prvku.©®

Dalsi dileZitou charakteristikou dominikanské spirituality je pak duchovni kazen,
askeze, ktera se u dominikdnd projevuje hlavné chudobou, zfeknutim se osobniho

vvvvvv

piredev§im studiem Pisma svatého, coz je podle Woodse mimotadné dilezity rys

6 WOODS, Richard OP: Mystika a proroctvi. Dominikéanska tradice, Kostelni Vydri: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2005, 13.

66 Srov. tamtéz 14.
o Srov. tamtéz 14.
% Srov. tamtéz 24-26.
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spirituality Radu bratfi kazatel. Dominikani maji ve znaku heslo Laudare, benedicere,

preadicare, tedy ,,Chvalit, Zehnat a kazat*.%°

1.4.5 Osobnosti inspirujici spiritualitu S. M. Braita

Pokud hovoiime o kotfenech dominikanské spirituality, neni mozné ptehlédnout
jméno Dionysius Aeropagita a neni mozné piehlédnout ani to, ze jeho vyroky cituje
pravidelné 1 Silvestr Maria Braito. Dionysiova dila vznikala na konci patého, ptipadné
pocatkem Sestého stoleti. Patii do hlavniho proudu kappadocké Skoly, ale piinasi také
v teologii duchovniho Zivota ur€ity pokrok. Jordan Aumann uvadi, ze timto pokrokem je
minéno jeho pojeti trojiho stupné v duchovnim rozvoji, rozliseni teologie jako védy a jako
mystiky a ve vykladu mystické kontemplace.”®

Dionysius Aeropagita rozliSuje tfi stadia duchovniho Zivota, ale zpravidla je ve
svych textech nepfipisuje individudlnimu kifestanovi. SpiSe o nich hovoiti jako
o zpusobech, jak maji lidé ucast na bozskych zpisobech zdokonalovani. Tyto tfi stadia jsou
oCisténi, osviceni a zdokonalovani, tedy purificatio, illuminatio a perfectio.”!

Podle Dionysia je mozné Boha poznat nikoliv smysly a ptedstavami, ale pouze
rozumem nebo mystickou kontemplaci. Prvni zplisob je raciondlni a nazyva se teologii
demonstrativni. Druhy zplisob je pak nadpfirozeny, intuitivni a nazyva se teologii
mystickou. Teologii demonstrativni Dionysius dale d€li na afirmativni a negativni.
Teologie zplsobem afirmace je zaloZena na tom, Ze Bohu pfisuzujeme riiznid byti
a dokonalosti, protoze Blih je souhrnem vseho. Zaroven ale zplisobem negace je nutné
vyjadfit, Ze to, co pfisuzujeme Bohu, spiSe vyjadiuje, jaky Bih neni. Blh je totiz
nepoznatelny, transcendentni, tajemny.’?> ,,Veskeré dobro stvoienych véci se tedy také
nachazi v Bohu (afirmativni teologie), ale dobro samého Boha je nekone¢né, a proto neni
totéZ co dobro ve stvofenych vécech (negativni teologie),” shrnuje Aumann. 73

Mystickd teologie podle Dionysia Aeropagity je jednak intuitivnim poznanim

zjevenych pravd Pisma, jednak zakousenim bozskych skutecnosti, at’ uz v téchto pravdach

* Srov. tamtéz 27-31.

70 Srov. AUMANN, Jordan: Kiestanské spiritualita v katolické tradici, Praha: Karolinum, 2001, 55.
71 Srov. tamtéz 55.

7 Srov. tamtéZ 56.

" Tamtéz 56.
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¢1 v eucharistické liturgii. ,,ZakouSeni bozskych skuteCnosti, coz je vlitd kontemplace,
zahrnuje troji: zdrzeni se vSech smyslovych a srozumitelnych obrazi, vstoupit do temnoty
a skrytosti, vidét Boha a niterné se s nim spojit.“’* I pfes demonstrovanou temnotu, ve
které se Buh skryva, je ale mozné poznani Boha. V kiestanské pohledu je tim klicem
k poznani a vidéni Boha osoba JeziSe Krista.

MuzZem, ktery do dé&jin spirituality zasahl mimotadnou silou, je sv. Tomas
Akvinsky. A zaroven je nej€astéji citovanym autorem v ¢lancich Silvestra Maria Braita. Je

Sv. Tomas Akvinsky se narodil v roce 1125 v Rocca Secca v Italii, do
dominikanského fadu vstoupil v roce 1244 a az do své smrti v roce 1275 vénoval veSkery
svij talent praci na poli teologii.”> Spiritualitu sv. Tomase Akvinského neni mozné oddélit
od jeho odborné prace, podle Woodse se zkratka prolinaji a provazi ji rozvinutd modlitba,
kontemplace a eucharisticka tcta.”®

TomaSova teologicka antropologie je zaloZena na tom, Ze lidské osoba je jednotou
ducha a téla, pficemz obé slozky povazuje za nezbytné. Je zajimavé, Ze ackoliv to v té
dob¢ nebylo obvyklé, sv. Tomas upozoriiuje na zdravy respekt vici télu, véetné vyzivy,
hygieny a cviceni. Lidsky organismus je pozvedan Bozi milosti, kterd pusobi skrze
teologalni ctnosti: skrze viru, nadéji a lasku. Dary Ducha svatého, blahoslavenstvi a ovoce
Ducha svatého pak u Tomése piedstavuji ramec pro duchovni Zivot, ktery je svym
zaméfenim snahou o stale vétsi blizkost s Bohem v tomto zivoté a o dokonalou blazenost
po smrti.”’

Nejvyssi dilezitost méd nicméné laska, kterd nas jeSté za pozemského Zivota
sjednocuje s Bohem vice nez poznani. Tady se projevuje v TomaSov¢ teologii apofaticky
prvek. Pratelstvi s Bohem zasazuje sv. Toma$ Akvinsky do samotného stfedu duchovniho
zivota.’® Kfestansky Zivot podle sv. Tomase Akvinského je tak zivotem milosti, jehoz
hlavnim aktem je laska. Tato laska vytvari mezi ¢lov€kem a Bohem spojeni, které sv.
Tomas oznacuje za pratelstvi. A rozliSuje tii stupné tohoto vztahu. Prvni, zacateCnicky,
spo¢iva v tom, ze se kiestan snazi vyvarovat hiichu a uchovat si Bozi milost. Dale pak

usiluje o rist ve ctnostech. To je druhy stupen. Na tfetim stupni pak dosahuje dokonalé

™ Tamtéz 57.

" Srov. tamtéz 125.

7 Srov. WOODS: op. cit, 79.
7 Srov. tamtéz 81.

" Srov. tamté 82.
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lasky a miluje Boha svou veskerou schopnosti. Vzhledem k tomu, ze sv. Tomas Akvinsky
vyjadifuje primat rozumu nad vuli, nejvyssi blazenost, Stésti, jakého je v tomto Zzivoté
¢lovék schopen, spoéiva v kontemplaci a v ¢innosti rozumu.”®

Dals$imi vyznamnymi teology, které otec Braito ve svych spisech hojné€ cituje, jsou
Jan Tauler a Jindfich Suso. Nez ale nastinime zaklady jejich pojeti spirituality, musime se
zastavit u dal$itho vyznamného dominikdna, Mistra Eckharta, na kterého oba navazuji
a kterého Aumann charakterizuje sice jako vérného vyznavace uceni svatého TomasSe
Akvinského o nadfazenosti intelektu nad vili, ale také jako muze, ktery ,,v aplikaci tohoto
uceni patrné zaSel do extrému.“% Na Mistra Eckharta mél kromé sv. TomaSe velky vliv
také sv. Bernard a Dionysius Aeropagita. Jadro Eckhartova poselstvi spo¢ivd v temnoté
nicoty Bozi a v potfeb¢ radikdlni odloucenosti. Jeho cesta nevold po zvlastnim Zzivoté, po
radikdlnim pokéni, tou cestou je apofatickd bezobrazna spiritualita. Bih podle Eckharta
plisobi bez prostiedkil, bez obrazi. Cim vice jsme obraceni do svého nitra, &im vice
zapominame na sebe sama, tim blize jsme Bohu. Boha je mozné podle n¢ho nalézt
v situacich bézného zivota. Mistr Eckhart je teocentrickym mystikem. VSechny véci naléza
v Bohu a Boha ve viech vécech. Rika, Ze je mozné jit do poli, tam odiikat své modlitby
a je mozné tam poznat Boha. Nebo je mozné jit do kostela a Boha poznat tam.?!

Cesta k Bohu v Eckhartové pojeti zacina jako via negativa, jako zjednoduSeni
a sjednoceni mysli. Eckhart na ni dale rozliSuje dva aspekty. Prvnim je afairesis, ktery
odnima vSechny pfedstavy a pojmy Boha, abychom mohli spoc¢inout v Pravdé. Jde o prosté
pochopeni zakladni Bozi pfitomnosti. Druhym aspektem je apatheia, tedy dosazeni citové
rovnovahy odloucenosti od vS§i chtivosti, rozdélenosti a sebestfednosti. To vSe s jedinym
cilem vytrvat v nesobecké lasce k Bohu a k bliznimu. VSe ostatni je pak podle Mistra
Eckharta dilem milosti a tedy dilem Bozim.%? Tady se pak rodi znAmy Eckhartiiv postulat
o nutnosti vyjiti ze sebe a o uprazdnéni mista v sob¢ pro Boha.®?

Zrozeni Boha v dusi, poznani i nevédéni a temna nicota Boha — to jsou spolecna
témata Mistra Eckharta se Susem a Taulerem. Oba byli Eckhartovymi zaky. Jak uvadi
Aumann, vyhnuli se jeho extrémtm. Jan Tauler (1300-1361) byl kazatelem a duchovnim

radcem, neptisobil ale jako spisovatel. Tauler — podobn¢ jako Eckhart — mluvil o nutnosti

7 Srov. AUMANN: op. cit., 129.
* Srov. AUMANN: op. cit., 142.
%' Srov. WOODS: op. cit., 96-108.
% Srov. tamtéz 110.

* Srov. tamtéz 112.
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odfict si vSe vnéjsi, obnazit ducha, vnitin€ se usebrat a uchylit se do zékladu (Grund) duse,
kde muize dojit k mystické kontemplaci. Dokud se lidsky rozum nezbavi vSech
rozumovych a smyslovych obrazli, nemize Boha poznat. Rozumem muzeme spiSe
poznavat, ¢im Bih neni.?*

Tauler dale rozliSuje, Ze cloveék zije na tfech rovindch: na roviné¢ smyslové,
rozumove a na vyssi roving, kterou nazyva Gemiit. Ta souvisi se zdkladem duse. Tak jako
v zakladu duse je oblast mystického zakousSeni, pficemz rozum a smysly se ho nemohou
dotknout, Gemiit je vice neZ schopnosti duSe a mize byt v €innosti, i kdyZ rozum a vile
spi. Znamena to odpoutani se od nizSich tuzeb askezi a podfizenim se Bozi viili.®3

Podle Taulera v Bohu existujeme od prvopocatku jako mySlenka v BoZi mysli,
identicka s bytim Boha. Toto je nase spojeni s Bohem. Na§im tkolem v duchovnim zivoté
je vratit se k této jednote. Toho ¢lovek dosahne, kdyZ vstoupi do zdkladu duse, kde ptebyva
Bozi Trojice. Neumozni ndm to ale rozum ani viile, ale chapani a moudrost, dary Ducha
svatého. Jen tak miizeme vstoupit do hlubiny, kde se Bih dava takovy, jaky je. To je
mystické spojeni, kontemplace, kde mezi Boha a dusi nevstupuje Zadna stvofena véc.8°

»Ja tu musi byt zcela zapomenuto; a na misto plnosti nastupuje prazdnota. Prevlada
Neveédéni nad Poznanim; protoze tato laska presahuje vSechny zplisoby a metody. (...)
Musi zapfit své vlastni ja a umfit vS§em smyslovym obraziim, které mélo v prvni fazi, aby
mohlo vstoupit do sféry, kde Bith miluje sam sebe a je pfedmétem své vlastni lasky.
V tomto zbavovani se sebe sama jsme pietvoieni do podoby Bozi a obleceni do jeho
bozstvi. To je ona skryta temnota, o nizZ mluvil sv. Dionysius,“ cituje Woods Ké&zani 76 z
pera Jana Taulera.?

Jindfich Suso (1295-1366) ve svém pojeti duchovniho ristu zdlraziuje rozjimani
o tajemstvich a utrpeni JeZiSe Krista. Toto rozjimani totiz vede k uvédomeéni si zaketnosti
hichu a potteby usmifeni. Podle Susa je pro spojeni s Bohem nutné, aby se ¢lovék znovu
narodil, coz pfedpoklada odiikani az do té miry, kdy duSe ztrati védomi sebe sama a své
odliSnosti a prozije pfeménu v Kristu. Kontemplace spocivd ve spojeni s Bohem.
Schopnosti dusSe jakoby vsaknou do Boha a duSe se do n¢ho ponofi. Stile ale potiebuje

i v tomto stavu pokoru, trva totiz nebezpec¢i hichu.®8

% Srov. AUMANN: op. cit., 144.
% Srov. tamtéz 144-145.

86 Srov. tamtéz 145.

¥ WOODS: op. cit., 144.

* Srov. AUMANN, op. cit., 146.
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1.4.6 Braitiiv vzor: sv. Filip Neri

Dal$im zdrojem, ktery ndm umoZni poznat a charakterizovat pojeti duchovniho
zivota Silvestra Maria Braita, je zivot sv. Filipa Neri. Pravé tohoto italského svétce si totiz
otec Braito velmi oblibil, obdivoval ho a ¢erpal z ného inspiraci. V roce 1937 o ném napsal
knihu Sv. Filip Neri. Apostol mlddeze a reformdtor Rima.

Pro nase poznani Braitova pfistupu je dilezité to, ze se otec dominikan citi byt
v podobné situaci v obdobi prvni republiky jako sv. Filip v dobé renesance. Renesanci
nazyva Braito nejsmutnéj$i casti cirkevnich déjin. Podobné jako sv. Filip citi Braito, Ze
musi Uroven duchovniho zivota pozvednout. SnaZzi se to délat podobnymi zbranémi jako
sv. Filip Neri: ¢ini zboznost pfistupnou vSem.’° Braito ale také pfipomina, Ze prvni
republika byla dobou mohutného duchovniho proudéni, které vyrostlo z vyzvy papeze Pia
X. k €astému svatému pfijimani a Ze tomuto hnuti ma na cestu zafit pravé duch sv. Filipa,
ktery je duchem jistoty v Bohu a kiestanské radosti ditek Bozich. Dominikani jsou
prukopniky tohoto svéziho duchovniho zivota.””

Johan Wolfgang Goethe nazyva sv. Filipa nejveselejSim ze vSech svétcl. Otec
Braito touto replikou zac¢ina knihu o svétcové Zivoté a neni to ndhodou. UZ jsme zminili, Ze
1 Braito mél velky smysl pro humor. Josef Petr Ondok popisuje, jak tento humor patiil
k Braitovu praktickému zivotu 1 jednani: ,,Ve své klasterni cele, ktera byla zaroven
redak¢éni mistnosti a mistem rtiznych shromdzdéni, mél na stolku stojanek s rentgenovou
fotografii své hlavy, na niz pfipsal vlastni rukou slova: To se$ a budes - a kdo vi esli!“!

Braito si ale na sv. Filipovi Neri cenil také jeho mimotadné zboznosti pii m$i svaté,
tucté k Panné Marii a hlavné toho, Ze svym ptisobenim rozproudil nabozensky zivot.®?

Zcela jist¢ byla Braitovi sympatickd i snaha sv. Filipa bagatelizovat nckteré
mimotadné jevy, které provazeli svétcliv zivot. Braito popisuje naptiklad velikost jeho
srdce, emocni piivaly v souvislosti s Bozi laskou a dar ¢ist v srdcich kajicnikti. Sv. Filip
Neri byl k témto projeviim duchovniho Zivota skepticky, dokonce se pted msi rozptyloval
¢etbou vtipl a hrou se psem, aby svaté vytrzeni, do kterého ho uvadélo zamysleni nad Bozi

laskou, nebylo tak napadné. Zboznost podle sv. Filipa spocivala v néem uplné€ jiném

* Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Sv. Filip Neri. Apostol mladeZe a reformator Rima, Olomouc: Krystal,
1937, 169.

% Srov. tamtéz 173.
' ONDOK op. cit., 78.

” Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Sv. Filip Neri. Apostol mladeZe a reformator Rima, Olomouc: Krystal,
1937, 168
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a tady se napadné shoduje s Braitovym pojetim. Oba ucili, ze jediné dokonalé plnéni Bozi
vule je zarukou spaseni.”

Cesta k Bohu je cestou naprosté a rostouci divéry k Bohu, cestou ditéte k Otci.
Filip Neri déle ucil, ze Bih dava ze své plnosti dusi tak, jak se duSe sama odevzdava jemu.
Svétec rozeznaval pét stupnt lasky k Bohu: lasku sluzebnika, nemocného k 1ékafi, pritele
k priteli, lasku synovskou a lasku choté k choti. Pro duchovni cestu navrhoval prakticky
stejné smérnice jako o vice nez tii sta let pozdéji otec Braito. Doporucoval umrtvovani
sebelasky, vlastnich chyb a pychy. Cenil si pokory, trpélivosti a lasky.*

Braito se opakované vyznaval z tcty a obdivu k sv. Filipovi a uvadi, ze se osobné
¢astnil lidového privodu s jeho ostatky v roce 1922 v Rimé. Spolu se sv. Filipem odhalil
Braito podstatu kiestanstvi, totiz to, ze je ,,né¢im neobycejné jednoduchym, krasnym,
prostym, Zivotnym, Ze znamend stuleni se neklidného, nepokojného lidského ditéte na

srdci dobrého nebeského Otce*.9>

% Srov. tamtéz 166-167.
# Srov. tamtéz 171
% Srov. tamtéz 173.
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2. TRINITARNI ROZMER SPIRITUALITY S. M.
BRAITA

Druhé kapitola predstavi v mnoha ohledech jadro Braitovy nauky o duchovnim
zivoté. Cilem této Casti je upozornit na vyznam, ktery Silvestr Maria Braito pfisuzuje
pusobeni Ducha svatého v duchovnim Zivoté jednotlivce i cirkve a dale na zakladni atribut
postupu na cesté duchovni dokonalosti, kterym je nésledovani JeziSe Krista. Pak se
zaméiime na encykliku Mystici Corporis a nauku o mystickém téle Kristové, kterou otec
Braito povazuje za zcela klicovou a stal se jejim hlavnim propagatorem. Na strankéach
revue Na hlubinu se opakované nechal slySet, Ze jeji propagaci povazuje za sviy dalezity
ukol. V neposledni fad¢ se soustfedime na eklesialni rozmér spirituality. Prave eklesiologie

patfila k Braitovym vysostnym disciplinam, k tématim, ktera velmi intezivn¢ promyslel.

2.1 Naslouchat Bozimu hlasu

Ctnostmi se snazime veslovat do Boziho pfistavu, je to nékdy velmi pracné a bez
valnych vysledkt. Témito slovy zahajuje Braito Kurs o darech Ducha svatého. Spolecné
s TomaSem Akvinskym odliSuje ctnosti od dartt Ducha sv. a uvadi, ze 1 ty jsou nutné ke
spase. Ctnosti totiz podle ného nejsou dostatecné. ,,Ctnosti nas vedou k Bohu, jimi jdeme
k Bohu, ale sami jit nemizeme. On musi jit s nami,* popisuje Braito?. Ctnosti nas podle
n¢ho uc¢i poslouchat rozum, vlité cnosti pak rozum osviceny virou. Abychom ale mohli
naslouchat Bozimu hlasu, potfebujeme jiné schopnosti — dary Ducha svatého. RozliSuje
sedm dard. Jsou jimi obdafeni vSichni, ktefi jsou milosti G¢astni na Bozim Zivoté.?’

V nasledujicich dilech se Braito ve svych uvahach opét opird o dilo Tomase
Akvinského. Ve druhé ¢asti kursu se autor zabyva darem rozumu. Je to vira, ktera pfipina

nas rozum k Bohu. Duch sv. nas vede, abychom se mohli pohrouzit do Bozich pravd. Ne

’ BRAITO, Silvestr Maria: Budou vsichni k Bohu uéenlivi, in: Na hlubinu 1 (1930) 2.
7 Srov. tamtéz 3.
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proto, abychom je tup€ pfijimali. Bih néas k sobé v téchto pravdach vola. Zjevuje v nich
sebe, abychom je mohli 1épe chapat, co nejhloubé&ji do nich sestoupit.”®

V tomto procesu je podle Braita diilezita také laska. Dar rozumu totiz sidli v kazdé
dusi obdafené¢ milosti, ale propuka v plné sile a Cinnosti u téch, ktefi jsou laskou
pretvofeni. Uceni TomaSe Akvinského nés podle Braita vede k tomu, abychom
prostiednictvim daru rozumu poznavali spise, co Bih neni, abychom odvrhli své piedstavy
a pokorn¢ se sklonili.”® Dar rozumu p#inasi do duse zti$eni a je navic pomuckou pro vnitini
modlitbu.!%0

Ve tretim dile kursu Braito popisuje dar uméni, ktery podle né¢ho spoc¢iva v tom,
objevit ve vSem stopu Bozi, ve vSem poznat hlas a viili Bozi a ve v§em najit cestu k Bohu.
Dar uméni nas navic uci chapat, ze stvofené veci nejsou naSim cilem, ale ze jsou
prostiedkem, ktery nas uci hledat a nalézat Stvotitele. Tento dar ma také velky vyznam pro
rozliSovani mezi Bozimi G¢inky a Bohem samotnym. 10!

Moudrost sv. Toma$ Akvinsky definuje jako soud o vécech podle nejvyssiho
hlediska, podle nejvyssi a posledni pficiny. Bith se musi stat skutecnou prvni pfi¢inou
a nasim poslednim cilem, uvadi v této souvislosti Braito ve ¢tvrtém dile Kursu o darech
Ducha svatého. Darem moudrosti mame Boha poznéavat, jako on poznava sebe.
Nadpfirozena laska ptipodobiiuje nasi dusi k Bohu, proto ji pfipodobiniuje také k jeho
zivotu a tedy i k jeho poznani.'%?

Abychom dovedli dobie volit prostfedky k cili, potfebujeme, aby nas Bih vedl. Dar
rady ndm davd mozZnost a schopnost dat se vést, byt poslusnym ndastrojem v rukou
nekonecné Moudrosti. Dar rady nés uci nadéji a davéte. Divere, Ze ten, ktery nas povolal,
nas nenecha bloudit. Zndmkou a ovocem daru rady je ticha jistota a hluboky mir. Dar rady
— stejné jako ostatni — stavi na naSem spojeni s Bohem. !9

V Sestém dile kursu rozviji Braito ivahu na téma daru zboznosti. Duchovni zivot se
totiz bez rozvinuti naSeho vztahu k Bohu nemize rozvijet. Nikoliv strach, zdiraziuje
Braito, ale laska a oddanost k Bohu Otci je nasi vid¢i hvézdou v duchovnim Zivoté.

Ukolem duchovniho Zivota je, aby nas co nejvice naplnil Bohem a aby Biih vladl v nasem

% Srow. BRAITO, Silvestr Maria: Dar rozumu, in: Na hlubinu 2 (1930) 59.

* Srov. tamtéz 62.

"% Srov. tamtéz 63.

" Srow. BRAITO, Silvestr Maria: Dar uméni, in: Na hlubinu 3 (1930) 105-108.

" Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Dar moudrosti, in: Na hlubinu 4 (1930) 153-157.
'% Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Dar rady, in: Na hlubinu 5 (1930) 201-204.
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nitru. Dar zboznosti nas uc¢i dokonalému oddani se Bohu, uc¢i nas byt malymi détmi pied
Panem. 04

Dar sily ndm ma poméhat v duchovnim Zivoté, ktery je ¢asto bojem. Bih ndm ve
své dobroté proptijcuje svou silu. Dar sily to je opfeni se o Boha, je to dokonalé spocinuti
na Bohu, je to proziti a uvédoméni si jeho sily a moci. Tento dar souvisi s darem dtveéry. !0

V osmém dile kursu se Braito zamysli nad darem synovské bazné. Zatimco Bozi
silu chape jako tajemstvi darti Ducha svatého, dar bazn€ BoZi je jakymsi zakladem vSech
ostatnich darti. Podle otce Braita je to dar nepravem opomijeny. Podle n¢ho ale v tomto
ptipadé¢ jde o nepochopeni terminu bazen. Nesmi se totiZ jednat o bazen, kterd je urdzkou
Boha, pohrdanim Jeho laskou, uhybanim ptfed bicem. To by byla bazeii otrocka. Dar bazné
je darem darem, ktery poznédva s hrizou, co je Bih. Proto se tak dési, ze by ho ¢lovék mohl
ztratit. 106

Devaty dil vénuje Braito tvahdm na téma propojeni darG Ducha sv.
s blahoslavenstvimi, jak je uvadi Jezi§ pti kazani na hote. V desatém dile pak popisuje
ovoce dartit Ducha svatého. Na tomto ovoci se totiz poznd, zda v nas zije Duch sv. nebo zda
jsme se kruté¢ mylili a klamali sebe. Strom musi vydat své ovoce a také Zivot Ducha sv.
v nas musi vydat ovoce zivota Ducha sv. v nds. Duch svaty je mir, zaf lasky, laska sama,
svétlo, které je podminkou zivota, popisuje otec Braito. Ovoce musi mit tuto zakladni
vlastnost: ma byt sladké a obcerstvujici. Na§ duchovni zivot proto musi byt pro ostatni lidi
dobré vile ob&erstvenim, plodem, nasycenim.!?’

Stésti v Bohu, to je zakladni ovoce podle sv. Toméase Akvinského, ktery plody
Ducha sv. sefazuje podle epistoly sv. Pavla Galatantim. Trpélivost, laskavost, vlidnost,
dobrota, klid proti neptatelim, nesvarlivost, radostnost, vyjmenovava Braito postupné¢ dalsi
plody. Ovoce darti Ducha sv. je naSim pfirozenym zrcadlem a ukazatelem.!%® | Duchovni
zivot, tot’ zivot ditek Bozich, vedenych Bohem, podle zasad jeho zijicich a k nému se stale
ptiblizujicich a k nému se ustaviéné piipodobnujicich, definuje na zavér seridlu otec

Braito.109

"™ Srov. BRAITO, Silvestr Maria: O synovskou lasku k Bohu, in: Na hlubinu 5 (1930) 257-261.
"% Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Dej nam svou silu!, in: Na hlubinu 6 (1930) 305-307.

"% Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Dar synovské bazné, in: Na hlubinu 8 (1930) 359-360.

"7 Srow. BRAITO, Silvestr Maria: Ovoce Ducha sv., in: Na hlubinu 10 (1930) 450-451.

"% Srov. tamtéz 453.

" Tamtéz 454,
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2.2 NaSe snaha spociva v krizi

Kfestansky duchovni zZivot se mlize uskutecnit jen v Kristu. Jen v ném se muze
rozvinout, jenom z ného mize zit. Témito slovy uvadi Braito ctenafe do Kursu
o nasledovani Jezise Krista. Slava Otcova byla totiz ve svét€¢ obnovena JeziSem Kristem.
Pravé on nas zvedl ke slavé ditek Bozich. Laskou, vérnosti a ptivtélenim k Otci mizeme
Boha oslavovat.!!0

Nasledovani Krista je rozd€leno trojim slovem JeziSovym: J& jsem cesta, pravda
a zivot. Je zivotem, protoZze v ném nam byla vlita milost posvécujici. Ziskal nam
nadpfirozeny Zivot ditek Bozich. Je pravdou, protoZe ndm zjevil nejvyssi pravdy o Bohu.
Kracenim po jeho cesté se v nas dovrSuje Zivot ditek Bozich. V ném mame vSichni Zivot,
protoze v ném mame pristup k Otci, vysvétluje Braito.!!!

Vitéleni, to je vétsi zdzrak nez stvofeni, tvrdi Braito. Syn Bozi pfijima lidskou
piirozenost, nebe se spojuje se zemi. A to vSe pro nds, jisté ne v posledni pfi€ing, ale ptesto
pro nas, dodava. Jezi§ mél uskutecnit plnost slavy Otcovy na zemi. Cilem Vtéleni nebylo
nic jiného nez dokonala slava Bozi. Pro lasku, pro nas a pro nasi spasu.'!?

Kristus pfiSel na svét, aby nas kiiZzem piivedl k Otci, aby nas bolesti a obéti
vykoupil, piSe dale Braito V ¢em jiném muize spocivat naSe dokonalost, naSe snaha nez
zase v kiizi? pta se autor. ,,Kiiz, tot’ pifemozeni sebe, tot’ podrobeni se Bohu, tot’ ocisténi,
tot” opusSténi vSeho, co neni Biih, pro Boha, abychom Boha nasli, vysvétluje Braito
teologii kiize.!!?

Vitéleni to je laska a milosrdenstvi, je to laska v kiizi a poslusnosti. Milosrdenstvi,
abychom divéfivéji §li k tomu, jenZ nas tolik miloval. Laska v kiiZi, abychom pochopili
onu nadpfirozenou, nepochopitelnou mluvu Ktize, abychom rozuméli bolesti, zkouskam,
odiikani, praci na své dusi. Kristus se stal ditétem lidskym, abychom my se stali ditkami
Bozimi. Ptfes Krista, s Kristem a v Kristu. To je duchovni Zivot, uzavira prvni dil Kursu
o nasledovani Krista otec Braito.!'!4

Jak déle vysvétluje, Kristus je nasim prostfednikem a vzorem ve svatosti. Je darcem

naSeho Zivota. Je naSim prostiednikem v duchovnim zivoté a je naSim privodcem. Je

"% Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Cesta naSe, in: Na hlubinu 1 (1931) 5.
" Srov. tamtéz 6.

" Srov. tamtéz 7.

" Tamtéz 8.

114 .
Srov. tamtéz 9.
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naSim vzorem v modlitbé, protoze jeho Zivot byl ustavicnou modlitbou, tedy podzvizenim
mysli k Bohu. Je naSim uclitelem a zivotnim piikladem. Je dikazem, ze jsme vybaveni
vSemi zbranémi k boji s pokuSenimi (bojoval s nimi nikoliv svou moci, ale vyroky
z Pisma). Ve své obéti Kristus propojil spravedlnost a lasku. Na kiizi ndm Kristus podle
Braita ukézal hriizu htichu. Ki#iz by ndm mél byt stalou vycitkou a ptipominkou, shrnuje
postupné v deseti dilech Kursu o ndsledovani Krista otec Braito.''> To je smysl celého
duchovniho Zivota, smysl nasi snahy: obléci Krista, dat zvitézit jeho lasce a pravdé v celé

dusi, v celém zivoté, aby Kristus vSude kraloval.!'®

2.3. Encyklika Mystici Corporis

vvvvv

poloviné dvacatého stoleti, je znovuobjevené vnimani cirkve jako zivouciho organismu,
nikoliv pouze jako instituce. Cirkev je chapédna pfedev§im jako misto niterného spojeni
s Kristem a jako nastroj spasy. Prosazuje se jeji christologicky aspekt.!!” Toto pojeti cirkve
a zvlasté¢ jeho zasadni dopad do chapéani a rozvijeni duchovniho Zivota se vyznamné
odrazilo prave v ¢lancich Silvestra Maria Braita.

Z rozvijeni téchto mysSlenek — byt’ ne v ptipad¢ otce Braita — plynula ale 1 néktera
nebezpeci. Naptiklad pojeti spojeni Krista a jeho cirkve v roviné vitalni a organologické.
Na to reaguje encyklika Mystici Corporis papeze Pia XII. vydana v roce 1943.118

Tato encyklika charakterizuje cirkev jako misto, kde se uskuteciiuje vykoupeni.
A upozoriiuje na jeji tajemny charakter. Pfedpoklada také, ze se lidé ucastni spasného dila
a nezapomind ani na pneumatologicky aspekt. Cirkev je tedy pojimana jako télo Kristovo
v rovin¢ socidlniho organismu. Mystické télo Kristovo se rovnd fimsko-katolické cirkvi

a pouze jeji ¢lenové jsou tedy udy tohoto Kristova téla.!!®

" Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Kurs o nasledovani Krista, in: Na hlubinu (1931).
"% Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Kristus Kral, Na hlubinu 10 (1931) 550.

" Srov. BROZ, Prokop: Jak se cirkev obrazi v priibéhu dé&jin. D&jinna ekleziologie, Praha: pro manuscripto,
2006, 49.

e Srov. tamtéz 49.
119 .
Srov. tamtéz 49.
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2.4 Zivot z Krista

V roce 1937 se otec Braito vraci k christologické tématice v Kursu o mystickém téle
Kristové. Rozviji vySe zminénou nauku o mystickém téle Kristové, kterd byla jednim
z ustfednim témat teologickych badani v prvni poloviné¢ minulého stoleti. Vénuje se
pfedevsim tomu, jaky vyznam ma pro duchovni Zivot.

Tajemstvi kiest'anského Zivota je Zivot z Krista. Cely na§ duchovni zivot zaleZi na
vyrustani z Krista, v Zivoté v Kristu a z Krista. Sv. Pavel je podle Braita nejvétsim ucitelem
tohoto naseho zivotniho spojeni s Kristem. Od Krista jsme pfijali zivot. S Kristem tvofime
nové spolecenstvi, jako tvofime jedno staré spolecenstvi s Adamem. Diky Kristu uZ neni
nae ¢lovéenstvi pfedmétem Boziho hnévu, ale Otcovské lasky. !>

Tvofime s Kristem jedno télo, tajemné télo, které je vnitini naplni oné vnéjsi formy,
které fikame viditelna cirkev, uvadi Braito a dodava, Ze do tohoto mystického téla jsme
byli ptijati ve kitu. Z toho vSeho plyne diilezitd povinnost: jednat vzdy distojné tohoto
téla, této hlavy, dastojné jako udy Kristovy. Z toho dale plyne ukol naseho duchovniho
zivota: organicky zit z tohoto t€la, zit Zivotem, ktery tryska z Krista. A dal$i smérnice: nas
vztah k bliznimu. VSichni totiz tvofime jedno télo a v posledni den nas Spasitel pfijme
nebo odmitne podle toho, jak jsme se chovali k bliznimu.!?!

Z nasledujiciho piispévku v tomto kursu vyplyva, ze Braito nase piivtéleni
k mystickém télu Kristovu povazuje také za imperativ k ristu v duchovnim Zzivoté.
Nemuzeme totiz nechat na§ duchovni zivot zakrnét. Je néco velmi smutného — zakrnély ud
pod velkou hlavou. Z toho vyplyva pozadavek a potieba askeze, snahy o dokonalost, o to,
abychom se podobali své hlavé, abychom ji nebyli k hanb¢, vysvétluje Silvestr Maria
Braito.!??

Tteti dil kursu je klicovy. Braito v ném definuje askezi jako snahu o kiest'anskou
dokonalost, odstraiiovani pfekazek a uplatinovani vhodnych prostfedkil k jejimu dosazeni.
Varuje dale pted zdirazitovanim nékterého z poli askeze: bud’ milosti (pak by se nés zivot
stal né¢im cizim) nebo lidského snaZeni (pak by se na§ zivot stal jen souborem jakychsi
cviceni a postll). Kfest'anskd dokonalost znamena ucast laskou na tajemném zivoté Bozim.

Proto jen Bith mize tento zivot v dusi zpusobit, konstatuje Braito. Zdkladem askeze je

" Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Skrze n¢ho s nim a v ném..., in: Na hlubinu 1 (1937) 3.
! Srov. tamtéz 4-5.
"2 Srov. BRAITO, Silvestr Maria: On je hlavou nai a my jsme jeho tdy, in: Na hlubinu 2 (1937) 80-84.
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naSe privtéleni ke Kristu. NaSe askeze ma spojovat lidské s bozskym. Ptivtéleni ke Kristu
je zadkladem mystického téla Kristova a zédkladem cirkve. Proto je nutné duchovni Zivot
umistit do stiedu cirkve. Braito tady rozviji svou myslenku eklesialni spirituality. Zakladni
kifest'anskou naukou je, Ze nas Bith nenechal v nasi bid¢, Ze se vtélilo VéEné Slovo a vratilo
nas Otci a Ze jsme spojeni s ostatnimi v novém Zivoté ucasti na zivoté nebeského Otce
skrze Vtéleného Syna Boziho. Tato nauka je podle Braita zdkladem nauky o cirkvi
a cirkevni zboznosti.!?

Askeze je ociStovani pro Boha, pfiprava na toto spojeni, vysvétluje dale Braito.
Bth postavil cely nas duchovni Zivot do Krista, ktery prohlésil sebe za cestu k Bohu.
Jedind spravna zboznost je tak podle Braita zboznost jdouci z Kristovy obéti a pokracujici
jeho milosti. Tedy zboznost, pro kterou je Kristus vzorem, cestou, i Zivotem, smérem
a pravdou. 24

V poslednim textu celého kursu se Braito zamyS$li nad komunitnim rozmérem
duchovniho zivota. Uvadi, ze cely na§ duchovni Zivot, ktery nazyva vrastanim do Krista,
se d&je z Krista, ale také ve spojeni s ostatnimi. Zijeme jejich svatosti a z jejich zasluh, ale
jen tehdy, kdyz naplnime zakon lasky k udim Kristovym. Laska ke vSem udiim Kristova
téla, laska k bliznim je zdkladni podminkou duchovniho Zivota a jeho rlstu. Braito
uzavird : ,,Konec duchovnimu sobectvi, které chce jenom o svou dokonalost se starati
a nevidi své spoleCenstvi a spojeni s bratiimi. Bez lasky ucinné k bratfim, neni v nds
opravdovy Kristiv Zivot. Cim vice lasky, ale nadpfirozené, k dusim, k lidem, jako ditkam
Bozim, které mame ptivésti k zivotu Bozimu, tim vice rosteme v Krista, tim vice jsme mu

podobnéjsi, sveétejsi.« 123

2.5 Spiritualita vychazi z cirkve

Pro S. M. Braita, jeho eklesiologii a spiritualitu, kterd z nauky o cirkvi vychazi,
jsou kli¢ové tii navzdjem se dopliujici modely, které v jeho mySlenkach tvoti zékladni osu

jeho nauky. Je to koncept cirkve jako Boziho kralovstvi, cirkve jako mystického tcla

" Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Ustiedni myslenka duchovniho Zivota, in: Na hlubinu 5 (1937) 298-301.
"** Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Duchovni zivot mystického téla, in: Na hlubinu 6 (1937) 370-373.

' BRAITO, Silvestr Maria: Laska k bliznim — laskou k tdiim Kristovym, in: Na hlubinu 10 (1937) 666—
672.
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Kristova a model cirkve jako rodiny Bozich déti. Kazdy tento koncept mu pak slouzi mimo
jiné k prezentaci nékterého z dulezitych aspekti cirkve. Naptiklad z Boziho kralovstvi
vyvozuje jeji viditelné hierarchické uspofadani, mystické télo Kristovo ukazuje na
neviditelnou vnitini sloZku, vnitini Zivot cirkve a koncept cirkve jako rodiny Bozich déti
ma zase dopady do horizontalnich vztahli mezi lidmi a do vertikdlniho vztahu Buh-¢lovek,
tedy do spirituality.

Az uzkostlivé Braito vzdy vyvazuje obé slozky cirkve: viditelnou a neviditelnou.
Nikdy neuptednostiiuje viditelnou slozku cirkve pfed neviditelnou a naopak. Cirkev je
totiz pro Braita také tajemstvim a zivoucim organismem. Je to tajemstvi vnitiniho Zivota
cirkve. Je to tajemstvi privtéleni cirkve ke Kristu. Cirkev je tajemné télo Kristovo, on je
jeji hlavou, cirkev je pokra¢ovanim jeho vtéleni. Kitem jsme ke Kristu pfivtéleni, stivame
se jeho tidem a nasim ukolem je snaha ptipodobnit se Kristu. Nasim tkolem je jit cestou ke
svatosti a na této cesté¢ nebo piimo touto cestou samotnou ptitahovat do lina cirkve dalsi
udy. Nejdulezitéjsi ulohu v této snaze v souladu s Braitovym pojetim sehravéa milost, ktera
se do cirkve rozléva s krvi Kristovy obéti. Eucharistie je proto svatosti, ktera celou cirkev
sjednocuje a Zivi.

Kristovo vtéleni je podle Braita klicova udalost, kterd napravuje Adamovo selhani,
ve kterém selhalo celé lidstvo. Kristus ptisel z lidské rodiny opét udélat rodinu Bozich déti.
PfiSel nam dat podil na svém BoZim synovstvi. Cirkev je mistem, kde se na$ podil na
Kristoveé synovstvi uskuteciiuje. Z tohoto konceptu cirkve jako rodiny Bozich déti vyplyva
pro Braita diistojnost kazdého clovéka. Osud zddného z nich ndm proto nemize byt
lhostejny, dovozuje otec Braito.

Autor ve své eklesiologii pfinaSi propojeni Zzivota cirkve s zivotem kazdého

kfestana. Pfinasi propojeni cirkve a spirituality.

2.6 Cirkev hledajicich

Kurs o cirkvi publikovany v desatém roc¢niku revue Na hlubinu se dotyka
pfedevs§im eklesiologické tématiky. Jsou v ném ale také nezanedbatelné impulsy pro
duchovni zivot. Uz podtitul celé série ¢lankti napovida: ,,Kurs o Cirkvi, jakozto zdroji

duchovniho zivota®.
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Kurs byl rozpldnovan do deseti dili. Prvni dil se jmenoval ,,Tajemné télo
Kristovo®, ktery pfedstavil hlavni mySlenky Braitovy eklesiologie. Pak nasledoval dil
druhy s nazvem ,,My pak jsme Udy jeho*, ve kterém rozviji ivahy o viditelné a neviditelné
sloZzce cirkve a Gvahy na téma, kdo je a kdo neni udem Kristova téla. Ve tretim dile
s titulem ,,Cirkev hledajicich® pfinasi Braito obraz cirkve jako spolecenstvi, kde mohou
své duchovni potieby uspokojit viichni lidé. Ctvrta &ast kursu s ndzvem ,,Ziizeni cirkve®
se zabyva tim, pro¢ Jezi$ Kristus cirkev zalozil.

»Maria a cirkev®, paty dil, se zabyva vyznamem Bohorodicky, Panny Marie, pro
cirkev. ,,Osobnost a spoleCenstvi v cirkvi® (6. ¢ast) pfinaSi mySlenky o propojeni lidské
individuality s kolektivni strdnkou cirkve. V sedmém dile se Braito zabyva vyznamem
nasledovani Krista pro zZivot cirkve (,,Matka zivych®). V osmém dile se pak soustiedi na
vyznam eucharistie (,,Svatost jednoty cirkve®). ,,Srdce a duSe cirkve®, tak se jmenuje
devaty dil, ktery popisuje vyznam Ducha svatého pro cirkev. A posledni dil, desaty,
s nazvem ,,Cirkevni svatovlada“, se zaméfil na cirkevni hierarchii.

V tvodnim dile kursu pfindsi Braito ¢tenaftim zakladni osu svého premysleni
o cirkvi a duchovnim zivoté€ v jejim ramci. Lidstvo podle ného vytvafi pfed Bohem jednu
rodinu. Celé lidstvo pak bylo podle otce Braita zahrnuto v Adamovi, vSichni jsme v ném
klesli. BoZi Syn pftiSel a vtélil se. Spojil se s nami, spojil nas vSechny se sebou a byl
dokonalym Synem Bozim. Zaplatil za nas, vykonal dokonalou bohopoctu, dokonalou
poslusnost a poddanost Bohu.!?¢

,V ném se stalo lidstvo ditétem BoZim, které se od otce nikdy neodlouci, jako se
nikdy neodlouc¢i od né¢ho nase Hlava, Kristus. Je nasi hlavou, protoze nam dal novy zivot,
protoze nam vratil onen pravy zivot, ktery jsme ztratili v Adamovi.“!'?” Podle Braita
tvofime jedno télo ditek Bozich. A toto vnitini spoleCenstvi je podle ného zakladem
a obsahem viditelného tajemného téla Pang, jeho formy, cirkve jako spole¢nosti.!?

V tomto tvodnim ¢lanku, na zékladé vySe zminénych premis, podavé otec Braito
svou definici cirkve: ,,Cirkev je viditelné shroméazdéni téchto tdii tajemného téla Kristova,
je jejich uspofadanim a vnéjSim spojenim, aby jim, lidem opirajicim se o vnéjsi

skutecnosti, dostalo se viditelnym zpisobem hlasani pravdy viditelnych znameni, cili

" Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Tajemné t¢lo Kristovo, in: Na hlubinu 1 (1935) 2.
" Tamtéz 2.

128 .
Srov. tamtéz 3.
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svatosti, skrze né¢z se jim dostava neviditelné milosti a neviditelného Zivota ditek Bozich
anebo jeho rozmnozeni.*!?

Otec Braito v této definici propojuje neviditelnou tajemnou slozku cirkve s jeji
cirkve, tedy rozmnozovani milosti a zivot v milosti BoZzi. A to vSe skrze svatosti, ke kterym
ma Clovek pristup prave v cirkvi.

Braito na jedné strané¢ v odstavci pied vySe zminénou definici zdlraziuje
univerzalni aspekt cirkve jako t&la Kristova. Rik4 totiz, Ze nikdo neni vylouden tak, Ze by
nem¢l naprosto zadné prostiedky, jak se stat idem tajemného téla Pané. Na druhé strané
pak v odstavci po definici cirkve uvadi, Ze spaseni se dostane jenom tomu, kdo je skute¢né
vnitin€ a 1 vnéjSim zplsobem privtélen ke Kristu, tedy ,.kdo jest udem jeho, jakozto
tajemného Té&la*“.130

S. M. Braito dale upozoriiuje na nutnost viditelné 1 neviditelné slozky cirkve pro
spasu. A pouziva metodu analogie s bozskou a lidskou pfirozenosti v Kristu. Popirani
viditelné slozky cirkve by totiz vedlo k popirani obéti viditelného Clovécenstvi Krista.
Cirkev podle né¢ho nemtze byt pouze spoleCenstvi neviditelnych udi. V této souvislosti
také poprvé v Kursu o cirkvi pouziva pro oznaceni cirkve termin Bozi kralovstvi, kdyz
popisuje cirkev jako kralovstvi Bozi v nds, jako hof¢i¢né zrno, které roste v nas, ale
i navenek.!3!

Braito pak v uvodnim ¢lanku uvadi dva hlavni zplisoby, jak se mizeme pokouset
o nasSe spojeni s Kristem. Na prvnim misté zminuje eucharistii, kterou popisuje jako
sttedobod nasi jednoty s Kristem. Spojeni s Kristem se dale projevuje v modlitb¢, ve které
mame podil na Kristové nejvyssim ukonu bohopocty, tedy na obé&ti na kiizi.!*?

Z toho podle Braita vyplyvaji naSe povinnosti, které mame plnit podle naSich
moznosti. Kazdy je totiz obdafen rtiznymi ufady, ukoly a dary. Tato rozmanitost pak tvoti
dokonalost tajemného téla Pané€. Podilet se na této dokonalosti maji nejenom knézi, ale
1 laici. Nikdo podle Braita nesmi ziistat osamocen. Pravé nové prozivani této jednoty bere
Braito jako imperativ, jako nové posvéceni charitativni prace, hlasani a vyuky. To vSe se

ma projevit v apostolatu.!33

2 -

1 Tamtéz 3.

130 .
Tamtéz 3.

131 .
Srov. tamtéz 4.

32 .

: Srov. tamtéz 4-6.

133 .
Srov. tamtéz 6-7.
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Ze nelze mluvit o cirkvi jen jako o viditelné organizaci, ale Ze je v ni nutné vidét
1 jeji vnitini plnost zZivota Kristova, o tom uvazuje otec Braito v druhém dile kursu
nazvaném ,,My pak jsme udy jeho*. Pravé v napéti mezi t€émito dvéma neoddélitelnymi
slozkami pak Braito naléza vysvétleni pro paradoxni vyrok, Ze ,,hfiSnici v cirkvi jsou
zarukou jeji svatosti“.!** Opirda se o vyznam Kristovy obéti. Kristus nas pfiSel spasit,
hii$nici jsou cilem jeho cest, za né€ zaplatil, posvétil je a promenil v Bozi déti. ,,Proto jen ta
cirkev jest Kristova, ktera se nestiti hiiSnikd, ta jest svatou, kterd ma hiiSniky v sobé,
protoze tim ukazuje, Ze ma v sob& Krista a jeho silu a jeho krev a jeho zasluhy, jimiz pfisel
hii$niky obmyti,” vysvétluje S. M. Braito.!3> Spole¢né se sv. Tomasem Akvinskym pak
dale uvadi, Ze i hiisnici jsou udy Kristova téla, byt’ nedokonale.!3¢

Ve tretim dile nazvaném ,,Cirkev hledajicich® se otec Braito zabyva myslenkou, ze
v katolické cirkvi najde kazdy hledajici sviij domov. Prave proto je katolickd, vSeobecna.
At uz n€kdo hleda dokonalost pfi mravnim rozletu, at’ uz touzi po fddu a uskute¢néni
prava. V cirkvi je mozné najit prvenstvi ducha nad télem, ale zaroveil v souladu s patym
pfikdzdnim je tam mozné nalézt péci o télo, aby bylo dobrym néstrojem Ducha. Cirkev
podle Braita mluvi slovy Kristovymi, tedy prostymi a piece hlubokymi.'3’

Ve ctvrtém pokracovani s ndzvem ,Ztizeni v cirkvi“ se Braito odvolavd na
eklesiologii sv. Pavla, ktery vypracoval nauku o cirkvi jako tajemném tcle JeziSe Krista,
jehoz idy maji riizné tkoly. Obhajuje hierarchické zfizeni v cirkvi, jako pochazejici od sv.
Petra. Pravzor pak hledd v JeziSové vyvoleni skupiny dvanacti ucednikl. Vedle tohoto
vnéjsiho zfizeni — cirkev ucici a slySici — existuje 1 zfizeni vnitini a hierarchie vnitini. A to
jsou udy viditelné, zZiveé, ve kterych zije duch Kristiv, a také udy neviditelné, tedy 1 ti, ktefi
se snazi najit pravdu, ale bez vlastniho zavinéni nepoznali cirkev jako pravou. Jsou ale také
udy mrtvé, hii$nici.!3® | Kristus chtél zaloziti cirkev ne téch, ktefi jiz jsou svati, nybrz, ktefi
maji jim v ni svatosti dosahnout,” piSe Braito.!3°

Maria je milujicim srdcem cirkve, rozviji Braito v patém dile uvahy na téma vztahu
Panny Marie a cirkve. Dil nese ndzev ,Maria a cirkev®. A propojuje cirkev a Marii

v rovin¢ milosti. Maria byla totiz dokonald ve své lasce, byla plnd milosti. A cirkev je

13 BRAITO, Silvestr Maria: My pak jsme udy jeho, in: Na hlubinu 2 (1935) 73-77.

"% Tamtéz 75.

"% Srov. tamtéz 75.

"7 Srow. BRAITO, Silvestr Maria: Cirkev hledajicich, in: Na hlubinu 3 (1935) 137-140.
" Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Ztizeni cirkve, in: Na hlubinu 4 (1935) 209-212.

" Tamtéz 211.
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zdrojem a prijemcem milosti. Dalsi linie propojeni cirkve a Marie vidi Braito v Mariiné
matefstvi. Nikdo nebyl Kristu blize nez ona, jeho skutecnd matka. A jestlize je cirkev
mystickeé télo Kristovo, kdo miize byt blize cirkvi, vyvozuje otec Braito. Maria je podle
né¢ho matkou cirkve, matkou nového lidu, protoze je matkou hlavy cirkve — JeZziSe
Krista.!40

V Sesté €asti kursu o cirkvi se Braito vénuje vztahu individuality a spolecenstvi.
A konstatuje: Cisty individualismus je sobectvi, je nutné ho potirat. To ale nicménd
neznamena setfeni individuality kazdé osobnosti. Dillezita ¢ast zivota cirkve se totiz podle
Braita odehrava v naSich nitrech. V souznéni se sv. Pavlem otec Braito hovoii o nutnosti
nechat rozkvést Bozi Zivot v kazdém z nds. Rozvoj osobnosti je ale podle ného mozny jen
ve spolecenstvi. 4!

V sedmém c¢isle desatého rocniku revue Na hlubinu nebyl dalsi dil Kursu o cirkvi
takto oznacen. Pfesto z Cislovani serialu v dalSich ¢islech revue vyplyva, Ze ¢lanek ,,Matka
zivych® byl soucasti kursu o cirkvi. Braito v tomto dile opakuje a rozviji myslenky
z predeslych ¢asti. Cirkev jako Kristovo mystické télo oznacuje za pokracovani Vtéleni.
Pravé z tohoto faktu odviji narok na unikatnost cirkve, na jeji samospasitelnost. Znovu
zminuje myslenku naseho povolani k Bozimu synovstvi. Cirkev je podle né¢ho misto
spojeni nés, Bozich déti, s Kristem. Spdsa a milost k ndm ptichazi skrze Krista a Kristus je
tajemnym zpusobem cirkev, piSe Braito. Zdiiraziiuje propojeni cirkve, milosti a svatosti.
Uzavira tento ¢lanek s tim, ze cirkev je opatrovnici duchovniho Zivota, Ze z ni pochazi
riizné zpusoby zboznosti a ze ma i autoritu ucitelskou.'4?

Nasleduje osmy dil s nazvem ,,Svatost jednoty cirkve®. Ten je cely vénovan
vyznamu eucharistie. Braito nejdiive upozoriiuje na to, Ze jeden stlil posvatné eucharistické
hostiny je divodem pro jednotu cirkve. Cirkev totiZz povstala z Kristovy obéti, z jeho
probodeného boku na kfizi a eucharistie je nekrvavé zptitomiiovani této obéti. Eucharistie
tedy bytostné souvisi se vznikem cirkve a tudiz ji stile ozivuje. Je v ni veSkera milost,
kterou zprostfedkovala Kristova obét’ na kiizi. V ni se také napliiuje Kristlv pfislib jeho
trvalé pfitomnosti v cirkvi. Z eucharistie ¢erpali silu mucednici a apostolové. Clanek pak
uzavird konstatovanim, ze jen skrze eucharistii mizeme dojit k Bohu a to je i cil a smysl

cirkve.!43

"% Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Maria a cirkev, in: Na hlubinu 5 (1935) 266-270.

! Srow. BRAITO, Silvestr Maria: Osobnost a spolecenstvi v cirkvi, in: Na hlubinu 6 (1935) 329-334.
"2 Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Matka zivych, in: Na hlubinu 7 (1935) 393-397.

"> Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Svatost jednoty cirkve, in: Na hlubinu 8 (1935) 457-461.
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Devaty dil nebyl opét piesné oznacen. V dal$im c¢isle Na hlubinu je uz ale posledni
desaty dil oznaceny jako zakonceni, takze clanek ,,Srdce a duse cirkve je devatou casti
kursu. V ném Braito pojimé cirkev z pohledu pneumatologického. Cituje sv. Tomase
Akvinského a oznacuje Ducha svatého za srdce cirkve. Propojuje Ducha svatého s cirkvi
ve dvou rovinach. Prvni je rovina milosti. Duch svaty je totiz darcem vSech milosti
a garantem nadpiirozeného zivota cirkve. Druhou rovinou je laska. Dokonalost je podle sv.
Tomase a sv. Bonaventury pravé v lasce. Duch svaty vychazi jako ladska z Otce a Syna.
Vteleni Krista je nejvyssi ukon lasky a pokracovanim Vtéleni je cirkev. Jeji vznik je proto
uzce spojen s laskou a tedy i s Duchem svatym. Braito pak v souladu se sv. Augustinem
a sv. Irenejem, které cituje, dovozuje diisledky pro duchovni Zivot jednotlivce. Cim uZeji je
totiz cloveék podle neho propojen s mystickym télem Krista, s télem cirkve, tim vice v ném
pusobi Duch svaty.!44

Otec Braito zakonCil Kurs o cirkvi desatym dilem pod titulkem ,,Cirkevni
svatovlada®.

V tomto kursu cituje Braito Didaché, sv. Jana Zlatoustého (v obou piipadech
v souvislosti s eucharistii a v souvislosti s jejim vyznamem pro utvafeni a pretrvavani
spoleCenstvi véticich v mystickém téle cirkve) a Casto také sv. Tomase Akvinského. Toho
piedev§im na podporu pojeti cirkve jako mystického téla Kristova, pii vysvétlovani
vyznamu Panny Marie pro cirkev, pii probirani dileZitosti eucharistie pro Zivot cirkve
i jednotlivého kiestana a také v souvislosti se zdiraznénim pneumatologického aspektu
cirkve. Ve stejné souvislosti cituje i sv. Bonaventuru.

Poprvé ve ¢tvrtém dile a pozdéji 1 v dalSich se odvolavé na eklesiologii sv. Pavla.
Zdiraziuje také pavlovské pojeti duchovniho zivota jako disledného nasledovani Krista,
jako smrti a vzkiiSeni v novém zivoté skrze kiest, jako snahu o to, aby Kristus v nas zil,
abychom si Krista doslova oblékli.

Souhrnné Ize fici, ze otec Braito ptinasi v tomto kursu o cirkvi a duchovnim zivoté
v ni pohled na cirkev jako na Zivouci organismus. V souladu s pfistupem k eklesiologii,
ktery razili tehdejSi pfedni teologové a ktery se pozdéji prosadil v encyklice Mystici
corporis a pln¢ pak v dokumentech II. vatikdanského koncilu, upozoriiuje na vnitini,
neviditelné proudéni duchovniho Zivota uvnitt cirkve a povazuje ho za zasadni. Upomina

na propojeni cirkve a spirituality. Duchovni Zivot jako cesta ke svatosti je podle Braita

" Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Srdce a duch cirkve, in: Na hlubinu 9 (1935) 527-530.
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s cirkvi nerozluéné spjat. Podstatou cirkve je milost a milosti, ktera se ndm dostava ve
svatostech, je mozné duchovné rust.

Braitovo pojeti citkve a duchovniho Zivota v tomto kursu v revue Na hlubinu je
disledné christocentrické, pficemz ale neopomiji ani vyznam Ducha svatého pro
nadpfirozeny Zzivot cirkve. Cirkev je Kristovo mystické télo, hlavou cirkve je Kristus,
milost se do cirkve rozléva s krvi Kristovy obéti. S tim souvisi Braitiv diiraz na eucharistii,
jako na zptitomiiovani této obéti, jako na svatost, ktera vSechny sjednocuje.

Nase spasa je podle Braita propojena s nasi ucasti na mystickém téle Kristové. Pro
spojeni s Kristem uvadi dva hlavni zptsoby, jak toho dosdhnout, a tim naznacuje zakladni
osu duchovniho Zivota: eucharistii a modlitbu. VSechny prostfedky ke spase byly vloZeny
Kristem do cirkve. Dal§i smérnice pro duchovni zZivot podle Braita vyplyvéa z napéti mezi
individualitou a spolecenstvim v cirkvi. Zatimco duchovni zZivot se ma v kazdém z nas
odehravat v nitru, je uskutecnitelny jen v cirkvi, ktera je spoleCenstvim.

Je-1i Maria Matkou cirkve, mé i klicovou roli pro na§ duchovni zivot. Maria byla
dokonald ve své lasce a plna milosti — takové jsou podle Braita pozadavky, které cili na nas
duchovni Zivot.

Na zakladé tohoto souhrnu miizeme Braitovo pojeti spirituality tak, jak je pfedstavil
v tomto kursu v revue Na hlubinu, charakterizovat jako dusledné eklesialni,
christocentrické, eucharistické, odehravajici se nediln€¢ v rovin¢ individudlni i v roviné
spoleCenstvi a také jako pneumatologické. Odkazuje na kontext duchovniho Zivota jako
Boziho détstvi, jako cesty ke svatosti, kterd spocivd ve zpodobovani se s Kristem. Pro

duchovni zZivot v tomto pojeti jsou kli¢ové kategorie: laska, milost a svatosti.

2.7 Idealem spirituality je ztotoZnéni s Kristem

Vojtéch Novotny se ve své studii o Ceské katolické eklesiologii v prvni poloving 20.
stoleti podivil nad tim, Ze se v dilech otce Braita objevilo eklesiologické téma poprvé az
v roce 1933.1% V tomto roce totiz vysla témét dvousetstrankova publikace s nazvem

Cirkev. Myslenky a doklady.

" Srov. NQVOTNY, Vojtéch: Ceska katolicka eklesiologie na po¢atku druhé poloviny 20. stoleti, in:
NOVOTNY Vojtéch (ed.): Ceska katolicka eklesiologie druhé poloviny 20. stoleti, Praha: Karolinum, 2007,
25.
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Jak uzZ jsme zminili vySe, tato kniha je Uplné prvni eklesiologickou publikaci otce
Braita. Je strukturovéna do 31 kapitol. Rozvrzeni kapitol podle Novotného ukazuje, ze se
otec Braito drZel nejdiive obvyklého rozvrzeni témat apologetického traktatu De
Ecclesia.'*® Soustiedil se na zaloZeni cirkve, dale na hierarchii v cirkvi, na neomylnost a na
papezstvi. Pak se uz ale od sedmé kapitoly nazvané ,Mystické télo Kristovo®, tedy
v nasledujicich tfech ctvrtinach knihy, vénuje dal$im tématim. Napiiklad si v§ima
duchovniho zivota v cirkvi, vztahu jednotlivce a spoleCenstvi, charity nebo 1 manzelstvi.

V sedmé uvaze (,,Mystické télo Kristovo*) rozviji eklesiologii mystického téla Pané
tak, jak ji 1 pozdéji nalézame v Braitovych ¢lancich a publikacich. Je zaloZena na nauce
o cirkvi, jak ji pfednesl sv. Pavel, tedy na tom, Ze Kristus z nas ptiSel opét udélat BoZzi déti
a svij nadpfirozeny zivot vlil do své cirkve. Na podporu své eklesiologie povolava
i Tomase Akvinského. Cirkev a Kristus tvoii jednu mystickou osobnost.'4’

Braito aplikuje tyto mySlenky na duchovni Zivot. Idedlem clovéka by mélo byt
uplné ztotoznéni se Kristem, rozSifovat mystické Kristovo télo, ,,napajeti je ve své obéti
obéti a krvi Kristovou, hle, tot’ je smysl kolektivniho nésledovani Krista“. Toto pak nazyva
»svatou, krasnou, idedlni, Cistou kolektivnosti, kterd dovede vSechno dati, vSechny sily
mobilovati pro $tésti, ale pro nekonecné, velké, vécné §tésti vSech®. Nabizi tuto ideu jako
protivahu komunistického kolektivismu, ve kterém vidi uz ve tiicatych letech minulého
stoleti, nebezpeci pro mlad¢ lidi. Vidi v ni také 1€k na individualismus, na ,,Kantiv jed
subjektivismu*, do sebe zahledéného ,,ja“.!48

Nasleduji kapitoly ,,Katolicita cirkve® a ,,Duch svaty v cirkvi“. Pravé posledné
jmenovana kapitola vybocuje z linie tehdejSich oficidlnich traktatd o cirkvi. Popisuje, jak
Duch sv. v cirkvi plisobi. Odvolava se, podobné jako v samostatné kapitole Kursu o cirkvi
v revue Na hlubinu vénované Duchu svatému, na sv. Tomase Akvinského. Na jeho vyrok,
ze Duch svaty je dusi a srdcem cirkve. Rozviji v této devaté tivaze své knihy 1 stejné
myslenky jako o dva roky pozdé€ji v Kursu o cirkvi. Nazyva Krista hlavou cirkve, Ducha
svatého principem podstaty, ¢innosti a zivota cirkve. !4

Pravé myslenky otce Braita, které pojimaji cirkev 1 z pneumatologického thlu
pohledu, patii mezi ty, jejichz bezprostiedni ozvény je mozné nalézt v dokumentech II.

vatikdnského koncilu. Cenné je pfedev§im zakomponovani trojiéniho tajemstvi,

" Srov. tamtéz 25.

7 Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Cirkev. Myslenky a doklady, Praha: Universum, 1933, 48—53.
"** Srov. tamtéz 48-53.

" Srov. tamtéz 60-65.
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sebedarujici se lasky Otce a Syna, ktefi prave jako tuto lasku vydechuji Ducha svatého, do
samotného zékladu cirkve. Dale také to, ze posvécujici milost, hlavni dar Ducha svatého,
je principem vnitiniho obohaceni, posvéceni ¢loveéka v cirkvi.

Prévé cirkev oznacuje Braito jako prostiedi, jako Zivnou piidu proto, aby se z ditek
hnévu stala ditka Bozi. Mame se podle ného stat détmi, které dorostou ke zralosti
kralovského knézstvi a svatého lidu. Lidé nejsou svati, ale maji se jimi stat. O¢ist'ovat se,
stavat se Cistymi od tohoto svéta, to je jadro duchovniho Zivota, uvadi autor v kapitole
,Duchovni Zivot v cirkvi®. Idedl cirkve je pro Braita vice nez idedl svétské vychovy.
Vychova cirkve ma ¢lovéka naplnit bozskym. Blih nam totiz dal nesmirny dar: G¢ast na své
ptirozenosti.!?

Cirkev cloveéka pozveda tim, ze ho uvadi do tajemstvi Bozich. Kazdy krok je
pritom darem Bozim. Darem milosti, se kterou ptichazi do duSe nadptirozeny Bozi zivot.
Tento zivot ma v dusi rast, to je pravy duchovni zivot, fiké otec Braito. Svatosti jsou podle
autora prvnim prostfedkem duchovni Zivota, pak nasleduji ctnosti.!>!

Duchovni Zivot kiestana se podle Braita rozviji dvoji cestou: cestou svatostnou,
ktera nam dava Boha a jeho milost, a cestou asketickou, na niz se touto milosti snazi
Cloveék pietvofit podle Boha. Ono pietvofeni se dé&je skrze Krista.!>?> A na zavér Braito
upozoriiuje, kde to vSe zacina: u modlitby. Bez modlitby se duchovni Zivot neobejde.

Modlitbou se podle ného stale dotykame Boha a piijimame od ného jeho silu a milost.!33

"% Srov. tamtéz 90.
! Srov. tamtéz 91.
"2 Srov. tamtéz 92.
"3 Srov. tamtéz 93.
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3. VZTAH K BOHU

Ve tfeti kapitole hraje klicovou ulohu ¢lovék a jeho vztah k Bohu. Nejdiive se
budeme zabyvat kategorii ,ptatelstvi s Bohem®, ktera v textech Silvestra Maria Braita
hraje podstatnou roli. V dalSich ¢astech se pak soustiedime na ctnosti, milost a lasku, jako

na dulezité dary a néstroje pro postup v duchovnim Zivot¢.

3.1 Biih miluje svij lid

Pojem pratelstvi se prolind celymi lidskymi déjinami. Nabyvéa riznych podob
a dostava rizné charakteristiky. O dileZitosti pratelstvi mezi lidmi byli pfesvédceni u€enci
v antice, stejn¢ jako jsou o ni pfesvédceni dnes. Zatimco o pratelstvi mezi lidmi neni
v béhu dé€jin mysleni pochyb, na to, zda je uskutecnitelné pratelstvi mezi ¢lovék a Bohem,
se nazory lisily.

Naptiklad fecky filozof Aristotelés povazuje ptatelstvi za zivotné nezbytnou ctnost
a rozliSuje tfi druhy pratelstvi: pratelstvi pro radost, pro uzitek a pratelstvi ¢inici dobro.
Podle Aristotela je ptatelstvi rovnost a pospolitost. Pravé pratelstvi se navic vyznacuje
svobodou. Z téchto uvah vyplyva, ze jakkoliv Aristotelés vyzvedava pratelstvi mezi lidmi,
je skepticky k ptatelstvi mezi Bohem a ¢lovékem. V tomto vztahu totiz podle né¢ho chybi
rovnost.!'>*

Etos piatelstvi ve Starém zakoné je velmi podobny tomu antickému. PFatelstvi ma
byt vérné, spolehlivé a osvédcuje s v krizi. Pravé pratelstvi spo€ivd v moudrosti, protoze
nejlepsi cestou k nému je bazen pied Bohem a vérnost Zakonu. Z toho lze také vyvodit, ze
na pratelstvi s Bohem se Stary zakon diva spiSe skepticky. Vztah k Bohu je totiz ve
starozdkonni tradici charakterizovan piedevSim béazni a laskou. Opét se uplatiuje
predevs§im argument, ze v pratelstvi je citit néco rovnostarského. Blih miluje sviij lid, ale

poZzaduje, aby ho tento lid povazoval za jedine¢ného.!>>

"** Srow. SODING, Thomas: Piatelstvi s Jezisem, in: Salve 1 (2010) 9—12.
% Srov. tamtéz 12-13.
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V Novém zakoné je pak pratelstvi zmiflovano predevSim v eklesiologickych
souvislostech. Vychazi z christologie, tedy z ptatelstvi s JeziSem, Synem Bozim, ktery se
stal clovékem. Pratelstvi s Bohem a s lidmi se sjednocuje. Rozhodujici je, Ze Jezis vidi své
ucedniky jako ptatele. Téma ptatelstvi je rozvinuto pfedevsim v Janové evangeliu. Klicem
je laska, protoze JeziSova laska proménuje postaveni ucednikl. Ze sluzebnikii se stavaji
pratelé. A JeziSova smrt na kiizi toto pratelstvi peCeti. Nikdo nema vétsi lasku nez ten, kdo
polozi Zivot za své ptatele, fiké JeziS. (Jan 15, 13). Pratelstvi s Bohem se v Janové teologii
objevuje v podobé pratelstvi s JezisSem. !5

Také sv. Augustinus se zabyva tématem pratelstvi. Blizkost ptéatel pro ného zistava
vzhledem k lasce. Mezi pratelstvim a laskou vidél Uzky vztah, nicméné mezi nimi
rozliSoval. Laska k bliznimu je podle sv. Augustina povinnosti, pfatelstvi pak spiSe darem.
Pro Augustina pravé pratelstvi existuje pouze v Bohu, tedy mezi t€émi, kdo jsou spojeni
s Bohem a to poutem lasky, kterd je darem Ducha svatého. K pfijeti pratelstvi s Bohem je
sice dulezitd lidska aktivita, zarovenl nds ale zcela ptfesahuje a je k nému potieba Bozi
milost. 57

Sv. Toma§ Akvinsky navazuje ve svych uvahach o pratelstvi na Aristotela.
Pratelstvi povazuje za dilezity pojem charakterizujici vztah mezi ¢lovékem a Bohem. Jde
totiz o to, ze pratelstvi pfedstavuje chtit pro druhé dobro a tyto dobra sdilet, tedy zit ve
vzajemném spolecenstvi. Pratelstvi mezi clovékem a Bohem je tedy podle sv. Tomase
formou spole¢enstvi mezi rozumnym tvorem a jeho tvircem.!58

Ustiednim bodem Tomégovych Gvah je presvédéeni, ze lidska existence ma svij
smysl a podstatu jen v Bozi blizkosti. K naplnéni této existence dochazi jen v Zivotnim
spoleCenstvi s Bohem. Sv. Toma§ zdiraziuje ze cilem kiestanského mravniho Zivota je
ptatelstvi s Bohem. Klicové ti1 roviny tohoto vztahu vidi v lasce, v Kristu a ve svatostech.
Tady se pravé sv. Toma$ mlze odpoutat od Aristotela a uvazovat o skutecném pratelstvi
mezi Bohem a ¢lovékem. Umoziiuje mu to vira v Krista, to, Zze se v ném Buh daroval
a umoznil ndm diveérné sblizeni s Nim. Ptatelstvi je podle Tomése ctnosti, Bozim darem,
ktery prekracuje moznosti lidské pfirozenosti a €ini ji schopnou nadpfirozené¢ho Zivota,

tedy spolecenstvi s Bohem.!>®

"% Srov. tamtéz 15-17.

"7 Srow. PORIZ, Jan: Nic neni ¢lovéku na svété piatelské bez ¢lovéka.. ., in: Salve 1 (2010) 42.

" Srov. GUEULLETE, Jean-Marie: Pratelstvi u sv. Tomase Akvinského, in: Salve 1 (2010) 71-73.
" Srov. tamtéz 74-77.
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Dilezity aspekt do chapani pratelstvi s Bohem vnasi sv. Terezie od JeziSe. Dafi se ji
totiz propojit kategorii pratelstvi s modlitbou. Pravé modlitbu tato svétice pojima jako
pratelstvi s Bohem, pficemz za kli¢ ke kiestanské modlitb¢ povazuje Krista a uvadi ji tak

do vztahu se zékladni charakteristikou kiest’anstvi, totiz s laskou.!¢?

3.2 Pratelstvi s Bohem

Ve tretim ro¢niku nastolil otec Braito v rdmci duchovnich kurs dilezité téma.
Rozebiral vztah ¢lovéka k Bohu a popisoval ho uz zminénym pratelstvim s Bohem. Kurs
nese stejné jméno a jeho spoluautorem se stal Emilian Soukup.

Braito v kursu vychazi z této uvahy: nd$ vztah k Bohu povazuje za pfili§ otrocky
a ptfipomina JeziSova slova ucednikiim, ve kterych je nazyva prateli. Zaroven tak vyjadiuje
zékladni smérnici pro postup v duchovnim zivoté. Kristus pfinasi novou smlouvu, protoze
on sam je tou smlouvou mezi nami a Otcem. Cesta ditek BoZich je onim smérem, kterym
ma postupovat nas duchovni zivot.!!

Autor se opét vraci ke zdlUraznéni lasky, v niz spociva naSe dokonalost
v duchovnim zivot€. Pfipomina totiz rady sv. Tomase Akvinského, ktery hovofi o tom, ze
dokonalost ditek Bozich je v lasce.!6?

Ale jak Braito pratelstvi s Bohem definuje? Jako vzajemné spojeni dvou bytosti,
které se miluji, které maji néco spolecného. Je to spojeni v lasce. Blih chce nase dobro, je
nasim pfitelem. Dava ndm dobro, davd nam sebe. Ptatelstvi predpokladd vzajemnost
a duchovni zivot nas musi povznaset k této vzajemnosti a tedy se musi podle Braita stat
spojenim s Bohem. A dodava: Co mame s Bohem spole¢ného? Jsme jeho obrazem, on si
nas vyvolil za své déti.!3

,Bih jest laska®“ — tento titul nese tfeti dil kursu nazvaného Pratelstvi s Bohem.

Otec Braito nejdifive uvazuje nad tim, jak se toto slovni spojeni Casto zneuziva. Pak

' Srov. CERVERA, Jesus Castellano: Kiest'anska modlitba — ptatelstvi s Bohem, in: Salve 1 (2010) 83-84.
! Srov. BRAITO, Silvestr Maria, Nova cesta, in: Na hlubinu 1928, ¢. 1, 6.

' Srov. tamtéz 7.

' Srov. tamtéz 9-11.
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uvazuje o jeho pravém vyznamu. ,,Laska jest sila jednotici, nebot’ k sobé& piipina jiné véci,
k nimz se ma jako k sobé,” cituje autor sv . Tomase Akvinského.!64

Biih stale davé a niceho od nas nenabyva. Vse je jeho darem, vyvozuje dale Braito.
Bth nam svou laskou déva piednost pied ostatnimi tvory. Naopak lidska laska je kolisava,
meéni se a ochabuje. Laska Bozi nam ale dala sebe, i pies nasi vinu. Jezi§ je prostiednikem
Bozi lasky, svou smrti ndm vykoupil Bozi piatelstvi.!63

V nasledujicich dilech kursu, tedy ve 4. a 5. dile, pak spoluautor Emilidn Soukup
uvadi dalsi charakteristiky kategorie pratelstvi s Bohem. PiSe, ze ptatelstvi s Bohem je
zajisténo bazni, ze je zvlastni praveé tim, ze vabi 1 hrozi zaroven. Vabi svou dokonalosti
a hrozi svou spravedlnosti.!%6

Soukup také znovu rozviji myslenku, Ze zakladni charakteristiku naseho ptatelstvi
s Bohem ndm zjevuje Jezi§ ve svém vztahu k apostolim. Opakuje se tak Braitiv namét
z predchozich dila. Ptatelstvi podle Soukupa zacind pozornosti, prohloubeni ptatelstvi je
chdpani bytosti, jejich pohnutek a jednani. Vrcholem je pak ono porozuméni, které sv.
Tomas Akvinsky popisuje jako trvalé piebyvani milovaného v milujicim. !¢’

Podstatou pratelstvi je soulad. Srdce obou bytosti jsou sladéna do jedné toniny.
Soulad je principem vnitiniho trvalého spojeni a proto soulad mezi vili BoZzi a nasi je
podle Braita zakladnim prvkem nadpfirozeného zivota. Blih chce nase dobro, chce nasi
dokonalost, proto nam dal ptikdzani. Zakony jsou dvojiho druhu: jedny nas zbavuji
prekazek a hréazi, které nas odlucuji od Boha, druhé nds k Nému ptipodobnuji. Ukazuji
nam, jak pouZzivat véci stvofenych. Dalsi zakony nas uvad¢ji do Tajemstvi BoZich, uc¢i nés
jednat, zdokonaluji nas, ¢ini nas svatymi. A to je podle Braita askeze: vychovéavani sebe,
svych sklonil, umrtvovani vlastniho ja. Askeze cvici télo, aby bylo dobry néstrojem duse.
Askeze ale také ptipravuje dusi, otuzuje ji, aby obstdla v boji, aZ bude pfirozenost liCit
krasu zapovézeného ovoce. Na druhou stranu ale Braito zddraziuje, Ze askeze neni vse
a Ze na ni nelze ustrnout. Je pomtickou, ale ne duchovnim Zzivotem. Laska si zada vice.
Z4da si piipodobnéni ke svému vzoru, zada si spolenost dobra, spoledenstvi s Bohem.

R4

Ptatelstvi si totiz zada neustalé rozvijeni. 68

"% BRAITO, Silvestr Maria: Bith jest laska, in: Na hlubinu 2 (1928) 58.

165 Srov. tamtéz 60.

"% Srov. SOUKUP, Emilian: Zajistovat pratelstvi, Na hlubinu 3 (1928) 60—64.

"7 Srov. SOUKUP, Emilian, Rozuméti priteli, in: Na hlubinu 1928, &. 3,116 - 117.

'% Srov. BRAITO, Silvestr Maria, Chtit piételstvi s Bohem, in: Na hlubinu 1928, & 3, 120 - 124.
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Braito hned v pfistim, tedy ¢tvrtém Cisle, upozoriiuje, ze clovék nesmi propadnout
omylu, Ze nas vzhledem k vySe uvedenému chce Bith odfiznout od vSeho, mezi ¢im ndm
dava zit. Bih nezdda abychom se vzdali jiného milovani, ale abychom vSechny lasky
posvétili laskou nadpiirozenou. Jak tedy milovat véci a osoby? pta se Braito. A odpovida:
v Bohu a pro Boha. Odkazuje pfitom na sv. Tomase Akvinského, ktery tiké, ze kdo miluje
ptitele, miluje také vSe, co je jeho. Nas blizni je ditkem BozZim a je urcen k BoZi blaZenosti.
Je pfitelem Bozim a musime ho rovnéZ milovat jako Bih. My milujeme, protoZze Bih
miloval prvni. Z této lasky nesmime vylucovat nikoho, ani neptatele. Véci pak milujeme
jako dary, jako prostiedky k oslaveni Bozimu.!6°

V devatém dile kursu Prdtelstvi s Bohem nazvaném ,,Ve vzpominkach® se Emilian
Soukup opét vénuje charakteristikdm vztahu clovéka k Bohu. Vyjmenovava tfi obdobi
pratelstvi s Bohem. Prvni nazyvé pfechodem z htichu do vlaznosti, pficemz rozjimani je
podle né¢ho tfeba zaméfit na ctnosti. Druhé obdobi spoc¢iva v usilovani o pokrok v dobrém
a tady je nutné rozjimat nad dobrotou a vlidnosti Boha. Nakonec tfeti obdobi je
charakterizovano usilim o sjednoceni s Bohem.!7?

Na stejné téma pak navazuje 1 otec Braito. Rozebira rozjimani a jeho rizné cesty.
Rozjimani spolecné se sv. Terezii povazuje za dilezité v boji proti hiichu. Braito rozliSuje
tf1 rizné cesty rozjimani podle riznych stavli nasi duse. V prvnim piipad¢ je ¢lovek, ktery
povstal z htichli, drcen Bozi dobrotou a pomySlenim na Bozi spravedlnost. Pak je ¢lovek
uchvacen Bozimi vlastnostmi, chce pietrhnout lidskd pouta, duSe prahne po Bohu.
A konecné za tfeti: ten, kdo si zvykl mravné jednat a laska Bozi se s nim propojila, je jako
pritel pfiveden k poznani lasky a nekonecnosti Bozi. To ale podle Braita jesté neni
pronikani do Bozich hlubin. Bih pfed nami stdle ziistdva jako néco neproniknutelného
a nekonecného. Co Blih zacal a v ¢em se my snazime zdokonalit, musi sam Blih dokoncit.
K tomu nam davé dary Ducha svatého, jako pomiticky uzsiho spojeni s Bohem. Tyto dary
podle Braita posiluji rozum a vuli, abychom se do Ného mohli nofit.!”! Emilian Soukup
1 otec Braito v dalSich dilech kursu rozebiraji jednotlivé dary Ducha svatého.

V piredposlednim textu kursu Pratelstvi s Bohem pak Soukup charakterizuje
vitézstvi duse. Popisuje nejdiive troji bojisté: duch bojuje s télem, povinnost s potéSenim

a ctnost s nepravosti. Teprve kdyz ptatelstvi s Bohem ovladne dusi, ovladne laska vSechna

169 Srov. BRAITO, Silvestr Maria, Pratelstvi posvécujici, in: Na hlubinu 1928, €. 4, 161 - 164.
' Srov. SOUKUP, Emilian, Ve vzpominkach, in: Na hlubinu 1928, &. 5, 212 - 216.
! Srov. BRAITO, Silvestr Maria, Silou Bozi vedeni..., in: Na hlubinu 1928, &. 5, 216 - 221.
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tf1 bojisté. Pak podle Soukupa nastavéd vitézny pokoj. Je to pokoj hlubin, kazda boure
zustdva na povrchu. Blazeny neboli vitézny pokoj je zacitkem poslednich
a nejdrahocennéjsich dari pratelstvi.'”?

Kurs Pratelstvi s Bohem uzavira stat otce Braita. ZamySli se v ni nad radosti.
Konstatuje, e jedina a prava je radost z dobra, které nepomiji. Cim vice Boha milujeme,
tim vice se radujeme. Blh je nekonecny a nikdy se k nému dost nepfiblizime. Tak nase
radost mtize vzrustat, stdle se rozhofivat, az zapali jednou celou nasi bytost pozarem

vé¢ného milovani na hoficim srdci Bozim, uzavira otec Braito.!”3

3.3 Krest’ansky Zivot je ctnostny

Ctnost — slovo, které se tahne jako ¢ervena nit d&jinami spirituality. Tomas Spidlik
uvadi, ze kiestansky zivot je ze své definice ctnostny a ze kazdd kiestanska ptirucka
asketiky o ctnostech mluvi.!’”* Vyjimkou neni ani otec Braito, ktery o ctnostech hovoii
v fad¢ ¢lankl a vénoval jim i celorocni seridl — Kurs o ctnostech. Vychéazel v roce 1936 a
mél deset dila.

Ctnost se obvykle definuje — a tady je mozné vystopovat vliv Aristotela — jako ,,cosi
stalého, jako schopnost duse konat dobro, kdykoliv se naskytne piilezitost.!”> Rozdé&leni
na Ctyfi zakladni ctnosti pak vypracoval Platon. RozliSoval ctnost moudrosti, state¢nosti,
uméfenosti a spravedlnosti. Pravé na tomto zakladé¢ pak naptiklad TomaS Akvinsky
vybudoval cely systém ctnosti. Kifest'ané také zavadi pojem bozskych ctnosti: vira, nadéje
a laska.!76

Otec Braito se ze zékladnich pojml duchovniho Zivota podrobné vénoval také
milosti. I to je vé¢né téma teologickych diskusi, které se v d€jinach teologického mysleni
odvijely predev§im v roviné poméru lidského snazeni a pomocné ruky Bozi, kterd nas

pozvedava.

' Srov. SOUKUP, Emilian, Vitézstvi, in: Na hlubinu 1928, &. 10, 461 - 464.
'™ Srov. BRAITO, op. cit., 465 - 469.

"™ Srov. SPIDLIK: op. cit., 166.

'™ Srov. tamtéz 168.

7% Srov. tamtéz 171-173.
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Tim se dostavame k vrcholu vSech ctnosti, k lasce Spojeni lidské a bozské ¢innosti
se projevuje pfi jejim uskutectiovani. V lasce je dokonalost, zdlraziuje v tadé textd
Silvestr Maria Braito. Své uvahy pak rozviji v dalSim specializovaném kursu, v Kursu

o lasce k Bohu.

3.4 Ctnosti maji za cil spaseni

Ve ctnostech se uskutecnuje kiestansky zivot. Timto konstatovanim otec Braito
nadepsal prvni ¢lanek Kursu o ctnostech, ktery v deseti dilech vychéazel v revue Na hlubinu
v roce 1936.

Za jednu ze zakladnich ctnosti povazuje Braito spravedlnost. Ma totiz za cil
nejvyssi spolecné dobro, tedy spaseni a nadpfirozené $tésti. Spravedlnost urcuje vzajemné
vztahy lidi k sob¢. Kiest'anska spravedInost vychéazi z viry a z hluboké kiest'anské lasky ke
v8em. Po duchovni zivot je dodrzovani spravedlnosti podle Braita kli¢ové.!”” Ctnost
spravedlnosti ma podle Braita dale chranit Zivot, véetné zdravi, soukromé vlastnictvi, tctu,
vaznost a Cest. Zakladni pravidlo zni: Co nechces, aby ti druzi ¢inili, ne¢in ty jim!!78

Dale otec Braito hovoii o poslusnosti. PosluSnosti podle Braita naplilujeme
spravedlnost a uznavame Boha za pana naseho Zivota. Poslu$nost je ukonem bohopocty.'”®

Také pravdomluvnost je ukonem ctnosti, ktery zavrSuje ctnost spravedlnosti,
zdurazituje otec Braito v souladu se sv. Tomasem Akvinskym. Mame stat v pravde,
abychom zili Zivotem podobnym Bohu. Bih se svymi dary a tajemstvimi totiz podle Braita
nevejde do duse, ktera Zije z jeho nepfitele, ktera se spol¢uje s duchem 17i.139

A nakonec otec Braito hovofti o pfivétivosti, kterd dovede ucinit z bojovnikti BozZich
vitéze. ,,Znovu zdirazilujeme, Ze¢ nadpfirozeny Zivot nedispensuje nds od pfirozenych
ctnosti, nybrZ my jim mam pravé dati nadpiirozené¢ posvéceni, mame rasti v jejich

nadpiirozenych paralelach,“ piSe Braito.!8!

"7 Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Ctnosti uskute¢nuji kiestansky zivot, in: Na hlubinu 1 (1936) 7—11.
' Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Kurs o ctnosti spravedlnosti, in: Na hlubinu 3 (1936) 150—-153.

' Srow. BRAITO, Silvestr Maria: Kfestanska poslusnost, in: Na hlubinu 5 (1936) 294.

" Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Pravdomluvnost, in: Na hlubinu 7 (1936) 434—441.

"I BRAITO, Silvestr Maria: Pfivétivost, in: Na hlubinu 9 (1936) 597.
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3.5 Maria je matkou milosti

V roce 1933 zah4jil Silvestr Maria Braito v revue Na hlubinu Kurs o milosti.
Rozplanoval ho do deseti dili a postupné se v nich vénoval charakteristice milosti, jeji
dualezitosti v duchovnim zivoté a mariologickymi souvislostmi. Opét se v jednom z ¢lanka
dotkl poymu pftatelstvi s Bohem, které¢ je jako vztah umoZznéno pravé diky milosti.
Rozebiral také to, jakym zptisobem v lidech milost plisobi.

V prvnim ¢lanku nazvaném ,,Nejvétsi dar® Braito nejdiive vymezuje pojem milosti.

Podle Braita milost znamena:

* lasku a dobrotu;
» zaslibeni této lasky;

* na$i GCast na bozské piirozenosti a na bozském zivoté v podob¢ daru.!'®?

Od milosti je odvozovana distojnost ¢loveka. To je dalsi charakteristika milosti, jak
ji Braito popisuje ve druhém dile nazvaném ,,Podobni Bohu*. Piesto pfipomind, ze vzdy
zustava nekone¢ny rozdil mezi ¢lovékem a Bohem. Co je Bohu vlastni (,,Blih je svatost
sama, Cistota a dokonalost®), to se v milosti posvécujici stavd vlastnosti. Sv. Atanas
pfirovnava cinnost milosti k peceti, kterd ve vosku zanechavd svou stopu. Milost
posvécujici cloveka nezrusi, ale celého ho pronikne. Milost je zaroven piislibem, Ze jednou
s Bohem budeme dokonale spojeni. Je semenem slavy, tvrdi Braito.!33

S milosti podle otce Braita souvisi nase povolani ke svatosti. Blth ndm svou milosti
dava lasku a laska je cestou ke svatosti. Sv. Tomd$§ Akvinsky definuje svatost jako
neposkvrnénost a Cistotu. Naprosta spravnost a dokonalost ve vSem jednani, dokonalost
mySlenky, ¢inu i slova, jejich naplnéni nejvy$§im dobrem. Je to neporuSenost,
neposkvrnénost a Cistota v mysleni, chténi 1 jednani. Na této spravnosti nas Buh ¢ini

ucastnymi.!84

"*2 Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Nejvétsi dar, in: Na hlubinu 1 (1933) 22-25.
" Srow. BRAITO, Silvestr Maria: Podobni Bohu, in: Na hlubinu 2 (1933) 76-79.
"™ Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Uastnici svatosti Bozi, in: Na hlubinu 3 (1933) 129-132.
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Za zdroj veskeré milosti pak Braito oznacuje Vtéleni. Ve Vtéleni se totiZ stala ona
zazra¢na vymena, kterd je podkladem cel¢ lidské velikosti. Bih se stal ¢lovékem, abychom
se my lidé mohli ucastnit jeho svatého Zivota. Blih chtél pfijmout nasi pfirozenost, aby za
nas zaplatil v naSi pfirozenosti. Tim byla naSe pfirozenost oc€iSténa. Braito cituje sv.
Augustina: Abychom my, ditky lidské, mohly se stati ditkami Bozimi, On, Syn Bozi
jednorozeny, stava se ditkem lidskym. Aby se €lovék mohl stati Bohem, Blih se stava
¢lovékem. Braito pak uvadi: Milost spojeni pfirozenosti lidské a bozské v osobé VéEného
slova je nejvétsi milosti a je zdrojem vSech milosti.!®

Z téchto uvah Braito dale vyvozuje, Ze Maria je Matkou milosti, protoze dala zivot
tomu, jenZz nam zjednal milost. Také proto, ze se stala Matkou hlavy cirkve, pro niz a do
niz byly Kristem dany vSechny milosti posvécujici a pomahajici. Proto Braito zduraziuje,
7e ona je zprostifedkovatelkou v8ech milosti.!3¢

V $éstém dile kursu se Braito vraci k tématu pratelstvi s Bohem. Znovu v souladu
se sv. Tomasem Akvinskym ukazuje, Zze tento vztah divérného pfatelstvi je nastolen
pusobenim milosti. Podle Braita jsme nejenom Bozimi détmi. Nejsme tedy jen
v synovském vztahu, ale jsme jesté¢ vice vyznamenani pratelskym vztahem. Milost nas
pozveda nad stav otrocké bazn€. Sluzba tomuto Panu, ktery nam chce byt pfitelem, je
sluzbou nejvyssi svobody. Nase pratelstvi s Bohem je zaloZeno na tom, Ze milost pozveda
nasi pfirozenost tak, Ze mame tc¢ast na Bozim zivoté.!8’

Na zavér kursu se Braito zamysli nad tim, jak v lidech milost ptisobi. A dochazi
témto zavérim. Milost posvécujici ma nejprve hojici ucinek. Odstrafiuje smrtelny hfich,
¢ini z Clovéka zase milované dit¢ Bozi. Milost posvécujici 1€¢i rany duSevnim Iékem.
Milost posvécujici je Ucasti na Bozi pfirozenosti. Touto milosti ptebyva Blih v dusi.
Piisobeni této milosti je v tom, Ze se snazime virou, nadéji, laskou s Bohem spojovat tak,

jako tii Bozské osoby mezi sebou jsou jedno v poznavani a v lasce.!88

"> Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Zaklad milosti, in: Na hlubinu 4 (1933) 193-196.
"% Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Milosti plna, in: Na hlubinu 5 (1933) 261.
"7 Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Pratelstvi s Bohem, in: Na hlubinu 6 (1933) 323.

'*¥ Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Podivuhodné piisobeni milosti posvécujici v nas, in: Na hlubinu 7 (1933)
384.
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3.6 Biih si Zada lasku

V roce 1932 se Silvestr Maria Braito soustfedil na pojem lasky a postupné vydal
desetidilny Kurs o lasce k Bohu. V tomto kursu se vénuje piedev§im charakteristice lasky,
tomu, jak je dilezita pro duchovni zivot, a popisuje také, co z pojmu lasky vyplyva pro
nase chovani k bliznim.

Prvni dil Kursu o ldsce k Bohu nese titul ,,VEtsi jest laska®. Pietvofit vlastni Zivot
tak, aby byl jedinym ukonem nadpfirozen¢ lasky k Bohu, to je to jediné, co si Blih zada. To
je také to jediné, co je potifebné a co v konecném dusledku piinasi vysledky. Vzapéti ale
zduraziuje, ze mnozi za lasku schovévaji svou lenost a pohodlnost. Proto je dulezité, aby
se nejednalo o lasku sebestiednou, ale o lasku k Bohu. Braito laskou vysvétluje tajemstvi
svétcl: dlouha ptiprava, dlouhé naslouchani Bohu, dlouhé pfipodobniovani se Bohu, to vse
zazehlo v jejich nitru takovou lasku, ze sezehla jako pozar vSe, co stdlo v cesté¢ k Bohu.
Zdokonalovani lasky k Bohu znamena zaméfit se do stfedu vSech véci, zaméfit svoji snahu
o duchovni zivot do jeho pravého stfedu, totiz do Boha, jenz je zdrojem Zivota v nas.'®

Nadpfirozena laska k Bohu je podle Braita ucasti na Zivot¢ Bozim. Kdo Zije
zivotem lasky k Bohu, zZije Zivotem vécnym. Naprostou dokonalost lasky tady na svété
nikdo nedoséhne, protoze podle sv. Tomése je k tomu potieba, aby se duSe zcela vyjadiene
vénovala Bohu. To je moZné pouze v nebi, kde Zivot ani denni roztrZitost ani slabost nasi
piirozenosti neodvadi od Boha. Tady je mozna pouze ta dokonalost, pti které se duSe celou
svou snahou vénuje Bohu, pouze s vyjimkou Zzivotnich potieb a lidské slabosti. Tteti
dokonalost je obecnd, jsme k ni vSichni zavdzani, abychom nekonali nic proti lasce
Bozi.!1%

Laska je radostnd, pokojna a milosrdnd. Takto Braito ve tfech dalSich dilech lasku
k Bohu popisuje. Laska neni podmracenou, mrzoutskou, nezoufa si nad hiiSnym svétem,
ma totiz nade v§i bidou jedno dobro — Boha, vypo¢itava Braito.!!

Pokoj je ovocem lasky, protoze skutecna laska k Bohu soustfed’uje celého ¢loveka,
vSechny jeho Zadosti, vSechno to, co Clovek mize chtit kolem stiedu, ktery staci lidské
dusi. Kdo se opravdu piimkne k Bohu, vi, Ze ma v Bohu vSechno, proto neni jako bytost

rozeklany touhami.!®?

' Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Vs jest laska, in: Na hlubinu 1 (1932) 8-12.
" Srow. BRAITO, Silvestr Maria: Zivot lasky, in: Na hlubinu 2 (1932) 63—66.
! Srow. BRAITO, Silvestr Maria: Laska radostna, in: Na hlubinu 4 (1932) 200.
"2 Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Laska pokojna, in: Na hlubinu 5 (1932) 258.

60



A do tretice je laska k Bohu zdrojem milosrdenstvi. Laska Bozi nas povolava
k lasce k bliznimu. Milosrdenstvi je ctnosti, kterd se snazi ze soucitu a z lasky pomoci
bliznim. Milosrdenstvim duchovné rosteme.!?3

V zavéru Kursu o lasce k Bohu vyvozuje Braito nékteré disledky pro chovani
¢lovéka vici svym bliznim. Vysvétluje, jak se chovat k cizim chybam. V takovém piipadé
je nutné se vyvarovat extrémim: tedy piikrému odsouzeni i1 lhostejnosti. Braito ten spravny
postoj nazyva bratrskym napominanim, které ma zdroj v lasce k bliznimu a tedy 1 v lasce
k Bohu. Nazyva ho také duchovni almuznou.'”* Obzvlasté pak Braito v souznéni se sv.

Tomasem Akvinskym kritizuje zavist a nenavist'%, ale také nesvornost a hadky. !

" Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Laska milosrdna, in: Na hlubinu 6 (1932) 328-331.
" Srow. BRAITO, Silvestr Maria: Bratrské napomindni, in: Na hlubinu 7(1932) 378.

" Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Zavist a nenavist, in: Na hlubinu 8 (1932) 485-488.
"% Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Nesvary a hadky, in: Na hlubinu 9 (1932) 511-514.
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4. VYSINY DUCHOVNIHO ZIVOTA

Ve ctvrté kapitole se budeme nejdiive zabyvat modlitbou, jeji charakteristikou
a ptinosem sv. Terezie z Avily, kterou otec Braito povazuje za kli€¢ovou pro své pojeti. Pak

se zam¢time na duchovni o€iStovani na mystické cesté k Bohu.

4.1 Modlitba jako charakteristika ¢lovéka

Slovnik spirituality uvadi, Ze pro definici modlitby je kli¢ova charakteristika
Cloveka, ktery se modli, a rozliSuje tfi nezbytné zndmky vnitini struktury toho, kdo
modlitbu zakousi: je to jednak vira v jednoho osobniho, zivého Boha, dale vira v jeho
pfitomnost a za tfeti pak dramaticky dialog mezi ¢lovékem a Bohem. A dale uvadi také tfi
charakteristiky specifického razu kiest'anské modlitby. Spojujicim cinitelem je ve vSech
tfech charakteristikach osoba JeziSe Krista. Prvni charakteristika totiz uvadi, ze kiest’'anska
modlitba vrcholi v Kristu, ktery jedine¢nym zptisobem nazyva v§emohouciho Boha slovem
Abba, Otce. Kiest'anska modlitba je mozna jen v Kristu a ke Kristu. Jen tak mizeme Boha
oslovit tak jako on. V Kristu se nam Otec ptiblizuje, projevuje se jako ,,Bih s ndmi‘“. A za

Raznych definic modlitby se v d€jinach teologie objevilo bezpocet. Navic se jedna
o mnohovrstevnaty fenomén, ktery neni jednoduché shrnout do n€kolika slov. Piesto se
autofi shoduji, ze pro kiestanské chiapani modlitby ma zakladni vyznam jeji dialogicky
charakter, vztah mezi Bohem a c¢lovékem. Z pozice Boha, jako adresata modlitby, se
v modlitbé uskutectiuje odpovéd na nase povolani, uskuteciiuje se tak nase ,,ano*
spolecenstvi s Otcem skrze Krista v Duchu svatém. Tato odpovéd’ ma navic Gzky vztah
k cirkvi, protoze jednotlivec stoji pied Bohem jako soucast téla Kristova, jako ¢len Boziho
lidu. Z hlediska ¢lovéka se pak v modlitbé uskute¢niuje odpoveéd’ viry, nadéje a lasky.!”®

Tomas Spidlik zdiiraziiuje, Ze je nesnadné modlitbu definovat. PiestoZe je mnoho

zpusobti, jak se lidé modli, nejsou rozdily mezi nimi tak zdsadni a podstatné. D¢li

"7 Srov. HARING, Bernhard: Modlitba, in: Slovnik spirituality, Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999, 523-532.

" Srov. WEISMAYER: op. cit., 108-110.
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modlitbu, podobné jako Silvestr Maria Braito, na modlitbu Gstni, mentalni (vnitini)
a mystickou. Témto tfem druhiim modlitby pak odpovidaji i stru¢né definice. Modlitba
ustni je rozhovorem s Bohem, modlitba mentalni pozdvizenim mysli k Bohu a modlitba

mysticka pak pozdvizenim srdce k Bohu.!”?

4.2 Ucitelka modlitby

Svata Terezie z Avily (1515-1582) stale plati za zcela mimotadnou ucitelku cesty
modlitby v déjindch cirkve. Témé&r vSichni pozdéjsi duchovni autofi na ni navazuji. Pravé ji
a jeji pokraCovatele (napf. sv. Alfonsa Liguori nebo sv. Frantiska Saleského) otec Braito ve
svych spisech a v kursu Vnitrni modlitba nejCastéji cituje.

Sv. Terezie chape modlitbu jako pratelsky rozhovor, jako Casté rozpravéni s tim,
o némz vime, Ze nas miluje. Je to tedy rozhovor lasky mezi ptateli. Pravé pojeti modlitby
jako ptatelstvi s Bohem nachézi sty¢né body s tim, jak modlitbu popisuje ve svém dile otec
Braito. Dalsi podobnost je mozné odhalit v chapani metody pii modlitbé. Sv. Terezie 1 S.
M. Braito povazuji metodu sice za dulezitou, nicméné az za druhotnou. Sv. Terezie je
zastankyni svobody duSe, kterd se podfizuje vedeni Ducha svatého. Svétice navic netvrdi,
7ze modlitba rovnd se duchovni Zivot. Duchovni zivot povaZzuje za mnohem c¢lenité)si
a rozmanitéjsi a modlitbu za jeho sice dllezitou a mimofadnou, ale stale jen za jednu z
jeho soucasti.?0

Sv. Terezie pfi uvahdch o modlitb¢ hovoii predev§im z praktického pohledu,
popisuje postup v modlitbé s mimotfadnym psychologickym vhledem. RozliSuje tfi stupné
aktivni, asketické modlitby a Ctyii stupné pasivni neboli mystické modlitby. Téchto sedm
stupniti ve svém mistrovském dile Hrad duse pfirovnava k jednotlivym komnatdm hradu, ve
kterém sedi uprostied na triné Kristus.20!

Prvni komnaty patii zacateCnikiim, ktefi jsou sice ve stavu milosti, pfesto stdle
piipoutani k pozemskym vécem a v nebezpeci padu. Modlitba je v tomto ptipadé¢ vzdy

hlasita. Druhym piibytkem prochazeji ti, ktefi zacinaji s opravdovou vnitini modlitbou.

" Srov. SPIDLIK: op. cit., 347-348.
*® Srov. AUMANN: op. cit., 179.
' Srov. tamtéz 179.
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Jsou ale provéazeni obdobimi sucha a obtizi. Charakteristickou modlitbou tohoto obdobi je
rozjimani. Tteti pfibytek znamena v€domi Bozi pfitomnosti, které je velmi zivé a silné. Je
to posledni stupent ziskané modlitby a sv. Terezie ji nazyvd modlitbou nabytého
soustiedéni.?%?

Pak uz nésleduje popis Ctyt stadii mystické modlitby. Pravé ¢tvrta komnata nabizi
dusi prvni typ mystické modlitby. Ta se nazyva modlitbou ticha, je nadpfirozena a vlita.
Spociva v niterném spojeni rozumu s Bohem. Duse zaziva predevsim zivé védomi Bozi
pfitomnosti. V paté komnaté se pak jedna o modlitbu spojeni — vSechny sily duse se
soustfedi v Bohu. V Sesté komnaté duse proziva modlitbu extatického spojeni. Blih ziskava
v dusi stale vétsi vladu a zaplavuje ji svétlem a svou utéchou. Ale 1 zde ¢loveék prochdzi
zkouSkami a utrpenim. V posledni, sedmé komnat¢ nastdva stav mystického snatku neboli
nevyslovitelnym zplGsobem. DuSe zcela zapomind na sebe, touzi trpét a raduje se
z pronasledovani, zakousi velky zapal pro spasu dusi.?®

Uceni sv. Terezie z Avily ale neni jen mystické. Podle ni svatost nespociva
v neobyc¢ejnosti. Zakladem svatosti je podle ni naprosta srozuménost s vuli Bozi. Proto je
nejlepsi cestou k dokonalé lasce pravé poslusnost. Jako prostfedky na cesté ristu ve
svatosti doporucuje pokoru, poslusnost, bratrskou lasku, svaté piijimani a predevsim lasku

k Bohu.204

4.3 Vnitini modlitba

Tématu modlitby se otec Braito ve svych duchovnich kursech pravidelné vénoval.
Ve ctvrtém ro¢niku modlitbé vénoval cely seridl, ktery mél uz ustaleny pocet deseti dilt
a autor ho zaéal psat v Rimé. Braito v uvodu kursu uvadi, Ze v ném uvede zéklady vnitini
modlitby, poda uceleny systém nauky o vnitini modlitb¢ a pak pojedna o vySSim stupni
modlitby. Zdaraziuje dileZitost vnitini modlitby pro duchovni Zivot, povazuje ji za 1€k pro

ozdravéni duchovniho Zivota.205

*2 Srov. tamtéz 180.

*® Srov. tamtéz 180—181.

204 Srov. tamtéz 181.

* Srov. BRAITO, Silvestr Maria: V Bohu, in: Na hlubinu 1 (1929) 13.
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Modlitbu Braito definuje jako zbozné povzneseni mysli k Bohu, jako prosbu
k Nému za vSe, co potfebujeme, abychom k Nému dosli. Cilem modlitby je podle autora,
aby bylo Bozi kralovstvi v nds a v celém svété. A o co mizeme v modlitbé prosit? Braito
uvadi, ze v zddném piipad€ nesmime ,,zebrat o zdravi, poCasi nebo zdar v praci. Mame
prosit o milosti, 0 Bozi pomoc a o pozemské dary jen v takové mite, v jaké je potfebujeme
ke spase.200

RozliSuje Gstni modlitbu, ktera je ptipravou k modlitbé vyssi, vnitini. Je to ptiprava
k intimnimu styku s Bohem, ktery se projevuje ztiSenim, vanutim klidného, tichého Boziho
vétru, ve kterém se duSe modli pohrouzend do Boha. To je podle Braita jadro vnitini
modlitby. Dodéava, Ze neni vazana na konkrétni slova. Braito definuje vnitini modlitbu jako
intimni styk s Bohem bez vyjadfovani slova formuli, kdy se duSe prosté ponoifi do Boha
a patii na Jeho vlastnosti a na Jeho svaté tajemstvi. Autor ve své typologii vnitini modlitby
rozliSuje modlitbu pro zacatecniky, pokroc€ilé a pro dokonalé. V této souvislosti pak vnitini
modlitbu ¢leni na rozjimavou, milujici (modlitba citl) a nazirajici.???

Druhy dil pojednava o nutnych piipravach na vnitini modlitbu. Jako prvni
podminku uvadi Braito ,,milost posvécujici, osvobozeni od tézkého htichu, jenz odlucuje
od Boha.*208

Vnitini modlitba objima Boha nézné, oddan¢ synovsky, uvadi dale Braito. Proto se
podle n¢ho nelze ponofit do modlitby a dopoustét se chladné vSednich hiichl. Prave to je
podle n¢ho pticinou toho, pro¢ se dnes kiestané malo vnitiné modli. Lidské srdce, které se
chce nechat naplnit Bohem, se musi ocistit. Podminkou pro plodnou vnitini modlitbu je
tedy podle Braita vytrvaly boj proti vSednim hiichim. Jejich zdrojem je nezfizena
ptichylnost k pozemskym vécem a nevyrovnany promér k tvoram, tvrdi Braito.?%

Musime proto podle autora projit bolestnou, ocistnou koupeli, abychom pftipravili
srdce a mysl, musime projit umrtvovanim, jak to nazyvaji mistfi duchovniho Zivota.
Znamena to, ze nedovolime télu, aby nas tolik zaméstnavalo.?!?

Podle Silvestra Maria Braita je nutné umlcet Zadostivost véci snadnych, lesklych
a mlhavych. Je nutné ofezat v§e na své bytosti, co tihne jinymi sméry nez pifimo vzhtru.

Kdyz se od vSeho osvobodime, jest¢ nejsme svobodni. My sami se stavime mezi Boha

*® Srov tamtéz 11.
207 "
Tamtéz 13.
208 BRAITO, Silvestr Maria: Pfipravte duse své Bohu, in: Na hlubinu 2 (1929) 57.
* Srov. tamtéz 58.
*1% Srov. tamtéz 59.
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a nas. Musime krucek za kruckem, v kazdodennich zalezitostech nazirat na vSe
z nadpftirozeného hlediska, ne z hlediska sobeckého.?!!

Ve tfetim dile kursu se autor zabyva tim, co miize ¢lovéka odvadét od vnitini
modlitby. Zminuje predevSim roztrzitost a vasn¢€. V nasledujicim c¢lanku pak rozebira
problémy zacatecnikti. Uvadi totiz, Ze postup ve vnitini modlibé byva provézen tfremi
uskalimi. Jednak je to piili§ snadna modlitba, dale vyprahlost a nakonec opusténost.?!?

Paty a Sesty dil kursu o vnitini modlitbé vénoval Braito rozjimavé modlitbé neboli
rozjimédni. RozliSuje antropocentrickou metodu rozjimani, tedy rozjimani o vécnych
pravdach za uclelem upravy lidského zivota, aby clovék Iépe slouzil Bohu a dale pak
teocentrickou metodu, ktera spo¢iva v uchvaceni krasou Bozi.?!* Braito pak upozoriuje
také na dalSi druhy rozjimani: rozjimavé pozorovani, rozjimavé zpytovani svédomi,
rozjimani pii etb€ a rozjimavou Gstni modlitbu.?!'4

V sedmém dily kursu se Braito dostdva k modlitb¢ afektivni neboli citové. Autor
pouziva vyraz modlitba vznicend, modlitba citi podle ného neni v odborném svété
roz§ifend. Braito upozoriiuje, Ze o tomto typu modlitby se sv. Jan od Kiize ani sv. Fr.
Salesky nezminiuje. Jasné ale o ni hovofii sv. Terezie a odliSuje ji od mystického nazirani
i od pouhého rozjimani. DéEli ji na dva stupné: na modlitbu zanicenou a modlitbu
zjednodusenou neboli modlitbu ztiseni.?!>

Vznicend modlitba zaméstndva dychtivou ¢ast nasi duSe, nevytazuje ale rozumovou
slozku. A takto Braito popisuje pfipravenost k tomuto druhu modlitby: svaté pravdy presly
takika do na$i krve, citime Bozi velikost, blizkost, dobrotu. Pfekazkou podle Braita je
naopak pfili§ silné zaniceni pro materialni svét a ptili§ mnoho zajmu o vlastni osobu.?!
,»Vznicend modlitba je nadpfirozeny Zivot dychtivé ¢asti nasi duse, nadpfirozeny, zvyseny
zivot nasi vule. Je rozhovorem dvou milujicich srdci, srdci, ktefi si dobfe rozuméji,*
definuje Silvestr Maria Braito.?!”

Osmy dil kursu je vénovan modlitbé zjednodusené. Duse je zaplavena velikosti
Bozi, Jeho laskou, Jeho milosrdenstvim, spravedlnosti, je zaujata tajemstvim Vtéleni,

wewr

Nejsvetejsi Svatosti a v tom vSem se soustied’uje a zije. Rozum je zklidnén, nepatra

" Srov. tamtéz 60.

> Srov. BRAITO, Silvestr Maria: V placi i usmévech, in: Na hlubinu 4 (1929) 169-173.

> Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Jak rozjimati, in: Na hlubinu 5 (1929) 225-229.

*'* Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Rozjimani pro viechny, in: Na hlubinu 6 (1929) 277-282.
*" Srov. BRAITO, Silvestr Maria: I srdce se chce modlit, in: Na hlubinu 7 (1929) 330.

*° Srov. tamtéz 331.

*'7 Tamtéz 332.
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v Bohu po velikosti, protoZe je ji srazen k mlc¢eni. Takto Braito popisuje zjednoduSenou
modlitbu, kterou néktefi autofi nazyvaji ziskanym naziranim. Modlitba zjednoduSené neni
ale podle Braita ¢irym ziranim, ponofenim se, ztracenim se v Bohu.?!8

Nejvyssi stupné modliteb nazyva Braito mystickymi a popisuje je v devaté casti
kursu. Do téchto vyssich stupiii uvadi Biih sdm, ndmaha nema smysl, piSe autor a cituje sv.
Jana od Ktize, ktery zdlraznuje, Ze k tésnému spojeni s Bohem je nutné dokonale odistit
rozum, vuli a srdce, byt dokonalym néstrojem Bozim, mit duSi vyprazdnénou od
stvofenych véci, mit uklidnéné svédomi. A jak Bih ocituje? V tomto bod¢ si Braito op¢t
bere na pomoc sv. Jana od Ktize a piSe o temné noci smysli a ducha. Bih ocistuje své
vérné v jejich smyslech, od takové duse Biih vzdaluje stvofené véci, duse nemé zalibeni
v ni¢em neZ v Bohu, modlitba se stavd nemoznou, svét ji unavuje, upira své oci jen na
Boha. Déle Braito piSe, ze duSe je vyprahla, Bih odnimé dusi vSe, co neni On sam.
Nepodporuje ji uz usnadiiovadnim rozjimani. Bih vliva do duSe své milostné, laskyplné
poznani sebe. OcCistovani smysli neni jen piipravou, je branou, kterou vede Bih duse
sob¢. VSechno, pokracuje Braito, co duse dostavala od Boha ve smyslech musi zmlknout.
ProtozZe jsme zvykli vSechno poznéni ziskavat smysly, nastavaji utrapy. Vyvolenym se zda,
ze je vira opousti, zkousky se zdaji byt nepfekonatelnymi, duSe je ponoukana k nedtivéie
ve vlastni sily, v silu Bozi. Neni to ale opusténost od Boha, to se jen od ¢lovéka vzdaluje
v$e, co neni Pan, dopliiuje Silvestr Maria Braito.?!°

Po této zkousce nastava klid, pokoj a mir. Pak nasleduje dalsi zkouska, temnéa noc
duse. A takto ji Braito popisuje: Biih Cisti samotnou mysl, vrha na dusi ostré svétlo, duse
vidi Bozi majestat, svou straSnou ubohost a kazdou sebemensi urdZzku BoZi, kterd narlsta
v jejich o€ich do nebetycnych rozméri. Duse se musi slepé¢ vrhnout do naruce Boha,
nastava doba naprostého oddani se Bohu. Duse citi, ze Pan je blizko, ale ze se ho nemuze
dovolat. Sviji se v mukach, v touze po N&ém, jsou to muka lasky prodirajici se
k naprostému spojeni s Bohem. Tento oheni spaluje vSechno, co v dusi zbylo jako lidsky
nanos. Sebelaska je sezehnuta. V této chvili za¢ind Pan mluvit zieteln€. DuSe vystoupala
do vysin mystické modlitby.?20

Po modlitbé jednoduché — Braito opravuje vyraz z piedchozich dilt, kde uZzival

vyraz zjednoduSena — nastupuje modlitba klidu (tato modlitba je okouSenim Boha, duse

"% Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Modlitba zjednoduSenad, in: Na hlubinu 8 (1929) 385-389.
*"” Srov. BRAITO, Silvestr Maria: K vysinam, in: Na hlubinu 9 (1929) 435-436.
% Srov. tamtéz 436-437.
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vedena Bohem se zabyva Bohem), pak modlitba jednotici (pasivné spojujici dusi s Bohem,
vSechny schopnosti jsou uchvacené Bohem, tato modlitba uchvacuje, absorbuje celého
Cloveka, pronikd ho, mobilizuje ho celého pro poznani a milovani Boha) a modlitba
jednotici extaticka (podobna pfedchozimu stupni, vSechny schopnosti jsou uchvaceny
Bohem). Vrcholem duchovniho zivota, vrcholem jednotici modlitby je spojeni dokonalé,
spojeni pietvotujici, neboli deificatio. Nastupuje to, o &em podle Braita psal sv. Pavel: Ziji,

ale neziji vice ja, nybrz zije ve mné Kristus.??!

4.4 Mysticka cesta k Bohu

Dvanact let po zalozeni kiestanské revue Na hlubinu a po sérii kursi, které se
vénovaly duchovnimu Zivotu a jeho jednotlivym aspektiim, zvetejnil Silvestr Maria Braito
dilezit¢ shrnuti svého pojeti kiestanské mystiky. Bohuzel to byl jeden z kurst, ktery
provazi nejasné oznacovani nazvy a pocCty dili. Byt je z textu patrné, Ze Braito navazuje na
jednotlivé dily, jako kurs je tento seridl oznacCen jen v né€kolika ptipadech, v jednom
pfipadé se dokonce zifejm¢ jednd o vloZzeny ¢lanek, ktery s latkou kursu viibec nesouvisi.
Jedna se o c¢lanek Uméni a mravnost, ktery vySel ve ¢tvrtém cisle ro¢niku 1938. Otec
Braito se v ném zamysli nad vztahem viry a uméni, nad osobnosti umé¢lce, jeho mravnimi
povinnostmi jako véficiho, vztahem k tvorbé a také tim, zda z viry plynou pro tvorbu
néjaka omezeni.??? V souvislosti s témito informacemi je ziejmé, Ze Kurs o mystické cesté
k Bohu mél v roce 1938 pouze devét dilh.

Za klicovy muzeme povazovat hned prvni dil tohoto seridlu. Braito ho nazval
,Podstata kiestanské mystiky”“ a podal v ném shrnuti svého chapani mystiky vcetné
stru¢ného néstinu jejiho historického vyvoje.

Zakladem kiestanské mystiky v podani otce Braita je poznani. Bh vklada do nasi
duse, kterou stvofil ke svému obrazu, touhu po dokonalém poznani sebe sama. Blh

poznava sebe sama dokonale. To je podstata jeho vnitiniho zivota, ze které¢ho vychazi Syn.

wrwe

! Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Aby on il ve mné..., in: Na hlubinu 10 (1929) 485-490.
** Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Uméni a mravnost, in: Na hlubinu 4 (1938) 232-236.
** Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Podstata kiest'anské mystiky, in: Na hlubinu 1 (1938) 4.
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Braito rozeznava né€kolik stupnili poznani Boha. Prvnim stupném je poznani Boha
z jeho stop a GCinkl ve svéte, tedy poznani symbolické. Druhy stupeil poznani je pak
zalozen na pfenaseni stvofenych i lidskych pojml na Boha. Lidska mysl tvoii piirozenou
teologii. Jde o poznani pojmové. Tieti stupent spo¢iva v zakouseni Boha, v jeho sevieni
laskou.??4

Bih ale naSemu lidskému poznani unika. NaSe lidské pojmy, které Braito oznacuje
jako ,,ubohé*, ho nemohou vystihnout. Blith lidskému poznani unik4 pro svou piiliSnou
jasnost, kterd se nasim oc¢im zda byt temnotou. Nicmén¢ Bith naSi touhu po poznani
ptedstihl. Zjevuje se jako Laska, kterd se ndm dava v nejuz§im mozném spojeni. Povolava
nas totiz k Gcasti na Bozi podstaté a zivoté.??3

Podstatou vyss$iho duchovniho Zivota je podle Braita ,jucast na zivot¢ Bozim,
abychom Boha podobné¢ poznavali, jako on poznava sebe, a abychom jej podobné milovali,
jako on sebe miluje, protoze toto je zivot BoZi a to je také Zivot naSi ucCasti na Zivoté
Bozim®. Pro toto spolecenstvi Boziho Zivota v nds potfebujeme dary milosti, dary Ducha
svatého a bozské ctnosti. Podle Braita je pravé spoléhani na vlastni sily pii poznani Boha
charakteristické pro nekatolickou mystiku. Katolickd mystika je totiz postavena na tom, ze
Bih je svou milosti v ¢lovéku plvodcem nového Zivota, zivota pozndni, hlubsiho
intimniho poznani a milovani. Mysticky Zivot je v Zivoté z této milosti, v Zivoté rozumu
i vile z této milosti. Mystika je rozvinutim Zivota, ktery nam piinesl Kristus.?

Braito déle v tomto ¢lanku podava svij struény nahled historie mystiky. Podle né¢ho
nastal zdjem prvnich kiestanl o poznani tajemného BoZiho zivota velmi brzy a byl ziveny
naboZenskou spekulaci Plotina, kterou kifestaniim ptiblizil Klement z Alexandrie. Hledal
tajemné, nepostizitelné poznani Boha mimo obvyklé poznani rozumové. Mystiku definuje
jako vstup do temnot Bozich. Mimotfadny vyznam pro kiestanskou mystiku mél podle
Braita Dionysius Areaopagita, ktery ve svych dilech uvad¢l, Ze nejdokonaléjsi poznéni pro
kfestana je poznani v temnotach, poznani v nevédomosti, odpoutanim se od urcitych
pojmu a slov.??’

Braito pak zminuje dal$i dilezité teology a mystiky: Mistra Eckharta, Jindficha
Susa, sv. TomaSe Akvinského (,,postavil statiku mystiky*) a sv. Jana od Ktize a sv. Terezii

z Avily (,,postavili dynamiku mystiky*). Ono zminéné poznani ¢lovek dosahuje v jiskiicce

224 .
Srov. tamtéz 4.
225 .
Srov. tamtéz 5.
226 .
Srov. tamtéz 6.
227 .
Srov. tamtéz 7.
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duse (Mistr Echkart), pfirozenost Boha poznavame ze zvlastni sladkosti lasky (sv. Tomas
Akvinsky). Mystické poznani je sestupem do temnoty pravé proto, ze se k nému nemtize
cloveék dopracovat vlastnimi silami, ale Bith si ho musi sdm pfitdhnout. Sv. Jan a sv.
Terezie pak na pevnych zakladech, které mystice dava sv. Tomas, vybudovali podle Braita
jeji psychologickou nadstavbu. Ukézali, co se déje v dusi, kdyz si ji Buh pfitahuje
a napliiuyje ji svétlem.??8

Dary Ducha svatého hraji v katolické mystice mimotadnou roli, uvadi Braito.
Pfinaseji uchvéaceni nasich duSevnich schopnosti Bohem tak, aby se staly nastroji Boziho
pusobeni v Clovéku. Jde hlavné o nejvyssi schopnosti €lovéka, ve kterych se nejvice
podoba Bohu, o dary pozndni a moudrosti. Moudrost je pfitom svétlem ctnosti 1asky, pise
autor. Moudrost se poji s laskou, rozum s virou, proto je moudrost podle Braita vyssi.
Laskou roste poznani Boha, laskou se stavame ucastni Boziho zivota, uzavira Braito.?%?

Autor v druhém dile kursu, ktery nazyva ,,Mystickd kontemplace®, zdlraziuje
vyznam bozskych ctnosti, které jsou podle né¢ho nadpfirozenym Zivotem duse naplnéné
milosti. Bith nam skrze ctnosti umoziuje ucast na svém zivoteé. Dary Ducha sv. si nas pak
Bth podrobuje, abychom se jimi dali vést a napliiovat. Mystickou cestu piedchazi
ocist'ovaci ¢innost mravnich ctnosti, pokracuje Braito. Pfipoutavaji prakticky zivot k Bohu,
bozské ctnosti pak naplituji dusi pfipoutdnim k Bohu. Vira, rozum a viile umoziuji poznani
svatych pravd. KdyZ se rozum a vile oteviou BoZimu plsobeni, ptichazi simplex intuitus
veritatis (termin sv. TomaSe Akvinského). Je to prosty pohled na pravdu, zfeni pravdy
neboli kontemplace 230

Braito rozliSuje tfi pfipravné cesty k divérnému patieni na tajemstvi Bozi, tak

zvané pohyby:

» pohyb od véci k Bohu (motus directus) — cesta poznani Boha z jeho stop
v ptirodé, z jeho dobrodini, z jeho lasky; jde o rozjimami o jeho dobroté otcovské,
o utrpeni Pané, o vykoupent;

* pohyb slozity (motus obliquus) — cesta od formulek viry k jejich obsahu;

* pohyb krouzivy (motus circularis) — duse se zbavuje symbolil i tvorli a spocine

jediné v Bohu; duse krouzi v jedné myslence, v jedné pravdé, hrouzi se do Bozi

228 Srov. tamtéz 8.
229 -
Srov. tamtéz 9.
" Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Mysticka kontemplace, in: Na hlubinu 2 (1938) 75.
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jednoty; pak vidi dusSe jen laskou, je to nové svétlo, mystické, které rozum obohacuje

novym poznanim.23!

Braito cituje sv. Terezii z Avily, ktera tento stav popisuje takto: ,,Kdyz jsem takto
prodlévala u JeziSe Krista, byla jsem pojednou uchvacena zivym pocitem Bozi pfitomnosti.
Nemohla jsem nikterak pochybovati, Ze On je ve mné a j& Ze jsem zcela ponofena do
n¢ho. 232

Nazirani na Pravdu se déje z lasky, ale v rozumu. Svou podstatou vychazi z viry,
svym zplsobem z daru moudrosti. Mystik dosahuje aZ bodu, kdy se védéni o Bohu jiz neda
vyjadfit. Neni to ale plané snéni, je to pronikani do nejhlubsich pravd. Z toho plynou podle
Braita dva znaky mystikd a pravé mystiky: musi z ni vyrustat ¢inoroda laska a pokorna
vira. Na zavér Braito shrnuje definici mystiky: Je to vlit4 laska k Bohu, kterd pudi poznani,
jez se uskute¢iiuje poznanim vlitého nazirani, a pak otevienim duse Bozimu ptisobeni.?3?

Braito v nésledujicich dvou dilech kursu nabizi rtizné moZnosti periodizace
duchovniho Zivota. Nejdiive v ¢lanku ,,Uvedeni do zivota mystického* rozliSuje tfi stupné
Zivota lasky — pro zacate¢niky, pokracujici, dokonalé.?’* V ¢lanku ,, T#i udobi duchovniho

vyvoje“ se Braito odvolavéa na Dionysia Aeropagitu a uvadi nésledujici déleni:

» vk détsky — je provazen lepSim poznanim Boha 1 sebe samého, vztah k Bohu je
charakterizovan bazni a probihajicim ocistovanim; prichdzeji i krize, které se projevuji
jako Casté pokusSeni proti trpélivosti a €istotg;

» vék pokrocilych — provazi ho dokonalejSi poznani Boha, ne jiz v zrcadle
smyslovych véci, ale v zrcadle nadpfirozenych skutecnosti, s nimiz se duse seznamuje
slavy Kristovy; 1 v tomto obdobi nastavaji krize, pfedevSim v podobé pokuseni proti
vife a Cistoté;

» vék dokonalych — mysl je stdle obrdcena na Boha, vSechno k Nému sméiuje;
rozjimani je jako krouzeni orla kolem jednoho stfedu, jednd o vySe zminény motus

circularis; duse okousi véci Bozich pod vlivem daru moudrosti.?3

31 Srov. tamtéz 76.

32 Srov. tamtéz 77.

* Srov. tamtéz 78-79.

> Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Uvedeni do Zivota mystického, in: Na hlubinu 3 (1938) 150.

** Srov. BRAITO, Silvestr Maria: T#i tdobi duchovniho vyvoje, in: Na hlubinu 5 (1938) 294-299.
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V naésledujicich textech se Braito zabyva ptfedevSim charakteristikou vlitého
nazirani a stru¢nou piipravou na tento stav. Zmifluje piedev§im vnitini neboli mentalni
modlitbu, které vénoval jeden z ptedchozich kursii, a povazuje ji v souladu se sv. Terezii
z Avily, kterou v této ¢asti kursu mimofadné Casto cituje, za pratelské obcovani s Bohem
a za bezprostiedni pfipravu na nazirani a naziravou modlitbu. Shrnuje, Ze hlavnimi tkony
vnifni modlitby jsou a) pokofeni se pfed Bohem a uznani jeho majestatu a vlastni ubohosti,
b) uvédoméni si, kym Blih je a to prostiednictvim tii bozskych ctnosti a c) osviceni
Duchem svatym. Podle Braita Bih vléva nazirani na konci pfipravné cesty, kdy duse
dosahne modlitby klidu (podle typologie sv. Terezie). Duse se ztisi, Bih v ni za¢ina mluvit
sam. Jedna se o pfechod od aktivniho k pasivnimu, od nabytého k vlitému.?3¢

V postupném rozboru toho, co vlité nazirani je a jak se projevuje, pokracuje Braito
v Cisle 8 clankem, ktery se zabyvéa definici nazirani a jeho stupni podle sv. Terezie.
Nazirdni je poznani, je to védéni lasky, vlité poznani a milostné poznani o Bohu. To je
podklad mystického zivota — tajemné poznéni, vlita laska, jez jsou provadénim bozskych
ctnosti pod vedenim Ducha svatého a jeho dart.?3’

Povahu vlitého nazirani Braito charakterizuje jako ovoce daru moudrosti. Uvadi, ze
souvisi s laskou. Lidské schopnosti tomuto poznani prosté nedostacuji. Tento druh poznani
se odehrava v hlubinach duse. Braito ale zduraznuje, Ze se nejednd o zadné snéni, ani
o sentiment. Braito opét opakuje tfi zpusoby poznani Boha a to v tvorech, v Jeho
tajemstvich a v Ném samotném (nejdokonalejsi zpisob). Pficemz toto posledni stadium
poznani, které spo¢iva v nehybném spocinuti v Bohu, se projevuje tak, ze duse vSe opousti,
vSe zapomina a ,,s jakousi svatou nevédomosti* sestupuje do jediného a vSe jednoticiho
poznani. DuSe pfitom do tohoto poznani nesestoupi vlastnimi silami. Na pomoc ma
modlitbu a umrtvovani, piSe Braito. A na zavér tohoto textu cituje opét Dionysia
Aeropagitu, kdyz uvadi, ze této prohlubné Bozstvi je mozné dosdhnout jen opusténim sebe
a v§eho.?8

V poslednim, devatém dilu kursu mystické cesty k Bohu se objevuje mimotadné
dulezité téma, které nachazi ozvénu i v zavérech II. vatikanského koncilu. Jedna se o tezi,
ze vsichni jsou povolani ke svatosti. Mystika v Braitové pojeti, byt mimotfadné naro¢na,

neni né¢im vyjimeénym. Je normalni soucasti duchovniho zivota. Mysticky Zivot je vékem

> Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Mystické nazirani, in: Na hlubinu 7 (1938) 435-439.

*7 Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Vlité nazirani a jeho stupné podle sv. Terezie, in: Na hlubinu 8 (1938)

506-511.

% Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Povaha vlitého nazirani, in: Na hlubinu 9 (1938) 595-598.
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dospélosti kiest'anského Zivota. Povolani k mystickému Zivotu, tedy i k nazirani je obecné,

je ale komplikovano osobami, které jsou k tomu vyzvany.>3°

4.5 Duchovni ocistovani

Hned v nésledujicim ro¢niku revue Na hlubinu (ro¢nik 1939) ptistoupil otec Braito
k dalSimu obtiznému tématu, k tématu duchovniho ocistovani. Protoze tady velmi silné
navazuje na sv. Jana od Kiize (1542-1591), ktery zase Cerpal z tomistické teologie, ze
spisit Dionysia Aeropagity, Jana Taulera a samozieymé z dila sv. Terezie z Avily, je na
misté se u zékladnich bodl pojeti oc¢istovani tohoto Spanelského mystika zastavit.

Zakladnim stavebnim kamenem uvah a zavéri sv. Jana od Kftize je, ze Bih
znamena VSechno a stvofeni je nic. Ke spojeni s Bohem je proto nutné projit hlubokou
oCistou duSevnich a télesnych schopnosti. RozliSuje aktivni ociStovani smysli a pasivni
oc¢istovani nejvysSich schopnosti. Celou cestu k proméiujicimu spojeni s Bohem, ve
kterém spociva svatost, nazyva noci a charakterizuje ji jako putovani duse ve viie.?4

Ve svych uvahach vychazi sv. Jan od Kfize z toho, Ze ono nadpfirozené, mystické
spojeni duse s Bohem se dé&je na zakladé¢ podobnosti dané milosti a laskou. VeSkeré
piekazky k tomuto spojeni lasky jsou ale na strané¢ duSe a tak pravé duse musi projit
Ltemnou noci“. Temnou proto, Ze je zalozena na zifeknuti se vSech vlastnich tuzeb po
stvofenych vécech. DuSe touto noci putuje temnotou viry, cilem je Bith. Temnota je
zminovana také proto, ze pouta ke stvofenym vécem Spanélsky mystik oznaluje za
temnotu, zatimco Buh je Cisté svétlo.?4!

Umrtvovani choutek a tuzeb po stvofenych vécech neni tak negativni a asketické,
jak se mize na prvni pohled zdat. Sv. Jan zdlraziuje, Ze to neni cesta popteni byti téchto
stvofenych véci, ale Ze je to cesta vykofenéni touhy po nich. A nabizi nadvod: pfijmout za
svou touhu napodobovat Krista.?4

Za hlavni spisy sv. Jana od Kftize jsou povazovany Vystup na horu Karmel, Temna

noc duse, Duchovni pisen a Zivy plamen lasky. Aktivni o€iStovani popisuje ve druhé knize

> Srov. tamtéz 647.
** Srov. AUMANN: op. cit., 183.
4 Srov. tamtéz 184.
* Srov. tamtéz 184.
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Vystupu na horu Karmel a uvadi, ze spociva v ociStovani rozumu, paméti a vile
plsobenim ctnosti viry, nadéje a lasky. V dile 7Temnd noc duse pak piSe, jak Buh postupné
vede dusi do temnoty kontemplace a také, jak bolestivy okamzik pro ne zcela ocCisténou
dusi zasaZeni bozskym svétlem je. V Duchovni pisni a v Zivém plameni lasky pak ptichazi
popis spojeni lasky, spojeni duse s Bohem a to tak intimniho, jakého jen je duse na zemi
schopna dosahnout. Duse je tak blizko Bohu, pfiblizuje sv. Jan od KiiZe, Ze se proméiiuje
v plamen lasky, v némz se ji dava Bozska Trojice a v némz ochutnava véény zivot.?43
»Svata Terezie z Avily a sv. Jan od Kfize jako dvojice dali cirkvi duchovni nauku,
ktera nikdy nebyla ptfekonana. Jejich vliv byl tak veliky a jejich vyklad tak jasny, Ze daleko
piedcili ostatni autory zlatého veéku Spanelské spirituality,” zhodnotil vyznam obou svétch

Jordan Aumann.?4*

4.5.1 Temna noc smysli

V néavaznosti na sv. Jana od KiiZze Braito hned v Uvodu Kursu o duchovnim
ocistovani uvadi, ze k vysSimu duchovnimu Zivotu, jak byl predstaven v ro¢niku 1938,
neni mozné se jen tak rozletét. Nejdiive je nutné zapfit sebe sama, umrtvit vSe, co brani
rozvinuti duchovniho Zivota. Je nutné udélat misto v sob& proto, aby v nas zil Kristus.
Prvnim krokem na této cesté je podle Braita kiest. Ud¢lal z nas totiz déti Bozi a pfinési
nam mimotadny 1€k na uzdraveni lidské ptirozenosti, do které vnesl nesoulad prvotni
hiich. Umrtvovani tedy podle Braita znamena zesileni osobni svobody. Néco si odieknout,
nadpfirozenému pusobeni.?4

Ktest'anské umrtvovani ale neni jen bojem proti ndsledkim dédi¢ného hiichu, ale
také bojem proti hiichu osobnimu, ktery Braito oznacuje za pfimé ohroZeni, zeslabeni
a umrtvovani Boziho Zivota v nas. BozZské ctnosti, tedy vira, nad¢je a laska, to jsou podle
Braita ctnosti, které pfichdzeji ke slovu pfi snaze umrtvit tfi hlavni pfic¢iny, které mohou

umensSit nasi lasku k Bohu. Jsou jimi télo, svét a d’dbel. Braito chape umrtvovani jako

ochranu proti pokuSenim, svodiim, touhdam a neziizenym zadostem a také proti

i Srov. tamtéz 185.
244 v
Tamtéz 185.
** Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Télo, svét, d’abla pfemaham, in: Na hlubinu 1 (1939) 10-14.
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naklonostem. Braito zdlraziiuje, Ze v této ¢innosti nam pomaha modlitba, posty, zpytovani
svédomi a také bdéni nad sebou samym.?46

V tomto kursu pak Braito v sedmém dile naznacuje, Ze dusi, ktera prochazi
oc¢iStovanim ceka temnd noc smysla. V temné noci smyslt jde o pfechod od jednoho druhu
modlitby (rozjimavé) k druhému (naziravé). Je provazena jakousi spoutanosti dusevnich
schopnosti. DuSe je neschopné ¢lenit své duchovni poznatky, rozebirat je. DuSe poznava,
ze Buh je nekonecné vice nez roztfisténa zmét’ mnoha myslenek. A jak proti tomu bojovat?
Braito si tady opét povolava na pomoc sv. Jana od Kiize a sv. Terezii z Avily. Jde
o prozivani naprosté odevzdanosti do vile Bozi. Dale je dilezité ponechat dusi v klidu,
nestarat se o rozjimani a premitdni. Nemd se nechat mast, Ze neokousi duchovni
uspokojeni. DuSe se ma prosté spokojit s klidnym, zdanlivé nefinnym pohledem na
velikost a lasku Bozi.?4’

A jakeé je ovoce tohoto oCist'ovani smysla? Braito jmenuje:

* ocisténi smyslové dychtivosti
* dokonalé poznani sebe
* Ucta a pokora k Bohu a k jeho nepochopitelné lasce

* rostouci laska k Bohu

rostouci laska k bliZznimu.248

Braito tento kurs oznacuje jako Kurs o temné noci smyslhi. Slibuje, Ze v ptiStim
ro¢niku uvede kurs o stupent vyssi. Bude se totiZ vénovat temné noci ducha. Mezi témito
nocemi Bith podle Braita poptava dusi delsi obdobi klidu. Duse si uzivd ovoce svého
state¢ného zapasu, uz nejednd z ,,duchovniho mlsounstvi®, ale ze skutecné zboznosti. Neni
uz neklidna, presla také doba pokusSeni a nechuti k BoZim vé€cem. S bliznimi Zije
v naprostém pokoji, zmizelo pokuSeni Zzarlivosti a duchovni zavisti. Je po vSech
vyprahlostech, utrapach a opusténosti. Duse se odiva velkou svobodou ditek Bozich.
Zkousky ale jesté nekonci, nasleduje temnéd noc ducha. A u nékterych lidi se tyto obdobi

klidu a zkousek neustale stfidaji, upozoriiuje Braito.?*’

** Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Télo, svét, d’abla pfemaham, in: Na hlubinu 2 (1939) 70-76.

* Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Jak se zachovati v temné noci smyslt, in: Na hlubinu 7 (1939) 398—403.
* Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Ovoce trpného o¢istovani smysli, in: Na hlubinu 8 (1939) 463—468.

** Srov. BRAITO, Silvestr Maria: Oddech duse pred temnou noci ducha, in: Na hlubinu 10 (1939) 599-604.
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4.5.2 Temna noc ducha

A svij slib autor duchovnich kurstt v revue Na hlubinu v roce 1940 splnil.
Pokracuje jedendctym dilem Kursu o ocistovdni a to tématem temné noci ducha. Ta je
podle Braita horkou l4zni zkousky: duch musi byt ocistén od sebe, od sobectvi, samolibosti
a od spokojenosti se sebou samym. ,,Nejprve tedy odnimé Bih dosavadni svétlo... Dava
silné€ pocititi dusi, co je ona a co je Buh... Nechavd mysl v temnotéach, viili v suchoparu.
Pamét je jakoby vydrancovana. Nemuze si vzpomenout na nic svatého a krasného. Cit a
laska k Bohu jsou jakoby ubity... Znovu se ji ujima uzkost, Ze je bezbozna, Ze Zije jako
pohan, Ze Boha viibec nemiluje,” popisuje temnou noc ducha Braito.?® To ma jediny
vysledek — duse se vidi jako ubohd, nicotna a bidna. Na dusi pak doléhaji pokuSeni proti
vife, lasce a nadé&ji.>!

Prave tyto tii bozské ctnosti jsou v ndsledujicich dilech kursu osou pro vyklad
oCiStovani. Ve 12. ¢asti se tak Braito vé€nuje o€istovani viry a divodiim, pro¢ vira musi
ocisténim projit. ,,Protoze precasto to, co je vydavano nebo povazovano za viru, je prosté
jen a jen pfirozené nabozenstvi,“ vysvétluje Braito.?’> Buh chce, abychom prohlédli
nedostate¢nost vSech formuli a celé teologie. Nemame se opirat o nic lidského na cesté
k Bohu, duse se musi slep¢ vrhnout bez jakékoliv opory do Bozi naruce. Vysledkem tohoto
oc¢istovani je to, Ze se Buh dusi zjevuje v pravé velikosti.?>? | Ted’ také si Buh muze
dokonale dusi vésti. Jiz si ji vede sam. Jiz mu do jeho slov a svétla nemluvi nic lidského
a prirozeného. Ted’ otevie, odhali naS§emu nazirani propasti své bytosti,* piSe autor.2>*

Stejné ocistovani jako vira potiebuje 1 nadéje. DuSe virou uznava, ze Biih je celou
lidskou blazenosti, ale stale jesté pfiliS mysli na sebe. Nadgji tthneme k Bohu jako ke
svému nejvetSsimu Stésti. Bih ukazuje svym vyvolenym, jak jsou slabi a ubozi. Duse vidi v
temné noci nadéje celou hriizu a velikost svych vin, vidi minulé hfichy, vidi promarnéné
milosti. Podle sv. Terezie z Avily, kterou Braito cituje, v takovém stavu neni duse schopna
pfijmout Zadnou utéchu. A pro¢ musi timto stavem clovek projit? Braito si povolava na
pomoc Juana Arintera (1860—1928), Span¢lského dominikana, a jeho vrcholné dilo La

evolucion mistica, kdyz piSe, ze divodem je skuteCnost, ze duse musi opustit budovani

20 BRAITO, Silvestr Maria: Temna noc ducha, in: Na hlubinu 1 (1940) 2—7.
! Srov. tamtéz 5.
2 BRAITO, Silvestr Maria: O¢ist'ovani viry, in: Na hlubinu 2 (1940) 67.
> Srov. tamtéz 71.
254 -

Tamtéz 71.
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nadgje na sladkosti a citu. DuSe nesmi nadéji budovat na sobé a pro sebe, nybrz na
Bohu.??

Laska v tomto oc¢istovani prochazi odstranovanim nedokonalosti a ziStnosti. Duse
je spalovana touhou po spocinuti v Bohu, ale bolestné si uvédomuje, ze jesté neni dost
Cista. Jsou to muka nedockavé lasky. Prudka touha po dokonalé lasce je jeji predehrou.
Touto touhou se laska rozrlstd a zvySuje se jeji ryzost. Pak uZ nastupuje pretvarejici
jednota, popisovana Terezii 1 Janem od Kiize. Pak je dosazeno podle Braita jednoty,
o kterou prosil Spasitel nebeského Otce pro své vyvolené. ,,...aby byli jedno, jako my jsme
jedno —ja v nich a ty ve mn¢; aby byli uvedeni v dokonalost jednoty a svét aby poznal, ze
ty jsi mé poslal a zamiloval sis je tak jako mne.* 3¢

Na zéavér kursu o ociStovani Braito zdlraziuje dulezitost odevzdani se do vile
Bozi.%%7 To je podle Braita cela svatost: plnit krok za krokem, den po dni Bozi viili. Skrze
vSe v naSem zivoté k nam mluvi vile Bozi pro nase posvéceni a pouceni. Braito
v souvislosti z pfedchozimi texty o vySinach duchovniho zivota upozoriiuje, ze se nema
cenu honit za extatickymi zazitky svatych. Ale kazdy na svém misté, svou Cinnosti, ve
svém v8ednim Zivoté muze napliiovat ideal svatosti.>®

Tady na zemi kiestanska dokonalost zalezi v lasce, ne v pozndni, uzavira kurs
Braito. Poznani na zemi se d&je v $erosvitu viry. Cim vice se k Bohu pfiblizujeme, tim vice
se nam jevi jeho neproniknutelnost. Kfestanskd dokonalost zéaleZi ve Slechetné lasce
k Bohu a k bliznimu.?*°

,Vime z knihy kiize, Ze mizeme véfit svému Bohu, Ze se mizeme o n€ho opfiti a
ze se slusi, abychom mu vSechno dali, kdyz ani on s ndmi nesmlouval o lasku. Pojd'me za

nim!*“20 To jsou posledni Braitovy véty Kursu o ocistovani.

>3 Srow. BRAITO, Silvestr Maria: V Tebe, Hospodine, jsem doufal, in: Na hlubinu 3 (1940) 134-141.
256
Jan 17, 22-23.
7 Srov. BRAITO, Silvestr Maria: V&né ,,pro¢?*, in: Na hlubinu 7 (1940) 389-393.
¥ Srow. BRAITO, Silvestr Maria: Toto je vile Bozi, posvéceni nase, in: Na hlubinu 8 (1940) 458-461.

*? Srow. BRAITO, Silvestr Maria: Odevzdanost do vile BoZi cestou dokonalosti, in: Na hlubinu 10 (1940)
581-585.

> Tamtéz 585.
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ZAVER

Cilem vytéenym v tivodu této prace bylo ditkladné zmapovani pojeti duchovniho
zivota v dile Silvestra Maria Braita. Prace se zaméfila predevsim na jeho duchovni kursy,
které vychazely pravideln¢ v revue Na hlubinu. V textu byly pojmenovany hlavni zdroje,
o které se Braito ve své publikacni Cinnosti opiral, dale pak pojmové kategorie, které
pouzival, a také v ném byla zachycena struktura duchovnich kurst a jejich obsah.

V praci byla pouzita deduktivné-induktivni metoda. Do Clenéni prace se pak
promitly tfi rozméry spirituality, jak je charakterizuje spiritudlni teologie. Jde o rozmér
katabaticky, diabaticky a anabaticky.

Silvestr Maria Braito se ve svém zivot¢ musel vyrovnat s mnohymi kontrasty. A je
inspirujici, jak se ve svém zivotnim ptibehu s nimi vyrovnaval a jak obstal. Na jedné stran¢
totiz dostal do vinku mozZnost, aby svymi mySlenkami a psanou tvorbou ovlivnil celé
generace moravskych, ale 1 ceskych katoliki, na strané druhé se musel — a to predev§im na
strankéch revue Na hlubinu — branit riznym Utokiim, pochybnostem a nedorozuménim.

Také evropské d&jiny mu nepialy. Nové Ceskoslovensko slozité a bolestivé hledalo
svlj vztah ke katolické cirkvi. Tradi¢ni vira byla postavena do nové situace a u mnohych
zustala nepochopena. Druha svétova valka ho kromé utrap souvisejicich s zivotem ve
valecném rezimu brzdila v jeho tvofivém rozletu. Izolovala ho jako védce od jeho
zahrani¢nich kolegii a literatury. A co ho c¢ekalo dale? Nastup totalitniho rezimu,
pronasledovani, ndsilné ukonceni jeho vydavatelské Cinnosti, nespravedlivé odsouzeni,
zalafovani, podlomené zdravi a dal$i izolace. Otec Braito navic nebyl onou nerozbitnou
skalou, jak by se mohlo jevit z jeho jistého, casto nezlomného tonu, ktery zaznival at’ uz
z kazatelny nebo ze stranek jeho ¢lankti a knih. Byl citlivy, vézeni i tézkosti nesl sice
s trpélivosti a odvahou, ptesto vSak se znacnymi obtizemi a obavami.

Braito si za svij zivotni cil, za svlij apostolat, vytkl nelehky ukol. Pozvednout
duchovni zivot v Ceskoslovensku. V zemi, kterou dnes novinafi nadnesené nazyvaji
nejateistitéj$i zemi v Evropé a kterd si uz v Braitové dob€ nesla historické dédictvi, které
pro katolickou cirkev a viru znamenalo nelehkou pozici. A olomoucky dominikan si
vSechny tyto obtize mél vyzkouSet na vlastni kizi. Od zacatku své tvorby, kazatelské
i Gasopisecké, tepal veskeré ,,duchovni ne§vary“ své doby. Casto pouzival tvrda slova
a odsudky. Pfesto se nevyhnul tomu, aby v zavérenych ro¢nicich revue Na hlubinu
z nékterych &lankt nezaznivala Ginava a skepse nad stavem kiestanské viry v Cechach a na
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Moravé. Hill nelamal, jen citil zklamani. Jestli néco vyzatuje z jeho ¢lankl velmi silng, pak
je to laska k cirkvi, ke vS§em dim mystického téla Kristova.

Tento vySe uvedeny piehled ma sviij vyznam, protoze vysvétluje nesmlouvavy
zpusob prezentace spirituality. Co je totiz pro Braitiv pfistup k duchovnimu zivotu
typické? Ma o ném jasnou piedstavu, ze které neni radno podle né€ho ustupovat a vysoké,
az absolutni naroky na véficiho bez prostoru pro pochybnosti. Své rady a postoje
k duchovnimu zivotu na strdnkéch revue Na hlubinu piedkladal autoritativné.

Utoky se na ného ale valily ze viech stran. Jeité v roce 1942, tedy celych $estnact
let po zacatku vydavani revue Na hlubinu, musi Celit odmitavych reakcim na své kursy
duchovniho zivota. Doslova piSe, Ze si pfipada jako vyrobce zbytecného zbozi, o které
nikdo nestoji. A t€émto pochybnostem o tom, zda maji byt lidé o vrcholcich duchovniho
zivota informovani a k nim vedeni, byl vystaven od samého zacatku.

Tim se dostavame k dal$i zdsadni charakteristice Braitova pojeti duchovniho Zivota.
Za prvé: jednotlivé stupné, po kterych véfici stoupd k vysindm, nejsou oddéleny a ty
nejvyssi pro vétsinu lidi nejsou uzavieny. Naopak, cely vzestup je tfteba vnimat jako jednu
souvislou linii, po které je mozné jit v souladu s Kristovym povoldnim k BoZimu synovstvi
a pfedevsim diky Jeho milosti.

Za druhé s tim uzce souvisi to, Ze k nejvysSimu duchovnimu Zivotu byli povolani
vSichni. Neni to exkluzivni klub z pohledu toho, kdo do ného miize vstoupit. Je to
exkluzivni klub vzhledem k naroc¢nosti této cesty a vzhledem k tomu, Ze ne vSichni mohou
téchto vysin dosahnout, protoze nevytrvaji. Braito tak neomezuje silu Bozi milosti, které
vzdy ve svych spisech daval mimofadnou prioritu. VSeobecné povolani ke svatosti, tato
teze, kterd rezonuje v Braitovych c¢lancich, ma své dulezité, nezastupitelné misto
v dokumentech II. vatikdnského koncilu. Mystika a svatost je v Braitové pojeti mimotfadné
naro¢nd, ale neni vyjimecna. Je to normalni soucast duchovniho zivota. Mysticky zivot je
normalnim rozvinutim Bozi milosti v nds a touto milosti jsme vSichni povolani k jeho
zavrseni.

A konecné za tfeti je vyznamnou soucasti charakteristiky Braitova pojeti
duchovniho Zivota jeji trinitarni rozmér. Byt se ve své celistvosti projevuje az pii pohledu
na Braitovo dilo ze vzdalen€jsi perspektivy, z pohledu na celou Braitovu Casopiseckou
tvorbu. V jednotlivych ¢lancich nebo i1 celych duchovnich kursech se totiz nékteré dirazy

vytraceji ve prospéch jinych.
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Duchovni Zivot ¢lovéka je podle Braita ristem a rozvijenim dospélosti BoZiho syna
v nas. Vzrist duchovniho zivota v ¢lovéku je mozny jen skrze dary Ducha svatého, skrze
Bozi milost a je to rlst v lasce, v této dokonalosti, kterd prospiva jedinému: intimnimu
spojeni s Bohem. To je Braitova mystika, jak ji pfedkladd svym c¢tenaitim. Vyznamnym
prosttedkem v duchovnim zivoté jsou v tomto pojeti ctnosti. Jsou ale prostfedkem, ne
cilem. PfestoZe Braito na ctnostny zivot klade mimotadny diraz, je z jeho textil jasné, Ze
mravni ctnosti nas pfipravuji na spojeni s Bohem.

Jestli neni mozné néco Casopisu Na hlubinu a pfedevSim tvorb¢é Silvestra Maria
Braita upfit, je to vyznamny piinos v propagaci myslenek, postoji a zkuSenosti
vyznamnych teologli, svétcli a mystikl. Jako o pevny zaklad se Braito opira predevsim
o dilo sv. TomaSe Akvinského a o celou tomistickou teologii. Z toho plyne ale jedna
dualezita skutecnost. Autorita sv. Tomase Akvinského je v Braitové dile natolik pfevazujici,
7e se az na vyjimky z n¢ho vytraci pfimé svédectvi Pisma svatého.

Mimotadnou ulohu celd redakce revue Na hlubinu v cele s Braitem sehrila
v piiblizeni poselstvi sv. Terezie z Avily ceskym a moravskym véficim. Praveé tato
mysticka je v rdmci duchovnich kursti onim druhym pilifem vedle sv. TomaSe Akvinského.
Jejimu pojeti vztahu ¢loveéka a Boha jako ptatelstvi byl vénovan jeden celoro¢ni duchovni
kurs a toto pojeti celkoveé rezonuje v celém Braitové dile.

Jestli se olomoucky dominikan vénuje modlitbé a jejim charakteristikdm, vzdy si
bere na pomoc pravé sv. Terezii. Neni divu, protoze pravé modlitba z ptatelského vztahu
Cloveék-Bih bytostné vychazi. Nelze v této souvislosti nezminit druhou Braitovu
Spanélskou inspiraci. Sv. Jan od Kftize se v duchovnich kursech revue Na hlubinu stal
nejcitovanéjSim autorem — podobné jako sv. Terezie z Avily — v okamziku, kdy se Braito
dostava k popisu nejvyssich sfér duchovniho Zivota.

Z celého Braitova plsobeni na strankdch casopisu je mozné vysledovat dalsi
inspira¢ni linii. Jedna se o sv. Pavla, jeho pojeti Boziho synovstvi, jeho pojeti cirkve jako
mystického téla Kristova, to vSe jsou teze, které Braitliv pohled na duchovni zivot utvareji
zcela zésadné. Znamenaji Uzké, nedélitelné propojeni duchovniho zivot s zivotem cirkve.
Eklesialni rozmér spirituality povazuje Braito za zcela neoddiskutovatelny.

Duchovni Zivot nachazi sviij jediny vzor a piedobraz v Kristov€é vztahu k Otci.
Kristus ¢lovéku znovu déva nesmirny dar, dar Boziho détstvi a duchovni zivot je hlavné

vrustanim do Krista, feCeno pavlovskou terminologii, oblékanim Krista. V duchovnim
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zivot¢ tak ma Clovék jediny ukol. Ztratit sebe, najit Boha. Vyprazdnit sebe, uprazdnit
v sob€ misto pro Krista.

V souvislosti se souhrnem inspiracnich zdroji Silvestra Maria Braita je nutné jesteé
zminit sv. Filipa Neri. Jeho odkaz Braita vyznamnym zpiisobem formoval. Paralel v jejich
uvazovani je mozné najit celou fadu. Na prvnim misté je mozné zminit zaniceni pro
pozvednuti duchovniho Zivota. Upadek viry v dobé renesance, to je prostiedi, ve kterém il
sv. Filip Neri. Ochladnuti viry za prvni republiky, to je zase situace otce Braita. A dalsi
podobnost: sv. Filip zpfistupiioval zboznost vSem, stejn¢ jako otec Braito. Narocna
zboznost, ale pro vSechny. Zboznost, kterd vychéazi a zase se navraci do Bozi viile a do
jejiho dokonalého napliiovani.

Jestlize sv. Filipa Neri nazyvaji nejveselejSim svétcem v d¢&jindch, pak tato
charakteristika naléza svou ozvénu i u Braita. Vzdyt' jeho pfisnost, ktera na ¢tenafe dycha
z textl, kontrastuje s vyraznym sklonem k humoru. Radost a humor obou muzii vychazi ze
stejné priciny, z naprosté jistoty a diveéry v Boha. Tato jistota vychéazi z rozhodnuti, ze
svobodného rozhodnuti pro Pravdu, pro Boha, které znamena hlavné opustit pozemskou
,hejistou jistotu ve prospéch absolutni jistoty. Byt to pfinaSeni odjezd na hlubinu, tedy
vydat se v této dlivéte do Bozi temnoty. Prozit paradox, ktery Braito povazoval za natolik
dalezity, ze ho vetkl i do ndzvu svého zivotniho dila, do revue Na hlubinu. Aby ¢lovek
mohl vystoupat k Bozim vy$indm, musi sestoupit do Bozi hlubiny.

Za negativum Braitova pojeti duchovniho Zivota mlZzeme povazovat jeho
uzavienost, kterd ma nckolik rovin. V prvni fadé¢ se jedna o podcetiovani vseho
pozemského. Nejednd se ale o jednoduché odsouzeni. Je to nazor, Ze vSe pfirozené ma
slouzit nadpfirozenému, vSe télesné tomu duchovnimu. Nejsou ale tyto ¢asti skutecnosti
spiSe propojené? Nemaji stat spiSe nez proti sobé rad¢ji vedle sebe a pifindset synergické
efekty? Braitlv ptistup mize vést k nedocenéni toho, co pro nas duchovni Zivot pfinasi vse
kolem nés a v nas. Nem¢lo by piece jit jen o vyuzivani, o pouhé prostfedky, my jsme piece
soucasti nasi pozemské reality, jsme s ni propojeni.

Vyse zminéné nas privadi k tomu, Ze Braitova spiritualita je zcela uzaviena do
nékolika protikladnych poli a tyto bipolarity maji silné etické zabarveni. Jedna se o dobro
versus zlo, o protikladnost polti nebesky a pozemsky, pfirozeny a nadpfirozeny.
A nakonec, duchovni Zivot podle Braita je sevien a omezen na vztah duse a Boha.

Radost ditek Bozich, jejich jistota, zivot viry, ktery Cerpa z pevného, osobniho

kontaktu s Bohem, jehoz viili bezvyhrad plni, malo prostoru pro pochybnosti, nejistoty. To

81



je charakter duchovniho Zivota otce Braita, to je spiritualita, ktera méla dulezity vliv na
formaci Ceskoslovenskych katolikii v prvni poloviné minulého stoleti s dopady az do
dnesni doby.

Je inspiraci, se kterou nemusime ve vSech detailech souhlasit, vzdyt’ pravé Silvestr
Maria Braito daval plodnym polemikdm vZzdy prostor, ale za kterou bychom dnes, v dob¢

formované nejistotou, meli byt vdécni.
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The goal of this thesis was to inquire the main features of the spirituality of Silvestr
Maria Braito, who, in his time, played one of the key roles in the forming of the Christian
life in former Czechoslovakia. Above all, it aimed to look into Braito's spirituality on two
levels: on the level of his personal experience, including the experience from the
communist prison, and on the level of his works in the spiritual review Na hlubinu. The
objective of the thesis was to categorize Braito's spirituality and compare his theoretical

work with the experienced spiritual life, including its changes.
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