Posudek rigordzni prace Mgr. Martiny Pi&ové: ,Syndrém vyhorenia a jeho vyskyt u
uciteliek materskych skél vo ¥ahu k uzkostlivosti ak@rte osobnosti*

Posuzovana rigorézni prace se tyka syndromu ieyticse specialnim zatienim na profesi
ucitelek mateéskych Skol v souvislosti stkterymi demografickymi  prognmnymi a
Uzkostlivosti jako rysem osobnosti.Tato problensfé zavazna zékolika divodi; jedna se
o typicky trs projeu a obtizi s nezanedbatelnou prevalenci u pomatiajriofesional, se
zavaznym dopadem do profesniho i osobniho ZivetkaZdém pipad s negativnim efektem
na prozivanou kvalitu Zivota.

Rigorozni prace je rozsahld, ma 142 stran textie, ti& stran seznamu literatury & priloh.
Autorka zachovava trathi dleni na teoretickou a vyzkumnaast. Rozsahem jednozime
pievaZuje teoretick&ast, kterd tvid dvé tretiny textu.

V teoretické casti na tér¢ 100 stranach se autorka podrébrénuje ve dvou obsahlych
oddilech hlavnim témam — syndromu vyhi@ni a Gzkosti. V &kolika diktich kapitolach je
kazdé téma podrobrrozpracovano od teoretického vymezeni syndromwieyhi, [Fes jeho

zdroje, giznaky, pfibéh a jednotlivé faze, interdisciplinarni aspekty kZprevenci. U

syndromu vyheeni by bylo vhodné vice zminit i negativni dopad stearg organizace
(nap.fluktuace, absence, ekonomické ztraty apod.). édgici velky oddil je &novan

Uzkosti. | zde je nejprve pojem vymezen, dale jsouwné priblizeny rekteré teorie Uzkosti.
Nasleduji kapitoly o vzniku a zdrojich Uzkosti, jneech a zvladani Gzkosti. Obsedantn
kompulzivni porucha a posttraumaticka stresova g@unebyvaiazena v Mezinarodni
klasifikaci nemoci k Uzkostnym porucham.

Treti oddil se tyka profesetitelky v matdéské Skole. Na konci tétgasti je podan ighled
nékterych vyzkuni syndromu vyhteni u @itelt a witelek realizovanych zejménaGesku a
na Slovensku. Vysledky studii jsou za sebou pdazeny a zde postradam jejich kritické
zhodnoceni. Kapitola o prevenci je velmi gtra — prg?

Teoretickacast prace je napsana konzisténgmodava pehledny obraz dané problematiky a
doklada pimérenou orientaci autorky v tématu ve vztahujici sboodé literatie. Prace je
doplntna seznamem citovanych zdrpktery¢ita 125 tituii, kde jednoznéné prevazuji prace
¢eskych a slovenskych autior

Empirickou ¢ast tvai mapujici vyzkum vyskytu syndromu wyitemi u @itelek matéskych
Skol a jeho vztah k Uzkostlivosti jako rysu osolinagads demografickych charakteristik —
véku, délky praxe, rodinnému stavu a dosazenémulamd Skupinu respondentek tlo

v konené verzi 87 osob. Navratnost dotaZznbiyla vysoké a patenodrdzi pélivost autorky

pii administraci metod. V rigorézni praci jsou soubkritéria jeho vybru, uzité metody i
zpasob skru dat velmi doke popsany. Vysledky jsourghledrg fazeny podle jednotlivych
hypotéz. Data jsou prezentovana v textu velndiipe& v barevnych tabulkach a grafech a se
slovnim komentéem.Autorka se musela vyfimat s porrné nehomogennim souborem, ve
kterem bylo vysoké procento starSiahitelek s praxi delSi nez 26 let. Otazkou do diskase
zaazenireditelek do jedné skupinyradovymi itelkami.

Formalni Uprava prace je velmi dobra. Neétzhbych se vyjafbvat k moznym nejgsnostem
vzhledem k jazyku pracei€sto rkteré reklepy se v textu vyskytuji, napnebezp&nsvo
(strana 39), Goldman (opakowgn Schulz jako autor autogenniho tréninku (stradd, 6
konitivne (strana 75), Skala exhausie (s.109 a, 13&hn-Whytney test (s.133).



Rigorozni prace je zajimava jiz svym z#smim na ditelky matéské Skoly a souvisi
s osobni zkuSenosti autorky. Je vhodné konstat@eatorientace na tuto profesni skupinu
rozhodre neni v naSi odborné psychologické a pedagogicteératite frekventovanym
tématem. Kladem préace je i rozsah souboru a tppkeyva vSechny ditelky matéskych Skol

v meéste Trnawg.

Posuzovand prace Mgr. Martiny Ekavé splnila naroky kladené na rigorézni praci a
doporuiu;ji ji k obhajokz.
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