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Uvod

Prace na které jsem zacal pracovat a kterd by méla dokoncit mé bakalarska studia, je
vénovana lidskému télu. Pohled soucasné populace euro-americké casti obyvatelstva (tzv.
zapadni civilizace) na lidské télo, jeho zakonitosti, distojnost, pfistup k nému, zachazi
v nékterych pfipadech mimo obecné pfijatelné hranice. Pro primérného zapadoevropana
télo Casto neznamena nic vic neZ jen ndstroj k praci, luxusni pfedmét ¢i zdroj pozitku. To
jak média pfistupuji k prezentaci lidského téla, jeho krasy a zdravi, neni vzdy v souladu
s kestanskou moralkou a etikou a co je horsi, jde i proti ¢lovéku samotnému. O to
smutnéjsi je, kdyz se toto chovani a pfistup aplikuje na vlastni télesnou schranku. Zvlasté
zavrzenihodna je takovato prezentace v pfipadé, ze se jednd pouze o podporu prodeje
prostiedkil a sluzeb zprostfedkovavajicich a obchodujicich s iluzi idedlni ¢i krasné postavy.
Toto pak miize mit dalekosahlé¢ nasledky, naptiklad u dospivajici mlddeze miize byt
takovato prezentace Spatnym piikladem a muize vést az k zdravotnim, psychickym ¢i

fyzickym problémiim a nazorovym stfetim v rodinach s kiest’anskou tradici.

Ukolem této prace ma byt ur¢ity prehled toho jak se na na lidské télo diva Pismo svaté
a kiestanskd moralka a porovndni zjist€éného se soucasnou medidlni praxi prezentace
lidského téla. V zaverecné Casti této prace by mél Ctenaf nalézt konfrontaci, vzdjemny stiet
a protiklady Biblického a spolecensky-konzumniho pohledu na lidské télo a piipadné

problémy z tohoto stietu vyplyvajici.

V této praci by pak ctenaf nemél nalézt odpovéd’ na to, jaky je idedl krasy ¢i lidského téla,
ale zvazit, jaky ma pfistup k télu jako komodité, kterd ndm byla dana jako neodd¢litelna
soucast, prostfedek a privodce timto naSim pozemskym zivotem. Dale pak muize vést
k n¢kterym etickym otazkdm, ke kterym budou muset lidé¢ diive nebo pozdéji zaujmout
néjaky postoj, pfipadné se jimi zabyvat a to nejen v oblasti moralni teologie, ale i v dalSich
oblastech jako je medicina, sociologie, psychologie a dalsi védy zabyvajici se osobou

¢loveéka.



1 Lidské télo - fyzicka forma lidské existence

Zajem cloveka o lidské teélo se v prubéhu déjin neméni, je to dano predevsim tim, Ze nase
télo je néco, ¢eho se béhem Zivota nemiizeme zbavit. Je to bfimé, které néas provazi celym
zivotem, od kolébky do hrobu. Nékdy nam je jeho sila vyrazné ku pomoci, jindy ndm jeho
slabost znemozni prekonat nékteré prekazky, vzdy vSak naSe télo reaguje na nastalé situace
a ucastni se veskerého naseho pozemského kondni a promlouvame skrze néj k okoli.
V historii byla obdobi, kdy se télo tésilo obrovské tcté i kdy byl jeho vyznam odsunut do
pozadi, obdobi kdy se lidé t&sili z estetické krasy télesné schranky a kdy se lidé zajimali co
je uvnitt té schranky. Co vSak bude ¢loveka trapit vzdy? Jeho vlastni fyzicka identita a jeji
vzhled a idrzba. Napiiklad ve starovékém Recku byli obdivovéani a oslavovani atleticky
vypracovani muzi, stavéli se na jejich pocest sochy. V baroku byly baculaté Zeny
povazovany za krasné a za symboly plodnosti. At tak ¢i onak, v prubchu staleti se
posuzovani krasy a lidského téla casto meénilo, ne vSak tak, jak to miizeme sledovat
v pribehu 20. a na poc¢atku 21. stoleti. O prozivani idedlu krasy v riznych dobach a zemich

piSe Slovnik spirituality.

Kazda vyspéla kultura projevuje sklon prejit od zamlcovani téla k téematickému
zamysleni nad nim. V tomto smyslu muzZeme videt analogii mezi ditétem, které si
zacind uvedomovat sebe, kdyz objevi sve telo, a procesem vyslovného uvazovani o
telesném rozmeru existence, jaky se vyskytuje v riznych kulturach. Kazda kulturni
syntéza ma sviyj zpusob, jak prozZiva télo a jak o nem mluvi. V nynéjsim stadiu
pokrocilé primyslové civilizace vyvstavaji neslychané problémy. Proto také nas
pristup ktélu nema obdobu v kulturnich déjinach lidstva. Mdame uz za sebou
filosoficko-etické mysleni, které chtélo prekonat dualistickou tradici, jez stavéla
dusi a telo do protikladu. Nynéejsim vychozim bodem jsou spise rozmanité obtize, jez
souvist s nasi situact ve svété. Sii se presvédceni, Ze chybny vztah k prirodé, ktery
je predmétem zivé ekologické debaty, je doprovizen zvrdcenym vztahem ke
konkrétni biologické strukture naseho téla. ,,(SPINSANTI Sandro: Telo, in: Slovnik
spirituality)

Péce o vlastni télo, predevSim pak o vlastni vzhled, vydrz a funkcnost téla, lze
v poslednich letech sledovat ve zvySené mife. Tyto tendence aktivné ovliviiovat svij
vzhled a télesnou vitalitu sledujeme stale Castéji s neustdle rostouci nabidkou zdravé

vyzivy, télesnych aktivit zaméfenych na rizné vékové, kondi¢ni a z4jmové skupiny
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a v neposledni fad¢ na rtizné kosmetické ptipravky a stale rozsifenéjsi nabidkou riznych

chirurgicky zkraslujicich zékrok.

2. Jak vidi lidské télo Pismo svaté — ¢lovéka stvoreného Bohem

Télo ¢loveka je fascinujicim vytvorem, ktery funguje podle jasné danych pravidel, mé své
potfeby a funkce, je Casto ovladan pudy a prostfedim, ve kterém se nachazi, je kiehké
a nachylné k nemocim, ale co Ize s lidskym télem dokazat, nemtze nikdo pfedpovédet, ani
odhadnout. Neni to ovS§em dano pouze stavbou nebo funkci téla, nybrz dusi a mysli, ktera
¢lovéka pohani a ddva mu neustdle podnéty a Casto 1 silu k dal§imu konéni a ¢innosti, ale
predevsim je darem od Boha Otce a podle toho by se k nému mél ¢lovek také chovat a ctit

ho. Co by bylo télo bez duSe? Snad jen kus masa podléhajici zkaze stejné jako vse okolo.

., Telo neni véc, protoze je zive. Telo jsem ja. Tvori mou osobu. Nejsem jen télo,
protoze jinak bych byl pouze dokonalejsi zZivocich. Zadné zvire nema nesmrtelnou
dusi a ani ducha, ktery by mohl ovladat svet. Stejné tak nejsem jen duse. Nejsem
prece zadny andel nebo duch. Telo mé pripoutava ke svetu (k vesmiru), zasazuje mé
do historie, pomaha mi orientovat se v casoprostoru. Télo a duse ve mné tvori
jednotu, neni mozné je od sebe oddeélit. Jejich vzajemny vztah neni jako vztah
obsahu k nadobé, nybrz je to vztah zaloZeny na jednoté vytvarejici vzajemny celek.

Toto vzajemné propojeni do celku uznava i soucasna biologie a medicina. Duse

a télo existuji jen ve vzajemném vztahu. Nikdy neexistuji samostatné. Duse oZivuje

telo a telo vyjadiuje dusi.,, (Co je a kdo je mé telo?; Daniel Ange; www.vira.cz

22.6.2010)

Lidské telo je neodmyslitelné svazano s dusi (duchem) a mysli. Proto lze tvrdit, ze zivé
lidské télo je clovek. V soucasné dobé je vSak na Clovéka i na jeho télo vyvijen ohromny
tlak, kterému se musi dnes a denné branit a celit, coZ se projevuje ve zvySené zatézi jak na

télo, tak 1 na mysl.

., Vzhledem k naprosté vzdajemné zavislosti procesu télesnych a citovych a procesi
vyvolanych prostiedim ma neschopnost lidského téla vydrzet prekotnou zménu
pouzivanim tradicnich ,,technik* odezvu v kazdé strance lidského Zivota. Mysl,

Télo a smysly musi fungovat vic, nez jsou schopny, pri ustavicném vzristani napeéti.



Jsou rozsireny destruktivni ucinky trvalého stresu. Projevuje se uzkosti
a psychosomatickymi chorobami, poruchami spanku a rostoucim pouzivanim léciv
(uklidnujicich i povzbuzujicich). Neobycejna epidemie dusSevnich chorob je
posledni etapou tohoto rozkladu. Osvobozeni od psychofyzického stresu se stalo

prikazem nasi doby.  (Slovnik spirituality, Stefano De Fiores a Tullo Goffi)

Lidské télo je vSak Bozim darem a proto skutky, které nase téla konaji zanechdvaji na
tomto svété stopy nasi ptitomnosti a svédéi o postaveni Clovéka na zemi a o velikosti
Boziho dila stvofeni v d&jinach. Clovék je stvoifen Bohem a je mu uréeno celé biblické
sdéleni, proto také v Pismu svatém nenajdeme mnoho zminek o lidském téle, ale mluvi se

tu hlavné o ¢lovéku.

., Videli jsme a zaznamenali, Ze celé biblické svedectvi je podniceno existenci Boha
a jeho sebesdélovanim (zjevenim). V tom sméru je zde ovsem neodmyslitelny i dalsi
Cinitel, totiz recipient, jemuz je akt boziho sebesdeleni urcen. Lze z biblickych knih
vysledovat nazor na cloveka? Miizeme hned povédet, Ze bible nam nechce podat
antropologii. Pritom je v ni plno cloveka a lidstvi. Neni to vsak kniha o clovéku,
nejvys o cloveku pred bozi tvari. Ukazuje se nam piivod lidstvi, jeho perspektivy
a smysl. Nevyskytuje se tu clovek jako takovy (an sich); také ne jako jen z prirody
nebo ze sebe vyplyvajici druh ¢i jedinec; ani jako socialni byti. Vzdy je tu zachycen
cely, a to ve své vztaznosti k Bohu, at uz co do svého puvodu ve stvoreni, nebo
cilové — eschatologicky. Je zde oslovovan pritomnostné a situacné, ve své
odkazanosti na Boha z hlediska viastniho sebeuvédomeéni, své obnovy a uceleni. Je
zde zachycen ve své ,,nabozensky“ nejpodstatnéjsi poloze, totiz jak jej vidi Biih
a jak jej chce mit. Takto se otvira i jeho nejhlubsi sebepoznani; sam o sobé ziistava

si hadankou. (Clovek; Milan Salajka)

Z toho lze odvodit, Ze v biblickych knihdch nenalezneme mnoho zminek o lidském téle
jako takovém, o jeho krase a podob¢. Ptesto se z nich dovime, jak krasny ¢lovék mtize byt

a jak biblicti lidé k télu ptistupovali, ptipadné co pro né¢ znamenalo.

o Lidé vzdy a znovu patrali po smyslu téla a télesnosti. Pismo svaté Starého
a Nového zdkona znd sice opravdu spolecné struktury lidského byti,

v jednotlivostech vSak také existuji ruznd pojeti cloveka. Misi se tu hebrejské



a recké citeni, jez jsou rozdilnd. Proto neni divu, jestlize i Pismo svaté obsahuje
riizna urceni smyslu toho, co znamena ,,téelo “.(Zapomenuté pravdy o smyslu téla;

Karl Lehman)

2.1 Starozakonni pohled

Stary zdkon je pfipravou na pfichod a zjeveni ,,Slova, které se stalo télem* a je
pfedobrazem a svédectvim formujici se cirkve. Mzeme v ném zachytit zivot, vyvoj i pady
nékolika kultur, pfesto popisu piistupu clovéka k vlastnimu télu se zde nedockame. Neni to
vSak zadné prekvapeni, jelikoz texty knih Starého zdkona jsou hlavné o navéazani vztahu
Boha s ¢lovékem, od jeho stvofeni, pfes poucovani, trestani, pireddvani zakladnich

moralnich norem, ale také ochrany a slibu vérnosti vedouci az k povyseni clovéka.

Na strankach knih Starého zdkona muzeme sledovat nekonecnou Bozi lasku k ¢loveku
a nespocet dari a milosrdenstvi, kterymi ho obdafil. Jiz pti stvoieni daroval mu k uzivani
télo, které stvoril jako muze a Zenu. Svétil mu celou zemi, zvitata a rostlinstvo a ucinil ho
panem nad vS§im stvofenym. Tato jeho tloha na zemi se sama nabizi k obrazu stvofeni, kdy
se Clovek stava a je ucinén, aby byl ,,zpodobnénim* Boha na zemi. Bih mu dava svobodu
a moznost samostatn¢ se rozhodovat, vcetné moznosti obraceni se proti samotnému
Stvofiteli, umozni mu htesit. Béhem veki je vSak ¢loveku neustale nablizku a s nezmérnou

trpélivosti mu naslouchd, radi a poucuje ho.

,,Nabizené Bozi spadse predchazi pocatek, nazvany Bozi stvoreni cloveka. V Genezi
podava se jednoduchym slovnikem: clovék je stvoren z materie a oZiven. Stal se
Zivou dusi vdechnutim Zivota od Boha (IM 2,7) . Tento darovany dech - duse — je
darem fyzické existence, ale soucasné s tim i darem toho, co cini Zivot skutecnym
Zivotem. ,, Uc¢ineny** clovek, i kdyz opatieny vdechnutim (dusi), zustava v zasade
podobny vsemu zivéemu (tvorstvu, zveri). Jen on byl ovsem ucinén k tomu, aby byl
,obrazem a podobou* Boha. Byl ucineén slovem a Stvoritel snim nadale
komunikoval; dal mu moznost byt ve své blizkosti, coz se miize dit jen s uvedomélou
(svobodnou) osobnosti. Vyvysuje ¢loveka také tim, Zze mu dava viadu (mandat) nad
ostatni stvorenim. To znamend dvoji: zbavuje jej poddanosti a sluzbickovaini

prirode, a dava mu moznost jeji aktivni kultivace. TakzZe clovek je stiedem



a korunou stvoreni; stvoren Bohem a pro Boha. Dostava sveét jako prostor ke své

seberealizaci a sebeosvédceni. (Clovek; Milan Salajka)

Pro spravné porozuméni je nutné si uvédomit zameér textu a okolnosti, ve kterych text
vznikal. Cilem tvlrct totiz ve vétSin€ pripadi nebylo objektivné vylicit historické udalosti,
ale spiSe tyto udalosti interpretovat. Mnohé knihy také ptivodné nebyly uréeny pro literarni
uziti, ale byly urceny k urcité ptilezitosti (liturgie, bézny zivot). Autoii starozdkonnich
textil, se vzhledem lidského téla, ¢i idedlni télesnou konstituci takika nezabyvali a pokud
ano, bylo to pouze velmi okrajové a melo to spiSe popisny charakter, k dotvoieni obrazu
dané postavy nebo situace. V popisu osob se drzeli spiSe ptiblizeni véku postavy, jeji
moudrosti, rodinnym vazbam, pracovitosti a hlavné pfistupu a poslusnosti vii¢i Bohu.
V mistech, kde se starozdkonni text vénuje Clov€ku, nazyva jej rozliénymi a pestrymi
vyrazy, které jsou vétSinou pfirovnanim k ¢astem téla, ¢i orgdntim jako napt. ledvi, jatra,
ucho ¢i oko (viz nize starozdkonni vyrazy pro t€lo). Obecné lze tedy fici, Ze pokud se

starozakonni knihy vénuji clovéku, pojednavaji pfedevsim o jeho vztahu k Bohu.

,,Bible a jmenovite Stary zakon vnima cloveka jako psychofyzickou jednotku. Jeho
zavislost na Bohu neni tu licena jen jako jeho néjaka vyssi dusevné moralni
povinnost. Cely clovek, i jeho télo patii Bohu, zavislé na jeho viili a jeho piisobeni.
Télo neni principem zlého, jak to drzeli mozi Orientdlci a po nich recti gnostikove.
Biith daroval Zivot v celku, takovy jaky je. Popsat takového cloveka, ktery neni
tvoren soucastmi (ze soucdstek), nebylo snadné. Je to stvoreni hmotné, ,krvavé '
a smrtelné, nadané vsak Zivotnim principem, ktery mu dava moznost smyslového
vnimani i mysleni, viile a vyssich citit — a predevsim vztahu k Bohu. Jak jinak to
nazvat nez dusi nebo srdcem? Tak se oznacuje ,stred cloveka, to, ¢im se upina ke

svému Tviirci, ale i to ¢im se od néj odtahuje a odcizuje. (Clovék; Milan Salajka)

Podle Rethmanna (2007) lze starozakonni obraz ¢lovéka vystihnout pfedné za pomoci Ctyt

pojmu:

Slovo nefes znamena puvodné hrtan ¢i hrdlo, kterym clovek dycha, pak také
dychani samo a snim spojenou silu cloveka k zZivotu. Casto se slovo nefes
prekladalo jako ,,duse”, coz ovsem neodpovida starozdkonnimu chapani; vzdyt

Jjestlize neni myslitelné bez dychaciho organu, neexistuje nefes bez tela. Tim padem
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je pojmem nefes myslen clovek jakozto celek. Stava se z néj synonymum pro clovéka
jakozZto osobu, vjeho télesnosti a touhdch, vcetné jeho touhy po Bohu (napr.

7422n; 63,2, 86,4; 94,19; 103,1n).

Hebrejské slovo ruach piivodné znamena ,,vzduch v pohybu*, ,,dech* nebo ,,vitr .
Jelikoz byl vitr chapan jako dech mocné bytosti, je chdapan také dech jako Zivotni
sila ¢i princip Zivota, ktery byl bozstvem vdechnut lidem a zviratum. Z toho je pak
odvozen vyznam slova ruach jako néceho, co od Boha clovek dostava (JI 3,1) .
Vdechnuti ruach prenasi cloveka do zviastniho vztahu k Bohu. Na zdklade tohoto
vztahu se pak clovek miize stat spolecnikem smlouvy ve vyvoleném lidu BoZim.

V tomto smyslu je ruach skutecnosti ducha cloveka.

Slovem bdsdr se vlastné mysli maso v protikladu ke kostem, pak ale take télo ve
smyslu prokrvovaného télesného Zivota. Ani tady nelze konstruovat zadné bud —
anebo ve smyslu vzajemného protikladu téla a duse. Basaru jsou také pripisovany
pocitky jako dusi nebo srdci (napr. Jb 14,22; Z 6,3; 51,10; 63,2; 84,3; Jr 23,9). Ve
starozakonnim smyslu je cely clovek stejne tak dusi (Zivou bytosti), jako

telem/masem (bytosti telesnou).

Leb, ctvrty aspekt starozdakonni antropologie, znamena v prekladu ,,srdce*. Leb
vSak zase neznamend jenom télesny organ, nybrz cloveka jakozto jednotu rozumu,
emoce a viile. Leb vyjadruje eticky a nabozensky postoj cloveka a je ustredim, na
nemz se clovek pred bohem osobné a svobodomysiné rozhoduje.

(Albert-Peter Rethmann, Diistojnost téla a zranitelnost duse)

Pii studiu a ¢etbé pisma Staré¢ umluvy je velice zajimavé sledovat jak se s vyrazem ,,t¢lo*
vypotradavali autofi a hlavné prekladatelé. Zvlasté pak v hebrejskych textech ma vyraz télo
nékolik vyznami a podob. Na nésledujicich fadcich se pokusim uvést né¢kolik nejcastéji

pouzivanych starozakonnich vyraza pro télo a zachytit jejich vyznam a pouziti.

11



2.1.1 Hebrejsky pristup

n°béld — pivodné oznacuje mrtvolu (Dt 21,23; 1 Kr 13,22-24; 2 Kr 9,37), zdechlinu (Lv
5,2;11,11.27)

peger — jiny vyraz pro zdechlinu (Gn 15,11; 1S 17,46; Jr 41,9). V Lv 26,30 jsou takto

oznaceny trosky model

g°vijja — snad ptivodné znamenalo vnitinosti, bficho, pak i celé t€lo (Gn 47,18; Neh 9,37;

Ez 1,11.23; Dn 10,26) mrtvolu (Sd 14,8; 1S 31,10.12; Nah 3,3)

§°’ér — hebrejsky znamena ptivodné maso (Mi 3,2), potravu (Ex 21,10; 7z 78,20-27), pak
t&lo ¢lovéka viibec (Z 73,26; Pt 5,11; 11,17; Jr 51,35)

g°§ém — znamena to, co je hmatatelné, ¢eho se lze dotknout, u ¢lovéka télo v jeho celosti

(Dn 3,27n; 4,30; 5,21; 7,11)

basar — nejcasteji pouzivany hebrejsky pieklad, jez znamend maso na rozdil od kize, kosti
a zil (Lv 9,11; Jb 140,11), maso zivého Cloveéka (Lv 13,10) i zivého zvifete (Gn 41,3
doslovné z hebr. »Seredné na pohled a hubené masem«), jakoz i maso mrtvého Cloveka
(Gn 40,19; Lv 26,29; Dt 28,55; 1S 17,44), zabitého zvifete (Ex 16,8), zvlasté pokud jde
o potravu pro ¢lovéka (Nu 11,13.18; Sd 6,19; 1 Kr 17.6; Z 50,13; Iz 22,13; 65,4). Ale
v rozsifeném smyslu oznacuje basar i celé télo ¢loveka (Ex 30,32; Lv 13,18.24; 14,9; 16,4;
1 Kr21,27; 2 Kr 5,10.14; 6,30; Ez 16,26; 23,20) s kostmi i vnitinostmi (Z 38,4.8) a masem
(Jb 2,5). Byt jednoho téla (Gn 37,27; Neh 5,5; 1z 58,7), jednoho téla a tychz kosti znamena
nejuzsi, pokrevni ptibuzenstvi (Gn 2,23n; 29,14; Sd 9,2; 2 S 5,1; 19,12n; 1 Pa 11,1).
Télovost je podstatou stvofenych bytosti, vieho Zivouciho (Gn 6,17; 7,15.21; 9,11; Z
136,25), celého lidstva, zvlaste v protikladu proti Bohu a na rozdil od n¢ho a jeho ducha
(Gn 6,3.12; Dt 5,26; 7 56,5; 65,3; 78,39; 145,22; 1z 31,3; 40,5n; 66,16.23n; Jr 25,31; J1
2,28; Za 2,13). Buh je Stvoritel a absolutni Pan vSech ducht i vSelikého téla (Nu 16,22;
27,16), tj. bytosti nebeskych i pozemskych, ale ¢loveék je télo, nikoli duch. Znakem
t&lovosti je pojitelnost (Z 78,39; Iz 40,6n), ale také nesvatost a hii$nost (Gn 6,3.12n; Ex
33,20; Dt 5,26; 1z 6,5). Proto bude Buh soudit vseliké t¢lo (Iz 40,5nn; 66,16; Jr 12,12;
25,31; 45,5; Ez 20,48; 21,4n; Za 2,13). Ale tak jako soud se tyka vselikého téla, tak také
zjeveni spasy je urceno vselikému télu (Iz 40,5nn; 66,23n). Spéasa bude uskutecnéna
vylitim ducha na vSeliké télo (J1 2,28; sr. Iz 44,3; Ez 36,26n), az Bih da ¢lovéku misto
kameného masité srdce (Ez 11,19; 36,26). Pfitom nutno miti na paméti, ze Izraelec na

rozdil od Rekt a od nas neéinil podstatného rozdilu mezi télem a dusi, jako by §lo o dvé
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rizné zékladni formy existence. Izraelec vidél clovéka jako celek. T€lo mu nebylo
vézenim duse. Celou svou bytosti, celym svym télem, nikoli jen nékterou jeho soucasti,
podléha Bozimu soudu, ale i jeho milosrdenstvi. VErit v Boha znamend vétit celou bytosti,
télem, dusi kostmi, srdcem a proto Izraelec mluvi sice o dusi a téle (Iz 10,18), ale duSe a
télo byly pro n¢ho tak nerozluéné spojeny, Ze mezi nimi nemize byt ¢inén podstatny
rozdil. I duSe patii k t€lovosti ¢lovéka a télo je pfiméfenou manifestaci duse, takze lze fici,
ze telo je duse po vnéjsi, jevové strance. O spojitosti téla a duSe sveédci také to, Ze oboji

ztraceji zivot zaroven (Ez 22,25.27). (Novotny, Biblicky slovnik,1992)

2.1.2 Recky pFistup

sarx — v Septuaginté se hebrejské bdsdr pravidelné pieklada teckym sarx. Toto slovo
puvodné oznacuje masitou slozku lidského nebo zviteciho téla, také na rozdil od kosti,
potom vSak obecnéji celou lidskou pfirozenost €ili télesnost, jak se jevi prostému vnimani.
V septuagintnim piekladu Starého zakona do fectiny vsak toto slovo nabylo zizeného
a tim upfesnéné¢ho vyznamu. Hebrejské bdsar totiz bylo v nékterych vyznamnych
skupinach ptekladano jinymi feckymi slovy. Kde bdsar znamena zvifeci maso urcené
k jidlu, nenajdeme v LXX sarx, nybrz kreas (Gn 9,4; Ex 21,28; Sd 6,19; 1 S 2,13; 7
50,13; 1z 22,13; Ez 11,3; Mi 3,3). Stoji za zaznamenani, ze sarx v LXX nikdy neznamena

obétni maso.

Naznacenym zuzenim nabylo slovo sarx v LXX zasadniho nabozenského a theologického
poslani. Oznacuje ¢loveka jako pozemského, pomijitelného, slabého, na milost Bozi stale
odkazaného tvora na rozdil od Bozi svrchovanosti, vSemohoucnosti, vé¢nosti, svatosti, od
Boziho Ducha. Zadny z ostatnich septuagintnich vyrazi pro t&lo, nema podobné zisadni

zavaznosti.

soma — timto vyrazem jsou piekladdna mista, kde bdsar oznacuje prosté¢ vnéjSek lidské
bytosti, lidského zjevu, naptiklad kdyz se mluvi o myti nebo odivani téla ¢i o jeho nemoci
apod.. Zde LXX obvykle preklada feckym soma, jez 1épe vyjadifuje tuto nabozensky
a mravné neutrdlni télesnost lidského zjevu (napt. LV 6,10; 14,19; kap. 15-16 veskrze;

17,16; 19,28; 22,6; Nu 8,7; 19,7-8; 1 Kr 21,27;Jb7,5) .
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2.2 Novozakonni pristup a pohled na lidské télo

V pravdé se da fici, Ze Novy zakon se télesnosti a télem zabyva mnohem vice, nez Stary
zakon. Pojeti t¢la a jeho teologie je dano predevsim radostnou zvésti, Ze Bih na sebe vzal
lidskou podobu a prebyval mezi nami, proto se lidské t€lo a jeho spésa stalo ustfednim
tématem novozakonnich textli. V evangeliich je popsdn hlavné vztah JeziSe Krista
k télesnosti a k procestim, které s lidskym télem pfimo souviseji jako napi. hlad, nemoci,
unava a smrt, ale také htiSnost, slabost, strach ¢i podobné véci souvisejici s zivotem
¢lovéka. Ustiednim tématem Nového zakona, zvI4sté pak evangelii, je ale ten nejvétsi dar

od naSeho Otce a to vzkiiSeni a povysSeni hiisného téla.

Podstatnou zvést a uceni o lidském téle najdeme pak hlavné v listech apostola Pavla, ktery
uc¢i prvni kiestanska spolecenstvi pfistupu k té€lu a vyklada a aplikuje JeziSovo uceni na
kazdodenni zivotni situace a lidské jednani i ve vztahu k vlastnimu télu. Jeho uceni je pro
cirkev aktudlni i v dnesni dobé a béhem vyvoje cirkevniho spolecenstvi se na toto uceni
odkazovalo mnoho kiestanskych myslitelt i filosofi mimo cirkev. Pavlovou podstatou
poselstvi o lidském téle je, ze Kristus je zjevenim plného lidstvi; on je odhalil a naplnil.
Pavel pak tento vzor plného lidstvi piiblizoval Zidiim, Rekiim a dal§im pohaniim. Pavel

sam se pak drzi hesla: zit v téle, ale nikoliv podle téla a nehledat v ném ani slévu.

Pavel se snazi lidem ve formujicich se cirkevnich obcich sdélit, ze lidské télo je predevsim
misto, kde se clovék setkava s Bohem, kde vira v Boha roste a dospiva, aby sam ¢lovek
a jeho télo bylo vzkiiSeno a povyseno do boziho kralovstvi. Poukazuje na to, Ze lidské télo
nam bylo svéteno jako dar od Boha a proto by celé t€lo i s jeho projevy a ¢inny mélo Bohu
pln€ slouzit a byt mu oddano, jako na§ dar Bohu. Karl Lehmann k tomu ve svém

velikono¢nim listé piSe:

Pro sv. Pavla je télo mistem, kde Zije vira, a oblasti, v niz ¢lovek slouzi. Biih si nds
narokuje zcela konkrétné, to znamend télesne a ztélesnené. BozZi jednani je tak
konkrétni, Ze nam dycha na télo. Do vedomi nds krestanii dostatecné neproniklo, co
rika Pavel o téle a jeho vztahu ke spdse. Nesmime prosté pocitat télo k ,,vnéjsim*
prvkim lidského Zivota, jez jsou v posledku pro jejich pomijivost lhostejné. Pavel
spise vybizi krestany, aby svoje ,,téla prindseli jako obét Zivou, svatou a Bohu
milou* (Rim 12,1). ,, Rozumnost* obéti zalezi pravé v celém odevzdani se véFiciho
cloveka Bohu. Jemu se nesmi nic odeprit. VSechno se musi odkazat a sverit Panu

stvoreni. Clovek nesmi omezovat viru jen na niternost a smysleni.
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Svaty Pavel také pfipomind, ze lidskym télem nesmime byt, jako kiestané oddani pouze
Bohu, ale pravé prostfednictvim téla se béhem Zzivota stdvame poselstvim Bozi pravdy
v evangeliu i pro ostatni lidi, ke kterym diky t€lu a dusi promlouvame a kazdodenné se
s nimi stykame. Proto i nase socidlni vazby a kontakty maji byt posvéceny, jejich
prostiednictvim promlouvame k lidem a zvéstujeme evangelium. K tomuto Lehmann

dodava:

“Telem se tu nemysli predevsim uchopitelna, lidska fysis, nybrz celek vsech
vnéjsich vztahii ¢loveka, ale i on sam jako télesné dusevni bytost, jez vytvari vzrtah
k druhym lidem a k Bohu. Sluzba Bohu se uskuteciiuje v kazdodennosti svéta tak
konkrétne, Ze se nase télo nesmi jevit jako nediilezitée. Proto k nam Pavel vola, Ze
oblast telesného si narokuje Biih a Ze je pod jeho viladou (srov. 1 Kor 6,13). A ted’
ndsleduji snad nejhlubsi slova o lidském téle, jez nam zanechalo Pismo svaté: ,,Ci
snad nevite, ze vase télo je chramem Ducha svatého, ktery ve vas prebyva a jejz
mdte od Boha? Nepatrite sami sobée! Bylo za vas zaplaceno vykupné. Proto svym
telem oslavujte Boha!* (1 Kor 6,19). Pavel to Fika nejenom o celé obci (srov. 1 Kor
3,16n), nybrz doslova o kazdéem jednotlivem kiestanovi. Kazdy je ve svém téle
a skrze né mistem trvalé pritomnosti Boha. Proto také ma celou svou existenci tuto
pritomnost Bozi dosvédcovat a cinit poznatelnou. Neda se vypustit Zadny usek

’

Zivota.’

Pro pavlovskou teologii je také pfiznacny nazor, ze télo je zrcadlem duSe, jiz
v predchozich ¢astech textu jsme dosli k zavéru, ze lidské télo a lidskou dusi nelze oddélit
a vzdy je musime brat jako celek, jedno bez druhého neni zivy ¢lovek. Proto 1 svaty Pavel
vidi v kazdém gesté, pohybu, ¢i vyrazu tvaie odpoveéd lidské duse na nastalou situaci ¢i
kontakt s jinym clovékem. To jiz ostatné podpofilo mnoho studiji z oblasti psychologie,
sociologie, mediciny a dalSich védnich obort. Karl Lehmann to ve svém velikono¢nim

listé neopomnél uvést a proto dodava:

Je-li télo natolik nejhlubsim a nejzhusténéjsim vyrazem duse a zastupuje tak celé
osobni byti clovéeka, pak i ¢inny, jez uskutecniujeme v téle, s télem a skrze télo, maji
hluboky vyznam. Zndme to z mnoha pohybu, tvari a gest vsedniho dne. Jestlize
nekoho zdravime nebo nékomu podavame ruku, davame tim néco na srozumeénou.
Ne nahodou se rika, ze pohledy dokdazou usmrtit. Svétlo nasich oci miize byt plné

nenavisti. Nase télo je tak rovnéz vidy zrcadlem celeho cloveka. Nejvice nam o tom
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rika oblicej cloveka. Hledime-li do tvare clovéka, teprve pak se s nim sprdavné
setkavame. Rec tela musi byt proto upiimnda. Nesmi nic predstirat, o cem ve
skutecnosti nesvedci. Jinak se stavaji skutky naseho téla klamem a ztrdceji

hlubokou symbolickou silu.

Jednotu téla a duSe vidi také prof. Rethmann, ktery nam nabizi tuto jednotu jako zakladni

princip k piijmuti svéta:

“Télo je pro cloveka jeho branou ke svétu. Pro ¢lovéka neexistuje Zadny vztah ke
svetu bez zprostredkovani pristupu k nemu smysly a stejné tak neni zadna duchovni

2

zkuSenost bez télesnosti.

Jestlize apostol Pavel mluvi o téle jako o obrazu duSe, nezbyvd mu nez svym bratiim
v kiestanskych obcich pfipomenout i jednu ze zakladnich vlastnosti télesnosti, a proto se
vyjadiil 1 k otdzce sexuality. Stejné jako Pavel se i cirkev stavi v otdzkach télesn¢ho,
zvlaste citliveé k oblasti pohlavniho. Svaty Pavel proto pfipomind, ze mu nejde jen o jakési
moralni varovani, ale Ze svym pokiivenym pfistupem k sexualit¢ mizeme Bohu nastavovat

pokiiveny obraz o nas samych, coZ znamena zakladni neupfimnost ve vztahu k Bohu.

Proto spatiuje Pavel na prikladu prostituce, tedy spusténi se s lehkou Zenstinou,
naprosto zakladni zvracenost a pokrivenost toho, co ma clovek v sexudalnim styku
konat a poznat. Tak mize Pavel 7ici: ,, Télo neni pro smilstvo, nybrz pro Pana,
a Pan pro telo (...) Coz nevite, Ze kdo se odda neveéstce, je s ni jedno telo? Je prece
Feceno, budou ti dva jedno télo! Kdo se odda Panu, je s nim jeden duch. Varujte se
smilstva! Zadny jiny hiiich, kterého by se clovék dopustil, netyka se jeho téla; kdo se
vSak dopousti smilstva, hresi proti viastnimu télu. “ (1 Kor 6,13.16n)

2.3 Novozakonni antropologie

Pokud jsem se zminil o nazirdni na pojem ,télo“ ve Starém zikoné, bylo by
nanejvys nevhodné nechat tento pojem bez povSimnuti ve vykladu Nové smlouvy.
Charakteristické je, ze jak Stary, tak i Novy zakon poukazuje na jednotu téla a duse a vidi
¢lovéka v jeho celistvosti. Tomas Akvinsky v této souvislosti zdiraziuje: ,,Pouze jakozto
celek je ¢lovek osoba a tvor Bozi. Ani jeho materialita, ani byti jeho ducha, ani télo, ani

duse cloveka nikdy nebyli stvofeny pro sebe a ani jako takové nejsou myslitelné®. Zde
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ovSem vstupuje do podvédomi zdsadni prvek a to Bozi pfitomnost v lidském téle. Tim, ze
na sebe vzal Bih lidskou podobu, se s nim svét potkava v jeho télesnosti a on se pfimo
potykal s lidskou télesnosti. Dokazuje nam to nejen v uzdravovani a syceni lidi, ale sdim se
potykd hladem, unavou, strachem a dalSimi pro lidi charakteristickymi télesnymi

vlastnostmi.

Hlavni postavou a pritkopnikem Novozdkonni antropologie byl apostol Pavel jehoz

pojmy se natrvalo staly soucdsti teologie.

Télo — soma. Je to starozdakonni ,,maso* ozZivené dechem, jez se miize stdt ,,telem
duchovnim* (1 K 15,45nn). Znamena prostou, neutralni existenci cloveka (bytsi
zatizenou poruSenosti), ale v kazdém pripade je to ono ,ja"“, ve kterém mne
potkava Biith. Gnosticky nazor o bezcennosti téla neni prijatelny, jestlize i Vskriseny
ma sve , telo“. Oproti somatu bude zde jednou telo slavy — soma pneumatikon (Fp

3,21)

Télo — sarx. Ten je svazan vylucné s hriichem. A to ne po Zidovsku, jako s néjakym
pochybenim viici jednotlivemu prikazu, nybrz s hiichem jako s transsubjektivni

moci: Hrich ,,vesel do svéta*“, ,,vladne “ — zotrocuje telo, usti ve smrt.

DusSe — psyché. Ackoli cely Novy zdkon pouzZiva pojmu duse v helenizovaném
ovzdusi, chape jej naddle jako patrici k pozemskému byti cloveka, ,,z celé duse*
znamend naveskrz, primo zjadra a stredu celé lidské osobnosti. Duse se
nevyskytuje bez télesného Zivota. Také se zde nepredstira, zZe by ji smrt
vysvobozovala k tomu, aby pak jakoby beztizné Zila v cistote. Nejcastéji oznacuje
prirozené Ziti individua, nekdy se vztahuje ke kategorii Zivota vecného. Vyskytuje-li

se tento pojem ve dvojici, pak ne tolik viici telu, jako vici duchu: duse a duch.

Duch — pneuma. Mluvi-li Pavel o téle, dusi a duchu lidském, nechce tim ziejmé
Fici, ze se clovek z téchto stranek sklada, nybrz Ze je to cely clovek (1 Te 5,23).
Tento duch se muze vyskytovat ve dvojici s télem — soma, sarx, a pakl naznacuje
dva rizné zpiisoby existence: telo je tady totozné s hiichem, s ignoranci vici Bohu
a jeho vuli, zatim co duch je opacny zpusob existence, kdy clovek se dava urcovat

Bozim duchem (R 8,6n).

Mpysl — nus. Vystihuje vedomy ci intelektualni Zivot cloveka. To kdyz chce Pavel
vyjadrit cloveka jako subjekt, ktery uvazuje a jednd. Mysl znaci rozvazZovani

a rozumné poznavani a je pruvodicem k vedomému poslusnému kondani (R 7,15).
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Pro Pavla je clovéek zasadné rozpolceny a tedy nesvobodny. Mysl je dobra k tomu,
aby poznaval, jak na tom vlastné je, a aby se rozhodl pro své vykoupeni

a ospravedlnéeni ve vire.

Srdce — kardia. V celéem pismu byva vyraz srdce pouzivan na oznaceni centra vsech
duchovnich (dusevnich) cinnosti cloveka; jisté sidlo naseho citového Zivota , ale téz
mysleni a viile. Avsak pozor! Je to zdroj jak dobrého, tak zlého v cloveku a z ného.
Umi byt vaimavé a oteviené, pravé jako necitlivé a zatvrzelé. V Novéem zakoné se
tak nejcastéji poukazuje k tomu, co je intimni, skryté nebo i ukryvané, co Biih
zkouma. Toto srdce Biith oZivuje tak, Ze do ného vpisuje sviij zdakon, osvécuje je

a vléva do néj svého Ducha. Lze Fici, Ze je to mozné bydliste viry (Ef 3,17)?

Svédomi — syneidesis. Tento pojem, tak oblibeny v etice, je zapotrebi zkoumat
obezretne. Ve Starém zdkoné chybi a v rectiné se uchytil pomérné pozde. V Zadném
pripadé to neni zdroj autonomniho lidského jednani. Neni to ,,vnitini Bozi hlas .
Pavel nikde nemluvi o dobrém ci cistéem svedomi — to jsme se naucili az jinde. Ano,
je to nastroj pro kritické zkoumani vlastniho jednani. Je dan s lidstvim, i pred
osvicenim skrze viru, na rozlisovani mezi dobrym a zlym. Neprodukuje vsak viastni

normy, zmita se pochybnostmi a také se miize osudove mylit.

3 Pismo svaté a jeho poselstvi o lidském téle

Pokud bychom chtéli shrnout, co Pismo svaté tiké o lidstvi, lidském téle a ¢loveéku obecné,

pak bychom museli pfiznat, Ze knihy Starého a Nového zakona nehledi na clovéka se

zdjmem o jeho jednotlivé vlastnosti ¢i soucasti, nybrz odkazuji jej v jeho celosti na Boha.

Clovék je komplexni bytost, ktera se ve svété zodpovida Bohu. Pro jeho plnohodnotnou

existenci na svété pred Bohem musi vyuzivat vSech jeho dartii, ve své télesnosti musi byt

sebevédomy, svobodny a samostatny, jinak by se nemohl vii¢i Bohu vymezovat, at' uz

kladné ¢i zaporné. Pismo také krom lidké celosti sleduje neustaly zépas mezi télem, se

sklony ke hfichu (tzn. odklanéjici se od Boha) a dusi (naopak Bohu naklonéné), toto

tvrzeni doklada Salajka slovy:
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., Neskryvame, Ze apostolské svedectvi zavedlo tritochomii télo, duse a duch. A Ze je
tu uveden i protiklad télo — duch, pricemz telem se rozumi clovek ve své od Boha
odloucene realite, zatim co duchem naopak priklon knému. Nasledna
bohoslovecka reflexe tuto tendenci jeste vyostrila, priucovala se u dualistické recké
filosofie, kde télo platilo za cosi vedlejsiho, piivéseného na dusi.” (Clovek; Milan

Salajka)

4 Povinnosti kifesana vucdi lidskému télu

Jestlize tedy je lidské télo pro ¢loveéka nejvétsim darem od Boha Otce, pak je vice nez
samoziejmé, ze ma kazdy ¢lovek, a kiest'an o to vice, povinnost pecovat o své télo, tak aby
byl schopen fyzicky i psychicky jit na cesté k Bohu. Vzdyt dlouhy Zivot je v Pismu svatém

pokladan za Bozi pozehnéni.
., Dlouhych let dopreji mu do sytosti*“ (Z1 91,16; srov. Ex 20,12; Pt 10,27; Ef 6,2n).

Jestlize pfi svém vtéleni piijal Pan lidské télo a lidskou dusi, pak obé posvétil a pro
Cloveka tedy plati povinnost uctivat posvécené télo. To pro nds kiestany znamena ctit své
t&lo a udrzovat jej v Gistoté, jako chram Bozi. Clovék musi peGovat nejen o zdravi, ale také
o hygienu a télo. Tato povinnost je v Pismu svatém vyjadfena predevsim v téchto citatech

svatého apostola Pavla:

., Ci snad nevite, Ze vase télo je chramem Ducha svatého, ktery ve vas prebyva? “ (1 Kor

6,19).

., Vybizim vas, bratri, pro Bozi milosrdenstvi, abyste sami sebe prinaseli jako Zivou, svatou,

Bohu milou obét* (Rim 12,1).

O povinnostech cloveéka k télu se jiz tedy ve vztahu k vyse uvedenému nelze ptit. Tato
povinnost je v pismu jasné uvedena a je prevzata i do kiestanské praxe. Karl Heinz

Peschke se k témto povinnostem vyjadril v dile Kiest'anska etika takto:

, Telesny Zivot a zdravi jsou dobra, ktera cloveku sveril Buh. Existuje proto
povinnost se o né starat. Za normdalnich okolnosti vede lidi k plnéni této povinnosti
uz pud sebezachovy. Vsichni jsou povinni zachovat si Zivot, zdravi a celistvost udi
sveho téla a starat se o vSe, co vede k tomuto cili: potravu, obleceni, bydleni,

odpocinek. Vsichni musi chranit sebe i druhé pred tim, co jejich Zivot a zdravi
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ohrozuje. Obcanské zakonodarstvi ve vécech hygieny a zdravi zavazuje ve svédomi
do té miry, do jaké se jedna o duleZita opatreni slouzici verejnému zdravi

(srov. GS 30).

4.1 Zdravi

Udrzovat a dbat o zdravi téla patfi mezi zakladni povinnosti. V mnoha statech zapadni

civilizace je zdravotni péce o ¢loveka zajistovana nebo alespon upravovéana statem a jeho

legislativou. Nejde vSak pouze o nutnost udrzovani zdravi télesného, tedy o optimalni

a harmonické fungovani organismu. Je nutné také dbat na zdravi ducha, tedy psychické

zdravi a duSevni blaho. Peschke dodava:

,,Pojem zdravi tedy nesmi byt chapan jen ve smyslu zdravi télesného. Zdravi ducha
posloucha ducha a slouzi potrebam lasky k Bohu a k bliznim, ma k idedalu lidského
zdravi blize, nez zdravi, které sice kvete, ale pritom potlacuje svobodu ducha.
Kritériem lidského zdravi neni pouze télesna vitalita. Spise je jim co nejvétsi

‘

zpiisobilost cloveka pro jeho celkové poslani.

4.2 Vyziva

Kfestanské vira nepiikazuje ani nezakazuje, jaka jidla nebo pokrmy jist ¢i nejist. Nabada

vsak k dodrzovani urcité vyvazenosti ve stravovani, dodrzovani stfidmosti a urcitého fadu

pfi stravovani. Clovék by nemél jist &i pit pro smyslové potéeni, nybrz by mél jist tolik,

aby byl zdravy a syty natolik, aby mél dostatek energie na praci a kazdodenni povinnosti.

Peschkeho Kfest’anska etika k tomu dodava:

,Jidlo a piti musi byt mravné rizeno. Sebezachova vyzaduje dostatek vyzivy. Aby
Biih zajistil, Zze bude clovek prijimat dostatecné mnozstvi vyzivy a bude tedy plnit
tuto mravni povinnost, spojil ji s prijemnymi pocity, jako je tomu také u ostatnich
pudii. Tésit se z toho neni nespravné, pokud jidlo a piti ziistavaji podrizeny ucelu
vyzivy. Hrozi vsak nebezpeci, ze clovek prekroci meze spravného radu a zacne jist

3

nebo pit jen pro své potéseni a v rozporu s pozadavky zdravi.
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Na stravovani se v soucasnosti vaze i1 snaha ¢lovéka o udrzeni optimélni a zdravé vyzivy
pomoci diet a dietetickych programt. I kiestané by méli dodrzovat pravidelnou dietu a to

formou pustu, ke kterému se Peschke ve vySe uvedeném zdroji vyjadiuje takto:

,, Piist napomaha kontrole nesporadané zZadosti po jidle a piti a ve formé zdravotni
diety je také prostredkem k upevneni zdravi. Pust vykonaval i nas Pan (Mt 4,2)
a doporucil ho svym ucednikum (Mt 6,16-18), ackoli také prohlasil, Ze pro piist se
nehodi kazda doba (Mt 9,15). Cirkev si piistu vidy cenila a svymi doporucenimi

a prikazanimi k nemu vede své verici.

4.3 Obleceni a bydleni

Poskytovat fyzickou ochranu pied vlivy prostfedi, pocasim a chranit a udrzovat
bezpecnost, maji za cil obleceni a bydleni. Témto svym cilim musi byt také spravné
uzpiisobeny. Spina a neéistota v prostfedi, kde Zijeme, ¢i na obledeni, které nosime jsou
nebezpecim pro zdravi. Necisté prostiedi ¢i obleceni je idealnim mistem pro rozmnozovani
bakterii, nemoci a Sktidcti, kteti mohou vyrazné ovlivnit naSe zdravi. PfinejmensSim v tomto
ohledu je rozumna hygiena v oblékani a bydleni pozadavkem mravnosti, ale také projevem
ohleduplnosti a sluSnosti k okoli a k druhym lidem. Peschke si v§ima také vztahu soucasné

populace k obleceni, zvlasté pak k modé:

,,Obleceni nekdy miize ohrozovat zdravi a pak vznikaji mravni problemy, at uz
kvuli mode a posetilosti nebo kviili nedbalosti a necistoté. Moda ma nad radou Zen
opravdu naprostou moc, jez casto, jak potvrzuji lékari, Skodi jejich zdravi. Ackoli
by zdrava moda meéla byt cilem celé spolecnosti, kazdy jednotlivec si v této
zalezitosti musi uchovat tolik nezavislosti, aby sam dokdzal odmitnout takovou

modu, ktera je Skodliva jeho zdravi.

4.4 Odpocinek a sport

O zdravém vlivu odpocinku a sportu (nikoliv vrcholového sportu) na lidské télo nemutze
nikdo pochybovat. Mnohé studie prokazaly zdravotni prospéSnost sportovnich aktivit
a pravidelného odpocinku. Vznikly obory a discipliny, které se zdravotné spravnym
sportovanim a odpocivanim piimo zabyvaji. Lze tvrdit, Ze odpocinek a sport jsou
ptikazanim pfirozenosti. Peschke se pfi posuzovani sportovani a odpocinku odkazuje i na
dokumenty 2. Vatikanského koncilu:
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,Sportovni aktivity jsou protilekem proti lenosti, svalové ochablosti, obezite
a jejich pruvodnich jeviim, jako napriklad vysoké hladine cholesterolu, srdecnimu
infarktu, mozkové mrtvici, cukrovce, atd. Pri sportu a zvldsté pri kolektivnim sportu
si lze osvojit i Fadu ctnosti: solidaritu, spolupraci, iniciativnost, Cestné souperent,
dodrzovani pravidel, respekt k druhym, loajalitu, duveru, prekonani touhy po
dominanci, prijeti vlastnich omezeni a poradzek. Také priznivci sportu ze hry
ziskdavaji  ocenovanim vykonu aktivnich sportovci a odmitinim necestnosti
a individualismu. 2. Vatikansky koncil hodnoti télesné cviceni a sportovni udalosti
Jjako prostiedky utvareni cloveka, které ,,pomdhaji k udrzeni dusevni vyrovnanosti
jednotlivce i spolecnosti a k uskutecnéni bratrskych vztahu mezi lidmi kazdého

postaveni, narodnosti nebo odlisné rasy“ (GS 61).

4.5 Povzbuzujici prostiedky a drogy

Pfi pouzivani povzbuzujicich prostfedki plati vice nez kdy jindy umirnénost a stara
moudrost ,,v§eho s mirou. Daleko vice nez u jidla plati u povzbuzujicich prosttedka
umeétenost v pouzivani, jelikoz tyto prostiedky mohou byt v nadmérné mite uzivani zdravi
Skodlivé a casto mohou vést ke vzniku zéavislosti. Obzvlasté to plati pfi uzivani tabaku
a alkoholickych napoji, které je prokazatelné spojovano s mnoha civilizaénimi
zdravotnimi problémy a je v pfimé souvislosti se vznikem srde¢nich infarktl, rakoviny
a mozkovych piihod. Uzivani téchto prostfedkti ma také znacny vliv na vyvoj plodu

a pfirozeny vyvoj déti. S alkoholem je také spojeno riziko urazli a autonehod.

Uzivani drog, zvlasté pak amfetaminli a opidtl, je v soucasné spolecnosti jeden
ale také psychickou stranku svého zdravi, ¢imz mohou natrvalo ovlivnit svou osobnost.
U uzivatell drog je vysoké pravdépodobnost vyskytu pfenosnych chorob jako je naptiklad
AIDS ¢i hepatitida B a C. U zavislych matek je pak vysoké riziko porodu fyzicky ¢i

mentalné postizeného ditéte.

S drogovou problematikou jsou spojeny i1 sekundarni projevy jako rozpad rodin

a rodinnych vazeb, socidlni vylouceni a zvlasté zadvazny problém kriminality. Lidé drogové

vvvvv

vynakladaji obrovské prostiedky na jejich léceni, rekonvalescenci a zapojeni zpét do

spole¢nosti.
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5 Media a jejich sou¢asna role ve spole¢nosti

S rozvojem primyslu a technologii v prubéhu 20. stoleti se vyvoj médii a jejich dilezitost
ve spolecnosti neustile zvySoval. Od zprosttedkovavani informaci a pfenosu aktualniho
déni se média postupné pod vlivem rostouci poptavky zacala ¢im dal vice soustfedit na
propagaci produktd a sluzeb. V dneSnim svét¢ se média a jejich obsah stala
neodmyslitelnou soucésti kazdodenniho zivota jedince. Zprostiedkovéavaji informace
o okolnim svété, jsou zdrojem zabavy a jsou také prostfedkem pro komeréni komunikaci.
Stejné jako jiz mnohokrat v minulosti byla média zneuzita k politické a tfidni propagandé,
je otazkou zda nejsou v soucasnosti média vyuzivana (zneuZzivana) k prodeji produkti,
zboZi a sluzeb rliznych vyrobct a firem. Zda jsou né€které informace médii preddvany cisté
ze zjistného diivodu, ¢i snad maji n¢jaky skryty, podvédomy divod nebo cil. Naptiklad
v ¢lanku zvetejiiujicim vysledky crash testi u vyrdbénych automobill, si mize ctendr
udélat obrazek o tom, jak automobilka usiluje o bezpe¢nost motoristl, ale je také skryté
ovliviiovan pro ptipadny nakup automobilu. Praveé plisobeni médii na prodej vyrobkii mé
obrovsky vliv nejenom na ekonomiku, ale i na utvafeni hodnot, kulturni prostfedi a vyvoj
spolecnosti a trendu ji ovliviiujicich. Odbornici na medialni prostfedi v§ak poukazuji na to,
ze média kulturu nejenom reflektuji, ale Ze ji také (Casto i aktivn€) ovliviluji a vytvaieji.
Tato medidlni masinérie se v poslednich letech rozrostla do obfich rozmérti a doslova na
nas Uto¢i ze vSech stran. Pfi hlavni naplni médii, kterou by mélo byt pfedavani informaci,
je otazkou zda se jesté n¢kterd média daji povazovat za nezavisla, kdyz jsou téméf vSechna
zavisla na inzerci ¢i dotacich. Nutno samoziejm¢ oddélovat média odbornéd (zamétend na
urcitou oblast z4jmu) a vefejnd ¢i spolecenskd. Je nutné také dodat, ze média, at’ uz
vetejnopravni ¢i soukromd, a hlavné jejich obsah jsou vice ¢i méné kontrolovana ¢i

regulovéana riznymi radami a vybory, které dbaji na dodrzovani zakladnich norem.

6 Ideal lidského téla a jeho soucasna medialni prezentace

Pokud bychom méli od medialniho prostiedi ocekéavat néjaky negativni vliv na jedince ¢i
celou spolecnost, pak by to méla byt predev§im pravé obava o skrytou ,,vyrobu® idealniho
Clovéka. Takovyto ,,idealni* clovék by pak mél pfedevSim utrdcet co nejvice penéz
a pokud mozno Zzit pouze soucasnosti. V poslednich letech jsou podobné ttoky na osobni
integritu cileny zejména na Zeny, které¢ se staly hlavni kupni silou v dne$ni materialistické
spolec¢nosti. Je to ddno hlavné jejich roli v rodiné, kdy zeny maji pfedevSim na starosti
zajiStovani chodu domdacnosti a péci o déti, muZzi naproti tomu maji roli Zivitele rodiny.
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Ukazuje to sociologicky priizkum , Podoby otcovstvi v Ceské republice”, ktery pro

Ministerstvo prace a socialnich véci realizuje agentura MEDIARESEARCH.

“Z vysledkii vyzkumu je patrné, Ze drtivou vétsSinu cinnosti spojenych s kazdodenni
péci o deti a zajistovani domdcnosti maji na starost zeny — matky. Ty v priimeéru
obstaravaji 75 % domacich praci, 73 % kazdodenni péce o deti a 68 % nakupii.
Muzi — otcové maji nadpolovicni podil pouze u vétsiho financniho rozhodovani, coz
souvisi i s jejich roli Zivitele rodiny.” (MuZi zivi rodinu, do péce o deti a domacnost

se zapojuji malo, www.marketingovenoviny.cz, 22.6.2010)

7 Ideal krasy v soucasné spolecnosti

V soucasné dob¢ jsou ve spolecnosti stanoveny jak Zenské, tak muzské idedly krasy - Zeny
maji byt krdsné a nézné, muzi silni a nezavisli. Kazda doba ma svij ideal krasy, ktery je
ptirozeny do té doby, dokud nezac¢ne poskozovat télo a psychiku. Pfijimat ho je dobr¢,
dokud nam piindsi esteticky pozitek, a tak nas obohacuje. V dnes$ni dobé¢ se ale rozvinul do
podoby mddniho diktatu, ktery klade obrovské naroky na ob€ pohlavi. Vytvareni vlastni
image nevychazi z osobnich hodnot jednotlivce, ale z tlaku spolecnosti. Dochéazi tak
k paradoxu, ze ackoliv je idedl zenské i muzské krasy v predstavach zen i muza odlisny od
idealu medialné vytvorené¢ho, mnozi lidé jej védome ¢i podvédomée touzi napodobit. To je
vSak pfirozenou cestou téméf nemozné. Snaha o pfizplsobeni se, je nejen zdrojem
komplexu ménécennosti, ale vede i k nepfirozenym zasahtim do lidského téla - naptiklad
k plastickym operacim anebo muze Ustit az v psychické poruchy jako jsou mentalni

anorexie a bulimie.

7.1 Ideal krasy pro Zenské télo

Soucasny idedlni vzor Zenské krasy je velice blizky vzhledu modelek, které i kdyz
prezentuji dospélou Zenu, ¢asto nejsou jeste plnoleté a jejich veék se pohybuje mezi 14 — 18
rokem zivota. Miizeme tedy fici, Ze idedlni krasnd zena by méla mit postavu divky pted
vstupem do puberty. Takovato “kraska” je tedy hubenia, ma dlouhé nohy, bez bokul
a stehen. Méla by mit ploché bticho, plna nadra, dlouhy krk, lesklé¢ vlasy, malou bradu,

plné rty a velké oci.

Zenské t&lo se v obdobi puberty za¢ina zakulacovat, a pravé v této dobé divkam rostou
prsa, boky a probiha klasicky proces dozravani té€la do piirozené (zdravé) podoby,
souvisejici s hormondlnimi zménami. K tomu se také Casto pfipojuji problémy s pleti. Je
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velice t€Zké tento vise uvedeny idedl udrzet ve dvaceti letech, natoz kdyz je zené tficet pét.

Mgr. Katarina Filasova, ve svém ¢lanku Vztah k vlastnimu télu, k tomu dodava:

., Paradoxni je, Ze zatimco primeérné divky jsou cim dal vétsi a vic vazi, ideal krasy
je ¢im dal stihlejsi. Proto je dnesni medialné prezentovany vzor krasy pro vetsinu
divek nedostupny. Presto onéj divky izZeny usiluji, ato mnohdy ipodvédomé.
Soucasna norma totiz vymezuje krasu, respektive stihlost jako ukol, ktery je treba
zvladnout. Navic vztah k vilastnimu télu jako soucdsti identity se vytvari v obdobi

‘

puberty. V této dobé jsme jisté velmi nachylni k tomu byt ovlivneni meédii.

Feministick4 skupina Zeny 8. biezna, také upozoriiuje na nepfijatelnou prezentaci zenské
role ve spolecnosti, kterou média Casto déli pouze do tii skupin a na individualitu ¢i
problémy znesnadiiujici Zzenam vymanit se z téchto zab&hnutych piedstav o Zenské roli,

vubec neberou zietel.

. Média vytvareji a upevituji stereotypni obraz zZeny a jejich roli ve spolecnosti.
Zena je predstavovana previzné ve dvou podobdch: jako opora muze, jemuz vytvari
zazemi a domaci pohodu anebo jako sexudlni objekt, ktery ma pripoutat pozornost
k nabizenym produktum. Existuje sice jesté treti model Zeny - manazerky,
podnikatelky, Zeny ve vyznamném spolecenském postaveni - ten je vSak pro béznou
Zenu temer nedosazitelny. Ve vSech trech pripadech je Zena prezentovdana jako
Stastna a bezstarostna bytost. O kazdodennich problémech jejiho Zivota, domacim
nasili, nejruznéjsich formach diskriminace a ponizZovani se média v podstaté
nezminuji. Za kazdym zarivym usmevem se ale skryvaji hodiny driny, premahani
a podrizovani se nesmyslnym spolecenskym konvencim. Realita se vytrdci.*

(Zena a média, www.anabell.cz, 22.6.2010)

7.2 Ideal krasy pro muzské télo

Ani muzim se stanoveni idealniho vzhledu nevyhnulo. Se zéplavou zenskych Casopisi se
nakladatelstvi rozhodla zaplnit diru na trhu a v poslednim desetileti mizeme sledovat
narlist v poctu magazini, tydenikdi a casopisti pro muze, které¢ jim podvédomé nabizi,
nejenom jak vypadat fyzicky, ale také jak se oblékat, vjakych autech jezdit, kterou
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kosmetiku pouzivat. Zatimco naSi otcové méli ve svych toaletnich skfifkach pouze
prostiedky na holeni, v dne$ni dob¢€ neni problém vybirat mezi denimi i no¢nimi krémy na
plet ¢i proti vraskdm pro muze od riznych vyrobclh. Nartst tlaku na muZskou

,,dokonalost* si v§ima také Mgr. Filasova:

“To vsak zdaleka neznamena, Ze muzi jsou z tlaku meédii vylouceni. Od 80. let se
v reklamach daleko vice objevuje imuzska postava. Muzi, kteri v reklamach
vystupuji, na rozdil od Zen nejsou vyhubli, ale jsou hlavné mladi, stihli a maji
svalnatou postavu. V dusledku toho se i chlapci a muzi ocitaji pod zvysenym tlakem,
aby byli stihli a svalnati. Kdyz se jim to nedari, jsou se sebou mnohdy nespokojeni,
a rozhodné to neprispiva ke zvyseni jejich sebevedomi.”

Dalo by se fici, Ze co se krasy tyce, jsou muzi oproti zenam v lepsi pozici, pfesto i na né

bude postupné vyvijen stale vétsi tlak. Muzi jsou také, spiSe nez Zeny, hodnoceni podle

pracovni uspésnosti a spolecenského postaveni.

7.3 Télesné sebepojeti

S idedlem lidského téla uizce souvisi télesné sebepojeti. To jak ¢lovek vnima své télo, hraje
diilezitou roli v jeho pftistupu k té€lu obecné. Toto sebepojeti je ovlivilovano ménicimi se
hodnotami a normami, stejn¢ jako kulturnim prostiedim. Prozivani vlastniho t¢la a ptistup
k nému, vyrazné¢ ovlivituje celkovou sebeuctu. Fialovad (2001) k tomuto prozivani téla

uvadi:

., Vnimani a prozZivani téla je ovlivnéno socidalnimi faktory. Abychom svemu télu
plné porozumeli, musime se zabyvat nejen vlastni zkusenosti a proZivanim, ale také
kulturnim prostiedim a jeho pozadavky a tlaky na vzhled i funkcnost lidského téla.
Jedine studium psychologie a sociologie téla, které vidi interakci mezi
individuadlnimi a spolecenskymi faktory miize vysvetlit zpiisob, jak clovek vnima
a proziva viastni telo. Nevyhnutelné nemusi existovat spojeni mezi subjektivnim

prozitkem téla a tim, co vnima vnéjsi pozorovatel.
7.3.1 Télesné sebepojeti Zeny

Stihlost Zen je v dnesni zapadni spoleénosti néco jako kontrolni bod. Zeny tim davaji
najevo, ze maji své télo pod kontrolou, Ze jsou pfitazlivé, tak jak se od nich ocekéava a Ze se
snazi udrzet mladistvi vzhled. Stejné jako je Stihlost, diety ¢i kosmetickd péce trendem
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dneska, byli dfive Zeny soustfedéné na pouzivani korzetl ¢i tvarovani chodidel. VétSina
zen je podle soucasnych priizkumi nespokojena se svym télem, nejcastéji s partiemi jako
bficho, stehna a boky a proto se snazi vSemoznymi prostiedky tento stav zménit. Fialova

(2001) upozornuje, ze vek nespokojenych Zen se stale snizuje:

,Jiz divky ve veku osmi let uvadeji nespokojenost s télesnou hmotnosti a postavou
a preferuji spolecensky zadané Stihlé telo. Patrna je objektivizace a kritika
viastniho téla. Zeny jsou jiz od zdakladni §koly vnimavé ke spolecenskym tlakiim na
vzhled jejich téla. V obdobi adolescence vrcholi u divek obavy o obraz postavy
vzhledem k probihajicim télesnym zmeénam, jez divky vzdaluji od idealni stihlé
postavy, jakou by chtéli mit. Adolescence je chdpdana jako doba zmén,
sebeuvedomovani a hledani identity. Vyzkum spolehlivé prokdzal, Ze vétsina
mladych divek ve veku 13 — 16 let je nespokojena se svym télem, pripada si tlusta

a chtéla by zhubnout. Dospivajici divky nejsou v souladu se svym télem a jejich

vvvvvv

7.3.2 Télesné sebepojeti muZze

Spokojenost muzu s vlastnim télem je urcité vétsi nez u Zen, presto se v poslednich
desetiletich tato spokojenost zacind snizovat. Muzi by obecné radi doséahli stfedné velké
(mezomorfni) postavy. Oproti Zendm se tedy nesnazi zhubnout, ale naopak spiSe nabrat,
ale pouze na svalové hmoté. Snazi se toho dosdhnout ptfedevSim prostfednictvim
sportovnich aktivit, cvi¢enim a posilovanim problémovych partii. Na rozdil od Zen
nevyuzivaji dietetickych programt, ale v jidle se spiSe soustfedi na zdravou a vyvazenou
stravu. Vnimani a touha po zméné¢ vlastniho téla za¢ind u muzu podle Fialové (2001), diive

nez u divek:

., Chlapci si uvedomuji rozdily ve tvaru postavy jiz asi od péti let a zhruba od té
doby davaji prednost mezomorfni postave. Trebaze jsou se svym telem vice
spokojeny nez divky a nejsou ndchylni k dietam, i oni prochdzi fyzickymi
a duSevnimi zménami spojenymi s pubertou, které je vedou k mensi spokojenosti se
svym telem. Muzi na svéem téle oznacuji za probléemové partie bricho, bicepsy,

‘

ramena, hrudnik a svalovy tonus obecnée. *
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8 Ziakladni znaky idealniho lidského téla

Podle soucasné medidlni prezentace je idealni lidské télo hlavné §tihlé, Ludmila Fialova

k tomu uvadi:

.,V riznych dotaznikovych akcich v letech 1989 a 1990 odpovidala kazda druha
Zena a kazdy ctvrty muz, Ze maji minimalné jednu redukcni dietu za sebou. Toto
drzeni diet je motivovano predevsim nespokojenosti s vlastni hmotnosti nebo
postavou. Vétsina Zen, ale i nékteri muzi, chtéji byt §tihlejsi. Stihlost se stala
hodnotou, cilem snazeni mnoha lidi. Stihlost je povaZovina za podminku
vykonnosti, atraktivity a osobniho §tésti. Stihlost je vSudypiitomnd diky méditm —
noviny, casopisy, film, televize nam vaucuji denné stihly ideal téla. “ (Moderni body

image; Ludmila Fialova)

Pokud bychom chtéli odpovédét na otazku, jaké jsou parametry idedlniho téla v soucasné
spolecnosti, pak se miizeme opfit o zakladni rysy, které média zminuji. U téchto rysi pak
vzdy najdeme kladné i zédporné body. Kdyz si shrneme jak naptiklad zenské Casopisy
prezentuji lidské télo, zjistime ze by mélo byt predevSim vykonné, neopotiebované,
dokonalé a jeho nositel by jej mél umét ve spoleCnosti vyuzit ve svij prospéch.
Samoziejmé ze bychom téchto piivlastkii dokonalého téla mohli odhalit vice, tyto vySe

uvedené jsou vSak nejcastéji prezentované a proto se u nich na chvili pozastavime.

8.1 Vykonnost

Pokud chce v dnes$ni spolecnosti ¢loveék byt uspésny, coz je samo o sobé velmi tézko
méfitelné, musi dobfe vypadat a k tomu navic fyzicky zvladat svlij kazdodenni program.
Pro Zeny to pfi jejich starosti o rodinu plati dvojndsob. Sviij zivot hodnotime Casto podle
hollywoodské herecka, pak musime pocitat s ur€itymy rozdily v dennim harmonogramu.
Proto pokud secteme aktivity nutné k dosazeni idedlniho téla a ostatnich béznych aktivit,
pak musi byt maximalné vykonny. Podle médii, zvlasté pak Zenskych cCasopisti, by méla
zena zvladnout aktivné sportovat a doma cvicit, byt UspéSna a vykonnd na pracovisti,
zvladnout zajistit péci o rodinu a domdacnost, spoleensky a kulturné zit a v neposledni fadé

se postarat o svlij vzhled a pravidelnou udrzbu.
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8.2 Neopotiebovanost

Ze zéplavy ¢lanku o krasnych zenach a jejich starosti o vzhled dojdeme k zavéru, ze krasna
zena jakoby nestdrne. Tyto ¢lanky jsou vétSinou doplnény fotkami mladych krasnych
divek a jsou doplnény o informace o produktech na potlac¢eni vrasek, opalovacich, denich
i no¢nich krémech a dalSich produktt kosmetickych firem. Ne vSechny fotky u takovychto
¢lankd pak udéavaji vék modelky, ktery by mél odpovidat véku cilové skupiny daného
produktu.

8.3 Dokonalost

Tam kde uz Zenam nepomohou krémy a cviceni, pfichazi fada na estetickou nebo-li
plastickou chirurgii. V dne$ni dob¢ hlavné zenské cCasopisy a magaziny referuji
o zkraslyjicich chirurgickych zékrocich herecek, moderatorek a dal§ich medialné znamych
tvari stale castéji. V nékterych pifipadech se zd4, ze tyto casopisy plastickou chirurgii
doslova propaguji, informace o tom, Ze jakykoliv chirurgicky zdkrok do lidského téla
znamena riskovani zaneseni infekce, ¢i jiné komplikace, kterda se u operaci muize
vyskytnout, se velice Casto vytraci, ptipadné se viibec nezminuji. Kupodivu se téméi vzdy
Je nutné si uvédomit, ze fotky modelek z titulnich stranek casopist, jsou graficky
upravovany, retusovany a jinak pozmeénény, tak aby se nezobrazila jedina ,,chyba“ na tcle

objektu.

“Vetsina fotografii modelek je vsak dodatecné upravena pocitacem - paze, nohy
a boky jsou zestihleny, odstin kiize zmeénén a obleceni upraveno tak, aby lépe
padlo. Nekdy jsou dokonce fotografie sestaveny z nejkrasnéjsich casti tél riznych
modelek a neskutecny idedl je hotov. Z téla se tak stava jakysi predmeét, s nimz je

mozno zcela libovolne manipulovat, aby vyhovel danému ucelu.” (Zena a média,

www.anabell.cz, 22.6.2010)
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9 Casopisy pro Zeny

Mezi médii, patfi mezi zvlast€ zaludné, Casopisy urcené a cilené na Zeny. Doslova
neeticky, cilového ctendfe matouci a dospivajici divky demotivujici a ohrozujici druh
prezentace lidského t€la, je Casto zobrazen pravé v Zenskych Casopisech. Neustdle se
opakujici rubriky jako modni policie, hodnotici a zndmkujici obleceni Zen, ktery absolutné
nerespektuje individudlni svobodu a osobitost zen v oblékani. Detailni informace
o dietetickych progamech modelek a herecek nejsou doplnény o informace jejich
doprovodnych sportovnich aktivit nebo o zdravotnim a télesném stavu jejich tél. Takovéto
diety pak mohou byt pro béZznou divku ¢i Zenu naprosto kontraproduktivni. Pokud bychom
potom posuzovali obsah téchto Casopist podle téchto informaci, mohli bychom lehce dojit
k zavéru, Ze jsou vlastné pro béznou zenu takika bezcené. S timto ndzorem koresponduje
i piispévek v ¢lanku Zena a media, zvefejnény feministickou skupinou Zeny 8.bfezna na

webovych strankach obcanského sdruzeni Anabell:

Zejména takzvané Zenské casopisy vysilaji k Zenam rozporuplné signaly. Vedle
Casopisii tradicniho typu (Vlasta, Katka), kde se klade duraz na roli Zeny
v domacnosti a rodiné (napr. rubriky o vareni, Siti; také zdravotni a psychologické
poradny), existuje téz mnoho novych casopisu, adresovanych moderni ¢i narocné
Zené. Na jedné strané jako by zvySovaly Zenam sebevédomi, predevsim v ¢lancich
o tom, jak byt krasnd, uspésna a sexy, jak se prosadit, a na druhé strane vsak
Zenam prikazuji, jak vypadat. Davaji falesny pocit svobodné volby, Fikaji sice: bud’
sva, ale zdroven nabizi jen jeden, pro vétsinu Zen nedosazitelny vzhled - v jednom
cisle casopisu najdete clanek o tom, Ze mit jiné miry nez 90-60-90 jesté neni ditvod
k sebevrazde, a hned potom si prectete na dalsich dvaceti strandch, jak zhubnout.
Z témer vsech stranek casopisu se divaji mlade, krasné, stihlé az nezdrave vyhublé
modelky, které navic zari dokonalym Stéstim. Vyzkumy prokazaly, Ze vétsina divek
v puberté (asi 71%) velmi rychle ztraci sebevédomi, protoze neodpovida
medialnimu obrazu dokonalé Zeny, a jejich pokusy o dosazeni takového vzhledu pak
casto konci vaznymi zdravotnimi poruchami. Psychické problémy mohou pretrvat

cely Zivot.”

Stejnych problémi si vS§iméa také Fialova (2001), kdyZ se snazi vystihnout podstatu
informaci uvetejiiovanych v Zenskych casopisech:
., Clanky v casopisech o dietach a cviceni, fitness a krdse téla nam feknou, jak
tvarovat a pretvaret nase téla, jak si najit viastni dietni styl, sviij styl cviceni ...
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Takové clanky nezpochybnuji predpoklad, zZe Stihlost je nejlepsi. Autori se obvykle
nezminuji o tom, Ze by se télo mohlo pokusit chranit své zdravi tim, Ze by si
udrzovalo prirozenou individudlné zadouci hmotnost. Predpoklida se, zZe
odhodlanim a silou vule zvitézime nad svym nepritelem tukem a ovladneme sva

téla.*

9.1 Analyza ¢eského tisku

Na Fakulté télesné vychovy a sportu univerzity Karlovy, probéhla v roce 1999 analyza
a rozbor Ceského tisku, s cilem zjistit jak o vzhledu lidského téla informuje Cesky tisk.
Hodnoceni provedla diplomantka po konzultaci s odborniky z Fakulty télesné¢ vychovy
a sportu a po dohodé¢ s vedouci své prace. Nekteré vysledky této diplomové prace
(Miskocova, 1999 pod vedenim Dr. Fialové) ptinasi nésledujici tabulka (viz. tabulka 1)

a graf (viz. graf 1).

.,V ceskem tisku z ledna a kvétna 1999 jsme podrobili rozboru clanky se vztahem ke
vzhledu lidského téla. Slo o nékteré nejctenéjsi deniky (1 tyden), tydeniky
a mesicniky (1 meésic), ve kterych jsme zjistovali vsechny informace vztahujici se
k formovani postavy (prostiednictvim télesnych cviceni, vyzZivou, volbou vhodného
obleceni nebo chirurgickym zdasahem). Hodnotili jsme jejich mnozstvi (pocet
zverejnenych informaci ve sledovaném obdobi) a jejich kvalitu (3 body za

odbornost a bezchybnost informaci, 1 bod za hrubé nedostatky). (Fialova 2001)

Z uvedené¢ho vyzkumu vyplynulo nékolik zajimavych informaci. Nejvice ¢lankh
poskytovalo informace o télesnych cvicenich, vénovaly se zejména posilovacim cvicenim
a vytrvalostnim aktivitdm, zajimavé u téchto ¢lankti bylo, Zze informovaly piedev§im
o cviCeni na posilovacich strojich, aktivity v pfirod¢ jako b¢h, jizda na kole apod. nebyly
témé&f zminény.

v

Druhou nejcastéjsi informaci uvadénou v Clancich bylo redukovéni télesné hmotnosti
pomoci raciondlni vyzivy. Clanky vétSinou nabizely nejriznéjsi Skalu diet a dietetickych
programti. Nejcastéji zminovaly potfebu snizit pfijem tukll a zatradit do jidelnicku vice

ovoce a zeleniny.
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Fialova shrnuje zjisténé informace z uvadéného vyzkumu ¢eského tisku takto:

,, Celkové nejvice informaci, které se vztahuji k formovani postavy obsahovaly
mesicniky Cosmopolitan, Fitness a Wellness. V pripade Cosmopolitanu vsak jejich
kvalita byla nizka. Dalsi dva jmenované mésicniky patii mezi tituly
s nejkvalitnejsimi informacemi tykajicimi se tvaru postavy. Mezi tydeniky zaujima
prvni misto Katka, ktera vsak prezentovala nékolik chybnych informaci, a druhé
casopis Tina, ktery sice neobsahoval chybné informace, ale ani informace odborné.
Srovname-li tydeniky a meésicniky, mésicniky vitezi jak v poctu informaci, tak
v jejich kvalite.

Média prinaseji dostatek informaci, ale jejich znacnou cast tvori reklamy, jejichz
cilem je nabidnout a prodat zbozi a tomu odpovida i obsah sdéleni, ktery se
omezuje na chvalu, ¢i konstatovani pro prodej duleZitych jevii, ale jiné informace

mohou byt v téchto pripadech zamerné zamlceny. * (Fialova 2001)
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Graf 1

Pramérna kvalita informaci o formovani postavy v jednotlivych tiskovinach
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Tabulka 1

Informace o formovani postavy v ¢eském tisku

Noviny, Pohybova Chirurgické
casopisy aktivita VyZiva Obleceni zakroky
Mlada fronta 0/1 0/0 1/0 0/0
Pravo 0/0 0/0 0/0 0/1
Lidové noviny |0/0 0/0 1/0 1/1
Vecernik Praha |0/1 1/0 0/0 0/0
Vlasta 3/5 3/0 0/0 0/0
Katka 2/6 373 2/2 0/0
Kvéty 0/0 0/2 0/2 0/0
ZenaaZzivot  |0/1 0/0 1/1 0/0
Tina 0/3 5/1 3/4 0/0
Fit 7/2 3/4 1/0 0/0
Puls 2/13 1/0 0/0 1/1
Eva 1/0 2/0 0/0 0/0
Zdravi 0/11 0/2 0/0 0/0
Fitness 16/7 2/0 0/0 2/0
Woman 6/0 0/0 1/0 0/0
Fit pro Zivot 10/2 2/2 0/0 0/0
Wellness 10/7 7/0 0/0 0/0
Cosmopolitan |27/0 372 0/0 0/0
Harper's

Bazaar 0/0 2/0 1/0 2/0
Dama 0/2 0/0 0/0 0/0
Esquire 7/3 0/1 0/0 0/0
Celkem (L/K) |91/64 34/17 11/9 6/3
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10 Vzijemny stiet a protiklady Biblického a medialniho pohledu na lidské télo

Pokud mame posoudit v ¢em se od sebe lisi pohled Pisma svatého na lidské tclo
a souCasny medialni obraz lidského téla, je nutné brat v potaz historickou a kulturni

zkuSenost lidstva a jeho hodnotovy systém.

V knihdch Pisma svatého je jasny a neptfehlédnutelny diraz, kladen na symbidézu mezi
,,duchem a t&lem*. Clovek je plné obracen k Bohu nebo k hiichu a tuto skute¢nost si plné
uvédomuje v jedndni a vazbach s lidmi a spolecnosti. Naproti tomu soucasnd materidlni
spolec¢nost jakoby Boha vytlacila a jeho poselstvi se ji jevi spiSe jako pfekazka v klidném
a pohodlném zplisobu zivota. Kvalitu Zivota pak hodnoti podle spolecenského postaveni ¢i
materialni zabezpecenosti, k ¢emuz mu pravé télo slouzi jako nejvhodnéjsi prostiedek
k dosazeni vytCenych cilii. Da se fici, ze se lidé naucili své télo ,.konzumovat®, diraz
potom kladou spiSe na souznéni ,téla s duchem®. Duchovno se ze Zivota souCasné
spoleCnosti pomalu a postupné vytraci, a télo uz neni prostredkem dosazeni komunikace

s Bohem na cesté ke spése, nybrz esteticky objekt urceny k obdivu a prozivani slasti.

Pohled na krasu lidského téla spojenou s dusi a jeji porovnani, vyjadrtil krasnymi slovy ve

svém c¢lanku prof. Rethmann:

, Kdyz hovorime o krase téla, pak mame na mysli tuto zkusenost: Krasa duse se
zreadli v téle. Cistota, uprimnost, radost ¢lovéka miize rozzdrit celé télo. I staré télo
miuize okouzlujicim zpusobem vyzarovat krasu, jestlize se v nem odhaluje clovek ve
své krase dusevni a ve své sile charakteru. Tehdy spatiujeme krasu jeho duse
zpusobem, jak vrasky vykresluji jeho tvar, jak jeho ruce vypravuji pribéh Zivota, jak
jeho oci planou ocekavanim nebo ndklonnosti a prizni. Télesna krasa muzskych
nebo Zenskych fotomodelii, které odpovidaji idedalu krasy své doby, mize naopak
prisobit désivou prazdnotou. Casto se jevi zviastnim zpiisobem télesné atraktivné,

a presto cize a odpudive. “ (Rethmann,; Duistojnost téla a zranitelnost duse)
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Zavér

Bih stvoftil ¢lovéka podle obrazu svého, proto kazdy ¢lovek je krasny! Obdivujeme se
modelkam a herciim, kdyZ pfitom v nasi blizkosti nevidime opravdovou krasu v ¢lovéku
s otevienym srdcem a du$i jez nam otevie zrak. Je stale s podivem, kdyz vam nékdo
popisuje nejhez¢i zenu nebo muze, kterého kdy videl, pfitom kazda matka fekne, ze
nejkrasnéjsi je na svéte jeji dité. Proto krasa sama o sobé je tak abstraktni pojem, ze idedl
krasy uz snad hranici s absurditou. Béhem tvorby této prace jsem se zamyslel zda mam
néjaky ,,typ* krasy zeny ¢i muze, a musim fici Ze ano mam, ale nejsem schopen jej popsat,
stejn¢ jako apostol Pavel nebo Tomas Akvinsky, nemohu oddélit od téla dusi, kterda déla

Clovéka clovékem a lidské télo déla krasnym.

Rozumim tomu, ze se nékdo snazi své télo udrzet ve stavu, ktery mu vyhovuje, dokonce
dbat na zdravi téla a jeho odolnost a silu podporuji, uzndvam a doporucuji. Co vSak nechci
pochopit je soucasna snaha sva téla ménit pomoci chirurgickych zékrokt, kterym jsme se
nauCili fikat ,esteticka medicina“, ¢i zkraSlovat sva téla tetovanim, které natrvalo

promlouva k okolnimu svétu.

Dnesni starost ¢loveka o estetiku téla hranici s posedlosti a s tim se ze spole¢nosti vytraci
nejenom duchovni stranka lidské podstaty, ale i1 zdravy rozum. Pojd'me si spolecné
navzajem stale Cast¢ji fikat: jsi krdsny nebo krasnd, ale ne pro tvlj novy uces, ale pro

usmev, ktery mi vénujes. A nezapominejme, Ze ta prava krasa nas teprve ¢eka.
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Annotation

The ideal of the human body and it’s portrayal in the media

The bachelor thesis named ,,The ideal of the human body and it’s portrayal in the media®
compares the differences between the approach to the human body in the Holy scripture
and modern media, how the media presents it, especially in women‘s magazines. This
also points to more serious problems, which can be caused by the portrayal of the human

body presented in modern media.

Key words: Ideal, human body, person, media, the beauty, the Holy scripture
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