Mezi nejcastéjsi civilizacni choroby soucasnosti patii osteopordéza. Na jejim vzniku se podili i
nedostatec¢na suplementace vitaminem D.

Cilem mé prace bylo sledovani hladiny vitaminu D jak u zdravé populace, tak u jiz 1é¢enych pacientti.
Ptes doporucené davkovani vitaminu D jsem prokazala deficit vitaminu D i u téchto pacientt.

Deficit vitaminu D se tak stava pravdépodobné vétSim problémem, nez si myslime. Proto je tfeba zvysSit
diiraz jak na dostatecnou suplementaci timto vitaminem, tak na celopopulacni edukaci tohoto problému.


http://www.tcpdf.org

