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Véc: Posudek Disertaéni prace: Preventivni a diagnostické metody u
civilizaénich chorob — vyznam suplementace vitaminem D

Saturace obyvatelstva vitaminem D a jeho dostate¢ny pfijem pro prevenci
civilizacnich chorob byl dlouhou dobu mimo hlavni zajem mediciny. Jako Iékaf, ktery
se ve své gynekologické ambulanci zabyva i prevenci a 1é¢bou osteopordzy vitam
kaZdou zminku o této problematice. S pfibyvajicim poétem nemocnych

s osteopor6zou a hlavné stoupajicim poctem osteoporotickych fraktur je tato
problematika navysost aktuaini. :

Prace MUDr. Jany Cepové je v kontextu sougasné doby a preventivni mediciny
nesmirné aktualni a pfinosna. Jako klinicky pracujici Iékai mohu obtizné hodnotit
zpUsoby stanovovani vysledkd méfeni mnozstvi vitaminu D, ale uvédomuiji si, Ze
prave presnost meéfeni, opakovatelnost a interpretace namérenych hodnot je pro
klinickou praxi nesmirné dulezita. Preventivni medicina ma a hlavné bude mit

v budoucnosti nezastupitelné misto v klinické praxi: VSichni si uvédomujeme, ze
prevence je vyhodnéjsi, levné&jsi, pro pacienta prosp&snéjsi nez drahé a obtizné
leéCeni jiz vyvinuté choroby. A osteopordza je pravé ta choroba, které je vyhodngjsi
pfedchazet. K uplatiiovani preventivnich postupl potfebujeme validni data

z populace. Stejné tak potfebujeme kvalitni data i u Ié¢enych pacient(, abychom
mohli korigovat zab&hnuté l1é€ebné postupy. Proto vnimam pfinos této prace pro
klinickou praxi vysoce pozitivné. Ur¢ité by bylo dobré ve sledovani pacientt i bézné
populace pokraCovat nadale a zvySovat poCty vySetfenych. Bylo by rovnéz pozitivni
seznamit Sirokou odbornou vefejnost s daty u Ié€enych pacientd. Zde vidim ohromny
pfinos prace pro praktickou medicinu. Dostateéné pfijmy vitaminu D a kalcia jsou
nesmirng duleZité pro Ié€bu osteopordzy.

Prace je pfehledné zpracovana, je dobfe &lenéna do kapitol a ty odpovidaji obsahu.
Teoreticky Uvod je zpracovan vycerpavajicim zplisobem a piehledné. Vysledky v
textu jsou misty méné prehledné, ale celkovy dojem napravuji dobfe zpracované
tabulky. Pouzita literatura je aktualni a vyuZzita v dostate¢né mife. Vlastni publikaéni
aktivita je dostateéna. Praci vhodnym zpusobem doplniuji grafy, tabulky i obrazky.
Drobnych pfeklepl je minimum.

PoloZeny cil prace povaZuiji ve vysledcich a komentafi se zavérem za spinény.
Ocefiuji objektivni posouzeni rliznych metodik stanoveni hladiny vitaminu D. Pocty
pacientl v jednotlivych skupinach jsou dostate¢né k vyjadreni obecnych zavéra.
Diskuze i zavér jsou jasné formulované.



Na autorku bych mel nekohk dotazi:

1)

2)

V anotaci doslo zfejmé k pieklepu, protoZe ve druhem odstavm je cilem
sledovani vitaminu F u zdravé populace? Nasleduji ihned asi 2-3 dalsi
preklepy — to je v anotaci §kodal '

Na strané 8 pfi definovani osteopenie je vyuzit interval — 2,5 T SD, ale
nasledné je definovana i osteoporéza a to od — 2,5 SD. Z toho vyplyva, ze

-nalez — 2,5 SD je osteopenie i osteoporéza? V soucasné dobé platci zdravotni

péce plati Ié¢bu osteoporozy pravé od hodnoty SD -2,5.
Jak je podle autorky definovana observacni studie a jak prospektivni
zaslepena studie, protoZe na s.37 u Udajd o sniZeni rizika fraktur se

- argumentuje pomoci observacnich studii, ale studie WHI, ktera snizeni rizika

fraktur pfi lé¢b& HT ukazala byla prospektivni zaslepena....... Nebo méla
autorka na mysli jiné studie — prosim které??

S. 67 - Pro€ ma stanoveni HPLC vitaminu D velky vyznam u déti? Je to u nich
pfesnéjsi ? ‘

Dilezita otazka zavérem. Jakym zplsobem by méla byt efektivné informovana
laicka vefejnost o vyznamu vitaminu D v prevenci civiliza&nich chorob? Jak
efektivné seznamit populaci s tim, Ze vétsina obyvatel ma deficit vitaminu D?
Navrh informac¢ni kampané?

Disertacni préce'prokazuje pfedpoklady autorky k samostatné tvorivé védecké praci.
Po zhodnoceni v8ech kritérii doporuduji, aby byl po obhajeni prace MUDr. Jang
Cepové udélen Védeckou radou 2. Lekarske fakulty tltul Ph D.
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