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Oponentsky posudek disertaini prace

MUDr. Jany Cepové

Preventivni a diagnostické metody u civiliza¢nich chorob
- vyznam suplementace vitaminem D.

Kandidatka MUDr. Jana Cepova zvolila téma diserta¢ni préce uvazlivé a vybrala
diskutovanou problematiku osteoporozy, jednu z nejzavaznéjsich civilizaénich chorob
soudasnosti. Téma vyplyva z profesniho zdjmu kandidatky a tim jsou i ovlivnény cile prace a
pracovni hypotézy - sledovani hladin vitaminu D u rznych skupin populace ,v rizném
roénim obdobi. Prace vyborn& mapuje situaci v suplementaci vitaminem D a jeho vliv na
Vyvoj osteoporozy a osteopenii.

V uvodni ¢asti prace je pomérné rozséhle popsana charakteristika osteoporozy,
jeif historie, epidemiologie, etiopatogenese, diagnostika a terapie.V diagnostice jsou Siroce
rozebrany predevsim zakladni techniky biochemického vysetfeni. Poté jsou stejné obsirné
popsany vlastnosti a vyznam vitaminu D pro zdravou populaci . Je diskutovan doporuceny
piijem vitaminu D, sougasna situace v populaci a minimalni hladiny vitaminu D v séru.

Z této ¥iroce pojaté Gvodni &asti jasné vyplynuly hypotézy a cile prace, postavene
na obecné& uznaném piedpokladu nedostate¢né suplementace vitaminem D u sou¢asné
populace.

Prvnim cilem je zjisténi optimaln{ laboratorni vy3etfovaci metody pro stanoveni
hladin vitaminu D. Dal&imi cily jsou vyhodnocen{ dvou studii v populaci s cilem prokazat
nedostate¢né hladiny vitaminu D v séru nejen u osteoporotické skupiny pacientek, ale i u
pacientek a pacient( zdravych, resp. netrpicich osteoporozou ¢i osteopenii.

Pro spinéni prvniho tkolu disertadni prace byly testovany 3 metody detekce
vitaminu D — Elisa soupravou, vysokot&innou kapalinovou chromatografif a analyzatorem
Cobas e411.

Zvolen pro Gcely dale uvedené studie byl analyzator Cobas e411. Divod vybéru posledni
metody byla ¢asova nendroénost a dostupnost.

V ramei spinéni dalsich tkold byly provedeny dvé studie. Jedna probihala v roce
2008 , druha v roce 2009.
V prvni studii bylo sledovéno 125 osob zdravych, rozdélenych do 5 ti skupin ,
charakteristickych vékem, pohlavim a stupném osteoporozy. 2 skupiny byly suplementovany
denni dévkou vitaminu D pro osteoporozu a osteopenii. U viech zafazenych pacienti byla
sledovéan hladina vit. D ve dvou méfenich, v rlizném &asovém obdobi ( jaro a podzim)
s raznym vlivem slune¢ntho zafeni.



V druhé€ studii, provadéné v roce 2009, bylo sledovano 270 postmenopauzalnich pacientek
s riznou lécbou osteoporozy. Dle této byly rozdéleny do 6ti skupin. Celkem byla méfena
hladina vit. D tiikrat, v lednu, fijnu-listopadu a opét v lednu.

Z hodnoceni vysledk{ obou studii vyplyva, ze vyska hladiny vit D kolisa dle obdobi
v zdvislosti na slune¢ni exposici.

I ve studii z roku 2008 je nékolik zdravych probandi, ktefi maji hladinu vyrazné nizsi, nez je
doporuc¢ena dolni hranice referenéniho rozmezi. Dokonce i u pacientek , které uzivaly
supplementaci byly naméreny hladiny nezfidka nizsi nez minimalni hranice. Primérna
hladina vit. D byla na urovni doporu¢ené dolni hranice referenéniho rozmezi u vSech skupin.
Atypické zvySeni hladiny v obdobi o¢ekdvané niz$i hladiny u pacientek s osteoporozou , byl
dén pravdépodobné dodrzovanim suplementace v zim& a naopak v sluneéném obdobi jeji
nedodrzovéani. V druhé studii v roce 2009 byly vysledky obdobné i pfes zavedenou lé¢bu
osteoporozy riiznymi preparaty.

V relativné kratké diskuzi kandidatka uvadi alarmujici skute¢nost, ktera z vysledku studie ,
byt dle slov autorky na relativné malém souboru pacientti, vyplyva. Suplementace
vitaminem D v nasich zemépisnych Sitkach je pravdépodobné nedostate¢na.V zavéru prace
kandidatka uvadi mozné divody této neradostné skutegnosti.

I kdyz jsou statistické udaje z riiznych zemi uvedeny v tvodni ¢asti prace , schazi mné zde
srovnani nalezi a zaveérh prace s jinymi autory, pokud jsou. Velmi zajimavé by bylo
porovnani vysledki v jinych zemich, kde moznosti osvitu sluneéniho zateni jsou diametralng
odlisné ve smyslu plus i minus.

Praci dopliiuje rozsahla literatura v poctu 167 publikaci doplnénd o publikaéni aktivitu
kandidatky.

Prace je psand Ctivym zplsobem, precisn€ zpracovana po strance formélni. Data jsou
presentovany prehlednég, jazykové€ spravné.

Kandiddtka prokazala samosttnou schopnost védecké prace, stanoveni hypotéz, logické
hodnoceni vysledki studie a zpracovani vysledkl. Kandidatka je schopna spravné porovnat
vlastni vysledky s literarnimi udaji.

Oponent , pies dopliiujici otazky, které jisté kandidatka zodpovi v diskusi, doporucuje

disertani{ praci k obhajobé, na jejiz zakladé jisté bude udélen titul doktor ve zkratce PhD.
Del § 47 Zakona o vysokych $kolach ¢. 111/98 Sb.
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Otazka 1.
Osteoporoza je povazovana za civilizaéni chorobu, kandidatka v8ak uvadi historicky vyskyt
osteoporozy, zasahujici do starovéku. Jak toto vysveétli?.

Otézka 2.

Jaké jsou moznosti ndpravy skute¢nosti uvedené v praci, t.j. podcenéni suplementace vit D u
nadi populace. Zda je mozné dosahnout zlepSeni a jak se toto projevi v sniZzeni osteoporozy,
event. pfiklady ze zahrani¢i, pokud jsou?

Otazka 3.
Jak byla diagnostikovana a klasifikovana osteoporoza pied dudlni fotometrii a co soudi o
sonografickém, vySetfovani osteoporozy ?
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