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Abstrakt

Tato prace je literdrni reSersi, kterd si klade za cil zpracovat rozbor Casti problematiky
alternativni mediciny se zaméfenim na jeji duchovni rozmér. Alternativni medicina
v souCasné dob¢ tvoii urcity protipol k védecké a zifejmé v disledku neschopnosti jejich
poskytovatelll vyfeSit pacientovy problémy takovym zpusobem, jaky by si piedstavoval, Ize
vysledovat urcité tendence k volb¢ alternativ. Zaroven se ukazuje, Ze v procesu 1écby hraji
vyznamnou roli spiritualita a psychologické faktory, ¢ehoZ rtzné metody alternativni
mediciny vyuZivaji. Tyto skutecnosti jsou podrobné rozebriny v prvnich ¢dstech mé
bakalarské prace. Dalsi ¢ast se pak vénuje tfem vybranym metoddm alternativni mediciny,
konkrétn¢ homeopatii, akupunktufe a reiki, jejich historii, a v tésné souvislosti s tim déle
principtim, na kterych zaklddaji své fungovéani. V potaz je brano také kritické hodnoceni

z pozice zastupct védecké mediciny.

Klicova slova: Alternativni medicina, spiritualita, psychosomatika, placebo, homeopatie,

akupunktura, reiki



Abstract

This thesis is background research with the aim of analysing a part of the broad issue
of alternative medicine with a focus on its spiritual context. Alternative medicine currently
plays the role of a counterpart to scientific medicine, and, probably due to inability
of its practicioners to provide solutions in a way that would their patients expect, it is
possible to observe general trends to search alternatives in medicine. It can be also showed,
that spirituality and psychological elements play an important role in medicine, which is also
employed by various methods of alternative medicine. These facts are in detail analysed
in the first parts of this thesis. The next part follows three selected methods of alternative
medicine, namely homeopathy, acupuncture and reiki, their history and, in close relevance,
the principles on which these methods function. The critical comments from the position

of scientific medicine are also taken into account.

Keywords: Alternative medicine, spirituality, psychosomatics, placebo, homeopathy,

acupuncture, reiki
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Uvod

Téma alternativni mediciny jsem si vybrala zejména pro jeho obrovskou aktudlnost.
Ze vSech stran jsou dnes slySet ndzory na odlidsténi mediciny, kritiku ptistupu Iékait
k pacientim a zdroven Ize vnimat vSudepfitomny boj proti ¢emukoliv chemickému.
Soucasny koncept zavedeného zplisobu 1€Cby a pfistupu k pacientovi je zkratka z néjakého
divodu objektem casté kritiky. Na internetu, v televizi, radiu, Casopisech, ve vylohich
obchodii, v knihkupectvich, na ulici, tam vSude a zarovenn mnohde jinde pak dnes a denné
nardzime na informace, nabadajici nds napiiklad k tomu, abychom den zapocali vypitim bio
lektvaru z mladého je¢mene, poté si natfeli oblicej pfirodnim krémem s koenzymem Q10,
vecer $li relaxovat do solné jeskyné, nachlazeni zahnali Oscillococcinem, zapili ho nejlépe
Pi vodou a v podobném duchu by bylo mozné pokraCovat do nekonec¢na, pfi¢emzZ vyznat se
v zaplave téchto metod a zplisobech vnimani svéta zacind byt témet nemozné. Zajimalo mé,
jak lze vysvétlit, Ze v dneSni dobé¢, kdy védecké poznatky postupuji neuvéfitelnou rychlosti
kuptedu, tyto a dalsi Casto velmi nezvykle ptlisobici metody nejen ze zlstdvaji stéle
populdrni, dokonce jejich pocet neustdle vzrustd. PoloZzila jsem si otdzku, z Ceho tato
pritazlivost prameni a do jaké miry alternativni metody skute¢né funguji, nebo, 1épe feceno,

na ¢em své principy stavi.

Uvédomuji si, Ze se jednd o nesmirn¢ Sirokou oblast a velmi problematické téma. Z divodu
nepftili§ velkého rozsahu bakaldfské prace jsem se rozhodla zaméfit jen na urcitou vysec,
konkrétné€ roli spirituality v alternativni medicin€. Nejdiive vysvétlim, co je to alternativni
medicina, ¢im se 1iSi od hlavniho proudu, védecké mediciny, ddle se pokusim nastinit
nejzasadnéjsi mechanismy ucinkt alternativnich metod, faktory ovliviujici 1é¢ebny efekt,

zejména psychosomatiku, ddle pak souvislost zdravi se spiritualitou, a nakonec stru¢né



predstavim tii metody alternativni mediciny, které jsou v nasi zemi podle mého nazoru
nejrozsitenéjsi. Pokusim se byt co moZnd nejvice objektivni, a¢ cilem této prace neni soudit,

hodnotit, ani kritizovat.



1 Uvedeni do problematiky

Samotné oznaceni ,alternativni medicina“ je ponckud problematické, a proto je potieba,
abych se un¢j na tvod zastavila. V podstaté pro tento zpusob 1écby a piistupu ke zdravi
neexistuje vyraz, ktery by nenaSel své odplrce, ani na kterém by se vétSina shodla.
Napiiklad mnozi 1ékaii maji proti terminu alternativni namitky, protoze se takto v mediciné
zpravidla oznacuji riizné, zhruba rovnocenné 1écebné moznosti. (Heftt et al., 1995, str. 15)
Podivame-li se do slovniku cizich slov, najdeme pod heslem alternativa ,,moZnost volby
mezi dvéma i vice moznostmi‘, pojem alternativni je pak vysvétlovan jako ,,jiny, zastupny,
ndhradni, zkriatka odliSny od hlavniho proudu. Naproti tomu vyrazy Sarlatanstvi,
paramedicina, tradi¢ni medicina, nezdpadni, neovétend nebo holisticka jsou ptilis zavadéjici,
a proto zcela nevhodné. Za vyhovujici naopak povazuji terminy alternativni medicina,
nekonvencni medicina a lécitelstvi, pricemz prvni z nich je hojné pouzivan po celém svéte,
vznikaji pod nim spoleCnosti, ¢i jsou pofddany kongresy, téZko bychom proto hledali

vhodné;jsi vyraz.

1.1 Definice alternativni mediciny

Pfesnd definice alternativni mediciny neexistuje. Jednd se o celou fadu zcela riznorodych
ana sobé nezdvislych 1écebnych postupti. Obecné vsak lze fici, Ze se pod pojmem
alternativni medicina skryvaji takové metody, ve kterych hraje stézejni roli iraciondlni
sloZka. S tim dzce souvisi hlavni d¢€lici prvek, skutecnost, Ze na rozdil od mediciny védecké
nepotiebuje alternativni pfirodovédecky akceptovatelné teoretické vysvétleni mechanismu
ucinku svych metod a jejich spolehlivé experimentélni ovéteni. (Kiizova et al., 2004, str. 15)

Spolecnym znakem metod alternativni mediciny je tedy fakt, Ze se Zadny z téchto sméri
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neopird o spolehlivy védecky ditkaz podle pozadavki moderni védy a nékteré postupy
a mechanismy jsou dokonce v rozporu se zndmymi piirodovédeckymi poznatky (KiiZova
etal., 2004, str. 17). Je nepochybné problematické zahrnout takto Sirokou Skdlu metod
do jedné velké nesourodé skupiny, ale domnivam se, Ze na zdkladé mnoha spolecnych rysi

tak ucinit lze.

1.2 Hlavni rozdily mezi alternativni a védeckou medicinou

Prvni rozdil spo¢ivd v samotné metodice léCeni. Védeckd medicina se snazi 1éCit
raciondlnim zplsobem a vyuzivat objektivné prokazatelnych ucinka 1é¢ebnych prostiedk.
Vyuzivd piedev§Sim jejich specifického ptsobeni na pfi¢iny chorob a na pribéh
patologického procesu, ale i nespecifickych ucinkt latkové, fyzikdlni i psychologické
povahy, které ovliviuji celkovou fyzickou nebo psychickou kondici a odolnost nemocného.

MoV

SnaZi se objasnit pii€inu choroby, at’ uz chybnou Zivotospravu, vrozenou odchylku anebo
napiiklad infekci. Usiluje o pochopeni mechanismu, jakym tato pfi¢ina chorobu vyvolava
a teprve z tohoto zjisténi odvozuje svou 1écbu. (Heit et al., 1995, str. 169) Lécitelé oproti
lékafim nemaji moznost dopracovat se k piesné diagndze, uchyluji se proto k tvrzenim, ze
k ni 1ze dospét pomoci hodnoceni aury, automatické kresby, Vollovy elektroakupunktury,
nebo Ze nemocny orgdn ¢i chorobu senzibil pfimo vidi. VSechno toto je nejenom snadno

vyvratitelnych omylem, ale ¢asto i védomou 17zi (Heft et al., 1995, str. 169), coz vSak nutné

nemusi znamenat, Ze takovy zptsob 1éCby ziistane zcela bez Gc¢ink.

Ackoliv se nekonvencni medicina nedopracuje k piesné diagn6ze, mnohem snadnéji nez
védeckd medicina vyprodukuje diagnézu, kterd bude odpovidat pacientové predstave. Jeho

zkusenost zde nikdy neni devalvovdna ani odmitdna. Akupunkturista vzdy detekuje
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nerovnovahu Jinu a Jangu, zastdnce alternativni zdravé vyzivy vzdy identifikuje ptrestupek
proti dieté a tak déle. VSechny tyto informace zajisti pacientovi teoretické vysvétleni, presné
navrZzené tak, aby odpovédélo na otdzky a zahnalo nejistotu, kterou s sebou zdravotni
problémy nesou. Védeckd medicina je zde ve znacné nevyhodé¢, pokud tedy vezmeme
v Gvahu, Ze 40— 60% pacientii zde nikdy nedostane jasnou diagnézu, kdezto v piipadé
nekonvenéni mediciny pacient obdrzi diagnézu vzdy. (Kaptchuk, 2002, str. 819) Lékati
mohou provést diagndzu pouze na zdkladé znalosti a zkuSenosti, nesmi slibovat vice, nez je

v jejich silach.

Dalsi rozdil se tyka piistupu pacienta k 1€kariim a 1éCitelim, ktery se u alternativni mediciny
oproti klasické mediciné zdsadnim zptsobem lisi. V piipadé klasické mediciny se pacient
domniva, ze je lékaf povinen ho vyléCit a jakykoliv neuspéch pak chéipe jako selhani
moderni mediciny. Tato situace je svym zplsobem negativnim dusledkem vzristajiciho
mnoZzstvi informaci o novych technickych i teoretickych pokrocich v mediciné — stéle Casté&ji
se lze setkat se zprdvami o novych, technicky slozitych metoddch operativnich zdkrokii,
noveé vyvinutych diagnostickych metodach a 1éCivech, jako by vSechny obtize mohly byt
vyléCeny témét mavnutim kouzelného proutku. Z toho vsSeho pfirozené¢ vznikd chybny
dojem o neomylnosti 1ékaiti a mediciny viibec. Pravda je ovSem takovd, Ze lékafi nejen
Ze jsou stdle velmi Casto bezradni, pokud jde o vykonani rozhodnuti, jakym smérem by se
1écba konkrétnich obtiZi méla vyvijet, dokonce ve spousté piipadl ani nevi, co pacientovi
ve skuteCnosti je. (gkrabének a McCormick, 1992, str. 15) OvSem na rozdil od 1écitelu je
jejich povinnosti fici pacientovi pravdu, informovat ho o napiiklad nepftili§ pozitivnich
vyhlidkach, ¢i o nejisté progndze. Pacient z toho automaticky vyvodi, Ze lékar selhal.
K 1éciteli pak pfichdzi s odliSnym piistupem, bud’ neni o jeho schopnostech zcela
presvédcen, ale nezatracuje moznost piipadnych ucinkti 1é¢by (,,co kdyby ndhodou*), nebo

1éciteli, Ci sildm a schopnostem, kterymi disponuje, vEii jako urcité autorité, a jakykoliv
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sebemensi uspéch ma tendenci zvelicovat. JelikoZz se ucinky 1é€cCitelstvi ve vétsSing piipadi
tykaji nemoci, se kterymi se organismus vypofddd sdm bez ohledu na piisobeni léitele’,
predstavitelé klasické mediciny nédsledné chapou tuto situaci jako pon¢kud nespravedlivou.
Dalsi dulezitou skuteCnosti je, Ze lékaf na rozdil od 1éCitele potiebuje absolvovat velmi
naro¢né a roky trvajici intenzivni studium, osvojit si sloZité poznatky ptredevsim z biologie,
chemie ¢i fyziky, kdeZto 1éCitelem se ve srovndni s tim lze stdit mnohem rychleji a snadnéji.
Neni vyjimkou narazit na léCitele, ktery je pivodnim povoldnim napiiklad strojni inZenyr.

(Hefit et al., 1995, str. 167)

1.3 Léky versus prirodni preparaty

Mnoho lidi dnes v dusledku vzristajici averze vi¢i chemickym liatkdm a potaZzmo
pramyslové vyrabénym 1ékim vyhledava pfirodni piipravky v domnéni, Ze pro své zdravi
dé€laji to nejlepsi. Malokdo si ale uvédomi, ze v piipad¢ pfirodnich piipravki nikde neni
a ani nemiZe byt zarucen pfesny obsah ucinnych latek, a uz viibec se nic nedozvi napiiklad
o piimesich, které maji na vysledny efekt nezanedbatelny vliv. Naproti tomu léky maji velmi
hlidané sloZeni a kazda Sarze je peclivé sledovana. Vyvoj nového piipravku az po tspésné
vyzkous$eni na pacientech a zafazeni do ob¢hu trva obvykle 8 — 10 let, stoji miliardy dolart
ajednd se tedy o nesmirn¢ financné i Casové narocny proces. (Heit, 2010, str. 25) Nad
bezpeénosti a kvalitou 16kt napiiklad v Ceské republice dohliZi Stitni dstav pro kontrolu
1éCiv, pricemz alternativni 1éCebné prostiedky nejsou chdpany jako 1éCiva, nezkoumd se
u nich tedy ucinnost, ale pouze piipadna Skodlivost. Aby byl preparat za fadné 1é¢ivo vlibec
povazovan, jeho ucinnost musi byt ovéfena prostiednictvim dvojité slepych pokusti, coz

znamena zkousku tc¢innosti 1éCiv tak, Ze se skupina pacientli se stejnou diagnézou rozdéli na

Tato problematika je bliZe rozebrana v ¢asti vénované psychosomatice

13



sz Wz

dv¢ casti, pficemz jedna Cést je 1éCena a u druhé Casti se 1écba pouze simuluje podanim
placeba. Pacient, 1ékat a ani ¢lovék vyhodnocujici vysledky po skonceni 1écby netusi, kdo
byl a nebyl 1éCen, respektive komu byl podan 1€k a komu placebo. (Hefit, 2010, str. 22)
V piipad¢ preparati uzivanych v radmci alternativnich terapii se podobné pokusy sice délaji,
ale Casto byvaji zatiZeny zdsadnimi nedostatky. V prvni fad¢ jsou experimenty obvykle
dilem samotnych zastidncti a propagitori konkrétnich metod, pficemzZz jejich védecka
kvalifikace byva minimélni, a ve studiich se proto objevuji zasadni chyby, at’ uzZ v samotné
metodice, ¢i napiiklad ve statistice. ProtoZze jsou zastdnci alternativnich metod vysoce
zainteresovani na pozitivnim vysledku, podvédomé ptizpusobuji vysledky méfeni svému
pfani. V horSim piipadé se dokonce védomé dopoustéji podvodi a zkresleni, napiiklad
zatajovanim negativnich vysledkl a hldSeni pouze téch pozitivnich, Cili validita téchto
vysledkt je pak velmi nizkd. (Heit, 2010, str. 26) Vzhledem k t€émto skute¢nostem a v prvni
fad¢ finan¢ni a casové ndroCnosti experimentll pro ovéreni dcinnosti 1é¢iv se v budoucnu
bohuZel nejspiS zadnych jednoznacnych vysledkli nedockdme. Bylo by velmi zajimavé
napiiklad vyzkouset, jestli by homeopatikum podané jako béZny 1€k vychézelo z testl stejné
jako homeopaticky 1ék podany klasicky s homeopatickym vysvétlenim?, kde by pravé toto
vysvétleni dost moznd zpisobilo zvySeny placebo efekt. Bylo totiz prokdzano, ze rtizné
doprovodné ritudly nebo napiiklad komplikovany rozvrh davkovani, mohou zvysit

placebovou odpovéd’ z 25% na 75% (Skrabanek a McCormick, 1992, str. 19).

Pokud se zamyslime nad fungovéanim lidského téla a jeho sloZenim, je tieba si uvédomit, Ze
je zaloZeno pravé na chemickych sloucenindch, které tvoii nejen zdkladni stavebni kameny
organismu, ale také Siroké mnozstvi pomocnych litek, od koenzymi aZ po hormony. Pro
vykresleni situace je mozné jako ptiklad uvést obecny negativni pohled na ,,écka“ neboli

aditiva obsaZend v potravindch, ktery je ale ve vétSin¢ piipadit zplsoben pouhym

2 . . v z > 7 Mz . z
Homeopatie je bliZe rozebrdna ve tfeti ¢asti prace
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nedostatkem informaci. Lidé maji tendenci uchylovat se k jednoduchym odpovédim a cCasto
se spokoji s faktem, Ze ,,écka* jsou Spatnd, je to ,chemie”, svému zdravi tim Skodi,
ale pfitom nemaji nejmensi tuseni, Ze se muze jednat napiiklad o vitamin C, lecitin, ¢i dalsi
prokazateln¢ prospésné ¢i alesponn neSkodné a télu vlastni latky. A toto lze zobecnit

i na piiklad 1ékt a pfirodnich piipravka.
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2 Psychosomatika® a jeji souvislost s mechanismy d¢inka

alternativni mediciny

P

Jednim ze zdkladnich pilifd zdpadni kultury a vibec moderni civilizace je bezesporu
kfestanstvi, kterému vdééime mimo jiné i za dualistické vnimani clovéka, tedy jako télo
a zdroven dusi. V dneSnim pfetechnizovaném svété, kde materidlni hodnoty hraji ¢im dal tim
vétsi roli, se toto vnimdni v nékterych odvétvich pomalu vytrdci. Jednim z nich je
i medicina, kterd v soucasnosti chdpe ¢loveéka vlivem separace 1ékatskych obort v disledku
zvysSené potieby specializace 1ékafi témét vyhradné jako télo, coZ v souvislosti s nemoci
znamend, Ze podle mediciny je obvykle nemocny ten, u koho se podaii prokédzat patologické
zmeny, Ci je mozné je alespon predpokladat. (Beran, 1997, str. 5) Je ale uZzitecné rozliSovat
mezi tim, jak se lidé citi a existenci patologického procesu , ackoliv mnoho lidi chdpe tyto
dvé skutecnosti jako totéZ. Mnoho nemoci totiZz muze byt zcela bez ptfiznakli a naopak
mnoho konkrétnich piiznak se nemusi zakladat na fyziologickych zménach. (Skrabanek

a McCormick, 1992, str. 11)

Psychosomatika se zabyva vztahem mezi fyzickou a psychickou strankou clovéka, pficemz
jedna s druhou jsou velmi uzce spjaty. Pro pochopeni 1é€ebného efektu metod alternativni
mediciny vidim jako nezbytné tento vztah detailngji rozebrat. Je bez debat, Ze drtiva vétSina
lidi znd pocit svirdni Zaludku, zvySeného poceni ¢i zrychleného pulzu pii stresové situaci.
Mailokdo jiz ale vi, Ze psychicky podminéna muZe byt prakticky jakdkoliv télesnd porucha.
Silné hnuti mysli dokaZe vyvolat fyziologické zmény télesnych funkci jako je zblednuti,
zrudnuti, horecka a tak dale. Antropologové u domorodcti dokonce pozorovali smrt pod

dojmem prokleti od ndbozZenské ¢i jiné kmenové autority. O psychosomatickych problémech

3 Termin psychosomatika je sloZeninou feckych slov psyché, které znamend duse a soma, které

znamena télo.
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tedy lze hovofit, pokud se jednd o trvalé zmény a ndsleduji-li zmény prokazatelné

anatomicky. (Ri¢an, 2007, str. 140)

Je tieba si uvédomit, Ze rozd€leni na télesno a dusevno je umélé. Ve vSech situacich naseho
Zivota je obsazen cely cloveék. Sledujeme-li télesny vyvoj od narozeni do dospélosti,
dojdeme k zavéru, Ze cely ndS duSevni vyvoj ma télesny zdklad, probihd zprvu na télesné
urovni a odtud se dédle vyviji smérem k dusevnim fenoménim, k chovani, k nasim
osobnostnim charakteristikdm. (PonéSicky, 2001, str. 30) Béhem Zivota postihne néjaka
psychosomatickd porucha zhruba polovinu lidi, pficemz vétSina znich nema
o psychosomatice takika zZadné povédomi. Klasi¢ti 1ékati se pak dostdvaji do velmi slozité
situace. V okamzZiku, kdy po provedeni mnoha slozitych vySetieni, kterd nepotvrdila Zadny
vyznamny ndlez, odkdzi pacienta na psychoterapii, mize se citit nepochopen ¢i piimo
urazen. Spoji si tuto situaci s obavou, zZe ho lékat povazuje za duSevné¢ nemocnou osobu,
muze si zacit piipadat ménécenny a z toho divodu se tomuto doporuceni brani. (Ponésicky,
2001, str. 43) Podle opakovanych prizkumi v Némecku a USA vySlo najevo,
Ze psychosomaticky nemocni chodi v priméru 7 let od jednoho Iékaie k druhému, nez se

dozvi, Ze jejich potize souvisi s nimi samotnymi (PonéSicky, 2001, str. 30).

Psychickd stranka jedince md tedy bezesporu na zdravi znacny vliv, kvili zplsobu
fungovani klasické mediciny stdle jesté¢ znaéné nedocenény. Je samoziejmé, Ze pii kazdém
1écitelském 1 1ékatském zasahu hraji vyznamnou roli psychické faktory. Jedinci, ktefi jsou
v lepsi duSevni kondici, pfezivaji v pruméru déle pii stejné zdvaZnosti nddorového
onemocnéni, coZ mohutnost téchto faktori jen dokazuje. Piikladem mulZze byt také
skuteCnost, Ze po staleti se vojakiim ustupujicich armad hojily rdny mnohem pomaleji nez
vojakiim pravé vitézicich jednotek. (Heift er al., 1995, str. 171) Zcela zédsadnim

mechanismem, ktery je zdkladem vlivu psychiky na zdravi je hojiv4 sila ptfirody. Jedna se
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o jakousi samolécivou schopnost organismu, kterd zajist'uje jeho stdlost, provadi opravy pfi
poskozeni a aktivuje vSechny regulacni systémy v téle, zejména imunitni systém. V piipadé
krvéaceni dochdzi automaticky k smr§tovani zranénych cév, aktivuje se mechanismus srazeni
krve, ¢imZ se omezi krvdcent, a tak dle. Cili jedna se o velmi sloZity proces, diky nému? se
organismus v piipadé¢ mnoha zranéni nebo nemoci vylé¢i sdm, a za pomoci psychického
pusobeni ¢i na zdklad¢ placebového efektu tyto mechanismy mohou byt zdsadnim zptisobem

urychleny. (Heit, 2010, str. 233).

2.1 Placebo efekt a jeho nezastupitelna role v alternativni i védecké

mediciné

Nejrozsitendj$i definice oznaduje placebo® jako piipravek obsahujici farmakologicky
indiferentni latky. Jeho 1écebny efekt je pak vyvolany pouhym pfesvédcenim pacienta, Ze je
lécen a nazyva se placebovy efekt. (kolektiv autorti, 1993, str. 833) V SirSim slova smyslu
vSak termin placebo efekt znamena nejen piimy efekt faleSného zdkroku, ale zahrnuje také
Siroké spektrum nespecifickych efekti ve vztahu mezi pacientem a lékafem, vcetné
pozornosti, soucitné péfe a modulace ocekavani, izkosti a sebevédomi. (Kaptchuk, 2002,
str. 817) Pejorativni nddech tedy neni zcela na misté. Existuje celd fada pokusu, které
dokazuji, jak dtleZitou soucdsti veskeré lékaiské péce placebo ptredstavuje. Podle odhadi
nema 35 — 45% latek bézné ordinovanych v klasické mediciné specificky efekt na nemoci,
na néz jsou predepisovany a nikdo se nad touto skutecnosti nepozastavuje. Placebem je tedy
dnes bézné antibiotikum, utiSujici 1€k ¢i kapky na kasSel, zkratka latka s farmakologickymi
Gi¢inky, které nemaji na vysledny efekt samy o sobé vliv. (Skrabdnek a McCormick, 1992,

str. 11)

¢ Slovo placebo vychdzi z latinského placere — libit se. Placebo tedy znamend ,,budu se libit* ¢i

,,zalibim se.
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Y Vv

je napiiklad rakovina, a nemusi se v tomto pfipad¢ jednat jen o sniZeni bolesti, mtiZze dojit
dokonce i ke zmenSeni edému okolo nddoru. D4 se fict, Ze v priméru jedna tfetina
celkového terapeutického efektu u vSech nemoci je vyvoldna placebo efektem a nemusi se
jednat jen o pilulky ¢i ndpoje. Velmi zajimavym piikladem je kontrolovany pokus, ktery se
uskuteénil v roce 1959 a zkoumal moZnosti 16¢by anginy pectoris’. Bylo vybrdno 17
pacientl, u nichZ onemocnéni anginou pectoris vazné omezovalo télesnou aktivitu a a¢ byli
informovéni o tom, Ze se zucastni hodnoceni operace, nefeklo se jim, Ze u nékterych pajde
jen o operaci zdanlivou. Jakmile 1€kat pacienta oteviel, rozlepil ndhodné¢ vybranou obélku,
ve které bylo bud’ psdno, Ze mé operovat, nebo Ze ho operovat nemd. Konkrétn¢ se jednalo
o podvazani vnéjsi mamadarni tepny, kterd probihd pobliz srdce. Piedpokladalo se, ze jeji
blokdda dokaze pievést krev k srdci, coz zlepsi krevni zdsobeni a odstrani se tak bolest.
Béhem prvnich Sesti mésicti vysledky operace hodnotilo kladn¢ 5 z 8 pacientd, u kterych
k podvazani doslo a 5 z 9, u kterych k podvazini nedosSlo. U dvou pacientll bez podvazu
dokonce doslo k nédpadnému zlepeni tolerance na fyzické cvi¢eni. (Skrabdnek
a McCormick, 1992, str. 18) Placebo efekt je tedy evidentné fenomén, ktery ma mnohem

vetsi vyznam, nez je obecné ptijimano a v zadném piipad€ by nemél byt podceniovan.

2.2 Sugesce a jeji vyznam v mediciné obecné

Neodmyslitelnou souc¢dsti mechanismu uU¢inku metod alternativni mediciny je bezesporu
sugesce, coZ je myslenka ¢i predstava, kterd je pfijimana jako redlnd bez ohledu na to, jak
moc a jestli viibec odpovida realité. Zakladni princip pak spociva v tom, Ze pokud sugesci

akceptujeme za realitu, fyziologické projevy organismu i samotné nase chovani se

5 . L. ‘. TV . e e P L
Angina pectoris je oznaceni pro stfedn¢ t¢zké onemocnéni srdce spocivajici ve Spatném zdsobovani

srde¢niho svalu kyslikem, v jehoZ dusledku nedochézi ke spravnému pumpovani krve do téla.
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automaticky zacnou pfizpusobovat obsahu konkrétni sugesce. Sila tic¢inku placeba pak byla
na zdklad¢é této teorie Casto vykldddna mirou sugestibility u pacienti, tedy tim, jak moc
podléhaji sugesci. Méfeni je velmi slozité a provadi se vétSinou prostiednictvim dotaznik.
Z vyzkumi ale vyplynulo, Ze na stupni sugestibility jako na trvalejSim rysu osobnosti témé&f
nezaleZi, protoZe vliv sugesce mize byt u konkrétnich jedinct kolisavy a mize se v riiznych
situacich ménit. (Vinaf, 1998, str. 165) Ac je sugestivni vliv spiSe individudlni zéleZitosti, je
mozné jim ovlivnit i nékolik jedincti najednou. Charismati¢ti 1écitelé a mnozi duchovni
guruové Casto porddaji setkdni, na kterych ovliviiuji celé masy lidi. VétSinou se jedna
0 osoby s vyraznym osobnim charismatem ¢i jedince, se kterymi je mozné se ztotoZnit.
Sugestivni pusobeni lze rozlozit do tiech zdkladnich asti, za prvé apriorni presvédceni
o uc¢inku dané metody, za druhé sugestivni pochopeni vlastniho stavu, coz souvisi s placebo

efektem, a za tieti zvySovani sebediivéry a sebevédomi nemocného. (David, 1998, str. 147)

Vratime-li se k vlivu sugesce na fyziologické funkce, bylo by dobré uvést pro ilustraci
ac¢ vi, Ze se jednd o pouhou fikci, a d¢j i postavy jsou smyslené, pfesto emocné vypjaté
situace filmu proziva jako skutecnost a tomu pak odpovidaji jeho reakce. Drastickd scéna
snadno vyvolava hriizu, pficemz soucdsti stavu divdka po takové scéné muze byt buseni
srdce ¢i poceni rukou. Neni tedy pochyb o tom, Ze sugesce miiZe ovlivnit Cinnost
jednotlivych té€lnich organti a dokonce i celych slozitych systému, jako je napiiklad systém
zazivaci. (Cerny, 1998, str. 158, 161) Z pokusti o vlivu sugesce na Géinek farmakologickych
substanci vyplynulo, Ze je moZné zastavit nevolnost podanim léku, ktery je naopak silny
vyvoldva¢ zvraceni, a to za predpokladu, Ze byl pacient diirazn¢ informovdn o opa¢ném
ucinku daného preparitu. Z toho vyplyvd, Ze za urcitych okolnosti mohou byt placebové
reakce dokonce silnéjsi neZ samotnd farmakologickd odpovéd’ organismu na podani 1éku.

(§krabének a McCormick, 1992 , str. 22)
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2.3 Alternativni medicina a mozny zesileny placebo efekt

V piipad¢ alternativni mediciny vSe nasvédCuje tomu, Ze se jednd o obzvlasté uUspésSny
zdravotni systém generujici placebo. SpiSe neZ specifické biologické ndsledky miiZe
navozovat to, co byva oznacovano jako performativni efektivita, coz je efektivita 1éku ¢i
1é¢by zalozend na jeho provedeni a prezentaci. Uéinnost je pak zdvisld na sile viry,
predstavivosti, ocekdvani, symbolech, ritudlech ¢i pfesvédCeni a vztahu sama se sebou.
(Kaptchuk, 2002, str. 817) Jak je jiZ zminéno v kapitole o placebu, bylo skute¢né prokazano,

Ze ritudl dokaze zvysit ucinek placebo efektu, a to az tfikrat.

Na rozdil od klasické mediciny nabizi pravé ta alternativni velké mnozstvi ocekdvani. Jeji
romantické vize jsou plné laskavych a zdmérnych sil, které vSak nejsou omezeny
normativnimi zdkony fyziky. Pfehnané ponéti o mozném, nikoliv jistém, vyvolava
pacientovo az magického o¢ekavani. Nekonvencni postupy zde nevyzaduji absolutni uvéeni
v tom smyslu, Ze jejich prava hodnota je dokdzana logikou, ale jde spiSe o mirné otevieni se.
Diivody, pro¢ si pacient vybere alternativni medicinu, samotny placebo efekt cCasto
umociiuji. Jako piiklad mizeme uvést chronicky nemocné, kteti se obvykle rozhodnou pro
vybér nékteré nekonvencni metody z divodu dlouhodobé nespokojenosti s tradicni
medicinou. Nova situace pak s sebou piinasi nad¢ji a piileZitost vymanit se z piedchoziho

stavu spojeného s nedspéSnymi zkuSenostmi. (Kaptchuk, 2002, str. 819)
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3 Spiritualita

Vv s

Spiritualita a zdravi jsou bezesporu dva nejzasadnéjsi aspekty lidského byti a v této Casti
prace se budu zabyvat vztahem mezi nimi. Zdkladem moderni mediciny, zejména v zdpadni
kiestanské tradici, je protiklad mezi télem a dusi, pficemz v poptedi se zde nachédzi silné
materidlni pohled na télo. KdyZ se ale podivame napiiklad do asijské tradice a zvIlasté pak
indické, vidime, Ze ovliviiovani funkci téla Cisté¢ psychickymi prostiedky je zde nejen Ze
povazovano za mozné, dokonce vedlo ke vzniku raznych alternativnim metod jako je
napiiklad jéga ¢i meditace daleko diiv, nez v nasem kiestansky orientovaném zdpadnim

svété. (Holm, 1998, str. 67)

3.1 Vztah spirituality a zdravi z hlediska déjin

Poddvame-li se do minulosti, zjistime, Ze medicina a spiritualita k sobé mély vzdy velmi
blizko. Podle prvotnich nejjednodussich predstav lidi v pravéku a starovéku byl svét ovladan
tajemnymi nevypocitatelnymi silami a lidstvu tedy nezbylo nic jiného neZ praktikovat
preventivni medicinu, kterd spocivala v usmifovani boZstev obétmi a ritudly. Poznani se
zacalo rozSifovat az na zdkladé nahodnych pozorovani, pokusii a omylt. V pocatcich bylo
zcela béZné povazovat za puivodce nemoci zIé duchy ¢i démony, ktefi vnikaji do téla dsty
¢i nosem a poziraji pak zivotni substanci clovéka a nebylo tehdy nijak neobvyklé 1éCit bolest
hlavy provrtanim lebky. Z dnesniho pohledu se ty metody pravem jevi jako velmi nevhodné
a tézko si predstavime, jak je mozné napiiklad na zdklad¢ legendy o bohyni Isis, kterd
zachrénila svého syna Hoéra pied updlenim potfenim rany mlékem matky kojence muzského

pohlavi, vydedukovat, Ze se prave takto 1€¢i popéleniny. Veskeré tyto divno minulé metody

jsou pro nas dnes nepfijatelné, avSak je nutné si uvédomit, Ze 1ékarské védomosti, které
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mame dnes, se utvafely celd tisicileti a po celou tuto dobu se také spiritualita pozvolna
vytrdcela z mediciny. (Duinova a Sutcliffovd, 1992, str. 8) Existuji ovSem dikazy, Ze jiz
v minulosti si lékaii velmi dobie uvédomovali roli pozitivniho mysSleni v procesu
uzdravovani. Pro bliz§i vysvétleni této teorie je nutné piibliZit situaci. Lékaii v minulosti
rozdélovali choroby do tfech skupin, za prvé ,,nemoc, kterou budu 1é¢it“, ¢imz ddvali najevo
jistotu, Ze nemoc je vylécitelnd. Za druhé ,,nemoc, se kterou budu zdpasit®, ¢imz piiznavali,
Ze proces léCeni muze byt sloZity a vysledek nejasny, a konecné¢ za tieti ,,nelécitelnd nemoc*.
O nemocech z poslednich dvou skupin se pak soudilo, Ze jsou nejlépe ovlivnitelné
,hadpfirozenym* zdsahem, a u neléCitelnych chorob se podavaly uklidiiujici prostiedky
s tim, aby se pacientovi vliibec dostalo néjaké péce, ac bylo jasné, Ze jejich efekt se odrazi
pouze na psychice pacienta. (Duinova a Sutcliffova, 1992, str. 12) Na zdklad¢ rozdéleni
nemoci do téchto tif skupin tedy mizeme soudit, Ze uz tehdy lidé spravné chépali existenci
pfirozenych obrannych mechanismt v lidském téle a pochopili také, jak vyznamny vliv

na né¢ ma psychika.

V soucasné postmoderni dob¢ jsou tradi¢ni zplisoby mysleni vystaveny neustdlému tlaku,
snazi se zapasit s okolni realitou, kterd je odpovédim minulosti zna¢n¢ nepfistupnd a zaroven
piinasi nesmirné mnozstvi novych otdzek. Muze se zdat, ze zdpadni kultura ztratila viru
v prostd vysvétleni a vSeobecné jistoty. Vira v prvenstvi rozumu a moznost dosaZeni
objektivniho poznani se zda zjednoduSujici a pfili§ optimistickd. Paradoxnim rysem zdpadni
sekularizované spolecnosti je pak to, Ze se vedle tpadku tradi¢ni ndbozenské praxe zaroven
pfirozen¢ objevuje i1 stile se zvySujici hlad po spiritualité, coZ se projevuje viditelnym
rustem vydanych dé€l o riznych hnuti New Age6, meditaci apod. (Sheldrake, 2003, str. 10)
V disledku vyvoje védy jiz nelze na nas$ maly svét a lidskou rasu pohliZet jako na néco, co

dava vyznam celému stvotreni. Divodem je skutecnost, Ze jednou ze zdkladnich a zcela

6 . 2 . P Y . ‘ P P N P
Hnuti New Age = celosvétové, neorganizované a neptresné definovatelné hnuti ,,nového véku®, které

vzniklo v USA koncem 60 let a navdzalo na éru hippies.
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piirozenych potieb Clovéka je utvofit si svét pochopitelny a dat mu néjaky smysl.
V dusledku toho si Cloveék vytvaii jakysi vykladovy model, na jehoz zdklad¢ pftitazuje
zazitklim a zkuSenostem smysluplnd vysvétleni. (Holm, 1998, str. 54) V piipadé vysvétleni
hledanych a nalezenych v duchovnich smérech, at’ uz se jedna o kfestanskou cirkev ¢i jen
konkrétni vychodni filozofii, pak velmi zdleZi na ucinnosti ptesvédCovani, pri¢emz zasadni
vliv zde mé otazka, odkud tento vykladovy model pochazi. Pokud totiZ pochédzi od ¢lovéka
s velkou autoritou ¢i z vyznamnych mist, napiiklad ze zemi, jejichZ duchovni Zivot je
néjakym zpiisobem idealizovan, je takovéto vysvétleni obecné piijimdno s vyssi mirou
davéry. Pro Evropu jsou v tomto ohledu atraktivni metody pochdzejici zejména z Ameriky
nebo z ddlného vychodu. Vratime-li se k alternativni mediciné, sila ndboZenské zkuSenosti je
zde pak vétsi, pokud je vyloZena na zdkladé zazitkli, o nichz se hovoii v posvatné tradici.

(Holm, 1998, str. 34)

3.2 Vztah spirituality a zdravi dnes

Nébozenstvi a spiritualita tvoii zdklad smyslu Zivota mnoha lidi. Trpi-li pacient fyzickymi
aspekty své nemoci, proziva zaroven i bolest spojenou se spiritudlnim utrpenim. Vice nez
kdy jindy se v takovém piipad¢ zaobird nejhlubsimi otdzkami po smyslu své existence
a po smyslu své nemoci, pta se, pro¢ se nemoc pifihodila praveé jemu, jestli ma n¢jaky hlubsi

divod, ptipadné jaky a co nastane, kdyz ¢lovek zemfte. (Puchalski, 2001, str. 353)

Spiritudlné¢ zalozeni pacienti mohou vyuZzit svou viru pro vyrovnani se s nemoci, bolesti
a zivotnim stresem. Podle nékterych studii mivaji dokonce v piipadé¢ nemoci pozitivnéjsi
vyhledy a lepsi kvalitu zivota. Na toto téma bylo provedeno mnoho vyzkumi a ukdzalo se

napftiklad, Ze spiritudlni blahobyt je spojen se schopnosti uzivat si Zivota i béhem symptomd,
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a to vcetn¢ bolesti. Z dotaznikl vyplynulo, Ze osobni modlitba byla nej¢astéji pouzivanou
,hedrogovou* metodou kontroly bolesti. (Puchalski, 2001, str. 353) Duchovni vira daile
prokazateln¢ pomdhd vyrovnat se s nemoci ¢i dokonce CcCelit smrti. Lidé, ktefi byli
dotazovani, co by pro né¢ bylo v piipadé¢ umirdni nejvétsi utéchou, nejcastéji uvedli viru,
Ze budou v milujici pfitomnosti Boha nebo nejvyssi sily, a Ze smrt neni koncem cesty.
Duchovni zavazek ddle prokazatelné zrychluje zotaveni se z nemoci nebo po operaci. Studie
provedend na pacientech po transplantaci srdce ukézala, ze ti, ktefi se podileli
na ndbozenskych aktivitdch a vira pro n¢ dle jejich slov byla dulezita, se 1épe ptizpiisobili
nasledné péci, 1€pe se uzdravovali a zarovenn mén¢ trpeli tizkosti a méli mensi strach o své

zdravi. (Puchalski, 2001, str. 354) Obecn¢ lze fici, Ze ti, ktefi se mén¢ boji, mivaji lepsi

zdravotni vysledky, aproto pravdépodobné praveé spiritualita umoziuje méné se bat

vvvvv

3.3 Spiritualita v mediciné

V Ceské republice toto téma sice neni aktudlni, vezmeme-li v potaz, Ze zhruba 60 % obcant
se zde povazuje za ateisty ¢i agnostiky, ale v globdlnim méfitku se jedna o téma jisté velmi
dalezité. Asi nikde na svété si lidé nepieji prestat byt v ocich 1€kafi lidskymi bytostmi
s hlubokymi potfebami, hodnymi pozornosti, a v obdobi nemoci vice nez kdy jindy
vyplouvaji na povrch otdzky Zivota a smrti a riznorodé spiritudlni potfeby, které by mély
byt respektovany pro sviij ucel a ze samotného divodu, Ze jsou vzneseny pravé lidskou
bytosti. Kdyz se podivime do standardnich lékafskych ucebnic, vidime, Ze se zde bud’
spiritualita nefesi vibec, nebo jen okrajové. Kromé textl o paliativni pé&i’, semindfd o etice

¢i psychologii neni spiritualita pii studiu mediciny viibec brana v dvahu. Faktem ovSem je,

! Paliativni péce se zabyva 1éCbou lidi trpicich nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo

termindlnim stadiu. Hlavnimi cili paliativni péce je tedy zmirnit bolest a zachovat pacientovu distojnost.
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Ze pochopeni pacientovy spirituality je z pohledu lékafe celkem zasadni hned z nékolika
davodi. Spiritualita je hnaci silou pacientova pochopeni nemoci, pomdaha s vyrovnavanim se
s nemoci a zdaroven miZe ovlivnit samotné rozhodovani se o vyuziti zdravotni péce.

(Puchalski, 2001, str. 355)

Pro ptiblizeni mozného vlivu pacientovy spirituality na vybér zptusobu 1écby a zdravotni
péce povazuji za vhodné uvést ptiklad cirkve Svédkl Jehovovych a to i pfesto, Ze se
nejednd piimo o skutecnost souvisejici s metodami alternativni mediciny. Zasadni dopad
vlivu ideologie tohoto spolecenstvi na Zivot jedince je zde vSak nepiehlédnutelny. Na mysli
mam zejména jejich obecné zndmy postoj ke krevni transfizi a transplantaci orgdnt.
Svédkové svlij postoj sice né€kolikrat zménili, v nejradikdlnéjsi podob¢ ale spocival
v naprostém odmitani krevni transfize, a to i v piipadé, Ze Slo pacientovi doslova o Zivot
a neexistovala jind Sance na jeho zdchranu. I pfesto Svédkové na zdklad¢ svého piesvédcenti,
Ze se spolu s krvi pfendsi i osobnostni charakteristiky, ¢ili napfiklad i sklony k vrazdéni,
transfizi odmitali. (Maly, 2005, str. 77) Uz z tohoto diivodu neni radno spiritualitu pacientl
podceniovat, nebot’ ve zcela extrémnich piipadech muze vést napiiklad k tomu, Ze ¢lovek

nechd zemfit své vlastni dité na zdklad¢ ideologie.
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4 Vybrané metody alternativni mediciny

V této Casti prace nastinim myslenkové zdklady a principy tif metod alternativni mediciny,

které v nasi zemi patii mezi nejrozsitenéjsi a zaroven nejznaméjsi: homeopatii, akupunkturu

a léceni pomoci reiki.

4.1 Homeopatie

Homeopatie® patfi bezesporu k nejroziifen&j§im metoddm alternativni mediciny vibec.
O jeji zformovéni a nasledné rozsiteni se v prvni polovin€ 19. stoleti zaslouzil némecky
Iékat a chemik Samuel Hahnemann (1755-1843). Ackoli si homeopatie v této dobé rychle
ziskala velké mnoZstvi pfiznivci, naSla si okamzité i celou fadu odpiirci a to predevsim
z fad 1ékart. Hahnemann ostatné taktéZ v knize ,,Organon der rationellen Heilkunde*“,
ve které svou teorii publikoval, klasickou medicinu ostfe napadal. Nic to oviem neméni
na skute¢nosti, Ze mezi piiznivce homeopatie pattilo i mnoho vlivnych osobnosti své doby

jako napiiklad Paganini, kniZze Schwarzenberg ¢i Napoleon. (Heit, 1997, str. 22)

4.1.1 Spiritualni prvky v samotné podstaté homeopatie

Ackoliv je homeopatie v soucasné dob& €asto prezentovédna jako védeckd metoda, spiritudlni
zéklad je zde ztejmy, 1 kdyZ v souCasnosti ne kazdému zndmy. Choroby podle Hahnemana
vznikaji naruSenim Zivotn{ sily dynamis a to pisobenim vnéjsich vlivl, tzv. miasmati. Tato

miasmata jsou duchovniho, nemateridlniho charakteru a jedna se o virtudlni, dynamické

Homeopatie je sloZeninou dvou feckych slov homoios - stejny, podobny a pathos - nemoc, bolest.

27



Vv s

naruSeni organismu. Dle slov Hahnemana je to zptisobeno tim, Ze sebenepatrnéjsi cizoroda
hmota musi byt z téla ihned vypuzena Zivotni silou, ¢ili pfic¢iny nasich nemoci nemtzou byt
materidlni. Tento ndzor neovlivnil ani pozdéjsi objev mikroorganismt a jejich vlivu na vznik
infek¢nich chorob. I presto Hahnemann tvrdil, Ze vSechny infek¢éni choroby jsou pienaseny
duchovnim, nehmotnym principem a nemaji s mikroby nic spole¢ného. (Heft, 1997, str. 22)
Ostie vystupoval proti alopatické 1€cb¢, oznaCoval ji za muceni, které plytva Zivotnimi
Stavami a silami davicimi prostiedky, teplymi koupelemi, muceni, které tryzni nemocného
a pouze zhorSuje jeho stav. Podotykal, Ze ,,jiZ bylo skutecné nacase, aby moudry a dobrotivy
stvoritel ucinil téemto hanebnostem pritr7 a vyjevil lécitelské umeni, které je opakem
zminénych praktik.“ (Hahnemann, 1996, str. 49) Nutno ovSem zdUraznit, Ze a¢ se ndm dnes
Hahnemannovy ostie vyhranéné myslenky Casto mohou jevit jako neopodstatnéné, daji se
pochopit. Uvédomime-li si, jaké 1ékaiské praktiky byly bézné v dob¢, ve které Zil, jsou tyto
jeho soudy casteCné opravnéné. Jako piiklad Ize zminit i jim samotnym casto uvadeéné
pousténi Zilou, pfi kterém kromé oslabeni organismu a infekci hrozila také naptiklad otrava
krve. TéZko se tehdejSimu c¢loveku divit, Ze mu nota bene jako Iékaii takovéto praktiky

pripadaly pon¢kud drastické, zvlasté pokud byly pouzivany bézn¢.

4.1.2 Zakladni homeopatické principy

Homeopatickych principii existuje vice nez deset, zcela zdsadni jsou ale dva — léCeni
podobného podobnym (similia similibus currantur) a nekonecné ziedéné ucinné latky

spojené s tfepanim (potenciace a dynamizace).
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4.1.2.1 Similia similibus currantur

Zakon podobnosti pouzivany v homeopatii vychdzi ze starovékého zdkona o signaturach,
podle kterého rostliny a nerosty v piirod¢ svymi tvary a svou podobou ukazuji, k cemu maji
byt v medicin€ vyuzity. Hahnemann tento zdkon pon¢kud ptetransformoval v jiny, podobny,
a to nasledujicim znéni: ,,Choroba se md lécit takovym lékem, ktery u zdravého jedince

€«

vyvoldvd priznaky co moind nejpodobnéjsi obrazu choroby.” 1€k zde ale neplsobi
materidlné, nybrz svou duchovni silou. Tento objev ucinil Hahnemann diky pokusu
s chininem, ktery provedl sim na sob¢ a pfi kterém zjistil, Ze chinin u clovéka nemocného
maldrii snizuje horecku, kdeZto u zdravého jedince horecku zpiisobuje. Logicky z toho tedy
vyvodil, zZe spravny 1€k u nemocného 1é¢i a u zdravého tu samou nemoc zpusobuje. (Heft,
1997, str. 37) V praxi pak 1éceni zalozené na principu podobnosti vypadd napiiklad tak,
Ze jelikoz vceli jed vyvolava na kazi Cerveny, svédici pupen, pouzivd se v homeopatii 1€k
z rozdrcené vcely proti potiZim s podobnymi pfiznaky, tedy tfeba na popdleni nebo pfi
koptivce. (Heft, 1997, str. 38) Na zdklad¢ skuteCnosti, Ze po paprice zcervenaji tvare,
pouzival jisty némecky homeopat zfedénou papriku jako pomoc délnikim pracujicim v cizi
zemi, aby jim tak pomohl od stesku po domové. Dékan Homeopatické fakulty ve Velké
Britanii pak ptedepisoval homeopaticky nafedénou kuchyniskou sill neStastnym Zendm
a divkam, aby se mohly vyplakat. K této metod¢ dospél skrze fakt, ze slzy jsou slané.
(Skrabdnek a McCormick, 1992, str. 116) Hahnemann tvrdi, Ze krom& symptomi a projevi
a neni na chorobédch co odstranit a tudiz 16¢it. Ukolem 1éka jakoZto zdravi navracejicich
prostiedk, je tedy odstranovat nemoci, nebo 1épe feceno odstraiiovat naruseni Zivotni sily,

pouze tim, Ze vyvolaji opatné symptomy, €ili podanim Iéku, ktery u zdravého cCloveka

nemoc vyvold, je u nemocného zneutralizovana. (Hahnemann, 1996, str. 71)
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4.1.2.2 Potenciace a dynamizace

Protoze se stavalo, Ze v pocatecnich fazich vyvoje Hahnemannovy metody lidé, na kterych
¢inil pokusy, 1écbu Spatné snéseli, zrodil se ndpad ucinné latky fedit a to vodou C¢i
alkoholem. Tato myslenka vyborné korespondovala s pfedstavou o samotném lécebném
G&inku. Cim vice hmoty se odstrani, tim vétsi silu bude mit duchovni 1éCiva sila na to, aby
uzdravila naruSeny organismus. (Heft, 1997, str. 41) Proces fedéni se v homeopatii nazyva

potenciace.

Podle Hahnemanna pfili§ silnd davka 1éku musi navzdory své blahodarnosti nutné¢ uskodit,
protoZze zdkonit¢ zpusobi piili§ silné ucinky a tim neblaze ovlivni Zivotni silu.
Homeopatickych 1ékti se toto tykd daleko vice neZz alopatickych. PiiliS velkd davka
homeopatického 1€ku zpravidla zptisobi velké problémy, piicemz Casto dokonce ohrozi Zivot
nemocného. (Hahnemann, 1998, str. 221) Vezmeme-li v tivahu zdkladni princip homeopatie,
tedy 1éceni podobného podobnym, je tento zavér zcela logicky a tudiZ nikterak pifevratny.
Pokud by byla tuberkuléza 1éCena dalSimi davkami bakterii tuberkulézy, stézi by

nasledovalo néco jiného neZ pacientova smrt.

Dal$im zdsadnim principem je takzvand dynamizace, coZ je metoda zvySovani ucinku
homeopatik tfepanim, které nabiji G¢innou latku energii. Informace o 1é¢ebné funkci v ni
musi byt takto doslova probuzena. (Heit, 1997, str. 41) Dle slov Hahnemanna udava 1é¢ivost
latek jen sila, kterd pisobi na duchovni Zivotni princip. V piipadé¢ homeopatickych kulicek
se v roztoku, do kterych jsou naméceny, ukryva neviditelnd, specificka sila, vznikla pravé
behem procesu dynamizace a tato sila pak ptisobi na cely organismus jiz pouhym dotekem,

vev s

aniZ by na néj ptenesla jakoukoliv sebesubtiln¢j$i materii. (Hahnemann, 1996, str. 65)
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Aby se energie probudila, je tfeba substanci béhem kazdé faze fedéni 30x — 100x protiepat,

a to bud’ ru¢né nebo strojové, v zavislosti na konkrétnim vyrobci. (Heft, 1998, str. 111)

Obr. 1: Schéma vyroby homeopatického 1éku

fedéni s e g
1:100 Ffedéni redéni

G protiepavani é protiepavani

30x - 100x 30x - 100x

Jeden z nejzndméjSich Ceskych 1éCitelti ing. Janca ve své knize Alternativni medicina
popisuje domdaci vyrobu homeopatik ndsledovné: Cerstvé nasbirané byliny rozmixujeme
a v odstiedivce zbavime Stdvy, kterou poté smichdme v poméru 1:1 se 70% lihem
ana 24 hodin odstavime. Zbylou bylinnou smés z odstfedivky zalijeme 70% lihem tak,
aby byla ponofend, odstavime na 24 hodin a obcas protfepeme. Po uplynuti 24 hodin obé&
¢asti smichdme a spole¢né protiepeme, ¢imz ziskdme takzvanou zdkladni latku o fedéni DO.
Abychom zvysili ucinek prepardtu, pokracujeme dle libosti v dalsim fedéni, které probiha
tak, Ze jeden dil DO smichdme s deviti dily 40% lihu, ¢imz ziskdme fedéni D1 a takto Ize
pokracovat prakticky do nekonec¢na. Po kazdém ftedéni je nutné vyslednou latku 21x

protiepat. (Janca, 1990, str. 77)
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4.1.3 Kritika homeopatie

O homeopatii se da s Cistym svédomim fict, Ze se jednd o metodu alternativni mediciny. Je
nejrozsitenéjsi metodou alternativni mediciny i v fadach lékait, napiiklad ve Francii, Velké
Britanii ¢i Némecku. Ve Francii dokonce homeopatii bézné predepisuje kazdy ctvrty 1ékat.
(gkrabének a McCormick, 1992, str. 118) Podle slov nékterych odbornikli se vSak jedna
piimo o absurdni vymysl zaloZeny na principech, které jsou v rozporu s ptirodnimi zakony
i védeckymi poznatky. Tyto principy se daji snadno vyvratit logickymi argumenty.
Zajdeme-li do detailti, otisky plivodni latky v homeopatickém roztoku nemohou existovat,
protoze strukturni klastry’ vody maji nanosekundovou Zivotnost. V praxi to znamend, Ze by
bylo nutné dopravit homeopaticky preparat do téla béhem nékolika nanosekund a tim padem

svymi pohyby ptfekonat rychlost svétla.

Na dalsi rozpor narazime, kdyz si uvédomime, Ze pfi potenciaci a dynamizaci by se vyjma
ucinnych latek stejnou mérou potenciovaly a dynamizovaly i vSechny nezddouci piimeési
a necistoty, které neni mozné pti jakémkoliv zptisobu piipravy vyloucit. Z toho vyplyva, Ze
v piipad¢ fungovani homeopatickych principii by vysledné prepardty musely mit zakonité
nestandardni a cCasto zcela protichiidné ucinky, ackoliv by byly vyrobeny ze stejné
substance. Dalsi zdsadni rozpor nastiva v piipad¢ samotné vyroby homeopatické kulicky,
nebot dynamizovand latka je pii technologické pfipravé na sachar6zové kulicky
nasprejovdna a pii tomto ndstfiku prochdzi podstatné¢ vétsi energetickou zatézi nez pfi
potenciaci a dynamizaci, Cili uchovand pamétova stopa, jejiz existenci homeopatie

pfedpokladd, by musela byt pfi nastfikani zruSena. (Biba, 1998, str. 121) Pocet jednotlivych

’ klastr vody = struktura, kterou molekuly vody vytvéieji okolo urCitych molekul, jeji vlastnosti je

zvySend usporadanost, €ili jednd se o jakési rozhrani mezi molekulou a okolnim vodnym prostfedim. Klastry
vody dynamicky vznikaji a zase zanikaji. V okamZziku, kdy zaniknou, jiZ neexistuje nic, co by je jakkoliv
drZelo v paméti.
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ritudlnich protfepani nutnych k vytvoreni efektu pii procesu dynamizace se obvykle udava
30 — 100, ale vyzkumy ukazuji, Ze k zadné kvalitativni zméné latek nedochdzi. Dochdzi
pouze k do¢asnému zvyseni teploty zptisobenému zvySenym pohybem molekul, tfepani tedy

ziejme zadny smysl nemd. (Heft, 2010, str. 58)

V minulosti byla provedena fada pokust, které mély ucinky homeopatik dokdzat, avSak
bezvysledné, piesto md homeopatie az neuvéfitelné mnozstvi spokojenych ,klientd‘.
Vysvétleni, které se nabizi, je vcelku jednoduché. To, co zde funguje, nejsou homeopatika,
ale homeopatie. Velkou ¢ast zdravotnich potiZi, na které zabir4, si lidé zptsobili sami svym
Zivotnim stylem a maji psychosomaticky charakter. V téchto piipadech skutecné staci
védomi, Ze je Clovek léCen, i za predpokladu, Ze jediné co uZiva jsou cukrové kulicky
postradajici jakykoliv ndaznak tucinné latky. PotiZi je, Ze zkoumat ucinnost homeopatie
prostiednictvim dvojité slepych pokust, jak je bézné u védecké mediciny, jednoduse nelze,
protoZe homeopaté argumentuji tvrzenim, Ze mechanismus ptisobeni hemopatik neni znam.
VétSina pokust, které se fungovani homeopatik snazila prokdzat, probéhla u zdravych
jedinct a spocivala ve sledovani symptomd, které ,,1ék*“ vyvolal. Bohuzel v renomovanych
Casopisech mnoho ¢lankl, které by se zabyvaly homeopatii, nevyslo, a to hlavné z toho
divodu, Ze vétSina studii méla zdvazné nedostatky a zadny casopis je nebyl ochoten
publikovat. Z publikovanych studii, které ve prospéch homeopatie hovofti, vyplynulo, Ze se
7z4dné pozitivni vysledky v piipadé, Ze byla studie provedena znovu v pifitomnosti
nezavislého odbornika, nepodafilo potvrdit. (Biba, 1998, str. 122) K rozporu dochdzi
1v piipadé¢ prvniho Hahnemannova experimentu s chininem. Ukdazalo se, Ze chinin
ve skutecnosti nezvySuje télesnou teplotu, jak se Hamhnemann domnival, jednalo se pouze
o jeho subjektivni pocit, k jehoZ ovéfeni nemél k dispozici teplomér. Za dalsi uspéch
homeopatie povazoval 1é¢bu tyfu roku 1813 v Lipsku, coZ mé také velmi jednoduché

raciondlni vysvétleni. Hahnemannovi pacienti, na kterych se udajné¢ ucinek homeopatie
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projevil, Zili v endemické oblasti a vznikla u nich na tyfus celozivotni imunita. (Heit, 2010,

str. 55)

4.2 Akupunktura

Akupunktura je jednou z metod tradi¢ni ¢inské mediciny, kterd ma svij zdklad v taoismu,
tedy nauce usilujici o duchovni poznani svéta. Taoistickd filozofie zdaraznuje jednotu
piirody v pohybu, souvislost vSeho se v§im, fikd, Ze vSe je relativni, nikoli absolutni a vSe se
neustdle méni. (Heftt, 2010, str. 71) Akupunktura jakoZto metoda tradi¢ni ¢inské mediciny
stoji za pozornost hned z n¢kolika divodii. AC patii mezi nejstarsi z téch, které se dochovaly
do soucCasnosti, je stidle jednou z nejznaméjSich, nejrozsifenéjSich a zéaroven

nejoblibenéjSich. Jeji podstatou je cilené ovliviiovdni organismu zapichovanim jehel

do pfesn¢ urc¢enych mist na téle, ptipadné jejich drazdéni.

4.2.1 Historie

s\ s

Nézory na staif akupunktury se lisi, nejCastéji se vSak jeji stafi odhaduje na nekolik tisic let,
pricemz nejstarsi kosténé akupunkturni jehly, které byly nalezeny, byly idajné pouZzivany jiz
pred sedmi tisici lety. Existuji vSak i teorie, které fikaji, Ze se akupunktura pouZivala v Ciné
jiz od doby kamenné, kdy si Homo sapiens sapiens poprvé vsiml, Ze tlak na bolestivd mista
tlumi bolest. Nutno vSak podotknout, Ze prvotni akupunktura existovala v Ciné
v nekone¢ném mnozstvi lokdlnich forem v raznych ¢inskych provinciich, pficemz kazdy
terapeut obvykle uzndval trochu jiné principy. Hlavnim divodem velkého rozmachu v 50.

letech 20. stoleti byl ziejmé kriticky nedostatek 1ékii v Cing, a tak bylo potfeba najit novou
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lacinou medicinu, kterou se stala pravé akupunktura. Do svéta se zacala postupné Sifit
prostiednictvim Cinskych pfistéhovalci a od druhé poloviny 20. stoleti zacala hrat
v medicin€¢ vyznamnou roli. V Ceskoslovensku se ¢dsteéné rozsifila z toho divodu, Ze se
v dob¢ totality jednalo o jednu z méla tolerovanych metod alternativni mediciny, od roku
1965 se u nas konala pravidelna setkdni o akupunktuie a tehdej$i ministerstvo zdravotnictvi
dokonce pldanovalo urCeni odbornikii na akupunkturu pro kazdy okres. Pfesto dnes
akupunkturisté z nezndmého duvodu tvrdi, Ze u néds byly jejich metody v minulosti

potlacovany. (Heit et al., 1995, str. 23)

4.2.2 Teorie akupunktury

Zéakladnim zdkonem tradicni ¢inské mediciny je princip dvou protikladnych sil — Jinu
aJangu, piicemz kazdy jev ve vesmiru je vysledkem jejich interakce. Jsou to dva
protichiidné, ale vzdajemné se dopliujici prvky, existujici ve vSech procesech v pfirode¢,
prvky, jimiz je vysvétlovana podstata vSech véci a jevil. Jejich zndzornéni zndme pomoci
&inské monddy, coZ je kruh rozd&leny sinusoidou na dvé stejné poloviny'®. Kazdy orgdn
v lidském téle ma podle této teorie urcity podil Jinu a Jangu a napiiklad pfitomnost bolesti je
vysvétlovdana vlivem jangového podilu v piislusném orgdnu. NaruSeni rovnovdhy mezi
Jinem a Jangem'' vede k patologickym procestim, &insti 1ékafi na tomto principu zaklddaji

vzdajemny vztah organt. (Razicka, 2003, str. 23.-25.)

10 . T
Viz obr. 2 — rovnovéha Jinu a Jangu

Viz obr. 2 — pfevaha jednoho z elementt
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Obr. 2: Jin a Jang (upraveno podle Janca, 1990, str. 61)

Jin a Jang v rovnovaze

= zdravi

pfevaha Jinu prevaha Jangu

Ty e

= nemoc

N¢kdy prevazuje Jin, jindy Jang, ale Zadny z téchto elementl nemlZe existovat samostatn¢.
Do sféry principu Jang patii vSe kladné, svétlo, den teplo, ale také energie, aktivita, funkce
a pohyb. Jednd se o muzsky princip. Naproti tomu pod Jin patii vSe negativni, tma, noc,
chladno, hmota, klid. Jde o Zensky princip. Oba principy do sebe vzdjemn¢ prechdzeji, Jang
jako denni princip nastupuje o pulnoci, svého maxima dosahuje ve dne a v poledne pak
zaCind pfichodem Jinu transformace. (Ruzic¢ka, 1990, str. 12) PoruSeni rovnovdhy mezi
zminénymi principy znamend nemoc a uilohou 1écitele je porusenou rovnovahu obnovit a tim
obnovit zdroven i1 optimélni funkci organismu jako celku. Podivame-li se na jednotlivé
organy, tak je z hlediska akupunktury miZeme rozdélit na duté jinové a plné jangové,

pficemZ mezi duté patii tenké stievo, tlusté stfevo, Zaludek, Zlu¢nik, moCovy méchyt a obal

srdce, mezi plné pak fadime plice, srdce, slinivku, ledviny a jatra. (Janca, 1990, str. 61)

Rovnovdhu mezi principy Jin a Jang zajiStuje energie &chi'?, ktera je vitdlnim zékladem
organismu. Lze ji chdpat i jako urcitou praldtku, ptivodce sil a hmoty, ze které povstala

dvojice Jin a Jang. Je neustile v pohybu a pfi svém kolob&hu nabyva riiznych forem. Cinska

12 S ey oo v v T - .
Mezi dalsi hojné pouZivand oznaceni patii jesté Ki, Qi nebo Qui
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medicina piedpokladd, Ze proudi lidskym télem a zakldda na ni svou diagnostiku i terapii,
pricemz 1écba obvykle spo¢ivd na ovliviiovani mnoZstvi a cirkulace ¢chi. V lidském téle
proudi po urcitych energetickych drahach, které se nazyvaji merididny. Tradicni
akupunktura uznava 12 parovych drah a 8 nepdrovych, takzvanych zazra¢nych, plus celou
fadu neoficidlnich. Tyto merididny se navzdjem piekiiZuji, probihaji n¢kde blizko povrchu,
jinde se zanofuji do hloubky az 7 centimetri pod povrchem kuze. Napiiklad v drahach
umisténych v trupu proudi energie ¢chi v jangovych nahoru, v jinovych dold, kdezto

v koncetindch proudi v jangovych doll a v jinovych nahoru. (Heft et al., 1998, str. 89)

Na merididnech jsou umistény aktivni body, skrze neZ mohou do téla vstupovat Skodliviny
a ze kterych je mozno drdhy ovliviiovat. V soucasné dob¢ se uznava cca 650 téchto bodd,
do kterych se pti akupunktufe zasahuje specidlni jehlou, ¢imZ se pfizniveé ovliviiuje funkce
nemocnych organti a zmiriiuji, ¢i dokonce odstranuji, se tak potize nemocnych. Jehly pro
akupunkturu jsou tenké, v priméru maji 0,2 az 0,3 milimetri a obvykle dosahuji délky 15
az 65 milimetr. Vyrobeny mohou byt z riznych materidla, nejcastéji vSak ze stiibra, zlata
¢i oceli. Na materidlu ddajné zavisi charakter reakce i vysledek 1écby, ovSem pokusy zadny
rozdil v efektu 1€¢by neprokdzaly. Z ekonomickych diivodl se proto Casto pouzivaji jehly
ocelové. (Heit et al., 1995, str. 29) V nejstarSi dobé se k mechanickému drazdéni
podobnému akupunktufe pouZzivalo dokonce kamennych ndstroji, pificemZ nejdiive
pazourkového stfepu a pozdéji hlazené kamenné jehly, trnl a ndstrojii z tvrdého dfeva nebo

bambusu. (Ruzicka, 1990, str. 43)
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4.2.3 Mechanismus piisobeni akupunktury z pohledu kritiky

Stejné jako u jinych metod alternativni mediciny zabird akupunktura na potize, které maji
psychosomaticky charakter ¢i na potize, u kterych hraje velkou roli subjektivni vnimani,
napiiklad bolest. V okamziku, kdy Clovék postizeny kupiikladu migrénou ¢i bolesti zubt
navstivi akupunkturistu, vyslechne si pro néj na prvni pohled slozité informace, kterym
nerozumi, Casto ve velmi exotickém prostfedi plném nezvyklych symbold, zvysi se tim
placebo efekt. UZ sdm pocit, Ze jsem 1éCen, dokaze u ¢loveéka zaktivizovat funkci imunitniho
systému a tim nastartovat samolécebny proces. Déle je nutné uznat, Ze se v blizkosti povrchu
téla skute¢né nachdzi celd fada nervi, které Ize stimulovat a tim ovlivnit ¢innost nékterych
fyziologickych funkci. A¢ se nikdy nepodatilo prokéazat, Ze by stovky konkrétné uvadénych
akupunkturnich bodll byly zaloZeny na pravdé¢, zrovna tak jako nikdy nebyla prokizana
existence merididnii a Caker, faktem ziistivd, zZe napiiklad stlacenim bodu pod nosem
muzeme piedejit kychnuti, ¢ili nékteré akupunkturou piedkladané ptfistupy a principy nejsou

zcela v rozporu s realitou. (Mornstein, 2002, str. 105)

Mnozi akupunkturisté tvrdi, Ze pokud je tato metoda provddéna odpovédné Skolenym
lékafem, nepfindsi nemocnému zadné riziko a sama o sobé& neni schopna zhorsit jeho stav.
Pfed samotnou 1écbou je nutné provést kompletni klinické vySetfeni a na jeho zdkladé
rozhodnout o vhodnosti 1é¢by. Zdiraznuji, Ze je zdsadné¢ nevhodné akupunkturu
upfednostinovat u stavll vyzadujicich jinou 1é¢bu, jako je napiiklad neodkladné chirurgické
feSeni problému. Akupunkturu Ize pouZzit v kazdém stadiu nemoci, at’ na pocatku potizi, pfi
jejich nartistani, ¢i pii jejich vrcholeni. U celé fady nemoci je moZné akupunkturu provadét
jako samostatnou léCbu, ¢i v kombinaci s medikamenty, pfipadné fyzikdlni 1écbou.

Akupunkturisté bez problému ptiznavaji, Ze se védeckd medicina a akupunktura u nékterych
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stavll vzajemn¢ dopliuji a tato kombinace pak vede k lepSimu 1é¢ebnému ucinku. (Razicka,
str. 215) Jedna ze zdsadnich vytek védecké mediciny vici té alternativni spoc¢ivd v tom,
Ze mnozi 1éCitelé udajné Casto nabddaji své pacienty k nerespektovani rad 1ékaiti, napiiklad
co se tyCe predepsanych 1éki ¢i indikovanych operaci. Takové pocindni pak vede
k zanedbani v€asné 1éCby, které miiZe mit za nésledek to, Ze se v€as nepodaii diagnostikovat
vaznou chorobu, jako je napiiklad rakovina, a kdyZz se pacient nakonec dostane do rukou
1ékate, miiZze byt pozdé. (Heft et al., 1995, str. 193) Kdyz se vSak podivime na pfistup
akupunkturisty RiZicky, vidime, Ze se v této problematice skutecné nedd generalizovat

a Ze ptistup mnohych lé¢itelt neni v tomto sméru se zdravym rozumem viibec v rozporu.

4.3 Reiki

Samotny termin ,reiki“ pochdzi z japonStiny a znamend cosi ve smyslu vesmirna,
univerzalni & Zivotaddrnd energie.”” Jednd se o jednu z metod alternativni mediciny, které
funguji na principu léceni prostfednictvim ptikladani rukou, skrze které proudi 1éciva

energie.

4.3.1 Historie a osoba zakladatele

Za zakladatele reiki je povazovén kiestansky mnich Mikao Usui (1865 - 1926), ktery dostal
po svém kédzani na univerzité v Kjoto6 z fad studentt otdzku, jakym zptasobem provadél Jezis
Kristus zdzracnd uzdravovani. Jelikoz si Usui na zdklad¢ této otazky uvédomil, Ze, a¢ zna

Bibli velmi dobfe po intelektudlni strance, odpovédét nedovede, a rozhodl se zapocit své

13 . . 217 X3 P . % x .
Rei = univerzélni ¢i vesmirny, ki = sila pfipadné energie

39



zivotni hledani. V rdmci snahy porozumét Bibli co nejlépe se po né€kolika letech na radu
buddhistického mnicha uchylil k meditaci na hofe Kuruma, kde dostal po nékolikatydenim
pustu halucinace, ve kterych mu byl princip této zdzra¢né 1écebné metody zjeven. Tim se mu
dostalo i odpovédi na otdzku, jakym zplsobem 1€cCil JeziS. Cestou z hory Usui tdajné
zakopl, narazil si palec, a kdyZ se sehnul, aby vid¢l, jak rdna krvdci, a utiSil bolest, uvédomil
si, ze bolest i krvaceni velmi rychle ustaly. Zaroveinl si v§Siml, Ze se energie v jeho rukou
zmenila, a Ze ma ruce celé rozpdlené. Za prvniho Usuiova pacienta pak mizeme podle jedné
teorie oznacit mladou japonskou divku s obvdzanou hlavou a celisti, na kterou narazil cestou
z hory v hostinci pro poutniky. PfiloZzenim rukou na div€inu hlavu a Celist béhem nékolika
minut odstranil jak otok zubu, tak i bolest. Honordifem za pienos 1éCivé energie mu tenkrat
bylo jidlo. (Hall, 1997, str. 20) Do Evropy se metoda dostala v 80. letech 20. stoleti z USA
arychle se tu rozsifila. Do Ceské republiky se dostala prostiednictvim mistrové
E. Miillerové, kterd roku 1992 reiki pfedstavila na 2. svétovém kongresu alternativni
mediciny, kde zdroven nabidla vyuceni novych mistrti. (Heft et al., on-line) V soucasné
dob¢ je u nds metoda reiki velmi rozsifend, mistri existuji stovky a na internetu je mozné

najit desitky webovych stranek o reiki v ceském jazyce.

4.3.2 Mechanismus uc¢inku

Lécebna metoda reiki predpokladd existenci univerzalni vSudypiitomné energie, na jejimz
proudéni zavisi Cinnost organizmu a jakékoliv psychické ¢i fyzické problémy pak vznikaji
v diisledku poruchy nebo blokady jejiho proudéni. Reiki se na prvni pohled jevi spise jako
psychoterapeutickd metoda, kterd se snazi clovéku ukdzat jakousi spravnou cestu a zmeénit
jeho zivotni styl. Tvrdi, Ze zdkladem vseho je laska, skrze kterou je mozné pochopit Boha

a ziskat svobodu rozhodovat o svém osudu. Piedpoklddad se zde, Ze vSechny Zivé bytosti
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maji v sob¢ stejny podil bozského, ¢ili kazdy bez rozdilu je svym zplisobem Bohem a reiki
pomdhd tento bozsky aspekt probudit, nebo 1épe feceno oZzivit. (Liibeck, 1994, str. 17)
Vesmirna energie je dostupnd kazdému a kazdy je také schopen jeji schopnosti vyuZzivat, to
znamena energii pfijimat i ptfeddvat. Pro pfirovnani reiki spiSe k psychoterapeutickym

metoddm sved¢i zakladni principy, které rozeberu v nadchéazejici podkapitole.

4.3.3 Pét zakladnich principi reiki

Protoze z pohledu reiki vede znaCnd Cast populace v dneSnim svété hekticky a tudiz
disharmonicky zZivot, bylo tfeba zformulovat nékolik Zivotnich zdsad. Prostfednictvim jejich
dodrzovéni by mélo byt vS§em umoznéno, aby se pozitivné vyvijeli ve vSech oblastech svého

zivota. (Liibeck, 1994, str. 26)

Dnes necham odejit vSechnu zlobu (Praveé dnes se nezlob)

Dnes zapomenu na vSechna trapeni (Neobdvej se)

Dnes si ptipomenu, kolik milosti se mi dostalo (Bud’ naplnén vdécnosti)
Dnes budu svou préci dé€lat poctiveé (Vénuj se své praci)

Dnes budu laskavy ke vS§em zivym bytostem (Bud’ mily k lidem)

Zminéné principy, které Mikao Usui ztélesiioval ve své praci, jsou napsany i na jeho
ndhrobku. Pochdzeji od japonského cisaie Mejji, ktery je povaZoval za smérnice Ziti
plnohodnotného zivota. Dle Usuie maji byt pouzivany jako modlitba dvakrat denn¢, rano

a vecer, ¢imZ se pomdhaji stit nastrojem vesmirné energie reiki. (Hall, 1997, str. 30)
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4.3.4 Nemoc z pohledu reiki

Metoda reiki nepracuje s presnou diagnézou, ani se o ni nepokousi. To, ¢im se zabyvi, je
blokdda ¢i nerovnovdha proudéni energie. VySkoleny mistr ma k energii pfistup a dokdze s
ni pracovat, coZ se d¢je prostiednictvim ptikladani rukou, skrze které proudi ddle do tcla
1é¢eného. Jakmile se v téle ocitne, dokdZe jiz sama najit problematické misto a piipadnou
blokddu odstranit. Nemoc je z pohledu reiki zpiisobena nerovnovédhou a pii¢inu lze hledat
hned na nckolika drovnich, a to jak na duchovnich, tak na emociondlnich. (Hall, 1996,
str. 16) Pokud je energie vpousténa do tcla, uvoliluje zablokované Cédsti a tim pusobi
na jednotlivé organy. Napiiklad akutni zanéty byvaji z pohledu reiki zpsobeny jakymsi
vnitfnim bojem, pfi¢emZ tento boj zpisobuje napéti a samotné zancty jsou pak pouze
symptomem. Jakmile se do postiZeného téla dopravi reiki, otevie energii harmonické cesty
a blokace se rozpusti. Po uvolnéni bloku nastivd v téle povzbuzeni latkové vymeény
a povzbudi se mechanismy, které odvadéji z téla usazeniny. Obecné by se dalo fict, Zze ¢im
Cistsi télo je, tim Iépe reaguje Cloveék na podnéty piichdzejici zvenku a tim lépe pracuji
psychické i fyzické obranné mechanismy jako je kupiikladu imunitni systém. K dosazeni je
vSak potieba zasvéceni do reiki a co nejcast&j$i aplikace. (Liibeck, 1994, str. 19)

Zjednodusen¢ feCeno znamend zdravi z pohledu reiki harmonii a stav klidu.

Pro ilustraci uvedu nékolik piikladd konkrétni interpretace zdravotnich problému
prostiednictvi metody reiki, a to tfi druhy bolesti, nebot’ zde je vidét, do jakych detaila
diagnostika zachédzi. Bodavou bolest reiki vysvétluje jako energetickou piehradu, kterd se
zrovna v okamziku bodani zacind uvolnovat, pficemz konfrontace s dosud potlaCovanymi
¢astmi systému je namdhava a bolestivd. Tupa bolest pak znaci pfitomnost staré blokady,

kterd se sice nachdzi v podvédomém stadiu, ale bodle bolestivé reakce je jiz pifipravena
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k odstranéni. Lécitel reiki by pak meél pozorné sledovat pribéh rozpousténi bloku,
aby poznal, kdy je tieba rozsifit plisobeni energie na celé télo. Vystielujici bolest ukazuje
piitomnost blokady, kterd je pfipravena se uvolnit, ale jeSté¢ neni pfijata okolnim

energetickym systémem. (Liibeck, 1994, str. 95)

4.3.5 Cakry a jejich vztah s reiki

Cakry' se nachdzeji v lidském t&le na ose pdtefe. Jednd se o energetickd centra, kterd
organizuji urcCité zivotni procesy na télesné, dusevni i duchovni rovin€. DéEli se na hlavni
a vedlejsi a jejich pocet se v riiznych vykladech lisi. Napiiklad klasicka hinduistickd joga
uznava Sest Caker, tibetskd buddhistickd pét nebo Sest energetickych center a taoisticka
sedm. Nékteti soucasni ucitelé hovoii o deviti hlavnich centrech energie, protoZe ¢islo devét
odpovidé deviti planetdm." (Liibeck, 1994, str. 104) Nejcast&ji je viak uddvéna existence
Sesti Caker plus sedma na temeni hlavy a to konkrétn¢: Korunni ¢akra, Tteti oko, Hrdelnd,
Srdecni, Solar plexus, Kiizovd a Kofenové &akra'®. Nejednotnost se netykd pouze pottu
Caker, ale také jejich oznaleni. Napfiiklad nckteré systémy rozliSuji mezi kofenovou
a sexudlni Cakrou, jiné hovoii o jedné. Dohady panuji i v pfipad¢ jejitho umisténi. Protoze
ma udajné sidlo v oblasti sleziny, byvd oznaCovana jako slezinovd, avSak nécktefi ucitelé

tvrdi, Ze lezi pod pupkem a jini ji dokonce umist'uji k solar plexu. (Liibeck, 1994, str. 105)

14
15

Slovo ¢akra pochazi ze sanskrtu, kde chacra = kolo

Citovand kniha vznikla v dobé, kdy byl obecné uzndvam pocet deviti planet, avSak od 11. Cervna
2008 se Pluto nepocitd mezi planety, ale mezi plutoidy, €ili oficidlni pocet planet Slune¢ni soustavy je
v soucasné dob& osm.

to RozloZeni ¢aker viz obrdzek €. 3
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Obr. 3: Cakry (upraveno podle http://www.holistic-online.com/images/chakra.jpg)

UMISTENI CAKER MA LIDSKEM TELE

7. Korunni cakra

6. Treti oko

5. Hrdelni cakra

4. srdedni

3. 5olar plexus
2. Kfitova

1. Kofenowd

Reiki pfifazuje jednotlivym ¢akrdm barvy a to na zdkladé¢ teorie, kterd tvrdi, Ze kazda barva
predstavuje urcitou vibraci, kterd Cakru posiluje a energizuje. Kofenova cakra souvisi
s ¢ervenou a Cernou, piicemz tyto barvy zvétsuji spojeni se zemi a posiluji zdkladni vili zit
ve fyzickém svéte, symbolizuji vili, energii a vasen a jsou proto dobré pro vSechny organy
v oblasti této Cakry. KiiZovd Cakra je pfifazovdna barvé oranzové, kterd nabiji Cloveéka
sexudlni energii a obohacuje imunitni systém. K Cakfte solar plexus patii zlutd, kterd je dobra
pro mentdlni jasnost, je hiejivd a uklidiiujici. Zelend a rizova predstavuji silnou, aktivni
lasku k lidem, pomdhaji ¢lovéku milovat, jsou vhodné pro srdce a plice a proto jsou
spojovany se srdecni Cakrou. Modrd zvySuje citlivost, pomdha c¢lovéku vyjadfovat se
pravdivé a pomahd hloubé&ji pochopit vlastni cile. Patif kréni ¢akie. Cakra tietiho oka je
spojovana s fialovou barvou, kterd otevird duchovni chapéni, pfindsi pocit extdze a spojeni

s hlub§im vyznamem duchovniho Zivota, symbolizuje pocit vzneSenosti. Bil4, zlata

a stiibrnd jsou barvy, které pomadhaji ¢lovéku spojit se s nevinnosti a piinasi duchovni

44



rozvoj. Tisi bolest a jsou vhodné pro posileni mozkové Cinnosti. Nalezi korunni Cakie.
LéCbu pomoci barev je vSak mozné pouZzivat pouze po naladéni energie Reiki II, Cili

po zasvéceni do druhého stupné. (Hall, 1996, str. 124)

Jednotlivé Cakry jsou navzdjem propojeny kandly, takzvanymi merididny, coZ je termin,
ktery pouziva napiiklad i akupunktura. Z hlediska reiki Cakry predstavuji spojeni vysSich
vibranich drovni s nizSimi hmotnymi oblastmi a maji souvislost jak s duSevnimi
vlastnostmi a schopnostmi, tak i s fyzickym télem. (Liibeck, 1994, str. 100) Doktor Ushui
ve svém uceni klade velky duiraz na vztah caker a endokrinniho systému, zejména Zlaz
s vnitini sekreci, pfi¢emz kazda ¢akra ma vztah k jedné Zlaze. Rovnovahy v endokrinnim

systému se dosahuje pomoci vyrovnavani jednotlivych ¢aker. (Hall, 1997, str. 119)

Zajimavé je, Ze se pusobeni reiki udajné netykd pouze lidi, ale také zvitat a rostlin. Zvitata
jsou pry dokonce tak citlivd, Ze védi pfesné, na kterém misté téla a kolik reiki pottebuji.
Walter Liibeck v knize Zdkladni kniha o Reiki popisuje situaci, kdy k ¢lovéku sedicimu
na gauci piijde pes a zaCne se o n¢j otirat. Tim se pry snazi docilit toho, aby na néj pan
polozil ruce, pficemz jejich piesnou pozici si ur¢i vrténim. V okamziku, kdy pes odbchne, je
sezeni u konce. Prostfednictvim téchto procedur ztrati zvife obvykle strach a ziskd si
k ¢loveéku velkou divéru. V piipadé velkych a nebezpecnych zvitat je vSak lepSi pouzit

pusobeni na dalku. (Liibeck, 1994, str. 183)
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4.3.6 Stupné a iniciace reiki

Existuji celkem tfi zdkladni stupné zasvéceni do reiki, nebo jinak feceno iniciace. Jedna se
o prvni, druhy a teti mistrovsky stupen. Nékteti ucitelé vSak tieti stupen rozd€luji na dvé

&asti, a to na tieti mistrovsky a &tvrty mistrovsky uditelsky. Zadny ze stupiitt nelze preskoéit.

Béhem zasvéceni do prvniho stupné reiki jsou znovuprobuzena a naladéna Ctyfi energeticka
centra neboli ¢akry a to konkrétné srdecni, krcni, tfeti oko a korunni cakra. Aktivaci srde¢ni
Cakry se otevie srdce neomezené lasce, aktivaci kréni se otevie drdha k vySsimu védomi
a ziska se diivéra, aktivaci Cakry tfetitho oka dojde k oZiveni intuice a aktivace korunni ¢akry
otevie Clovéka k pfijimani bezpodminecné vibrace energie reiki. Naladéni na reiki je trvalé
a funguje po cely zbytek Zivota. Pouze na zdklad¢ ptilozeni ruky na sebe ¢i na nékoho jiného

se srdce otevird lasce a ¢loveék automaticky predava energii. (Hall, 1996, str. 31)

Pti zasvéceni do druhého stupné dochdzi kiniciaci Caker vdlanich a Zdk se nauci
prostiednictvim symbolil ndsobit mnoZstvi energie, kterou ¢erpa pro sebe i pro ostatni. Dals{
véc, kterou se nauci, je prace v emociondlni a dusevni oblasti a zaroven je schopen posilat
energii na dalku. Pfenos energie je po zasvéceni do druhého stupné intenzivnéjsi a pouZziti

hlubsi. (Hall, 1996, tamtéz)

Po absolvovani tfettho mistrovského stupné pak, jak napovidd samotné oznaceni, je zdk
schopen sam zasvécovat. Klade se zde velky dlraz na skute¢nou pfipravenost konkrétniho
Cloveéka. Mari Hall ve své knize Praktickd Reiki uvadi, ze po dokonc¢eni mistrovského kurzu

je jejimu zakovi nabidnuta moznost vyucovat pod hlavickou Mezindrodni asociace Reiki

46



a zaroven pokracovat v milujicim ptatelstvi s jeji osobou. Zavazuje se také, Ze bude zdka

v této Casti jeho Zivota podporovat. (Hall, 1997, str. 32)

4.3.7 Chozeni po zhavych uhlicich jako ¢asta doprovodna aktivita kurzi

Reiki

Soucasti kurzi Reiki byvd velmi Casto chlize po zhavych uhlicich, kterd je prezentovédna
jako diikaz skuteCnosti, Ze vSe je mozné a prostiednictvim meditace, pistu ¢i odiikdnim
modlitby Ize nejen potlacit bolest, ale i zptsobit, Ze chodidla praktikujiciho, ktery se po
7havych uhlicich prochédzi, zstanou zcela bez zndmek popileni. Ugelem je vzbudit velmi
efektné dojem existence na prvni pohled nadpfirozenych skutecnosti. Vysvétleni je ovSem
prosté. Z vyzkumili a experimentl vyplynulo, Ze se zde uplatiuji jak fyzikdlni, tak
psychologické faktory. Pouzivané malé uhliky maji nizkou tepelnou kapacitu, a proto jsou
Spatnymi vodici tepla. Naproti tomu chodidlo praktikujiciho ma tepelnou kapacitu vysokou,
coz zpusobi, Ze mnozstvi tepla, které se béhem kratké chize pirevede na chodidlo, nestaci
k vyvolani popélenin. Silnd zrohovatéld vrstva pokozky, kterd se na chodidlech nachézi,

spolu s piipadnou Spinou také predstavuji jakousi izolaci. (Heit et al., on-line)

Utelem téchto seanci je ale v prvni fadé navodit praktikujicimu pocit, Ze je schopen
prostiednictvim své vnitini sily potlacit bolest a ovlivnit fyziologické vlastnosti organismu.
V piipad¢ metody Reiki je tento piiklad vice nez vhodny, nebot’ poskytne jakysi domnély
»dikaz* o existenci mocné a Clovékem ovladatelné sily, coZ na praktikujiciho zapusobi

motivacne.
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4.3.8 Kritika reiki

Existence Zadné vesmirné 1éCivé energie nebyla nikdy prokazana. Ptirodovédou definovana
energie ma ve vSech exaktn¢ definovanych piipadech vyznam miry schopnosti néjakého
systému konat néjakou préci, at’ uz elektrickou, mechanickou ¢i napiiklad chemickou.
Nejedna se tedy o zadné zativé fluidum, které n¢kdo vidi a nékdo ne, nebo které 1ze prelévat
z ¢loveéka na Clovéka. Mnohé metody alternativni mediciny vetné vSak existenci takovéto
energie predpokladaji a propiijcuji jim jména jako reiki, ¢chi a podobné. (Mornstein, 2002,
str. 105). Dal$im spornym terminem, ktery je pro teorii reiki zcela zdsadni, jsou Cakry. Ani
jejich existence ale nema oporu v biologickych poznatcich. Nic takového se v lidském téle
nenachdzi. Metoda reiki je ovSem naprosto neSkodnd a jeji ucinek, stejn¢ jako u ostatnich

podobnych metod, spociva placebovém efektu a v relaxaci. (Heft, 2010, str. 139).
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Cil této prace byl pomérn¢ skromny. Nebylo jim soudit ani hodnotit, byl jim pokus
o provedeni jakéhosi shrnuti principt fungovani metod alternativni mediciny, zamysleni se
nad divodem jejich existence a nad vlivem spiritudlnich prvkidi na mechanismy jejich
ucinki, nastinéni souvislosti se spiritualitou a dale stru¢né pfiblizeni tfech konkrétnich

metod, které patii v nasi zemi mezi nejrozsitenc;jsi.

V prvni fad¢é bych chtéla konstatovat, Ze mnoZstvi dostupné literatury objektivné hodnotici
alternativni medicinu, je na nasem trhu Zalostné. Existuje sice obrovské mnozstvi literatury
propagujici urcité konkrétni metody, ¢i obecné alternativni medicinu, ale nejednd se
o publikace snaZzici se o jejich nestranné zhodnoceni. Moznym divodem je, Ze toto téma je
znacn¢ polarizujici — bud’ jste pfiznivcem alternativni mediciny, nebo o jejim fungovani
zcela pochybujete, a tim padem se pro vas nejednd o téma, které by si zaslouZilo jakoukoli
vasi pozornost. Z toho ovSem plyne Spatné fungovani osvéty o dané problematice. Pokud uz
tedy narazime na literaturu, kterd je z piisn¢ védeckého hlediska objektivni, vétSinou je
zbytecné kritickd a napadajici. Je sice pravda, Ze alternativni medicin€ 1ze mnohé vytknout
a Ze nastavaji situace, kdy pacient zanedba 1écbu néjaké tézké choroby a cas, béhem kterého
mohl byt vyléCen alopatickymi piipravky, ztrati pitim zdzracného Caje, ktery mu nepomuze,

ale extrémni ptipady Ize najit vSude a jedna se spise o vyjimky.

Lze konstatovat, Ze principy fungovani alternativni mediciny rozebirané v této praci,
konkrétné¢ psychosomatika, placebo efekt a vliv sugesce, do urcité miry vyuziva i védecka
medicina, a v n¢€kterych jejich odvétvich se jednd o zcela zdsadni a nepostradatelny pfistup.

Vv s

Dile je z informaci uvedenych u jednotlivych pitikladl nejrozsitenéjSich metod alternativni
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mediciny zfejmych nékolik spole¢nych rysti. Homeopatie, akupunktura i reiki vychdzeji
z dlouholetych tradic, do jisté miry lze hovofit o urcité ,,pruvodni legendé“. O jejich teorii
bylo mnoho napsdno, existuje nepieberné mnozstvi knih vysvétlujici jejich principy

na velmi detailni trovni, v nékterych ptipadech i urCité ,,manudly* pro samouky.

Alternativni medicina je vhodnd pfedevSim v situacich, ve kterych je védeckd medicina
zcela bezradnd. V piipadé urcitych obtiZi je vhodné, Ci pifimo potfebné, v pacientovi vybudit
schopnost samolécby, kterd je zaloZend primdrné na psychice. V takovém piipad¢ miize
praktikujici védecké mediciny jednoduse doporucit pacientovi odpocinek, ¢i mu piedepsat
1€k, ktery pacientovy obtiZe sice nefesi, nicméné pokud je vhodnym zplsobem prezentovan,
muze byt vyvoldn dojem, Ze feSi. Takovy postup vSak v mnoha piipadech nezafunguje,
protoZe jednoduSe neni dostateCn¢ piesveédCivy, ackoli je do znacné miry principidlné
spravny. Oproti tomu metody alternativni mediciny, bez ohledu na to, jak se mohou zdat
bizarnimi, a na to, Ze jsou mnohé védecky snadno vyvratitelnymi, maji znateln¢ vyssi
schopnost ovliviiovat psychiku pacienta kyzenym smeérem. PfiCinou je zesileny placebo
efekt vyvolany faleSnym, avSak ucelné a presvédCivé podanym vysvétlenim principu. Ten
nejcastéji zameérn¢ vyvolavd dojem, Ze je znacné komplikovany a obsahuje z védeckého
hlediska neexistujici pojmy, kombinované vhodnym zptisobem s uzndvanymi védeckymi
skuteCnostmi, coZ mda za nésledek dojem, Ze se jednd o promySleny postup. Pokud tedy
pacient praktikujicimu uvéii, na zdkladé¢ psychosomatické odpoveédi organismu miize

napiiklad dojit k vybuzeni imunitniho systému a zlepSeni zdravotniho stavu.

Cilem této prace nebylo odsuzovat postupy alternativni mediciny, nebot’ pozitivni vliv jejich
metod neni zanedbatelny. DtleZité je ovSem zdiraznit, Ze v urcitych piipadech, nikoli zcela
obecné. Téchto pfipadii je mnoho a nékteré jsou zcela zfejmé — jsou jimi onemocnéni,

u nichZ je zdsadni podil psychosomatické slozky. Na druhou stranu nemtiZou tyto principy
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plné fesit Siroké spektrum onemocnéni a vliv alternativni mediciny neni radno pfecefiovat
ajeji metody slep¢ upiednostiiovat — v nejhorSich piipadech by skute¢né mohlo byt
nasledkem zcela zbyte¢né zanedbani 1écby. Alternativni medicina by vSak méla koexistovat
spolu s védeckou medicinou, nebot’ ji v uvedenych ohledech vhodné dopliuje a dodava
urcity psychoterapeuticky rozmér. Domnivam se, Ze v soucasné spolecnosti existuje
relativné zdravd rovnovdha mezi vyuzivanim metod alternativni mediciny a védecké

mediciny.
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