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Téma, cil a metoda prace

Téma bakalafské prace povazuje sama autorka za ,,aktualni® (str. 8) a ma bezpochyby pravdu.
Patrné citlivé vnima napéti mezi zastanci védecké mediciny a stoupenci metod, jeZ jsou vidi
ni alternativami. Za cil své prace si stanovila najit divod, pro¢ alternativni medicinu mnoho
lidi povaZuje za uZite¢nou a fungujici. Tento cil sleduje se sympatickym zaujetim pro odhale-
ni praydy a - snad mohu fici - i s téméf nakazlivou zvédavosti. Jako odpovéd na tuto otazku
na$la vyznam psychického stavu nemocného ¢loveéka a zkusmo tuto odpovéd” vyzkousela na
tfech Zndmych alternativnich metodach. Odpovéd’, ktera nepodcefiuje vyznam védecké
mediciny pro fyzicky stav nemocného ani vyznam alternativni mediciny pro jeho psychickou
situaci, je vyvdZena a funkéni. Piedpokladdm, Ze toto zralé stanovisko vudi alternativni
mediciné bude moci s uZitkem uplatnit v profesi, pro niz ji fakulta pfipravuje.

Koncepce bakalaiské prace se mi jevi jako pfehledna a vcelku dobra. Jen si nejsem jist,
zda studentka domyslela misto spirituality v této koncepci. Placebo efekt sice mizZe byt
zvysen zapojenim pacientovy spiritudlni slozky osobnosti, ale toto zapojeni neni rozhodujici.
Ostatné - viechny tfi alternativni metody, které studentka jmenuje, maji sice zfetelnd nabo-
Zensky zaklad, ale pacienti, ktefi tyto metody vyuZivaji, nemuseji mit o jejich nabozZenském
pozadi Zadné povédomi (nejvice je to patrné v pripadé homeopatie, jejiz naboZensky ziklad
neni obecné znamy). Je jasné, Ze témét viechny alternativni 1écitelské metody jsou vystavény
na naboZenskych pfedpokladech a tim & onim zpilisobem zapojuji pacientovu spiritualitu, ale
role spirituality v bakalafské praci vyslovné pojedndna neni (pfestoZe prace je takto nazvana).
- Ostatné, kapitola o spiritualité (3. kapitola) se zda byt v ramei celé prace nejslab§im mistem.
Je piili8 stru¢nd a pojata opravdu jen hodné povrchné. Napiiklad o vztahu spirituality a zdravi
existuje hojna literatura i v ¢edting. Studentka ji pomiji, aékoli napf. Ri¢anova kniha (2007),
s niZ studentka pracovala, na ni odkazuje. Mam za to, Ze roli spirituality méla pfece jen lépe
zpracovat a lépe vetknout do struktury své prace.

Vécny obsah a pFinos

Bakalafskou praci studentky Vopélkové neni mozné povaZovat za akademicky pfinosnou ve
smyslu nové teze, objevu nebo vysiedku vyzkumu; to ale neni na bakalaFském stupni nutné.
Ma kompilacni charakter a pfi kompilaci studentka neudélala Zadné vécné chyby. Nékteré
formulace jsou ov§em pfili§ zkratkovité nebo ne zcela domySlené (napf. antibiotikum neni
moZné bez dal§itho ztotoZnit s placebem - str. 18). Bylo by také dobré, kdyby zaklady alter-
nativnich metod byly vZdy popisovéany s vyuZitim sekundarni literatury - napf. k predstaveni
akupunktury (str. 34) by mélo byt vyuzito nékteré sinologické nebo religionistické dilo, nikol
kniha, psana (byt poucenym) odbornym lékafem (prof. Heftem). Takové pojmy jako napf.
sugesce (str. 19) by zaslouZily peclivéj$i zachazeni 1 vyuZiti odborné literatury, ktera je navic
bézné dostupnd a se kterou studentka jisté uz béhem studia pfisla do styku.



Forma prace

Formalné se bakalafska prace zda byt v pofadku. Studentka spravné odkazuje na zdroje
informaci, které pouzivad. Cizojazy¢nd literatura pro toto téma nebyla nezbytna, do dalich
ro¢nikdi se ale studentka s ni musi naudit zachazet. Zaujeti, které jsem chvalil v pocatku
posudku, se promita do ispomého vyjadiovani, takZe autor¢iny mySlenky jsou srozumitelné a
prace je dobfe vystavéna. Vyrazy jsou nékdy stylové ne zcela odpovidajici (mimé lidoveé),
pravopis veelku v pofadku, uréitou slabinou ztistava interpunkce.

Celkové hodnoceni

Ambice, s jakymi studentka Eva Vopalkova pfipravovala bakalafskou praci, nebyly velké -
jeji cil sama oznaduje jako ,,skromny* (str. 49). Vysledek odpovida ambicim, neni oslnivy, ale
neni ani 8patny. Stupen ,,velmi dobie povaZzuji za spravedlivé ohodnoceni.
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