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Autorka predloZila praci zabyvajici se zajimavym zplsobem nékterymi vztahy klasické a altemativni
mediciny s diirazem na spiritualitu, zejména v neortodoxnich |éCebnych pristupech.

V prvni kapitole vymezuje samotné pojmy klasické a alternativni mediciny a kratce se zabyva jejich
vzajemnym vztahem. Na tuto ¢ast navazuje stru¢na deskripce pojmu spirituality, k niz autorka vztahuje
pojmy placeba a sugesce.

Viastnim vztahem spirituality a lé¢by se diplomandka vénuje v kapitole 3. Pouze okrajové se vyrovnava
spiritualitou v ramci klasické mediciny s tim, Ze aktualni odborna literatura o ni {vyjma paliativni péce)
temef n{léi. Nedomnivam se, Ze situace v této oblasti je takto jednoznadna - oekaval bych kupiikladu
odkaz na nemocni¢ni kaplanstvi a podobné.

Za nejsiingj8i ¢ast posuzované prace ovdem povazuji kapitolu 4., pojednavajici o ¢tyfech typech
alternativnich lécebnych pfistupl: homeopatii, akupunktufe a reiki. Podava vzdy historické a spiritualni
souvislosti, lé¢ebné piistupy a nezapomind se vyrovnat ani s kritickymi pohledy. Veelku se ji podafilo
ziskat uréity nadhled a pokus o odborny pohled na celou véc.

V uvodu prace si autorka klade za ¢il podat odbomou literami resersi, coz se ji, alespofi po mém soudu,
podafilo pouze &astetnd. Celd prace tak zlstava pouze urditym kompildtem odbomych pramend,
v némz postradam odkazy na aktualni vyuZiti popisovanych piistupli v soudobé altemativni mediciné -
napfiklad formou kazuistik z odbomné literatury a podobné.

Prace je psana zajimavy a ¢tivym jazykem, bez rusiveho mnozstvi gramatickych chyb. Je rozepsana na
52 stranach textu, rozélenénému do 4 kapitol, ivodu a zavéru plus seznamu literatury. Ten je pomémé
obsahly, neobsahuje v8ak povinné soudasti bibliografickych udajti. Stejné tak odkazy nacizace a
parafraze v textu ne zcela odpovidaji normé, stejné jako forméatovani nadpisti a obsahu.

Uvital bych, kdyby u obhajoby mohla prezentovat nektere piiklady vyuZiti spirituality vlecbé jak u
klasické mediciny, tak u popisovanych alterativnich piistupli.

Zavérem konstatuji, Ze i pfes vylykané nedostatky bakalafskou praci Evy Vopalkové doporuéuji
k obhajobé a navrhuji hodnotit ji jako velmi dobrou (2).
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