Posudek vedouciho price ma bakalafskon priaci Kristiny Sauerové na téma ,,Signaly
socidlni uzkosti*.

PiedloZena bakalaiska prace ma odpovidajici rozsah a je standardnim zplisobem ¢lenény na
C¢ast teoretickou a vlastni vyzkum. Jeji téma bylo zvoleno v souladu se zaméfenim oboru,
ktery vystudovala.

Teoreticka &ast je rozdélena do 5 kapitol, které na sebe logicky navazuji. Autorka nejprve
vysvétluje jakym zpiisobem k jejimu zpracovani pfistupovala a jak ji €lenila, nasleduje vyklad
zékladniho pojmu jemuZ je celd prace vénovano. Autorka se tématu uzkosti vénuje velmi
podrobné, zejména uzkostnému proZivani, které ma jiZ patologicky rozsah. Standardnim
projeviim uzkosti, které jsou soudasti béZného lidského emoéniho prozivani je vénovéno
relativné malo prostoru. Tteti kapitola se zabyva vyvojem lzkosti v pritbéhu lidského Zivota,
pfedeviim v détstvi a jejiho vlivu na celkové uplatnéni daného jedince ve spole€nosti. I v této
kapitole klade vé&t§i diraz na negativni vliv nadmé&mé uzkosti, resp. Uzkostnosti. Socialni
lizkost, resp. by bylo lépe pouZit pojem socialni fobie, proto¥e prava azkost Zadny objekt
nemd, je tématem nasledujici &asti, Autorka uvadi, v jakych situacich se socialni obavy
projevuji a jakym zplsobem mohou daného jedince zatiZit. Je ziejmé, Ze ma s podobnymi
problémy urcité zkusenosti, text je formulovan srozumitelné, k lep§imu porozuméni Etenafe
slouzi i praktické ukazky. Teoretickd éast je zakongena pojednanim o moZnostech lé¢by
socidlni fobie, autorka zcela logicky vénuje vétsi pozornost psychologické 1é¢bé a pisobeni
podplrnych skupin.

Vliastni vyzkum je mnohem méné rozsahly neZ teoreticky uvod, ale je pomémé dobie
zpracomorka jasng vymezuje cil vyzkumu, popisuje zkoumany vzorek a pouZitou
‘metodiku, jednoznaéné formuluje své hypotézy. Zkoumand skupina je dostateén& rozsdhla,
uritou nevyhodou je vé&tdi Cetnost Zen neZ muzli. Dotaznikovd metoda je pro dané ucely
vhodnd a stejné adekvatni je i pouZity zpisob statistického zpracovani. Hypotézy jsou &tyfi,
coZ je plné dostadujici a jsou jasn& formulovany. Vysledky jsou prezentovany ve formou
grafi a tabulek. Vysledek, ktery eliminuje dva faktory, je pln& v souladu s oekavanim.
Autorka uvadi i srovnani vysledkll u muZi a Zen a hleda vztahy mezi vysledky ziskanymi
s pomoci dotaznikl a v€kem, resp. vzdélanim. Srovnani vysledkil s pomoci testu chi kvadrat
rovnéZz pfina8i odpovidajici vysledky. Zavér je hodné& struény, ziskané vysledky by
umoziovaly podrobnéjsi analyzu uzkostnych projevi ve sledované skupiné.

PredloZend prace spliiuje vSechny poZadavky kladné pa bakalafskou praci a proto ji lze
doporucit k obhajobé.
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