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Téma prace: Signalv socialni uzkosti

Autorka, Kristina Sauerova, se ve své bakalafské praci zaméfuje na problematiku jedincti
trpicich socialni Gzkosti. Ackoli se jednid o jev, ktery pravdépodobnd suZuje jisté procento
pfislusniki kazdé lidské spoleCnosti, zacal byt systematicky zkouman relativné nedavno. Aktualnost
tématu v jeho rznych kontextech je tedy nesporna.

Bakalarska prace je koncipovdana do dvou &asti, teoretické a praktické. Teoreticka &ast je
strukturovana do Ctyf zakladnich kapitol. Autorka v nich nejprve tematizuje problematiku uizkosti
z hlediska normativity, symptomatiky, etiologie a komorbidity, dale popisuje symptomatické
promény uzkosti, resp. uzkostnosti v jednotlivych vyvojovych obdobich. Tteti, stéZejni kapitola
prace zachycuje specifika socialni uzkosti z hlediska typickych socialnich situaci, jeZ ji vyvolavaji.
V paté kapitole se autorka struéné dotyka otazky jeji lécby. Zmitiuje zde pfistup farmakologicky i
psychoterapeuticky, dale akcentuje vyznam organizovanych skupinovych svépomocnych aktivit, u
jejichZ zredu také stéla. Empirické &dst prace obsahuje kvantitativni vyzkum, kterého se zigastnilo
298 respondentii. Autorka sestavila dotaznik zaméfeny na zjistovani dil¢i symptomatiky a ziskand
data nasledn& vyhodnotila s vyuzitim vétS§iho mnoZstvi statistickych metod (Chi kvadrat, analyza
variance testem ANOVA, vypocet Pearsonova korelaéniho koeficientu a faktorové analyzy).

Piedlozend bakalafskd prace je strukturovana vhodnym zpusobem. Autorka ke zpracovani
prace pfistupuje s velkou cilivosti, dostate¢né tvofivé, s pfiméfené kritickym odstupem a prokazuje
vyborny vhled do zkoumané problematiky. Pt psani prace vyuZivd dostatek odborné literatury
(jedna se o monografie, vyzkumné studie absentuji) a prokazuje schopnost pracovat s vyuZitymi
informa¢nimi zdrojt adekvatné z obsahového i formdlniho hlediska. Text je psan &tivé a ma dobrou
jazykovou troven. Jeho teoreticka (a piilohova) &ast je ilustrativné obohacena osobnimi vypovéd'mi
jedincu, ktefi se s uvedenymi problémy potykaji. Oponentka ocefiuje také osobni invenci a aktivni
pfistup vterénu pii organizaci svépomocné skupiny i pii hledani nejvhodngj$ich tréninkovych
situaci, jeZ usnadiiuji lidem pfekondvat jejich potize.

Vyzkumna ¢ast je prezentaci vysledk( ziskanych né€kolika statistickymi metodami - autorka
jejich optimalni kombinaci ziskala velmi zajimavé nélezy, jez zaroven konfrontovala s poznatky
dalsich autori. Oponentka by rada upozornila na to, Ze se vramci bakalafskych praci v tomto
smyslu jedna o velmi ojedinélou praci, kterou lze z hlediska pouZité metodologie povazovat za
zcela nadprimérnou. Interpretace ziskanych dat v8ak poukazuje na autoréin chvat zpisobeny
ziejmé Casovou tisni. Vyzkum pfina$i fadu zajimavych vysledkd a naznacuje mnoho dalSich
vyzkumnych otazek, které by stalo za to hloubégji promyslet a zobecnit. Podobné ani hypotézy, jez
autorka stanovila na zacatku vyzkumu, nejsou nikde konfrontovany s nélezy. Zavér prezentuje
souhrn celé prace, text je vhodné obohacen o piilohovou &ast.

Autorka zvolila pomérné zavaZné a aktualni téma. Pfi jeho zpracovéani postupuje pfiméfené
tvofivé a projevuje schopnost analytického twsudku. Autorka ziskala vhled do zkoumané
problematiky, prokazala porozuméni psychometrickym principim i schopnost vyuziti nékolika
statistickych metod. Ur¢ité by bylo velkou 8kodou, kdyby autorka nemeéla zdjem pokracovat ve
svém dalsim studiu. Vzhledem k tomu, Ze vyse uvedené pfipominky nejsou zasadniho charakteru,
navrhuji hodnoceni piedloZené bakalatfské prace v rozmezi:

»vyborné-velmi dobie®

Doc. Pavlina JanoSova, Ph.D.

P



