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Anotace

Tato bakaléskd prace je za®tena na Zenstvi jako na jeden z dneSnich fenbmén
Specifikuje se fedevSim na kult krasy, ktery se prolina do kazdothenzivota a ovlixiuje
nesp@et Zen na celém &te. Je zde nastéin z pohledutiznych od¥tvi, ale i jeho historicky
a nadbozensky kontext. Mym zakladnim Ukolem bylozakakam az riwe vést podavani
tolik obavaného jevu vytweného spolkanosti.

DulezZitou kapitolu této bakaitgké prace tvid informace o poruchachipmu potravy.
NejzavazijSi problém vidim v poda@mvani kultu, ktery byl vytviien kolem pojimani krasy
a @im mazeme vidt, Ze v kterych gipadech kodi az osobni tragédii.

Nezbytnou sotasti této prace je i kapitola zabyvajici se mozniésby a podpory

nemocnéhdlovéka.

Annotation

This thesis deals with feminity as one of nowadaysnomenons. It aims especially
on cult of beauty which penetrates everyday'sdifd influences countless women all over
the world. This work shows the issue from varioasspectives including it's historical and
religious context.

My main goal was to show how far can lead undaneging of such a redoubtable
phenomen created by the society.

Important chapter of this thesis deals with thieifa of food intake. The most serious
problem | see in underestimating the kult createdusd the attitude of beauty while we can
see, that in some cases it ends as a personalyrage

Essential part of this thesis is a chapter dealiitly options of treatment and support

of a diseased person.
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Uvod

Kazda Zena jistnekdy v Zivog pocitila pocity mé#écennosti, studdi nespokojenosti
se svym &lem. V dneSni spobmosti je to pimérena reakce vytwena pod tihou tlaku, ktery
na zeny dnesniho &a vytv&i media.

V této praci se pokusim nahlizet na krasu ze vSaem a kontext které souvisi s
béZnym Zivotem, ale i z pohledu historickéticnabozenského jakoiklaz, Ze krasa neni jen
prazdny pojem, ale fenomén, ktery ovlivnil Zivotenz i muZ nagi¢ spol€nosti i
nabozenstvim.

Dnesni Zena je mnohentiekci a zranitel®jSi nez Zeny minulych stoleti. Spotest,
kterd drzi v rukach media jakotgwnejsilngjSi nastroj ovladaji Zivoty Zen v nieguistavitelné
mite. Jednotlivosti a stimuly, které se zdaji byt jemamné se soustluji a vytvai tizivy
tlak, ktery se projevuje v dennim Zi¢dteny a ona mnohdy ani nevnima jelioq.

Zdanliw by se mohlo zdat malichernym zabyvat se dbghu celé prace tématem
krasy, ale rdda bych pré&wede ukazala, Zze tomu tak neni. Fenomén, kteryzokalivnit
Zivot Zen, ale i muk natolik, Ze jejich jeji krajnosti fize byt az smrt vigsledku nevyléené

poruchy @ijmu potravy.



1. Osobnost muze a zeny

Sledovanim muk a Zen v jejich kazdodennim Zi¢otlochdzime k z&am, které
ukazuji jednoznéné vzorce chovani. V oblasti nezavislosti vygamitézi muzi. MuZi jsou
nezavislejsi, oproti Zenam také &€t®Si. DalSimi typicky muzskymi charakteristikami
dominujicimi nad typickymi pro Zeny jsou statest, otevenost, extroverze,ipswdceni o
vlastnich schopnostech aepevsim vyhravaji v oblasti seleomi. MuZi jsou obech
sebevdongjSi nez Zeny. Oproti tomu Zeny se vyama vétsi citlivosti, zavislosti, projevuji
veétSi zajem o oblast mezilidskych vztaljsou introvertni a orientované na domov, projéevuj
také \&tSi citovou labilitu.

Jan Po#Sicky (PorSicky, 2003) se ve svém pojednani na téma srovigmmskych a
muzskych vlastnosti obraci na podani Zenskosti zskasti C.G. Junga a jeho nasledovnik
Na to zde navazuje vyzdviZzeninlezitosti logiky, rozumu ad&cnosti. Tyto vlastnosti jsou u
muzi c¢asto zamrné udrZzovany ztivodu snadgSiho zamezeni citovym projém
charakteristickym pro Zenské jednani, proZivani eagovani.,Nahrazuji subjektivitu
objektivitou, aby ziskali kontrolu;eténi je pedpokladem moci...{PorgSicky, 2003,
str.110) Muzi se tedy oproti Zenam vyhybaji, mo&azaobavaji, emocionality a empatie.
Uloha a rozhodovani prastnictvim citu je pesunuto do pozadi. Uloha citu se tedy stava
druhdadnou na Ukor rozumu a objektivityiddevSim znevyhodni a nejisti se citi muzi
v ema@nim vztahu se Zenami. Proto ragnostuji vSeobecnou nddzenost rozumu a
Zenskych charakteristikam jako je jejich odliSngikka, mysSleni, Usudeki zvidavost se
vysmivaji.

Zenské netdomi je naproti tomu spiSe obrazotvorné, nezaj@ se na konkrétni
detail, ale obsahne SirSi kontext. Komg Usudek neni zatien na zasadu, konkrétnost,
jednotlivost, ale jde o celkovy vztaltveka. Dilezitym bodem ale také je, Ze Zenytasto
Z davoda emocionality vyhybaji a jsoutke schopny snaset vytky a kritiku, kterou si mohou
vyswétlovat ,jako odmitnutici jako skvrnu na jejich atraktiwt . (PoreSicky, 2003, str.113)
Naopak charakteristickou je pro Zenu oproti muzskéwzumu intuice, prostdnictvim
které se zenyidi stejré, jako jsou muzi primaghsmerovani rozumem.

Dostali jsme se tedy k rozdilnému postajicivsvétu, kde muzsky princip je spiSe

asimilani, ,tj. p Ffizpisobeni si okoli sabsamému,{PoreSicky, 2003, str.113) coz je spjato



s muzskou agresivitou. Zensky princip naopak akamid ve smyslu ,aktivniho
naslouchani se schopnoggékani.“ (PorgSicky, 2003, str.113)
Karsten Hartmut (Karsten, 2006, str. 24-25) uv&dubor vlastnosti, které se

pravidelré opakuji vzdy, kdyZ se charakterizuji Zenské a rkéizt/pické” vlastnosti:

Zeny jsou: MuZi jsou:
bezmocné agresivni
citové zaloZené aktivni
emocionalni autoritativni
empatické bojovni
jemné ctizadostivi
paradnice dobrodruzi
milovnice dti dominantni
mirné neohrozeni
naladové nesnadno zranitelni
nelogickeé nezavisli
nerozhodné objektivni a ¥cné
nesamostatné odhodlani
nézné odolni
ohleduplné odvazni az opovazlivi
pasivni panov&ni
peslivé a opatrné podnikavi
pIné pozornosti Pmi
poslusné racionalni
povolné realisticti
piitazlivé a drazdivé rozhodni
piijjemné rozvazni
piivétivé sebejisti
senzibilni sebe¥domi
slabé schopni sebeovladani
soucitné silni a enerdgiti
Sarmantni soutzivi
taktni spolehlivi
touzici po jisto staté&ni a sndli
Uzkostné tvrdi
vyzadujici ochranu velci a silni
zanttené na rodinu wdci
zavislé vyrovnani
Zvanivé zodpowdni

a — muzi nepléou




2. Krasa

,D élat a vytvaet jsou obecné pozadavky muzskéeho charakteru,cabiyt

pro radost z byti pét vice Zzenskémud&u“ (Corneau, 2000, str. 76)

Krasa je jako pojem velmi slozity &ko u tohoto pojmu nalézame definici vystiznou
a obsahujici vSechny aspekty, které je mozné zahrRojeti krasy je proémlivé z pohledu
¢asu, ale i naifk spol€nosti a jednotlivymi kulturami. Wdomeni si krasy z roviny
historické se velmi vyvijelo. Kult krasy a lidskététa se z#&al formovat az v day kdy tomu
bylo ¢lovéku dovoleno, tedy ve chvilich, kdy nemusel bojowaholy Zivot, o své vlastni
pieziti. Do dnesSni doby se vSak fenomeén krasy tramsfeal do podoby a miry zt@aého
precaiovani, coz mzZe veést kvzniku mnoha problém, & uZ na arovni osobnfgi
spol&enské. Tento proces vsak stéle neni tkondale se vyviji, gmi a Zije.

Estetické ¥domi se urarné vyviji s vysglosti intelektu dané kultury. (Neumann,
1999) Tedy samotné sgoneni a pojeti krasy je podmino stavem spoémosti a na druhou
stranu nizeme vidt, co o dané spateosti vypovida.

Antické Recko je charakteristické tim, Ze krasa se nevygkyako samostatny
fenomén. Vzdy je spjata s jinou vlastnosti (mifgré/ny, umirgny, vhodny, lahodici
smyshtim..). Nenmizeme v3ak Reki opomenout ideél kalokagathie, vyfajici krasu &la i
duse, spojenou tak do krasy psychofyzidkécka mytologigika, Ze vlada nad stem je
plné harmonizovana. Tuto harmoniicui ¢tyti pravidla, ktera jsou napséna na delfském
chramu. Jednim z vyrdKe i tvrzeni ,co je spravné, to je krasne”.

Véc ¢i objekt mnohdy nazyvame krasnym, kdyz méel@vajici, tedy ty
spravné proporce. Vystleni mizeme najit ve stargku, od kdy se jiz krasa spojovala
s ungrnosti. (Eco, 2005)

Stredowk hodnoti lidské do jako vrchol stvéitelského péinu. Stedowka kultura
piejala Platonovu mySlenku, ktefka, Ze svt je jako velky ziv@ich. Tedy vesmir je velky
¢lovek a ¢lovek je maly vesmir. Uznavali zdsadu kopiruji¢irpdni zakonitosti do ugmi.
Pouzili dgleni prirody dodétyi ¢asti ¢tyii ro¢ni obdobi,étyfi svétové strany..) a tuto metodu
aplikovali i do oblasti vytvarné, zobrazujici poai&lovéka. Tedy Ze vySkalovéka je rovna
Sitce rozpazenych pazi. Proredtowk je také dlezitd mravni dokonalost. Pro vrcholné
obdobi stedowku byl charakteristicky moment, kdy existence kréagia podmigna jistou
ameérnosti a integritou. Tedy Ze kazdy objek&lmmit vSechnyasti, které mu nalezely. Dale
je také jako podminka uvéda zde. Zde mysleno ve smyslu jasné barvy. (Eco, 2005)
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Stoleti 15. bylo vyznamné pojetim krasy jako najpmthom girody dle pravidel,
kterd jsou ¥decky owfena a nadfirozenym stup&m dokonalosti, ktery neni mozno
smyslow¥ postihnout. Na jedné strarede tedy stoji vytvu@&ni nového, na strandruhé
napodobeni firody a mezi dmito protipoly neni spabvan protiklad. Krasa zde ziskava
vysokou hodnotu symbolickou. Jedimeu podstatu krasy ieme spdit v krase
nadsmyslové. V lidskych bytostech, ale ifirpdé maZzeme vigt boZzskou krasu. Renesau
Zena je charakteristicka é swvij zevrejSek, ale ¥nuje se i vzdlavani. Pouziva kosmetiku,
odbarvuje si vlasy, zdobi se zlatymi Sperkigi se podle zakdnmoddy. Péuje ale také o
svou dusi. ¥nuje se vytvarnému wni ¢i filosofii. (Eco, 2005)

O krase pojednava také Darwin ve svych mnohyclchlil€Stibral, 2006) Vnimani
krdsy chpe jako neodmyslitelnou vlastnost, kteéilgua vyzn&nou funkci a pipisuje ji
lidem i zviFatim. U zviat toto vnimani opodstaije ritualy namlouvani atrpdevsim ji
vyzdvihuje u ptak. U Darwina se setkame skolika citaty pokouSejicimi se definovat
pojem krasu a estetiku. Rozdily vjeho dile vidies pojednani o postaveni k této
problematice &loveka civilizovaného a uffrodnich narodl. U piirodnihoc¢lovéka pripousti
potSeni z krasy pouze jako libost, které se projewdiebenim d¢la nebo sbiranim trofeji.
Cistou krasu lidskéhoska nebo tvée podle ®&j prirodni ¢lovék neni schopen ocenit. Proto
jejich z jeho pohleduiemrséné zdobeni. Inspiraci k zdobenidchto narod vidi u zviat,
ale hodnoti jej jako propad vkusu.

Darwin povazuje za krasné tyor, které prosednictvim smysl poskytuji clovéku
potSeni. Jmenujeipdevsim: zavé barvy, harmonické tvary, rytmické zvuky. Hodintdy
pasobeni na stranku vizuélnich a auditivnich Wje tomto kontextu je prodp dulezitym
prvkem symetrie.

Z tohoto pojeti krasy je tedy patrné, jakité jednotlivosti ovliviuji jeji vnimani.
Dulezitym faktorem je vnimani celku jako harmonickéRddime tedy, nakolik riize
ovlivnit krasu tvde barva 6i, vladi, posazeni Usi tvar nosu a jeji celkova symetrie.

Symetrie je tedy charakteristickym a spojujicimkam. Darwin podava vystleni
krasy s kterym nebyl sam spokojen. Uvadi,krésa je vysledkem sexualniho vy, ktery

vyba’uje z pravidla pirozeného vyéru.“ (Wolf, 2000, str. 14)
Krasu niizeme charakterizovat i jako to, co jét@zlivé. Co je pitazlivé je tedy

Z&douci. Na Zenach i na muzich je to zcela odliSného. Jiné pozadavky na fyzicky

vzhled, duSevni vlastnosti i spddské postaveni a celkové vnimani &mad
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NejcharakteristitéjSimi znaky, kterymi se vyjddje Zenskédo oproti muzskému,
jsou shoda uvadiny tyto: SirSi boky, #tSi prsa a také vice tuku. Sasré také byva
uvadno meénrt télesného ochlupeni.

Jak uvadi Ann Oakleyova (Oakleyova, 2000) podleu ttlesné stavby, tedy
somatotypu raizeme vidt rozdily mezi Zenami a muzi. Tyto odliSnosti jsmnaSi
spole&nosti @ijimany jako standardni. Existujiikazy, které dokazujigsobeni chromozomu
X v oblasti svalové hmoty, kterdkaji, Ze chromozom X zahtaje vyvoji velkych sval,
které jsou charakteristické pro muzskée pohlavi.kitedy maji oproti chlapgn meére
svalové hmoty. Déle se liSi ndidad velikost hlavy, trupu a kéetin.(Oakleyova, 2000)

Terminem krasa také itheme oznéovat réco, co je pro nas zadouci, jednoduse se
nam libi. Mize se pak jevit krdsa jako to, co je dobré. V histmnohdy dochazi
k ztotoziovani a sjednoceni vyzna@mkrasy a dobra. DalSim moznym vychodisketin p
popisovani toho, co je dobré je i to vychodisko,v&&Sinou oznauje wc nebo jev, ktery

bychom chili sami vlastnit, prozit, nebo byt jeho nositeldico, 2005)

Krasu Zen dnesni spdleosti se pokusil charakterizovat Claire M. Renzdtidna se
tedy gedevsSim o Stihlost, ktera je od poloviny osmdes$algt 20. stoleti spojena s velkymi
nadry. Nezbytnym spojenim je také souvislost k nméds Ribyvajicimi lety ubyva Zena na
krdse. Atraktivni je tedy takzvany vzhled Zeny<tit Na jedné stra@nukazuje nevinnost a
neohrozujici faktor a na stramdruhé dosglost a stim spojenou sexualnfitazZlivost.
(Renzetti, 2003)

2.1 Krasa a spolénost

Prava a hlasy Zen se v poslednich desetileticradamstdo popedi a stoupa vaha,
s jakou jsou fijimany spoleénosti. O ,Zenské" otazce sechaa velmi oteverg diskutovat a
celkovy spoléensky postoj se pradnil. Ale presto je i dnes mnoho Zen, které stale nejsou
spokojeny s mirou jejich svobody a s denosti. Na jedné strarse otevely pro Zeny takka
nekonéné moznosti, na strandruhé vSak byly formovany a uchopeny a tim viityo
nekonéna omezeni, které Zenam skytaji. Vyilyotak jakousi pomysinou snidiu, v které je
mnoho ,modernich* Zen wenéno, & védome ¢ newdon® pod tihou meédii a
spole&enskému poddomi. Povrchni, taka malicherné &ci se dostavaji do pogdi zajn.

Obraz Zenské krasy je stale stapan a formovan, vytiése po¥¢domi o dokonalé Zenské
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krase a fesné form, ktera pesre fika, jak ma tento ideal vypadatiilBizit se k gmu je
vSak pro mnohé Zeny téda nemozné.

Obraz Zenské krasy {g#m dal krutjSi a narongjSi. Jako jeho @kledek nizeme vidt
neustale stoupajici pet pripadi poruch pijmu potravy a naprosty rozmach v |ékieém
oboru estetické chirurgie. (Wolf, 2000)

Naomi Wolfova(Wolf, 2000) poukazuje na to, Ze je skiri& mnoho Zen, které se
stydi za trivialni obavy, kterymi se zaobiraji. M&élo €mto Zenam zaleZi na vzhledtlat,
tvare, vlasi, Safi atd. Stale vice Zen igs stud a popirani této skénesti hleda odpasd’ na
otazku po pic¢iné. Jedna-li se o jejich psychicky stav, setmmmi, osardlost, nebo je tento
problém skuténé hlubSim, tykajici se problematiky emancipace aukaénské krasy. Studie
ukazaly, Ze preferovanym cilem skupiny dotazovanyem je zhubnou g aZ deset
kilogrami. (Wooley; S.C. — Wooley, O.WObesity and Womew Closer Look at the Facts.
In: Women’s Studies International Quarterlyo. 2, 1979, s. 69-79. Udaje znovu
publikované 33,000 Women Tell How They Really Feel About TBedies.In.: Glamour,
kratkodoby cil. Dochazi zde k neadekvatnimiéepaiovani fyzického vzhledu, které e
vyustit az v problémy svlastni psychikou, selmlwmim aZz sebenenavisti a
psychosomatickymi problémy. S kultem krasy je negglitelné spjat kult mladi.
Prostednictvim tohoto fenoménu je podtrhovéana, do jistéy prirozeni obava ze smrti, ke
které se diky tomuto vy&ovani gfidava i strach ze starnuti. Proces starnuti jejra¢m
krasy dle tohoto pojeti naprosto tiggtelnym.

S procesem emancipacdibylo Zenam mnoho svobod, vyhod a moznosti na
sebeuplaténi. Zena nemusi byt jiZz hospodyrmatka a manZelka, nemusi naplat funkce
role, které jsou stim spojeny a od ni tedycel@avany. Mize se svym Zivotem ilem
nakladat, jak uzna za vhodné. Dostava svobodu Ne vjak nalozi se samovanim, naplni a
poslanim svého Zivota. Tato volnost je vSak na érsina® vykompenzovana svazanosti,
kterou fFinasi media a obraz spof®sti v problematice krasy. Zena séz® rozhodnout
nenést tradni model Zeny v domacnosti, ale mnoheust pro ni bude odolat tlaku, ktery je
na ni vyvijen ze vSech stran a odolat a nepodletkutu krasy.

.Mytus krasy nam nalhava, Ze kvalita zvana krasgektivre a univerzald existuje.”
(Wolf, 2000, str. 13) Zeny by se tedy podle tohotodelu nély chtit ztotoznit s idedlem
krdsy a vynalozZit veSkeré mozné Usili k jeho dosazeluzi potom tedy preferovat prav

tyto Zeny. Je to spalaost pouzivajici krasu jako platidlo, kde se hignarky prisuzuje
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zenam hodnota podle vymyslené a uznavané hodnotyzaamu krasy. Zena musi
negirozere dosahovat a sottit o zdroje(Wolf, 2000)

Zenské krasa dominuje ve spaiesti mui jako ukité platidio a Zeny skut@é svoji
krasu za&aly vnimat jako satast obchodu. Krasa tedy pronikla na trh ekonomikyuza
prostednictvi dosahovani vyhad pozic a zisk, nebo obchodem s kosmetickynitigravky,

a sluzbami dosahujicimi zkrasleni.

V muzské spolnosti je nezadouci, aby Zena byla dominantni a fradm
vyzdvihovala své charakteristické vlastnosti v rasmole&enského postaveni. Obvyklym je
obraz vyznamného muze a anonymni krasky po jeha.bdlkposledni dob se zéinaji
objevovat i modely partnerského souziti, kdy ekoitgnéi spole&ensky dominantni v paru
je prav zena, nikoli muz.

Kultura eliminuje definici Zenskosti pouze nasadliSné a nesliitelné jednotlivosti.
Krasu s absenci inteligence. Inteligenci bez kragytvaii tak pro Zeny stereotypy a
piedsudky. V urdni mizemecasto vidt, jak vedle sebe stoji protikladné dvojice. Krasna
oSkliva. Malo Zen m4 tu silufignat si svoji osobni krasu a identittlat Davaji gednost
masce, ktera tio ,krasu” podle pedepsanych giitek, gred tim aby ukazaly vlastni tva
télo. Zde hraje nezaé#nitelnou roli poteba uznani a souhlasu druhych. (Wolf, 2000)

Dnesni spokénost ztraci na svych zasadach a thaith postaveni a role Zeny uunit
Zen. Dnes jiz nehrajeatkbzitost panenstvi, bezidhonné manzelstvi, nezadd sekoho, aby
Zil mravni, spéadany Zivot a zodpovidal se z& wWruhé osob. Spol€nost, jeji postoje a
moralka se uvaluje. Spoléenské klima svym Zsobem naopak podporuje a tog
amoralnost. Zeny, jeZ alji dosahnout Usfghu se tomuto modeltiiplizuji. Na Zeny je ze
vSech stran vyvijen velky tlak a to i z hledisk@cje casu. Krasa a ritualy, které jsou s ni
spojené mohou Zénskytat ut@isté. Vytvaii prostor, ktery je pouze pro ni, kdy Zena se
vénuje vyhrad® sama sob a prostednim této formy p&inani se regeneruje aa#e dojit
k odpainku z nepestavajiciho tlaku spalrosti a okoli na jeji napémi osobnih@asu. Tyto
ritualy krasy jdou také zapéweny muim a proto mohou alespaiast&né vytvaret iluzi
jakéhosi tajemna, zahadnosti a mystiky kterou Zepaslednich letech naprosté sgeleske
otewenosti ve vSech oblastech Zivotalrtraci. Richazi tak o jisty symbol Zenstvi, ktery

byl od pradavna spjat s Zenstvim.
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2.2 Krasa a zanéstnani

V poslednich letech je zastnanost Zen brana jako naprosta sasjomst. VSak
v dokg, kdy tradénim a samazjmym modelem byla Zena v domécnosti, existovatéaso
Zen, u kterych byla krasa brana jako profesionfdkfor. Byly to tedy Zeny, které byly
placeny pevazi za svoji krasu. Jednd se o povolani modelek, ¢bkretanénic
a luxusrjSich sexualnich pracovnic. Charakteristikou pto skupinu byla anonymita, nizké
spol&enské postaveni a nulovy respekt. Postugesu se ale tyto Zeny snazi vyrovnat
aspSnym Zenam, Zendm zastnanym a preferujicim jiné kvality, jejich prednictvim
vykonavaji svoje povolani. Roste tedy prestiz aami Zen, vy&avajicich si vlastni krasou.
Jejich povolani se stava atraki#ygi a lépe placené. Vznikl také stereotyp, ktery
prostednictvim krasy zletuje vyznam a rozsah nezavislosti prace, kterou ngkaji mladé
divky. Jedna se nélad o sexualizovany mytus sekridda (Wolf, 2000)

Naomi Wolfova(Wolf, 2000) trefi poukazuje na problematiku pracovniho trhu a
jejiho wkového rozlozeni naifkladu moderatdr televizniho zpravodajstviRika, Ze na
zapad je tento trend zcelagbnym a pravdpodobré praw odtud jej pejala i Ceska
republika. Moderatorska dvojice ttfopar ze starSiho muZze, kterého charakterizuje jako
»Mmilého, pozorného a starSiho moderatora...distingaéta starSiho muz s vraskarhi
(Wolf, 2000, str. 39) a mladsi atraktivni divkyetou charakterizuje jakcopnnoho mladsi
hlasatelku s krasou na profesionalni arovni...mladsistentku sfitazlivymi tvary a velkou
vrstvou nalfeni* (Wolf, 2000, str. 39) U Zen moderéatorek byl vzhfg#ddrejSi neziecovy
projev ¢i zkuSenosti. Je tak nEmo sniZovanaitlezitost a vaha povolani. Dochazi tak také i
k diskriminaci mnoha Zen, které nejsaijgty nebo jsou propoudty kvili svému vzhled&i
pokrctilejSimu wku. Z tohoto pikladu vyplyva, Ze u muZnese ¥k prestiz, u Zen tomu tak
ale zdaleka neni a «kterych gipadech sitbyvajicim wkem dochazi k ukamni
pracovniho porru.

Alan Feingold dosel ve svych studiich vyslegdkteré ukazuji, Ze pro zenyipybéru
partnera jsou iwezit¢jSi nez u mu spole€enska itida, ambiciéznost, povaha, inteligence,
humor a povaha. U poslednich dvou jmenovanych fakto neni rozdil uednostiovani
mezi Zenami a muzi tak velky. Zeny tyto rysy teadyohemcastji preferuji, kdyz si vybiraji
partnera nez takini pfi vybéru muzi. U mua pii vybéru Zen je to pedevsim fyzicka
atraktivita a ¥k (tedy mladji).
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Védecky pokrok, pedevsSim oblast mediciny, kterd se stale vyvijitiaasi nove
feSeni a moznosti sniZila strach lidi z f&@vané, nahl&i prost z gfichodu smrti. Délka
Zivota se neustale prodluzuje a vzhledem k novyristickym pristupim se i tento
prodlouZeny Zivot stava kvalgsim.

Ustaly nejétSi Zenské obavy ze smriii porodu a ty nahradil strach se starnuti, ktery
piina3i smrt jejich krase. Zenyrgstaly byt ocgovany jako matky, ale dle miry jejich
atraktivity. Zeny umiraji dvakrat, poprvé s jejiskbnouci krasou, podruh&esrs. (Wolf,
2000)

2.3 Krasa a média

Média vytvd&i silny tlak na Zenskou psychiku v oblasti krasyytwéii mocnou
ideologii, kter4 podporuje Zeny ve snhaze @bligeni se ke kultu krasy. Média
prostednictvim své prezentace vyvolavaji v Zenach pdeitjsou pld odpowdné za svou
fyzickou pitazlivost a Ze mohou do jisté mirytgwzhled ovlivnit a proto by rly vynalozit
veSkeré usili, aby toho dosahly. Nabizeji jimikaksnové moznosti, navody a vysledky,
slibuji zmenu v jejich osobnim Ziveét Klicovym momentem je zde tedy prisstnictvim
vyuZziti produkfi a sluzeb dosahnout spédeského postaveni a prestize. Uznani se zde stava
prostedkem obchodu. (Wolf, 2000)

Zenské casopisy tvei velkou a problematickou skupinu zasahujici dobfmu
krasy a zenského sebepojeti, které je stim spojenduje ¥tSinovy nazor tykajici se
Zenskychtasopisi a jeho obsahu. Jsou odsuzovany a mnohdy az karlyoa mnoho muiz
ale i Zen se jim vysmiva. Samy Zettendaky citi ambivalentni pocity, ip ¢teni €chto
tiskovin. Nalézaji v nich pé§eni, ale i tzkost z obsahu a do jisté miry gitiovireni, Ze je
vibecctou.

Redaktsi a redaktorky sleduji trendy a poZzadavky dobyyt&gth, ktgi je plati,
pozadavky vladnoucitity, které reflektuji progednictvim ¢asopisi. Sleduji roli, ktera je
Zert v dané dob a spolénosti pozadovana a spéénsky zadouci a tu podporuji.

Zenské casopisy vybizejictendky ke koupi fiznych gipravki, prostednictvim
kterych m& uZivatelka dosahnout lepSiho vzhledti, plasi, |épe se citit zvySit si tim i
sebe¥domi. Podporuji touhu po vilasim nejtiznéjSi kosmetickych fipravki petujicich o

plet, télo, vlasy, nehty a celkovy vzhled. Jedna se sdapog i o nové trendy v obteni,

16



N 1

¢im je vyrazg podporovan trh a celkovy stav ekonomiky. Pigoatiobré nejvyssi procento
nakupujicich tvéi matky v domacnosti.

Tyto ¢asopisy reprezentuji Zzenskou masovou kulturu aZzefirgeji stav. Jejich
prostednictvim se setkdvame i s reakcemi a odezvoueme& jom smyslu, Ze jsatasopisy
skute&né prodavany. Tu rieme sledovat na‘iiladu rubrikétendek, kam piSi svoje reakce
a postehy.

Vztah ¢tend&ek Zen k Zenskyntasopism se liSi od vztahu muzk casopism
uréenym pro muze. MuZ se zéfmje na uéitou problematiku, zatimco Zena na celkovou
masovou kulturu. Zeny jsowimo ovliviiovany tim, co wasopise najdou a také tam dostava
prostor problematika Zenské otazky, ktera je vgmyiskovinach, psanychigvazi muZi
piesouvana do ,rubrik pro Zzeny“ a na zadni stranyolf\WW2000) ,Profily ¢asopisi jsou
rozpolcené na v casti mezi mytem krasy a feminismeniesp tak jako osobnosti
ctenaek.” (Wolf, 2000, str. 81)

Jedt jeden fenomén, objevujici se vtomto médiu stisiéjza to uvést. Zenska
spole&nost oproti té muzské se neprojevuje solidarit@isliSnost k stejnému pohlavi neni u
Zen tak silnym poutem. A prévZenskécasopisy velmi podporujiffstup: soupika nebo
kamaradka. Kazda Zena s kazdou Zenou jsou si mema@nkurentkami, coz jgasto patrné
v neverbalni komunikaci,ipdevsim, kdyz se setkaji &uizi Zeny, do té doby, nez se stanou
kamaradkami a nestanou-li se jimisiavaji byt nadale seétkonkurenci. Objevuji se mnohé
¢lanky, které uvadi rady a podabohledrg tohoto tématu, tedy rady, jak se sta€zkbu.
Dochazi zde tak k silné podfgodegradace Zenského jednani a smysileni.

Velmi obséahle je i téma cenzuryasopisech. Fakticka cenzura ve smyslu svobody
slova je dnes jiz vymicena, ale stalistAva ze strany inzeréntNeuvadt navzajem si
konkurujici inzeratyi ¢lanky a podobné praktiky jsowinymi. DilezitéjSi je vSak cenzura
Zenského &ku a vzhledu. Tvie Zen jsou v Zenskycbasopisech vyretuSovany k obrazu
,dokonalosti“ a mladsiho vzhledu. Zeitendka tak dostavaipdobraz, ktery je naprosto
neadekvatni a v porovnani s upravenymi obrazy firgen si pipada nedostate¢ atraktivni
¢i prilis stara, ziskava nazor, Ze nevypada ng svk, ale mnohem starSi. Vysledkem je
zvySeny nakup kosmetickychripravka, které jsou na stejnych strankach preferovany a
snizené seb&domi, aZz nenavist k vlastnimglu ¢ten&ek. Tento mytus tak klade Zenam
piekazky ke kladnému sehdpti, sebelasce a hrdosti na vlastni vzhled awiasvot. ,Zeny
dnes vSude okolo sebe vididra Tva  ne proto, Ze kultura magickymizobem manifestuje
transparentni muzskou fantazii, ale proto, Ze iemBrpofebuji prodavat vyrobky pomoci

zaplavy vola pristupnych obraz které maji za cil snizit sekegomi Zen. A muzi a Zzeny
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venuji ttmto obrazm Tvae a Tela pozornost z#&vod: politickych, ne sexualnich(Wolf,
2000, str. 95)

2.4 Krasa a sexualita

Profesionalni fotografie aktu Zenskéh&ap které byly g@vodré uveaejnovany
vyhradré v tzv. panskych¢asopisech, se v posledni dobataly pouzivat pi propagaci
prostedki pro zeny. Progednictvim princifi pornografické fotografie se dnes prodavaji
prostednictvim medialni kamp&n spousty produki jejich cilovym z&kaznikem je
paradox® praw Zena. Na fotografiich se objevuji nahé smyslnéyzekieré svym
postavenimda a vyrazem tvi@ projevuji naprosté vzruSeni. Kosmeticky a jinynpysl
hovai prostednictvim tohoto vzruSeni k Zenamri&d jim, Ze k dosaZeni takového stavu
potrebuji pra¥ prezentovany produkt nebo sluzbu. Piedmictvim tohoto marketingového
postehu byl zngnén i opar utveeny okolo terminu krasy. Zeny &y prahnout poétech,
které vidaji prosednictvim reklamni kampéntakika na kazdém kroku. Prawyto Zeny,
vyretusované ve fotografickém studiu se staly jakydablonami pro &sSinovou spolénost
Zen.(Wolf, 2000)

Mnohé Zeny se snazi dosadhnout vzhledu, ktéeflgpisuje model dnesni krasy, ale
v oblasti vztah to @inasi wtSinou zklamani jak na straimuze, tak i Zeny. Muzi, kie
s oblibou pozoruji fotografie nahych Zen takinéz divodi tuzby po dané Zenv realnych
podminkach, ale vzruSeni vnich vyvolava grasna anonymita, nedotknutelnost a
nerealnost. Pozoruji pouhda a tvde, objekty, které se nestavaji subjekty. NetouZiono,
aby se tyto krasky staly jejich Zivotnimi partnerka,ldealni krasa je idealni proto, ze
neexistuje...(Wolf, 2000, str. 196)

Do jisté miry je také paradoxni pohled spalesti na pojeti &ku a starnuti u
jednotlivych pohlavi. Mezétyriceti a Sedesati lety jestdina mu# na vrcholu svého Zivota.
Ale pravdpodobr i vétSina Zen proziva své vrcholné obdobi Zivota. Spaist to vSak
posuzuje odlisa U muai je toto obdobi povazovano za vrchol, u Zen je \iad#inoceno
jako obdobi Upadku. Toto sponské peswdéeni je vSak paradoxni uz jen p&& pohledu
sexuality, nebt prdw Zeny jsou na vrcholu svého sexudélniho Zivota opmaizim, u
kterych dochazi v oblasti sexualni aktivity k onogpadku(Wolf, 2000)

Mezi pohlavimi nizeme vidt i rozdily v sexuali, které vedou k vyjaeni

sebepojeti a sebijeti. Mery Beth Oliverova a Janet Hydeov&ladly praizkum ukazujici
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postoje muit a Zen k sexualita sexu. Mezi jinymi uvagi i tyto zawry: muzi maji

uvadkji provozovani masturbace, ale také ujide muzi maji pozitivisi vztah k sexu

Vv ramci zavazneho vztahu, Zeny naopa&tji uvadji pocity strachu a viny spojené se
sexem, muzi magtastji pohlavni styk a zé&naji sexualt Zit v niz§im ¥ku nez Zeny.
(Oliver, M. B. — Hyde, J.S. Gender differenceserwslity: A meta — analysi®sychological
Bulletin, 1993.)

2.5 Krasa a spolénost ndbozenska

Pojem krasy a klima s tim spojené vSakamayi¢ historii porgkud jinou podobu
nez dnes. V sauasnosti zakotveny model partnerské sowsgexualniho vztahu starsiho a
bohatého muze, tedy muze imponujiciho ekonomicleigtnosti, a mladé a krasné Zeny,
tedy Zeny v souladu s pravidly mytu krasy. Ve sgrodstech s dominujicim matriarchalnim
ndboZenstvim tomu vSak bylo jinak. Byl uctivan kakltky, matky Zivitelky, matky ze#n
Predmeétem uctivani zde byly tedy bohya proto situace byla op@é. ,V kazdé kultée ma
bohyre velmi mnoho milenk.. Typickym modelem je starSi Zena s mladym, ale
nahraditelnym krasavcem, jako IStar a Tamuz, Veau&domis... a jejich jedinou ulohou je
slouZit boZské matce'Miles, RosalindThe Women's History of the WorRkladin Grafton
Books, Londyn 1988. s. 43.)

S bohyni IStar se setkdvame hojwe Starém zakan Podle Biblického slovniku
(Novotny, 1992, str. 45 — Astarot) je také nazyvé&ssarot, AStarta, AStoret, Athar. Byva
také zamnovana s Aserou, kananejskym boZstvem plodnostr I bohy® pivodem
semitskych narad ktera byla vyobrazovana jako jezdkysmkopim na IviEi byku. Na jedné
straré predstavovala bohyni Grody a pohlavniho Zivota nanstdruhé pak bohyhvalky,
zaniku a smrti. K charakteristickym s uctivani této bohynpatila kultick& prostituceti
naopak naprosta sexualni zdrzenlivost.

Tammuz dle Biblického slovniku (Novotny, 1992, 41077 — Tammuz )ipdstavoval
milenceci dokonce snoubence bolyistar. Byl pokladan za krale podsi boZzstvo pastvin
a ochrance stad. Mytus pravi, Ze po jeho smrtiigl@nStar do onoho si¥a a givedla ho

zpet. Jedna se o symbolickou oslavu znovuoZiveni vésaody.
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Naomi Wolfova (Wolf, 2000) ukazuje, Ze mytus krasni zaloZzen na bohu,
naboZenstvi, ani na pohlavi, estetice nebo evaieijeho podstatou je citové odcizeni,
politika, penize a sexudlni atlak. V muzskych ruikée stava institucionalizovanym
nastrojem.

Déle také uvadi srovnani, kdy mytus krasyirqvnava k novému nabozenstvi, ke
kterému se Zeny upnuly, aby naplnily stavajici gnétu i Upadku dynamiky klasického
naboZenstvi a nabozenskym autoritam. Na druhé éssantaké stava silou, ktera drzi
kontrolu nad Zivotem mnoha Zen. Krasa se stale pieeentuje jako univerzalni princip. Je
opomijen fakt, Ze je to pouze vykonstruovany myytvoreny lidmi samymi s politicko-

sexualnim motivem.

V knize Mytus krasy se také Naomi Wolf (Wolf, 200@nuje tématu nedoceéni a
neocekni Zenského éta na zaklad motivu stvditelské zpravy z druhé kapitoly knihy
Genesis, kdy Eva byla zrozeni gpanku z Adamova Zebra, tedy nikoli priméammhliny, jak
tomu bylo u Adama, kterému bykimo vdechnut Zivot, ale pouze druh®tnjednoho ze
Zeber, z kteréhokoli nahraditelného, preghictvim muze. Zenskélo je tedy stvéeno az
po stvdeni tla muzského. Stweno az v druhéact. Vyzdviha zde, Zze muzskéla bylo
stva‘eno podle obrazu Otce, tedy jakysi pomysiny nahkaddbtce, proto mnoho Zen
nepovazuje svojeio za krdsné a nedokaze se s nim natolik ztot@Zsihfit, jako muzi se
svymi &ly. Zeny hledaji ujidini, ubezp&eni a oce#ni praw v muzskych dich, u tch ktei
jsou vlastniky primarnigtesnosti. Zeny se tedy némérers trapi a zaobiraji svynélem, coz
muzi ¢ini spiSe ve vyjiménych gipadech pr&y z divodu, Ze muzi se zrodili jako dokonala
jednota, kdezZto Zena az jako nazivy kus masesrji feceno kosti. Ukazuje tu tedy jistou
nadazenost muzského siemi nad Zenskym, ve smyslu prvenstvi, kutla,tsebev¥domi,
sebeuteni, sebepojeti, ale i celkové vztahové dominance.

Zde je vSak dlezité ktomuto vykladu uvést ékolik momenti, které uvadi
stvaitelska zprava. |, ekl Hospodin Bh: ,Neni dobré, abyclovek byl sdm. Winim mu
pomoc jemu rovnou.“(Gn 2,18) Prvnicast verSe, kterou vypr& prezentuje jako
Hospodinovues, tedy Ze neni dobré, aby prvni 9d osoba byla v zahriadama, ukazuje
opét k muzovu prvenstvi ip stvareni. K stejnému motivu ukazuje i druliast verSe, kdy
iikd, Ze dini pomoc pro 8ho. Druzka se tedy rodi jiz z danou funkci. Jakmpo, podpora,
jako doplreni chykgjici ¢asti do celku, kdy prvnim elementem je jiz sty muz. (Proto
opusti muz svého otce i matku /@me ke své Zena stanou se jedninglem.” (Gn 2,24))

OvsSem také riveme vidt, Ze se jedna o pomoc, ktera je mu rovna. Jeetlefatrna snaha
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o kompenzaci degradace Zenského postaveni a zn@wmdpi vztahu obou. Vypra¥ dale
ukazuje reakci prvniho stinéhoclovéka: ,Toto je kost z mych kosti da z méhoda! Ar
muzZenou se nazyva, VEdymuze vzata jest.(Gn 2,23) Tento verS nas @p utvrzuje

v submisivnim postaveni zrozeni Zeny a dokonce g&wmi muz si tento fakt pin
uvédomuije.Rik4, Ze je jeho saisti proto, Ze je sddsti jeho samého ve faktickém slova
smyslu, ale Ize zde spti rysy vlastnictvi a dominance.

Nachazime zde na ¢ékolika mistech také symboliku pojmenovani.t Aiz
v predchozim zmigném versi, kdyClovék sam navrhuje jak se méa jmenovat, nazyvat.
Vyjadiuje zde sounalezitost i vlastnict¢lovék v tomto stvaitelské mytu pojmenovava vse
Zivé. Zvirata a nakonec i Zenu. Dalsi, jiz faktické pojmemdvéachazime pozf, kdy muz
pojmenovava Zenu Evou. Pojmenovani, davani jmérek \&@amo o sab je podle
terminologie uzivané ve Starozakomaii symbolicke.

Jméno neslo mimo jiné charakteristiku, kterou bysitel jména vyznay, nebo se
jedna o okolnosti, které byly zvlastnfi marozeni danéhélovéka. Jméno bylo nositelem
moci i sily. (Novotny, 1992, str. 299 — Jméno) dmé&ypovidalo mnohem vice, neZz tomu
jsme zvykli v sotasné spolkosti a jak jinak ukazat onu silu symboliky, ne&wrna
prvnim pojmenovani prvnihelovéka. Ukazuje se nam zde tedy jednaziest vyznamu
pojmenovani i samdgjmost, s kterou taklovek ¢ini. Samotny akt pojmenovani stoji ve
vyznamu vlastnictvi. Tim, Ze Adam dava jména, sgao jisté miry viastnikem. Ozfeai
prvni Zeny od prvniho muzedabeme tedy do jisté miry také chapat jako vigad vztahu
mezi nimi.

Jméno Eva vivodnim hebrejském vyznamu zni Chavva a znamenkdey dava
Zivot, coz odkazuje kversi dvacatému, kdézeme vidt pojmenovani i tivod ukitého
pojmenovani; Clovek svou Zzenu pojmenoval Eva (to je Ziva), protoZstala matkou viech
Zivych.“(Gn 3,20)

Narozeni ditte bylo u lzraelé poklddano za BozZi poZehnani a jak doklada A.
Novotny ve svém slovniku, (Novotny, 1992) zejméagormeni chlapce. | totodheme vidt
pro giznané, pr@ byl praw jako prvni stvéen muz. Muz Adam byl stwen v prvnim
tydnu, Zena Eva v tydnu druhém, proto je muzskéromeni pikladana ¢tSi vaha.

Profesor Koehler (Koehler In: Novotny, 1992) vSakéto problematice upoztuje
na to, Ze v hebrejském vyznamu pojmenovani Adamitdadat progednictvim mnozného
¢isla. Reklad by ndl byt tedy tvden kolektivem, mnohosti.r@srEjSiho ¢eského vyznamu u
Biblického Adama dojdemeigkladem, ktery by # znit spiSe lidi¢i ¢lovécenstvo, nikoli

¢lovek, jak je chapano.
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Je nutné také zminit, Ze prvni a také mladsirgaleka zprava (Gn 1,1-2,4) have
stva‘eni muze a Zeny v jednom momentietini casoveé rozdily a postupné temi, jak tomu
muzeme vidt u druhé zpravy. Prvni zprava poudka, Ze Bih stvdil ¢lovéka a to ,jako
muze a zenu“. (Gn 1,27)

Jiny vyklad stvditelské zpravy rizeme vidt u Vladislava Zaka. (Zak, 1990) Sesty
stvaitelsky den je dnem stvenicloveéka, ale nalezi sem i stkeni ostatnich zemskych
zivogichi. Clovék byl stvaen zagelem Ziti ve spolkgenstvi s Bohem. (Lochman In: Zak
1990) Clovék ma také za Ukol stat se pokmaatelem Boziho dila. Mluvi se zde o Stoi
¢loveka, ale toto tvrzeni ma vyjamvat kolektiv, jak nizeme vidt na jinych mistech, kde se
hovai o stvaeni mize a Zzeny,Cilem stvaeni tedy nenflovek sam, jeho sama@élna
existence, ale Bozi vlada, ktera se pak manifesegenym dnem, dnem, kdyhBr-estal
konat sveé dilo, aby wm podle svych zam: a plan: pokracoval prostednictvimgloveka,
podobajiciho se Kristu.“(Zak, 1990, str. 33) Zdetteme vidt hodnoceni pi@di stvdeni

v portkud odlisném sitle. Westermann (Westermann In: Zak, 1990) zde ujkaza
souslednostde, ktera ngla prispét k dramattnosti. Z&ina tedy stviienim a to nejprve
stvaenim¢éloveéka, nasleduje zahrada ikhizani a opt stvaeni a tim je zde stweni Zeny a
cely tento oddil je ukafen neuposlechnutim. Smysl je zde tedy patrny wiSosistici
neposlusnosti, tedy neuposlechnuti Bozitikgzani. Usptadanost stvi@ni zde proto
nehraje vyznam, jak je tomu i u Zitiohi a rostlin, které je zde jako pouhé ptedi. Bih
tvoii muZe a Zenu, Zena nerodi muZze, jak je tomu v mmnoftologiich a pravi proto je zde
vyswétlovano prvotni zrozeni muze a ne Zeny, aby nedmtbd zaninéni ¢i ztotozreni

s mytologii jinych narodl Vztah muZe k Zeénnevyjaduje nerovnocenné postaveni, ale je
vyrazem nekonmého Uzasu nad dokonalosti s&mi, projev diku a lasky.

K dominanci muzského seb&lomi v oblastidlesnosti jist také fispiva fakt, ze
muzské &lo pomaleji starne. (McKing, Geral@he Skin Game: The International Beauty
Business Brutally Exposefligwick & Jackson, Londyn 1989, s. 158.)

PripiSeme-li k tomu spotenské po¥domi v chapani a pojeti postaveni riwzpohledu
jejich véku, jak bylo jiz uvedeno vyse, je uftema pevna zakladna pro toto pojeti muzske
télesnosti. Jsme n&eani vnimat starnuti jako projev u Zzen nezadoudieaigiavujici snizeni
jejich atraktivity, ale u muk pridava starnuti na vaznosti, prestizi, seribznostizaani.
Mnoho mu# byva s pibyvajicim wkem hodnoceno jako Sarma#ii. Toho pojeti u Zeny

v dnesni spolosti dosahneme jené&f. Muzim se tedy jednozia¢ starne jednoduseji.
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Byly provedeny pizkumy, ohledd muzského a Zenského sebepojdt, tzantrené
na vahu.Ukazuji Zeffslusnici obou pohlavi maji tendence zkreslovaji skuteznou vahu.
Zeny maji nerealistické pojeti svéhélat v negativnim slova smyslu. MuZi se vidi
nerealisticky pozitiva. (Fallon, April — Rozin, Paul: Sex DifferencesRerceptors od Body

Size. In:Journal of Abnormal Psychologyoc. 4, 1983)

2.6 Krasa jako sokast role Zenstvi

.Moje oblibenad béarbina nebyla panenka: byla to tdaBarbie v Zivotni
velikosti, s vlasy, které se dalgsat a dlat z nich rizné @esy. A také jsem ji
mohla l¢it a wSet na ni Sperky, coz jsem povaZovala @dezitou praxi pro
Zivot v dosplosti. Mohli bysterici, ze hra s barbinami vytéiav hokickach
nerealistické pedstavy o tom, jak maji vypadat, az budou velké.."
(LANCASTEROVA, 2009, str. 89)

Zena néla donedavna moznost ziskat svoji sebejistotu f@dstctvim tradinich roli.
Skrze roli manzelky a matky.

V historii nebylo takéasto zvykem, Ze se lidé spolu vdavali a Zenilizadiu 1asky.
Duvodem utvéeni svazli a zakladani rodin byl ipdevSim ekonomicky faktor. Faktické
pieziti, zlepSeni ekonomického i spidaského postaveni, &itény majetek, ale i faktory
jako obava ze spaienského opovrzeni, pro nenain samokejmé ocekavané role, tedy
nevytvaeni rodiny, bylo z pohledu spdleosti a pedevsSim cirkve néfstupné, pedevSim
tyto divody se staly prioritnimi pro rodinné souziti. Rubo a nésledujici generace, jejich
Zivotni Urove se sice z&ala zlepSovat, ale stale vychazelitwpdniho modelu, byly role
muze a Zenyiedem dané a stanovené. Nikdo nepochyboval, Zé jbjiclouci roli je role
otce nebo matky. Zeny tak mohly nalézt svoje jedtihenisto, nemusely tapat nad svym
sebeutenim. Toto tradini pojeti roli se vSak Zalo postups rozpadat a slabnout. Dne3ni
Zena se tize rozhodnout jakou z roli si vybere jako prioritnijak ji uchopi. @ekavani
spole&nosti jizZ neni také tak jednozirtee, nelpi strikté na tradicich a fgkroteni hranice
v dnesni dob neni tolik spoléensky trestano. Pohled na jinakost ¢éry, nikoli pohorsujici.

Zena se tedy stava zmatenou, jeji role neni etanovena a vyhrazena. Ve sgalesti
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zavladl jistym zggsobem chaogPtame se take, kdo je to muz a kdo zengdCdrneau, 2000,
str. 24)

V sowasnosti stale vice roste qg rodin, kdy pitomen je pouze jeden r@da to je
zpravidla matka. Dostavame se taktogo doby, kdy rodina Zila sice jako Uplna, vsalSep
formalre, protoze fakticky byl otec velngiasto nefitomen(Corneau, 2000)

Zena je s krasou konfrontovana jiz od ranédistdi. Prvotnim divim vzorem je jeji
matka, ktera o ditpetuje a demonstruje roli Zeny. V prvnich letech da¢héztotozrini se
sroli, coz maji divky mnohem jednodussSi nez chjapeotoze jejich chovani, které
napodobuje matku je soci&liadouci a nemusi se otho pozdji zcela odvracet. Jak uvadi
Jan Powsicky (PorSicky, 2003), uloha divek oproti chkap je v tomto obdobi zvyhodna.
Matka je jejich pirozenym identifik&nim vzorem a tim iustava.,Naproti tomu chlapec,
ktery téZ v prvnich dvou letech do sebeéelgtva matku, se od ni coby identifikéno vzoru
musi posléze odvrétit, vSe ,laati“ potlacit, priklonit se pokud mozno k otci a vice@éply
Zivot si své muzstvi dokazovat, stale znovu #sttvgPoresSicky, 2003, str. 45)

Malad divka za&ind nalézat svoji roli a identitu, édomuje si ji prosednictvim
mactina chovani a pro to se n&ho soustedi, posléze napodobuje. Presinictvim hry
muzeme vidt, jak divka zrcadli maino chovani a jiz zde, naleznemegdameni si krasy,
jako neodmyslitelného faktoru. Hra ,na maminku“ absje u ¥tSiny divek i oblékani si
mactinych Safi, bot, l¢eni, ¢esani apod. Tyto ukony jsou z pohledu divky spojsmgli
dosglé Zeny. Tedy ne pouze s doksti, diky nepistupnosti gkterych \&ci a postup pro
dit¢, ale i s Zenskosti, protoZze tyto ukony vykow#Sinou pouze maminka, pipact jina
osoba Zenského pohlavi.

Tento faktor se pro ditmize stat ambivalentnim. Na jedné strge potla&ovano
naprosté napodobeni role, naliteni, lakovani nelita podobné ukony byvaji Buzakazany
nebo se stavaji hrou, ale kazdopag@ou do s¥ta ditte promitany progédnictvim hry, na
straré druhé u divek &sSina matek velmi podporuje oblast oblékani a dbaupravu
zevrEjSku mnohem markandi nez u chlapg.

Matky na atraktivitu svych dcer reaguji r@pkt, vétSinou vSak dochazi k prolinani
dvou vyhragnych postaj. Prvnim typem je matka, ktera je hrda na svouudeer jeji krasy
se samac¢Bi. Podporuje ji, chlubi se s ni a vydava ji naieb&ama jako by rozkvétala
Vv jejim lesku. Ona jeipece jeji matkou, ona je tim, kdo mé& tu krasnoudivalyanou dceru.
Rizikem se zde fize stadt postoj matky, které se natolik libi onatainost a postaveni, které
z ni vyplyva, Ze bdi nechce, nebo zapomenecgzpiijmout piré roli Zeny a ta je nadale

utlatovana na ukor role matky. Druhou variantou jsoukyagrlici na svoje dcery. Ony uz
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nejsou &mi atraktivreéjSimi, pripadaji si, Ze jim jiz ,ujel vliak" a onytstavaji pouze ve stinu
svych dcer. Tato Zarlivost e narusit vztah s dcerou a dojit k poruSeni jepelrného
spojeni, ne vSak ve foiredravého odpoutani dcery od matky a osamasigtéi odpoutani
probhne v nepravyas nebo nezadouci fai DalSim velky rizikem je negativni dopad na
partnersky vztah rodi.

Splyvani matky s dcerou, jak uvadi Jan &ky (PorSicky, 2003), ma zaifginu,
Ze Zenskost je dana timto vztahem automaticky,o@afe a jednoziae. Musi vSak dojit
k vnittnimu ztotoZ®ni s roli a ugdoneni si vlastniho postaveni a také na strainuhé
k osamostatini. DalSim dlezitym faktorem je také to, jak Zena na svoumallizi a do jaké
miry si ji vazi. Nedojde-li k harmonizaci a uteai sebesdomi, miZe se to projevovat prév
v oblasti nespokojenosti s vlastnim vzhledem, nedadm sama sebe. Ale také
nespokojenost se svym ze&jgkem, rozsah nespokojenosti a vaha, jakou je tpiikiadana,
se nam mze stat voditkem, které napbie u klientky odhalit¢i alespda poukazat na
podstatu problému.

,Svoje sebedomi...kompenzuji atraktivitou, touhou po zvlaStmilmj médnim, tzv.
unifikovaném vzhledu a typu, ktery dostava od gpoki nejvice obdivu a uznani..."
(PoreSicky, 2003, str. 56) Dostavame se tedy k modetly, & Zeny snaZzi zvySit svoje
sebe¥domi prostednictvim druhotné hodnoty a to tak, jak se tomuciva napodobou
v détstvi u své matky. Starosti o tgvzevrejSek, posilovanim atraktivity, jeZz vedou
k zvySenému z4jmu okoli a dostatému oceéni.

Sebevdomi je dilezitym faktorem pro utw&ni osobnosti, ale i pro cely vyvoj,
spole&enské vztahy afpdevSim tvéi sebepojeti. Mze se tak velmi rychle zrodit zavislost,
jako projev nedostateého sebexdomi, neschopnosti nebo strachu vzifijs¥ivot do
vlastnich rukou. Zavislym se ke statclovék na svém partnerovi, rodin moédnim
vystielku, kosmetickém krému, nakupovani, alelebt na posedlosti hubnutim. A p¥av
jakékoli ze zavislosti, které slouzi jako pomoceditky slabému seb&domi se mze stat
az patologickou, nebezf®ou, ohroZzujici nejen lidské seldeomi, ale i zdravi a Zivot.

2.7 Krasa a otec

viN s

Vztah divky, dcery, s otcem byva mnohem komplik@y&in nejednoznagjSi a

individualngjsi. Pojeti role otce je u maznnohem variabilgSi neZz u Zen, mnoho se jich
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otcovské role vzdava a stavaji se pouhym pozorbv@iec, je vSak zpravidla po matce
druhou osobou, s kterou se é&diostava do trvalého kontaktniho vztahu a prvniboso
muzského pohlavi. Otec by tedglnbyt prvnim muzem v Zenéivoté a tedy i prvni setkani
s muzskou roli. Divka si @édomuje, Ze s otcem netifgednotu jako s matkou a vidi jinakost
jejich vztahu, ktery neni dan saniiegnosti a v tom fipact je to vztah, ktery vyjadije
¢innost, zapojeni se fieti, tedy neni pouhym automatickyniijptim, jak je tomu u matky,
ale vynaloZenou aktivitou se stavéjgtim ,zaslouZzenym®. Divka tedy vnim&ijeti dalSi
osobou a zaipdpokladu, Ze je toipeti kladné, podporujeist jejiho sebesdomi. Jan
Poresicky (PorSicky, 2003) hovii o ,posilovani vlastni sebeceny*.

Z tohoto pohledu Ize vid tfi Ukoly otce Vici dcdi spojené s jejim fjetim. Prvnim
procesem je pomoc odpoutani se od matkynuz otec tvid prostednika a ,pechodovy
mustek®. Jak bylo jiz vySe zméno nedokoteny ¢i naruSeni proces osamostathma za
pricinu porusené vnimani vlastni atraktivity. Druhyrktéaem je u¢donmeni si Zenstvi a role
Zeny a postaveni, které s sebou nese. Coz sefmésSipi u¥domeni si vlastni hodnoty,
sebe¥domi a tedy i atraktivity. Hetim Zeny v divce a jeji hodnoty otec tento psoce
podporuje. Otec je tedy prvnim muzem, od kteréhekalivnima hodnoceni vlastni
piitazlivosti a dostava zpnou vazbu. Pokud divka nenapje otcovo o¢ekavani, & uz
v oblasti fyzického vzhledu, vznika u ni frustrazdoto nefijeti je odmitnutim s nimz se
vyrovhava po zbytek Zivota. Pr&wtec je ten, na kom divka zkouSi kouzla své krasy,
koketovani a svaahi. Treti funkci, jez by @ otec pinit, je role muze se vSemi
charakteristickymi prvky, které s sebaiinasi.

Jan PosSicky (PorSicky, 2003) v souvislosti s osamostatim divky uvadi tyto 3
funkce takto: Potvrdit jeji samostatnost, (..) jeji nastavajie@ngkost (..) a sam se stat
symbolem svobodycetre veétSi moznosti ipouseni agrese, gimz se divkacastené
identifikuje, coz napodobujgPoresicky, 2003 str. 67)

Pokud vztah otce a divky vyusti ve zklamani, netec dokonce Upthchybi, projevi
se trauma u divek traumatem v oblasti citové ahaté. Navazani partnerského vztahu je
pro tyto divky mnohem sloZSi a nabyvaji pocitu, Ze nikdy nemohou partnelji.naroto
se toto hledani fZze pro & stat prvdadou zalezitosti, na kterou se absalusoustedi a
vénuji ji veSkerytas a Usili, coz e vést k jestsilngji prozivanému zklamani wipadného
nezdaru. UdrZuji pak naprosto nevhodné vztahy erupl nepat¢né chovani v obay Ze
jiného partnera nenajdou a tak se uzavird kruheréht stalé vice zimvano sebesdomi

Zeny. Tak divky, kterym chyb otec a jeho pozornost ji mohou nahrazovat toupou
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dokonalé krase, protoZe ta je ve&tevmuZi oceiovana a vaze na sebe pfanu pozornost,

které se divce nedostalo od svého dtcerneau, 2000)

Samotné fjeti druhou osobou je zavislé na vzhleduétdit Hezké i byvaji
mnohem lépe ifjimany rodti i okolim a jejich vychova aifstup k nim zpravidla probih&a
odlisre."Rodice wtSinou vychovavaji krasnétiljinak, nez ty nenapadné(Lippa, 2009, str.
127) Casto je to faktor, ktery vede k jejich zvyhmyani, v kolektivu byvaji preferovany,
coz se mze stat i vrodia s vice dtmi. U ,hezxiho* z ckti rodice rekdy by newdomg
nejednaji stejjako u sourozence, byva preferovano a ve vyelsavobjevuji mnohemetsi
sklony k benevolenti§im postojim, omlouvani a fghlizeni poklesk | nezadouci chovani
je u takového déte mnohem vice tolerovano. Tedy jiz&likteré si je&t neni tento faktor

schopno uvdomovat je jim ovlivno. Zvyhodrno nebo hendikepovano.
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3. Zena v Bibli

Stary zakon ma p@hkud odliSné pojeti obrazu Zeny a takézeme vidt, Ze jeji
vyznam a postaveni se pdmd liSi, porovname-li Starozakonni a Novozakonmést
Starozakonni vypra¥ chape muze i Zenu jako bytost, ktera byla igwa za telem
piiblizeni se k BoZzimu obrazu. Maji se tedy stavabzjiin obrazem®, jak vys#luje Milan
Balaban. (Balaban, 2009) Zena je symbolem, ktefadnyje matéstvi, jakoZto i Bozi
matéstvi. Matéstvi je zakladnim pojmem, ktery stoji v podstatzdého fibéhu a hraje
neodmyslitelnou satdst zw¥sti, kterou nam vypra¥ piibéhu zprostedkovava. Primarni
funkci Zeny je zde tedy schopnost roditid, Spasena bude jako matka, jestlize setrva ve
vire, lasce, svatosti a/gtlivosti“ (1. Tm 2,15)Tento verS nam fdZe poukazat na fakt, ze
dosahnout matstvi, je nejétSim Usgchem, ctnosti a je to nejpresti postaveni, jakého
muze Zena v &ich soudobé spataosti dosahnout. Neplodnost je vSak chapana jaéitéur
znameni, ozn#eni, postizeni, néfzen ¢i Bozi trest. Podstatnou charakteristikou je vSak i
dale uvadna milosrdnost, spravedinost @&vab v pohledu hebrejské a Zidovské estetiky.
Ocitame se v sikh patriarchalni spotaosti, kter4 odrazi vnimani Zeny, jeji postaveni,
zachazeni s ni a jeji zivotnidld, Vzdy’ prvni byl stvéen Adam a pak EV41. Tm 2,13)

Postaveni Zeny nebylafipnivé, zdaleka ne rovnocenné postaveni, jakémtéssie
muZ. Byt muzem tedy ve staikém orien¢ byla jednoznén¢ vyhoda. Byt Zenou naopak
hendikep. Vztah muZe a Zeny byl ek vlastnicky. Muz byl vlastnikem Zeny, ona jeho
majetkem, otrokyni, pracovni silou. Nerovné postaye mozné vidt i ve vztahu manzé|
kdy manzelka musela byt muztrma, ale muz mohl mit vice Zen. Posun k jistémuném
postoje nizeme vidt v Novém zako& ,Muz... je obrazem a odleskem slavy Bozi, kdeZto
Zena je odleskem slavy muzovy. YidyZ neni z Zeny, nybrz Zena z muze. Mecemebyl
stvo'en pro Zenu, ale Zena pro muze... V Kristu ovSemzeaai bez muze ani muz bez Zeny,

vzdy'jako je Zena z muze, tak i muz skrze Zenu - vepegkie z Boha.“(1. K 11,7-12)
3.1 Palma

Palma [isobi v Bibli jako odkaz ke krase a uSlechtilosthého Tamar Izeipkladat
jako palma a ukazuje nam tim i k jistym charaktéd@sn. Palma mize symbolizovat i

vyrazré krasnou Zenu¢i dokonce bohyni. Specifickétfippvnani nachazime v Pisni pisni.
(Balaban, 2009)
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Palma pai knejhezZim stromim, které se nachazeji v oblasti Palestiny a je
charakteristicka svou vySkou a vSestrannym vyuZzitide také odkazem Kk Zivotu,
spravedinosti a duchovnimu Zivotu, nachazime ji maohych vyznamnych mistech

v Zakorg.

S Tamarou se setkavame v Bibli nkalika mistech. Prvniijbeh vypravi o Judovi a
Tamar. Juda dal svému prvorozenému synovi ErovimaaZelku jakousi Zenu, jenZz se
jmenovala Tamar. Er vSak zahy umira. Judi&dgal, aby si dle levitarniho prava vzal za
manzelku Tamar druhy z jeho syrOnan v3ak &dél, Ze gipadné potomstvo by @b jemu
bratrovi a proto si tak @énal, aby Zadné ditzplozeno nebylo. Zakratko vSak ale umira i
Onan. Po mnoha dnes se Juda vydal na cestu &banTimmy a Tamar vyuZzila této
piilezitosti. Revlékla se za prostitutku, Juda ji nepoznal aonan tak athotréla. Porodila
pak dva syny. Tamar se tak sama chopila spraveidlasjistila si pravo na potomka, které
ji bylo odpirano. (Gn 38,6-30)

Druhy pibéh vypravi o synech krale Davida. Amnén, syn Dévidse zamiloval do
sveé krasné sestry Tamar. Velmi se proto souzimazednou poradil jehotfiel lest. Ulehl
na loZze a fedstiral nemoc. Pozadal krale, aby poslal pro Tarki@ré mu mla podat
posilujici pokrm. Tamarifsla, p‘ed jeho ¢ima pripravila pokrm, ale kdyZz ho Sla nakrmit,
Amnon se ji zmocnil, spal s ni a hned poté ji vylmeasvého domu. Tartia brat AbSalém
se po dvou letech pomstil a bratra zavrazdil. (B3-29)

DalSi zminku vidime v 2S 14,27. Tento veéika, ze AbSalomovi se narodilfit

synové a dcera Tdmar. Tamar je i zde charakteaimyjako Zena neobsjné krasna.
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4. Kult hmotnosti

.Hladovét tam, kde je potrava dostupna, tak jak tdafl Zena na Zapad]
znamena podrobit se takovym rAegzenym Zzivotnim podminkam, s jakymi se
lidsky druh je&f nesetkal. Je to bizardj$i nez kanibalismus.(Wolf, 2000,
str. 225)

Kult, ktery byl vytvaen v oblasti redukce hmotnosti vznikl v Americekod se il
do zapadni Evropy a postupdo celého stta. Rodnou fdou pro podporu tohoto kultu byly
podminky spoléenskych zvrat a ochabujici historické keny, upadajici¢i piehlizena
tradice. Naomi Wolfova (Wolf, 2000)ipodohiuje kult, ktery vznikl kolem oblasti redukce
hmotnosti k sekt Ukazuje tim radikalni az paradoxni jednarleni“, Zen posedlych
hubnutim a tloudou svého dla. PiSe o &kolika charakteristickych znacich.u@zité i
dietnim reZzimu je pevné dodrzovani stanovenéhoupléad rho se nesmi upustit a toto
nedodrZeni je sankciovano. Objektivni strankagbi na vzhled Zeny, ktera se pro dietu
rozhodla, tedy nehubne tak, jak ji dieta slibildbmgak si ona sama slibovala. Subjektivni
slozka vSak fisobi na jeji seb&domi a pocity viny, provigni proti fddu a vlastnimu
preswdéeni, sebeobyibvani hraniici az v sebenenavisti. Radost z jidla naprostaizmii,
kteri hubnou se vzdavaji tohoto pdeni. V navaznosti na dietni rezingmn cely swij Zivot,
dosavadni navyky, ale zasahuje to i do jejich sfolského Zivota. Vyhybaji se mist a
situacim, kde by byli vystavovani silnému pokuSantakové situaci se tize stat pozvani
od pratel na veeri velkym problémem a dlovéka, ktery zcela propadne posedlosti hubnuti
maZe dojit aZ k socialni izolaci. Zeny zasaZené tikatttem trpi geswsdéenim, Ze jen ony
samy jsou skutmé schopné spra¥nposoudit svat jejichéta. FRipadaji si stale osklivé a
tlusté a jsou o této pravgieswdceny, protoze jen ony skuie veédi, jak vypada jejich nahé
telo. (Wolf, 2000)

" 95 % ze vSech dgastniki, kteti se pihldsili do kurZi zamgienych na redukci
hmotnosti jsou Zeny. (Szekely, EMdever Too ThinThe Women’s Press, Toronto
1988.)

- 98 % vSech, ki drzeli dietu opt naberou svoji hmotnost &p(Wolf, 2000)

- Prazkum, ktery byl proveden v oblasti spokojenostlastnim &lem ukazal, Ze pouze
kazdy desaty muz odpéskl, Ze je vysoce nespokojen se svyitesnym vzhledem.

(Staying Forever Young. I'8an Francisco Chronic/e.988.)
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- Vysledky pazkumi ukazuji, Ze 90 % respondentek jep&dceno, Ze trpi nadvahou
a kazdy den drzi dietu 25 %, 50 % s ni prkerci, zaina nebo ,pouze" if@rusuje.
75 % Zen ve &u 18-35 bylo peswdcenych, Ze jsou tlusté, ale skéteu nadvahou
trpélo pouze 25 %. (Wayna a Susan Wooleyovcov z tsié@ fakulty Cincinetské
univerzity, 1984:33,000 Women Tell How They Really Feel About TBedies.In:
Glamour, 1984.)

Kult hmotnosti, tedy posedlost hubnutim je nebémpgiedevsim tim, Ze se tyka jiz
velmi mladych divek. Houvdme-li o poruchach ifiymu potravy, mluvime o Zenskych
nemocech, nelho90-95 % nemocnych anorexii nebo bulimii jsou Zelyorexie seradi
mezi duSevni poruchy s n&f&i umrtnosti.

VSechny kultury se projevuji némnym znakem, Ze narozend&vdata maji o 10-15
% vice tlesného tuku nez chlapci. Viiehu Zivota se posr tuku v €le méni. Obdobi
puberty je charakteristickém velkym vykyvem p@m tuku a svaloviny vée. U chlapi
tento pondr klesd na uUkor tuk tedy maji ¥tSi procento svaloviny nez tuku a tvdat je
tomu naopak, stoupa u nich pémtlesného tuku. V rané dodpsti ma ptimérna Zena 28,7
% tuku v tle. Ve stednim ¥ku je to jiz 38 %. ZwtSovani obsahu tuku ¥le je také
piirozené pro ob pohlavi ve vSech kulturach. Jalat starne, hromadi tuk s tendenci si jej
uchovat. (Scott-Beller, Annd=at and Thin.Farrar, Straus a Giroux, New York, 1977.) Ze
spole&enského hlediska je pohled na Zenské a muzské dmbé odmitani potravy také
odliSny. U Zen je drZeni diet a ostychani v obladta povazovan za sp@ensky zadouci, u

muAi vSak jiz ne. U muzské&asti populace je to brano jako projev ,zZenstilosti

Z pohledu historie ffetrvavaly preference kyprych Zen. Velka prsa, batghna, to
byly znaky, které muzi na Zenachiegnostiovali. AZ postupendasu s rozvojem spalposti
zatala hubenost platit zafgdnost.Tento fakt vyplyva ze spédmské situace dané kultury.
V oblastech, kde je nedostatek jidla jsou z#apliva povazovana kypr&la Zen, ve
spole&nosti s hojnosti a snadnou dostupnosti potravyagouci byt hubena. Muzi davaji
piednost vzdy tomu¢eho je #ZSi dosahnout, tedy postawkterou je &zSi udrzet(Quirk,
2007)

Krasa je nafi¢ spol&nostmi a historii prognliva. Nagiklad v 15.-17. stoleti byla
piitazliva velka pozadi, na Zatku 19. stoleti to byly buclaté tieda aZz do konce stoleti 19.
piedevsim obla stehn@Wolf, 2000) Kult a ritualy vytvéené kolem tohoto fenoménu se

meéni a vyvijeji, ale Joe QuirkQuirk, 2007) uvadi jednu veélnu, ktera aAstava naprosto
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nentnna. Tyka se proporcéla a rozlozeni tuku Wte Zen, ktery je z pohledu miuxSech
ras, kultur a ¥kt Zadouci, VSichni muzi vSude na &t¢ maji radi tentyZz poém mezi pasem a
boky 7:10, coZz znamena, Ze pasiesp 70 % obvodu bak" (Quirk, 2007, str. 201) Z toho
vyplyva, Ze nezélezi na celkové hmotnosti, vzhl&dae, bar¢ viasi, liceni apod. Ale
jedinou skuténé¢ pevnou a nesmnou veltinou, ktera astava zadouci je pain Zzenského

pasu a bok

4.1 Poruchy @rijmu potravy

U problematiky poruch iigmu potravy je dlezité vSak vidt oba protipoly této
problematiky. Na jedné jeji straistoji obezita a na stramlruhé podvyZiva.

Clovek je obézni v momeist kdy jeho celkova hmotnostigkrasuje doporgenou
hmotnost s phlédnutim na vysku, & a pohlavi o 25 %. Populace celkov poslednich
desetiletich bojuje sipyvanim na vaze. ,Pouhou”“ nadvahou trpi vice tnngz Zen, ale
vice Zen ma problémy s obezitgRenzetti, 2003)

Obecrt se \tSire lidi dava za vinu jejich stavtauz se jedna o rovinu nadvahbly
podvyzivy. Laicka spokost vidi problém obou rovin pouze jako problémbogbo razu
s nedostatsou \ili, sebeovladanim, odhodlanigi jako absenci zdravého rozumu a
podobrg.

VeétSina obéznich lidi citi velky tlak, ktery je n& myvijen spolénosti a jejich
blizkymi, aby zhubli. Dochézi k diskriminacim, zgbediovani, Utlakm a posmsSkim.
Obezita je ve spotenské oblasti &Sim problémem u Zen nez u nu®/ oblasti vzhledu
jsou na Zeny jednoduSe kladenyspjSi a specitttéjSi podminky nez tomu @izeme vidt u
muzské populace. Studie ukazuji, Ze u Zen¢jgi\procentualni Sance, Ze ztratitskedku
obezity zamistnani, spokenské postaverti partnera. Z toho zkumu vyplyva, Ze obezita
nema takovy dopad na muze a jejich socioekononstitus, ale taktogsobicimcinitelem
muze byt ve ¥tSi mie jejich €lesna vysSka. (Gortmaker et al., 1993; Sargent adritower,
1994 In: Renzetti, 2003)Zeny jsou navigasto posuzovany mépodle toho, co daji, nez
podle toho, jak vypadaji(Renzetti, 2003, str. 513)
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.,Poruchy prfjmu potravy jsou charakteristické patologickou émou postoje
k vlastnimudlu, neadekvatnim hodnocenim jeho proporci a hmttreog toho vyplyvajicim
narusenim vztahu k jidlu a alimeditého chovani.(Vagnerova, 2004, str. 463)

Kazdy c¢lovék subjektivnim pohledem vnima své vlastiota toto vnimani je
dulezité @i utvareni sveho vlastniho obrazu, sebepojeti, ale | seloevi. U reékterych lidi
muze dochazet ke zkresleni a ti potom vnimaji swdfejinak, nez jaké ve skuteosti je, ale
obrazy jinych lidi hodnoti rea#n Vagnerova (Vagnerova, 2004) pouziva termidlove
schéma pro psychicky obraz svého vlastniéla. tCelkovy obraz da neovliviiuje pouze
sebe¥domi, ale i aktualni stav, v jakém se hodnoticined pra¢ nachazi.

Télové schéma hraje v oblasti socidlnich vatalpostaveni velkou roli. Atraktivita je
ve dnesni spotmosti pozitivie hodnocena aigiméana. NaSe kultura klade velkyidz na
zevrejSek. Tedy lidé, kg odpovidaji, nebo sefiplizuji idealu dnesni krasy,iedsta¥ o
estetickém vzhledu jsou Iépeijpmani a dosahuji vySSiho socialniho statusu. yfalk
problémem je oblast dospivani. Toto téma se stidisdym, nebd’ praw v obdobi dospivani
se divky, ale i chlapci snazitiplizit tomuto idedlu. V tomto obdobi e velmi lehko
vzniknout patologicky vztah k vlastnim@lu a na zaklagl kultu hubnuti a hubenosti i
k vlastni osobnosti. dlesné zniny v obdobi dopivani nejsou u chlape divek stejné, proto
jsou divky vystaveny mnohengtéimu tlaku a snadze podlehnou nezdravému pojetiostzia
a jejich vztah k sohsamym a vnini jednota je naruSena. Toto prameif@idevsim z toho, Ze
proména u divek je mnohem napagii. Problém spiiva pedevsim zde k prezentovani
krasy a hubenosti. Divky ale naopak v obdobi d@spiwibiraji na vaze a od tohoto obrazu
vytvareného spolinosti a pedevSim médii se vzdalujirétloha pro to, co dnes je chapano
jako krasa je pro &Sinu Zen naprosto nedosazitelna, ale Zzeny secodiméazeni neustale
snazi. Hmotnost, vysSi vaha, souvisi s potravduaa®s/anim, proto se e prongnit vztah
k jidlu az k patologickym krajnostem.tMe se projevit poruchouipnu potravy.

Prostednictvim jidla uspokojujeme zékladni biologickootipbu. Jidlo se ale také
muze stat kompenzaim prvkem, kdy jim nahrazujeme nami nedosazensti saFani,
kompenzujeme jidlem nedosazené cile.

U jedinai, kteri trpi poruchou fjmu potravy se jedna o zZméni samotného vztahu
k jidlu. Nejedna se tedy o zmu chuti, nechutenst¥i néco podobného, ale o 2mu postoje.
Porucha sebepojeti se «chito lidi projevuje skreslenym hodnocenim viastnitiiia,
zpravidla se vidi mnohem s#j$i, neZ ve skutaosti jsou. Dostavaji se do stafixace na
jidlo. Jidlo se stava jejich hlavni naplini, zaojpise jim a vytvéeji ritualy vazané na jidlo.

Problém se sebepojetim vilastnilkatve smyslu vidni nékterych ¢asti sil€jSich nez jaké
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jsou, ma ¥tSina ¢eskych Zen, ale nedochazi u nich az keustapatologického jednani.
(Vagnerova, 2004)

Poruchy pijmu potravy se mohou vyskytovat v obou formachlytextrémech, kdy
odmitani potravy se nazyva mentalni anorexie a adirkonzumace, soustavngpdani
jako forma mentalni bulimie. Oba tyto postoje sehowu jednoho jedincerédat a opakovat
se, kdy tedy nejprve dochazi k naprostému odmiidid a pozdji k nekontrolovanému
piejidani. (Vagnerova, 2004)

Dulezitou roli hraji poruch fijmu potravy na poli socialniho vyznamu a socidinic
vztahi. VétSina laické viejnosti se k redukcifjmu potravy stavi z cela jiného uhlu. Nejsou
schopni vzniklou situaci povaZzovat za chorobu &sly jeji disledek. Redukce hmotnosti je
celkow piijimana od spolénosti pozitivie a je klad& hodnocena. Nemocni jsou tedy
v pacateini fazi podporovani okolim a jejich reakcemi. Choivaedouci k hubnuti vliasin
piinasi spoléenské uznani a kladnéijpti. | kdyZ se nemocny dostane do faze, kdy jeho
aktivity za&inaji byt na 8m markants vidé a mohou dokonce i Agobovat zdravotni rizika,
okoli stale ¥tSinou nevidi nemoc jako nemoc, ale spiSe jakolprolyyvolany nevhodnym
vlivem médii a modernimi zivotnimi trendy. \ékierych gipadech se fize i stat, Ze ostatni,
vétSinou tak nizeme vidt u vztahu dosflych a dopivajicich, hodnoti dadp jednani
dospivajiciho jakou hloupost a nettanost. Celko¥ se jedna o sklon k bagatelizovani
problémi, coZ nize napomoci k rozvoji nemoci a nezahajersebiych opaeni. Postoj
blizkych lidi k nemocnému je ambivalentni. Na jedsttanu se mu snaZi porozétmna
druhou stranu je to proénale nepochopitelné, coz je podporovano zuzenyrmeraj
nemocného pouze na jidlo. Pagi tedy soucit, ale i zlost. Blizké osoby se moldit silné
zmatené, projevovat se u nich pocity viny a Uzkéstavy vyvolanéigdevsim bezmocnosti.
Proto je dilezité neopominat ani péo rodinné pislusniky nemocného a poskytnout jim
vyswétleni a podporu. Nepochopenim celé situace séemmemocny dostat do naprosté

izolace, coz prbeh celé nemoci je§tzhorSi. (Vagnerova, 2004)

4.2 Mentalni anorexie

Mentélni anorexie se zpravidla objevuje u divesbdobi dospivani a u mladSich Zen
do 30 let Zivota, neépstji mezi 14. a 18. rokem. Co se tyka vyskytu u chlgpov naproste
mensir¢, chlapce postihuje ve vyjimirych gipadech. (Jeden z desetigadi.)
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Presré nezname aniifinu vzniku mentalni anorexie ani bulimie, prapddobr se
jedna o souhrn biologickych, psychickych a soc@infaktofi, kdy k propuknuti nemoci
dochazi na z&kladpasobeni zatZovych situacti stavi. Jako u jinych poruch se i zde jedna
o individualni faktory, kdy na z&tové situace kazdy jedinec reaguje odi®nco nize
pusobit jako spoust u jednoho u druhého nemusi vyvolat Zadnou reakci.

Jistym postojovym ivodem se zde také irhe stat odmitani role Zeny. Zenstvi a
dosglost se sekundarnimi pohlavnimi znaky a s tim ijepmu sexualitu nepovazuji tyto
divky za zZadouci a proto se ji snazi pg@tlaDojde-li k premrs&énému vyhubnuti, tyto rysy
mizi a digina postava se dostavaégpdo podoby, jakou #la pred nastupem zén

objevujicich se v pubext(Vagnerova, 2004)

Dulezitou roli zde hraje jvodni rodina a jeji funknost, |épereceno jako spoust
onemockni jeji dysfunknost. Typickym pro takto nefungujici rodinu byvajasmé
vymezena roli, neschopno#gSit konflikty, problémy s komunikaci a vyskytuje zde
popirani probléni, neprojevuji se emoce. V mnohdpgadech se jednéa o rodinu orientujici se
na vykon, ktera ma na svétdpiehnané pozadavky.

Nelze ani opomenout vztah mezi matkou a dcerouy kigva takécasto nedobry.
Takova matka je charakterizovana jako nevyrovnamesebesdoma, kompenzujici svoje
vlastni neusgchy a slabé schopnosti priednictvim dcé&ny aktivity. Jedna se o matky malo
empatické, perfekcionistické, Ipici na pravidlechnadmiru kritické. Problém prameni
z neschopnosti divky vymanit se z tohoto nerovnétahu. (Vagnerova, 2004)

Hlavnim giznakem mentalni anorexie je naprosty strachilargni vahy, ktery je
spojeny s odmitanim jidla. VeSkera snaithto divek se za#iuje na redukci hmotnosti a to
I za pouziti nejizréjSich podfrnych prostedki, jako jsou projimadla, uéie vyvolané
zvraceni ¢i nadnerna fyzicky aktivita vytvéena za Gelem podptit hubnouci proces.
Zkladnim ale #istava pisné drzeni diet a odmitanitsiny jidla. Panicky strach z tloustnuti je
ale spojen se strachem z jidla, jeZ je jako hlaeqfitel. Mentalni anorexie nastala ¥pact,
doSlo-li k tbytku na vaze o 15 % oproti normalnidinosti. Hlado¥ni je zde chapano jako
utvrzeni vlastni identity, imasi uspokojeni a sniZuje pocit Uzkoswyjvai se zavislost na
pocitu hladu, ktery jeiikazem, Ze netloustne, a protazm byt sdm se sebou spokojen.”
(Vagnerova, 2004, str. 47B8trata chuti k jidlu neni id’odem hlado¥ni, ale projevuje se
jako jeho disledek.
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PotiZze se objevuji pozvolna a rozviji se. Zéatku jsou snahy o udrzeni vahy a

spravna zivotosprava hodnoceny okolim pozitiartim je chovani podporovano a fixovano.

Anorekticky vétSinou své problémy popiraji nebo potigie. (Vagnerova, 2004)

Véagnerova (Vagnerova, 2004) charakterizuje chowhinék s mentalni anorexii do

n¢kolika specifickych oblasti:

U téchto divek a Zen se projevujasté negativni laghi emoci, Uzkostné a
depresivni nalady a celkové pdatani emoci. Nedokézi naplno projevit
pocity vzteku ani radosti, dochazi tedy k zplag§temoci na ukor skidn

k racionalizaci.

Celkové uvazovani je specificky zabarveno, jakeme vidt na hodnoceni
a vztahu k vlastnimuélu. Objevuje se obeénpesimistické la¢hi a
cernobilé vidni swta bez ochoty jistoupit na kompromis. Tyto divky
byvaji v iiznych Zivotnich oblastech Gsmé, ale usfgh je u nich
podmirén pili, swdomitosti a pd&ivou pripravou. Jejich veskeré Usili se
zametuje na vyhnuti se nedsghu.

Tyto divky vyhledavaji ocemi okoli, jsou takka zavislé na pozitivhim
hodnoceni, které jimimasi.Casto jsou odpaidné a svdomité se sklony
k perfekcionismu. Naprosto podléhajtijimanym vzorém a podléhaji
autoritdm, za Zadnou okolnostim nevybdauji, kronmg jejich vahy a vztahu
K jidlu.

| pres mnohé usgehy, kterych jsou schopny dosahnout je jejich séthemi
nizké. Jsowasto pemrsEéné sebekritické, jednaji Unikovymi strategiemi a
reaguji pocity viny.

Anorektické divky jednaji &tSinou introvertd a ve vztazich s jinymi lidmi
Si jsou nejisté a neéaéiivé. Neutvdeji a neudrzuji tolik vztah praw

z obavy, Ze je bude kamarédoartner negativhhodnotit.

Rady pro blizké okoli nemocnych (plati u vSech pbrgijmu potravy, zvlast vSak

u mentalni anorexiejLeibold, G Mentalni anorexiePraha: Svoboda, 1995. In: Vagnerova,

2004)

Blizci si musi uedomit fakt, Ze se jedna skdteé o nemoc. Nesmi podléhat
dojmu, Ze jde o zlozvyk, rozmér podobré. Domahat se zdravého rozumu

¢i vile zde nema smysl. Vysledkem takovych snah jsowe@dwadky a
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rozege zhorSujici rodinné klima a celkovy stav pacierita jak se citi jeho
blizci.

- Nemocni jsou skut®é nemocni a je ohrozeno jejich zdravi a vyvoj, proto
bezpodminén¢ potrebuji lékdskou péi. Nemocny si s@j stav mnohdy
neuvdomuje ¢i popira ho a odbornou pomoc nechdgnmut, proto je

potreba zajistit ji i pes vili nemocného.

4.3 Mentalni bulimie

»Zakladnim piznakem mentalni bulimie je strach z tldySspojeny s neschopnosti
kontrolovat gijem jidla, coZz se projevuje zachvaty opakovanétteémniho pejidani.”
(Vagnerova, 2004, str. 474)

Mentalni bulimie je charakteristickd strachem nd#&y a spojena s neredlnym
hodnocenim vlastnih@la. Dochazi zde k nadhodnocovaélesné vahy, jednotlivyckiasti
téla a s tim spojeného i socialniho vyznamu. Progwg nutkavou touhou po jidle, kterou
nelze vlastni #li ovlivnit a dochazi tak k newsfrenému pejidani i i nepoctovani hladu.

Mentélni bulimie se objevuje takétginou v obdobi dospivani, aléefrvava az do
40. roku Zivota, tedy jeji vyskyt iieme vidt u SirSi populace Zen neZ anorexiieghy
pocet vSech nemocnych nezname, proto#sSina lidi se za gy problém stydi a nevyhleda
lékarskou pomaoc.

Bulimie s sebou nese takékteré socialtd nezadouci jevy, jako je ndklad finaréni
narainost. Nemocni jsou schopni snist n&itelné mnozZstvi vysokokalorickych jidel, ktera
piinasi i finarkni zatz. Dochazi i k pipadim, kdy nemocni nosi jidlo neustale u sebe nebo
se udrzuji v jeho snadném dosahu pifipgd ataky. Zkonzumovani potraviinasi déasné
uvolnéni, ale velmi brzo je vysdano pocity viny, které jsou spojeny se stejutkavou
tendenci se jidla @p zbavit, coz je doprovazeno jakymikoli pdapymi prostedky, které
jsou stej@ jako u mentalni anorexie vyvolani zvraceni, prayiha, drastické diety a
podobné. (Vagnerova, 2004)

Potize, stejjako u mentalni anorexie, postupuji pozvolna aa@ké poruchy jsou
vétSinou menSim problémem s porovnanim s anorexiistdYaji se do stay kdy jiz
normalré nejedi a pohybuji se mezi &aa extrémy. Bd' se fejidaji nebo nejeditbec. Za

své chovani se stydi a proto se s jidlemtikégl schovavaji a podobn Bulimii ¢asto
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doprovazi problémy s alkoholem, Iéky, drogy a jimylatkami pisobicimi na oblast
sebekontroly.

Osobnostni rysy pro nemocné mentalni bulimii di@égiverové (Vagnerova, 2004)

jsou:

- Nizké sebetdomi, nejistota v jednani, zavislost na hodnocesiataich.
Snaha dosahnout Zadoucich norem a ne\oxai.

- Typick& je impulzivita a neschopnost sebeovladniky trpici mentalni
bulimii by cheli hladowt, aby tak dosahly optimalni vahy, tedy silné
podvahy, ale nejsou toho schopny, protoZze nutkadéjni pejidat se je
silngjSi neZ ony samy. Tato neschopnost sebou neseg/ piit a vzteku na
sebe sama.

- Projevuji se uUzkostnou az depresivni povahou oal jk sol prehnar
kriticke.

4.4 Poruchy prijmu potravy dle Peggy Claude — Pierre

Specificky gistup a nahled podloZzeny praxi ma na problémy popigmu potravy
Peggy Claude-Pierre. (Claude — Pierre, 20fd)zdroj povazuje a zasadni vahtikiada
nikoli samotnym podétam, kterym jeclovék vystaven, ale to, jak jélovék schopen tyto
podréty zpracovat, vypfadat se snimi a vytvib si k nim postoj. Nerizeme tedy
jednozné&né ptsobeni médii a spaleosti ukit za zdroj, prvotni fi¢cinu vzniku poruchy.
Sama vidi picinu v jiné oblasti a tomuto motivuriglada minimalni vyznam. Ale osobnosti
jedince piklada vyznamnou roli a tofpdevsim ve siiu intenzity propuknuti nemoci. UZiva
vlastni termin pro skrytéffginy poruch pijmu potravy a tim je tzv. Stav utvrzeného
negativismu. Timto terminem se rozumi soubor my&eych pochod, kterym jsou
charakteristické osoby, jiZz jsou postizeny porucipgjmu potravy. Specifickou vlastnosti
jedinai, ktefi mohou timto stavem tpje nesobeckost. Tyto osobyiegnosiuji jiné osoby
a snazi se vykonat za vSech okolnosti jejitdnpa vSe pro jejich dobro, pohodu a pohodli.
Tento moment se @iXe stat velice problematicky, kdyZz malééditemize fakticky plré
vyhowt vSem pozadavim svych rodit a timto stavem nenagmi pak nize velmi trigt a
dochéazet ke st@ivzmatenosti. Zrovna tak se ani dospivajici divkai#e vyrovnat idedim,

které na ni ze vSech stré&fhaji. Tento pehnany pocit odpadnosti se ve &Sing pripadi
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objevuje jiz v atlém ¥ku a tim také pspiva k propuknuti poruchyfigmu potravy véasném
véku ditte. Takove dit je pak charakterizovano jako vyr&hodné se sklony k zvySené
odpowdnosti neunsrné jeho ¥ku.

Velmi dalezitym faktorem je také stav dneSni rodiny. Velk&diny s mnoha
piibuznymi jsou dnes téka vyjimkou a proto ma ditmnohem mé# moznosti, kam se
obrétit se svym problémem, nema na kobkevpst odpo¥dnost a nikdo mu nenabizi pocit,
Ze se to za d vyieSi a vSe bude ¢&pv paadku. Chybi tak déti pocit jistoty a bezps.
Mnohé problémy se tedy snaziiggit a vatebat samo a vidi sebe jako osobu zcela zavislou
za vzniklou situaci a jeji ¥gSeni. Snazi se tak mnohdy zachranit celou rodbitg. tak
ztraci wdomi své ulohy, tedyadomi role di¢te.

Tyto d&ti si uvdomuji, Ze nemohou dosahnout naprosté dokonalesta,ssvého
okoli nebo své rodiny a obraci veSkeré tyto snabi polE. Snazi se stat samo dokonalym.
Touzi tedy byt vybornymi studenty, sportoecumglci. Cinnost na kterou se zaiti se snazi
vykonavat s naprostym nasazeni a doveést ji k ddkstia Je u nich patrnd snaha po
dokonalosti, jakou reflektuje spéleost. To, co povazuji za spdbmsky Zadouci se snazi
pIné naplnit. Tedy hraji roli, kterou citi, Ze je pochizadana a jakékoli uklouznuti
odchyleni od tohoto idealu nesou veléizde. Netouzi se stat dokonalymi praijsviastni
pocit, ale kvili svému okoli. Ziskavaji tak pocit, Ze si zasloo#it své misto a byt soasti
rodiny ¢i jiného spoléenstvi a byt tak v blizkosti ostatnich liditi Fomto procesu, tési
transformaci vSak zapominaji na sebe a&zentak dojit k zabrami formovani vlastni
osobnosti. V konthém stadiu tento proces vede k pocitu vlastni benwsti.,,.Zklamani a
traumata sice fimo ,nezpisobuji“ anorexii nebo bulimii (ty jsou zZpobeny Stavem
utvrzeného negativismu), ale mohou slouzit jakichjegpousici mechanismus.{Claude —
Pierre, 2001, str. 72)

Svym zcela specifickym pohledem nahlizi Peggy @dau Pierre (Claude — Pierre,
2001) na vznik, pibéh a l&bu poruch fijmu potravy. Ukazuje vSakiedevSim nedostates
vyvinutou osobnost pacienta a tedy naprostou absailcpotiebné sebelcty.

4.5 L&ba u poruch pfijmu potravy
,Dnes jiz vim, Ze u mne byl vliv rodiny tim rozhpdciun faktorem pro spuéti

mentalni anorexie. Nikdy jsem nebyla posedla kuBéhlosti, nera jsem
potebu vypadat jako modelka. Svym odmitavym postojgisiuk svou
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vyhublosti jsem demonstrovala touhu po lasce,aiiznani ze strany radii,
kterych se mi nikdy wetstvi nedostavalo.(Eva In: Claude-Pierre, 2001)
Eva

Lécba byva obtizna a je geba individualniho a komplexnihdigtupu se zagtenim
se na psychoterapii a farmakologickoublé jako podfirny prostedek. Rada bych také
zminila dilezitost rodinné terapie, kterd byéla byt z&azena do celkovéhoriptupu jako
jeden z dlezitych bod. Jak jsme si ukazali, pravodinné klima a neodpovidajici podminky
se mohou stat zdrojem nebo spé&sin problému.

Hlavnim cilem je upravitifjem potravy a odstranit podvéahu, tedy snaho o jesvo
zdravych stravovacich nawyka dosaZeni optimalni vahy u pacientky. Psychofkofogicka
lécba slouzi jako prostdek pro tiSeni doprovodnych jevjakymi mizou byt Uzkostné,
depresivni stavy a podofirDale se jedna o individualti skupinovou terapii. Blezitou roli

hraji i svépomocné skupiny pro rodiny nemocnyctagiverova, 2004)

4.5.1 Poradenstvi

Mnoho Zen nevyhleda odbornou pomodistava se svymi potizemi a trapenim samy.
Nevidi swij problém jako skuty problém a jako vhodnydsod pro vyuZziti pomoci,
negikladaji mu takovou vahu. Velky vyznam hraje takédsa obava, Ze se jim okoli
vysmgje. Vhodnou terapeutickou metodou je zde odborm@dmmstvi a to igdevsim pro
jeho hlavni cile.

Hlavni cile odborného poradenstvi&nji k sebepoznani klienta, ¢gdomeni si sebe
sama, coz je Wdezitym bodem pro Kklientky se snizenym selsmmim. Musi si usdomit
hodnotu svych slabin argdnosti a vytviit tak realistétéjSi pohled na svou osobu. DalSim
bodem je ujasii si kratkodobych a dlouhodobych Gilpripadre jejich prehodnoceni a
pieformulovani. Najit, rozpoznat aditrv ¢em sp@iva a kdeni hlavni klieniv problém je
velmi dilezitym krokem, klient si tak Gfe plre uvedomit své dosavadni pmani,
analyzovat za pomoci terapeuta problémiedpvSim pokusit se nalézt jehti¢my, které
mnohdy ukazuji cestu k napgas odstragni problému. Pod vedeni odborného pracovnika se
feSeni a postup k jeho dosazeni stava realistickginje jeden z hlavnichrimodi terapeuta
spolu s pomoci, kterowipasi klientovi v tom, Ze je jejich jednani a rodbgani svobodné a

jsou ochotni gijmout disledky svych rozhodnuti. Poslednim a ne&ndiiezitym cilem je
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dosazeni kladného hodnoceni sebe samych i lidiveen 20koli. Sebei/éra a schopnost
duveéiovat se pro klientky, jejichz problém prameiiégevsim v neadekvatnim sebepojeti a

Mrivriw s

okolim. (Drapela, Hrabal a kol., 1997)

4.5.2 Skupinova terapie

Vhodnou metodou, kterou Ize aplikovat whg poruch pijmu potravy je také
skupinova terapie se svymi mnohymi klady. Skupiwwitpro ¢lovék a pirozené prosedi
s kterym se setkava od utléhétstvi. Dochazi zde kidezitym interakcim, prostdnictvim
¢ehoz je schopen utvrdit si své misto a postavedipkonce posunout vlastni sebeobraz, své
vnimani na zaklad mireni a reakcicleni, ktefi jsou sodasti skupiny. Skupina vytyia
prostor, ktery umaiuje naphovat zakladni lidskou pt#bu sdilet, Skupiny tvagi zmenSeny
obraz spolenosti a podporuji proto nacvik vhodnych socialnigtisoh: chovani, ktere
poza@ji ve vSednim Zivetpomahaji zvladat nevyhnutelné konflikty a problén{i,eibold,
1995) Clovék trpici poruchou Hijmu potravy seiastokrat dostava do spéémské izolace.
Ostatnich lidi a spotenskych kontaki se vyhyba, uzavira se do sebe, ztraci tak cenné
piatele i zname. Prasdnictvim skupiny mize Kklient @init prvni krok smérem zpgt
k spol€&nosti a postuphbudovat a znovu vytvét vztahy na zakladjistoty, kterou nize
opétné vydobyt prostednictvim skupiny. Nesmime ani opomenout jedenjditezitéjSich
moment, které pobyt ve skupénpiindSi a tim je moznost sdilet stejny problém aZgoti
s nim spojené. Klient vidi, Ze se neocita ve sit@si pouze on a Ze na ni neni sam. Poznava,
Ze neni jediny, kdo se musi vyiadat s tiZi situace a naléza poroznirod ostatnich kliedt
kteri maji stejnyi podobny problém prozity na viastniX.

Vyhodu skupinové prace je jednoZna dynamika, kterou skupina nabizi.
Prostednictvim skupinové dynamiky klienti Iépe nachazglvahu ke zrng, ktera je tolik
pottebn& pro budouci vyvoj. Skyta zdroj #pd a povzbuzeni. Skupiny... vyznaman
ovliviauji mysleni, céni i jednéni svycllleni.” (MatouSek, 2003, str. 155)

Skupinova terapie je metodou vyuZivajici ve chkitly se u klienta objevi problém,
ktery neni schopen sam zvladnout. Peictvim €chto postufi maze vyplynout i prava,
mnohdy skryta ficina potizi. Qilezité je také podjn¢ stimulujici &inek na vedlejsi jevy

provazejici poruchyifjmu potravy jako jsou Uzkosli deprese.

41



4.5.3 Rodinna terapie

Dnesdni rodina je zakladanaedevsSim za delem uspokojovani citovych peb
partnefi. Unikatnost rodinného souZziti spea praw v ziskani zakladniho pocitu jistoty
prostednictvim blizkosti lidi. Vidime-li rodinu jako ntis setkavani, sdileni a uspokojovani
rodinné podminky, klim&i konflikt mohou pisobit jako spoust i u poruch pijmu potravy.
Rodina jejimu¢lenovi nenabizi dostatek citové opory a jistoty pdravi vyvoj jeho
sebe¥domi a sebepojeti a pvento moment 1ive @ispét k vzniku poruchy. Wim, ze
rodinna terapie by se da stat sotiasti I€ebného procesu, jako obraceni se a navraceni
k prvotni @iciné. Umozni pochopit a vyjasnit vzniklou situaci nejdientovi, ale i ostatnim
¢lenim jeho rodiny a nastini tak cestu kb harmonizaci vztah

Role rodinnych fslusnilki a jejich interakce maji velky vyznam na podniceni
psychosomatickych symptdim které mohou byt spojeny s problematikou porudimp
potravy. Charakteristickou pro takovou rodinu jsa@ejména nejasné hranice mezi
jednotlivymi rolemi v rodig. Tedy role nejsou pe¥rdané a navzajem se prolinajfeada
nedostatek soukromi, vSe jetege probirano v ramci rodiny, chybi osobni prostor pro
realizaci jednotlivéehailena uvnit rodiny. Di€ je vedeno pevnou rukou r@di ktera mu
takika neumoiuje realizovat se mimo rodinu. Bife neustéle kontrolovano, afmvavano,
chraréno a vedeno, neutkiasi tak vlastni postoj a jistoty v tento postojtakové rodig se
také objevuje jista stereotypii a to zejména vestbteSeni problérin Jednotlivé role jsou
pevre dané a festoupeni jejich kompetenci je sankciovano. V dbléssSeni konfliké
zastavaji postoje také tdka nemgnné, konflikt jako takovy je nezadouci, proto mnphd
dochéazi k jeho potteni, tedy problém samotny sefe®&. Déle je také uvad jako jeden
z klicovych moment zapojovani déte do rodtovskych konflikfi, kdy di€ bud’ stoji trvale
za jednim rodiem nebo mezi nimi Stdaw prechazi. Rodina denem trpicim poruchou
piijmu potravy byvacasto charakteristicka orientaci na vykon aédbp (Minuchin In
Fulinovd, 1997)

Terapeut se musi snazit vytitopozitivni klima a zapojit vSechnyleny rodiny,
rodice i sourozence. Hrozi situace hledanétolihno beranka a sebeohbuvani,éemuz by se
m¢l terapeut vyhnout a pokusit se vyfit@iiznivé podminky v rodi& protoze pra¥ rodina

podporuje klienta fed gipadnymi recidivami. Rbuzni se velméasto zdrahaji zapojit se do
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rodinné terapie z obavy, Ze jim bud#&ppsovana vina za prévvzniklou situaci, tedy za
chorobuclena rodiny. (Leibold, 1995)

4.5.4 Kognitivné behavioralni terapie

PR

Kognitivné behavioralni terapie je nejpouzi¥@i a dnes jiz &n¢ uznavanou
metodou k léeni poruch fjmu potravy. Zamfuje se pedevSim na pacienty, kfetrpi
stredre t¢Zkymi az vaznymi fiznaky. U mentélni anorexie mé terapie zpravidl&igetbéh
lé¢by nez u mentalni bulimie.

Jsou uvaéhy hlavni body, které jsouutezité pro I€bu mentalni bulimie (Fairburn
In:Krch, 1999, str. 133):

- Jsou pithézné vedeny zdznamy o jidle a zachvategsjipani, proistovani,
ale sodasrt se také zaznamenavaji pocity, které jsou spoéelst tohoto
chovani.

- Pacient je pravidetnvazen.

- Pacientovi je znén a upraven jidelsek.

- Kognitivni restrukturace s cilem zmt navyklé chyby v mySleni a za nimi
skryté zakladni fedpoklady, které souviseji srozvojem a udrZzovanim
poruchy @ijmu potravy.

- Zavedeni prevence relapsu.

Kognitivné behavioralni fistup klade d@raz na vztah pacienta a klienta. U
nezletilych klientt se snazi zahrnout a ovSem informovat i ¢ediPozitivni
terapeuticky vztah jeddezitym predpokladem pro ugph a zndnu. U pacient se
projevuje ¢ernobilé vidgni a proto se terapie za&fmje pedevSim na zemu
mysSlenkovych procés (Kocourkova, 1997)
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5. Zena jako klientka socialni prace

Radka Janebovéa a Ludizrné provedly kvalitativni vyzkum Konstrukce Zemektek
a mudi-klientd v praxi socialni préce, jejich cilem bylo hodnoftistup socialnich
pracovniki ke klientkdm - Zenam a klieith - muzim. Hovai zde o genderovychristupech
v oblasti prace s klienty.

Marginalizace na principu pohlavniigluSnosti je u nds pozorovana hlaw oblastech
politiky, zamgstndni a rodinnéh@i partnerského Zivota. Zahra&ni studie ukazuji, Ze
k marginalizaci klient a klientek v socialni praci dochazi. (Marginalizatizeme chapat
jako socialni proces didledkem pesunu jednotlivi nebo skupina na okraj spofesti.
(Mullaly, B. 2007. ,Oppression: The focus of stwe social work.” Pp. 252—-286 in
Mullaly, B. The new structural social worbon Mills: Oxford University Press.))

Zpccatku polovina respondenibdpowdéla, Ze nevidi rozdily, je-li klient muz nebo
Zena, ale postupemghem rozhoval swij nazor znénili a Janebova €ernou uvadi, ze
celkem shod&idoznavaji, Ze vidi rozdil mezi klientem-muzem iaktkou-zenou.

Oblast hodnoceni vlastnosti a schopnosti u klieagerozdlila na pozitivni a spiSe
negativni charakteristiky. Jako pozitivni byly u¥ayg: emotivita, spoluprace, v&tna
komunikace, zodpadnost. Negativnimi charakteristikami byla hodnocématerii a klony
k manipulovani. Vlastnosti muz byly celkovhodnoceny spiSe v negativnhim duchu. Mezi
negasgjSimi byla uvadna: nedvéra, neochota spolupracovat, agresivita a nezacstjmmst.
Charakteristika, ktera byla chapana jako pozitiymischopnostifimocarého jednani. Velké
rozdily jsou také zaznamenany v oblastédomeni si vilastni chybovosti a litosti nad ni.
Podle odpowdi se ukazalo, Zze Zeny jsou schopfiznat a u¢domit si svoji vinu a zarovei
projevit velkou litost, Ze se tomu tak stalo. Naprmmu muZi si vinu nefiznévaji.
Respondenti toto Zavodnuji vyswtleni, Zze muzi klienti petrvavaji v peswdceni, Ze
vSechno vi nejlépe, tudiZipnani viny by bylo jejich projevem slabosti. Mufle nich maji
také Wtsi sklony k agresivnimu jednani. Zeny se naopadjepuji hysterii. MuZi jsou
charakteristiti svym konkrétnim a technickym jednanim a to mnolidm, kde Zeny
uprednosiiuji komplexni hledisko a problém hodnoti a rozgbiza vSech stran s vysokou
mirou empatie a kreativity. Empatie je jako chagaktika mnohem vicefpisovana Zzenam
nez muim. Zeny jsou téZ hodnoceny jako schopny velkéh@zamteni, pokud pro toto
jednani maji motivaci a to zejménaikvsvym blizkym, rodig a ditem. Klienti ziad mu

byli ¢asto hodnoceni jako mé&motivovani ke spolupraci se socidlnim pracovnik&ento
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fakt samotni pracovnici socialni prace hodnoti allazt vysSi samostatnosti a mensi
zodpovdnosti. Jednim z hlavnichidodt, pro jsou Zeny brany jako zodpe&dngjSi je fakt,
Ze svoje problém zénaji reSit dive a tudiz i @ive vyhledaji odbornou pomoc a to z vlastni
iniciativy. Zeny nemaji tak velké problémy sewanim se se svymi obtizemi gemysleni
nad nimi a nad moznostri@Seni. MuZzi neradi Zadaji o pomoc a pokud takdigiuvétSinou
na doportdeni feti osoby. Dostanou odkoho dopordeni, ale stej projevuji nedvéru
vaci socialnim pracovnikm a jejich schopnosti jim pomoci. Neé&fitpozadat o pomoc a
swrovat se, prioritni je proénejlépe rychlé dosaZzeni pomoci bez #&ni a dlezitosti
cesty k dosazenieSeni. Muzi fimotare vyjadi své pozadavky. Zeny v opozici proti této
muzské pimocarosti [¥iliS pouzivaji manipulaci a z&mé uvadni neprav. Dokazi lhat
velmi obratg a wrohodré. Muzi tolik zdatni v tomto nejsou. Ve vyjirieych gipadech se
vSak muzi projevuji zensky,i charakteristikami aysochotni své problémiesit vsticreé a
starostli¥. Z pohledu vztahu se socialni pracovnikem je ® lahno negativi) protoze

v ocich respondeatdosahovali ndlepky zZenstilosti a dostavaji sedtaklepé utiky.

.Na jednu stranu byly vlastnosti Zen pebné k pekonani &kého Zenského osudu
vnimany jako dobré, ale zarov& Zenam sdfovala vysSi gekavani, a pokud je nenaplnily,
»,mohly spadnout zé&tSi vysky“, zatimco muzi j#liS nemohli zklamat®.“(Scourfield, J. B.
2001. ,Constructing women in child protection wérkhild and Family Social bk, Vol.

6, No. 1: 77-78.)

Poteby klienti a klientek byly také respondenty definovany odisirioritni
potrebou i kontaktu se socialnim pracovnikem u Zen jeqdmd wdomi, Ze se mohou a maji
komu vypovidat, Ze budou vyslySeni a je tikao, kde se jim bude snazit pomoci. Usjad
dale, Ze tento vztatasto niize zajit aZz za hranice profesionélniho vztahu #gopgpcacovnici
musi byt v kontaktu s Zenami mnohem deé&zjSi. MuZi se orientuji na sttna, jasna fakta
a projevuji minimum emaoci.

V oblasti rovnych filezitosti se mimo jiné sociélni pracovnici zabyviafaktem
finaneni zavislost. Z hlediska hmotné nouze hodnotili yZ¢eko ty, které jsou v lepSim
postaveni. Spotenské postaveni Zeny je mnohem lepsi, kdyzZ iwélg, od kterého seime
nechat vydrzovat, nez kdyZz je tomu naopak. Takow§alv je pak posuzovan jako
negirozeny Zavislost je zde tedy hodnocena jako vyhddavai zde tedy o principu
zaloZzeném na muzském modelu role Zivitele

Na této studii mZeme vidt, Ze hraje velkou roli, je-li klientem sociélnilppacovnika
muz¢i Zena a i pes gedpokladanou profesionalitu existuji genderovéestiypy, se kterymi

se musime vypadat.
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Zaveér
Tato bakaltska prace si kladla za cil shrnout veskeré ziskaadatky za €elem
télesnosti. S tim pak Uzce souviselo nastirmoznosti, kam az fe kult krasy vést a jaké
s nim souvisi rizika. Tato prace se Zame na Zenu a na to, jak jite spolénost a to
piedevsim progednictvim meédii ovlivnit.

K tomu, aby bylo mozné poukazat na jednu z probtehych oblasti, za kterou
povazuji vznik poruch iljmu potravy, bylo nutné definovatékteré skuteénosti. To, jak
spole&nost soudoba, ale i minuld pohlizi a pohlizela rask a na Zenu jako osobnost
takovou. Ohlizi se ale i na naboZenské aspektsé kiaji nemalou roli.

Prace se nejprve z&huje na charakteristické vlastnosti, které jsoudi@ipro Zenské
chovani a pojimani Zenskosti. Tatést odkazuje k tomu, Ze dle spmaského vnimani je
kradsa jednozrm¢ Zensky artikl a neodmysliteinpati k Zer® kazdé doby a kultury.
Nasledujici kapitola se snaZzi definovat grawrasu a mytus, ktery byl kolem tohoto
fenoménu vytveen. SnaZi se vykreslit, nakolik ouiivje spolénost a media osobni Zivot a
jeho jednotliva odstvi kazdé Zeny Zijici v dnedni spat@sti. Zena musi kultu krasselit
takika na kazdém kroku a to i v zastnani, kde je iistup k ni a jeji usfehy ¢i nedsgchy
jsou pra¥ timto ovlivrény. Zena pod tihousthto okolnosti ztraci zdravé sebdomi a jeji
vnimani sebe samé se stava mnohdy zkreslené. Néptisaup ke svémuelu a k sols samé
muZe vyustit v mnohé psychosocialni problémy a mnomdye korgit i poruchami pijmu
potravy, coz vidim jako nejzavadfi problém a mozny nasledek kultu krasy dnesni
spole&nosti.

Za dilezité jsem povazoval zminit moznosti terapie padiérpicich poruchouifjmu
potravy, jelikoZ se jedna o onemeai, které ohroZuje mnohé Zeny, ale i v mengemmiuze,
na jejich Zivotech. Zde se jedn&edevSim o rodinou terapii, jako velmi vyznamnou
podpirnou metodu, ktera napomaha Klimt v urovnani rodinnych vztaéh vytvoreni
piiznivého klimatu, ktery chrani nemocnéhieg ogtnou recidivou. Je zde tedy kladen
duraz na prevenci. Tuto moznost terapie jsem zmpidaevsim z dvodu vyznamu rodiny
na kazdého jedince. Na jeho selmi, sebepojeti, vnimani své osoby, ale i okolsikita.

Ucelem této prace bylo ukazat, jak mocnym nastrojeem n$ize stat mnohdy

podceéiovany, jindy gecaiovany fenomén, jakym je krasa.
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