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Autor si zvolil téma nejen zajimavé ale i uZitené .nejen pro ty, ktefi se zabyvaji problematikou
uceni, ale pro kazdého, kdo chee zefektivnit svou dudevni praci. V tivodu nastifiuje vlastni motivaci
pro zpracovani dané problematiky. Je §koda, Ze text je ladén v duchu popularné nauénych kniZek,
apeluje u &tenafe na potfebu aspéchu a pfekonani konkurence.

Cile prace jsou jasng formulované, seznameni s technikou rychlého &teni a prace s kratkodobou
paméti, v praktické ¢4sti experimentalni ovéfovani nicviku té€chto dovednosti. Hypotéza je
srozumiteln& popsina, nicméné by byla vhodnéjsi pfesna formulace.

Teorie zghrnuje v&étdi &ast textu. Autor nds zde predeviim seznamuje s rychloétenim a
s konkrétnimi technikami pro zlepSeni paméti a pozornosti, Eerpa pfedeviim ze dvou publikaci.
Predstavuje i'poéitatové programy pro zefektivnéni uéeni. Textu chybi hlubsi teoretické zazemi,
vétdi promyslenost a propracovanost jednotlivych kapitol. Za problematické povaZuji vymezeni
né&kterych pojmi, napf. str.10 - racionalni techniky dudevni prace, str.14 - nerozliovani pojmii
zajem, emoce a motivace , nazev zaporny zajem pro oznadeni negativnich emoci, koncentrace je
spi$ stav naseho védomi nez obsah.: Nejasny je vzorec pro vyjadfeni koncentrace, je otazka, jakym
zpusobem je mozné vycCislit jednotlivé Einitele.U pouZitych obrazki neni vZdy patrné, odkud je
autor Cerpal. Zavér teoretické &asti tvoti informace o relaxaci s ndvodem na o¢ni gymnastiku.

Pro ovétovani hypotéz v praktické ¢asti je pouzita experimentilni metoda. Diplomant pracoval
s ndhodnym vzorkem deseti osob, u kterych zjist'oval zlepSovani ¢tenafského vykonu, hledani chyb
v textu a zvy$ovani paméti po pétidennim tréninku v technikach racionalni dudevni prace.
Z vysledki, které jsou zaznamenany v tabulkach a grafech je patmé¢, Ze v pribéhu vymezené doby
se vykony viech subjektill zlepsovaly a to do urdité miry v zdvislosti na profesnim zaméfeni. Autor
popsal pritbéh jednotlivych pozorovacich testd v obecné roving, bliz#i informace k Setfeni nejsou
uvedeny. Statistické zpracovani ziskanych dat je na dobré rovni, chybi hlubsi rozbor a interpretace
vysledkt. Souhlasim s tim, Ze prokazovani druhé hypotézy bylo obtiZné. Diplomant sice zjistoval
motivaci na za¢atku experimentu, spi8 druh neZ jeji intenzitu, jeji zmény by bylo ale tfeba prib&zné
ovétovat. | pfes uvedené nedostatky hodnotim kladn&, Ze student si tuto naroénou metodu zvolil
zcela adekvatné k dané problematice a pouZil nékolik testovacich tkold.

Celkovy rozsah prace je pfiméfeny, po formalni strance v zdsadé odpovida poZadavkim.
Vyhrady je mozné mit napt. k ngkterym obrazkiim, které jsou vzhledem ke své velikosti mélo
Litelné, stejné tak udaje v grafech jsou tézko rozliitelné, nebylo zafazeno resumé. Pro svou praci
mohl autor pouzit vice odbornych zdrojl, jak bylo zminéno vy3e pfi hodnoceni teoretické ¢asti. Na
druhé stran® je moZné ocenit zafazeni cizojazyéné literatury. Stylisticka trovetl prace je dobra,

v textu jsou drobné chyby.

Autorovi se podafilo splnit cile, které si dal v uvodu prace, étenaiim piedstavil nékteré méné
znamé techniky duevni prace, jejich vliv na zlepSovani vykonu prokazal v experimentalni &asti. Na
praci je mozné kladné hodnotit jeji praktické zaméteni, je znat, Ze autor se této oblasti vénuje a
vychazi i ze svych zkuSenosti.



Cil prace: splnén

Naméty k obhajobé: - Objasnéte pojeti zdkladnich pojm se kterymi v textu
operujete (motivace, emoce, zajem, koncentrace)
— Uved'te moZnosti vyuZiti uvedenych technik v praxi
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