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Uvod

UvoD

Pro svou bakal&kou praci jsem si zvolila témblra jako vychovny prostedek

Vv Zivo¥ ob¢ani se zdravotnim postizenim.

Zivot je jako obrovska, sloZitd hadanka - gptest a cestek, menicich se cifl,
piekvapivych pekazek a slepych édkk. Nikdy nenizeme s fesnosti ¥dét, zda se
zdravotni postiZzeni bude tykat naSich blizkych ngdlkonce nas samotnych.

Rekne-li se slovo zabava, rozptyleni mysli se titkasg/ pojem - volnycas.
Mnozi si gedstavi jakousi zahradu nebo mistnost plnou rostatlgch osob, které si
hraji nebo pjemnym zmsobem travi volnyas. Za radosti a zabavou jela vidt
nejen jejich veselé oldkeje a Usrivy, ale také i zagstnani nebdinnost rukou a mysili.

Pri psani této bakatakou prace jsem si stanovila do teoreti¢astityto cile:

—  zjistit vyznam hry z hlediska nagni volnéhocasu
- Zzjistit obecr vyznam hry z hlediska pedagogiky voln&lasu a jeji

vyznam na jedince se zdravotnim postizenim

V praktickécastije mym cilem:

Naplni praktickeé ¢asti je zpracovani projektu hrové&nnosti pro klienty
s mentalnim postizenim. Obsahem tohoto projektwobuty, které jsou zagrené na
vyrazné zlepSeni a samotny rozvoj jemné motoriky¢rosti a v neposledniact i
spoluprace a tuivosti.

Také jsem se snazila, aby dané hrglymsmysl i v posilovani socialnich
dovednosti, komunikaich dovednosti, kooperativniho rozvijeni, sock&nzalencni
ve skupir a posileni pozitivni interakce mezi postizenyminoai vybranych her.

Pri praci je nutno bratietel na osobnostni charakteristiky jedine na jejich

individualitu.

Pri volbé tématu bakai&kée prace jsem jiz dé@du &déla, Ze chci pracovat
praw s touto problematikou. Hra, jako takova& majima jiz od doby kdy jsem sama
byla mala. Proto jsem se ji rozhodla hlgulprostudovat a nasledo¥rpouzit v praxi.

Zanxtila jsem svoji praci na osoby se zdravotnim posfibe Prace s nimi tnvzdy



Uvod

bavila a velice @ t&Si pocit, Zedmto bytostem mzu zprostedkovat svoji praci zabavu
a odreagovani se odiného Zivota.

Doufam, Ze diky realizaci mé prace umoznim jedtim@rostednictvim proZitk
néco, co by jim pineslo radost a séasré nove zkuSenosti a poznatky. Domnivam se,
Ze hra v jedincich probouzi tkreou energii a rozviji v nich spalenské citni.

Ve své praci jsem se z&fila predevSim na aktivni zdbavu jedinca to
piedevSim osob s mentalnim postizenim. Pod slovemnaktabavu mam na mysli
takové hry, které budou jedinci pr@Spé nap: v kognitivnim, socialnim, citovém
a pohybovém vyvoiji jedince, atd.

Proto jsem se snazila najit takova témata, kteoé& jsro danou Klientelu
zajimava a dovedou Vv nich vzbudit nadSeni, motjyaeidstavivost a fantazii. V ramci
her mizeme pispst k tomu, aby jedinec poznaval okolniswsvé kamarady a zejména
sam sebe.

Pokud se nam potiau osob s postizenim objevit a zaZzehnout alegiskiicku
tvorivosti, darujeme jim do Zivota neocenitelnou schaginvidst véci z vice stran,
postupr prichazet s vlastnimi, originalnimi, osobitymi négna napady, a podpione
jejich snahu uplatnit se wbném zivo¥ dneSniho moderniho &a.
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|. TEORETICKA CAST

1 Vyznam volnéhodasu v Zivot kazdého z nas

.Vyraz volny ¢as ma krasny zvuk. Vyvolav&tginou velmi pijemné gedstavy.
Modry hluboky prostor, bilarkdla ptaki, svoboda pohybu, poklid.

Ve volnémcase je moznostémovat secinnostem, které mame radi, bavi nas,
uspokojuji, penaSeji radost a uvalji. Prost je dlat chceme a fZeme. Volnycas
muzeme rozdlit na sféru povinnosti a sféru volnétasu.

Volny ¢as je mozno chépat jako opak nutné prace a powinmabdu kdy si své
¢innosti mizeme svobodhvybrat, d¢lame je dobrovolé a rada, finaseji nam pocit
uspokojena a uvodmi.“*

Pod pojmem volngas se BZzr¢ zahrnuji odpéinek, rekreace, zabava, zajmové
¢innosti, dobrovolné vztavani i dobrovolna spatensky prosgsnécinnost. Z hlediska
déti a mladeze nepat do volného ¢asu vy@ovani a ¢innost s nim souvisejici,
sebeobsluha, zakladnig@éo zevijSek a osobni &ci, povinnosti spojené s provozem
rodiny. Ale i z tchto¢innosti si gkdy lidé tvai svého konika, coz je pejmé nap.: ve
vztahu pipraw (i konzumaci) jidla.

Volny ¢as pedstavuje specifickou oblast lidského Zivotain@sSejicicloveku
zvlastni prosgch: radost ze svobody, prostor proiivost, uspokojeni, radost, @8eni
a Ststi. Poskytuje filezitost pro Sirokou Skalu moznosti sebevygdd acinnosti, které

v sol& zahrnuji prvky &glesné, duSevni, socialni, ghacké i duchovni.

! Pavkova, J. a kolRedagogika volnéh¢asu Praha : Portal, 1999. (strana 32)
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2 Hra jako prostredek k ziskavani zivotnich zkuSenosti

= je to proces, v kterém stovek jako jedingna a ryze neopakovatelna bytost
uci ovladat s¥t kolem sebe a porozuitnemu, i sok samému...

Her je mnoho a mnoho driihtak tiznorodych, logickych, zabavnych, tigych
aj., aZz hra jako samotny pojem ztraci jasné adeytg okraje, jimiz bychom mohli hrani
zcela definovat.

Cinnost ¢lovéka je zéarové souhrn procds které ¢lovék vykonava, aby
uspokojil své pdeby a zajmy. Je nejvlagi8im projevem Zivot&loveka, protoZze se
u ni projevuji vSechny dusevni vlastnosti. Nanych stupnich svého vyvoje sevék
zabyva tiznymi druhy ¢innosti. Podle moti¥, cili a zmisohi vykonavani dlime
lidskou ¢innost na hru, praci a weni..

Hrou jedinec poznava cely &kolem sebe adastni se na zivet ktery kolem
sebe vidi a proziva jej, a to formou pr§ piistupnou a zajimavou. Hra ma jednak
vSeobecny vyznam, jednak vyznam specificky. Nawwzukladné city,
radostnou a&stnou naladugimz je organismus uvédd do giznivého stavu pro
vSestranny rozvoj. Veih ¢lovék ziskava velmi mnoho novych poznatl zkusSenosti
z okolniho sw¥ta, rozviji své rozumové schopnosti, zdokonalujgasiet, cvici vali
k piekonavani fekédzek, které bude wbném Zivo¥ musetieSit. Ri spole&nych
(kolektivnich) hrach se jedineciupodizovat své zajmy z4jim celku. Pro vSechny
tyto divody se hra stava také velmi vyznamngrostiedkem vychovy,jehoz hodnota
je vS8ak zavisla na ugsmiovani hry ze strany doglych.

Hra je ¢innost, to znamena, Awa je vyjadienim ur¢itého vztahu osobnosti
k okolni skute¢nosti. U ¢loveéka souvisi hra s praci, jez se vyrazmojevi v obsahu
her. Hra tedy souvisi s praxi, ggopbenim na s¢. Jadro lidské hry sgdvd ve
schopnosti odrazet agivéet skuténost.

Clovék tesi mnohé Zivotni situace v modelovych situacicerék ziskal ¢i
ziskava p hie. Hrou se jedineccil adaptovat se na nové okolni presfi, viasts
ovladnout samo sebeClovék uplatiuje svou fantazii, vnimavost, cit adlic
Nejdilezit¢jSi ¢ast hry je jeji vlastni @ibeh, ne jeji samotny vysledek. Hrou&ovek
osvojuje s¥t veéci, lidi a mezilidskych vztahv prostedi, ve kterém Zije a vyspiva, a ve

kterém bude pozii zit i jako dosgly jedinec.
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M¢li bychom si u¢édomovat, Ze spraénzvolena hra pomaha rozvijet tiaee
zpisoby mysSleni, vede ke zdravé sainosti, ale sotasr i k relaxaci. Pes svou
rozmanitost maji hry vzdyé&o spoléného, podleceho mizeme poznévat hru jako
néco, co je ndm jiz fgdem srozumitelné aidérne blizké.

2Samy hry jsou velice tiznorodé. Avsak pozorujme &etatko zaujaté
p&i o panenku v ki&arku. Chlapce podjatého do budovani palage hradu ze
stavebnice. D& udtlujici houp&ce opakovany pohyb nahoru a @oNebo celou
skupinu dti, jak pronasleduji ndina louce, zcela zaujatou jehocakanymi pohyby.
Pozorujme hlotek divenek otikavajicich do omrzertikanku rozpeitadla s vygtim,
na koho padne osudové slovo. Nebo sourozence viutl kazdym vrhem kostek ve
hie ,Clovéce, nezlob se&i nad kazdou vynesenou kartouGerném Petru,

S nejtizrejSimi hrami se mizeme setkat i ve vysfejSich a organizovaisich
podobéach, kde se her r@stni nejen &i, ale i dospli, a to v plné vaznosti. Vysokou
organizovanost majitiena sportovni oditvi, mistrovské zapasy, cirkusové atrakce.
A to nemluvim o hazardnich hrach, sazkach, rafingeha karetnich hrach, ruteti
loterii. | zde miiZe byt patrny rys zaujeti a zapalu pro hru.

Hra nas provazi po cely céty nas Zivot a to na kazdém kroku, aniz bychom si
to vwdonme uvédomovali. Alec¢im vlastré hra je a jak se orientovat v rfeplednosti
jejich forem? Takovou otazku si pokladdda psychololy pedagod, sociologi, ale
I filosofu.

Hra m& zarow swvij vnitini smysl, jimz se vyjadje osobnost ve své celistvosti.
Ve hre vystupuje do pdpdi nezavislost, svoboda a samostatitmsi¢cka vici svétu.
Hrani je vZzdy smysluplné. Kazda i ta sebemenShéra znamena a ke kazdégemalezi
moment, ktery ji dava smysl. Qehlze mluvit az tam, kde se jeji smysl umysinvai.
Jde pedevSim o vninhi smysl, o vtip hry, ktery m& pro hrajiciho jednedin€ny
a neopakovatelny vyznam.

Ugastnici hry v ni Ziji intenzivnim Zivotem, vkladaid ni vdechny své moznosti,
rozum a cit. A pré¥ proto, Ze hry jsou vyj@@nim osobnosti, jsou tak rozmanité ve své
form¢ a obsahu. Samotny pojem hry splyv@&aniim s naSim pojmem pracéguevsim
v tom, Ze hra je &dci, dava uspokojeni pi@b a radost, hlaenje-li Usili korunovano

aspchem. Nikdy nesmime hru ze&&iovat, nesjeme se ani vytvagim jedince a ani

2 BORECKY, V.:Swty hracek Praha, MONA, 1982.
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s

jeho chovani. To je jedno ze zasadnich aiefitéjSich pravidel hry jako vychovného
prostedku.

Smysl hry souvisi Gzce s tim, co byva ammaino jako autotelisméisiry. Hra
ma swij cil a smysl sama o s&bTo je pocfovano hrajicim v dojmu radosti, r#p
a opojeni, v okamziku nejistoty a nahody, které ozayi emocionalni vylathi do
¢istého prozitku.

Skékani pes Svihadlo na Skolnim dvorku a mistrovstwitaw Sachu maji jedno
spol&né — oboji je hra. Bkteré hry se spiSe podobaji organizovanym $§port
a poskytuji patSeni, odpdinek, vzruSeni a zdbavu. Existuje tisiéenych her, které
jsou v recem ece jenom jiné. Ale vSechny maji spoig cil: pobavit, paiSit
a zaujmout hrée. Existuji roviz hry, pro které si fizeme hraci r#@ni vyrobit sami
v nékolika minutach iteba z provazku, paratekétvicek nebo kamink Fi nekterych
hrach musimeiemyslet, jiné zase vyZaduji fyzickou zdatnostiadplSich patebujete
oboji. Jsou hry, které iieme hrat sami,dkteré musi hrat dva hfda i jinych je
legrace jedit tehdy, kdyZ se hraji ve skugin

Jak uz jsem uvedla, hra dokaze pobavit, zaujmord¢cvitovat nejizrejSi
dovednosti od koncentrace (sdesktni) a jemné motoriky i@s panit’ a tvdivost, az
k sociadlnim dovednostem. Ale hra dokadze také odnestg a uvolnit (projev
psychologického uzitku).

Tvorivé hry mohou rovéZ pomoci zvladnout problematické situace a potize,
které mohou vyvolavat poruchy chovariisharmonické nadani a dalsi obtize
u rekterych jeding.

Vyznam, ktery pikladali nékteri badatelé étské hry byl velmi fizny a trvalo
dlouho nez se dosSlo kpoznani, Ze hra je wehiteSim psychologickych
a pedagogickym pragtdkem. Vznikali ¢etné rady teorii hry. Velmi zajimavé
a pozoruhodné nazory na hrwlmJan Amos Komensky. Chapal hru jakéirpzenou
pottebu jedince pohybovat se, hrat si, protoZze kazakyzgravi, tak postizeny jedinec
touzi po tom si hrat. Qlany je teba @i hrdch podporovat a poskytovat jim petinou
ochranu ped Urazem. Jeho nazory se dodnes tipjiet metodice vedenidtské hry.

Komensky ve fe spattoval odraz skutefnosti hlavre v tom, Ze se jedinci snazi
délat takovécinnosti, které vidi u dosibych lidi a snazi se je napodobovat.izaiiuje

vychovny vyznam her, které podporuji zdravi, ¢cvemysly zdokonaluji zftnost,

% autotelicky - Zeckého samaiginy
4 disharmonie - nesoulad

12
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pohybové funkce, duSevni&aest a bystrostlLépe je hrati nez zahaleti, nebo véeh

vzdy se myslddim zanaSi @asto brousi“(Komensky: Informatorium Skoly matkeé).
Jednim z nejpodstatj§ich a zasadnichrgdn®ta celé hry je, vZzdy byla a bude

hratka, jako vychovna pofitka slouZici k vyvoji a rozvoji fantazie, ttreosti

a zrenosti hrajicich si jedinc

2.1 Historie hry a hrac¢ek

Zastavme se je3ta chvili u hry a jeji historie. Hra provazi lidek spol€nost
jiz od paatku. Tim je mySleno vznik&in a narozeni déte. Je nepravgbodobné, Ze by
si lidska ,mlar’ata” v dobach prehistorickych nehrala, spise jesgweblémrici s¢im!
Hracky se objevovaly f vykopavkach starych civilizaci, ale nelze s jistotici, zda
Slo o hr&ky ¢i ndbozenské dadni nastroje. Vyzkumy tofipouseji, vzdyr indianské
kmeny Hopi davaji po uk@eni ndbozenského idu figurky svym dtem na hrani,
jinak tomu neni ani v Evrap kdy se po vanmich svatcich zvata a figurky u jestiek
stavaji pouhymi hrgkami. Hraky jsou dochovany a uloZzeny v muzeich, j
ptivodem z hrobek faradnPompeji a Herculang&az Dolnich \Estonic.

Prekvapivé je univerzalnost hfek z fiznych obdobi a oblasti jejiclipuznosti.
Mi¢ znali Egypané,Cinané i nasi Keltové. Hrali si snim i mali Afpaa Papuanci.
Podobr k&ta aiehtaka jsou rozgené v fiznych formach po celém &¢. Obecr jsou
rozSikovany téz loutky, vodne pohrebni figurky a talismany. A ani miniaturni voziky
a lodky. Vedle pisalek, ifehtaek, bubink a jinych zvukovych hrgek se objevuji
i loutky, panenky u &vcat a vojé&ci u chlapé. Latinsky nazev pro novoroz&re pupus
eventuald pupa. Tento nadzev se v oZeai loutek penesl dorady jazyki (anglicky
Puppet, francouzsky Poupée&necky Puppe).

Ve 14. stoleti mame jiz doklad o loutkovém divadiev roce 1413 se objevuje
v Norimberku profesionalni vyrobce panenek, ktery atvira ZzZivnost jako
Dockenmacher. K mohu§gimu rozvoji vyroby hréek dochazi ke konci 16. stoleti.
Norimberské dilny dodavaji vskutku kralovské zakazliko v gipadt hratek pro syna
Ludvika XVI. Podobné je to idhem revoluce 19. stoleti, kde se &marozSiuje

sortiment hraek, ale zakladni tvary a prvky jsou jiz z velidsti ucené minulosti.
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Hratka je jinak uchopovana hrajicim &#m, jinak historikem>etnografemsi
skératelem hraek. Jinak pedagogei psychologem, a zcela odl&wyrobcem nebo
prodavaem hr&ek.

Literatura o hrékach je velmi rozsahla a nigiledna. O podstahratky se z ni

dozvidame jenizdka.
2.2 Hra nebo skutenost

Hra byla sowdasti spoléenského Zivota vSech nafgdo kterych se nam
dochovaly zpravy. Holandsky univerzitni profesotHXIN HUIZINGA se fenoménem

hry zabyval paadu let.

5Co tedy je (a co neni) hra:

Hra jesvobodng hra je svoboda. Hra, ktera neni svoboawolena a s niz nelze
prestat, se #ni v absurdnéinnost.

Hra neni obyejny, vlastni Zivot, je vystoupenim do ,d@sné sféry aktivity
s vlastni tendenci”. Uz malé &ithape, co je doopravdy a co jen ,jako"

Hra jeuzawifena a ohranteng odliSuje se od dxného Zivota mistem &asem,
dobou trvani. Bje se uvnit uréenych ¢asoprostorovych hranic, ma vlastniilpth
a smysl v sobsamé.

Lze ji opakovat. MozZznost opakovani je jednou z nejpodsigich vlastnosti
hry, pati k podstatnym znakn, kterymi se hra odliSuje od ,ne-hry“, od ,,opravébo*
Zivota.

Hra vytvari ¥ad, hra jefad a vnasi do nedokonalého, zmatenékitasygitou
dokonalost, i kdyZ jenom na chuvili.

Hra spojuje a rozluuje. Upoutava, fitahuje, to znamena okouzluje. Je plna
rytmu, harmonie a umd#je vnimat a vyjatit ty nejuslechtilejSi vlastnosti, které je
¢lovek schopen prozit (nd&pvrcholné okamziky § olympiack).

Hra obsahujervek napéti. Casté je i sidani uvolgni a napti. Urcité nagti
piedpoklada, Ze se¢oo musi ,podst”, jak je tomu uz u hazeni Sipek. V rdpje
nejistota, risk a nage. Nagti nabyva na vyznamu s tim, jak se do hry dostavékp

sougze.

® etnografie = nauka o chovani zéichi acloveka
® SIMANOVSKY Z.: Hry pro zvladnuti agresivity a neklid@raha, Portal, 2002.
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3 Vyznam hry pro vSestranny vyvoj osobnosti zdravych

jedinci a obani s postizenim

a) pohybovd hra v kratkéntasovém Uuseku vyrovnava remivy vliv
sedavého zjsobu Zivota, rozviji rychlost a obratnost, silytrvalost,
koordinaci pohyb, zlepSuje krevni aih, dychani a podporuje latkovou
vymeénu

b) prostednictvim hry se upeéwji a prohlubuji, pofipad vyjasiuji
souvislosti uprosed socialni skupiny

c) motivace hry k stanovenému cili podporuje vyvoj relkéerovych
vlastnosti a @le — @i hie se jedinec & vyhravat a fijimat porazku
a neuspch

d) podporuje psychické funkce (vniméani, galmzangieni cinnosti, logické
mysleni, sebeovladani, uspokojovanitpbta snizovani vritiiho najgti)

e) hra je nejlepsi forma aktivniho odfiioku a relaxace

Tohle vSechno, je-li hra déb pipravend, se &e bez ¥domi jedind. Hra tedy
procvikuje a rozviji izné stranky lidské osobnosti. Poskytuje bezmeznézsimi
variant a kombinaci dobrovolného a povinného,ételiih chéného a dosflym
pozZadovaného.

Vychovateli tedy dovoluje zamaskovat své vychoviigopeni a fisobit tak
ne@imo, aby se vychova stala daité miry subjektivni zalezitosti dhna. Umime-li
vyuzit hry tak, Ze jedinec je strzen do jiného rap&bvého sita, Ze zapomene ras,
Ze veSkeré své usili porduje snaze po co nejlepSim vykonu, Ze &iit nad svym
piirozenym sklonem k lenosti, pohodinosti, pak zigikhe ve ke neocenitelného
pomocnika k upewmi charakteru a formovani moralnich a volnich viasti jedince.

Zvlastni vyznam fisuzuji He teorie zabyvajici se ontogenezi (individualnim
vyvojem) lidské psychiky, podle kterych je hra $al navazujicim na obdobi
experimentace (pohybové aktivity zphestkujici postizenému jedinci prvni kontakty
s okolim a vlastnimétem). Biologicky vyznam hry sgivad v postupném zvladani
pottebnych navyk a dovednosti vaském wku (zvladani reality experimentem,
piiprava na dosf¢ fungovani). Krord nacviku budoucickinnosti se progednictvim

détské hry rozvijeji itvéivé schopnosti, hodnotové orientace udedité slozky
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socializ&niho procesu. Utu@jici se vliv hry pokréuje iv dosglosti = nahradni

uspokojovaniiznych poteb v zZivot jednotlivych jedind.

Vlastni grafické znazoemi. Inspirovala jsem se hierarchii geb podle
psychologa MaslowovaUvedeno podle Atkinsonova, Atkinson, Smith, Bem.:
PSYCHOLOGIE. Praha, Victoria Publishing 1995.

Hierarchie potieb W Potteby fyziologické

O Potreby jistoty a
bezpedi

O Potfeby sounaleZitosti
a lasky

H Potfeby uznani a

Sserazeni sebelcty

Bl Potreby kognitivni -

poznavaci
H Potfeby estetické
1 . :
O Potfeby seberealizace
pot reby

3.1 Kognitivni vyvoj

Badani nad objekty a situacemi, jejich prozivanizkouSeni jedinim
zprostedkovava udaje o tom, jak to ve Skole chodi, poajiaviastnosti a vyznam
prednmetd, seznamuji se s négnorodjSimi ¢innostmi a zjiguji se, Ze to, co se kolem
nich dtje, mohou sami ovlifovat. Kognitivni dovednosti ziskané fegsSkolnim ¥ku
jsou podstatou a zakladem prédemosti a dovednosti ziskavané ve Skole, konkrétn
¢teni, psani, pitani a déle i pro pojmoveé logické mysleni.

Jedinci imituji (napodobuiji) doslg jiz od zn&né ranného ¥ku, kugikladu se

snazi kopirovatiznorodé vyrazy obieje nebo vyplazuji jazyk. Napodoba dégph ¢i

! ATKINSONOVA, ATKINSON, SMITH, BEM.: PSYCHOLOGIEPraha, Victoria Publishing, 1995

16



Bakal&ska prace Tetickacast

vrstevniki je hodre dilezitd dovednost, p@&uwadZz zejména ji se ¢l nove ci
a samoejme i nova slova. Oftn¢ tedy opakuji, Ze je zakladem vyvoje a osvojovani
kognitivnich dovednosti.

Rozvoj pamdtovych schopnosti je Klovy, nejen pro vyvoj a rozvoj
kognitivnich dovednosti, néijlad ¢teni a psani, ale i pro rozviagi.

Hry a zabavnéinnosti:

M¢éli bychom dopat jedinci dostatekiflezitosti k tomu, aby mohl poznavatov
kolem sebe, hrat si s likami, aby zjistil, co vSechno dovedou. Na stadivoyg pitom
nezalezi. Kterykoliv okan si potebuje procuwiovat to, co se doposud rigu K tomu
Gcelu je vhodny velky p&et wci a situaci, aby co nejlépe pochopil, co viasisla
apra se toc¢i ono dje. MuZzeme s nimi stat véze z dewvenych kostek, kalidk

plechovek a dalSich material

o0 Kazdoucinnost¢i hru provadime na mistkteré je pro & vyhrazené a vhodné,
nagriklad ji se u stolu, u kresleni se sedi atd.

o Na seznam aktivit Zzadime i gkolik her, @i nichZz musi jedinec chviliekat, aby
poznal, ze vSechno nejde hned.

o Hrajme si s bublifukem. Vyfoukneme bubliny a s kabddalSim pidavkem chvili
pockame.

o Opakova® se zabyvamecinnostmi ¢i hrami, které jedince hodn bavi
a prodluzujeme dobu jejich trvani.

Pokud budeme mit takovy pocit, Ze jedineci#danapodobujetizné ¢innosti,
snazime se ho verdn posouvat dal a sice ke hrdm s fantazii, kteréhagizndme pod
»hra na rgco“. Nagiklad dame jedinci prazdny hrtek a natime ho pedstirat, Ze z&)
pije ¢aj.

Vybereme gkolik hratek, na kterych rizeme obanim ukazat, jak se coct.
Vhodnou ponickou byva panenka nebo plySovy medivRiklad: Posadime medda
na zidli a poloZzime ied r&j opravdovy hrnéek. Zachazime sipdnety tak, jak je
obvyklé. Vybizime jedinci, aby se k nantiqal. Budeme-li vidt, Ze princip hry
pochopil, vynénime skuténé \&ci za hragky. Tento druh her GZeme zpesét jedinci
jeho oblibenymi hrékami. Jaké aktivity se nabizeji?
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Napklad:.
- Vareni — se skutaymi kuchyiskymi nastrojci s hrackami;
- Pé&‘e o0 miminko — natime davat panenku spat do postylky, dat ji naldihwze;
- Obchody — dame jedinci tasku, pgade koSik a naplnime ho gigem, ovocem

a zeleninou, nezapomeneme ani na penize atd.

Pro olgany s postiZzenim je velicailéZita a prosggna Waldonova metoda. Tato
metoda je pojmenovana podle autora Geoffreyho Waldpomaha atanim nawit se
zéklady patebné pro dalsi kognitivni vyvoj, fteni, psani, pgitani, logické a pojmové
mysSleni. Je obzvlaStvhodn& pro jedince autistické, tvrdohlavé a pro kyeré
uprednosiiuji zrakovou paré’ pied sluchovou.

Waldonova metoda je zaloZena ndedpokladu, Ze zasadnim stavebnim
kamenem kognitivniho vyvoje je schopnost uimigni edneti, fazeni, pouzivani
nastrofi, pritfazovani pedntta, véetrg seskupovani do dvojic &deni.

Musime mit na pati, Ze tato metoda pomaha zlepSovat kognitivni dawesti,
nejednd se tedy o celostriigiup zamieny na celkovy rozvoj. Aktivity dopotované
Waldonovou metodou provadime s jeding@ba den# avSak nesmime zapomenout
vénovat se i rozvoji dalSich oblasticnnosti. Velky diraz klademe na rozvagi
a komunikace jako takove.

Jak na to?, @béh metody:
Jedna lekce by #&m trvat asi dvacet minut. Pokazdé bychonilinzacinat

a kortit uspaadanim pednetu.

o0 Jedinec by r#l sedt u stolu, my sedime za nim nebo vedig n

o Kazdy ukol by mdl provést nejdive jednou rukou, pak i druhou.
Predntty umig’ujeme po celém stole, aby se pré musel jedinec
natahnout. SnaZime se o to, aby jeho pohyély or¢ity rytmus.

0 Nejdtive ukdzeme jedinci, co m&ldt. Snazime se pomahat, jakmile
vidime, Ze chépe, co méldt, pomoc omezujeme.

0 Pozorr sledujeme jeho pokroky,&tujeme a znesnadjeme mu Ukoly,
vyZadujeme po &m, aby musel vynakladatétsi fyzickou silu a byl

peclivy.
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3.2 Vyvoj reli

Jedinci postuph ziskavaji schopnost ovladat svaly,rfazyka a hrtanu, takze
brzy zjisti, Ze nemusi plakat nebo se smat, abyandi, co pra¥ chgji a jak se citi.
U¢i se vnimat slova, napodobovat slySené zvuky a gemufivat slova. Pouziva se
nazevietovy vyvoj, ale samaejnmé se nejedna pouzeiec, ale o jazyk jako takovy.
Jazyk navic neznamena pouze diiage mluvit. Pai k nému i vnimaniiedi téla,
vyuzivani @éniho kontaktu a dal§ada neverbalnich projévJedinci brzo pochopi, ze

o¢ni kontakt je dlezity.

Nékolik tip & proto, aby ndm jedinci [épe rozunéli:

— Mluvme, srozumiteld a jas®. Nagiklad: ,Co kdybys hodila tu kostku do
kosSe?“, ale ,Hd’ tu kostku do kose!".

— Prizpusobime zpsob vyjadovani rozumové vysiosti jedince. Svouied
musime pizpusobovat jeho vyvoiji.

— Jednoducha spojeni a slova opakujeme stéle dokola.

— Ob¢ané dobe reaguji na vysoky ton hlasu.

— Mluvime s jedincem vyrazn Ménime ton hlasu, abychom si udrzeli pozornost
jedince.

— Davame pozor, aby ton hlasu a vyraz ¢dgk odpovidal obsahu &dni.

— P¥i komunikaci giirozerg gestikulujeme.

- Neprehanime to s opravovanim chyb, abychom jedince raddd od

spoluprace a vyuzivani novych a novych slov.

Zde muzeme také vyuzit metodu Carolyn Smitové. Carolynit@ra je
pedagogicka
psycholozka, psobici ve Velké Britanii. Na zakladdosaZzenych vysledkvyvinula
novou metodu komunikace, ktera trdziuje potebu navratu k zaklaan fedi
a komunikace jako takové, kmimu kontaktu a sitdani, podvadz komunikace seime
vyvijet pouze na pevnych zakladech.
Motivy ke hre:
NejpodstatyjSi je pozorovat jedincerphrani. VSimame si toho, co zvladne sam

a co rad da. Hlavni je ziskat prostdek, ktery bude pomah&covému vyvoji. Az
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odhalime jeho nejoblib&jsi aktivitu, pdidime si podobnéi stejné hraky, s nimiz si
jedinec i dané aktivi¢ hraje, abychom ho mohli napodobovate$ napodobujeme,
co jedinec dla. V zadném fipact ho neopravujeme a nenutimeélad néco jiného.
Cilem je ziskat jeho z4jem a tim docilit spoluprécgm.

Jedinec se bude néjde divat, co dame, bude zmatené. Vysledkem bude tedy
ocni kontakt. Tento postup opakujme a snazme seideaflo, aby se @i kontakt
prodluZzoval. Postunse zaéneme gtidat. Nap®.: Jedinec hodi kostku do nadoby
a podiva se na#mCeka, aZ také hodim kostku downiTakze hodim kostku do nadoby
a podivam se na&pn Tim mu davam najevo, Ze je ek acekam az uéla to same.

AZ se takto natime dolie spolupracovat, fizeme zdit sebe nahrazovat stéjn
starym jedincem. Podstataistdva stejna. Cilem je n&u ob¢ana komunikovat

s vrstevniky.

V reéovém projevu ditéte ve hre si vSimame:

artikulace hlasekipmluveni;
skladbyrteci;
slovni zasoby;

obsahu toho, co discluje;

A

socialniho uzitfeci.

Z rozhovoru na uité téma nizeme snadno zjistit, zda je slovnik jedince chudy,
nebo bohaty a rozvinuty, jak dokaze vyjadsvé nalady a city i navazat kontakt
s druhymi.

V oblasti senzomotoriky si vSimametgobu a kvality vnimaniiznych podsta
(zrakovych, sluchovych), koordinace zrakového vmingépohyli, zejména postupného
zdokonalovani koordinace (souladu) potybuky kontrolované zrakem, ktera je

dulezit4 pro kresleni a psani.
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3.3 Pohybovy vyvoj

v N7

Rozdilila jsem tuto kapitolu n&ast o hrubé motorice, ktera se tyka velkych svatbvy

skupin a jemné motorice, zabyvajici se drobnymiybghnag. prsti rukou.

Vyvoj motoriky

A. HRUBA MOTORIKA

piedstavuje pohyby celéhdld, pohyby velkych
svalovych skupin. Jde o ovladani a drzedd,tkoordinaci hornich a dolnich kietin

a rytmizaci pohyb.

Nekteri obcané s postizenim se musegjéegwdeit o tom, Ze se nové&innosti nemusi bat.
Nesmime na & chvatat. Na jedince, ktie maji rgjaké ochrnuti, je ifeba zvySe#
dohlizet. Meli by mit moZnost proc¥ovat si #i hie celé &lo. VZdy musime zvazit, zda
je ¢innost vhodna, nevhodna.
Je-li moZnost, navdtujeme s jedinci speciélni prostory pro lezeni anhr Napiklad
sem pat skakaci hrady, bazény.

Pro pocvtovani hrubé motoriky je velmi vhodné plavant. e jedna o cakani,
koupani nebo skékani, je to pro jedince velmi p¥dsg, jelikoZz pi tom procviuje
a zpewiuje svaly. Ve vod je kazdy pohyb namahggi.

Také sem pét jizda na koni, nebo-li dnes héjpouzivany nazev hippoterapie.
Tento druh pohybu je pro jedince velmi pré&&py. Ri jizdé na koni musime zapoijit
kazdy kazdiky sval. Podporastesného vyvoje — zp&ovani svalstva trupu, zlepSuje se
drzeni hlavy, trénuje se i pohotovost, jedinecesnamuje s rytmem éhe, procviuje

si spravné drZzeni rovnovahy a prostorovou orientaci
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B. JEMNA MOTORIKA

Jemnou motorikou se rozumi pohyby ruky, uchopovani a manipulace
s drobnymi pednty. Je zajisovana malymi svalovymi skupinami.
Jemné& motorika zahrnuje:
— grafomotoriku — pohybova aktivitaipgrafickych¢innostech
— logomotoriku — pohybova aktivita mluvnich orgduri artikulovanéreci
— mimiku — pohybova aktivita olieje
— oromotoriku — pohyby dutiny ustni

— vizuomotoriku — pohybové aktivity se &pou zrakovou vazbou

Béhem prvniho roku Zivota die je spravny a dasny rozvoj hybnosti
ukazatelemdesného a psychického zdravi. Kazdy ®iavladnuty pohyb je pro dit
dalSim prosedkem k poznavani &a a ziskavani zkuSenostildsny i dusevni vyvoj
postupuje od narozeni do jednoho roku prudkym tempBit se nadi ovladat
hlavicku, trup, horni a dolni kaetiny, postupd se gevraci ze zad na bok, pak na
biiSko, z iSka na zada, leze, aktiisedi. Potom se pokouSi o prvnadky nejprve

stranou, pak vfed s oporou, s drzenim za ruku a nakonec zkouZigameé kroky.

Vyvoj jemné motoriky

V novorozeneckém obdoldd narozeni do jednohoésice) jsou pohyby dite

spontanni a reflexni. VloZzime-li dft do dlar¢ prst, pevs jej sewe. Jde o uchopovaci
reflex, ktery je nelmysiny a mizi v patém az Sest&sici.

Kojenecké obdobirva od jednoho gsice do jednoho roku. Po druhéndsici

dit¢ otevird @sticky a z&ina pozorovat vlastni ruce. Asi oiétiho nésice zaina ruce
zkoumat usty i &ma. V brzké dob se di¢ prvré pokouSi udit do predn®tu blizsi
rukou.

V prvnich polovirg roku je vyvoj koordinace oka a ruky stéjdulezity jako ve

druhé polovig nacvik lezeni a dize. Dit zaina pouZivat ruce acbodclen¢ — sah&
na gedn®t, aniz by se nad divalo, a diva se nagp aniz by se ho dotykalo. Musi
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spojit pozorovani a dotykani, aby se &budotknout a vzit si, co vidi a stalo se tak
aktivnim (tastnikem Zivota. Mezié¢tim actvrtym mesicemcini ditéti uchopovani ¥ci

jese potize.Casto se zmyli v odhadu a gevuku dive, neZ se k héae dostane.

V Sestém résici dit¢ uchopuje tzv. hrabavym, dlavym tuchopem, kdy pouZziva
Ctyfi prsty s vylodenim palce. Bhem sedmého a osméhaisite zd&ina k uchopu
a drzeni ¥ci pouzivat prsty. Bve di€ zvedalo malé igdnety celou rukou, od deviti
mésial se je @i priblizovat tim, Ze je sa'e ukazovékem a palcem. Palec se dostava do
opozice proti ostatnim pksh, a tim je di¢ schopno kle®vého Gchopu. Mnohem

viv s

kolem desatého &sice.

V obdobi batolete(od jednoho doif let) se manipulace sigudntty stava

smysluplnou, d& napodobuje a pozf konstruuje. Koordinace pohybu rukydaa byt
piesréjSi a diferencova¥Si. Batole mezi prvnim a druhym rokem rado driékd
a samo pije z hrnku. Umi dat na sebe dvatwZ predntty. Ve dvou letech udrzi hrnek
v jedné ruce. P svlékani umi rozepinat velké knofliky a rozevivatké zipy. Bi drzeni
tuzky uziva dlaovy uchop — drzeni vgsticce. Postavi na seldgyti az Sest pedmneti.
Obdobi mezi fetim a Sestym rokem ozhgeme jako pedSkolni ¥k. Vyvoj se
zpomaluje, je plynulejSi, meziétni se vyhrauji prvni rozdily. Pohyby dite jsou
hbit¢jSi, plynulejSi a koordinovaisi. Ve ¥ech letech se fize z&it projevovat, kterd
ruka je dominantni. Ddt uz nedrzi tuzku celou dlani, ale mezi ukazovakem,
prostednikem a palcem, jde o tzv. uchop Spetkou. Prielhlg dit¢ knihu, dokaze
ot&tet stranky po jedné. Rado si hraje s plastelinoblébenouwcinnosti je také stawni

z kostek.

Ve ¢tyfech letechiz postavi ¥Z z deseti a vice kostek. Umi jiz také postavit
branu z pti kostek a v pti letech schody. Kolenitvrtého roku z&ina byt zcelaizjmé,
ktera ruka je dominantni. Dominantni ruka se ujpig pedevSim @ slozitjSich
¢innostech, které jsou namé na koordinaci a ipsnost. Diky neustal€innosti
a pohybu se motorika stéle vice zdokonalujgild?é di€ jiz doke zachazi s tuzkou
a dokaze sthat mizkami podél linie, i kdyZz zatim negsré. V Sesti letech je dit
zrwengjSi, ma lepsSi koordinaci oka a ruky. Bavi ho vyhéaa rukodiné prace. Umi si

zavazat tkamky — rekteré dti vSak s tkanikami dosud zapasi. Pro obdobi
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piedSkolniho ¥ku je dilezita spravna volba htek a stavebnic. Vhodné jsoizné

mozaiky, kostky, lega, stavebnice a dalsi.

Jedinci, kt&i nemaji plnou kontrolu nad svaly ruky, jéetha co nejvic
podreécovat k aktivitam, fi nichZz budou ruce hodnpouzivat, aby se naili svaly na

rukou ovladat a rozvijeli jejich obratnost.

®Rozvoj jemné motoriky
,R0zvoji jemné motoriky napomahaji kazdodenginnosti, sebeobsluha,

manipul&ni hry, tvaivé a rukodIné cinnosti. NejlepSim tréninkem jsou drobné prace
(zaSivani, psSivani, gebirani, zpracovavanigsta, prostirani, namotavani, uklidové
utirani, pleti na zahradce atd.).

Z hraek je vhodné vybirat stavebnice, mozaiky, puzzte.rBzvoj tvdivosti je
velice vyhodné, pokud se disamo niZe spolupodilet na vyreébsvych hréek. Pro
¢innosti rozvijejici jemnou motoriku je vhodné, atmg¢lo k dispozici zasobutiznych
materiati — prirodnin (kaminky, SiSky, kastany, ...), ofigky latek, barevné papiry,
koralky, kulicky.”

Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku:

» skladani kostek — vlaky, mosty, vyS&ie, hrady;

» skladani mozaik, zasouvani kdth do otvoru — nejtive pouzivame mozaiky
s wtSimi koralky, koléky, postupg volime drobsjSi material. B praci
rozvijime uchopovani Spetkou prst

» vkladani kuléek, korélki do lahvi;

» navlékani korali, knoflika, téstovin, mattek, rozstihanych slamek. ZvySujeme
piesnost fi zachazeni s jemnymi@dmety, koordinaci obou rukouiptrefovani
do otvof;

= stawéni rad (vlaki) z knofliki, koralki a prirodnich materidl. Rady mohou mit
predlohu postasnou dosplym, viadk se mohou pravidetn stidat ukité
skupiny — barvy, velikosti, tvary, materialy. Mesupinami niZzeme dodrZovat

i pravidelné mezeryridit je podle materidl, velikosti, barev;

® BEDNAROVA, J. — SMARDOVA, V.:Rozvoj grafomotorikyBrno, Computer Press, 2006.
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» prace se stavebnicemijznost stavebnic — vhodné je seusagjici koordinaci
pohyhi postupné zmenSovani jednotlivychiglil

» Sroubovani — uzavy lahvi, WtSi Sroub a matka...Je vhodné, aby Sroubovani
lahvicek nebylo samaielné, proto uvnitmiZzeme gco uchovavat itdit apod.;

* montovani, prace skadim — lze vyuzit &tského n&adi ke Sroubovani,
zatloukani kladivkem apod.;

» hazeni na cil — miky do krabice, knofliky do misky, krouzky nacty

= proviékani &urek otvory nejizr¢jSich tvafi — miZeme vyuzit koupenych
dievenych hraek ¢i knizek;

» uzlovani nasarkach — nejprve utlat jeden uzel, poslézediry pocet uzki vedle
sebe, postupnse natit odhadovat a udrzet vzdalenost mezi jednotlivyaaiy,
spojit uzlem tkaniku do kruhu, spojit dva provazky, &dt etz z kratkych
provazki;

» priSivani velkych knoflik, proSivani latky nebo papiru jehlou s tupym hrqotem

= vyrobaretzu z kancelgskych sponek;

= vytvéreni tvaf z mekkého dratu;

= (kony spojené se sebeobsluhou — zapinani kiioflfkot, zapnuti pezky,
navlékani ponozek, ...;

= oblékani panenek, plySovych hek;

= pomoc pi kazdodennich¢innostech v domacnosti — &teni tvafn z tsta,
vykrajovani, michani, krdjeni zeleninyepypavani, pouzivani kotikna pradlo
— wSeni kapesnik obletkt pro panenku;

» listovani v knize po jednotlivych listech;

» motani klubéek z viny;

» modelovani — z plasteliny, hlinygsta a dalSich material hmotu mékat,
uzdibovat, slepovat, hloubit v niian¢ velké otvory, valet valek, vytvdet
krouZzivy pohyb pi modelovani koule;

= obtiskovani — vyuZzit razitek €tgkymi motivy, vlastni vyroba tiskatek;

=  makani papiru — vyroba&Sich i malych kouli;
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3.4 Smyslovy vyvoj

ZRAK — Zrakové Uustrojitadime pi vyvoji k nejvyznamgjSim smyshm,
schopnosti manipulovat $quméty a vnimanim sita kolem nas je navic zéra&
bezprostedni spojitost.

Jedinci postizeni po strance smyslové a to zralsf@gy obvykle maji zbytky
zraku, takZe je vice nez Zzadouci, aby jeluno nejlépe vyuzit. Musime se co nejvice
snazit podacovat vnimani zrakem. | jedinci s jinym postizenimez zrakovymgasto
potiebuji povzbudit k tomu, aby séei prohlizeli a natahovali se pr@.n

Pro hru:

0 Uprednostiujeme s¥tlou a dolie os¥tlenou mistnost
0 Uprednostiujeme velké hréky, protoze ty malé jsouile viditelné
a Spatt se s nimi manipuluje.
0 Barevné hréky jedince snaz upoutaji. Je vhodnéizarotiklademéerné
a bile, poté se dopatuje cervenou a Zlutou. Vhodné jsou i svitivé barvy

(svitiva Zluta, zelend).

SLUCH — V tom pipac, Ze mame afana s postizenim sluchu, dbame
piedevsim toho, mluvime-li na jedince, nesmime &ddaleko odchazet a snazime se
stoupat si fed rgj. Nejdiiv ze vS8eho musime ziskat jeho pozornost, navazsimie
kontakt. Ten je obzvl&uleZzity pro jedince se sluchovym postizenim.

Vnimani zvuk, jejich lokalizace a roz&vani se vyviji s&em. Nahly,
netekany zvuk jedince vyleka, zareaguje obrannym xefte

Pro hru:

0 Schovavame heky vydavajici zvuky
0 Zpivame si, pednaSimeikadla a doprovazime pohyby

0 Hrajeme si s jedinci spolu s hudebnimi nastajvukovymi hrakami
CHUT — Prvnim ,pfizkumnym organem* jsou CUsta, protozéeqstavuji

nejcitlivejSi cast €la. Jedinci pichazeji na sét s preferenci sladké chuti. Po cely Zivot

se jedinec seznamuje s ohromnym mnoZstvim chuti.
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3.5 Socialni vyvoj

Jedinec se projevuje jako spi&daska bytost od samého narozeni. Nechce byt
samo, ale chce se nechatdatvat a byt v blizkosti lidi, které ma rad a tods# matky.
Socialni vyvoj zadina v okamziku, kdy jedinec vezme nadomi, Ze je jedina bytost,
ktera neni satasti ani matky, ani jiné osoby, ale ma svou vlagtaentitu. Jakmile si
¢lovék uwvedomi svoji individualitu, svébytnost, the z&it osvojovat dovednosti
potrebné pro Zivot ve spalenstvi lidi, které prod) zprvu pedstavuje rodinu,ifbuzné,
kamarady, lidi ze sousedstvi. Jedinci se mustih&komunikovat s ostatnimi,étlt se
0 \&ci, brat ohledy na druhé iadit se vSeobeenprijimanymi pravidly mezilidského
styku.

Jedinci pichazeji na s s tiznymi vilastnostmi. Rkteri jsou stydlivi
a spolénost druhych lidi fliS nevyhledavaji, jiné bez kamafadeudilaji ani krok
a dokazou se bavit s kazdym. Osobnost jedince lmgchwli vzdy respektovat, i

bychom ji dovolit se firozere vyvijet, nikoli se ji snazit nasithmenit.

Pro hru
o Odmenujeme jedince za snahu a Usili. Pochvalu se nebgjiennat, aby
si uwdomilo, ze skutén¢ ucklalo néco zaslouzeného.
o Mg¢li bychom se soustdit na hry, které ho bavi a ma je rad. Timto
zpasobem totiZ 1épe docilime toho, Ze sédomi dileZitost komunikace
S nami.
0 Je dobré si sednou spolu s jedinceadpzrcadlo a &at rizné grimasy,

Sklebime se agthme fizné posklebky.

3.6 Citovy vyvoj

Co predstavuje citovy vyvoj? Citovy neboli emocionalnjvej je v prvnich
letech Zivota spojeny s &omovanim si sebe samého. Jedineccseze je samostatny
jedinec, Ze ma sveé vlastréd, jméno, Ze mize ovliviiovat své okoli. S postupetasu
pozna, Ze lidé prozivaji wiznych situacichizné pocity, bude secil, jak s nimi ma

nakladat.
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Kazda bytost pdebuje lasku a bezpie Potebuje rkoho, kdo uspokojuje jeho
potreby. Patebuje vyiist v milujicim a bezpmém prostedi, v #mz se citi spokojen
védet, Ze lidé, s nimiz ho obyva, jej maji radi. Paktsmufaji zkouSet novéeei, klat
chyby a @it se z nich.

Jedinci by neri byt neustale ze strany radi a dalSich pgovatehi nadngrné
chraréni a sledovani (tzv. hyperprotektivita), n&imnby byt neustale zahlcovani

nekonénou laskou. Pa&buiji totiz prostor pro osamostatani se od rodiny.

Pro hru

0 Hrajeme si s jedinci hry,fpnichZz maji za ukol roztlovat wci mezi lidi
a hraky.

o0 Nezapomindme na napodobovani hry. Vymyslime vhodogné,
abychom jim ukazali, jak to vypada, kdyZ je panefgati; co se stane,
kdyz panenka spadne.

o Udéla-li jedinec rco, co ma vliv na city jinych, vystlime mu to:
,Stréil jsi do Filipka a on spadl. Teplate. Chudak Filipek.“

o Sami vyjadujeme emoce a jedinci o nich vypravime.

0 Snazime se prohlizet si knihy, ve kterych jsou »kyaaznych lidi, jak

prozivaji fiznorodé emoce a povidame si o nich.
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4 Hra a jeji déleni

® V kazdodenni pedagogické praxi a hra nenahraditelprostedkem vychovy.
Jejim pouzivanim navozujeme situacébghy, dje, role, ve kterych se jedinet
skupina rozviji a rosteédomostr, dovednostt, ale gedevsSim zkuSenosinHra je
prostedkem, kterym odfujeme své teoretické poznatky, Uravdovednosti, Zivotni
zkuSenost a provazujeme je&lomim pouzitelnosti v Zivet

Hra prispiva k fistu a rozvoji osobnosti jedince. Hru chapeme j@aen
z nejidedaldjSich prostedki harmonického rozvoje osobnosti. Vychovné cile jpal
hodnotou, pedagogickym potencidlem, ke kterémeigj@ aktivni usilovani — konani
pedagod. Vychovné cile jsou odpédi na otazku, které slozkgasti osobnostiloveéka
se hra dotykd, kterou hra rozviji, prafiyie a mobilizuje. Hry dime podle vychovnych

cila na hry rozvijejici:

- Jazykovou inteligenci — srozumitelné vyjagvani, schopnost vystlovat,
vyprawt souvislé pibehy.

— Hudebni inteligenci — schopnost vnimat tén a rytmus, zapamatovat Kdiie
aktivni provozovani hudby.

- Matematicko-logickou inteligenci — vyrokova logika, prace &sly,
kombinani schopnosti.

— Prostorovou inteligenci — schopnost iedstavivosti originalnich, novych
objekti, obraz a tvaf.

- Pohybovou inteligenci— tance, zvladnuti technikiznych spori, pohyblivost,
manualni zréinost a Sikovnostipzachazeni sipdnety.

- Intrapersonalni inteligence — vyznat se sdm v sébbyt v kontaktu se svymi
pocity a emocemi a s iracionalnimi psychickymi dhysarozliSovat mezi nimi
rovnéz pouZzivat informace o nich k usmovani vlastnich akci.

- Interpersonalni inteligence — schopnost vSimnout si geb a zanara jinych
jedinal a porozunit jim, sledovat jejich naladu a temperament jakdspb
piisuzovani jejich chovani v novych situacich, sclagpvcitni se.

— Vztah k p¥irodé — ke vS8emu zivému, schopnost vnimani celku.”

®HANUS R. — CHYTILOVA, L.:Zazitko¥ pedagogické éeni, Praha, Grada, 20009.
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Dalsi tfidéni her:

Hry je mozno dlit podle fiznych kategorii. Najklad hry v mistnosti, naif$ti,

ve mest a v [Firodk. VétSinou se uvadi totosteni:

1) hry tvadivé
a) konstrukini — vyrobky, skladanky, stavby, modely
b) dlohové (rolové) — nagkoho, na &co

2) hry s pravidly:
a) pohybové
b) sportovni
c) terénni
d) rozumové
e) didaktické
f) rekre&ni

Umeét si hrat, vymyslet a kombinovat stale nové a nbwg. ObnéEnovat ty
ohrané a stale hledat wanych pramenech. To je &dvSech &ch, ktéi se zabyvaji

volnym ¢asem obani. Neni nic krasgSiho, nezli spokojeny usivavy jedinec.

4.1 Klasifikace her

Siroka stupnicetiznych variant a hodnotétské hry velmi komplikuje weni
piesné kvalifikace her. Existujesléni her podle toho, ktery psychologicky proces se
v ni dominantd uplatuje.

Psychologické dleni her vychazi ze hry jako zakladni¢innosti jedince, tj.

hrani si s ré¢im, nékym, na nékoho nebo na rco.

Rozdluji sectyri zakladni druhy her:
FUNKCIONALNI HRY
V téchto hrach jde hlavno uplat@éni riznych funkci rozvijejicich se org&n

nejvice pohybové a émé soustavy, pohyibtéla, hlavy apod. Je to nap lezeni,
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chytani pedn®td apod. Tyto hry z nejvicetevladaji v prvnim roce, potom maji

sestupnou tendenci. Napomahaji ziskat koordiraaiyichéasti €la a pohylf.

RECEPTIVNI HRY

Prijimani prednmeéta zverti je zaklademdchto her. Uplatuje se v nich zejména
smyslové vnimani — zrak, sluch, hmat atd. Naplningg.: prohlizeni obrazk
poslouchani zvuk pati sem i divadlo a film. Uplauje se aZz po prvnim roce, igv

vrchol maji asi v patém roce.

ULOHOVE (FIKCIONALNI) HRY

Hlavnim rysem takovychto her jéqulevSim to, Ze jedinedijpma uritou ulohu,
vZiva se do situace jiné osoby, pipact predmétu. Snazi se uskutrit potinani této
osoby i predn®tu. V chto hrach je poeba zapojeni vice osob itymi tlohami,

vznika tak tzv. hra kolektivni. (Charakteristick&lavi ,Ja jsem jako...")

KONSTRUKTIVNI HRY

Hlavni a tou nej¥tSi podstatou je vyt¥ani z daného materidlu cosi, co se
projevi jako vysledek zatmé cinnosti jedince. Tyto hry jsou jakymsi zakladem
pracovni ¢innosti. Zahrnuji ¢innost, @ niZz jedinec rozviji sk smysl ¢asow-
prostorovy, smysl prééd, rytmus, symetrii, tdovost a fantazii. Nejoblibefsi hry jsou
hry s kostkami a hlavolamy.

4.2 Charakter hry

Je stridny souhrn popisujici hru z hlediska rozpracovanastizavaznosti

pravidel. Podle tohoto kritéria rozeznavame hry:

— S Uplnymi, podrob&vypracovanymi, zavaznymi pravidly.

- Malo strukturované (libreto &st pravidel nebo jeho navrh pravidel, popis
postav ¢asového horizontu).

— Nestrukturované (jen libret@éasto s popisem jedné&jdve linky ¢i popisem
jen postav bez pravidel).
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4.3 Forma hry

,*%Je obecn& definice popisujici vystizné dzpainé podstatné a specifické

znaky, hlavni formy a rysy hry a s@asré vys\wtluje zapojeni jedinceéi skupiny ve le.

Podle tohoto kritéria rozeznavame nasleduijici hry:

Iniciativni hra je jas® definovany fyzicky nebo duSevni Ukol, ktery maifext,
skupina, tym splnit. Je to tedy problémowysfup, ve kterém je poloZzena otazka
a neni dana odpe&y’.

Simulaéni hra vyuziva simulovaného prdastdi a atmosféry ke vstupdastnika
do ukité socialni role. Je tena k tréninku specifickych dovednosti, které vedou
k feSeni dané situace v realném piexit

Inscenani hra. V tomto typu her jsoudastnici staéni do situaci, ve kterych je
soupéem kazdy jen sam sdbNejde o vyeSeni dané situace, ale o profsseni

a jeho dopad nacastniky.

Dramatickd hra je zaloZena na mezilidském kontaktu, komunikagetk&vani
jedinai a skupin v nejizrgjSich situacich, kde na sebe vzajemmisobi.
Skupiny a jedinci se itavaji ve svych motivech, gebach, panich, také
cilech a vytvéeji tak &j, do kterého kazdydastnik fiznou nérou vstupuije.
Psychodrama pracuje s vysSi psychickou &at je to gisre individualni,
subjektivni a spontanni zalezitost. Lze hrat seb&itych situacich, vyjatbvat
Své pocity, zobrazovat jiné osoby. Vyuziva se takicip vymeny roli.
Psychodrama p#tdo rukou odborévzdélaného odbornika — psychologa.
Sociodrama je hrani roli v situacich, které zahrnuji normyodvnebo vice
skupin nebo struktur s cilem porozétnjim, vcitit se do nich, pochopit je.
Sociodrama se @Xe orientovat na séasné problémy, na minulé tak i na
budouci. Jeho jadrem jeikladna znalost vstupnich Gdap obou pélech
sociodramatu.

Cvi¢eni. Zde prakticky dime, ziskavdme a rozvijime, protwjeme také
prowiujeme, pipadré upewiujeme dovednosti, &domosti nebo navyky

Ucastnikh.”

Y HANUS R. — CHYTILOVA, L.:Z&Zitko¥ pedagogické ¢eni, Praha, Grada. 2009
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5 Hra jako vychovny prostiedek v Zivo€ osob se zdravotnim

postizenim

V této kapitole bych se aHla zabyvat pedevsim vSeobecnymi otazkami, které
se bezpochyby tykaji i kazdéhodalma s postizenim. Nesmim zapomenout na volbu
vhodného progedi @i cinnostech a hrach, ale také na to, jak viodpbrat nebo
piizptsobit ¢innost i hru tak, aby jedinec byl ¥thto aktivitAch co nejvice U&gny
a citii se patbny a nepostradatelny. Neodmyslitelnou a mnohdjpodstatijsi
souwasti kazdé hry &innosti je samotna motivace, z tohotévddu bych se v této
kapitole ji a nejiznéjSim skuténostem typickych a charakteristickych procaby
s postizenim ckita vénovat.

Hra je neodmyslitelnou a velmi nezbytnou &asti lidského Zivota, provazi
¢lovéka az do ssta dosplych a mnohdy az do sfa

Pokud se vyskytne otazka: ,d@pp a hrat si?”, tak odp@d neni k smichu
a vypovida o tom, Ze i do8ly ¢lovek si rdd hraje atznym hrdm ¥nuje naramé
mnohocasu. Dosply se vSaktasto snazi dat hram jistou podobileditosti a nerad si
priznava, Ze si hraje. Hra je nejefekt#ydi formou «eni. Ri hie ¢loveék projevuje
tvorivost, fantazii a svoji aktivitu a dava na obdivéskvality a vlastnosti Zisobem
velice bezprosednim a jen &ko simulovatelnym. Hra a metoda hry je odrazem
osobnosti jedince a nezalezi, jestli jde & di#bo dosglého¢i dokonce seniora.

Obc¢ané s postizenim, ale nejen oni se lehce nechajptyld cinnostmi
a predntty kolem sebe. Vippad, Ze je navi&innost, kterou maji vykonavat nebavi,
eventuald jim udrZzeni pozornosti znesnage jejich zdravotni stav, chytaji se kdejaké
piilezitosti ctlat néco jiného. Hlavis z toho divodu je zapdtbi olganim s postizenim
vytvorit takovou atmosféru, v které byétpokud mozno optimélni podminky keeh
acinnostem.

Rozptylovani pozornosti jgastym @iSkem i hrach acinnostech, réli bychom
se sougkdit na to, abyied kaZdou touto hroti ¢innosti byla mistnost, v které se bude
¢innost odehravatiddre uklizena, zejména vSechny nef@iiné ¥ci a hraky.
Nezanddme pouzegw ¢i hracku, kterou budeme pro hrani pelbovat. To zaficini
zejména to, Ze jedinec budief@état od jednédei k té druhé a nebude schopna'&ere
soustedit. Mali jedinec, s kterym si hrajeme velké péohl s udrzenim pozornosti, je

~

pro re charakteristické neustalé hrani si a rozptylekik& vyhledava, musime si
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mistnost, v které si hrajeme vybavit pouzmit nejzakladgjSimi a nejpatebrgjSimi
pomickami.

Podstatnou sa@ast gFipravy c¢innosti je spravné rasovani. S jedincem si
muazeme hrat fedevsim tehdy, jestlize j|gdre odpainuté, harmonické, tim myslim
klidné, neméa-li hlad aipdevsSim také, kdyz my sami mame dostatek enerpigj c
a nalady na hrani. NejlepSi je si zvolit dobu tipispbem, aby néasiiphrani nikdo
s nej\tSi pravépodobnosti nerusil a také, kdy nemame hlavu pm@eho naprosto
jiného.

Znané dalezitou sowasti a to pedevSim pro osobu s postizenim zraku je
nezbytné dostate¢ silné a ostré Mlo. V opaném gipact ani nenizeme rozvijet
zrakové schopnosti.

Koncentrovani taktéz znesrage i puséné televize nebo radio. Za podminky,
Ze chceme, aby se jedinec naprosto $edsf musime vypnout veSkeré zbyté zvuky.
Jestlize si hrajeme s jedincem, jenZz ma poruchahsldi feci, je ticho proc¢innost
nesmirg podstatné atdezité, pokvadz se jedinec pibuje pl soustedit na to co

fikdme, a to mu kujkladu hudba znaé z€Zuje.
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6 Vybér hry ¢&i ¢innosti pro jedince s postizenim

Vybér hry musime paiddit celéifadt podminek. V prvniac je to smysl hry,
zda je hra zabavna, nebo zda sledujeme vychovnyHedl musi byt rusna, vtipna,
napinava a zajimava. Musi strhnout celou skupinta Musi odpovidat &kovym
hranicim a rovi&Z mentélnim hranicim jedidc Musi odpovidat zdravotnimu stavu.
Nesmi hrée vy¢erpat, musi vést k celkovému ¢%eni. Musi mit jasna,ifpesna a co
nejjednodussi pravidla.

Pro kazdou hru musime spr&vodhadnout, zda je pro jeji usk&éweni ta
spravna atmosféra a dhithru si zahrat. Hru nesmime hrat do omrzeni, musime
odhadnout moment, kdy hru ukoin

Velice zaleZi na spravném a spravedlivem &éed hr&a. Kazdy jedinec musi
dostat Sanci aiflezitost @i hie vyniknout a stat sefetelnym. Vybirame takové
kombinace her, aby si kazdy z jedingzahral“. Hra musi byt fizpisobena hr&ské
zkuSenosti skupiny (kazda skupina si nedovede htathu se musi jako celelkit).
Nemér podstatné je dodrZzovani bezpesti @ hrach, tzn. volba vhodného mista,
postupu a nakmosti. Hru nizeme doke zvolit i podle struktury osobnosti, tak aby hra

jedinci padla tzv.: ,na miru“.

Struktura osobnosti:

1) cholerik — neditklivy, neklidny, agresivni, vetivy, impulsivni, rychle
prizpiusobivy, optimisticky, aktivni

2) sangvinik — spoléensky, pistupny, hovorny, vesely, nenucenyily,
bezstarostny, povrchni, veddai

3) flegmatik — pasivni, pdivy, mirumilovny, spolehlivy, naladéwyrovnany,
klidny, ovladéa se

4) melancholik — néladovy, uzkostlivy, rigidni , /&livy, rezervovany, tichy,

nespoléensky, pesimisticky
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6.1 Na co je feba dat pozor (¥i vybéru hry pro jedince se zdravotnim

postizenim

Hra nebo Ukol musi odpovidat vyvojovému stupninpedi MladSimu jedinci se
dava material (v SirSim slova smyslu) k poznanyzkeuseni. Kdyz jedinec nevi, co si
s nim ma péit, nesmi se nutit nebo karat, jela mit trplivost, coZz u obam se
zdravotnim postizenim je jednou z nejpodstgim vlastnosti, kter4d vede
k vytouzenému cili. MZeme se k Ukolu pozji vratit.

KdyZz si jedineccinnost vyzkouSel, rizeme mu dat lefh a SirSi ukoly
(ohrantené jeho zkuSenostmi a vysledky). Dame mu tak goklimtenzivrgjSi (Casti
na jedné ¢asti ukolu, k¥tSi koncentraci (sousdnosti) a pemysleni. Kdyz
zpozorujeme, Ze se jedinec poté, co material pozraiova misto konstrukti¥n-
destruktivig, tzn. material jen tak nesmysimi¢i a nic nevytvi, musime se opatén
pokusit vzbudit v jedinci &aké vlastni ndpady.

Hra nebo ukol nesni byt mimo rozhrani jejich z&jiNejlepsi je vyuZzit toho, co
jedinci zazili a poznali.

Patet oltani zavisi na nas: Je mozné nechat hratiwovyhradré jednoho
jedince, naproti tomu fZeme zardstnat i celou skupinu. Vedle zpracovatelnosti
materialu jsou zna¢ podstatné rowt naSe zkusenosti, dovednosti a prostor. Skupina
vSak nema byt nikdyiflis patetna, abychom kazdému jedinci umoznili nalezitywogz

U didaktickych her s namym cilem a pravidly zrimé¢ zalezi na vedeni
v pribéhu hry. U her tvéivych zalezi na vedenit@devSim na z@étku a na konci.
Jedinec musi ziskat do hrygglevsim chtia musi mit motivaci.

Pri kterékoli ukolu nmizeme od jedint ocekavat vlastni, originalni a osobité
feSeni. Bude-li jedinec p@bovat pomoc, poskytneme mu ji, ovSem pouze tekaiyZ
ho vibec nic nenapadne a ani se neinspiruje u ostataéelstrenych.

Abychom vzbudili a podpdi v jedinci tvorivost, je nutno mu davat ukoly a hrat
s nim hry, které budou rozvijet jehdefdstavivost, obratnost, a zarévpodreécujici
jeho fantazii a posilujici jeho odvahu ke &
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6.2 Organizace hry

Organizace hry je jedna z dovednosti vychovatel pedagody jak

profesiondlnich, tak laickych.

Predpokladem pro p&tné zvladnuti herni situace je:

objasnit smysl hry, jeji podstatu ael

i ta nejjednodussi hra ziska jiné kouzlo dobrouivact

vytycit uspokojivé herni Uzemi a jasho vymezit

stanovit zfisob zahajeni a ukéani

vyswtlit pravidla takovym zfisobem, aby je pochopil kterykoli l&ra

piedevsim vysktlit zpusob hodnoceni a odtiilovani nejlepSich

O O O O O o o

upozornit na fipadna rizika p hie a na eventualni zram, dodrZovat
bezpenost!

(@)

hru posuzovat (hodnotit) bezpriedreé po ukorgeni

o pro jedince ma hra rozdilné kouzlo, jestlize s rfingije dosply!

6.3 Jednani s olgany zdravotné postizenymi

,1PYi jednani s obany zdravotd postizenymi je tlezité klast velky draz na
to, abychom poskytli jedinci dostatéasu na vykonaniinnostic¢i daného ukolu, nez si
myslime, Ze je poe¢bné. Nafiklad u jeding s dstskou mozkovou obrnou trva péme
dlouho, nez ,vypracuji“ pozadavek si zorganizuji pohyby jako zatfeni zraku nebo
dotykdni se fedntti. Paklize si pejeme, aby jedinec éoo pochopil ¢i néjak
zareagoval, pattnzahy k naSemuipkvapeni zjistime, Ze mu to samé musime opakovat
nékolikrat za sebou. Jina metoda neexistuje. MusiyiAet, i kdyz budeme mit 6as
jedince) a pevaze trpélivost.

Kuptikladu jednou z nej¥Sich ¥ci, s niZ se u afani s postizenim setkavame,

je nedostaigna reaktivita jedinceClovék mu projevuje lasku a jistou naklonnost,

1 SLOWIK, J.Specialni pedagogikdraha: Grada Publishing, a.s., 2007. ISBN 972480-1733-3
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vénuje se mu, travi s nim spousty a spodau, stara se @jy pochopitel@ s pocitem,
Ze za to nedostava nic zpatkyesto to nesmime vzdavat a neustale se jedémcivat.

Patetné mnoZstvi alanmi s postizenim zrémé vyuziva her a &eni, i nichz
museji zapojovat vice smyisIPro jedince se smyslovym postizenim je to nepoahy
zasadni fistup, nemén prosgsny je vSak i pro jedince, Kiepotebuji rozvijet
komunika&ni schopnosti. Zapamatujme si ted§tw,, UslySet, uvidt, uclat‘. Chceme-

li tedy jedince seznamit s jakousic¥, jednak si s nim o ni musime povidat, jednak mu
ji musime ukézat a navic mu ji dat do rukou. Snazgm o to, abychom jedince
nenechali pouze v roli pozorovatei@nosti, kterou provadime my, ale snazime se o to,
aby se poznavaniimo &astnil.

Jedinci radi setrvavaji na stereotypech acaaych zvycich, jelikoz poté maji
nalezity grehled o swté, dokdZzou pedvidat situace, citi se beZp& maji pocit, Ze
swtu kolem sebe rozugi. Pro osoby s postizenim j&d a neustale stejné provad
kazdodennich ukélnutnosti. Nktefi ob¢ané na stereotypech uplivaji aép @ilis. Pro
nékteré je blahodarnd ¢bsna zmina, aby pak ngkanou a neplanovanou &nou
nebyli vyvedeni z miry.

Nesmime zapominat ani na to, Ze nacvik jetingosti podniti osvojovani dalsi
fady schopnosti a dovednostikali to nemusi byt na prvni pohled evidentni.

V piipac, Zze chceme dosahnout toho, aby jedingmorvykonal, nicmé# on
nechce nebo mu to nejde, dokbme ¢innost sami. Své @inani mizeme komentovat
slovy: ,Tak to tam da panicitelka“. Cilem je vSak vstipit jedinci, Ze jé&ldzité kazdou
¢innost dokogit. V tom pipac, Ze jedinec odmitne a my jen pdkne rameny
a hraku uklidime, nabude dojmu, Ze na tom, a#lada nedla, zase tolik nezaleZi.
V budoucnu pak bude mé&ochotny a snazivy ke spolupraci.

Nesmime se zakipvat pouze na vykony. Nezapominame na to tréai
s jedincem i s upkobyejnymi¢innostmi a hrami. Hrajme si pro 2mu podle jedince.
Napodobujme, codia. ZkouSime vstoupit do jeho &a, snazime se pochopit, jaky je.
Snazime se divat n&ai z jiného Uhlu pohledu a v neposledaé se snazime jedince
porad @izpasobovat ,svému® situ.

120 osoby s mentalnim postizenim nejencyjeme, ale fedevsim jim
poskytujeme podporu, aby se mohli rozhodovat a tgiétnit a rozvijet s talent

a schopnosti, kterymi disponuji.”

12 \www.spmpcr.cz
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Il. PRAKTICKA CAST
1 Uvod k praktické &asti

Pro svou bakal&kou praci jsem si zvolila témblra jako vychovny prostedek
Vv Zivo¥ obcani se zdravotnim postizenigako jsem jiz uvedla v ivodu své prace.

Ke splreni svych cili, které jsem si stanovila jiZ na samémcathu své
bakal&ské prace jsem si zvolila metodu hry, jako takdviky vyuZziti této metodiky
jsem n&la moznost zjistit spousty informaci, které mi nagodly k objasani mych citi
a vlastrt i mych osobnichigdstav.

NaplIni praktickécasti je zpracovani projektu, jako hrowiénosti pro klienty
s mentalnim postizenim. Obsahem tohoto projektwbudy, které jsou zakené na
rozvoj jemné motoriky, a neposlediaik i spoluprace a tuivosti.

Prvni ¥ hrové cinnosti jsem jiz mila mozZnost v praxi provét tudiz jsem fi
realizaci ¥déla na co se za#it, a jak spolupracovat. DalSi hrow#nosti jsem ve
stacioné provadtla poprve, proto jsem se n& radre pripravila, tak aby poricky
i prostedi bylo zcela vhodn zvolené. Zar&ila jsem se p hrovych ¢innostech
obzvlas¥ i na atmosféru uvritskupiny. Snazila jsem se navodifjpmnou atmosféru,
ktera vedla, jak ke spolupraci, aléegevSim soustdini se klient, ktefi semnou
spolupracovali.

Celou svoji praktickogast jsem konzultovala a realizovalidnpo v samotném

staciond Papirenska, ktery nize popisuiji.
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2 Projekt a jeho popis

Dany projekt je zagieny na rozvoj jemné motoriky a treosti u mobilnich
jedinol s mentalnim postizenim, ktemaji snizenou s@Btatnost a paebuji pomoc
jiné fyzické osoby.

Jeho sotésti je osm fedem vybranych a vhodnych her, které jsou&ame na
rozvoj jemné motoriky. Byl zde bran velkyetel zejména na hry, které musimsplat
pozadavky, &iuz na psychické &lesné schopnosti a dovednosti klign kterymi se
dany projekt provail.

2.1 Tvorba zakladni myslenky a formulace ci

Na zaatku mého celého projektu stoji mysSlenka Hra jako vychovny

prostedek v Zivetpostizenych jedinc
Hra je nedilnou saasti Zivota kazdého z nas. Moji otdzkou bylo, ktdvksti
se chci ve své praktickésti wnovat a zabyvat se ji vice dopodrobna.

Vzdy me bavilo pozorovat jedince, jak pracuji n&jakém vyrobku, ktery
mohou déle &kde vystavit nebo ho datkomu pro radost, nebo jako darek. Proto jsem
si vybrala hry na rozvoj jemné motoriky a fixmsti u postizenych jediric

Rozvoji jemné motoriky napomahaji kazdodendinnosti, sebeobsluha,
manipul&ni hry, tvaivé a rukodIné cinnosti. NejlepSim tréninkem jsou drobné prace
(zasivani, pSivani, gebirani, zpracovavanidta, prostirani, namotavani, uklidové
utirani, pleti na zahradce atd.).

Z hratek je vhodné vybirat stavebnice, mozaiky, puzzie.rBzvoj tvdivosti je
velice vyhodné, pokud se &isamo niZe spolupodilet na vyreélsvych hraek.

Pro ¢innosti rozvijejici jemnou motoriku je vhodné, abyla k dispozici zasoba
raznych material — prirodnin (kaminky, Sisky, kastany, ...), ofigky latek, barevné
papiry, koralky, kulky.

Témito pravidly a vylBrem jsem seidila, a dle toho vybrala hry, které jsem
v praktické ¢asti realizovala. Mnoho z uvédych aktivit, hrégek jsem pouzivala jako

uvoliovaci, rozetivaci aktivitu fed samotnou realizaci her z projektu.
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2.2 Specifika cilové skupiny

— Ucastnici &chto krouzk maji ukity typ handicapu, proto je p@ba brat getel
na osobnostni charakteristiky jedine na jejich individualitu.

- Jedna seipdevsim o klienty s mentalnim postizenim a sicelvieho ty@ —
lehké, stedni i tzké.

- P¥i praci sdanou cilovou skupinou je nutnaéliypst, porévadz je velice
nesnadné udrZzet pozornost klienproto zde musime zminit i spravnost

motivace a pedagogickéh#igtupu k vedeni krouzku.

2.3 Stanoveni cil

PostiZzeni @ jiz mentalr, fyzicky ¢i smyslow maji mimo své postizeni j&st
mnoho dalSich probléin— opozd@ny psychomotoricky vyvoj - jemnou a hrubou
motoriku, grafomotoriku, Spatnou koordinaci pofilybsychické a socialni zabranii p
navazovani kontakt.. aj.

Pri odstraiovani a zmifovani €chto obtizi se velmi ddb oswd¢uji, dle naSich
zkuSenosti i zkuSenosti dalSich odbotirmila problematikuiizné metody, které vyragn
prispivaji a napomahaji k rozvoji dané oblasti. VeamaZiipad: jde o hry pedevSim na
rozvoj jemné motoriky a twivosti. Tyto hry gispivaji k rozvoji jemné motoriky, maji
zKklidnujici inek, zlepSuji navazovani socialnich kontaktostatnimi, které jsotasto

vyrazre naruseny, posiluji socialni#anovani, umo#uji klientaim relaxaci.
Cil naSeho projektu:

Vyrazné zlepSeni jemné motoriky, Znosti a tvdivosti, socialniho zdereni ve
skupirg, také posileni pozitivni interakce mezi postizengomoci vybranych her.

Také jsem se snazila, aby dané hrglynsmysl i v posilovani socialnich,
komunikanich dovednosti.

Pri praci je nutno bratietel na osobnostni charakteristiky jedine na jejich

individualitu.
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2.4  Sestaveni programu, dramaturgie akce

Ukazatele usgchu

- Vyrazné zlepSeni koordinace poliypemné motoriky a grafomotoriky

— ZlepSeni socialniho 2kereéni do kolektivu obdobfipostizenych vrstevnik

Cinnosti projektu

Krouzek 1x tydn¢ vedené mnou, jako studentkou socialni pedagogiky z
piitomnosti ergoterapeutky a jiné socialni pracovniKmuzek se bude uskuieovat
kazdé pondni dopoledne, a toifpdevSim od 9:30 — 11:00fimo v budo¥¢ daného
stacion&e. V krouzku budeme hraizné hry zar‘ené na jemnou motoriku a tiost.

Aktivita byla volena v dopolednich hodinach, peadz klienti jsou jiZ po ranni
svaing, ktera je v 9 hodin a poslil jako takové je vyhrazeno pro vytvarnounnost.
Toto byl jeden z dvoda, praé mi bylo pondini dopoledne vyhrazeno, pro samotnou

realizaci mého projektu.

Krouzky budou probihat Bennim stacion&i Papirenskav piijemném roveiz
bezpéném progiedi, vybaveném vhodnym nébytkem u(st Zidle..), hr&kami

a specialnimi poickami pro postizené, které budemeipbbvat k realizaci her.

Vystupy
- v dennim stacion&i Papirenska
- poncli 9:30 — 11:00
— skupinu bude tviit max. 10 jeding
— v obdobi od Unora 2010 do dubna 2010
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2.5 Organizace / harmonogram projektu
Unor 2010:

0 priprava projektu

— seznameni se s pracovniky denniho staé@na prokonzultovani daného
projektu

- sezndmeni se sKklienty, navazani vzjemrigérg a vytvait atmosféru
spoluprace

- seznédmeni se s préstim stacion@, s jeho vybavenim, prostory, celkovym
chodem,fddem a pravidly, kter4 v #aeni plati a je povinnosti tyto pravidla
dodrzovat

— vybaveni denniho staciamapotebnymi ponickami

Unor 2010 — duben 2010:

o zahajeni projektu
— prvni krouzky
- seznameni se s klienty, ziskani jejiclvéty, orientovat se v daném kolektivu
- motivace klieni a vystleni smyslu krouzku
— PONDELI 09:30 — 11:00
0 priabéh krouzka
— vzajemné navazaniidéry, spoluprace
— hry jako prostedek relaxace a rozvoj jemné motoriky arivosti

— radost z vytvéenych vytvoti

Duben 2010 :
o ukonéeni projektu
— konzultace vyhodnoceni celého projektu
- s ergoterapeutem a dalSimicadtrenymi pracovniky a jejich hodnoceni celého
projektu a spoluprace semnou

— zawrecna zprava o fibéhu projektu
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2.6 Sestaveni realizéniho tymu a role v tymu

Projekt, a v 8m stanovené aktivity jsem provfid sama zadasti pracovnic
denniho staciorfé. Spolupracovala jsem se socialni pracovnici atergpeutkou,
s nimiz jsem mohla spolupracovat na mnoha dalSkdiviach. Ony mi radily

rovrez i pomahaly s realizaci projektu.

2.7 Tvorba rozpcitu

Tvorbou rozpotu se zde nebudu zabyvat, jelikoZz sestaveni /Eapo
nepotebuji, vSechny pofitky potebné k danému projektu mi byly poskytnuty
dennim stacioriém, za coz &kuji, a zbytek jsem si sama obstarala, jelikoz heby

material nijak nakladny, vSe bylo dostupné a snadimatelné.
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3. Zarizeni, ve kterém byla prakticka éast — dany projekt

realizovan

Denni stacion& Papirenska

Vedouci projektu: Mgr. Zuzana Kocourkova - vedatigdiska
Telefon stedisko: 233 325 483
Mobil: 777 287 614

E-mail: zuzana.kocourkova@dssv.cz
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3.1 Zzakladni informace

Stru&na charakteristika mista'

Stredisko Papirenskd je denni staciomdio osoby s mentalnim postizenim.
Denni staciondPapirenskd 14, Praha 6 je umrisve vile se zahradou a je sasti
Domova socialnich sluzeb VlaSska v Praze 1,Vlas&3kaktery je poskytovatelem
socialnich sluzeb. Nav zrekonstruovana vila z prvni poloviny 20. stoletbizi
umisgni 12 klienfim denniho staciofi@, z toho je Sest Zen.éK klienti se pohybuje
mezi 25 - 40 lety. $édisko poskytuje klietim p&i denniho pobytu (od 7 do 16 hodin)
stravovani, zdravotni pe pravidelnou zdravotni kontrolu Ustavnim |éan,
rehabilita&ni p&i a pedagogicko-psychologické sluzby. V kaZzdodendiwoté maji
Klienti k dispozici no¥ a modera vybudované prostory, keramickou dilnueevicnu.

V ramci ergoterapeutické P& pracuji klienti na zahrédpomahaji i ptipraw
a myti naddobi a ip Uklidu. Kromé prostorné zahrady, ktera skytd moznosti
ergoterapeuticke, reladai i sportovni, nabizi sdisko klienim denniho stacioti@
jese tyto prostory:

V suterénu je keramickda dilna &dcvicna, ve zvySenémifzemi je webna,
jidelna a kuchy#, kde se fipravuje dovezend strava z centralni kuchya ViaSské.

Dvakrat r@én¢ porada stedisko ozdravné pobyty na horactthém roku pak
vylety do okoli Prahy. Déle i®disko nabizi moZnost cel@rdho tzv. chraéného
bydleni. Kapacita je 8 klie@it V sowasné dob zde bydli 5 muzi a 3 Zeny. Ubytovani je
ve dvoulizkovych a jedndizkovych pokojich odélen¢ od denniho provozu.

Dopravni dostupnostje optimalni: metrem /trasa A/ stanice Dejvickéegtup
na autobus sén Suchdok.107, 174 do stanice Ve Struhach a dale pesky gousiady
pies silnici, projdete viaduktem, zahnete dopravairmemy, gejdete silnici a dale po

nalrezi (Viltava po levé ruce) a po asi 300m najdete witahrad.

13 http://www.dssv.cz/
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Aktiviza &ni ¢innosti

Klientam stediska Papirenské jsou nabizeny rozmanité aktinizénnosti:

1. oblast vzdlavaci, estetickd, rukétha

prace s keramickou hlinou ve vlastni diln

vytvarnacinnost

tkani koberé@

hudebr pohybov&innost

pomocné prace na zahgad

pracovni zapojeni v ramci provozu /pomoc v kuchyni,

uklidové prace/

2. oblast pohybova a sportovni

pravidelné plavani
kondi¢ni cviéeni ve vlastnidocviéng
jizda na kole

pravidelné rekreace tuzemske i ¥gdvé do zahraci

3. oblast pée o spoléenské uplat¥ni a zapojeni do wejnych

aktivit

pravidelné vychazky

navstva kulturnich akci /divadlo,vystavy,muzea/
pravidelné vylety autem do okoli Prahy

verejnd  prezentace vyrobk Kklienti, pravidelné
vystupovani na ejnosti

samostatné nakupovani

pravidelné navsvy a prezentaceigdiska v Infocentru
organizovani kulturnich akci pro #egnost v aredlu

strediska/tematické vystavy a zahradni slavnost/
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3.2 Poslani sluzby

Poskytnuti sociélni sluzby mobilnim osobam s meimélpostizenim, které maji
shizenou sastainost a paebuji pomoc jiné fyzické osoby. Snazime se o gnd
prostedi, které by se co nejvicélgizilo rodinné pohod. Sluzba je zagtena na oblast
rozvoje a podpory sebeobsluznych, socialnich, prich dovednosti a volgasovych
aktivit.

3.3 Cile sluzby’

* byt sowtasti fungujici socialni siktera poskytuje sluzby osobam s MP

e vytvorit klientim podrétné prostedi rodinného charakteru k nagii distojného
Zivota

* nabidnout a zajistit klieditn s @ihlédnutim k jejich individualnim pétbam rozvoj
a podporu vSechédomosti, schopnostéinnosti a dovednosti, které jim umozni
priblizit se kvalit Zivota, jakym Zije BZné populace

» podporovat samostatnost, geta&nost a vlastni aktivitu klieiat

e pomoc i zachovani spotenskych kontakt s rodinou, pibuznymi a patel

* poskytnout sociakpravni poradenstvi a sluzby kliént, rodicam, opatrovnikm v

oblastech souvisejicichégnosti zaéizeni

Klienty Denniho staciorfé@ Papirenska jsou klienti mobilni s MP v pasmu
lehkého az sedre téZkého stupd postizeni, ktd8 maji sniZzenou schopnost
sokEstatnosti, vyZzaduji pomogi asistenci jiné osoby, maji trvalé bydédha Gzemi
hlavniho ngsta Prahy a jsou vetku 19-64 let.

Do cilové skupiny nespadaiji:

* imobilni klienti
« Klienti s infelénim a parazitarnim onemagrim
» Kklienti s pohlavni chorobou v jakémkoli stadiu

* 0soby se zavislosti na alkoholu, drogach a dat@icimnych latkach

% http://portal.mpsv.cz/
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» 0soby s psychiatrickym onemagrim Wetné psychéz a psychickych poruch

* 0soby s autismem s vyraznymi projevy agresivnitavéhi

e 0soby s projevy chovani zavaZmaruSujicim souziti v kolektivu, jejichz stav
vyZaduje pouze individualni asistar p&i

» Klienti, ktefi maji potiZze fi zvladani zakladni sebeobsluhy aipbuji kompenz&ni
pomicky

« Kklienti, ktefi potebuji a vyZaduji pro své postizeni specifickou adba péi,
kterou jim organizace neni schopna poskytnout /peeiovy provoz, ndetrzita

lekarska pée, podfiirna gistrojova l€ba, uzavené oddleni/

3.4 Principy poskytované sluzby

» poskytovat sluzby kvalifikovanym personalem

» dodrzovat prava a zachovavat svobo#lavéka, zejména pravo na soukromi,
dustojnost, pravo si &ovat, pravo volby, pravo na poskytovani béngesluzby

e pfizpisobovat sluzbu ptgbam klient s ohledem na poskytnuti nezbytnutné
podpory a pomoci k dosazeni individualnicti éienti

» Ucta, respekt a individuélInfigtup k uzivatel

» podpora vyuzivanidznych sluzeb vejnosti

» podpora prozenych vztah a spoluprace s rodinami

* podpora co neptSi samostatnosti, nezavislosti a odgmnosti klienta

» vzajemna tolerance aidkra mezi uzivatelem a poskytovatelem sluzby
Odmitnout poskytnuti socialni sluzby lze pouze sledujicich pipadech:

» Stredisko Papirenska neposkytuje typ sluzby, o ktepoba Zzada

» Zadatel nespada do cilové skupiny sluzby

* Sluzba nema volnou kapacitu

e Stavajici uzivatel sluzby poruSuje hrubymugpbem podminky jiz uzdené

smlouvy, v niZ jsou tytoivody obsazeny
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Poskytované sluzby

» denni pobyt

* moZnost spolného stravovani - svima, okéd

e pracovnic¢innosti v devaské, keramické a vytvarné diin

» ¢innosti hudebni a vytvarné

* relaxani, rehabilit&ni a kondéni cviceni, sportovni hry

* podpora P navazovani socialnich vztahv z&lenovani se do komunity -
vychazky, navévy kulturnich akci, vylety, navdty paméatek, cukraren, obchigd
posty a dalSich wejnych prostor, €ast na vystavach atd.

» ¢innosti, které vedou k udrzeni a rozvoji rozumovgchopnosti

* nacvik alternativni komunikace

» individudlni terapie

» socialni poradenstvi pro uZivatele a jejich rodiny

» spolupracuje s dalSimi subjekty, které nam £ajiS sluzby canisterapie
a hipoterapie

Program denniho staciadie rozdlen na vzajem&iprovazan€asti:

1. Vychovré — vzdélavaci rehabilitace poskytujici moznost dale se vzdvat

a zahrnujici nacvik a upgevani socialnich dovednosti kliént

2. Lé&ebna rehabilitace obsahujici zékladni ¢€&bny tlocvik vcetré ergoterapie

a rozvijeni pracovnich dovednosti i schopnosti ceslahy.

3. Aplikovana psychoterapie zahrnutd i do neformalnich volkesovych aktivit
a zandfena na osobnost kligntv oblasti sebepojeti, sehedry a seberealizace
i v oblasti efektivni verbalni i neverbalni komuade. VyuZzivany jsou adekvatni formy

vytvarné, hudebni i dramatické vychovy.

4. Socialni rehabilitace zan®iena jednak na klienta i na jeho rodinu. Cilem je co
mozna nejlépe ifpravit klienta na samostatny Zivot a je-li to mézm na spoléenské

uplatreni.
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3.5 Dennirezim

8:00
— Prijezd klienti denniho pobytu.
— Pracovnici si s klienty opakuji, co se t#iu(¢teni, psani). V tuto dobu se
snazi prohlubovat a udrZzovat vSeobecné a rozumuslésti klient.

— Prichazi i klienti tydenniho pobytu a schazi se kielani.

8:45

— Snidag

— Po sv&iné se klienti rozdli do jednotlivych pracovis — truhl&ska dilna;
dilny, kde se zhotovuji vyrobky z keramiky neboy@ih material. Vyrobky
jako - motané voskoveé sy, vyrobky ze deva (deweny vi&ek s vagonky,
dievéné auta a log diewvena krmitka pro ptaky..), vyrobky zike (pewzenky,
pouzdro na bryle, pouzdro na tuzky..), ozdobnérskky (sypané lughinami
a obilim), kwtin&e (zdobené ubrouskovou technikou), drobné vyrobky
z latky (malé vaavé polStéy plnéné riznymi bylinami), vyrobky z keramiky
(keramické knofliky, keramické hriley a talfe...). Vyrobky se poziji
prodavaji.

— Ostatni jsou zder¢ni do hudebni a vzthvaci tidy. Po celé dopoledne by se
meli klienti stfidat v jednotlivych pracovistich. Minimainvystidaji dw

pracovist.

10:30
— Pokud je hezké gasi, chodi klienti na prochazky. Poznavajirguu,
procviiuji orientaci v blizkém okaoli.

— Kazdou stedu chodi do bazénu na Slavii.

11:45
— Oed. S okkdem je spojena sluzba néigravu a nasledné uklizeni jidelny.
— Po olgdé si kazdy sdmifpravi kavucaj. Fi kdwé maji klienti volnou chvilku,

povidaji si spolén¢, scEluji si nové zazitky, odpfivaji, mohou se divat na
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televizi, video. Po odpolednim klidu klienti hrajizné stolni a spotenske

hry (nag.: Clovége, nezlob se, karty, skladani puzzle..).

15:30
— Odchazi klienti denniho stacidss rodti.
— Kilienti co zistavaji maji svénu.
16:00
— DalSi aktivity, vSe dle pmmsi.. nap: prace na zahrédpomahani sijjpravou
vecere a jine.
18:30
— Vecere
— Hygiena
— Koukani naTV
22:00

— Spanek
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4. Realizace hrovychéinnosti

4.1 Fristup k jednotlivym typam Klientd

Ze za&atku nasich setkani jsem se snazila s klienty ¢eigeesblizit, seznamit
a spratelit se s nimi. Chita jsem dosahnout vzdjemnéwdry a respektu Klovéku. To
proto, aby vSechny spdleé ¢innosti dostaly ufity vyznam a porozugmi. Hlavnim
poslanim poateiniho setkani bylo poznat temperament kliemtodhalit jejich samotné
problémy. Na zaklad ziskanych informaci jsemiippusobila své chovani a veskeré
pusobeni tak, abych doséhla v§gyného cile a dokézala klienty ziskat ke spolupraci.

V kolektivu se objevuji klienti siznorodymi povahami a problémy. Kazdy
klient na danou situaci reaguje zcela jinak¢chto divoda je treba klienty dkladns
poznat.

V pripact, Ze klient nema zajem o danginnost, nenutim ho, aby se jicastnil.
Respektuji vzdy rozhodnuti klienta a ddvam mu pdkahoznost, aby se rozhodl sam,
zda se zapofii nezapoji. Nikdy nedavam klientoviifezitost ke konfliktu. Ke klientovi
projevuji Uctu a respekt a davam mu najevo, Zeopnacennym partnerem. Takto
postupuji u kazdého z klieint

Ke klientim, ktefi jsou spiSe uzaeni, strani se spaleosti a fungovani ve
skupirg, se chovam povzbudivAt uz je fic¢ina tohoto chovani jakakoli, snazim se
klienta zapojit docinnosti ve skupith, podporuji jeho sebédéru a taktéZz mu anuji
dostaténou pozornost. Neustéle s nim komunikuji. Zajim&mosjeho zaliby a jeho
osobu celkoy. Souwasre dbdm na to, abych na klientaepgiliS neupozoiiovala
a nestavla ho nadmiru do stdu pozornosti @kterym klienim to mize byt velice
negijemné, az trapné). Cilem je dokazat klientovijeZeovnocennyntlenem skupiny
jako vSichni ostatni, Ze je stéjachopny a talentovany.

Jista ¢ast klienfi m& problémy s pohybovou aktivitou — #stedku jejich
zdravotniho stavu jde mnohdy o Zna omezeni. U kliefit se objevuji pocity
mértcennosti a z toho mnohdy prameni i netlzapojovat se do négrejSich her
acinnosti. Vzhledem k tomu, Ze se ve skupabjevuji klienti s éznymi pohybovymi
handicapy, snazim seippasobit vykEr aktivit tak, aby se mohli zapojit v co nejvyssi

mite vSichni klienti.

53



Bakal&ska prace Riiaka cast

Mnoho klienti vyZaduje roviz velkou miru trplivosti a empatie $ ¢innostech,

z divodu jejich mentalniho postiZzeni, snizenych pohylsbvschopnosti a omezenych
moznosti jemné motoriky.rP¢innosti klienty neustale motivuji, téZ jim dodéavamr
ke hre a aktivit.

U klienti uzkostnych a iecitlivélych se snazimipdchazet situacim, které by
pro ¢ mohly byt naréné. Klientim vénuji dostaténou pozornost. Nejvyznamg§im
cilem je odpoutani klienta od probléra navozeni pozitivni nalady.

At se v chovani klienta objevi jakykoli problém, vZBém pipac se snazim

rozpoznat jehoifi¢inu a najit pomoc a podporu.

4.2 Klienti

Moji praktickou casti bakalgské prace je projekt, zateny na hry, které maji
podporovat rozvoj jemné motoriky.

Pri realizaci projektu jsem spolupracovala s Dennfacisnd&em Papirenska,
ktery je sodasti Domova socialnich sluzeb VlaSska v Praze a&s3kKa 25, ktery je
poskytovatelem socialnich sluzeb.

Pri realizaci her jsem spolupracovala se sedmi klierd divek, 3 chlapci.
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5. Metodické postupy jednotlivych her

5.1

Cis&ovy noveé Saty

Druh ¢innosti: tvoriva ¢innost

Typ klientd: smiSen& skupinglesre a mentald postiZzenych jedinc

Pocet klienta: 7 klient

Délka ¢innosti: 35 minut

Pomicky a prostiredky:

mistnost s vhodnou teplotou

velky stil a Zidle, ke kterému se vejde minimé&lh— 10 Klient

folie, kterou rozprosti po celém stole

pastelky, fixy, voskovky...

Stétce

lepidlo a kelimky

piredem nakreslené Saty podle Sablony z tvrdého bppépéru A4 a nagthané
(klientam predkladam jiz vysthané).

kusy tizré barevné a naishané latky

Pracovni postup:

Nejdrive pipravim sesunutim dva stoly, aby bylo dostaéemisto.

Na sftil dadm folie, aby nedoSlo k uSgmi stolu od lepidla.

Donesu vSechny pia@bné pomicky — pastelky, voskovky, fixy, kelimky
s lepidlem, Sttce, kusy latky. VSechny paroky umistim do $edu stolu.
Svolam a dopravim klienty ke stolu.

Klienti sedi pohodl& na Zidlich.

Nasled® prectu srozumiteld a pomalu motivéni pribéh. Poté chvili

diskutujeme na téma moti&aiho gibéhu a na moje dané otazky.
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- Po pecteni motiv&niho gibéhu rozprostu Sablony Sdt z tvrdého papiru
doprosted stolu aeknu klienim, & si kazdy jedny Saty vezme.

— Pastelky, voskovky a fixy umistim naed stolu, klienti si vyberou podle toho
¢im chgji kreslit.

- Na stil také umistim nashané latky, tak aby si kazdy klient mohl vzit kyeré
potrebuje.

— Upozornim na vhodné zachazeni s lepidlem.

— Klienti vezmou Sttec s lepidlem, n&bu ugitou plochu Sablony Satlepidlem
a poté pkladaji kousky latek. SnaZzi se polepit celou plocBablony.
Upozornim na to, aby obrazek zezadu podepsali.

— Po ukoreni lepeni a kresby sittheme spolu s klienty pohokibo tom pra@ si
vybrali danou latku, a také proolili dané barvy, kterymi obrazky vymalovali.
Také jim pokladam otazku, zda by se jim libili takoSaty, zda by je dokézali
nosit mezi ostatnimi. Nezapomindm se ptat na pddignta béhem tvorby.
RovreZz pokladam otazku, zda by klienti ¢htbyt jako kralové a krélovny ve
velkém paléaci, obklopeni celdadou sluzebnictva, kde by nemuseli niatl

— Na zaw¥r pobidnu klienty k tomu, aby mi pomohli uklidit mdcky a vywsit
vyrobky na nasiku.

o w7

Zkusme se f@nést do stta pohadek. Mzete si polozit hlavu natgf zawit oci

a poslouchejte mé, jiskajimaveé vypraéni.

Pired mnoha lety Zil jeden cis&tery tuze rad nosil nové Saty. VSechny Satniky
v jeho palaci byly plné nadhernych vesk, bliz a plasi.

Dvorni tesdi vyrabeli celé dny police pro boty, kterym uz byly tisiake, cisé si
stéle kupoval nové a nové.eMcervené boty a modré boty, Zluté boty edn boty.
Nekteré z nich rly zlaté gezky, jiné zasesbrné a dalsi byly s masSlemi.

Cisa* m¢l klobouky, vSechny velice krasné, ésina z nich byla zdobena
nacechranych pgm a velkymi sponami.dkteré klobouky # cisa* na hlavr teba jen
jedinkrat. Pokazdé cHit mit neco zaruwere nejnovjsiho. Nové &ci ¢l tak rad, ze
klobouk nebo lizu ci pla¥ prohlasil za staromédni, pokud si je oblékl vieg dvakréat

v tydnu!
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Cisa’ byl posedly novymi Saty a kazdy tadl. Jeho poddani museli odwd
vysoké da# aby cis& nm¢l dostatek zlata na koupi novych &gez si nechal vozit
z cizich zemi. Nejbohatsi v jetisi byl ten, kdo dokazal navrhnout nové Saty.

Je to smutné, ale cisae [FiliS nestaral o opravdu:ilezité \éci, jako je stavba
lodi nebo o dobré vztahy s jinymi zem. KdyZz za nim#@sli vyslanci nebo ministr
zahranti, oby'ejné byl velmi zamistnan svymi novymi Saty. A pokud &kdo opravdu
pral cisae najit, Sel nejprve do Satny. Ciszbozoval také zrcadla. Po celém palaci
jich byla spousta a cigazangstnaval celou armadu le&ti. Ty celé dny nethli nic
jiného, r¥z Ze ta zrcadldistili a lestili.

Cisaova vaseé pro nové obléeni a jeho zdliba v novych a krasnych latkach
privadela ke dvoru mnoho kugc

»,Musime mluvit s cis&m," rikali. ,Chceme mu ukazat 3tek modrého sametu
a nadherné dlouhé brokaty. Bude jedisbdivovat.”

Nekdy el cisa® z navav kupdi radost, jindy ne, avSak nikdy neodmitnul setkat
se s nimi. Co kdybydivyhodnou nabidku!

Do nvsta pisli nadané Svadleny. CHt cisaf sdilit neco, co mu uda
ohromnou radost. USili pro krale/pnadherné Saty. Ciga nich byl, tak nadSeni, Ze je

jmenoval svymi hlavnimi Svadlenami.

Umite si pgedstavit, jak tyto Saty mohli vypadat? Pokud né saje hned
zkusime vyrobit. Zahrajeme si totiz na Kieq Svadleny samotného disaKazdy z nas
bude krefim, Svadlenou a wth pro cis&e co nejhed Saty. Uvidime jaké Saty se nam
poddi uclat.

Cil €innosti:

NejvyznamgjSim cilem této hry je snaha o zlepSefédevsim jemné motoriky,
uvédomeni si toho, Ze zodp@dnost za uSiti Satje jenom na nich samych. Giti si
samostatnost, spolupraci s kolektivem. Klienti seazé sougedit se, pracovat
s presnosti. MDleZitost hraje rozvoj fantazie a ftigosti. K cilim této ¢innosti pati

pobaveni a radost z vyroblka samotna aktivizace jedince.
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Metody k dosaZzeni cile:
— Lepeni kousk latky
— Dokresleni obraak

— Zapojeni fantazie arpmyslivosti

Prabéh ¢innosti:

Tato ¢innost byla zvolenaipdevSim na proc¥eni jemné motoriky aktivizaci
prsti a celé ruky, s nichZ spojené svalové skupinyZasm zantfenou na zapojeni
fantazie, pemyslivost a tviivost. Slo mi také o to, aby se klient dokazal wddt
postaveni kre&jho ¢i Svadleny, ktd musi udlat néco pro naréného ciste. Aby si
uvédomili, Ze maji wité postaveni a dany uUkol. Bylo to z&m®no na posileni
sebevdomi.Cinnosti se zéastnilo 7 klient, a to ve sloZeni: David, Miroslav, Antonin,
Lenka, Lucka, Markéta, Alena. Neboli smiSena skagirent.

Moji pozornost jsem sousdila hlave tomu, jak se klient dokaze postavit
k danécinnosti. RedevsSim jsem sec¢movala tomu, jak klienti lepili latky na sebe.
Divala jsem se naizné techniky lepeni.

Jiz po mém fichodu jsem zpozorovala &ava @éka klienty, kteri me¢ sledovali
a s @ekavanimeekali na nfij pokyn k usazeni ke stolu. Z&fila jsem se na Upravu
mistnosti. Nejprve jsem spojila dva stoly, aby kimidostaténé misto pro vSechny
.Svadleny a kraji“.

Lucka se m ptala co jsem dnes nachystala a jestli bdtht zase &akou
zajimavou pohadku. Uijistila jsem ji, Zze saimpae budu. Musimiict, Ze jsem byla
velice gekvapena reakcemi vSech kligntDonesli jsme spote¢ vSechny pdebné
pomicky — pastelky, fixy, lepidla, kelimky,&te, latky a Sablony. Zala jsem svolavat
Klienty, ti ktefi potrebovali pomoct,&m jsem pomohla. Hned po povelu k usednuti ke
stolu mi David sedici po pravici nahliZzel dippavenych papir, na kterych jsem ta
pripravenou pohadku. Neth jiz skoro zadny ostych, jako ze &aku naSeho sezeni.
Nejprve jsem vSechny znovuiytala slovy: ,Dnes budemeétht velice zajimavou
¢innost, ktera vas jistoude bavit”.

Zxtala jsem tim, Ze jsem vy&tila klientam, o jakoucinnost se dnes bude
jednat. Ptala jsem se, zda s&kao diva na pohadky. Po kladnych odpdich jsem
zatala mluvit o tom, zda si klienti vSimli a vybavuji jak kralove, kralovny, princezny,
princové a iizni bohati Slechtici chodi v pohadkach oblékanitaka jsem popisovat
kralovské roby a Saty - jsou zdoberi&mnymi krajkami, knofliky, maSlemi a jinymi
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ozdibkami, rovieZz jsem se zminila o tom, jak asi dlouho takovéty gausely byt Sity.
Povidala jsem, Ze takové Saty musely byt Sity dage Svadlenou. Vystlovala jsem,
Ze rekteti bohati lidé byli tak vybiravi, Ze chit mit Saty Sité zlatou niti, ci je mit
posézené diamanty = podotkla jsem také hmotnostfak Sat. Vykladala jsem jim,
Ze se snazili pomoci $atipoutat pozornost a dfitdat najevo jak moc jsou bohati a co
v8echno si mohou dovolit diky svému majetku.

PorgvadZ jsem sebou #a knihu s pohadkami, ukazovali jsme si na obraecic
krdle a kralovny. Nasleduje otazka, zda bykdo z klienti ch&l nosit takové
piepychové Saty. Povidali jsme si nadale o Satecia ftem se klieiitjaké obl€eni
nejradji nosi, zda divky rady nosi sukui kalhoty, zda hoSi maji radi koSiée tricka.

Nez jsem z&alacist motivani piibéh vSechny jsem utiSila &ipomenula, Ze to
dnes bude velice zajimavyipeh. Po ukoteni gibéhu jsem nejprve vSem vy&tlila co
vlastre budou dlat. Nazorg jsem jim ukézala jak mohou lepit latky, aby to agplo
zajima. Vyswtlila jsem, Ze nemusi lepit, ale mohou pouze kreSétSina lepila.
Kromé Antonina, ktery kreslil. Nabidla jser@n co nebudou&dét svoji pomoc.

Chodila jsem okolo stolu a u kazdého klienta jsenzastavila a ptala jsem se
jak jim to jde, kdyz jsem vifla, Ze rkdo z klienfi nevi, tak jsem mu poradilaieba
s tim jakou barvu latky pouzit. Tentokrat se rfekvapiv poddilo zapojil k cinnosti
dokonce Markétu a Alenu, které bji pné ¢innosti jizZ davno setly na pohovce &kde
v pozadi a hrdly si samy. ®blw se velmi snazily. Sice byly hotovi s vyrobkem jako
prvni, ale i tak to byl velky Usph, z kterého jsem &a pati¢nou radost. Jejich vytvor
byl velmi pkny. Kdyz jsem chodila okolo stolu slySela jsem Idirs Davidem jak si
povidaji ,To je co, takové Saty mit,“ @dznil Mirek. ,To bych vaza nechtl,”
odpowdél David. ,Musi se v tom Spagénchodit. Na druhou stranu si myslim, Ze se mi
celkem povedli,fikal David. .

Nekteri Klienti davali latky vedle sebe, aby zaplnili pday prostor. Nktefi
naopak lepili latky na sebe, aby vzniklékolik riznych vrstev. | volba latek byla
zajimava. Volili rkolik riznych barev. Ale byli i taci, kiesi vybrali jen jeden druh
latky a tim oblepili cely papir. Ostatni nalepibbmpoci latek sukni a zbytek dokreslili
pastelkami.

Poté jsme si povidali o tom grovolili zrovna danou barvu latky. Jednotliv
jsem se ptala na to jak je hra bavila. PokladandmbBmtazky na donou aktivitu. Jak jste
se citili, kdyz jste si muselifpdstavit, Ze jste kr&j a Svadleny? Cht by n¢kdo byt

takovym kre¢im nebo Svadlenou? Jste vSichni Sikovni & $¢ uctlame takovy nas
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maly Satnik. Vystavime obrazky na rigetu ano? Zdraznila jsem, éase kazdy zezadu
Sati podepisSe.

Myslim, Ze tato aktivita byla velmi U&na. Hotové vyrobky jsme spole
vyvésili na volnou nashku v kuchyni. (Viz pilohad. 1).

Kulturni poznatky a souvislosti, postehy zéinnosti:

Klienti si zdokonalovali jemnou motoriku a to mamigci s prsty. Lepiliiizné
druhy latek. Nkteri zvolili vice riznych druli latek, dle barev a materialu a poté jimi
Sablonu polepili, ale ostatni polepili obrdzek poyednim druhem latky. dteii Saty
ani nelepili, ale pouze namalovali.

Klienti latky lepili mnoha technikami. Byli taci,oc prost zaplnili latkami
prazdné misto pargiira odesli pry. Neékteti klienti si naopak na svém vytvoru nechali
velice zéleZzet a latky lepili vékolika vrstvach, tyto vytvory byly velice zajimavé.
Ostatni nalepili pomoci latek pouze sukni a zbytekreslili pastelkami. Byla to velice
individualni prace, kdy jsem tekla na z&atku jak to musi uflat, ale nechala jsem
prostor pro jejich fantazii arpdstavivost. Klienti se ndili zachazet zirznymi druhy
latek (man3estr, bavina, silon..).

Nekteri klienti si vzali dokonce dva obrazky a oba dvakakali nalepit

s nddhernou zaujatosti adliposti.
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5.2

Pt&ci semen&ci

Druh ¢innosti: vytvarnaginnost, tvdgiva hra skrze lepeniiznych seminek a Kikua

Typ klientd: SmiSena skupin&lesre a mentald postiZzenych jedinc

Pocet klientt: 7 klient

Délka ¢innosti: 40 minut

Pomiicky a prostiredky:

mistnost s vhodnou teplotou

velky stil a Zidle, ke kterému se vejde minim&lh— 10 kliend

Stetce + lepidlo + kelimky

piredem nakreslené géy (predkreslila jsem je) z tvrdého bilého papiru A4
a vystizené (klientm predkladam jiz vysthané)

Razné druhy keéeni, seminek — pSenicegien, obilné kidky, slun€&nicoveé
seminka, pep nove kdeni, hdcicové seminka a jiné obilniny

Pracovni postup:

Nejdrive gipravim sesunutim dva stoly, aby bylo dostagéemisto.

Na stil dam folie, aby nedoslo k uSgmi stolu od lepidla.

Svoldm a dopravim klienty ke stolu, vgeéNm jim jak tato celd hra bude
probihat a co po nich budu chtit.

Klienti se pohodla posadi k velkému stolu tak, aby¢lmkazdy z klient
dostatek mista. Klienti si mohou polozit hlavu b a zawit oci.

Prectu srozumiteld a pomalu motivéni pribéh. Poté chvili diskutujeme na
téma motivaniho gib¢hu, a také na moje dané otazky.

Po pecteni motivé&niho @ibéhu rozprostu Sablony pté&a z tvrdého papiru
doprosted stolu aeknu klientim, & si kazdy jednu vezme.

Na stil také umistim dzné druhy keéeni, seminek — pSenice¢ipen, obilné

klicky, slun€nicové seminka, pépnové kdeni, hdcicové seminka a jiné
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obilniny, které nasypu do malych kelilhkak aby si kazdy klient mohl vzit, ty
které potebuje.

— VS8echny pomicky rozmistim po stole.

— Na préci jim pustim nahravku relaxd hudby nebo mohu pouzit i nahravky
zachycujici zvuky firody jako je pedevsim pté zpev.

— Upozornim na vhodné zachazeni s lepidlem.

— Zhotovime si ptéky semenéky, klienti potou Sablonu pika lepidlem.
Naberou si trochu zrégk, seminek a posypou jim pka.

— Je mozné si ptka i pojmenovat.

- Ke konci vSechny upozornim na to, aby obradzek aepadepsali.

- Nezapominam se ptat na pocity kliebthem tvorby. RovéZ pokladam otazky
typu: ,Libil by se vdm Zivot pt&ka?, ch¥l by si to rekdo s ptékem vynenit?“

— Zawrem pobidnu klienty k tomu, aby mi pomohli ukligibmicky a vywsit
vyrobky na nasinku.

Motivaéni piibéh:

Tak jako je u m zvykem, i dnes vamipctu nejaky velice zajimavy fibéh. Opst
zduraziuji, aby jste bedliv poslouchali a vnimaliifbéh. MiZete si polozit hlavu na
stil a zawit oci a hlavrée nezapomenout poslouchat. Dnesni zajimaygch ma nazev:

O nenasytném vrabci.

Jednou v zidinapadl snih a vrabci & hlad. Tu a tam se nazobali na dvorku se
slepicemi, ale slepice je odhdin

.Kokodak," rozkrikovali na vrabce, ,tohle zrni je pro slepice. Myné&sime
vajicka, a co dlate vy?* A slepice se hnaly zobakem po vrabcich.

Utrapeni vrabci vylei na nejvysSi lysy strom kasStanu a rozzlaben
cimcarovali. Jak se tak naétwich vrti a rozhlizeji se, vidi dole pod seboukoéejich
vagon s obilim. U vagénu stélégpravni auto.

, Cim¢im,* divili se vrabci, ,to je zrnéek! To by bylo vrafich snidani, oéoi
a ve'eri!"

Slétli doli na cestu a hledali ztracena seminka adiai

Nakladni auto zafrkalo a zabelo, a rozjelo se. Vrabci se rozkt ale za

okamzik se nanovo snesli na zem. Zobali a lib®iali
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Byl mezi nimi jeden vrabec, takovy nenasyta, arédh Na¢ bych poskakoval
jen tady po cesta hledal zapadla zrika? Chci mit celou hromadu zrni. Az davek
s lopatou nebude divat, hus — vletim do vagénu zlna se rovnou z hromady zlaté
pSenice.

A kdyz seclovek otail, vletel nenasytny vrabec cely ¢gpyeny do vagénu,
schoval se tam v kaua zobal.

, Cim, ¢im, ¢im, slySite @? Jsem nejbohat3i vrabec nadtey pati mi cela
hromada zlatého obili."

Ale co se nestalo, poklop vagonu serehwa vrabec nemohl ven. To totiz
pracovnik odchazel z prace dém byl nucen vagon z#iv.

Vrabec sed na hromad a odp@ival. Venku lefli vrabci kolem vagonu. Poté
slySel ostatni vrabce vettvich kaStanu. Vyprali se, kam zitra poleti. Na pole, na
nanesti, k lesu. A nejbohatSimu vrabcical byt smutno. Copak vam je hej, myslil si,
vy si mizete lett kam chcete, ale ja, nejbohatSi a nejlepsi vrabacsvte, jsem tu
zaveny, a sotva vzlétnu, hned se uhodim. A bylo manakno, Ze by se byl okarazZit
rozplakal. Ani si uz do zrni nezobl.

Hned kdyZz rano vysvitlo slunkosijplo nakladni auto a pracovnik s lopatou
odemkl vagon. Na to vrabéekal. Frrr — vyle#l vysoko na nejvyssSétev kastanu.

, Cim, ¢im,* zdravili ho vrabci, ,dobré rano, nejbohat3i ab‘e na svteé. Jakéa
byla snidaa?"

»Ach bratA,” ekl vrabec ,ha snidani jsem zcela zap@iniio jsem rad, Ze jsem
znovu mezi vani. U vas jéqee I1épe nez u veliké hromady zrni.”

Pozdiji slétl s ostatnimi vrabci na cestu a vyhledavalmi zapadla zrrka.”

Co tikate na takového nenasytného vrabce? Co by M#di & jeho situaci?
Vletéli by jste také do vagonu piného zfek? ,To ja bych tam viétla, jak se znam.” Ale
neni to asi moc spravné. NejlepSi by bylo se o h¥ezrntka podlit s ostatnimi
vrabci. DElA vam problémy se rozlit o n¢jakou &c s ostatnimi? Davate radi dékg?
Nyni si zkusime takového brabce Nenasytu vyrohityKchtl tolik seminek najednou,

tak ho jimi i polepi, co vy na to?
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Cil €innosti:

Cilem této aktivity je snaha o zdokonalerégevsim jemné motoriky. G si
samostatnost, t§ivost a peélivost. Udrzovani mezilidskych vztah/ pribéhu aktivity.
Klient se snazi soustdit se, pracovat g@snosti. Dlezitost hraje samotny rozvoj
fantazie a tvtivosti. K cilim tétoc¢innosti pati také pobaveni a radost z vyrdbkaké

samotna aktivizace jedince.

Metody k dosazeni cile:
— Lepeni malych seminek a ztak
- Zapojeni fantazie a tvivosti

— Spoluprace a tihvost

Prabéh ¢innosti:

Cilem této cinnosti je snaha o zlepSeni a posileniedevsim jemné
motoriky Cinnosti se zdastnilo 7 klient, a to ve sloZeni: David, Miroslav, Antonin,
Lenka, Lucka, Markéta, Alena.

Moji pozornosti jsem se snazila pozorovat praciyavalost klienfi. Zanefila
jsem se na manipulaci s prsty. Snazila jsem se s@dovat, jak klienti pracuji, jak
seminka a zritka umis’uji, zda jimi pouze pt&ka posypou nebo si daji zalezet a budou
se snazit posypat jenditd mista. Sledovala jsem také jestli¢janost zaujala a jestli
jim nectlala ¢innost problémy. Pozorovala jsem takeé to,ikidienti jsou schopni
pracovat samostatna kté&i naopak vyZzaduji pomoc.

Hned jak jsem se objevila ve dieh me vSichni vitali. Ribéhla za mnou Lenka
a ptala se sc¢im mi mize pomoci. Poprosila jsem ji, aby mi ukédzala, kagi tepidlo
a kelimky. Mezi tim jsem ji dala folie, které s pmeh Davida rozprogely po stole, na
kteréem jsme pozgi pracovali. VSechny klienty jsem svolala a usadile ke stolu.
Klienti se pohodld posadi k velkému stolu tak, abglrkazdy z klienti dostatek mista.

Dnes byli vSichni jakysi rozptyleni a roztrziti. /Bni si pdad povidali
a nesousedili se na moje povidani. Poprosila jsem je o &lgpolupraci.

Samotnowinnost zahajujeme kratkou relaxaci. Klienti si motmolozit hlavu
na sftil a zawit oci. Pustim jim nahravku relagai hudby nebo mohu pouZzit i nahravky
zachycujici zvuky firody jako je pedevSim pt&d zpiv. Vyzvu klienty, abychom si
vzajemr zavzpominali na jaro, kdy se probougr@da, ptéci prilétaji z teplych krajin
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a nadher# si prozgvuji, louky se za&inaji zelenat a kitiny s nepebernym mnozstvim
barev zdinaji krasg voret.

S klienty hovéime o tom jaké asi musi byt pro @it§t cestovani do teplych
krajin. Snazim se vystlit, Ze neustédlé cestovani z teplych krajin k nfemvelice
nara:né a vysilujici i pro toho ne§tsSiho a nejsilgsiho ptéka.

Zacala jsem vyprét jeden ze svych zajimavych mottvach gibéha. Asi po
péti minutachéteni @ibéhu se David zvedl a kamsi odeSel. Mrzel® tm a remyslela
jsem nad tim, co jsem asidldla Spatsi, ale nechtl spolupracovat.

Po pecteni @ibéhu jsem ukazala kliefin Sablony pté&ku a vyswetlila, Ze
nejdfive musi ttcem nanést lepidlo a poté posypat vybranym zrnirseminky.
Jednotliv¥ jsem rozdala Sablony a rozsypala druhy zrni dimlel a rozmistila po stole.
Sedla jsem si vedle Lenky a¢ada jsem také vyrah vyrobek. Po #&kolika minutach
jsem vidtla Davida, jak se na nasi@p a se zajmem diva za sloupkem. Neélehjsem
ho nutit do prace, proto jsem nictfl@la. Najednou se na volnou Zzidli vedle& m
posadil, vzal si Sablonu a & pracovat. Byla jsem takigkvapena, Ze jsem zjn
nékolik minut nespustila @.

Beéhemcinnosti si s klienty povidame o tom, jaké ¢y znaji, a které uz sami
videli. Bylo vidét, Ze rektefi klienti velmi zapojuji mySleni arpmysleji nad tim kolik
pt&ku znaji.

V prabéhu aktivity jsme se dostali na téma: Zda maji po=té krmitko pro
pt&ky a jestli se staraji o to, aby tam q@iémeli seminka a zrtka. Klienti mitikali, ze
ho zrovna v truhi&skeé dil vyraksji. Popisovali mi, jak je vyroba budky ndra.
Bavili jsme se o vyrobcich, které v dilmyrakgji.

Nesmim zapomenout podotknout, Ze po celou ditmosti jsem chila nechat
pustnou relaxani hudbu. Mozna i tim se klienti sotedili na praci a trgive
s presnosti ji také dokaiti.

V prabéhu hry se nezapominam ptat na pocity kiiebthem tvorby. Rovéz
pokladam otazky typu: ,Libil by se vam Zivot pka?, chél by si to rekdo s ptékem
vymenit?*.

Tato ¢innost se mi zdala zajimava, klienti se mi zdablkspgeni a bez problému

spolupracovali. Vyrobky jsem i fotildViz ptilohac. 2).
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Kulturni poznatky a souvislosti, postehy z¢&innosti:

Klienti se ili zachazet v pednitad s lepidlem a také s dalSimi paakami,
které jsme rdli pripravené a to se samotnyniinodnim materidlem. Klienti si touto
¢innosti procvtovali jemnou motoriku. Bylo viét, Ze tato aktivita klienty velice bavi,
ocividné se zapojovala jejich fantazie a twmst. Zakladem pro vytweni jejich
jedingnych vytvoi byla vytrvalost, trplivost a pélivost, s kterou klienti vSechno to
zrni a seminka lepili.

Jisti klienti Sablonu ptaka pouze zrnim posypaleatli jiny ndpad s kterym by
swviij vytvor obohatili, ale ostatni se snazili vyplo#élé prazdné misto na p#gilXili se
procvicovat mysleni, fedstavivost, ale hla¥nfantazii. Musimrict, Ze tato aktivita se i
m¢ velice libila a pi pozorovani klient pri ¢innosti jsem si vSimla jejich velkého
nadSeni a zapaleni do prace. Byli velice Sikoviigmv s jakou pesnosti lepili seminka
na papir, nevidla jsem snad ani jeden vytvor, ktery by byl popatldepidlem ¢i
umazany. Dali si velice zalezet a proto jsme neohdlory zaschnout, a poZjl je

vyvésili i s jejich jmény na nasmhku v jidelrg.
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5.3

Jak brouwtci malovali motyla

Druh ¢innosti: tvoriva hra, vytvarnacinnost

Typ klientd: SmiSena skupinglesré a mentala postizenych jedinc

Pocet klienta: 7 klienti

Délka ¢innosti: 30 minut

Pomicky a prostiredky:

mistnost s vhodnou teplotou

velky stil a Zidle, ke kterému se vejde minim&lh— 10 klient
folie, kterou rozprosti po celém stole

¢tvrtka (kreslici karton) A4

akvarelové barvy (vodovky)

temperové barvy

Stétce a kelimky

tuzka, voskovky nebo pastelky

Pracovni postup:

Nejdrive gipravim sesunutim dva stoly, aby bylo dostagéemisto.

Na stil dam folie, aby nedoslo k uSgmi stolu od lepidla.

Donesu vSechny pi@bné pomcky —¢étvrtka A4, akvarelové barvy, temperové
barvy, Sttce a kelimky, tuzky, voskovky a pastelky.

VSechny pormicky umistim do $edu stolu.

Svolam a dopravim klienty ke stolu.

Klienti sedi na Zidlich, vysstlim jim jak tato celd hra bude probihat a co po
nich budu chtit.

Pastelky, voskovky umistim naed stolu, klienti si pozi vyberou podle toho
¢im chgji kreslit.

Pre¢tu srozumiteld a pomalu motivéni piibéh. Poté chvili diskutujeme na

téma motivaniho gibéhu a také na moje dané otéazky.
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- Po pgecteni motiv&niho gibéhu dam kazdému klientovtvrtku papiru A4. Na
papir nakreslimeito a hlavu motyla. VSem ochatukazuji jak se motyl kresli.
Poté si vybereme barvy (temperové barvy), postigbfimi poteme ok dlarg
a otiskneme je na papir do tvaru motylidgtdkl. Klientim s potiranim rukou
pomaham. Barvy lze mezi sebaizmn¢ kombinovat a michat. Pokud budou chtit
muZeme udlat motyki vice a pod & nakreslit rozkvetlou louku.

— P¥i praci s temperovymi barvami vSechny updagirna to, aby barvy nestrhali
do Ust a osohlnna to dohlizim. Napominam vSechny, aby davali pomo
umazani se od barev.

— Po skogenicinnosti ihned informuiji klienty o tom, aby si Sfined omyt ruce.

— Néasledr vSechny upozornim na to, aby obrazek zezadu patieps

— Po omyti rukou si izeme spolu s klienty pohokibo tom, pra@ si vybrali dané
barvy, kterymi obrazky malovali. Také jim poklad@tdzku, zda by se jim libil
Zivot motyla. Jestli by se nebali vySek, kdyz bialiepo krajirgé jako 1éta motyl.
Nezapominam se ptat na pocity kliebthem tvorby.

— Pobidnu klienty k tomu, aby mi pomohli uklidit péoky a vywsit vyrobky na

nastnku.

Motivaéni pribéh:
Nyni vam gectu velice zajimavy fibéh. Velmi bedliv mé poslouchejte, tapoté
vite o¢em gibeh byl. Jist¢ se vdm moc bude libit. Ale nyni uz poslouchejemazte se

nevyrusovat.

Malicci brou'ci se wili malovat a modelem jim byl motyl. Byl to velkggén
s niznobarevny vzory na‘kilech. Sed na stoli‘ce a kazdou chvili zamévatidli, aby
okolo rozvfil vzduch a troSku se o&il. Bylo totiz veliké horko. Braai se sougedili
na kresleni, avSak neustale se jim n@da Barvy se Spaih michali nebo se zase
rozpijely a vypadalo to, jako by kazdy biek maloval naprosto jiného motyla.
Jednomu vychazel spi$ do modra, jinému do rudgirmého byl zas naprosto strakaty.
Broucci se lopotili se svraghym ob@im, jenze barvy si na jejich vykresechatly, co
chtely, jako by byly Zivé a navic fadre zlomysiné. Relévaly se ze strany a zase na

stranu a absolui#®ineposlouchaly. Staryitel chrobak uz z toho byl bezrgay a motyl
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¢im dal vic maval Kdly, aby dal najevo, jak ho to celé uz nudi a¢bbje. Ale najednou
k nim z néeho nic piletel brouk Pytlik.

.Kreslite motyla, mladezi? To je hezké, hahahabk ak koukdm, moc vam to
nejde! To nic, to nic, Pytlik vam ukaze jak seda,chahaha“

A aniz by se zeptal na souhlas, popadiegt a zéal. Misil barvy a patlal je na
papir s takovou nadSenim, az kégyi odletovaly Siroko daleko.

~Jen koukejte, vZzdito nic neni! volal. A brodci koukali. Pytlikovy barvy se
totiz Uplre splaSily! Uz je rdl nejen na pap#, ale i vSude na rukach, dale, na tvéich
i na nose. Po chvilce se podival naijsvSemi barvami hyci vykres a podrbal se za
tykadlem: ,Motylu se to moc nepodoba fipustil. ,Nevadi, Fiste se to uz jist povede.
A ted’ si musim uit ruce, prosim..”

Rozhlédl se, uchopil prvnfisty papir a své od barev umazané ruce @p n
jednoduse otiskl. ,Dvakrat tak a dvakrat tak a ryseu cisté, hahaha!* smal se. ,To
koukéte, jak si Pytlik vi rady! No tohle! Copakdady mam?“

Pytlik setrval stat cely udiveny a ohromeny vlastminalezem — vzdiam, kde
na papie otiskl ruce, byl najednou perfektni obraz motyalyZ to brodci videli,
okamzit si také zaali patlat barvu na ruce a otiskoval je na papikgaPytlik. A jejich
vykresy se plnily nadhernymi motylimi obrazy.

.No prosim, hahaha!" smal se Pytlik. Vatlisem vantikal, Ze to nic neni!*

Kdo si umi pedstavit takovy obraz, kde se tiskne rukama? Nikalosi ho hned
zkusime vyrobit. Budeme totiz mali bemi, ktefi maluji motyla. T& si na chuvili

piedstavte, Ze jsem mali mali browci a malujete motyla..

Cil €¢innosti:

Cilem této hry je snaha o zlepSeniegevsim jemné motoriky. Gir si
samostatnost, spolupraci s kolektivem. Klient seaZzgénsoudedit se, pracovat
s pesnosti. Rozvoj fantazie a tiwosti. K ciltim této ¢innosti pati také celkové

pobaveni a radost z vyrobku a samotna aktivizatiage.
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Metody k dosaZzeni cile:
— Manipulace s rukama
— Kresleni a vybr barev
- Zapojeni fantazie arpmyslivosti

— Trpélivost a pélivost

Prabéh ¢innosti:

Hra, kterou jsmeip dneSnim setkani hrali byla zvolengeg@evsim na procseni
jemné motoriky aktivizaci préta celé ruky, s nichZ spojené svalové skupiny¢asm
zameérenou na zapojeni fantazieiemyslivost a tvivost. Sodasré jsem chéla docilit
toho, aby si klient wdomil, Ze se da pracovat nejen s pastelkami a feyse daji
pouzit i ruce. Bylo to zadieno na posileni seb&omi.Cinnosti se tentokrat 2astnilo
7 klienti, a to ve sloZeni: David, Miroslav, Antonin, Lenkacka, Markéta, Alena.

V této praci jsem seipdevSim zawftila na to, zda klienti spra¥nzachazeji
s barvami. Zda umi ruce na papir spkastisknout, aby se otiskla cela tllé&Soustedim
se na trplivost a pélivost prace. Hledla jsem zejména na to, zda klienti ruce pouze
otiskli a hned si Sli ruce omyt nebo se snaziliy e na papé objevil fedevsim
peslivy a dokonaly otisk ruky. Soustdim se také na to, jak se klienti dok&zi postavit
k danécinnosti. Pozorovala jsentizné zfisoby prace, kterymi klienti nanaseli samotné
barvy a také otiskovali. Zastila jsem se rové¥ na volbu barev a jejich usigmani.

Stejre jako kazdy den jsme se sesli s klienty u stolidglp. ProkEhlo privitani.
Zatala jsem tim, Ze jsem vy&lila klientaim o jakouginnost se dnes bude jednat.

Ptala jsem se, zdatkdo kreslil pomoci obtiskovani rukou. Tak jako dije
z minulych her jsme si povidali o charakteristicardw, co vyjatlji a jaké nalady
znézonuji. Hovaili jsme také o tom, jaké ma kdo rad barvy. Nasled® otazka, zda
jiz nékdo vidél motyla zblizka. Po kladné odp&li jsme si povidali o tom jak jsou
motyli krasna zwviata. Povidame si o jejich krasném zbarveni a jak krdsré |état.
Mluvili jsme také o tom, Zedkteti lidé maji hobby v tom, Ze motyli shiraji a vysigv
si je doma jako sbirku moiyl

Powdéla jsem klienbm o tom, Ze dnes budeme malovat rukamkt@lli se na
meé zadivali arikali: ,VZdyt budeme mit Spinavé ruce”. Odpokla jsem s klidem, Ze

nikdo nemusi mit strach z toho, Ze barvatijag umyt.
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VSem jsem nazrida, Ze maji byt potichu, protoze &aam cist motivani
piibéh. Klienti mg bedliw poslouchali, moc se mi libilo, jak se respekt k osélE za
dobu naSich sezeni zmil. Klienti sedli a poslouchali. Nechali & piecist bez
vyruSovani pipravenou pohadku.

Po pgecteni gibéhu jsem vSem rozdala papiry. Vy#ila jsem, Ze nejtive
musime nakreslitto motyla, na coZ jsemtipravila pastelky a fixyRada klient se na
m¢ tazaw divala, pochopila jsem z jejich vyftgzze klientim musim nejtive ukazat,
jak se takovy motyl kresli. Po malinotyla z&ali klienti sami pracovat. Poté co jsem
vidéla, Ze maji nakreslenéld motyla, rozlozila jsem temperové barvy naé.sKazdého
klienta jsem individualtobchazela a ptala jsem se jakou barvu chce poadtisknuti
kiidel. Danou barvu jsem mu ropela na dlad Zdaraznila jsem, Ze si tizeme
navzajem pomahat. Nap Nékdo bude chtitervenou barvu, pozada jedince, ktery jiz
ma na ruce roz&noucervenou barvu, aby si nemusel patlat ruku znovu.

KdyZ jsme dokotili otisky, tak jsem klienty po malych skupinkacbwedla do
koupelny, kde si vSichni pkveé omyli ruce. Poté co si vSichni omyli ruce mi portioh
uklidit pomiacky a vywsit nekolik vytvora na nasinku. (Hotové vyrobky flozeny viz.

prilohac. 3.)

Kulturni poznatky a souvislosti, postehy zéinnosti:

Klienti se nadili zachazet s barvami a jejich pestrou barevnd3tacvtili si
jemnou motoriku. Natili se kreslit, vytvdet dilo bez pomoci tuzeki pastelek, ale za
pouziti samotnych rukou. Ndjde se bali, Ze barvy z rukou nesmyiji, a Ze budou
zamazani. Nakonec je tato aktivita natolikala bavit, Ze se do ni naplno paifipbyli
velice Sikovni. Kazdy z vytvdr byl jedingny a krasny. Dale se néli otisknout
peilivé celou ruku tak, aby se objevil gy a dokonaly otisk ruky. Proc¥ovali si
spolupracovat ve skupira soustdit se na praci. &ili se soustedit a pélivé pracovat.
Dale zde dochazelo k rozvoji a zapojeni fantazpeedstavivosti.

VSechny vytvory jsme spale¢ vyveésili na nastnku, kterd po &kolik tydna
zdobila jejich kulturni mistnost a kazdy kdiéSel je mohl obdivovat.
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5.4 Nadany malf

Druh ¢innosti: tvoriva hra s vytvarnodinnosti

Typ klientd: SmiSené skupinglesré a mentéld postizenych jedinc

Pocet klienta: 7 klient

Délka ¢innosti: 35 minut

Pomicky a prostiredky:
— mistnost s vhodnou teplotou
- velky siil a Zidle
— pastelky, fixy, voskovky...
— predtiS&né papiry s obrazky, na kterych jsou znaZoynuriité symboly, které
je treba v obrazku dokreslit

Pracovni postup:

- Nejdtive gripravime stoly a Zidle.

— Donesu vSechny piabné pomcky.

— Svolam Klienty ke stolu.

- Kilienti sedi na Zidlich.

— Prectu srozumiteld a pomalu motivéni pribéh. Poté chvili diskutujeme na
téma motivaniho gib&hu, a také na moje dané otéazky.

- Po gecteni motiv&niho gibéhu rozprosu nakopirované obrazky dopriesd
stolu a pobidnu klienty tasi kazdy vybere ten, co se mu libi.

- Rozdam pastelky, voskovky a fixy, podle tatim chce klient kreslit.

— Upozornim na symboly (spiralky, vinky, kdla), které je ieba
bezpodminén¢ dokreslit a dodavam, Ze obrazek si kazdy dokreghbarvi jak
se mu libi.

— Ke konci vSechny upozornim na to, aby obrazek psalep
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— Po ukorteni kresby si rizeme spolu s klienty pohokibo tom, pr@ si vybrali
dany obrézek, a také groolili dané barvy, kterymi obrazky vymalovali. Téak
jim pokladam otazku, zda by se jim libil obrazelyky byl skutény (obrazek
domu — vlastni @m). Nezapominam se ptat na pocity kliel€hem tvorby.
VSechny vybizim k tomu, aby mi &dodnili volené barvy, a také jak se jim
libila tato hra.

— Zawrem pobidnu klienty k tomu, aby mi pomohli ukligibmicky a vywsit

obrazky na nasnku.

vvvvv

Ted’ mé bedli poslouchejte. #tu vam kratky pibéh o nadaném mdlia jeho

zajimavém Zivat

.V jednom malém @ste’ku Zil velmi nadany mlady maliulius. Jeho domek byl
na okraji nesta, na prvni pohled bylo it Ze v domeku bydli veselylovicek, vSude
kolem domu byla totiz spousta zelarkras kvetoucich kétin.

Tento malf nemohl své nadherné a zajimavé obrazky, kterdilknesrana do
vecera vystavovat v galerii, protoZze na to néndostatek pe#z. Obchazel vSechny
znamé galerie a muzea a prosil o to, aby jeho gbxaastavili. Ale nikdo ne#hzajem.
Mali7 byl velmi smutny a rozhodl se, zegtane kreslit. VSechny své krasné obragdy m
vystavené v malém pokoji svého domku na okrgtan

Mali7 neustale pemyslel, jak by mohl ziskat pelbné penize k tomu, aby si mohl
oteviit vlastni galerii. Po ekolika dnech neustaléhogmysleni zazvonil u jeho domku
listonos§, ktery ma#i donesl jakysi dopis, ve kterém bylo napsano, @@ ulius zddil
velké mnozstvi pén po svém zefelém bohatém stryci az atkud z Paize. Uvdomil
si, Zze by si mohl splnit gyvelky sen aZdit svoji nadhernou galerii, kam by chodili
lidé obdivovat jeho obrazy.

Po rekolika nmesicich tvrdé prace byla galerie postavenaspmvena na prvni
vystavu pekrasnych obraz Malir svoji galerii pojmenoval ZLATA GALERIE.

Kazdy den jeho galerii navtovalo mnoho navéiniki, ktesi obdivovali jeho
nadani a zvlastnost vSech jeho olira@brazy byly krdsné, alékam zvlastni. A pokud

se galerie nezaela, chodi tam navdtnici tyto obrazy obdivovat i dopostd
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Umi si rtkdo predstavit, jak matbvy obrazy mohly vypadat? Pokud ne, tak si
ihned rékolik takovych obrai zkusime dokotit. Zkusme si tedy if@stavit, Ze se z nas
ted’ stanou mati.

Kazdy si veznite jeden z obrazk které lezi uprosed stolu. Vezrte si
pastelky, fixy, voskovky a dejte se do prace. Nemaipame na to, Ze kazdy jsme rhali
a kazdy si proto ize udlat obrdzek jaky chce. Jen jednu nilatist, na obrazcich,
které ged sebou vidite je jizipdkreslen symbol - znak, jako jsou vinky, spiralky,

kolecka. Tento znak musite dokreslit po celém obrazku.

Cil €innosti:

Hlavnim cilem této hry je snaha o zlepSefddevSim jemné motoriky, snazila
jsem se o to, aby si klienti sgomili, Ze nejenom madii mohou kras& malovat.
Vyjadieni svych pocit pomoci kresby. Klienti se ¢u pouzivat barvy, fantazii,
piedstavivost a tvivost. V neposledniadé pobaveni se spolu s ostatnimi a dobry pocit

z vlastniho pod@&ného vytvoru.

Metody k dosazeni cile:
— Dokresleni danych symhol

— Vybarveni obrazk a prace s pastelkami, fixy

Prabéh ¢innosti:

DalSi¢innost, kterou jsem pro klienty zvolila, byla tisa hra s vytvarnou praci
zameérena na zlepSeni jemné motoriky - aktivizaci {pratcelé ruky, s nichZz spojené
svalové skupiny, s@asré zantienou na zapojeni fantazieiemyslivost a tviivost.
Cinnosti se zdastnilo 7 klien, a to ve sloZeni: David, Miroslav, Antonin, Lenka,
Lucka, Markéta, Alena. Ne§tSi svoji pozornostanuji tomu, jak se klienti Kinnosti
postavili. Zajimala jsem se o to, jak §enost zaujala, ale také to, Kteklienti jsou
schopni pracovat sami, a kitgpotrebuji pomoc. Soustdim se na to, aby se klienti
snazili dokreslovat symboly - znaky, aby se snaZikreslovat pesr¢, bez petahovani.

Donesla jsem si vSechny pelbné pomcky. Zaala jsem svolavat klienty.¢m,
kteri potrebovali pomoc, jsem pomohla. Sedla jsem si¢dla stolu, tak aby na én
vSichni vickli. U n¢kterych klienti bylo patrné ¢ekavani, co jsem sitfipravila. Uity

ostych jsem zpozorovala, ale jiz nebyl takovy jakaz&atku naSeho sezeni.
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Zacala jsem tim, Ze jsem vy&lila klientim, o jakoucinnost se dnes bude
jednat. Nasleduje otazka, zdakdo z klienfi navstivil galerii nebo muzeum?, kde se
vystavuji obrazy slavnych i mérslavnych malii. Po zodpovzeni otdzky hovibme
spole&n¢ o tom, Ze na ¢ je veliké mnoZstvitznych galerii a muzei. Nezapomenu
zminit galerii ve Francii, Italii a k tomuiadim rekolik znamych malii a ukazu jim
jejich podobizny a obrazy, které jsem donesla Kéudatuti v knize.

Klientam vyswtluji, Ze malfi jsou velmi nadani lidé a to jiz od atléhdku, Ze
dokazi zachytit ve svych obrazcich i to, jak seacjakou maji naladu. Uvadim spojitost
Spatné nalady a obrazalovanych tmavymi barvami¢ernou, hi&dou, Sedou barvou
....a naopak vyraz dobré nalady a odraz na obrazkiete jsou kreslené barvami jako
je nagiklad oranzova, ZIutd a zelena... Vytuji klientam, Ze barvy jsou ohrongn
dulezité a to nejenipkresk® obraz.

Nez jsem z&alacist motivani pribéh, vSechny jsem utiSila. &&ina s nadSenim
poslouchala motivai piibéh, ktery jsem jim pectitala.

Po ukoreni gibéhu jsem nejprve vSem vy&lila, co vlastk budou dlat.
Nazorré jsem jim ukazala obradzek #ekla, Ze symboliku daného obrazku musi
napodobit a dokreslit. Po vy&leni jsem rozmistila nakopirované obrazky diedi
stolu atrekla jsem, Ze si kazdy nynitXe vybrat obrazek, ktery chce. Volila obrazky,
které zvladnou vybarvit a dokreslit vSichni a ktesbudowinit Zadné velké problémy.
Tém, co ne¥déli, jsem nabidla svoji pomoc.

Chodila jsem okolo stolu, u kazdého klienta jsenzastavila a zitaziovala
jsem, Ze je dlezité dokresleni zndk které byly u kazdého obrazkiegplem znazogmé.

V neposledniadt jsem klienty poprosila o podpis. Vydlila jsem jim, Ze i mali se
podepisovali, aby bylo poznat, kdo je autorem oloraz

Nekteri klienti dokreslit symbol zvladli, ale ostatni igs moje vyzvy znak
nedokreslili. Kugikladu Mirek velice rychle obrazek dokreslil a zgako je u gho
obvyklé, odeSel pry

Posléze jsme si povidali o tom, prisem chila dokreslit znaky. Nejdve jsem
iikala, Ze ty znaky, které kreslili jsou na praeni prst a ruky. Klienty jsem
motivovala k tomu, abyekli vlastni nazor, jak se jim libila tato hra, prei vybrali
takovy obrazek. Bktefi netikali nic, ale narozdil od Davida, ktery byl nadgerikal:
.Vybral jsem si obrazek domu, protozZe jsem tigthiakreslit dim, jaky mame doma, to
aby jsi ¥déla, jak ho mame krasny“. lhned jsem rfekla, Ze jejich dm musi byt
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velice krasny. Lenka #npoprosila, zda si nefde vzit obrazek dotna dat ho bakice.
Souhlasila jsem #ekla, Ze balktka bude mit jist velkou radost.

Aktivita se vSem i ré velice libila, g praci jsme si povidali vSemoZnéilphy,
zejména smrované na vzpominky spojené s obrazky (,téimde podobny naSemu,
Zaba, kterou jsem potkaldi gbirani hub s tatinkem....").

Ptam se nadizné otazky ohlednaktivity. Jak jste se citili, kdyZ jste si museli
piedstavit, Zze jste mdi? Che&l by n¢kdo byt takovy mat? Pr@ jsi vybral tuto
barvicku?

Rada klienti pouzivala teplé barvy fedevsimservenou a zlutou. Hovili jsme
o vykéru barev. Klientitikali, Ze se snazili pouzivat takové barvy, ktexgim libili tak,
aby jako mali vyjadrili vlastni naladu. Objevovaly sefgvazrié veselé barvy, stim
dobra nalada, cozdmoc potsilo.

Jste vSichni Sikovni adesi uclame takovou naSi malou galerii. Vystavili jsme

vytvory na nasinku. (Obrazky viz. filohac. 4).

Kulturni poznatky a souvislosti, postehy z¢&innosti:

Klienti se ke¢innosti postavili s velkou motivaci. dKteri klienti se sice zcela
nezapojovali, ale festo se snazili. Velké problémy jiméldlo dokresleni fedem
zvyrazrénych znaki, které ngli po celém obrazku dopracovat. Mustiui, Ze ze vSech
sedmi klientt znaky dokreslili asi 4 klienti a to if@s to, Ze jsem jim toékolikrat
zdiraziovala. Ostatni obrazek pouze vykreslili pomoci glakt Divala jsem se na
piesnost vybarvovani. dkolik klientd se opravdu snazilo plev ¢ vybarvit obrazek tak,
aby nepetahovali, ale ostatni klienti bohuZel obrazek vybies velikou negesnosti.

Aktivita klienty ocividn¢é bavila. Nekteri klienti si vzali dokonce dva obrazky
a oba dva dokéazali vybarvit s naprostou motivgod&Senim.

Zametila jsem se i na volbu barevkada klient pouzivala teplé barvy,
piedevSimc¢ervenou a Zlutou. Hovi jsme o vylkEru barev,tikali mi, Ze se snaZili
pouzivat takové barvy, které se jim libily, aby qaknali vyjadili vlastni naladu.
Objevovaly se fevazr veselé barvy, tudiz i dobra nalada, cazmoc potsilo.

U nekterych Kklientt dochazelo k vybarveni obrazkbarvou, ktera nebyla
specificka pro dany obrazek rfapMisto toho, aby byl jezek kdocerny, klient ho

vybarvil ruck ¢ervenou.
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5.5 O pejskovi a k@&iéce

Druh ¢innosti: vytvarnd hra — rukafind (pracovni)¢innost, tvdgiva hra za pouziti

barevnych papir

Typ klientd: SmiSena skupin&lesré a mentald postiZzenych jedinc

Pocet klienti: 7 klienta

Délka ¢innosti: 30 minut

Pomiicky a prostiredky:

mistnost s vhodnou teplotou

velky stil a Zidle, ke kterému se vejde minimé&lnklienti nebo na koberci, kde
si k vytvarné&innosti mohou klienti sednout

pastelky, fixy, voskovky...

barevné papiry

Pracovni postup:

Nejdiive gripravim srazenim dva stoly, aby bylo dostate misto nebo wthm
dostatény prostor na koberci (odsunutisel, pohovky).

Donesu vSechny pi@bné pomcky — barevné papiry, pastelky, fixy.

Svolam a dopravim klienty ke staluna koberec.

Klienti sedi na zidlickei koberci, vyzvu je k tomu, aby si &ldli dostateény
prostor kolem sebe a také pohodli. Upozornim naZ®,si mohou i
motivatnim gibéhu lehnout a zdit o¢i. V neposledniad jim vyswtlim jak
tato celd hra bude probihat a co po nich budu.chtit

Pre¢tu srozumiteld a pomalu motivéni piibéh. Poté chvili diskutujeme na
téma motivaniho gibéhu a také na moje dané otazky.

Po pgecteni motiv&niho gibéhu rozprostu vSemoza barevné papiry. Tak aby
si mohl kazdy klient vybrat barvu papiru podle wélso uvazeni.

Papiry vypadaji, tak Ze z obdélnikového papiru A#tihnemecéast, aby nam

vznikl ¢tverec (Navod skladani viz/pgohac. 5).
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- Rozdam pastelky, voskovky a fixy, podle tatim chce klient kreslit.

— Srozumitel® vyswtlim podle navodu jak se takovy papir sklad&ehpba, aby
vznikl pejsek s kdéickou. Opakuji vicekrat, aby klienti pochopili postup
SnaZzim se jim vyrobu nazaromkézat a také jim s vyrobou poméhat.

- Upozornim na pdivost prehybani papir. Aby nevznikaly tzv.,osli uSi“.
Dbame na p#ivost.

— Nezapominam se ptat na pocity kliebthem tvorby.

— Ke konci vSechny upozornim na to, aby obrazek psalep

— Na konci v8echny povzbudim k tomu, aby minzadnili volené barvy papir
a jak se jim libila tato hra..

— Zawrem pobidnu klienty k tomu, aby mi pomohli ukligibmicky a vywsit

obrazky na nasnku.

vvvvv

Nyni vdm pectu jistt znamy pibéh o pejskovi a k&icce, jak pekli dost.

Nezapom#ate me poslouchat.

.Pejsek mel mit zitra svatek a kicka narozeniny. A tak se rozhodli, Ze si
upe’ou slavnostni narozeninovy dort. Aleck®a povida: ,Ale ja nevim, jak se takovy
dort pee?"

,T10 nic neni,” 7ekl pejsek, ,to je lehké, to ja vim, jak se takopyavdovy dort
dela! To se do takového dortu da vSecko, co je ki jidjlepsi, vSecko, co nejigujis,
potom je ten dort nejlepsi. Kdyz tam das takoviadl pet, tak je @tkrat dobry, kdyz
jich tam das deset, tak je potom desetkrat dobley.dy si jich tam dame sto a budeme
mit stokréat dobry dort.”

.10 je pravda,” 7ekla ka@icka, ,vyrobime si nejlepsi dort.” Pejsek aditka si
vzali zas#ry a pustili se do peeni.

Vzali mouku, méko a vajtko a smichali to dohromady. ,Dort musi byt sladky,”
rekla k@icka a nasypala do toho cukr. ,A troSku slany€kl pejsek a dal tamibk
.red tam dame maslo a marmeladdugkla k@icka. ,Marmeladu, tu ne, tu j& nerad,”
povidal pejsek, ,dame tam misto marmelady &ke ten ja tuze rad.” — ,A 83Ky,

abychom nezapordin“ 7ekl pejsek a nasypal tam kornoufiski. ,O7iSky jsou
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vyborné,” souhlasila kéicka, ,ale nela by tam také jigt prijit okurka,” a dala tam
okurku. ,A kosti,“ volal pejsek, ,musime tam datskid’ Tak do toho dortu dali
naramre mnoho kosti. ,Tak a t& nekolik buti hodre kaerenych, to je éco pro
mne,” ekl pejsek a dal tam par k. ,A to nejdilezitjSi!"* povidala katicka, ,prece
Slehanou smetanu tam musime dat!* Dali tam pInyekrélehané smetany. ,A m&ib
cokolady,” ekla ka@icka a pidala do tohocokoladu. ,A omaku,” napadlo naSeho
pejska a dal tam onadéu.

Tak do toho svého dortu dévali a michali vSechn@mépdali tam icesnek
s cibuli, pep a namichali tam sadlo i bonbény, Skvarky argkpkukuicnou kasi také
tvaroh, pernik a ocet, kakao a zeli, jednu hlatwgy a hrozinky, inu vS§echno mozné do
toho dortu dali, jen chleba tam nedali, protoZzesgeyé a kécky chleba znéne radi
nemaji.

Kdyz to vSechno smichali a rozmichali, byl z tobd deliky jako kolo u vozu.
.Panecku, to bude veliky dort, to séjak najime!“ chvalili si to, ,a tel'to dame péci.”

Dali dort péci a #Sili se na to, az bude ugEny. Koufilo se z toho, bublalo to,
praskalo a syelo, Skvfilo se to a Sla z toho péra, smazilo se to/galovalo se to,
kypelo to a petékalo a‘moudilo to, jako kdyby se staré hadry palily.

AvSak v tu chvili si Sli pejsek sdkekou odpdinout po obtizném a nafném
vareni a zaspali. KdyZ se probudili dort byl tmawgaihel a jiz se nedal jist. Kigka
byla nadmiru smutnd, Ze se jim dort nepovedl. Rajsévl rukou a pozval Kaku do

nedaleké cukrarny, kde si dali doopravdicky narazevy dort.”

Kdo si umi pedstavit, Ze by takovy dortitbec sidl? ja tedy ne. Ptala jsem se
vas zda #kdo z vds ma doma pejska nebaikku, tSinou jstetikali, Ze ano, tak si

takového pejska a kitku ted” zkusime vyrobit.

Cil €¢innosti:

Nejpodstatyjsi cil této hry je snaha o zlepSeniegevsim jemné motoriky,
uvédomeni si toho, Ze je pouze v jejich rukou vyroba alitagprace. Vyjadeni svych
pociti pomoci kreshy. Klienti secupouzivat barvy a to jizipvolbé barevného papiru.
Jedinci se & rozvijet fantazii, pedstavivost a tvivost.

Déle schopnosti spolupracovat. Vyfitoa dale utuzovat atmosféru vzajemné
spoluprace a spalaého hrani. V neposledrdds pobaveni se spolu s ostatnimi a dobry

pocit z vlastniho podaného vytvoru.
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Metody k dosaZzeni cile:
— Presné skladani a ohybani papiru
- Vybarveni obrazk a pouZiti barev

— Zapojeni fantazie arpmyslivosti

Prabéh ¢innosti:

Nasledujici¢cinnost, kterou jsem pro klienty zvolila byla tixou hru za pomoci
vytvarné prace, zatrend na zlepSeni jemné motoriky - aktivizaci jpratcelé ruky,
s nichz spojené svalové skupiny, &asré zantfenou na zapojeni fantazie,
premyslivost a tviivost. Cinnosti se zdastnilo 7 klient, a to ve slozeni: David,
Miroslav, Antonin, Lenka, Lucka, Markéta, Alena.leéé smiSena skupina kliaint

Svoji pozornost &nuji tomu, jak se klienti Kinnosti postavili. Jak j&innost
zaujala, ale také to, Kieklienti jsou schopni pracovat sami, aiktpofrebuji pomoc.
Soustedim se na to, aby se klienti snazili papiry 8livpsti a pelivosti prehybat,
ohybat tak, aby docilili nelepSiho vysledku.

Po mém pichodu jsem si Sla nejdbe obstarat vSechny gebné pomcky.
ProtoZe barevné papiry jsenglmpiipravené a nashané z domova.

Upozornim na to, Ze si mohouipnotivatnim pribéhu lehnout a zait oci.

V neposlednfact jim vyswtlim jak tato cela hra bude probihat a co po nistiuochtit.

VSichni jsme se fivitali a na zaatek jsme si pasdéli jakou mame dnes naladu
a co se stalo nového po dobu co jsme se dkvid

Zahajila jsem sezeni tim, Ze jsem v prva klientim vyswtlila o jakou
¢innost dnes fide. Nejdive jsem polozZila otazku, zda ma dongao psa nebo kiku.
Povidali jsme si o typickych znacich a vlastnost&chto dvou domécich zit. Ptala
jsem se vzdy jakou vlastnosti tyto iAtka misobi naclovéka, Ze ho proto maji vSichni
radi. Vyjmenovali jsmeéadu vlastnosti: u Ky nagiklad — je mila, roztomila, rada se
magzli, krasg prede, kdyz ji hladime, kamaradska, u psa to bylyikiag viastnosti —
piitel ¢lovéka, dobry hlida, roztomily, ma rad &i a tak dale.

Poté jsem fesla na téma, zda klientékdy slySeli pohadku o pejskovi aditce.
Pokud anoiekla jsem, Ze bych se ¢ld zantiit na tu, kdy pejsek s katkou pekli dort.
Nasledovala otazka: ,Z jakych surovin si myslite, se takovy dort vyrabi?* Klienti
zatali vyjmenovavat suroviny. Od mouky, vajec, mlégme se dostali aZ k pivu.

Rekla jsem, Ze dnesni pohadku budou klientitérznat, ale podotkla jsem, Ze

tato pohadka dostala dikyéntrochu jinou podobu neZli ji znaji. Zala jsem vyprast
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pohadku, tak jakoip kazdé jiné mé te. Jesdt pred tim rz-li jsem za&ala vypravt,
piipomenula jsem, Ze si mohou Klienti ¥&wci a bedlivw vnimat pohadku. Pohadku
jsem diky jejimu obsahlému rozsahu gkund zkratila. Proto dostala jinou podobu nez
jsme zvykli. Pozorovala jsem s mirnym @s@m jak maji zakené @i a poslouchaji.
Byla jsem moc rada, Ze se mezi nami dtviakovy harmonicky vztah, kdy &klienti
respektovali a samégjme na druhé stranja je a jejich paeby.

Po ukorteni pgibéhu jsem nejprve vSem vy&ila, co vlastd budou dlat.
Nazorre jsem jim ukazala, jak se pejsek a&k#a podle daného postupu budou vyitab
Podotkla jsem, Ze malba a pojmenovani je pouzeiata maké jsem zitaznila to, ze
kdyby rekdo poteboval pomoci a n€dél, co ctlat jsem tu, abych pomohla.

S naprostym nadSenim jsem pozorovala celou vyra@$ich zviatek. Netrvala
jsem striktd na tom, Ze musi @tht pejska i keicku. Ale wtSina klienti ch&la mit ok
zviratka, jak tomu bylo v pohadce.

Pri této ¢innosti jsem musela velice pomahat Antoninovi, &tey moc neslo,
n¢kolikrat jsme museli obrazek rozlozit a znovu dpdie ,zvladli jsem to.”

Cinnost byla velmi zajimava. | tim, sledovat klien§ ¢innosti. Musim uznat,
Ze tato hra byla velmi n&pé& a to ne pouze pro jednoho klienta. Ale snagéajse, co
nejvice vys¥tlovat pracovni postup tak, aby nedochazelo k chiyba

Hru jsme zakotili vystavenim obrazk na nasinku. (Hotové vyrobky viz

prilohac. 6).

Kulturni poznatky a souvislosti, postehy z¢&innosti:

Touto aktivitou se nalili zachazet s dalSim materialem a tim byl papaudi
se skladat papir tak, Zze vznikkiy vytvor. Nékterym klientim dkélalo skladani papiru
veliké potize, snazila jsem se jinkolikrat vyswtlovat pracovni postup. Aktivita byla
velice obtizna a naéoa na pesnost, zrénost a hlava trpélivost. U nekterych jeding
jsem mohla pozorovat zajem a €rakouset, to tak dlouho dokud neélaji poZzadovany
tvar, ale naopak jsem se setkal&lsatika negativnimi odezvami, kdy bylo wtze tato
aktivita je pro ®které velice nand a proto ji neguji a nemaji zajem dokitn
Jednotli¥ odchéazeli a &ali néco jiného. Proto tuto aktivitu dokeéio jen malo z nich
vsech.

Klienti si zdokonalovali spolupraci s ostatnimi. IBlapodstata této hry byl
trénink zr&nosti, tr@glivosti a gresnosti pi skladani barevnych pagirdo ukgeného

tvaru katky a psy.
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5.6. PSenina zahradka a zvfatka z a‘echovych sk@#apek

Druh ¢innosti: tvoriva hra, vytvarna — rukatha (pracovnifinnost

Typ klientd: smiSen& skupinglesre a mentald postiZzenych jedinc

Pocet klienta: 7 klient

Délka ¢innosti: 35 minut

Pomicky a prostiredky:

— mistnost s vhodnou teplotou

— velky siil a Zidle, ke kterému se vejde minimé&lh— 10 klient

— na zvtatka:

o

O O O O o o

o

Stetce

lepidlo, misky na lepidlo

piedem pedkreslené zvatko, na tvrdém papiru
skarapky od viaSskychrechi

Spejle

nuzky

izolepa

pastelky

— na zahradku:

o

o O O o o

obili — pSenice, oves

zahradni zem vhodna pro zasévani
|Zice — na nabirani zeém

kelimky ¢i kvétinde

vodu na zalévani

noviny (i ubrus, aby nedoslo k uSgim)

82



Bakal&ska prace Riiaka cast

Pracovni postup:

— Nejdtive gripravim sesunutim dva stoly, aby bylo dostagéemisto.

- Na sfil dam folie, aby nedoSlo k uSgimi stolu od lepidla.

— Donesu vSechny piabné pomcky

— VSechny pomicky umistim do $edu stolu.

— Svoldm a dopravim klienty ke stolu.

— Klienti sedi pohodl& na Zidlich.

— Nasled® prectu srozumiteld a pomalu motivéni piibeh. Poté chuvili
diskutujeme na téma moti&aiho @ibéhu a na moje dané otazky.

— Poté se pustime do samotné prace.

o Priprava zviatek Nashromazdime dostatek neporusSenychégek od

pulek vlasskych #echi. Ztvrdého papiruci kartonu vystihneme
Sablony pro Zelwku (ovalny tvar s noZkami po stranach, vzadu ocasek
a vpedu hlavkka) a mysku (ovalny tvar se $ptym cum&kem,
zakulacenyma uSima).
0 Postup
* Na karton obkreslime Sablon Zeky a mysky. Mla jsem je jiz
predkreslené. Rozdala jsem je kligmt spolu s Bzkami.
= Jejich Ukolem bylo zwvatka vystihnout a vymalovat dle své
piedstavy pastelkandi voskovymi pastely.
» Vysttizené Sablony n&gme lepidlem aidepime na & odstizky
viny jako ocaseki vousy u mysSky.
= Upozornim na vhodné zachazeni s lepidlem.
= Na polepenou Sablonurifepte skdapku viaSského rechu; po
krajich ji pelivé nateme lepidlem aiftlacime k podkladu.
= Poté ze zadu zkAtka gilepime pomoci izolepy Spejli, a diky niz
muzeme zuiatka zapichnout do nasi p&emé zahradky.
» Bé¢hem cel&innosti si povidame, ptdm se zda by Slélatdjiné
zviratko, jako nafiklad berusku, medvidek apod.
» Ptam se na to, jak domagijiné zvire maji nejragji a pro: se jim
zrovna to vybrané libi nejvice. Nebo také zda amismaji doma

n¢jaké zvtatko.
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o Priprava pSerné zahradkyPripravime si vhodnou zeminu no zasévani

zrnicek pSenice. Nashromazdim si jiz degu dostatek &Sich kelimku

¢i kvetinéea.
0 Postup Kelimek¢i kvétina polepime vhodnou textilii nebo jutou.

= Do poloviny kelimku/kétinde nasypeme pomoci lZzic zeminu,
zalijeme vodou, aby byla zemina vilhka a povrch pgmi
posypeme zrnky pSenice. Ztkad zasypeme zeminou, aby byla
aplre prikryta, a lehce fitlacime.

» Zahrddku znovu iiméiens zalévame — dame do &#in&cu
zviratka a samotné Ktina&e a kelimky umistime v teplé
mistnosti za okno, aby n& svitilo slunéko. Jiz Bhem rékolika
dna se objevi zelené obili — ,trava“.

= JelikoZ se jedna orfedvelikon@ni vyzdobu nizeme do zahradky

na Spejlich umistit i nabarvené kraslice a nebe\rar masle.

— Na zavr pobidnu klienty k tomu, aby mi pomohli uklidit mdcky a dat

vSechny kétinate za okno, aby byly kragvidét a mohli je ostatni obdivovat.
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Mame tu pomaluas Velikonoc, za okny sviti sldkd a na zemi kolem je
jes¥ zbytek s¢hu a proto jedt zahrada neni tak zelena a krasné jako nz jayva.
Zahradky jsou jegttakové smutné bez zelené travy étikv Kdo z vas by cHit mit
ve svém pokoji malou zelenou zahradku?

Co takhle si spoliné ucelat krdsnou a jen naSi zahradku, o kterou budeme
pecovat do té doby, nez za okny vysvitne koheluntko a rozekeje posledni
zbytky sehu a trava se zae koneéné zelenat a kydky nist. Pripravime si tedy

nasSi zahradku? Kterd nAm budéat radost a rist piimo v naSem pokoji?
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A zahradka bez kyk a zvtatek? To by nebyla ta krdsna zahradka. Kazdy
z nds ma rad zxdtka, ale &m je nejlépe vifirode. Nektedi lidé si kousky firody
prinaSeji doni — treba malé ryhiky, které bydli v akvériu, neboekka ¢i Zelvicku.

Mozna i rktefi znas maji nebo by ecfit mit své akvarium se svym
vysrenym zvfatkem. Co by jstéekli na to si je alesppnakreslit, a dat je do naSi
krasné zelené zahradky? Abychomdli meselou a nebyla tak opésta?

Kazdy si udldame naSe vysné zvfatko...

Umite si gedstavit, jak tato zahraddka a Atka mohou a nebo by mohly
vypadat? Pokud ne, tak si je hned zkusime vyrdtahrajeme si spod@¢ na

zahradniky a taky na chovateleiaték.

Cil €¢innosti:

NejvyznamgjSim cilem této hry je snaha o zlepSertedevsim jemné
motoriky, uwdomeni si toho, Ze zodp@dnost za st obili — ,travy” diky zalévani,
petovani o ni je jenom na nich samych. &visi samostatnost, spolupraci
s kolektivem. Klient se snaZzi soteslit se, pracovat g@snosti. Rlezitou roli hraje
rozvoj fantazie a tvidvosti. K cilim této ¢innosti pati také pobaveni a radost

z vyrobku a samotnd aktivizace jedince.

Metody k dosazeni cile:

Vystiihavani, lepeni zvatek

Vykreslovani zviatek

Prace se zeminou, obilim

Zapojeni tveivosti a trglivosti

Prabéh ¢innosti:
Tato ¢innost byla zvolenaipdevSim na procseni jemné motoriky, aktivizaci
prsti a celé ruky, s nichZz spojené svalové skupinyéasm zameéienou na zapojeni

fantazie, pemyslivost a tvtivost. Slo mi také o to, aby se klient dokazal it
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postaveni zahradnik¢i zahradnic, ktd musi udlat néco proto, aby naSe zahradka
rostla a neuschla. @ezité také bylo, aby si @domili, Ze maji Wité postaveni a dany
ukol. Bylo to zamdfeno na posileni t¥ivost i spoluprace. Tétdinnosti se zdastnilo
celkem 7 kliend, a to ve slozeni: David, Miroslav, Antonin, Lenkaicka, Markéta,
Alena. Neboli smiSena skupina kliént

Moji pozornost jsem soustdila hlavé tomu, jak se klient dokaze postavit
k dané ¢innosti. RedevSim jsem seémovala tomu, jak klienti vygihavali obrysy
piedkreslenych zvatek a také na to jak zasévali obili, které jsemedta z domu..
Divala jsem se naizné styly vykreslovani obréitk

Jiz po mém fichodu jsem zpozorovala &ava @ka klienti, ktefi me¢ sledovali
a s @éekavanimcekali na nij pokyn k usazeni ke stolu. Po gw& jsme se vSichni
srdeng¢ privitali. Zamefila jsem se na Upravu mistnosti. Nejprve jsem &pdja stoly,
aby vzniklo dostatmé misto pro vSechny ,zahradniky &stitele“. Donesli jsme
spole&né vSechny patbné pomcky a polozili je do $edu stolu.

Hned po povelu k usednuti ke stolu mi David segiaipravici nahlizel do
pripravenych papir. Nenzli jiz skoro Zadny ostych, jako ze &ku nasSeho sezeni. Ja
jsem si sedla doéela stolu, tak aby na &wsSichni victli. Nejprve jsem vSechny znovu
privitala slovy: ,Dnes budemecétht velice zajimavowinnost, kterd vas jistbude
bavit*. Zatala jsem tim, Ze jsem vy&lila klientim, o jakoucinnost se dnes bude
jednat.

Chodila jsem okolo stolu a u kazdého klienta jsenzastavila a ptala jsem se
jak jim to jde, kdyz jsem vigla, Ze rkdo z klienti nevi, tak jsem mu poradil&
pomohla s vysthnutim, aby bylo osthnuti ¢isté a hezké. Tentokrat se niefgvapiw
poddilo zapojil k ¢innosti i Markétu a Alenu. Gbdw se velmi snazily. Sice byly
hotovi s vyrobkem jako prvni, ale i tak to byl welkisgch, z kterého jsem &a
pati¢nou radost. Jejich vytvor byl velmgkny. Kdyz jsem chodila okolo stolu slySela
jsem Mirka s Davida jak si povidaji ,To je co, tatokrasna zahradka,” @hznil
Mirek. ,To se nam vaznhpovedlo,” odpo¥dél David.

Nekteri klienti davali zrni ve velkych vrstvach, proteje musela zasadhnout,
vyswtlit jim, Ze je poteba dat zrni po celém &n&i a ne, v tak velkém mnozstvi.
Nekteri naopak pracovali, tak piv ¢, Ze jsem byla velicerpkvapend, jak jedno zrno po
druném déavaji do ktin&ce.l volba pastelek, jimiz vykreslovali zétka byla zajimava.
Volili nékolik riaiznych barev. Ale byli i taci, kie si vybrali jen jednu barvu a tou

vykreslili celé zvfatko. Ostatni nalepili pomoci latek sukni a zbyte&kreslili

87



Bakal&ska prace Riiaka cast

pastelkami. Nkteti klienti si vzali dokonce dva obrazky a oba dv&amali krass
vystiihnout a poté zvatko krasd vykreslit, dokonce &kolik z nich si ch&li vzit
zahradku s obilim dofp ale vys¥tlila jsem jim jak je jednoduché doma si to znova
ucklat.

Poté jsme si povidali o tom jak jéldzité zahradku zalévat, abykme vyrostla
a clala nam radostipsre na Velikonoce. Jednotlkvjsem se ptala na to, jak je hra
bavila. Pokladam vhodné otazky na donou aktivisk j8te se citili, kdyzZ jste si museli
piedstavit, Zze jste zahradnici? €hbvy nekdo byt takovym zahradnikem? Jste vSichni
Sikovni a t@’ si kwétin&te vystavime za okno, aby jej mohli obdivovat i tsta

Myslim, Ze tato aktivita byla velmi U&na. Hotové zvéatka jsme zapichli do
zahradky a kazdy si jej podepsal, algdl ¢i zviratko to je. Myslim si, Ze tato hra
mela velky ohlas. Velice #hpotSila jejich prace, jak sdomité a se zaujetim pracovali.
Hotové zahradky jsem také vyfotil@/iz piilohac. 7).

Kulturni poznatky a souvislosti, postehy zéinnosti:

Klienti si zdokonalovali jemnou motoriku a to maniaci s prsty. Vysihavali
obrazky zvifatek, poté k nich lepili kousky viny jako vousy dpoNasleds jsme
obrazky vykreslovali dle toho, jak kdo ¢€ht PouZzivali se pastelky a voskovky.
Kontrolovala jsem, jak vybarvuji, s jakougsnosti — zdaiptahuji, nebo naopak ne.
Pozorovala jsem i volbu bareveékterym jsem s vysgthavanim i vybarvovanim musela
pomoci. Nasledhjsme ke kazdému zvdtku gilepili Spejli, aby se dalo zapichnout do
zahradky. Kazdy # alespa 2 zviratka, a to Zelwku a mysku.

Kazdy dostal s kvétinde s kterym pracoval kazdy jednottivpozorovala jsem
jak kazdy manipuluje se zeminou a jakyrmigmben seje zrni a celkbysem sledovala
jejich préci @i tvorbé zahradky. Byla vidt jejich trpslivost a zaujeti pro hru.
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5.7

Kouzelny nahrdelnik

Druh ¢innosti: tvoriva hra, vytvarna — rukatha (pracovnifinnost

Typ klienti: smiSena skupinglesré a mentala postizenych jedinc

Pocet klienta: 7 klienti

Délka ¢innosti: 40 minut

Pomicky a prostiredky:

mistnost s vhodnou teplotou
velky stil a Zidle, ke kterému se vejde minimé&lh— 10 kliend
silngjSi nit

koralky
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kanceldské sponyiznych velikosti
drobny materiél (knofliky, korélky)
téstoviny (nap. kolinky)

prouzky z barevného papiru
nastihana slamka

zbytky kartonu

zbytky polystyrenu

nuzky

dérovatka

piipadre lepidlo na papir

fixy

misky na material

Pracovni postup:

Nejdrive gipravim sesunutim dva stoly, aby bylo dostagéemisto.
Na stil dam folie, aby nedoslo k uSgmi stolu od lepidla.
Svoldm a dopravim klienty ke stolu, vgeéNm jim jak tato celd hra bude
probihat a co po nich budu chtit.
Klienti se pohodla posadi k velkému stolu tak, aby¢lmkazdy z klient
dostatek mista. Klienti si mohou polozit hlavu b a zawit oci.
Prectu srozumiteld a pomalu motivéni peibeh.
Na sfil také umistim &zné koralky, knofliky,kancetdké sponky a dalSi
material.
Na praci jim pustim nahravku relaxd hudby.
Priprava
o Nastiham silr¢jSi nit na navleky asi 50 cm dlouhé.
o Navleky zakodime uzlikem spojenym s koralkem, aby naeleé
ozdoby nevypadavaly.
o VSechny navlékané materialy musi mit dostatevelky otvor, aby se
mohly navlékat na nit bez pouZiti jehly.
o Zkousk kartonu nizeme pedem nagihat mizné tvary a motivy, do
kterych u@lame dirky.
o Dirky dérovatkou udtlame i do prouzk z barevného papiru.
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o Polystyrénové zbytky rozghame na izné tvary a Sgkou nizek do
nich utvaime otvor pro navlékani.

o VSechny tyto materialyifpravim do misek.

— Postup:

o Na pipraveny navlek navlékaméany material z fedloZzené nabidky.

o Jednotlivé materialy #dame a navlékame na nit, a to i v opakovanych
kombinacich.

o Kombinujeme material diené velkym otvorem, gtdame ¥tSi a mensi
ozdoby.

o Kartonové tvary mizeme zdobit fixy, fipadré si vytv&et vlastni tvary
z kartonu.

0 Z prouzki barevného papiru slepujeme a tvarujeme jednodoztiéby
(nap. ovaly, kol€ka, spiraly) a rové¢ je naviékame na nahrdelnik.

o Navleteny nahrdelnik zavdZeme na pevny uzlfipadre na maskku.

o Obmena - technikou navlékaniuiznych drobnych ozdob imeme
vytvéret i dalSi Sperky — naramk§elenky. Pokud oba konce nesvazeme,

vzniknou pestréetzy, které vyuzijemeip karnevalu a oslavach.

Motivaéni pribéh:
Bedlivé poslouchejte a vnimejtaipeh. Muzete si polozit hlavu natdta zawit

oc¢i a hlavré nezapomenout poslouchat. Dnesfilb¢gh ma nazev: O zakleté princézn

.V cerné skale bydlel zlfarodej. Nen#l rad radost, smich a veseli. Rozhodl se
tedy, Ze vytresta krale z Kralovstvi smichu, a jdberu, princeznu Liduska, zaklel
v sochu bez Usfmu a pohybu. To hrozné kouzlo mohl zrusit jediouzelny nahrdelnik,
ktery byl ten nejkrasiSi na celém catkém swté.

Tento grenadherny nahrdelnik by musel princézawsit na krk sam uslechtily
a hlavre hodny a mily princ, ktery by sam nahrdelnik nklé laskou a radosti. Mohli
bychom princi pomoci a princeznu spaié vysvobodit z toho hrozného prokleti, co vy

na to?“

Pustime se do toho?? Vytme si vlastni nahrdelnik, kterym bychom i mohli

pomoci princezé#, aby uz nebyla zakletd? dope se pustit do naSeho nahrdelniku...
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Cil €innosti:

Cilem této aktivity je snaha o zdokonalerégevsim jemné motoriky. Gt si
samostatnost, t§ivost a peélivost. Udrzovani mezilidskych vztah/ pribéhu aktivity.
Klient se snazi soustdit se, pracovat Sgsnosti a trfdivosti. Hraje zde roli hlauh
rozvoj fantazie a tviavosti. K cilim tétocinnosti pati také pobaveni a radost z vyrobku

a samotnd aktivizace jedince.

Metody k dosazeni cile:
— Navlékani, rozvoj jemné motoriky
— Zapojeni fantazie a tvivosti

— Spoluprace a tgghvost

Prabéh ¢innosti:

Tato ¢innost byla zvolenafpdevsim na proc¥ni jemné motoriky, aktivizaci
prsti a celé ruky, s nichZ spojené svalové skupinyciasmw zantfenou na zapojeni
fantazie, pemyslivost a tviivost.

Aby méli pocit, Ze tvdi néco, co ma smysl afmese to jim i ostatnim radost
nebo uzitek.

Bylo to zangieno na posileni t¥ivosti, jemnosti a fesnosti. Cinnosti se
z&astnilo 7 kliend, a to ve slozeni: David, Miroslav, Antonin, Lenkacka, Markéta,
Alena. Neboli smiSené skupina kliént

Jiz dogedu jsem na 8t pripravila misky se vSemi poickami koralky,
kanceldské spony, knofliky,éstoviny a dalSi. Kazdému jsem dala naeleou jehlu se
silngjSi niti. Vyswtlila jsem jim, Ze je pouze na nich, jaké materizpli, jako sodast
svého nahrdelniku. VSichni navlékali bez sebeméngioblému, aZz na Antonina, ktery
mél velky problém s navlékanim, tudiZ jsem se &la na pomoc nejvice jemu. DrZela
jsem mi jehlu a on navlékal co se mu libilo.

Sledovala jsem jaké materidly byly nejvice pouziwaam dle mého odhadu to
byly barevné knofliky a koralky. Ale byl tu také d, ktery udilal cely nahrdelnik
pouze z polystyrenu &dgtovin. Sledovala jsem a byla jseievapena jejich nadSenim
k praci na nahrdelniku. dkteri klienti to neli rychle hotové, tak ri moznost si udlat
jes€ naramek na ruku.

Po skoreni navlékani, jsme si vSichni dldli uzel na konci a zkusili si jak nadm

nas vyrobek slusi. Bylo véd, Ze hra je bavila, a to hla¥rprotoze vysledkem byl
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vyrobek, ktery si mohli vzit askomu ho darovat. Ekolik klientt se mi s¥tilo k tomu,
Ze vyrobek daji jako datek svym maminkam ke svatku Dni matek. Ale zase3iehwi
méli v planu jej darovat. Ostatni si jej nechali prastni potSeni a nosili ho celé
dopoledne kolem krku se v&i hrdosti a nadSe(amotné vyrobky vizzifphac. 8)

Kulturni poznatky a souvislosti, postehy zéinnosti:

Klienti si touto ¢innosti procuwovali predevSim jemnou motoriku. Byla
zamétena na pdivost a jemnost prét pii navliékani ézného materialu pdnaje
knofliky, kanceléskymi sponkami az k malym kordik. Bylo vidt, Ze tato aktivita
klienty velice bavi, dividn¢ se zapojovala jejich fantazie a fwmst. Zakladnim
podrétem pro vytvdeni jejich jedingnych vytvoi byla trglivost a peélivost, s kterou
klienti material navlékali. Kazdy z vytvbibyl jedingny a neopakovatelny nahrdelnik

Musimfict, Ze aktivita se i #velice libila a pi pozorovani klient pii aktivité
jsem zpozorovala jejich nadSeni a zapéaleni do pRskoreni hry jsme si kazdy éy
nahrdelnik navlékli na krk a athli jsme moddni pehlidku. Kazdy si s nahrdelnik
vzal a mohl s nim udat, co uznal za vhodné — dat jako déarek, vystawiha nasinku,

nechat si ho pro sebe.
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5.8

Keramicky kohoutek

Druh ¢innosti: tvoriva hra, vytvarna — rukatha (pracovnifinnost

Typ klienti: smiSena skupinglesré a mentala postizenych jedinc

Pocet klienta: 7 klienti

Délka ¢innosti: 50 minut

Pomicky a prostiredky:

mistnost s vhodnou teplotou = keramicka dilna
velky stil a Zidle, ke kterému se vejde minim&lh— 10 klient
2/3 kg keramické hliny

kraje

vaha (neni podminkou)

pla&na pracovni deska

kuchynsky valeek

rydlo, niz

houbika

noviny, ubrus

formicky na vytisknuti (kruh)

kelimky s vodou

pracovni zasta

Pracovni postup:

Nejdrive gipravim sesunutim dva stoly, aby bylo dostagéemisto.

Na stil dam folie, aby nedoslo k uSgimi stolu od lepidla.

Klienti si oblékli pracovni zasty.

Svolam a dopravim klienty ke stolu, vg&im jim jak tato celd hra bude

probihat a co po nich budu chtit.

Rtiaka cast

Klienti se pohodit posadi k velkému stolu tak, abyélmkazdy z klient

dostatek mista. Klienti si mohou poloZit hlavu hd a zawit oci.
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— Preftu srozumiteld a pomalu motivéni piibeh.

- Po getteni motiv&niho gibéhu dame doprosd stolu hlinu, krajea dalSi
pomicky, které jsem zniovala

- Kazdy si @izne 2 kusy hliny a poloZi si je na noviny neborésteextilie.
Vezmou si valéek a vyvali z&chto kus hliny dw placky asi o tlouxe 1,5
cm.

— Zprvni placky vyizneme dle fedlohy tvar kohouta. Uhladime nademymi
prsty ve vod okraje nas tvar kohoutka, tak aby byly hladkeé ldazené.

- Vezmeme druhou placku &ilpZzime ji na tvar kohoutka a vytyimne z ni
.Jakoby“ kapsu. VSe zahladime, aby nikde nebylyr@si neuhlazené kraje.
K uhlazeni pouzivame vlastni prsty, které musi bgaviniené ve vod.
Pracujeme pomalu a fas¢, aby ndm kapsa drzela tvar a nesplaskla nam.

— Poté vyvalime dalSi placku, z které vytisknengkatik kolecek a uvnit dirky,
také vytiskneme fornikami. VSechny tyto kolka opt lepime navibenymi
prsty ve vod po obvodu celého naseho kohoutka.

- Koneina Uprava spiva ot v uhlazeni vSechiasti vyrobku, tak aby vSe bylo
Hladké a mohlo se to neglazurovat {itata vlozit do keramickeé pece.

— Samotny vyrobek izeme vidt v prilozec. 9

Motivaéni piibéh:

Bedlivé poslouchejte a vnimejteripéh. MuZete si poloZit hlavu natdta zawit
o¢i a hlavre nezapomenout poslouchat. DneSkibgh, ktery vam budu vypr& ma

nazev:O kohoutkovi a slegce

15 Kohoutek a slepika 3li spolu do obory na jahody. Po chvili naslapilka
jahodu a dala plku kohoutkovi. Za chvitku naSel jahodu kohoutek. Protoze byl velice
lakomy, dal si celou jahodu do zak&. Nechdl se se slepgkou lit. Jahoda byla ale
prilis velika, a tak se zal dusit. "Sleptko, slepiko! Dej mi vodu, nebo se udusim!"
Slepika honem utikala ke studance. Jen sejjicga cepyila.

15 http://detsky.blog.cz/0605/0-kohoutkovi-a-slepiqmhadka

95



Bakal&ska prace Riiaka cast

"Studanko, studanko, dej mi vodu. Kohoutek lezba"e&y nozky ma nalre.
Bojim se, bojim, Ze ua" "Dam Ti vodu, az /jineseS od Svadleny Satek." Sidpi
utikala za Svadlenou Atkou. Jen se ji p&ka cepyila.

"Anicko, Antko, dej mi Satek pro studanku. Studanka mi da yodikohoutka.
Lezi tam v obte, nozky ma nalfe. Bojim se, bojim, Ze den" "Dam ti Satek pro
studanku, az misiineses botiky od Sevce." Slefka utikala za Sevcem MatouSem. Jen
se ji pe&ickacepyila.

"Matousi, MatouSi! Dej mi batky pro Svadlenku Adku. Anika da Satek pro
studanku. Studanka da vodu pro mého kohoutka.tae¥iv obde, nozky ma nalfe.
Bojim se, bojim, Zze uea"

MatouSovi bylo slepky lito. Dal bottky Antce. Anika dala Satek studance.
Studénka dala vodu sleje. Slepika utikala do obory, jen se ji fiegka cepiila. Dala
kohoutkovi napit a tak ho zachranila. A kohoutelkéh TiZ od té doby nebylihec

lakomy a se slegkou se o vSechno hezldlild’

Prabéh ¢innosti:

Tato ¢innost byla zvolenafpdevsim na proc¥eni jemné motoriky, aktivizaci
prsti a celé ruky, s nichZ spojené svalové skupinycasm zantfenou na zapojeni
fantazie, pemyslivost a tvtivost. Slo mi také o to, aby se klient dokazal
postaveni keramika, neboli keramického pracovrday m¢l pocit, Ze tvdi néco, co
ma smysl| a finese to ostatnim radost nebo uZitek.

Bylo to zangfeno na posileni t¥wvosti, jemnosti a fesnosti i spoluprace.
Cinnosti se zdastnilo 7 klien, a to ve slozeni: David, Miroslav, Antonin, Lenka,
Lucka, Markéta, Alena. Neboli smiSena skupina kitien

Nejdiive jsme si fipravili pracovni sil, ktery jsme pokryli ubrusem, nah
jsme si dali noviny a zbytky textilii. Donesla jséwstku keramické hliny a pozadala
Markétu a Alenu, aby kazdémuizly 2 kusy hliny. David dostal na starost rozdat
kazdému nozik a valek. Lenka roznesla po stole mi&tly s vodou. Zapomita jsem
podotknout, Ze i ptichodu do keramické dilny se klienti ihned obleddi pracovni
zastry, aby nedoslo k umazani.

Kazdy si vyvalel d¢ placky. Jedna byla pouZita na to, aby se na ngkigt
podobu kohoutka (kterou jseméla predem k dispozici). Poté vyvaleli druhou placku,
kterou pouzili jako kapsku, kterou museli dale pidrzet a uhladit, aby v ni vznikl

prostor jako je v kapse. Nato dochazelo k Upravdmambaku, chocholky a ostatnich
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soutasti, co by il pravy kohout mit. Nam#li jsme si vSichni ruce ve vada vSechny
hrany, sodasti kohoutka opracovali a uhladili nasémymi prsty, tak aby bylo vSe
hladké a nebyly nikde nerovnosti.

Nasledrt jsme kazdy s§ vytvor na druhé stranpodepsali, neboli jsme spiSe
vyryli naSe iniciadly. Nechali jsme vyrobky na jeds&arg stolu, ktery je ufen pro
vyrobky, které maji byt dany do pece na vypaleni.

Vyrobky se vypaluji v elektrické peci. Néjde jak jsem uvatla se z hliny
vymodeluji vyrobky a daji se vypalit. Po vyjmutipece se nabarvi jednim odstinem
glazury a daji se znovu vypdlit. Pokud budeme ghoiZit vice barev, musime je
nanaset na vyrobky a vypalovat posttiprace s keramikou je velmi zajimava ar&v

¢innost, @i niZz uplatnime svouipdstavivost a zknost.

Kulturni poznatky a souvislosti, postehy z¢&innosti:

Klienti si touto ¢innosti procuwovali predevsim jemnou motoriku. Byla
zantiena na péivost a jemnost prétpii praci s keramikou. Bylo vid, Ze tato aktivita
klienty velice bavi, dividné se zapojovala jejich fantazie a twmst. Zakladnim
podrétem pro vytvéeni jejich vytvofi byla vytrvalost, trplivost a pélivost, s kterou
klienti pracovali s materialem (hlinou). Kazdyezhto vytvoi byl jedingny a zarova
neopakovatelny. Musiifict, Ze aktivita se i velice libila a pi pozorovani klient pri
aktivité¢ jsem zpozorovala jejich nadSeni a zapéleni doepfdc skodeni aktivity jsme
si kazdy swj vytvor zezadu podepsali, spiSe vyryli dg své inicialy. Po vypaleni si
mohl kazdy s\j vyrobek vzit a udlat, co uznali za vhodné — dat jako darek, vystavit
ho, nechat si ho pro sebe.

Vyrobek lze pouZzit vSeobegnna zé’ jako dekorace do niZ ikeme vkladat
propisky, a dalsi material. DalSi vyuziti je jakecknat v kterém niZzeme gstovat

mensi kétiny.
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Téma mé bakatéké prace je: HRA JAKO VYCHOVNY PROKEDEK
V ZIVOTE POSTIZENYCH JEDIN®.

Hra jako vychovny progtdek ma velky vyznam jak pro &mny s postizenim,
tak i pro zdravéhotlovéka. Diky He se ¢lovek wei poznavat sit kolem sebe,
komunikovat s lidmi a zdenovat se do spot@osti.

V moji bakaldské praci jsem si pro teoretickoast stanovila tyto cile:

e zjistit obec’ vyznam hry z hlediska pedagogiky volnébasu a jeji

vyznam na jedince se zdravotnim postizenim

e zjistit vyznam hry z hlediska nagni volnéhocasu
= Meéla jsem moznost zjistit, Z8nnosti, v naSemifpad hry, @i nichz si jedinec hraje,
uplatiuje i v dalSich fazich Zivota. Hry zpréstlkovavaji spokenské vyzivani, finasi
citové uspokojeni, posiluji prestitovéka a jeho spolenské uplatovani. Stavaji se
vedle &eni a pracovnéinnosti dilezitou formou relaxace, coz jsem také dokazala tim
Ze se jedinci  mych hrach dokazali uvolnit a poifitbse do s¥ta her a fantazie.
Prozivat kazdou hru dokazi jedirmiela naplno a to je prdwe hHe zcela vyznamnym
uamyslem. Jedinci se odreaguji od vSech starostmom se zawfovat na samotnou
hru. Tim dochazi k relaxaci. Postépse hra rani v uplatiovani fiznych konéku, které
piinaseji radostné vyzivani s&wnosti i ve vyznamnych vysledcich.

Pochopila jsem, Ze hra jakinnost je tedy nejen zaklad&innostic¢lovéka, ale
provazi ho po cely dalSi Zivot svymi specifickymarfhami. V nich se uplatije
moznost seberealizace, sebeugain spol&éenského hodnoceni, které je specifickou
pottebouclovéka. Proto nizemetici, Ze plnohodnotné nagini volnéhocasu kazdého
Z nas je velice nezbytnou s@sti nasSeho Zivota.

Hra je zalezitosti svobodného a dobrovolného romhtidz(tastrenych a nila
by vzdycky Zistat gjedevSim hrou. To znamena zabavou &3sotim.

Nekteré hry vyZaduji witou pripravu prostoru nebo vybaveni (barvy, pastelky,
papiry nebo magnetofon apod.gnédvatéas a péi piipraw na hru se velmi vyplati.

Velmi vSak zalezi na duSevni a fyzické wlsgti jedince, na jeho momentalni
naladt i na smérech, kterymi se ubiraji jeho zajmy, bude-li mit€hrgitou hru hrat.
Je edevsSim wci nas dosgych zajistit i hie atmosféru tolerance, vzajemnivéry

a pohody. O tuto atmosféru jsem se po celou dobhon@sobeni ve staciomia
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Papirenska snazila. Myslim, Ze vysledek byl vepogitivni, mezi klienty a mnou se
utvoril pratelsky vztah plny @véry, vzajemné tolerance, timnosti a ¢éekavani. Proto
i hry byly prova@né v gatelské atmosté.

Napini praktické ¢asti je zpracovani projektu hrové&nnosti pro Kklienty
s mentalnim postizenim. Obsahem tohoto projektwbutdy, které jsou zakené na
vyrazné zlepSeni a samotny rozvoj jemné motoriky¢rmosti a v neposledniade
i spoluprace a tuovosti.

Také jsem se snazila, aby dané hrglymsmysl i v posilovani socialnich
dovednosti — komunikai dovednosti, kooperativniho rozvijeni, socialn#@lenéni
ve skupir a posileni pozitivni interakce mezi postiZzenyminoai vybranych her.

Pri praci je nutno bratietel na osobnostni charakteristiky jedine na jejich
individualitu.

V pribéhu praktické ¢asti jsem se setkala s mnoha rozliSnymi povahami
cloveéka. Nekteri jedinci byli uzaweni, neklidni a hyperaktivni, vzdoroviti, rékani
a nesousedni, nervozni a Gzkostlivi, ostychavi a pasivni,teépiaa bez zajmu nebo
pesimistéti. Kazda bytost, s kterou jsem spolupracovala bgkk naprosto jedigaou
a neopakovatelnou lidskou bytosti. Proto jsou iegisy mého zkoumani zcela odliSné.
Na to, abych mohla s jistotatici, Ze byl niij pocateini cil splrén, potebovala bych
delSi¢asovy Usek, ve kterém bych se ujistila o svychadaich. Ale pesto jsem mohla
sledovat, Ze hry vytvarné — diljsou danou skupinu velicefiposné a i je velice
naphuji a bavi je. Vdchto hrach dochazi k rozvoji jemné motoriky a fairgaMusim
téZ podotknout, Ze jsentlbem svého fisobeni ve stacioiidbyla swdkem jisté zminy.
Nekteri klienti byli nemluvni — komunikéni schopnosti se po ¢ité dok& zlepsSily. Jini
jedinci meli problémy s roztrzitosti a nesoisstEnim — soustdnost se velmi zlepsila,
mohla jsem sémito osobami postupetasu spolupracovat. Myslim, Ze cil ktery jsem si
stanovila, jsem splnila. AvSak jak jsem jiz podatkha pesné a jisté vysledky bych
potrebovala deldtasovy Usek.

Praci acas, ktery jsem vypracovani bakiaiéé prace &novala, mi pinesly
mnoho dilezitych poznatik a wdomosti. Poznala jsem, jak jélezité poméahat lidem,
ktefi se ocitli v nepiznivé zZivotni situaci. VSimla jsem si také tohak jsou tito lidé za
pomoc a pozornost, kterou jimlkrwujeme vdcni. Myslim, Ze kdo tento pocit nepoznal,
nepochopi. Pochopila jsem, &@evek si musi svého Zivota a zdravi vazit, protoze Zivo
mame pouze jeden. | kdyZ si té@ktefi z nas newsdomuji, mame veliké &ti, Ze

Zijeme a jsme zdravi. 8fi bychom za to byt velmi w&tni.
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Resumé

Resumé -Anotace

Moje bakaléska praceHra jako vychovny prostiedek v Zivog postizenych
jedinca“ ve své teoretické&asti pojedndva o ik jako takoveé, jako vychovném
prostedku, klasifikace her, vyznam Ky, dale vyznam hry na vSestranny rozvoj
osobnosticlovéka. Napini praktickéiasti je zpracovani projektu hrow#nnosti pro
klienty s mentalnim postizenim. Obsahem tohoto gitaj budou hry, které jsou
zantiené na vyrazné zlepSeni a samotny rozvoj jemné rikgto zruénosti
a v neposlednitact i spoluprace a tuovosti. Jedna se osmigqdem vybranych
a vhodnych her. SnaZila jsem se, aby dané hily smysl i v posilovani socialnich
dovednosti — komunikai dovednosti, kooperativniho rozvijeni, socialnédalencni
ve skupig a posileni pozitivni interakce mezi postizenymmpai vybranych her.
Celou svoji praktickowast jsem konzultovala a realizovala ve stadioRapirenska,
Praha 6, ktery mi vySel s realizaci st Souasti prace jsou iifohy, které jsou
dukazem samotného prowad her. Vedouci mé bakdkke prace je PhDr Natélie

Dytkova.

Annotation

Bachelor's work thesisGames as an educational resource in the lives of
handicapped individuals* deals with... This paper deals in its theoretjgaft with
games used for educational purposes as well astiwgtblassification of games and the
influence of toys for the development of the hurpamsonality. Subject of the practical
part is the processing of the project which is abplaying activities for disabled
persons. Content of this project are games whicduldhenhance and develop the fine
motor skills but also improve cooperation, credéyidnd other skills. Part of this project
are in advance chosen eight useful games. | tonedhbose such games which can
enhance social skills, such as communication, catipg@ development, social
integration and improvement of positive interactibetween disabled persons. The
entire practical part of the thesis was consulted @&hieved in the Centre for disabled
persons in Papirenska, Prague 6 which helped mie thé realization. There are
attachments enclosed to this paper which are pobdhe fact that the games were
carried out independently by myself. Tutor of medalaureate paper is PhDr. Natalie
Dytkova.
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