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Anotace

Bakalarska prace na téma ,,Syndrom zavrzené¢ho rodice* se zamétfuje na oblast
porozvodového rodicovstvi, s dlrazem na teoretické zachyceni problematiky syndromu
zavrzeného rodice. DalSim cilem je poukazat na fenomén svétovani ditéte do vyhradni péce
matky, definovat rozdily otcovstvi a matef'stvi po rozvodu, i moznosti alternativ ve vychové, a
nabidnout informace, které mohou pfispét k vnimani otcii jako rovnocennych partnerd pii
soudnich sporech. Zavérem je uveden teologicky pohled na rodicovstvi, rozvod a postaveni
déti v roding, ktery mize nabidnout jiné hledisko a skrze pastoracni praci i jiné moznosti

pomoci, nez jaké jsou rodindm poskytovany v rameci socialnich sluzeb.

Annotation

Bachelor thesis on “parental alienation syndrome* focuses on parenhood after divorce,
with emphasis on theoretical issues capturing parental alienation syndrome. Another aim is to
highlight the phenomenon of delegation of sole custody mothers, differences define
fatherhood and motherhood after divorce, the possibilities of alternatives in education and
provide information that can contribute to the perception of fathers as equal partners in
litigation. Finally is given a theological perspective on parenting, divorce, and the situation of
children in the family who can offer a different perspective and through the pastoral work of

other ways to help than those provided to families in social services.
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Uvod

V bakalarské praci ,,Syndrom zavrzené¢ho rodiCe™ jsem se snazila sumarizovat
informace, které v uz§im kontextu zahrnuji tematiku syndromu zavrzeného rodice, v SirSich
souvislostech pak problematiku porozvodovych vztahli obecné, se zaméfenim na rodicovstvi
po rozchodu rodicovského paru. Mym usilim bylo mimo jiné zachytit proces uspoiadani
vztahll v rdmci rozvodového fizeni a po ném, popsat vSechna jeho uskali, i mozné alternativy
upravy kontaktu ditéte s druhym rodi¢em. Neméné dllezité¢ bylo v radmci prace definovat
osobu rodice, okolnosti a prostiedi, které svym charakterem mohou byt Zivnou piidou pro
rozvoj tohoto jevu.

Impulsem k napsani této prace byla dlouholeta dobrovolnickd zkuSenost ziskana
prostiednictvim prace s détmi a mladezi. Béhem této praxe jsem se Casto setkavala s détmi
z neuplnych rodin, zijicimi pouze s jednim rodi¢em. Ziskané zkuSenosti mi velmi pomohly
vytvofit praktickou zakladnu, o kterou jsem se mohla opfit pfi tvofeni teoretického konceptu
prace. Dal§im neméné vyznamnym divodem pro zvoleni tohoto tématu byl obecné rozsifeny
nazor vefejnosti, ktery vyjadiuje, Ze déti patfi maminkam!'. V ramci bakalaiské prace jsem se
snazila o reflexi této situace, kdy je sv€fovani ditéte do vyhradni péce otce zatizeno
mnozstvim piedsudkl praveé kvili nedostatku informaci.

Cilem prace je z Casti teoreticky zachytit tematiku syndromu zavrzeného rodice,
formulovat pfi€iny, projevy a motivy tohoto jevu, a s nim souvisejici problematiku stereotypu
svéfovani ditéte do vyhradni péfe matky prakticky s vyloucenim otce. Dal§im z cilii je na
zéklad¢ dostupné odborné literatury porovnat vztah otcovstvi a matefstvi. Mym umyslem bylo
zamg¢fit se na fakt, Zze 1 kdyz se vychova otce a matky v nékterych aspektech 1i§i, maze byt
otec stejné dobrym rodi¢em jako matka, z ¢ehoz vyplyva, Ze by neméla byt kracena jeho
prava na svéfeni ditéte do péce jen na zakladé zazitych stereotypt.

Prace je rozd€lena do péti tematickych celkli, které svym charakterem dotvaii
souhrnny profil dané problematiky. Prvni kapitola zahrnuje zakladni informace o roding,
vymezuje jeji strukturu, vyvoj, charakteristiku a zabyva se interakcemi v ramci rodinnych
vztahl. Tento oddil dale popisuje socidlni praci s rodinou, charakterizovanou urcitymi typy
socidlnich sluzeb. Druha kapitola porovnava rtizné aspekty matefstvi a otcovstvi v kontextu
porozvodového uspofadani, zabyva se rozdily v prozivani rozvodu u muzii a zen a definuje
jejich role. Tteti kapitola je svym charakterem stézejni, nebot’ pojednéva o tematice syndromu

zavrzeného rodic¢e. Obsahuje vymezeni pojmu, techniky souvisejici se snahou programujiciho

! reakce divacky v diskuzi na téma Péce déti po rozvodu v poradu Mate slovo, Ceska televize, vysilano 29. 1.
2009, zdroj: http://www.ceskatelevize.cz/program/209572230800004.html?online=1
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rodic¢e odcizit dit¢, motivy a disledky tohoto jevu. Povazuji za velmi dilezité zahrnout do této
kapitoly také jiny nadhled na danou problematiku, obsahujici vyhrady ke Gardnerové
interpretaci tohoto jevu. Ctvrta kapitola se zaméfuje na alternativni metody, které mohou
zmirnit dopad rozvodu na jeho ucastniky. Zahrnuje pojednani o mediaci, jako mozné varianté
feSeni rozvodovych konfliktl, déale obsahuje informace o spole¢né a stfidavé péci jako
alternativé k tradicnimu uspofadéani. Pata kapitola zahrnuje teologicky pohled na rodinu,
manzelstvi 1 rozvod a zakotveni pastoracni péce pii praci s rodinou v postmoderni spolecnosti.

Problematika syndromu zavrzeného rodice je v Ceské republice prostiednictvim
psychologa Eduarda Bakaldfe znama jiz od poloviny 90. let. Pfesto toto téma vzbuzuje u
odbornikii rozporuplné nazory. Hlavni tskali pii psani bakalafské prace jsme shledala v
nedostatku odborné literatury, zabyvajici se timto tématem. Pfi tvorbé této prace jsem
vychézela zejména z dél Eduarda Bakalate Priivodce rozvodem pro vsechny zucastnéné a
Rozvodova tématika a moderni psychologie a z odbornych ¢lankt, vydanych v ¢asopise Prdvo
a rodina. Ze zahrani¢nich autorti jsem cerpala z knih amerického autora Richarda A.

Warshaka Revoluce v porozvodové péci o déti a Rozvodové jedy.
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1. RODINA

Rodina je z hlediska rozvoje détské osobnosti nejvyznamné;jsi socialni skupinou. Dité
pfejima hodnoty, normy a postoje praveé prostfednictvim rodiny. Prostfednictvim dospélych
osob, v raném détstvi zejména matky, ziskava prvni sdéleni o svété. Rodina pro dit¢ znamena
mimo jiné zdroj jistoty a bezpeci, ale 1 informace o sobé samém, na jejichz zéklad¢ si vytvari
urcité sebepojeti, které je ovlivnéno tim, jestli je pozitivné pfijiméano, nebo nikoliv. Interakce
v ramci rodiny a vztahy mezi jednotlivymi ¢leny slouZzi ditéti jako model, ktery napodobuje, a
s kterym se miize pozdé&ji identifikovat. Zejména v prvnich deseti letech jsou rodice pro dité
vyznamnou autoritou, kterou nekriticky pfijima. Disharmonické rodinné prostiedi deformuje
do urcité miry predstavu ditéte o realité. Pozice ditéte v rdmci rodinného systému i celkové
usporadani ovliviiuje jeho adaptaci na jiné socidlni prostfedi. Rodinné zdzemi se muze

promitnout do psychické pohody jedince v dospélosti (Vagnerova, 2004, s. 45 — 46).
1. 1 Rodina v postmoderni spole¢nosti

Rodiny v postmoderni spoleCnosti jsou zakladany primarné kvali uspokojovani
citovych potieb partnerii, nikoliv kviili détem. Vzhledem k tomu, Ze stabilita rodiny zavisi na
stabilité partnerského vztahu, stala se rodina v dne$ni dobé velmi kiehkou instituci. Rozvod
nebo narozeni ditéte mimo manzelstvi, které byly diive povazovany za stigmatizujici, se

stavaji béznymi.

Rodinné vztahy v zapadni spolecnosti zaznamenaly béhem 20. stoleti mnoho zmeén,
které¢ spiS nez individudlni selhani jednotliveli odrazeji proménu spolecnosti jako takové.
Rodina je spolecenskou instituci a jako takova reflektuje stavajici usporddani hodnot dané

spole¢nosti (Matousek, 2003).
1. 1. 2 Kulturni a hodnotova orientace rodiny

V ramci multikulturni spolecnosti se mohou objevit konflikty mezi kulturni orientaci
dané rodiny a kulturni orientaci vétSinové spolecnosti. Tyto konflikty vychazeji mimo jiné
z toho, ze ptredchozi generace téchto rodin vyristaly v jinych spolecenskych podminkach nez
generace sou¢asnd. V Ceské republice se tato kulturni odlisnost tyka zejména romskych rodin,
v zapadni Evropé zahrnuje hned nékolik etnickych mensSin. V rdmci etnickych mensin
piijimaji jejich piislusnici odlisné hodnoty, rozdily mohou byt napf. v postaveni muzi a Zen,
v rodinné hierarchii a soudrznosti. V ramci socidlni prace je nezbytné tyto kulturni odliSnosti
akceptovat.
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I rodiny, pochdzejici ze stejného kulturniho prostiedi, se mohou lisit svou hodnotovou
orientaci, vychézejici z rodinnych zkuSenosti. D. Reiss (In Matousek, 2003) pouziva pro
soubor téchto norem vyraz rodinny kodex, ktery zahrnuje modely chovani typické pro danou
rodinu. Kodex obsahuje 1 rodinné legendy, které zachycuji situace, v nichz doslo ke konfliktu

hodnot, véetné popisu feseni tohoto konfliktu.
1.2 Struktura rodiny

Rodina je vramci struktury rodiny souborem nékolika subsystéml zahrnujicich
jednotlivee, dyady (napi. manzelsky nebo rodicovsky vztah (dyada otec-dité, matka-dité)) a
vetsi skupiny (sourozenci). Subsystémy vznikaji jako generaCni spojeni, spojeni osob
shodného pohlavi, nebo jsou zalozeny na pfitazlivosti opacného pohlavi. Mohou vyjadfovat
shodnost z4jma a hodnot. Rodinné subsystémy jsou od sebe oddéleny hranicemi s riiznou
propustnosti (optimalni, nizkou nebo vysokou propustnosti). Kazdé rodina si udrzuje urcitou
hranici od svého socidlniho okoli. Povaha téchto hranic se miize odrazet v tom, jakym
zpusobem rodina uziva své teritorium, dim nebo byt, ve kterém bydli. Nepropustna hranice je
charakterizovdna neangazovanosti, velmi propustnd souvisi se ztradtou nezavislosti a

autonomie.
1. 3 Interak¢ni vzorce v ramci rodiny

Rodinné souziti v sob¢é zahrnuje interakce jednotlivych ¢lenti rodiny. Tyto interakce
mohou obsahovat mnohé vzorce a stereotypy. Nékteré z nich maji povahu ritudla (napft. ritual
ukladani ke spanku), jsou nedilnou soucésti kazdodenniho Zivota a usnadiuji vzajemnou
spolupraci jednotlivych clenii rodiny. Jiné stereotypy vSak mohou vyvolavat konflikty a

fixovat rodinné problémy.

Jednou z hlavnich interakci, probihajicich v ramci rodinného systému, je komunikace.
Ve funk¢ni rodiné probiha zpravidla bez problémd, sdéleni je srozumitelné vSech jejim ¢lent.
V komunikaci jsou v adekvatni mife zastoupeny také emoce. Utastnici komunikace mohou
vyjadrit svlij néazor, souhlas, pfipadné nesouhlas. Teoretici rodinnych interakci veénuji
pozornost interakénim sekvencim, které vytvareji nebo upevinuji rodinné problémy a vyzaduji
pritomnost tzv. ,,obétniho beranka®. Soucasny trend se zamétuje na hledani téch sekvenci,
které problémy fesi. Upousti se od pohledu na ¢lena rodiny jako soucastku rodinného
systétmu. Komplexnéj§i pfistup nabizi ndhled na rodinného piislusnika jako na jedince

schopného svobodné volby a sebeurceni.
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1. 4 Vyvoj rodiny

V ramci svého vyvoje prochazi rodina jednotlivymi vyvojovymi stadii, kterd jsou
zpravidla definovana piitomnosti déti v rodiné s ohledem na jejich vék. Pfechody z jednoho
stadia do druhého jsou doprovazeny ndroénymi udalostmi, jako je narozeni prvniho ditéte,

odchod ditéte z rodiny, situace po rozvodu apod.
1. 5 Hodnoceni rodiny

Matousek (2003) nahlizi na hodnoceni rodiny v instituciondlnim kontextu. Tento
kontext je diilezity zejména z hlediska vymezeni konkrétnich socialnich sluzeb tak, aby byly
adekvatni k socialni situaci, ve které se rodina nachazi. Toto hledisko je vymezeno souborem
ocekavani jednotlivych ucastnikd, tykajici se zpsobu kontaktu i pfedpokladaného vysledku
hodnoceni rodiny. Ocekavani jsou zdvisla na institucich, které se problematikou rodiny

zabyvaji.

Matousek (2003) rozdé€luje instituce podle toho, jaky a kym definovany zajem byl
podnétem ke kontaktovani rodiny. Jedna se naptiklad o organy statu reagujici na informaci, ze
je dité ohroZeno chovanim rodiny. V Ceské republice se vétsina existujicich instituci primarng
orientuje na klienta — jednotlivce. Vyjimku tvoii poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy, kde se pfedpoklada spoluprace s obéma partnery, ptipadné celou rodinou (Matousek,

2003, s. 188 — 190).
1. 5. 1 Funkénost rodiny

Podnét, ktery iniciuje Setfeni v rodiné, se zpravidla tykéd déti nebo dospivajicich, méné
Casto pak tesi problémy dospélych. Posuzovani funkénosti rodiny vyzaduje dlouhodobéjsi a

komplexnéjsi ptistup a klade vysoké naroky na profesionalitu socidlniho pracovnika.

Pti praci srodinami je ziejmé, ,Ze néekde formuluje primarni , objednavku* stat
ustavenim prislusné sluzby a klienti (tj. rodiny) ji modifikuji svymi konkrétnimi potrebami.
V jinych pripadech jsou zakazniky rodiny, které si sluzbu dohodnou, v nékterych pripadech i

zaplati nebo si pomoc poskytnout bezplatne navzdjem. “ (Matousek, 2003, s. 190)

Hlavnim zajmem ditéte je vyrtstat v Gplné rodin€. V tomto smyslu hovoii 1 zdkon o
socialné-pravni ochrané déti, ktery klade diiraz na ozdraveni rodinného prostfedi. V praxi se

vSak Castéji nez na ozdraveni rodinného prostfedi soustfedi pozornost na deficity v plnéni
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zékonnych povinnosti rodic¢t. Hledaji se diivody, pro¢ se rodi¢e nechtéji nebo nedovedou o

dité postarat.

V idedlnim ptipad¢ by socialni pracovnik mél pti hodnoceni zastdvat roli partnera,
umét ¢lentim rodiny aktivné naslouchat, byt empaticky k stavajici rodinné situaci. Rodina by

méla dostat prostor k tomu, aby zformulovala své problémy vlastnimi silami.

Matousek (2003) uvadi nekolik ukazatelii funkci rodiny, které jsou pro profesionalni

hodnoceni dulezité, a to:

- kulturni a hodnotova orientace rodiny;

- nasyceni zdkladnich potieb jednotlivych c¢lenti rodiny (jidlo, oSaceni, teplo, bezpeci,
hygiena, soukromi);

- stav domacnosti z hlediska potfeb ¢lenti rodiny;

- funk¢nost rodicovského systému (kvalita vztahu k détem, v dimenzich akceptace,
disciplina, angazovanost);

- ohrani¢eni rodicovského sytému vici détem;

- hodnoceni vyvoje déti (zvlasté sohledem na emocionalitu a socialni vztahy, u
Skolnich déti je vyznamny i postoj ke $kole a studijni vysledky);

- funkénost manzelského systému (emocionalni bilance, existence sdilenych zajmu,
dlouhodobé¢ konflikty a zptlisob jejich feseni);

- vztahy ¢lent rodiny k Sir§imu ptibuzenstvu,

- vztahy kinstitucim pro rodinu vyznamnym (mistni ufady, zaméstnavatelé rodicu,
Skoly atd.);

- jiné vyznamné socialni vazby ¢lent rodiny (sousedi, pratelé, zajmové kluby apod.);

- zaméstnani rodi¢i, jeho perspektiva, pracovni spokojenost;

- materidlni zdroje, které mé rodina k dispozici, a zptsob rozhodovani o nich;

- styl komunikace. (Matousek, 2003, s. 192)
1. 6 Typy sluzeb poskytovanych rodinam

Matousek (2003, s. 195 — 198) uvadi n¢kolik kritérii, podle kterych se rozliSuji
jednotlivé typy sluzeb, které jsou rodindm poskytovany. Podle délky trvani rozdélujeme
sluzby na krizové a dlouhodobé. Z hlediska prostredi, v némz jsou sluzby praktikovany,

rozeznavame sluzby poskytované v domové rodiny, v instituci specializované na praci
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s rodinou, v komunitnim centru apod. V posledni dobé roste tendence poskytovat socidlni

sluzby v domécim prostiedi rodiny.

Podle wuzité metody prace s rodinou jsou sluzby klasifikovany jako poradenstvi,
odborne vedend terapie, svéepomocné skupiny aj. V nékterych ptipadech se sluzby rozd€luji na
zéklad¢ podnétu, ktery inicioval praci s rodinou. V takovychto piipadech se jedna naptiklad o

ohrozeni ditete, ohrozeni dospélého, rozvodovou situaci.

Tyto sluzby vymezuje zékon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006.
1. 6. 1 Krizové sluzby

Krizovd pomoc zahrnuje ambulantni nebo pobytové sluzby, které jsou poskytované
v situaci ohrozeni ditéte nebo dospélého. Jde o sluzby kratkodobé, vyzadujici okamzitou
profesiondlni pomoc. Krizova centra, pracovnici krizové pomoci, tizce spolupracuji s jinymi
institucemi, nebot’ v piipadé krizové intervence je asto nezbytné vyuzit ndvaznych socidlnich
sluzeb. Soucasti krizovych sluzeb jsou azylova zatizeni pro déti (Azylovy dim P. Pittra pro

déti), azylové domy pro matky s détmi, krizova centra (Détské krizové centrum) apod.
1. 6. 2 Poradenské sluzby

V ramci poradenskych sluzeb se osobam v nepfiznivé socidlni situaci poskytuji
informace pfispivajici k feseni této situace. Zakladni poradenstvi je soucasti vSech socialnich
sluzeb, na odborné poradenstvi se zaméfuji specializované poradny (obcanské poradny,
manzelské a rodinné poradny apod.). Poradenské sluzby zahrnuji nejen poradenstvi, ale
v ramci své pusobnosti nabizeji 1 zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim,
terapeutické Cinnosti a pomoc pii posazovani prav a z4jml. V kontextu rodinné problematiky

muze tato pomoc spocivat napf. v feSeni akutnich problémil souvisejicich s rozvodem.
1. 6. 3 Terapeutické sluzby

Terapeutické sluzby zahrnuji sluzby, které maji charakter svépomocné a profesionalné
vedené pomoci. Jsou poskytovany jak jednotlivelim, tak celym rodindm. Profesionalitu
rodinné terapie v optimalnim pfipadé¢ zaruCuje piedem podepsana smlouva, ve které si
ucastnici terapie spolecné s terapeutem vymezi cil sezeni. Jasn¢ definovany cil umoziuje
formulovat kritéria, kterda mohou slouzit jako kontrola efektivity terapie. Terapeut miize

zaroven fungovat i jako priivodce v obtizné Zivotni situaci.
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1. 6. 4 Preventivni programy

Preventivni programy jsou zamétfeny na dlouhodobou spolupraci se vznikajicimi
rodinami, vnichz je vysoka pravdépodobnost vaznych obtizi. Soucasti preventivnich
programi je i tzv. rana péce v ramci niz se pracuje s rodinami s hendikepovanymi détmi.
Kontakt socidlniho pracovnika s rodinou je v ramci preventivniho programu pravidelny a

dlouhodoby.
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2. OTCOVSTVI VERSUS MATERSTVI

Dopad zaniku manzelstvi na rodinu znamena nejen psychologickou a socialni zatéz,
ale také zatéz ekonomickou. Pro rodice s détmi ve vyhradni pé¢i mlize nastalé porozvodové

uspotfadani znamenat vyrazné snizeni zivotni trovné oproti dobé pied rozvodem.

Jednim ze zasadnich tuskali pfi posuzovani svéteni ditéte do péce mulze byt fakt, ze
soud pfihlizi k aktudlnimu uspotfadani, pii cemz nemulze zarucit, ze stdvajici poméry budou
pro dit¢ vyhodné 1 v budoucnosti. Rodi¢, ktery je 1épe schopen uspokojit potteby svého ditéte

nyni, nemusi byt tohoto v nezménéné mife schopen i v budoucnosti.

Vztahy vrodiné prochazejici rozvodem se pod vlivem narocné zivotni situace
zpravidla méni, coZ se odrazi zejména na vztahu mezi rodi€em a ditétem, ktery v tomto
obdobi prochazi velkymi zménami. Vyhradni péce otce ani vyhradni péce matky neusetii dité
od bolesti rozvodu. V reakci na novou situaci se dit¢ mize projevovat rizn¢ v zavislosti na
jeho véku a temperamentu. Rozvod muze byt provazen pocity hnévu, litosti, obavy, zmateni
apod. V nasledujici kapitole si rozebereme nejen uskali soucasného porozvodového

rodicovstvi, ale 1 odliSnosti v pojeti vychovy ze strany otcli a ze strany matek.
2. 1 Ekonomicka uskali soucasného rodicovstvi

Péce o dité od jeho narozeni az do doby ekonomické samostatnosti miize byt pro
rodinu velmi finan¢né naro¢na. Rozpad rodiny a jeji pfeména z uplné na neuplnou je proto
v dnesni dobé posuzovan se zietelem na to, jak by o dité mélo byt postarano, coz souvisi
mimo jiné s Zivotni Girovni obyvatelstva dané zemé. V Ceské republice zména Zivotniho stylu
obyvatelstva od pocatku devadesatych let pfedznamenala negativni popula¢ni vyvoj

(Polakova, 2003, s. 5-9).

V ramci pomoci rodinam s nezaopatfenymi détmi je potfeba snizit zat¢z, ktera lezi na
jejich bedrech, zvlasté tam, kde dochazi ke kumulaci problémt a kde je mira problémt natolik
vysoka, ze vyzaduje: , prehodnoceni nejen obsahu a nastrojii rodinné politiky, ale
v neposledni radeé politiky zaméstnanosti a bytové politiky, pravé tak jako neprimych nastroju
podpory rodin — prostrednictvim danového systému a rodinné legislativy.

(Polakova, 2003, s. 6)

17



Jednim z vyznamnych faktori ovliviiujicich Zivotni Groven netplnych rodin je zazita
soudni praxe vrozhodovani o vyzivném, kde se pfili§ neberou v tivahu redlné¢ vydaje a

struktura budouci netplné domacnosti.

Aby vyzivné korespondovalo s potiebami ditéte ,,v zavislosti na rostoucich nakladech
na deti v souvislosti s postupujicim vekem deti*“ (Poldkova, 2003, s. 7) je nezbytné zajistit
valorizaci vyzZivného, kterou vSak v praxi nelze automaticky pozadovat. Vyzivné by mélo byt
aktualizovano s pfihlédnutim na vysi pfijmu platictho rodice tak, aby se porozvodové

uspotadani co nejméné negativné odrazilo na zivotni trovni ditéte.

Nepfiznivou zivotni situaci, ktera miize ohrozit vSechny typy rodin, je nejistota
uplatnéni na trhu prace. Tyké se nejen rodin s malymi nebo dospivajicimi détmi, ale 1 rodin
bezdétnych. U matky-zivitelky mlze ztézovat uplatnéni na trhu prace nékolikalety odstup od
plné pracovni Cinnosti, rozvolnéni socidlnich a pracovnich kontakti po nastupu na
rodi¢ovskou dovolenou. U nékterych profesi muze delsi doba strdvena na rodicovské

dovolené znamenat i ztratu kvalifikace a s ni spojenou néslednou rekvalifikaci.

Na pomoc rodinam s malymi détmi je tfeba vytvotit vhodné prostiedi pro pfirozenou
aktivizaci takovychto skupin ob¢ant. Dosazeni tohoto stavu je podle Polakové (2003) mimo
jiné mozné pomoci: zajisténi flexibilni pracovni doby pro rodice a zejména pro Zeny s malymi
détmi, i pro Zeny na rodi¢ovské dovolené, formou zkracenych pracovnich uvazki, déle pojeti
rodicovské dovolené, které by umoznovalo stfidani rodi¢h podle potieby, podpora rodiny
jednorazovou ro¢ni davkou na Skolni potteby déti podle stupné vzdélani, zavedeni davky na
hlidani ditéte, ktera by umoznila zkratit dobu absence na pracovnim trhu, startovaci bydleni
pro mladé rodiny, které dosud nemaji prostfedky. Pro podporu netplnych rodin a podporu
osam¢le vychovavajici rodice, navrhuje Poldkovéa (2003) zavést zvlastni Glevy piidavkem

nebo pouzitim intenzivnéjsiho danového zvyhodnéni.
2. 2 Svérovani ditéte do péce

Svétovani ditéte do vychovy upravuje novela zakona o rodiné ¢. 91/1998 Sb., ktera
stanovuje kritéria pro rozhodovani soudu (§ 26 odst. 4 zdkona o roding). Za stézejni kritérium
je ve smyslu znéni tohoto ustanoveni povazovan ,zdjem ditéte s ohledem na jeho osobnost,
vliohy, schopnosti a vyvojové moznosti s ohledem na Zivotni poméry rodicii ... Toto kritérium
je obecné dlouhodobé prijimané a vyplyva z celkového kontextu pravni upravy vztahii mezi

¢

rodici a détmi i z Umluvy o pravech ditéte.
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Dale § 26 odst. 4 ZOR stanovuje, ze ,,Soud by mél prihlédnout k citové orientaci ditéte
a zazemi ditéte, vychovné schopnosti a odpovédnost rodice, stabiliteé budouciho vychovného

I3

prostredi, ke schopnosti a odpovédnosti rodice.

Bakalatr (2006) ve své knize Rozvodova problematika a moderni psychologie uvadi
deset kritérii pro posuzovani kvality vychovnych pfedpoklada rodicii, kterymi jsou osobnost
rodice, vztah rodice k ditéti, charakter, moralka, struktura mravnich norem rodice, respekt
k pravu ditete stykat se s druhym rodicem, vztah ditéte k rodici, vzor pro vytvoreni socialni,
zejmeéna sexualni role, uroven vzdelani a inteligence rodice, Sire rodinného zdazemi, kontinuita
prostiedi pro dité a socioekonomicky status rodice (Bakalat, 2006, s. 17 — 25). Dana kritéria
nelze nekriticky pouzit pro kazdou rodinu, je tfeba nahliZet na dité€ (i na rodice) individualné a

pii posuzovani zohlednit vék a pohlavi ditéte, jeho zajmy apod.

Osobnost rodice je nezbytné nutnd k vyvoji osobnosti ditéte, nebot’ rodi¢ funguje pro
dit¢ jako vzor. Pro jeho vychovu je vhodnéjsi citové a psychosocialné zraly rodic¢, ktery se
projevuje jako dobfe fungujici osobnost. Emoc¢ni labilita a nizk4a odolnost vici stresu naopak
Sance na svéteni ditéte do péce snizuji, Cim vice psychopatologie v osobnosti rodiCe je, tim
méné je vhodny k vychové ditéte. Prace posuzovatele ve vétSiné ptipadt neni jednoducha,

v

nebot’ cilem motivovaného rodice je prezentovat se v co nejptizniveéjSim svétle.

Existuji charakteristiky, které by pii posuzovani vychovnych ptedpokladii rodice
nem¢ély uniknout. Jednd se zejména o schopnost rodice vytvofit si realistickou predstavu o
dovednostech, vlastnostech a nedostatcich nejen svého ditéte a sebe sama, ale 1 svéta jako
takového. Schopnost pochybovat sim o sob¢, reflektovat svoje chovani, vyznavat urcité
hodnoty a jednat v souladu s normami spolecnosti, ve které Zije, je z hlediska rozhodovani o

sveteni do péce velmi podstatna.

U vztahu rodice k diteti je zakladni ulohou pozorovatele rozpoznat, z jakych motivli
rodicovska laska vychazi. Jestli se jedna o lasku zdravou, zamétenou na potieby ditéte, nebo
o lasku sobeckou, ktera slouzi k uspokojeni vlastnich potfeb rodi¢e. Rodi¢ by mél znat vnitini
svét svého ditéte (pti testech rodi¢e odhaduji, co by dit€ na danou otdzku mohlo odpovédét),
mél by byt schopny projevovat své city vici ditéti nejen verbalné, ale i svym chovanim a
ucastnit se zakladnich aktivit péce o dité¢ (v tomto smyslu se zjistuje, kdo vodi dité do skoly,
kdo ¢te pohadky apod.). Souhrn téchto ukazatela si klade za cil zjistit zajem rodice o dité.
Toto kritérium miiZze znamenat urcity hendikep pro rodice, ktery z diivodu ekonomického

zajisténi rodiny netravi s ditétem tolik ¢asu jako rodi¢ na rodicovské dovolené.
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K formovani svého charakteru potfebuje dité dobry vzor, kterym je ve vétsin€ pripada,
zejména vraném détstvi, jeden zrodici. Posuzovatel vychdzi mimo jiné ze studia
objektivnich material (napf. rozvodového spisu), z chovani rodici béhem rozvodového
fizeni 1 z vysledkli psychologickych testii. Nékteré projevy chovani vSak mohou byt
ovlivnény zvysSenou emocni labilitou, vyvolanou nastalou zivotni situaci. Rodi¢ miize mit

tendenci jednat nepiiméfené, napf. prezentovat sebe sama v tom nejpiiznivéjSim svétle a

zduraziiovat Spatné vlastnosti byvalého partnera.

Oba rodi¢e by méli respektovat pravo ditéte stykat se s druhym rodicem, mimo jiné
pro to, Ze rodi€ je pro dité dulezity jako vzor pro vytvoreni nejen socialni, ale 1 sexudlni role.
Umoznit ditéti se identifikovat s rodicem stejného pohlavi, i kdyz neziji po rozvodu ve

spole¢né domdacnosti, je mozné prostfednictvim kontaktu mezi nimi.

Dalsim kritériem, ke kterému se ptihlizi, je vztah ditéte k rodici, kdy se zohlednuje, ke
komu ma dité uzsi vztah. Paradoxné v nékterych pfipadech mize mit dit¢ vybudovany uZzsi
vazby k rodi¢i, jehoz vychovné kvality jsou podprimérné, naptiklad z toho divodu, ze byl

tento rodi¢ jedinou osobou, ktera byla ditéti po ur¢itou dobu nablizku.

Urc¢itou roli pii posuzovani hraji i aspekty jako wuroven vzdélani a inteligence rodice,
Sife rodinného zazemi, kontinuita prostredi pro dité a socioekonomicky status rodice, které
v §ir§im kontextu nejsou nepodstatné, ale v korelaci s vySe uvedenymi je lze povazovat za

méne¢ dulezité.

Podle Bakalate (2006) by se posuzovatelé¢ (soudci, znalci, socidlni pracovnici) pfi
hodnoceni vychovnych pfedpokladl rodict méli zaméftit predev§im na vyssi hodnoty nez na
uspokojeni primarnich potieb ditéte, jako je strava a bydleni. ,, Protoze tyto vyssi hodnoty jsou

velmi diilezité pro orientaci naseho mysleni, citeni i jednani. ** (Bakalar, 2000, s. 27)
2. 2. 1. Kult materstvi

Kult materstvi je podle Matouska (2003) spojen s pfedsudkem socidlnich pracovnikii o
tom, ze matka je vhodngj§im vychovatelem pro dité neZ otec. V souéasné dobé je v Ceské
republice 6,8 % déti svéfovano po rozvodu do péce otctim a 87,7 % matkam®, bez ohledu na

to, Ze existuje mnozstvi diikazil, Ze muzi jsou schopni stejné dobie vychovavat déti jako zeny.

2 zdroj: ro¢enka Ministerstva spravedinosti Ceské republiky za rok 2009, [on-line] [25. 4. 2010] Dostupné z:
http://portal.justice.cz/Justice2/MS/ms.aspx?j=33&0=23&k=3397&d=47145
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Urceni doby kontaktu je soudem zpravidla vymezeno na jeden vikend v intervalu 14 dni, ¢imz

se vztah mezi otcem a ditétem vyrazn¢ oslabuje (Matousek, 2003, s. 99).

Svétovani ditéte do péce matky je spolecensky zvyk, ktery vznikl relativné nedavno.
V dobéch antického Rima byly déti podrobeny svym otctim a ti nad nimi méli neomezenou
moc, mohli dokonce rozhodovat o tom, jestli prodaji své dité do otroctvi nebo ho zabiji. V 18.
stoleti mély Zeny jen malo prav a v manzelstvi byly plné podfizeny muziim. Spolecnost
povazovala otce za pfirozen¢ho opatrovatele déti, nebot’ to byl ve vétsin€ piipadi on, kdo je

mohl finan¢né zajistit.

Teprve v pribéhu dvacatého stoleti se situace zacala obracet ve prospéch matek.
Soudci vychazeli z ptfedpokladu, ze malé déti maji specifické potieby, které 1épe dokazou
uspokojit matky, nez otcové. Matky se vSak stavali opatrovatelkami déti pouze na urcitou
dobu, a to zpravidla do Ctyf az péti let véku ditéte (tzv. hranice ,,atlého veéku*), poté bylo dité
svéfeno otci. Bral se na zfetel fakt, Ze prvotni porozvodové uspofaddni nemusi byt optimalni

po celou dobu péce o nezaopatiené dite, ale miize se ménit v zavislosti na jeho pottebach.

Hranice ,,utlého véku* byla béhem doby posouvana a stala se divodem pro svétovani
ditéte jakéhokoli v€ku matkam do trvalé péce. Kolem roku 1920 bylo postaveni Zen trvale
upevnéno. Hlavnim spousStéCem se stala primyslova revoluce, kterd vyznamné zasihla do
rodinného Zivota a pfispéla ke krizi rodiny. MuZi se st€¢hovali z venkova do mést a déti, které
jiz nebyly potieba jako pracovni sila v zeméd¢lstvi, ztracely svou ekonomickou hodnotu.
Zpocatku sice mohly pracovat v tovarnach nebo dolech, pozdéji vSak prace mladsich déti byla
zakonem zakdzana a préace starSich omezena. Dé&ti se tak stavaly finanénim zdvazkem a muzi

je rad¢ji nechavali svym byvalym manzelkdm, nez aby je museli zivit sami.

V prvni poloviné dvacatého stoleti se zacdinaji objevovat vyroky soudu, které
proklamuji matefskou lasku. ,,Jedna z takovych uvah z roku 1916 zni: , Materska ldaska je
previladajicim rysem i u nejslabsich Zen a vSeobecné prevysuje otcovské city viici détem. Dité
potiebuje materskou péci vice nez otcovskou. Z techto duvodu se soudum prici zbavit matku

péce o jejich deti. “ (Warshak, 1996, s. 26)

Ditive se ptedpokladalo, ze muzi jsou lépe schopni ochranit a zabezpecit své déti, od
20. let 19. stoleti jsou to v8ak matky, které ve vétSin€ piipadi dostavaji déti do péce. Dnesni
postmoderni spole¢nost nabizi vice alternativ vychovy, naptiklad stfidavou péci. Oproti

minulosti se piihlizi k potfebam, v nékterych ptipadech 1 k piani, ditéte. Jiné moznosti
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automaticky neznamenaji dramatické zmény v tradicnym pojeti matky-vychovatelky a otce-

zivitele, oteviraji vSak novy prostor pro diskuzi.
2. 3 Otcovstvi po partnerském rozchodu

Warshak (1996) uvadi pozitiva a negativa, ktera s sebou piinasi vyhradni péce o dité a
ktera by mél rodic, v tomto ptipadé otec, zvazit. Jednim z hlavnich divodi, ktery motivuje
otce usilovat o svéfeni svych déti do vlastni péce, je moznost denniho kontaktu, kterou mu
vyhradni péce (do jisté miry i stfidava nebo spole¢na péce) umoziuje. Rodi¢ ma Sanci sdilet
se svymi détmi kazdodenni starosti 1 radosti, v¢etné rituali jako je Cteni pohadky nebo
spolec¢na snidan¢. Odpada pocit ztraty vyplyvajici ze skutecnosti, ze by déti zily jinde, naopak
vztah mezi rodicem a détmi se mize prohloubit. Otec miize ziskat vEtsi jistotu v rozhodovani
o vécech, které ovlivni Zivot jeho déti, coZ mlze u nékterych otch vést k posileni sebetcty a
identity rodi¢i. Naproti tomu mulze otec samozivitel ¢elit nepochopeni ze strany nadtizeného
v zaméstnani. M¢l by si proto uvédomit, ze mize nastat rozpor mezi pracovnimi povinnosti a
odpovédnosti spojenou s péci o déti. Mél by byt ochoten omezit spolecensky zivot,
akceptovat pripadnou nutnost délat mnoho véci najednou a nedostatek ¢asu na sebe i1 déti,
zvlast pokud je bude vychovavat sdm bez pomoci dalSich osob. V takovychto piipadech muzi

nejcastéji vyuzivaji pomoc vlastni matky, babicky ditéte (Warshak, 1996).
2. 3.1 Role otce po rozchodu rodi¢ovského paru

Zakladni definice charakterizuje otce jako rodice muzského pohlavi. V ramci otcovstvi
rozliSujeme tii role, a to roli biologickou, socidlni a pravni. Biologicky otec je muz, ktery dité
zplodi, socidlnim otcem je ten, kdo se o dit¢ dlouhodobé stard, kdo jej vychovava. Z hlediska
pravniho ustanoveni je otcem ten, komu ndlezi rodicovskd odpovédnost, prava a povinnosti
(ve smyslu ustanoveni § 51 zdkona o rodiné se za otce ditéte narozené¢ho v uzavieném
manzelstvi povazuje manzel matky). V idedlnim piipadé¢ by mély byt vSechny tii role

propojeny, ne vzdy vSak tomu tak je (Bakalat, 2002, s. 190).

Pecovat o déti a vychovavat je se povazuje za doménu matek, proto nekteii otcové po
rozvodu na svoji roli dobrovolné rezignuji a o déti neusiluji. Na druhé stran¢ v jejich chovani
hraji roli také praktické okolnosti, které s sebou vychova ditéte pfindsi. I pfes nesnaze existuje

skupina otct, kterd i pfes nepfizen vefejnosti usiluje o svéfeni déti do péce.
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Otcové 1 matky s vyhradni péci musi Celit stejnym problémim a tlaktim, muzi mohou
mit oproti zenam vyhodu lepsiho finanéniho ohodnoceni, avSak nevyhodu negativnich postoji

spolecnosti, zejména ze strany nekterych uradu.
2. 3. 2 Otec jako zivitel

Role otce jako zivitele rodiny je ve spolecnosti stile vnimana jako velmi
dilezita, ne-li klicova. Z vyzkumu Dudové a Hastrmanové (2007, s. 20) vyplyva, ze vétSina
ze zkoumaného vzorku Zen méla v ur¢itém obdobi placené¢ zaméstnani. Vzhledem k tomuto
poznatku nebyl tradi¢ni model otec-zivitel/matka-pecovatelka ve vétSing ptipadu stoprocentné

uplatinovan po celou dobu trvani vztahu.

Materialni zajisténi déti ze strany otce prostiednictvim investice do vzdélani, zajmi i
do spole¢ného bydleni se povazuje za jednu z hlavnich dimenzi otcovstvi. Zenin piispévek do
spole¢ného rozpoctu je zpravidla vniman jako sekundéarni, hlavni bfimé odpovédnosti za
uziveni rodiny spociva na bedrech muze. Tento pohled zahrnuje jen urcité typy rodin,
v nékterych domacnostech je Zivitelem rodiny Zena, nebo se na financovani vydaji podileji

oba partnefi stejnou mérou.

Po rozvodu role otce jako zivitele zpravidla nabird na dilezitosti. Ocekava se, ze dal
bude finanéné podporovat svoje déti minimalné prostfednictvim stanovené¢ho vyzivného.
Otazka penéz se v mnoha piipadech stavd predmétem konfliktu mezi rodi¢i. Tam, kde je
kontakt otce s détmi omezen, neprobiha podle dohody nebo piipadné neni uskute¢novan
vubec, hrozi nebezpeci, ze se pivodné pestry repertoar otcovské role zredukuje pouze na

dimenzi pfispévatele (Dudova, Hastrmanova, 2007, s. 21 — 23).

,Je to o téch penezich, jestli uz je poslu driv, jestli mu zaplatim soustredeni. Jo, a ty
prachy v tom delaj svoje, to je dalsi kapitola. Vidycky to tam visi a je to samoziejmé

neprijemny. “

Oldtich (synové 17 a 14 let, rozchod pted 3 lety, nova partnerka bez souziti:
podnikatel) (In Dudova, Hastrmanova, 2007, s. 23)

Otcové se k roli Zivitele mohou postavit razn¢, Dudova (2007) rozliSuje tii zdkladni
zpusoby. Tyto tfi zplisoby jsou ovlivnény piedstavou o rozdéleni genderovych roli v roding,
spojené s obrazem zivitele jako soucasti otcovské role s ptihlédnutim k faktu, kdo rozchod

zavinil a proc.

23



Prvni skupina otcl je ochotna ptispivat s pfihlédnutim k tomu, Ze se na zabezpeceni
ditéte bude urcitou mérou podilet i matka. Tato skupina svoji roli otce jako zivitele pfijima,
ale md kni urcité vyhrady. Druhou, mensi skupinu, tvoifi muzi, ktefi roli otce zivitele
odmitaji, nebot’ se obavaji toho, Ze by se jejich uloha v zZivoté¢ ditéte mohla omezit pouze na
posilani finan¢nich prostiedki. Tieti skupina se oproti dvéma predchozim nachazi
v nejvyhodnéjsi pozici. Otcové ze tieti skupiny svoji roli Zivitele akceptuji a je pro né hlavnim
smyslem naplnéni otcovskych povinnosti. Absence v domacnosti pro né¢ neznamena

vyznamnou zménu praxe. Tito otcové jsou v prvni fad¢€ ziviteli svych déti.
2. 3. 3 Otec jako zivitel a peCovatel

V soucasné dobé neni péce o déti jen doménou Zen, o cemz vypovida pfijeti nékterych
novych opatieni socialni politiky, napf. modifikace rodiCovské dovolené nebo ustanoveni
institutu sttidavé vychovy po rozvodu rodict. Role otce peCovatele zahrnuje oblast osobni
péfe o déti 1 o domacnost. Patii sem aktivity kazdodenniho charakteru (pfiprava jidla,

hygiena, ukladani ke spanku), ale i vyjimecné udalosti jako je navstéva lékare.

Ugast otcll na pé¢i miize byt ovliviiovana a omezovéna jejich profesionalni aktivitou.
Jeji okolnosti, casova flexibilita a vytizenost, mize mit podil na tom, kolik ¢asu a energie
travi otec se svymi détmi. V prvnich letech Zivota muzi do vztahu matky a ditéte pfilis
nezasahuji a svou roli spatiuji v jinych nez pecovatelskych aktivitaich. Mohou se vSak zapojit

v kazdodennich ritudlech jako je ranni vstavani, vypravovani do skolky apod.
2. 3. 4 Vychovné styly otct

Po rozchodu se kontakty otce ve vétSin€ piipadt zredukuji na dobu stanovenou
soudem, tedy na jeden vikend za 14 dni. Toto uspofadani klade na muze v¢tsi naroky, nebot’
kontakt probiha bez ptitomnosti byval¢ partnerky. Navstéva ditéte znamena ptizpisobit se mu
a postarat se o néj. Aktivita otcli v ramci péCe o déti je rGznd, pecujici otcové jsou ochotni
plné pfijmout svoji roli a dokdzou vynahradit ditéti absenci matky. Otcové, kteri pomahaji,
byli i pfed rozvodem zvykli se uritou mérou podilet na vychove ditéte a po rozchodu maji
vyhodu v tom, Ze mohou na tyto zvyklosti navazat. Tieti skupina ofcove, kteri o své deti
nepecuji, napliuje tradicni piedstavu, ze péce o déti nalezi zendm. Po rozchodu otcové Casto
vyuzivaji pti vychové podporu Zenské pomocnice (své vlastni matky, placené pecovatelky,

nové partnerky).
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2. 3. 5 Otec jako blizky ditéte

Blizkost zahrnuje citovy vztah, jeho charakter i charakter trdveni volného Casu, kdy
nejen fyzicka pfitomnost a péce, ale i pfimy a individualizovany vztah je velmi dilezity.
Blizkost otce a ditéte je formovana travenim spolecného ¢asu, aktivni ti¢asti na kazdodennich,
ale 1 mimofadnych situacich a je podporovéna vzijemnou komunikaci, hlazenim apod.

Dutlezita je i vzajemna dostupnost, kdy dité vi, Ze se mlize na otce kdykoliv obratit.

Po rozchodu miiZze byt tato diivérnost mezi otcem a ditétem narusena zejména tim, ze
spolu zpravidla nesdileji stejné bydlisté a ptichdzeji tim o moznost kazdodenniho kontaktu.
Krokem k alesponi Castecnému obnoveni kontaktu s ditétem je snadna dostupnost, a to i
prostiednictvim mobilniho telefonu, nebo emailovych zprav. Déti by mély mit pocit, Ze

mohou otce kdykoli pozadat o pomoc, ze jim bude k dispozici, 1 kdyZ neni fyzicky ptfitomen.
2. 4 Materstvi po partnerském rozchodu

Matka, kterd dostane po rozvodu déti do své péce, se stava hlavou ,,netiplné* rodiny,
coz je pro ni velmi naro¢na nejen spoleCenska, ale 1 ekonomicka role. Z hlediska spole¢nosti
muze byt obvinlovana, ze zneuziva socidlni davky, ze si svou roli zvolila dobrovolné. Osam¢lé
matky mohou byt hodnoceny jako nedostacujici. ZvIast' tizivy mize byt rozvod pro matky,
které si tuto situaci nevybraly a které byly s manzelstvim spokojené. Nejen pro tyto matky

byva rozvod spojen s fadou negativnich pocitl, jakymi miize byt beznadéj, vztek, litost apod.

V nékterych ptfipadech muze byt rozvod vychodiskem z neptfiznivé Zivotni situace a
mize piinést ulevu i za cenu ubytku finanénich prostfedkd. Zeny, které rozvod iniciovaly, si
zpravidla uvédomuji, Ze neuplna rodina neni tim nejlepSim feSenim. Zarovenl je v nékterych
pfipadech rozvod jedinou cestou zrodinnych problémi a znamend pro né, v nékterych

piipadech 1 pro jejich déti, nejvhodné;jsi uspotfadani stavajici situace.

Rozchod mlze pro zenu znamenat urcity ekonomicky ,,S0k“, ndhle se musi vyrovnat
s roli zivitelky, pfijmout zodpovédnost a zajistit péci o sebe 1 o své déti bez toho, aby déti
vyrazné nepocitili pokles zivotni trovné, ke kterému zpravidla po rozchodu dochazi. Pokud
zena béhem vztahu spoléhala na ekonomické zajisténi ze strany manzela a neméla své vlastni
piijmy (coz je ve vétSin¢ partnerstvi bézné¢ v dobé&, kdy Zena nastoupi na rodiCovskou
dovolenou), nebo byl jeji prijem nizky, miize se po rozvodu ocitnout v krizové situaci. Tato
situace miize byt divodem, pro¢ mnoho zen, které¢ jsou ekonomicky zavislé na partnerovi,
oddaluji rozvod, 1 kdyz manzelstvi formélné¢ nefunguje. Kromé zakladnich Zivotnich potieb
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jsou nejvétsi polozkou v rodinném rozpocétu ndklady na bydleni. Tizivou bytovou situaci

proto rozvedené matky Casto tesi tak, ze se spolu s détmi nastehuji zpatky ke svym rodic¢tim.

Kromé piijmi z vlastni Cinnosti je piispévkem do rodinného rozpoctu castka
vyzivného, kterou plati otec na své déti. Vyse vyzivného je ¢astka stanovena soudem, ktera se
pohybuje okolo 1 - 3 tisic. I kdyz ¢astka neni velkd, pokud otec nezaplati nebo se s placenim
opozdi, znamena to pro rodinu komplikace. Vymahatelnost vyzivného je z praktického
hlediska velmi obtizna, nebot’ Cesky soudni systém predpokladd, ze matka bude otce v prvni

fad¢ urgovat sama.

DalSim problémem je, Ze soudem urcena vySe vyzivného je zahrnuta do piijmi
domaécnosti, které jsou rozhodujici pro ndrok na socidlni davky, a to 1 v pfipad¢€, Ze otec
vyzivné neplati. Nezaplacené vyzivné se tim padem stava prekdzkou pii dosazeni na davky,
na které by rodina jinak m¢la narok. Penize se v n€kterych rodinach Casto stavaji predmétem
konfliktu, nebot’ neplaceni vyzivného muze byt zplsobem, jak partnera nebo partnerku

potrestat.

Nejveétsim problémem nemusi byt ani tak ekonomické stradani jako fakt, ze se matky
jako ,,samozivitelky” musi v nékterych vécech spoléhat jen samy na sebe. S vyvojem
spolecnosti Zeny ziskaly vétsi moznosti se rozvijet i mimo rodinu, tyto zmény vsak s sebou
nesly mnoha tuskali. Postmoderni spolecnost naklada na zeny velké naroky. Jejich tikolem je
nejen zvladnout pracovni povinnosti, ale 1 péci o rodinu a doméacnost. V Uplné domécnosti si
partnefi mohou ,,domaci povinnosti* rozdélit, v rozvedené rodin¢ se vSak zena bez pomoci
okoli (nového partnera, ptibuznych) mize dostat do kolob&hu dfiny, kde ji nezbyva energie

ani na sebe, ani na déti.
2. 4. 1 Role matky po rozchodu rodi¢ovského paru

Ekonomicky aktivni matky musi plnit roli Zivitelky i pecovatelky zaroven, jejich
organizace prace musi byt pfizplisobena oteviraci dobé Skolky. Tato prace v podstaté na dvé

smény muze byt pro matku velmi fyzicky 1 psychicky narocna.
2. 4. 2 Matka jako Zivitel a vychovatel

Matky se zpravidla se snazi vynahradit ditéti nepfitomnosti otce a voli takovy pfistup,

ktery je jim nejpfirozenéj$i. Podle Dudové a Hastrmanové (2007) jsou ve skupiné
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dotazovanych zen patrné dva sméry, a to pristup volnéjsi a benevolentni, sazejici predevsim

na samostatnost ditéte a ptistup prisnéjsi, kdy se matka snazi nahradit autoritu otce.

Nekteti otcové do vychovy déti po rozvodu pfili§ nezasahuji, pokud s détmi neudrzuji
pravidelné kontakty, nemaji k tomu ani dostatek piilezitosti. I pii kontaktech jednou za dva
tydny nemohou otcové vychovu dostatecné ovlivitovat, zvlast’ pokud nedokazou rodi¢e mezi
sebou komunikovat. Otcové, ktefi se po rozvodu o své déti ptili§ nezajimaji, nemaji diivod
soudni uspotadani kritizovat. Otcové, ktefi by radi travili se svymi détmi vic ¢asu, se mohou
citit limitovani. Je na dohod¢ obou rodicii, jakou mérou se budou na vychové ditéte po

rozvodu podilet. Pokud tohoto nejsou schopni, ublizi tim piedevs§im ditéti.

Zeny intenzivnéji nez muzi tesi, jaké disledky mé rozchod na jejich déti, a snazi se
jim zvySenou péc¢i vynahradit to, o co béhem rozvodu pfisly. I kdyZ pro né nastald situace
muze byt velmi narocnd, vychova a povinnost starat se o déti mize byt hnacim motorem,

motivaci k tomu, aby se vypofadali s ndro¢nou Zivotni situaci.

Oproti rozvedenym otcim projevuji rozvedené matky pii vychoveé déti mnohem vice

jistoty, 1 kdyZz ani tak to s naplnénim své role nemaji snadné.
2. 4. 3 Matka bez vyhradni péce

Diivody toho, pro¢ se matka vzda vyhradni péce o své deti, mohou byt riizné. Muze
tak ucinit dobrovolné, nebo nedobrovolné na zaklad¢ prohran¢ho soudniho sporu. V obou
pfipadech se tyto matky setkadvaji s negativni kritikou vefejnosti. Mohou byt obviilovany

z toho, Ze daly pfednost kariéte a vlastni svobod¢ pred détmi.

U matek, které si tuto roli vybraly z vlastniho uvazeni a jednaly v nejlepSim zajmu
svych déti, miize s postupem casu jejich volba vyvolavat pochybnosti o spravnosti jejich
rozhodnuti, mohou pocitovat stesk a pocit prazdnoty. Zeny, které maji podporu svého okoli,

se citi mén¢ stresované, i kdyZ se svym rozhodnutim nemusi byt vzdy plné€ spokojeny.
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3. SYNDROM ZAVRZENEHO RODICE

3. 1 Definice syndromu zavrZeného rodice

Termin syndrom zavrzeného rodic¢e (Parental aliention syndrom) zacal pouzivat v 80.
letech 20. stol. americky psycholog a terapeut R. A. Gardner. V ramci své lékatské praxe se
setkal s pfipady déti, které pod vlivem jednoho z rodic¢ii, bezdivodné odmitaly, pti sporech o
opatrovnictvi, styk s druhym rodi¢em. V Ceské republice byl nejvétsim ,,propagatorem® této
problematiky psycholog Eduard Bakalat, ktery v roce 1996 pielozil do ceStiny vybrané
kapitoly ze stejnojmenné Gardnerovy knihy. Z jeho myslenek vychazel i ve své vlastni
publikaci, vydané v témze roce pod ndzvem Priivodce rozvodem pro vsechny zucastnéené.
Stejnym tématem se zabyva ve svych knihdch Revoluce v porozvodové péci o déti a

Rozvodové jedy 1 americky autor R. A. Warshak (1996 a 2003).

Gardner (1996) definuje syndrom zavrzeného rodice jako proces, kdy ditéti je viici
rodici vstépovan odpor a kritika, které jsou neopravnené anebo prehnané (Gardner, 1996, s.
12). V praxi se nejednd o pouhé popouzeni proti druhému rodici, ale hraje zde roli fada
dalsich faktorQ, napt. prostfedi, rodina, v némz dité Zzije, ale i fakt, ze se dité na rozvoji

syndromu samo podili.

Samotné oznaceni urcitych projevl v chovani ditéte za syndrom zavrzeného rodice,
vyvolava nejednotné néazory a konflikty mezi jednotlivymi odborniky, jak u nas, tak
v zahrani¢i. Ani ve Spojenych statech, kde tento koncept vznikl, neni diky urcité kontroverzi
jednoznacéné ptijiman. Vzhledem k tomu, ze neni zahrnut do mezinarodni klasifikace nemoci,
nelze syndrom zavrzeného rodic¢e odborn¢ diagnostikovat. V této souvislosti kritici poukazuji
na fakt, ze tento koncept miize byt zavadéjici a snadno zneuzitelny, nebot” mize vyjadfovat

mocenské zajmy urcité skupiny (pfedevsim organizovanych skupin nespokojenych otcit).

Oznaceni syndrom zavrzeného rodiCe je problematické samo o sob&, nebot’ vyvolava
dojem, ze jeden z rodicii, nese plnou vinu za soucasny stav véci. Tento zuzeny podhled nebere
v potaz fakt, Ze vinikem nutné¢ nemusi byt jeden zrodicl, ale pravé dlouhd historie
nezvladnutych konflikti a partnerské nespokojenosti. Dité se pak vlivem vypjatych situaci
muze piiklonit k otci nebo k matce ve snaze zabezpecit si alespon ¢astecnou jistotu a nepfijit
rozvodem o pfizenn obou rodich. Nikoliv tedy aktivnim popouzenim jednoho z nich

(GjuriCova, 2006, s. 5).
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Smyslem této kapitoly, i celé prace, neni ani nadsazovat, ani bagatelizovat
problematiku zavazného jevu podnécovani ditéte jednim rodi¢em proti druhému. Je vsSak
nutné pfipustit, Ze pouzivané terminy syndrom zavrzeného rodice, programujici a zavrzeny
rodi¢ mohou vyznit jako zavadéjici, nebot’ toto pojeti do urcité miry zanedbava vyvojovou
vztahovou stranku problému a hledd konkrétniho vinika tam, kde piisobi vic faktor. Pro
ucely bakalarské jsou pouzity zejména proto, ze umoziuji lepSi orientaci ve slozité
problematice porozovodovych vztahtli a jsou obsazeny v citované literatufe. U nds pouzivany
preklad® moZe vpraxi piedstavovat bariéru v odborné praci. Vyraz zavrzeny rodié
v nékterych ptipadech situaci zbyte¢né vyostfuje a evokuje vyse popsanou potiebu hledani

vinika.
3.2 Rozvoj syndromu zavrZeného rodice

3. 2.1 Rozvodové jedy

Rozvod nemusi pro dit¢ nutn¢ znamenat negativni zatéz. Zalezi predevsim na rodicich,
jestli budou dité zatahovat do svych sporii, nebo se ho budou snazit udrzet co nejdal od
bitevniho pole rozvodového fizeni. V situaci béhem nebo tésné¢ po rozvodu je zédsadnim
ukolem rodich udrzet kiehkou rovnovahu a zajistit tak ditéti co nejstabilnéjsi prostredi. Je
nezbytné, aby rodie pred ditétem vystupovali jednotné a zbytecné toho druhého
nekritizovali. Rodi¢e by neméli svalovat zodpovédnost za své problémy na dit¢, tim méné ho

nutit k tomu, aby se pfiklonilo na stranu jednoho z nich.

Nékteti rodice zamérné pouzivaji nejriznéjSich technik ve snaze dité odcizit byvalému
partnerovi nebo partnerce. Soubor téchto technik, zahrnujici naptiklad pomlouvani nebo
napadéani, nazyva Warshak (2003) rozvodové jedy. Tazeni proti druhému rodi¢i miize
postupem casu zesilovat a ptejit az v systematické programovani ditéte. Warshak (2003)
oznacuje programovani jako brainwashing, s diirazem na zvySujici se urovné negativniho

vlivu, ktery rodi¢ na dité¢ vyviji.

Manipulujici rodi€¢ vyuzivd rozvodové jedy ktomu, aby zamémé zdeformoval
skutecnost a dostal dité na svou stranu. Warshak (2003) uvadi taktiky, které tito rodice mohou
pouzivat. Nekteré z téchto taktik si kratce popiseme, jednd se o hru se jmény, selektivni

pozornost, prepisovani historie, naznaky a narazky, vykoristovani a neopravneny zasah.

3 Cesky preklad se presné neshoduje s Gardnerovym terminem ,parental alienation syndrome*“, kde vyraz
»alienation” odpovida c¢eskému ekvivalentu ,odcizeny”. Da se fici, Ze pojem tim padem pouze konstatuje
skutecnost, Ze se rodic¢ a dité vzajemné odcizili. (Gjuri¢ova, 2006, s. 5)
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3.2.2 Hra se jmény

Zptsob, jakym lidi oslovujeme, evokuje vztah, ktery k nim mame. Vhodné pouzité
pejorativni oznaceni byvalého partnera, vyslovené ve spravnou chvili, mize dit¢ zmast a
probudit v ném pocit nejistoty. Manipulativni rodi¢ dokédze takovéto skuteCnosti vyuZzit.

Warshak (2003) tuto techniku popisuje jako tzv. hru se jmény.

Postupem casu se mtize stat, Ze dit¢ pfijima hanlivé oznaceni druhého rodice do takové
miry, ze se s nim identifikuje. V nékterych piipadech rodi¢ zdmérné bagatelizuje divérnost
osloveni ,,mama‘“ nebo ,tata“ a nazyva druhého rodi¢e pred ditétem zasadné kiestnim

jménem.
3. 2. 3 Selektivni pozornost

Kazdy vztah dité-rodi¢ s sebou nese ambivalenci, konflikty i smiSené pocity. Pro
manipulativniho rodi¢e neni nic snadné&jSiho, nez této ambivalence vyuzit. ZveliCovani a
zaméfovani se pouze na negativni vzpominky z minulosti mohou vést u ditéte k postupnému
vytésnéni vSeho pozitivniho, co se zavrzenym rodi¢em souvisi. Stejné jako hezké vzpominky

se 1 rodi¢ muze ditéti upln¢ odcizit, byt pro néj ztélesnénim pouze negativnich vzpominek.
3. 2. 4 Prepisovani historie

Prekrouceni skutecnosti, zveliCovani a oceriiovani druhého rodice se zpravidla netyka
jen piitomnosti, ale i minulosti. Uprava minulosti se v p¥ipad& programujiciho rodice jevi jako
ucinnad strategie. Programujici rodi¢ meéni historii tak, aby vymazal vSechny pozitivni
vzpominky na osobu druhého rodic¢e. Bagatelizuje nebo popira piispéni druhého rodi¢e na
vychové, zdlraziiuje, Ze se ditéti dostatecné nevénuje. Takto ovlivnéné déti, které mély
srodicem pékny vztah, jsou schopny tvrdit, ze si sotcem (matkou) nikdy spolecné

nerozumeéli.
3. 2. 5 Naznaky, narazky a vykoristovani

Sugesci nejsnaze podléhaji malé déti, rodic miize ditéti snadno vnutit nazor, ze ten
druhy je nékdo, pted kym je lep$i mit se na pozoru. Verbaln¢ projevend obava ze strany
programujiciho rodice (,,Zda se mi, Ze jsi z navstévy u otce nesvij, ale nemas se ceho bat.*)
muze v ditéti vyvolat vnitini pochybnosti ohledné otcova (matcina) charakteru. Nejen ,,dobie*
minéna upozornéni a nahlas projevené nazory, ale 1 gesta a chovani mohou ditéti vsugerovat

negativni pocity vici druhému rodici.
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Manipulujici rodi¢ mize dit€ navadet k tomu, aby se nechalo druhym rodi¢em uplacet
drahymi dérky, které mohou byt vnimény jako dail za kontakt. Postoj narokové mentality
nenici pouze vztah k druhému rodici ale 1 charakter ditéte, vykofistovani se u n¢j muze stat

naprosto béznym zptisobem jednani i v dospélosti.
3. 2. 6 Neopravnéné zasahy

Nekteré z vySe uvedenych technik jsou u¢inné pouze v piipad€, ze dit€ nema se
zavrzenym rodi¢em dostatecny kontakt. Pokud se nepodaii programujicimu rodi¢i kontaktu
zabranit, zbyvad moznost tento kontakt co nejvic znepiijemnit tzv. neopravnénymi zéasahy,
uskutecnovanymi napiiklad prostiednictvim dlouhych telefonati v dobé, kdy je dit€¢ na

navstéve u druhého rodice.
3. 3 Motivy syndromu zavrZeného rodice

Motivace programujicitho rodi¢e zpravidla vychdzi z negativnich stranek lidské
povahy, zjittené nastalou situaci po rozvodu. Muze se jednat o motiv pomsty, nendvisti,
agrese a zoufalstvi, ale i o,,potiebu vnéjSiho nepftitele”, ktery za selhani muze. V téchto
sporech je dit€¢ brano jako rukojmi, jeho legitimni naroky ani naroky druhého rodice nejsou

respektovany.

Programujici rodi¢ zpravidla ztotoziuje své potfeby a nazory na byvalého partnera
s potfebami ditéte. Takovy rodi¢ nedokaze rozliSit hranici mezi vlastnimi postoji a nazory
ditéte, Casto mluvi a jednd v z4jmu jich obou, bez toho, aby si s ditétem pokusil napted
promluvit. Takovéto rozostreni hranic (Warshak, 1999) dava prostor k cilenému pomlouvani
druhého rodice. Negativni pocity, které proziva vici byvalému partnerovi, se mohou (a
v idealnim pfipad¢ maji) pfenést na dit€.  Dité se mlze citit zmatené a nejisté, kdyz ma byt

ve shodé¢ s nazorem svého rodice, se kterym vnitiné nesouhlasi.

Motivy, které vedou programujiciho rodice k manipulujicimu chovéni, jsou podle
Gardnera (1996) tyto: pomsta, touha po moci, potieba trestat partnera, nenavist a agrese
pocitovana Viici partnerovi, potreba plné kontrolovat situaci po rozvodu, potieba monopolni
kontroly nad ditétem a jeho aktivitami a potreba vnéjsiho nepritele ve smyslu vinika vsech

tezkosti.

Bakalar (2003) obdobné jako Gardner (1996) uvadi spektrum moznych motivl

popouzejiciho rodice, zahrnujici mimo jiné snahu zamezit uniku informaci prostirednictvim
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ditéte k druhému rodici, nezrizenou touhu po uplatneni viastni moci, ptipadné motiv pomsty

za skutecna nebo fiktivni prikori.

3. 4 Disledky syndromu zavrZeného rodice

U ditéte s rozvinutym syndromem zavrzeného rodi¢e dochéazi podle Bakalate (2000) k nize

popsanym diisledktim tohoto jevu:
1. Dité ztrati téméf vSe, co s druhym rodi¢em souvisi

Ztraty se netykaji pouze hmotného zajisténi, v n€kterych ptipadech ztraci rodina sviij
zivotni standard, vychovné a vzdélavaci plisobeni, pfiCemz se pocitd s tim, ze zavrzeny rodi¢
by toto vSe rad ditéti poskytl. Je k tomu motivovan nejen vnéjSimi tlaky ze spolecnosti, ale

také geneticky, kdy ma silny zajem na uspéchu a Stésti svého ditéte.
2. U ditéte se zabrzdi a zdeformuje emocionalni vyvoj

Dit¢ je Casto navadéno k tomu, aby potlacovalo pivodni pozitivni pocity k druhému
rodi¢i, coz muze vést k potlateni emoci vibec a nasledné ke vzniku psychopatologickych
symptomul. Dit¢ mize vici zavrZzenému rodi¢i bezdivodné projevovat negativni emoce,
naptiklad nenavist. Tyto projevy mohou vést ke ztraté sebereflexe, kdy si dit¢ neuvédomuje,

ze svym chovanim zpiisobuje druhému rodici bolest.
3. U ditéte se zabrzdi a zdeformuje jeho psychosocialni vyvoj

Odchodem jednoho z rodici dité ztraci model potfebny k prevzeti sexualni identity a role.
Chlapec ma ztizenou moznost se prirozené identifikovat se svym otcem, divce schazi
otcovska predloha budouciho sexudlniho partnera. Situace mlze byt opacna v ptipadé, ze je
programujici osobou otec. Problém nastava ve chvili, kdy zavrzeny rodi¢ pfestava v o€ich
ditéte fungovat jako autorita. Odcizeni ze strany ditéte se miize pienést na $irsi piibuzenstvo,

v obecné roviné muze narusit vztah k autoritam vuabec.
3.5 Projevy syndromu zavrzeného rodice

Warshak (2003) ve své knize Rozvodové jedy popisuje nékolik projevu, které jsou
typické pro rodice, snazici se odcizit dit¢ svému byvalému partnerovi. Mezi tyto projevy

patii: kampan nenavisti, bandlni oduvodnéni nenavisti, kiiva obvinéni ze zmeuZivani,
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polarizovani rodicii, papouskovani vyrokii dospelych a vyhlaseni nezavislosti. Postupné si

kratce rozebereme jednotlivé okruhy projevi.
3. 5.1 Kamparn nenavisti

V ramci kampané nendvisti dité zahrnuje rodi¢e neadekvatni vinou kritiky a nadavek.
V takovémto piipad¢ je velmi ndpadna zména v chovani, dité se projevuje viici zavrhovanému
rodi¢i velmi nepratelsky az agresivné i v béznych situacich. Kampan odcizovani mize mit
v mirn€jsi form¢ podobu vyhybani se styku srodi¢em, neudrzovani oc¢niho kontaktu,

nezdraveni apod.
3. 5. 2 Banalni odivodnéni nenavisti

Nendvist vuci zavrhovanému rodi¢i se muZze v nékterych piipadech jevit jako
neopodstatnénd. To, Ze dit¢ nedokdze rozumné vysvétlit svlj zamitavy postoj, miize
poukazovat na iniciativu jednoho zrodic¢i. V nékterych piipadech dit¢ pouziva takové
formulace, které nejsou v souladu s jeho v€kem a rozumovymi schopnostmi a které mohou

znit z détskych ust absurdné (,,Nutil mé&, abych si Cistil zuby.*).
3. 5. 3 K¥iva obvinéni ze zneuzivani

Nekteti rodi¢e ve snaze dostat dit¢ do své vyhradni péce nevahaji pouzit zbrané toho
vérohodné, s uvedenim podrobnych detaild, hovofit o tyrani nebo sexudlnim zneuzivani ze
strany jednoho z rodi¢i. V nékterych ptipadech dité (s pfispénim druhého rodice) vznese
faleSné obvinéni s umyslem nendvidénému rodici co nejvic ublizit. MliZe nastat i situace, kdy
je dité opakovanym vyptavanim a manipulaci dovedeno k tomu, Ze skute¢né uvéii tomu, Ze se
stalo obéti trestného Cinu. V takovémto pifipadé mulze dit¢ prozivat stejné trauma jako

skutecna obét’.
3. 5. 4 Polarizovani rodi¢u: svati a hriSnici

Obvykle dité chova k obéma rodi¢lim smiSené pocity. V ptipad¢ syndromu zavrzeného
rodice se situace dramaticky méni. Dité si nedokaze vybavit zddnou hezkou vzpominku na
spole¢n¢ stravené chvile, ma potize najit na druhém rodi¢i néjakou dobrou vlastnost.
Milovany rodi¢ je vzorem vSech ctnosti, zavrhovany naopak ztélesnénim vsSeho Spatného.

Gardner (1996) uvadi ptiklad této polarizace, kdy dité¢ reaguje na fotografii ze spolecné
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dovolené slovy typu: ,, Viitbec se mi tam nelibilo, usmival jsem se jen proto, abych nedostal

narezano. ““ Z toho vyroku mize byt vliv jednoho z rodi¢ii na nazor ditéte dobfe patrny.
3. 5. 5 Papouskovani vyroki dospélych

Manipulované déti nejenze schvaluji vSe, co jejich milovany rodi¢ fekne, ale Casto
nevédomeé piebiraji jeho slovnik. Pii vyjadfovani svych ndzorii a postojii pouzivaji takové
formulace, které neodpovidaji jejich slovniku a vybocuji z détského jazyka. V ramci kritiky
nenavidéného rodice pouzivaji slova, kterd voli nebo by pravdépodobné volil jejich milovany

rodic.
3. 5. 6 VyhlaSeni nezavislosti

Ackoli je patrné, Ze nékteré vyroky, ndzory a formulace ditéte mohou byt ovlivnéné
aktivnim piisobenim druhého rodice, jsou 1 pies to nékteré odcizené déti ochotny tvrdit, Ze to
tak neni. Takovéto déti zpravidla pouzivaji véty typu: ,, Prisel jsem na to sam, nikdo mi

neradil, co vam mam Fikat.“, a to i v pfipadé, Ze si dit€ svymi vyroky vzdjemné protifeci.
3. 6 Syndrom zavrZeného rodice v Ceské republice

Z pocatku byl termin syndrom zavrzeného rodice znam jen hrstce odborné vetejnosti, i
kdyz samotny jev popouzeni jednoho rodi¢e proti druhému se ve sporech o opatrovnictvi
objevuje uz delsi dobu. V 70. letech byl proveden podrobnéjs$i vyzkum na toto téma, ktery
prokéazal pfimou zavislost stupné maladaptace ditéte na mife jeho popouzeni (Trnka In
Bakalat, 2002, s. 110). V 80. letech American R. A. Gardner jako prvni popsal charakteristiky
tohoto jevu a nazval je ,,parental alination syndrome®, tento termin, byl do CeStiny pielozen

jako ,,syndrom zavrzeného rodice*.

Problematiku syndromu zavrzeného rodice (SZR) shrnul Gardner do publikace
Parental Allention Syndrome (1992, 1998), kde v jednotlivych kapitolach podrobné popsal
specifika tohoto jevu, klinické symptomy SZR (u ditéte, programujiciho rodice, zavrzeného
rodice), dale pak diagnostiku SZR pro pracovniky v oblasti dusevniho zdravi, rady pro soudce
a advokaty. V roce 1996 iniciovalo Ministerstvo prace a socialnich véci CR vydani vybranych
kapitol Gardnerovy knihy, coZ znamenalo jednu z prvnich zminek o této tematice v Ceské
republice. Problematika syndromu zavrzeného rodic¢e se v poloviné 90. let dostala zasluhou
psychologa PhDr. Eduarda Bakalate, Csc. do SirSiho povédomi odborné vetejnosti, a to nejen

psychologti, ale i manzelskych poradcti a soudnich znalcti. Koncept syndromu zavrzeného
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rodice nebyl nékterymi odborniky nikdy pfijat, zejména pro své zavadéjici a do jisté miry

kontroverzni pojeti dané problematiky.
3.7 Diagnostika syndromu zavrzeného rodice

V souvislosti s problematikou syndromu zavrzeného rodice se nejedna v pravém slova
smyslu o diagnostiku, nebot koncept syndromu zavrzeného rodiCe neni zahrnut

v Mezinarodni klasifikaci nemoci, tudiz nemiize byt odborn¢ diagnostikovan.

Gardner (1996) uvadi u SZR osm diagnostickych kritérii, a to: kampan za degradaci
rodice, slabé a neodiivodnéné ci absurdni zditvodnovani, nepritomnost ambivalence, fenomén
,,nezavislého *“ myslitele, reflexivni podpora programujiciho rodice v rodicovském konfliktu,
nepritomnost pocitu viny, vypiijcené scéndare a rozSirené nepratelstvi. Vsechna tato
diagnosticka kritéria se vyskytuji ve tfech stupnich intenzity (mirném, strednim a tézkem).

Jednotliva kritéria si kratce rozebereme v nasledujicich podkapitolach.
3.7.1 Kampar za degradaci rodice

Ve smyslu kampané za degradaci rodice je dité schopno podat vycet Spatnych
vlastnosti 1 chovani zavrzeného rodice. Néktera obvinéni mohou byt odposlechnuta, jina si
dit¢ doplnuje samo. Projevy nenavisti by proto nemély byt brany doslovné, dité zpravidla
pozitivni pocity k druhému rodi¢i nevédomée potlacuje. Pfi mirném stupni intenzity je vyskyt
kampané za degradaci rodice minimalni, pii stfednim stupni se tento jev projevuje mirné az
zietelné, v tézkych piipadech SZR je pak ptitomnost degradujiciho chovani vii¢i druhému

rodici velmi intenzivni.
3. 7. 2 Slabé, neodiivodnéné ¢i absurdni zdiivodnéni degradacnich snah

Slabeé, neodiivodnené ¢i absurdni zdiivodneéni degradacnich snah spociva v tom, ze
dit¢ nedokaze, adekvatn¢ svému véku a rozumovych schopnostem, zdtivodnit negativni pocity
vuci druhému rodi¢i ani divod, pro¢ se s nim nechce stykat. Slabé odivodnovani je u
mirné¢ho stupné SZR piitomno minimalné, u stiedniho stupné se miize objevit v nékterych
pfipadech. U tfetiho (té¢Zkého) stupné muize mit podobu cetnych absurdnich racionalizaci

negativnich postoji vii¢i druhému rodici.
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3.7. 3 Nepritomnost, ambivalence

Neovlivnéné dité dokaze rozlisit kladné i zaporné vlastnosti u otce i matky. Z pohledu
odcizeného ditéte ma jeden z rodicti pouze dobré vlastnosti, druhy pouze Spatné. U stiedniho
a tézkého stupné SZR odcizené dité nerozliSuje u rodicu Zdadnou ambivalenci, manipulujici

rodic je dobry, zavrzeny zly.
3.7. 4 Fenomén ,,nezavislého* myslitele

Odcizen¢ dit€¢ vydavd nazor, ze nechce vidat druhého rodice, za sviij vlastni, i
v ptipad¢, Ze by si kontakt pfdlo. Navic je ve svém ,vlastnim* ndzoru potvrzovano
programujicim rodi¢em a chvéleno za svou nezavislost. Tato nezavislost je ztetelné piitomna

zejména u druhého a tfetiho stupné intenzity.
3. 7.5 Reflexivni podpora programujiciho rodic¢e v rodi¢ovském konfliktu

Pti spoleéném rozhovoru dité vyjadiuje reflexivni podporu programujicimu rodici,
pricemz détska argumentace a kritika vii¢i zavrzenému rodici je nedostacujici. Toto kritérium

souvisi zpravidla se stftednim a tézkym stupném.
3. 7. 6. Nepritomnost pocitu viny

Pti stifednim a téZkém stupni intenzity SZR dité dokéaze projevit pocit viny jen
minimalné¢ nebo ho nedokdZze projevit vibec. Takové jednani muize vést az k
nepravdivému obvinéni ze zneuzivani. Dité¢ nedokdze reflektovat, Ze svych chovanim

druhému rodici ublizuje, nedokaze projevit vdek za darky, ani za placeni vydaji.
3.7.7 Vypujcené scénare

Mnohé z détskych obvinéni jsou reprodukei toho, co slysi z Gist manipulujiciho rodice
(tzv. vypiijcené scénare). Typické pro tyto vypovédi je, Ze obsahuji takové vyrazy, které by
dit¢ v bézné teci nepouzilo. Vypiujcené scénare se vyskytuji pfi sttednim a tézkém stupni

intenzity SZR.
3. 7. 8 Rozsifené nepratelstvi a nenavist na rodinu zavrZeného rodice

Nenavist ditéte zpravidla neulpi pouze na zavrzeném rodici, ale pfesouva se na celou

SirSi rodinu z jeho strany. Z objektivniho hlediska se tato nendvist jevi jako zcela
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neodiivodnénd, nebot’ $irsi rodina zpravidla nema s rozvodem moc spolecného. Pii t€Zkém

stupni intenzity SZR dosahuje toto neptatelstvi Sirokych rozméra.

3. 8 Styk ditéte s druhym rodi¢em: novy pohled na stary problém

V chovani manipulujiciho rodi¢e je mozné vypozorovat urcity postoj k organiim
socialng pravni ochrany déti a k soudiim, které ¢asto nedokazou z riiznych divodt dostatec¢né
rychle a operativné reagovat na vzniklou situaci a nahrdvaji tak do karet praveé
manipulujicimu rodici. I kdyz fada odbornikti je o problematice branéni kontaktu s ditétem ze
strany jednoho zrodicli informovana, je tfeba zajistit témto piipadim vétsi medializaci.
Kdyby rodice byli za své prohfesky diiraznéji sankcionovani, problém by se snaz dostal do

SirStho povédomi a obdobnym piipadim by se nenechaval volny prab¢h.

Rozsudek opatrovnického soudu‘upravuje styk rodice s ditétem v piipads, Ze tak
rodi¢e neucinili vzajemnou dohodou. Styk rodice s ditétem, pokud spolu neziji ve spole¢né
domaécnosti, mize probihat bezproblémové nebo problémoveé bez ohledu na to, zda je nebo

neni vymezen soudem.

§ 31 zakona o rodin€ v 1. odst. definuje rodicovskou zodpovédnost takto:

1. Rodicovska zodpovédnost je souhrn prav a povinnosti:

a) pri péci o nezletilé dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy,
rozumovy a mravni vyvoj,

b) pri zastupovani nezletiléeho ditéte,

¢) pri sprave jeho jmenti.

V odst. 2 § 31 se uvadi, ze pri vwkonu prav a povinnosti, uvedenych v odst. 1 jsou
rodice povinni dusledné chranit zajmy ditete, Fidit jeho jednani a vykonavat nad nim dohled
odpovidajici jeho stupni vyvoje. Ustanoveni odst. 2 vychazi z prav a povinnosti zakotvenych
v Umluvé o pravech ditéte’, ktera deklaruje v lanku 3 chrdnit zdjmy ditéte tak, aby byl za
v§ech okolnosti zabezpecen tzv. , nejlepsi zdjem*. Clanek 29 uklada rodi¢im povinnost
smerovat vychovu ditéte k rozvoji osobnosti ditéte, jeho nadani, rozumovych a fyzickych
schopnosti, k pripravé na aktivni Zivot v dospélosti pri zdurazneni respektu k zakladnim

lidskym praviim a k posilovani ucty ke svym rodicum.

4 podle novely zdkona o rodiné ¢. 94/1963Sb. z roku 1998, musi rozsudek opatrovnického soudu pfedchézet
rozsudku o rozvodu manzelstvi
> Umluva je jako sdéleni &islo 104/1991 Sb. sou&asti Ustavniho pofadku Ceské republiky
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§ 34 odst. 1 pak vymezuje z hlediska problematiky SZR velmi podstatnou informaci, a
to, Ze rodicovskd zodpovédnost nalezi obéma rodiciim.

Neni-li styk dodrzovan, muze soud uplatnit sankce proti tomu, kdo styk mafi.
V opatrovnickém fizeni prostfednictvim uklddani sankci, v trestnim ftizeni pfi stihani pro

trestny ¢in matfeni vykonu Ufedniho rozhodnuti.

3. 9 Bliz8i analyza moZnych diivodu

V této podkapitole si vymezime rizika nepfitomnosti druhého rodice v prostiedi, v némz dité
vyrista. Zaméfime se na mozna nebezpeci souvisejici s branénim kontaktu ze strany rodice,
ktery ma dit€¢ v péci, a na jejich prevenci. V modelové situaci pouzijeme piiklad, kdy soud
sveti dit€¢ do péce matky, i kdyz otec také zadal o svéteni (v piipadé obou rodic¢l nejsou

pfitomny zadné psychopatologie) (In Bakalat, Novak, 2003, s. 7- 10).

Rizika vyvoje pro domécnost matka — dité :
1. Matka mtze vazné onemocnét, utrpét uraz nebo dokonce zemfit.
2. Matka se stane zavislou na navykovych latkach (alkohol, drogy).
3. Matka ,,sklouzne* na drahu trestné ¢innosti a nasledkem toho je véznéna.
4. Domécnost matka — dit¢ muze stihnout zivelna pohroma (povoden, pozar atd.)
5. Domécnost matka — dit€ mtize pfijit o podstatnou ¢ast penéz (kraddez, loupez

atd.).

Pokud dit¢ udrzuje laskyplny pravidelny vztah se svym otcem, riziko negativnich
dopadll jeho fyzické nepfitomnosti se snizi. Kromé vyse uvedenych rizik existuji i dalsi
rizika, které nelze jednoduSe zatadit pod jedno zahlavi. Prvni dvé rizika (triangulace a
pokrevni ptibuzenstvo) se tykaji jedince, nésledujici tieti a ctvrté riziko (korupce a zatrpklost
a zahotklost) posuzujeme v kontextu celé spolecnosti. Stejna rizika mohou samoziejmé potkat

1 domacnost otce s vyhradni péci.

38



3. 9.1 Triangulace

Triangulace je dulezitym procesem v ramci rodiny. Je zddouci, aby dyada matka-dité
byla postupem casu roz$ifena o pifitomnost treti blizké osoby, nejlépe otce. Tato pfitomnost
umozni ditéti mimo jiné nastoupit cestu k samostatnosti. Hlavnim rizikem je, ze v ptipadé¢,
neni-li otec ditéti nablizku, proces triangulace vazne nebo se neuskutecni vibec. Z tohoto
divodu muze mit dit€¢ potize osvobodit se od symbidzy s matkou. Ve spolecnosti se pak

setkavame s jedinci, kteti jsou veékove dospéli, ale mentalné stale détmi.

3.9. 2 Pokrevni pribuzni

Rodice jsou pokrevnimi pribuznymi svého ditéte. Z hlediska stupné piibuznosti maji
50 % spolecnych gentll, tim paddem jsou pro dité nejbliz§imi osobami. Onemocni-li dité
zédvaznym onemocnénim, vyzadujicim transplantaci, mize byt rodi¢, pfipadné sourozenec,
tim nejochotnéj$im potenciondlnim darcem. Zptetrhanim kontakt s jednim z rodi¢th muze

dité o tuto moznost piijit.

3. 9. 3 Korupce

Problematika korupce je v Ceské spolecnosti pal¢ivym tématem. Nepostihuje pouze
politiku, vefejnou spravu a hospodaistvi, ale i celou spolecnost. V rozvodové problematice se
téma korupce muize objevit zejména tam, kde neni soudn¢ vymezen styk ditéte s rodici a neni
stihdno jeho mareni. Dité, které ma ur¢itou moc nad tim, kdy se bude s rodici stykat, snadno
zjisti, ze jsou rodice timto zplisobem manipulovatelni. Svoji pfitomnost si miize podminovat

drahymi dérky a jinymi vyhoda, de facto se tak nechava podplacet (korumpovat).

Dals§im redlnym problémem, ktery je pfitomny s urcitou latenci, jsou pocity rodice,
ktery se nemuze stykat se svym ditétem. Rodi¢, ktery ma rad své déti, se snazi je dobie
vychovavat a travit s nimi co nejvic ¢asu. Po rozvodu se tato situace mize zmenit. Rodi¢ bez
vyhradni péce nemiize se svymi détmi byt tak Casto, jak by chtél, pfichazi o starosti i radosti
souvisejici s kazdodennimi ritudly. Rodi¢ v podobné situaci se dostava do stresu, objevuje se

u néj zatrpklost viici lidem a institucim.

Mareni styku s druhym rodi¢em je v praxi vymahatelné velmi obtizné. U odcizeného
rodi¢e se mliZze objevit pocit ztraty smyslu zivota, ptfipadné deprese jako reakce na danou
situaci. Pocit netspéchu v osobnim Zivoté miize negativné ovlivnit spolecensky i pracovni
Zivot.
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4. PREVENCE SYNDROMU ZAVRZENEHO RODICE

4.1 Spolecna péce a stridava péce

Spolecna a stiidava péce byla ustanovena novelou zakona o rodiné jako alternativa
k tradi¢ni vychové s vyhradni péci jednoho rodice. Tyto alternativni metody kladou velké
naroky na rodice, vyzaduji velkou miru vzdjemné komunikace, spoluprace a pochopeni mezi
partnery. RodiCe, ktefi se pro tento zplsob uspofadani rozhodnou, musi prokazat
oboustrannou schopnost navzajem ve vychové spolupracovat, pomahat si a vychazet si vstfic.
Pfi tomto uspotradani rodiCe ztraceji svou manzelskou roli, rodicovska role jim vsak ,,zGstava“

v plném rozsahu.

Spolecna péce se v praxi vyskytuje minimalné€, nebot’ vyzaduje, aby rodice po rozvodu
zili ve spole¢né domacnosti (byté nebo domég) a koordinované pecovali o dité. Protoze tento
zpisob vychovy je pro rodi¢e velmi naro¢ny, doporucuje se, aby rozhodnuti soudu

piedchézela dohoda rodict, a to nejen o zptisobu péce ale 1 0 vyzivném.

Stridavou vychovou se rozumi takova uprava péce o dité, pfi niz se rodiCe stiidaji
obvykle v intervalu 2 — 4 tydnti, nebo v takovém intervalu, ktery si dohodnou sami nebo ktery
je uréen soudem. Pfi tomto uspofadani dité Zije sice ve dvou domdcnostech, ale navstévuje

stejnou skolu, styka se svymi kamarady apod.

Alternativni vychova znamena, Ze jsou oba rodie opravnéni rozhodovat o dilezitych
zalezitostech a aktivitach, tykajicich se jejich déti, napf. vzdélavani. Cas, ktery ditd travi
s kazdym z rodicl, je rovnomérn€ji rozlozen nez u tradicniho uspotadéni vyhradni péce.
Pokud jsou rodi¢e schopni vzdjemné kooperovat a respektovat dilezitost vztahu toho druhého
pro jejich dité, mize toto uspofadani fungovat velmi dobfe. V dob€ po rozvodu, kdy to dité
nejvice potiebuje, se mu tak dostane ujisténi a podpora od obou rodict, aniz by jeden byl vétsi

autoritou nez druhy.

Nazory expertti na spolec¢nou a sttidavou péci jsou riizné. Jejich tspésnost vSak zavisi
predev§im na vyspélosti rodi¢li a osobnosti ditéte. Dulezité je, aby si usporadani pialo 1
samotné dit&, aby bylo ochotno a schopno pfijmout zmény Zivotniho stylu, které ze stfidavé

péce vyplyvaji (napt. Casté st€hovani).

Novela zédkona o rodin¢ uvedena v tomto znéni v ¢asopise Pravo a rodina v nékolika

bodech vymezuje a upravuje podminky spolecné nebo stiidavé péce, ktera muze byt
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ustanovena pouze tehdy, kdyz: ,,I. Oba rodice jsou zpusobili dité vychovavat a maji o
vychovu zajem. 2. Takovato uprava musi vychdzet z dohody rodic¢i z jejich spolecné viile a
spolecného usili ...3. Je bezpodminecne nutné, aby rodice prekonali pocity zklamani, krivdy,
ublizeni a nékdy i nenavisti, které rozvodova situace prinasi. Rodice totiz spolu v téchto
pripadech musi umét komunikovat, spolupracovat, byt si vedomi nepostradatelnosti druhého
partnera pro vychovu deéti... 4. Musi byt schopni bez problémii navzdjem plnit své finanéni
zavazky...5. Musi mit zakladni predpoklady pro uziti téchto zpusobii upravy pomérii
nezletilych deéti, totiz u spolecné péce spolecné bydlisté a u stridavée vychovy je nezbytné, aby
rodice méli bydlisté blizko u sebe, aby dité mohlo navstévovat stejnou Skolu, stykat se se
stejnym okruhem kamaradii a aby se mohlo vénovat svym mimoskolnim aktivitam. DuileZitym
predpokladem pro vysloveni jednoho z téchto zpiisobii upravy pomerii nezletilych deti je prani

pravé téchto déti.“ (Francovd, 2003, s. 9 — 13)
4. 1. 2 Stridava péce z pohledu muze

Vyhradni péce vyrazné redukuje vztah mezi druhym rodi¢em (zpravidla otcem) a
dité¢tem. Predpokladd se, Zze soudem urcené dva vikendy v mésici sta¢i vynahradit zbyly
ztraceny Cas. Rodi¢ pfijde o kazdodenni Cas straveny s ditétem, ktery se mu snazi vynahradit
ve stanovenou dobu. V ramci sttidavé péce mize rodi¢ — otec prozivat s dité¢tem opravdovou
blizkost, ke kter¢ muze dojit jen pii spoleCném souziti. Z hlediska otce je lepsi vymenit

navstévu kina za sdileni kazdodennich starosti, rutinnich ¢innosti a rituala.
4. 1. 3 Stridava péce z pohledu Zeny

Stiidavad péce umoznuje Zené udélat si Cas sama pro sebe, nebot’ byvaly manzel na
uréitou dobu pievezme zodpovédnost za pédi o déti. Zena se miZze vice vénovat svym
zalibdm, zaméstnani apod. nez by tomu bylo v pfipadé vyhradni péce. Oproti matce
samozivitelce je matka se stfidavou péci ve velké vyhod¢ v tom, Ze mize sdilet s otcem svych
déti zodpovédnost a nestava se tak hromosvodem pro hnév ditéte vyvolany rozvodem. Matky

v této pozici mohou byt lepSimi matkami praveé proto, Ze nejsou matkami na plny avazek.

Stiidava péce vsak pro nékteré matky miize znamenat i pocit ohrozeni, nebot’ vici
svym détem ztraceji vysadni postaveni, v ramci néhoz mohly bezvyhradné rozhodovat o tom,
co se s ditétem bude dit. Druhy problém souvisi s prvnim, v tomto pifipadé se ,,mocenské

ambice* matky setkavaji s nevoli otce, ktery nechce byt povazovan za druhotadého rodice.
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Zeny, které pfed rozvodem byly v domacnosti a nemély zaméstnani mimo domov se
v nepiitomnosti déti mohou citit osaméle, mohou nabyt dojmu, Ze tim ztraci svoji identitu.
Takovato Zena miize mit pocit, Ze pfiSla nejen o status manzelky, ale i status matky, nebot’

péce o déti a jejich vychova byla pro ni hlavni naplni a smyslem zivota.

Jinym divodem, pro¢ matky nepodporuji spole¢nou vychovu, miize byt obava nebo
nechut’ svéfit déti svému byvalému manzelovi. Tento postoj mize nastat i v ptipad¢, kdy
matka zacne branit kontaktu po tom, co se znovu provdd. Moznou komplikaci mtize byt fakt,
kdy se zena miize citit ohrozena nikoli proto, ze by otec m¢él mnoho kontaktu s détmi, ale

proto, ze bude mit mnoho kontaktu s ni.
4. 1. 4 Negativa stridavé péce

Z pohledu kritikti miize byt stiidava péce problematicka z toho diivodu, ze klade velké
naroky na spolupraci a komunikaci rodi¢l. Nabizi se otazka jak par, ktery spolu nedokaze
vyjit v manzelstvi, bude schopen po rozvodu komunikovat a domluvit se na péci o déti. Hrozi,
ze se déti stanou pésaky na bitevnim poli rozezlenych rodic¢a. Predpoklada se, ze rodice, ktefti

se rozhodnou pro stiidavou péci, by méli byt schopni spolu na urcité urovni komunikovat.

Dal$im vyznamnym problémem by mohlo byt naruSeni pocitu stability a bezpeci
zpusobené tim, ze se dit¢ st€éhuje od jednoho rodic¢e k druhému. Ptizplsobit se domacnosti
otce a domdacnosti matky mize byt pro dité¢ zpocatku obtizné. Dit€¢ mize byt frustrované
z toho, ze nikde nezaziva pocit domova, Ze nenachazi zdzemi ani u jednoho z rodictl, zejména
v ptipad¢, kdy jeden nebo oba zrodic¢l ziji ve spolecné domdcnosti s novym partnerem,

pfipadné novymi sourozenci.
4. 2 Mediace

Konflikty vznikaji jako pfirozena soucast Zivota, pramenici mimo jiné z odliSnosti
nazort a ocekavani jedincl. Zpravidla vytvareji napjatou a nepfijemnou atmosféru. Mohou
mit vSak 1 pozitivni vyznam, nebot’ poméhaji zaZzehnout jiskru ke zmén¢ a k piehodnoceni
vztahl v ptipadé¢, je-li konflikt efektivné feSen.

V bézném zivote lidé vice ¢i méné zvladaji fesit spory vlastnimi silami, v nékterych piipadech
se obraceji na soud. Rozhodnuti podlozené soudem byva zpravidla brano jako spravedlivé a

definitivni, problém nastava ve chvili, kdy jedna ze stran neni ochota rozsudek akceptovat,

¢imz se muze rozpoutat koloto€ napéti, které se dale stupiiuje a dotykd se nejen piimych

42



ucastnikli, ale i osob na nich zavislych (v pfipadé rozvodu rodi¢h a déti). Mediace, jako
alternativa k feSeni sporti, miize v nastalém porozvodovém uspotadani zprostfedkovat

vychodisko optimalni pro ob¢ strany (Matousek, 2003, s. 135 — 149).
4. 2.1 Zpiisoby mediace

Mediace pomaha konstruktivné fesit konflikt prostfednictvim tfeti osoby (mediatora),
ktery cely proces mediace fidi. V ramci mediace maji ob¢ strany moznost uvédomit si a
porozumét vlastnim diivodim a motivim, které ovliviiuji jejich chovani. Pii mediaci je
dalezita prace s emocemi, které¢ s konfliktem piimo souvisi. Verbalizace emoci napomaha
identifikaci s nimi, podporuje jejich uznani a nésledné ustoupeni do pozadi, za cenu aktivace
raciondlnitho uvazovani. Aktéfi se stadvaji pifimymi UcCastniky celého procesu mediace, za
ucelem toho, aby mohli ptfijmout odpovédnost za sva rozhodnuti. I kdyz je metoda primarné
zam¢fena na budoucnost, pracuje 1 s minulosti. Minulost je dulezitd pro pochopeni
soucasnych potfeb a zajma. V idedlnim pifipad¢é tucastnici sporu mezi sebou uzaviraji
vzajemnou dohodu, kterd je pro obé& strany zavaznd, i kdyz se mlize v budoucnosti ménit

podle potieby.

Postupy mediace jsou stejné pro vSechny Ucastniky, ¢as, problematika a zavéry jsou

vSak odlisné u kazd¢é mediacni kauzy.

,Mediace je aktivni a strukturovany proces, ktery je zaméreny na vytvoreni praktické

dohody konkrétniho pripadu nebo sporu. “ (Matousek, 2003, s. 135)
4. 2. 2 Styly ieSeni konflikti v ramci mediace

Matousek (2003) uvadi pét styla feSeni konfliktu, a to: prizpiisobeni se, prosazeni se,
unik, kompromis a dohodu (konsenzus). Prizpiisobeni se je takovy styl feSeni, kdy se jeden
z dvojice (zpravidla ten slabsi) vzdd dobrovolné vsech svych prav ve prospéch druhého.
Naproti tomu styl feSeni prosazeni se voli takovy jedinec, ktery se prosazuje zcela
autoritativng a jehoZ jedinym cilem je prosazeni vlastnich nazorti na tkkor druhého. Unikem se
nazyva takova situace, kdy ani jeden z partneri neni schopen zaujmout stanovisko, o
stisnéné atmosfére. DalSim ze zplsobu feSeni je kompromis, kdy se obé strany dokazou

domluvit na spole¢ném stanovisku za cenu zachovani relativné dobrych vztaht.
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ktera pocita nejen se soucasnym stavem, ale i se stavem v budoucnosti. Pokud obé¢ strany maji
problémy se dohodnout, zaujmout stejné stanovisko nebo spolu vziajemné komunikovat

vstupuje do procesu po souhlasu obou manzeli tieti osoba, mediator.

,»len garantuje proces vyjednavani zaloZeny na porozumeéni rozdiliim mezi vyréenymi
stanovisky (pozicemi) stran a jejich skutecnymi zajmy, které se strany snazi prostrednictvim

prosazeni svych stanovisek uspokojit. “ (Matousek, 2003, s. 137)

4. 3. 2 Principy a vyhody mediace

Proces mediace je charakterizovan ur¢itymi specifickymi procesy. Mezi tyto procesy
patii: nestrannost, vyvazenost, neutralita a nezavislost. Nestrannost mediatora je nezbytna
proto, aby byl zabezpefen nezaujaty pfistup k obéma strandm. Z hlediska vyvazenosti jde o
zabezpeceni toho, aby oba ucastnici dostali stejny ¢as a moznost vyjadfit se k predméetim
jednani. Mediator zaujima ke klientim nehodnotici postoj, ¢imz potvrzuje svoji neutralitu.
Mediator respektuje nazory a rozhodnuti obou stran a nesnazi se prosazovat sva vlastni feSeni.
V ptipad€ nezavislosti se bere v potaz vztah klientd k medidtorovi, ktery neni finan¢né, ani

jinak zavisly na svych klientech ani s nimi neni v piibuzenském vztahu.

Dodrzovani téchto principti napomaha k tomu, aby obé¢ strany nevnimali pfitomnost
tieti osoby rusivé a nereagovali na ni negativné. Vyhodou mediace oproti soudnimu procesu
je, ze je méné nakladnd a obvykle s sebou nenese takovou miru zatéze. Piimy kontakt

umoziuje vytvaret feSeni vyhovujici obéma.
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5. SYNDROM ZAVRZENEHO RODICE V KONTEXTU
TEOLOGIE A PASTORACNI PRACE

., ...Dalst diileZitou veci je vztah k rodici, ktery od rodiny odesel. I kdyz byl treba otec
ditéte sebehorsi, je pro néj stale realnym tatou a ono k nému musi najit a neustdale bude
nachdazet svuj vztah, ktery je nezbytny. I kdyz muze otec rusivym zpusobem zasahovat do
vychovy ditéte, nemiize byt dité postaveno do situace, jakoby otec neexistoval. Totéz plati o
matce. Pokud jsou rozvedeni rodice schopni spolecné, tedy ve shodé a soucinnosti,

vychovavat sveé déti, je to velka vyhoda. “ (Opatrny, 2006, s. 94)

Pata kapitola ukazuje, Ze z hlediska teologie a pastoracni prace nahled na stejnou
tematiku nabizi jiny piistup a v nékterych ptipadech i jina feSeni. I kdyz se ¢innost socidlniho
pracovnika a pastora muze na prvni pohled podobat, vykazuje urcité odliSnosti, vychazejici

z individudlniho presvédceni.

V ramci této kapitoly si rozebereme teologicky pohled na manzelstvi a rodinu, které
tvoii zaklad kiest'anské viry. Ani rozvodova problematika nemize byt v rdmci ndbozenskych
instituci nadale opomijena, nebot’ se tento jev Castéji vyskytuje i uvnitt cirkve a vyvstava
proto potieba, nastalou situaci reflektovat a zaujmout k ni z hlediska kiestanské viry urcité

stanovisko.

Na tématiku rozvodu, manzelstvi a rodi¢ovstvi navazuje podkapitola pojednavajici o
vztahu rodict a déti, o jejich pravech a povinnostech. Zavér kapitoly podrobné charakterizuje
pastoracni ¢innost, jeji ukotveni v ramci socialni prace, zaméfujici se na praci s ohrozenou
mladezi.

5.1 Teologie rodiny

,,Rodina je pitvodni spolecenstvi. Jako zdroj nového lidského Zivota je normalnim a

nejlepsim prostredim, v nemz se lidska osoba miize zdrave télesné i dusevné vyvijet. Mravni a

nabozensky Zivot ¢loveka a jeho schopnost milovat probouzi nejprve rodicovska laska. Skrze

rodinu jakoZto svou buitku se spolecnost udrzuje a obnovuje. “ (Peshke, 2004, s. 476)

Mezi zékladni funkce rodiny patii funkce hospodaiskd, socidlni, vychovna a
reproduk¢ni. Teologie tento zéklad doplituje o funkci duchovni a spiritudlni, kterd mize byt

v zivoté rodiny neméné dulezita, avSak z povédomi vétSinové spolecnosti se zacind vytracet.
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V teologii rodiny tedy nejde pouze o svatost manzelstvi, sexualitu, partnerstvi, vztah rodica

k détem, ale pravé o utvareni vétsiho lidského spolecenstvi.

Rotter (2003) popisuje Ctyfi zdkladni teologické aspekty rodiny — hodnota lidské

osoby, krestansky pojem lasky, krestanské pojeti sexuality, pojeti utrpent, viny a odpusteni.

Jedine¢na hodnota lidské osoby podle kiestanského pojeti vychazi z toho, ze ¢lovek je
stvofen Bohem a vSichni jsou povolani k vé¢né spase. Pravé onen pozadavek povolani
k vécné spase deklaruje, ze ackoli je kazdy ¢lovék jedinecny, vSichni jsou si rovni. Kazdy

zivot mé byt zachovén, nebot’ miize byt cestou k Bohu.

Pojem krestanské lasky neni pfesné vymezeny, laska je principidlné oteviena pro
druhé, pro ty, ktefi ji potfebuji, nasledujice ptikladu JeziSe Krista a jeho vyroku: ,,Milujte se

navzajem tak, jak jsem ja miloval vas!* (J 15,12).

V krestanskem pojeti sexuality se hovoii o tom, ze pohlavni naplnéni neni nejvyssim
smyslem lidské existence. Piikladem mutze byt Jezis, ktery se ziekl manzelstvi kvuli

nebeskému kralovstvi (Mt 19,12).

Pojeti utrpeni, viny a odpusténi souvisi s poklesky a hiiSnosti, kterd ¢lovéka béhem
partnerského vztahu provazi. Je nutné snaset utrpeni a umét odpoustét, aby i nam se dostalo
odpusténi (Mt 16,24). Kiestan je vzyvan k tomu, aby nésledoval JeziSe a vzal na sebe sviij

kifz (Mt 16,24). (Rotter. 2003, s. 21 — 23)

., Rodina je mistem, kde clovek ziskava prvni videni svéta a pochopeni okolniho svéta.
ctnostem, ldasce k bliznimu a spravedlnosti, se clovek uci predevsim v rodiné. K nim se
pridavaji dalsi dve nejdiilezitejsi socialni ctnosti, spravna poslusnost a spravné prikazovani
(...) Clovek se vrodine musi naucit oboji, poslouchat i prikazovat, aby byl schopen dat
autorité ve spolecnosti formu slucitelnou s dustojnosti a pravy lidské osoby. “ (Peshke, 2004,

5. 478)
5. 2 Manzelstvi

, V manzelstvi se muz a Zena spojuji do spolecenstvi zpusobilého dat jim obéma

bezpeci a domov, zplodit a vychovat potomstvo. “ (Peshke, 2004, s. 415)

Peschke (2003) uvadi dvé zdkladni poslani, které by kiestanské manzelstvi mélo

splnovat a které souvisi nebo mohou souviset s tematikou odcizeni ditéte — plozeni a vychova
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deti a vzajemna pomoc a doplitovani v lasce. Bez téchto slozek, by kiestanské manzelstvi

nemohlo byt naplnéno.

Déti jsou tim nejveétSim darem, ktery mizeme dostat. Oba rodice by se proto méli
snazit, aby jejich déti vyrtstaly v prostiedi, kde se mohou optimalné rozvijet tak, aby predali
budouci generaci hodnoty a moralni ponauceni, v prosttedi plném lasky a pochopeni. Tim, ze
manzelé davaji novy zivot a vychovavaji své déti, stavaji se spolupracovniky lasky Boha
stvofitele (Gn 50). Bozi pozehnani pak prvnimu paru slibuje manzelstvi plodnost po vSechny

veky ve smyslu vyroku: ,,Plod’te a mnozte se* (Gn 1,28).

Vzijemna pomoc vychdzi z vypravéni o zahradé Eden, z knihy Genesis, a byla
divodem, pro¢ Bilih daroval muzi Zenu se slovy: ,,Neni dobré, aby ¢lovek byl saim. U¢inim mu
pomoc jemu rovnou‘ (Gn 1,28). ,,Proto opusti muz svého otce a matku a ptilne ke své zen¢ a
stanou se jednim télem.* (Gn 2,23n). Pravé ona jednota, jedno télo zdlraziuje vzajemnou
souhru a dopliovani partneri uskute€nénou v manzelstvi. Vzajemnou pomoc a solidaritu si

partneti projevuji nejen v dobach Stastnych, ale 1 ve chvilich utrpeni a bolesti.
5.3 Rozvod

Z povahy kiestanstvi vychazeji ¢tyfi divody, které hovoii proti rozluce manzelstvi —
dobro manzelii, dobro jejich déti a dobro spolecnosti. Ctvrty divod vyplyva ze svdtostné
povahy krestanského manzelstvi (Peschke 2004). Manzelé se v rdmci manZzelstvi mohou jeden
druhému pln¢€ darovat, a zejména v tézkych situacich byt si vzdjemnou oporou. Jistota o
nerozlucnosti manzelského svazku je silnym motivem k udrzovani manzelské vérnosti a
lasky. V kontextu problematiky syndromu zavrZzené¢ho rodie je podstatny zejména druhy
divod — kdy manzel¢ maji mit na paméti predevSim dobro svych déti. ,, Nikdo netrpi
rozvodem rodicii vic nez déti (...) Stavaji se obéti zajmii nebo nalad svych rodicii. Rozvod

vnimaji jako zavrzeni ze strany rodicu. “ (Peshke, 2004, s. 427)

Rodina je zékladem statu, a proto je jeji fungovani prospéSné pro spolecnost jako
takovou, nebot” jen rodina mize pomoci vychovat novou generaci. Stat a spolecnost by se
méla zasadit o to, aby pomohla rodindm v krizovych situacich, at’ uz prostfednictvim skolni

vychovy nebo manzelského poradenstvi.

Ustanovenim svdatostné povahy manzelstvi je tteba vénovat vic prostoru, nebot’ svoji
teologickou povahou se od ostatnich divodd odliSuje. Vychazi ze svatostné podstaty

manzelstvi, ktera je platnd pro vSechny kiestany, a ktera pravdépodobné neveéticiho Cloveka
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nechava chladnym. Moznost rozvodu, ustanovenou MojziSem, zrusil Kristus. Podle listu
Efezskym (5,21-33) ma byt Zena odddna muzi tak, jako je cirkev oddana Kristu a muzi maji
milovat své Zeny, jako Kristus miluje cirkev. Pro manzele, ktefi ptijali sviij svazek a u€inili ho

svatosti pro svét, je zdvazné nedopustit, aby manzelstvi muselo byt ukonceno.

5. 4 Rodice a déti

5. 4.1 Prava a povinnosti rodici

Povinnost rodicl starat se o své déti vyplyva ze skutecnosti, ze je pfivedli na svét. Dité
prichazi na svét zcela bezmocné, tloha rodict, jako opatrovniki mladé lidské bytosti, je proto
naprosto nezpochybnitelna. Rodi¢e maji za ukol dité nejen zivit, ale pomahat mu, byt mu
néj vzorem a vstépuji mu normy a hodnoty platné nejen v ramci rodiny, ale i ve spole€nosti.
Z této studnice miize dité Cerpat po cely zbytek Zivota a ani stat ani cirkev nedokaze tlohu

rodi¢i a pevného rodinného zazemi plné nahradit.

Protoze dité pochazi od obou rodicli, oba maji stejné povinnosti a prava v ramci
naplnéni svych roli, které se CasteCné zakladaji na povaze otcovstvi a matefstvi i na

zvyklostech spolecnosti.

Prava k ditéti nejsou ni¢im samoziejmym a rodice je mohou v zédvaznych ptipadech
(napf. zanedbavani, tyrani, sexudlni zneuzivani) ztratit. Ztrata rodicovskych prav vsSak
automaticky neznamena ztratu rodiCovskych povinnosti, kterd nabyvaji na vyznamu zejména

v kontextu krizovych situaci, napt. rozvodu. (Peshke, 2004, s. 482)
5. 4. 2 Povinnosti rodicu

Peshke (2003) uvadi tii zékladni pilife povinnosti rodi¢i ve vztahu k ditéti. Jednd se o
dobre sporadanou lasku, péci o Zivot, zdravi a materialni blaho a vychovu (Peshke, 2004, s.

483 — 487).

Dobre sporadand laska. Laska je zakladem vztahu mezi rodicem a ditétem a je také
jednou ze zakladnich rodicovskych povinnosti. Mnoho rodic¢t projevuje ke svym détem lasku
trvaleji a pevnéji nez je tomu naopak. Piesto vyrastaji déti, které byly od svych rodict
odlou¢eny nebo se jim odcizily v domové bez lasky. Léaska je zhlediska kiestanstvi

zékladnim kamenem evangelia.
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., Nestaci vsak toto slovo vyslovit. Musi se stat telem, vyzaduje ciny lasky, aby se milované
osobé lidskymi zpiisoby dokdzalo, Ze je skutecné milovana. Kazda osoba zakousi to, Ze je

milovana, obvykle (treba ne vidy) v rodine." (Molinski In Peshke, 2004, s. 482)

Zasadnim ukolem pro rodice je dat svému ditéti takové mnozstvi lasky, které
potiebuje. 1 kdyz disciplina a pravidla jsou potiteba, prehnané pozadavky, kritika a malo
uznani maji zpravidla opacny efekt. PtiliSné napominani nevede k naprave, vyvola spiSe hnév
a odpor k autorité. Naopak rozmazlovani znemoziuje ditéti se v pozdéjSim Zivoté vyrovnat

s Zivotnimi obtiZemi, osamostatnit se, integrovat se do kolektivu.

Je dulezité, aby rodice pted ditétem zastdvali jednotny postoj a ve svych vychovnych
postupech si neprotifecili. Tim, jak se chovaji k sobé navzijem, ditéti, mozna nevédome,
predavaji urcity model chovéni. Pravé z jejich ptikladu si bere, jak komunikovat s druhymi,

jak fesit konflikty. Svym chovanim dité nastavuje zrcadlo svym rodi¢tim.

Peéce o zZivot, zdravi a materialni blaho. PéCe o Zivot, zdravi a materialni blaho
nezacind okamzikem zrozeni, ale jiz dfive, v prenatalnim obdobi. Zejména pro matku je
dalezité, aby béhem celého teéhotenstvi dodrzovala urcit¢ zasady, zejména aby nepozivala
alkohol, nebrala drogy a vyhybala se nadmérné psychické 1 fyzické zatézi. Rodice piijimajici
svoji roli zodpovédné vedi, Ze 1 materidlni zdzemi je pro dit¢ dilezité do té doby, nez vyleti

z rodného hnizda a zalozi si vlastni domov.

Jednou ze soucasti rodinného zivota, jeho zakladnim kamenem, je vztah obou rodici,
manzelstvi. Mnoho rodin se dostdva do chudoby z divodu rozpadu manzelstvi. Tuto
myslenku, tolik vlastni mnoha kiest’antim, dobie vystihuje jeden vyrok za vSechny: ,, Myslim
si, Ze pro svou rodinu mohu udélat spoustu véci — ale to nejvétsi, co mohu udélat pro své ctyri

deti je, Ze budu milovat jejich matku. “ (Regier In Peshke, 2004)

Vychova. Rodice, kteti vychovavaji své déti podle svého nejlepsiho presvédéeni, dbaji
rovnéZ i o duchovni rozlet svych potomki. Skrze rodice, ktery slouzi ditéti jako vzor, se dité
uci poznavat svét, rozliSovat mezi dobrym a zlym. Jak uz bylo feCeno, tato funkce je
nezastupitelnd a instituciondlné nenahraditelna Skolou, ustavem ani cirkvi. Vychova, véetné
vychovy k vife, by méla spocivat z vétsi ¢asti na bedrech rodiny. Jen v ptipadé, Ze rodice

nedokézou své povinnosti plnit, by dit€¢ mélo byt z jejich péce odejmuto.
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5. 4. 3 Prava rodi¢u

Zakladnim pravem ve vztahu rodice a ditéte je opravnéni rozhodovat v mezich své
kompetence za dité do doby jeho zletilosti. Hnaci silou, kterd rodi¢e k moznosti rozhodovat o
svych détech predisponuje, je pravé ona rodicovska laska. Dobfii rodice védi, co je pro jejich
dit¢ nejlepsi, ale méli by si uvédomit, ze jejich moc vici ditéti neni neomezena a ma urcité

hranice.

Rodi¢e nemaji nad détmi absolutni moc, nemé¢li by proto zneuzivat rodicovské autority.
Rodice stejné¢ jako déti maji sva prava. Je tieba brat do urcité miry dit¢ jako partnera a
ponechat mu adekvatni miru svobody, a to i ve vécech viry. Zakladem viry by mélo byt
osobni ptresvédceni, proto by rodice méli svému dit€ umoznit, aby se v uritém véku

rozhodlo, jakou cestou se vyda.
5. 5 Pristupy k pastora¢nimu poradenstvi

Pastoracni poradenstvi slouzi jako pomoc véticim, kteti se ocitli v nelehké zivotni
situaci. V souvislosti s problematikou rozvodu to muize byt pomoc ditéti, které nevi, jak se

vyportadat s nastalou situaci a udalostmi kolem rozchodu rodict.

Zakladem pastorace nejsou, na rozdil od psychologie, techniky a teorie, ale osobnost
pastyie. Z kiestanského hlediska je dobry pastyt ten, ktery splituje vSechna mravni kritéria a
jehoz ptikladu je hodno nésledovat. ,, Dobry pastyi nejprve musi sam ndsledovat cele Krista,

Zit Bozi Slovo a Zivot prosytit evangeliem.* (Raus, 2004, s. 28 —29)

Pastorac¢ni teologie vychazi z poznatkli psychologie, které napliuje novym obsahem a
zasazuje je do kontextu biblického pohledu na ¢lovéka. Bible jako Bozi slovo je povazovana
za zdklad, poznatky psychologie pak po nalezitém kritickém zhodnoceni slouzi jako

pomticka.

Obecné lze definovat dveé velké skupiny pfistupli, prvni skupina pfimo vychazi
z psychologie a zahrnuje jeji pfistupy do teologického kontextu. Druhd skupina zahrnuje

pristupy, které vychazeji z biblickych a kiestanskych zdrojt (Raus, 2004, s. 28 — 30).
5. 5.1 Integrované sekularni pristupy

Psychodynamické terapie. Psychodynamicka terapie se vyvinula z psychoanalyzy.

Piekracuje ramec Freudovské analyzy a jeji striktni pfistup nahrazuje novymi mysSlenkami. Je
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zaméfena nikoliv na pfimé snizeni tizkostnosti, ale spiSe na vybudovani osobnosti, kterd ma
mimo jiné dobrou schopnost tzkost snaset. Postupné umoziuje zvédoméni nevédomych
konflikth a jejich feSeni. To pomaha uzkostnému c¢lovéku osvobodit se od zavislosti na
druhych, uvédomit si svoji hodnotu, naucit se odvaze postavit se za sebe. Klade dliraz na
interakci mezi klientem a terapeutem na to, co se v ramci vztahu odehrava. Stejn¢ jako u
psychoanalyzy je kladen diiraz na udélosti raného détstvi, které maji slouzit jako kli¢

k pochopeni klientovych stavajicich problémad.

Pro kiest’any je na tomto ptistupu atraktivni pravé vidina vztahu, ktery nabizi moznost
ve vedeni vztahu s Bohem, ktery je jediny skutecny a staly, at’ se s nami dé&je cokoli. N&ktera
témata vychazejici z psychoanalyzy mohou byt pro véfici problematicka. Jedna se zejména o
Freudovu pfilisSnou pozornost vénovanou sexualité a sexudlnimu pudu. Avsak i tyto slozky je

tteba brat pfi pastoraci v potaz jako soucast bézného zivota.

Kognitivni terapie. Kognitivni terapie, téz kognitivné — behavioralni terapie, vychazi
z ptedpokladu, Ze chovani Clovéka neni pouze slepou reakci na podnét, ale ze je fizeno
kognitivnim zpracovanim podnétové situace. Terapeut sleduje nejen chovani klienta, ale i
zpusob jeho uvazovani o situacich, do kterych se bézn¢ dostava, i o sobé samém. Pomaha mu
ziskat nadhled nad vlastnimi obtizemi a moZnost své chovani piehodnotit. Podstata kognitivni
terapie spociva v tom, Zze zménou uvazovani se zmeéni emoce a nasledné se odstrani problém

(Matousek, 2003, s. 90 — 99).

Bible na n¢kolika mistech hovoii o mysli a podnécuje k tomu, abychom milovali Boha
celou svou mysli. Pravy kiest'an se musi zamyslet nad tim, jestli to, v co véfi, je skutecné

postavené na Bozim Slové, nebot’ slovo, produkuje emoce, které mohou ménit zivot.

Rodinné systémy. Rodinna terapie nepracuje pouze s jedincem, ale zamétfuje se na
vztahy rodiné. Predpoklada, Ze jedinec funguje v urCitém systému (roding). Zkouma interakci
mezi jednotlivei a jinymi subsystémy rodiny (manzelsky, rodi¢ovsky a sourozenecky).
Ptredpoklada se, ze pokud se u nékoho projevi urcity symptom, je nemocny cely systém.

Symptom je jen zpisob, kterym se problém zviditeliuje.

., Kazdy systém se pokousi udrzet status quo. Proto lécba spociva prave v tom, dokazat
dosahnout zmeény a vychylit rodinny systém z polohy, kterda udrzuje symptom, do
nerovnovazného stavu s tim, ze se predpoklada, Ze systéem sam zaujme novou homeostdzu,

ktera bude lepsi nez predchozi. “ (Raus, 2004, s. 34)
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Rodinné systémy koresponduji s Bibli zejména v mistech, kde se hovofi o stvofeni pro
spolecenstvi. Z hlediska kiestanstvi neni kladen takovy diiraz na individualismus, ale pravé
na spolecenstvi cirkve, jehoz hlavou je sam Kristus. My vSichni jsme pak odpovédni nejen
sami sobé¢, ale také jemu. VSichni jsme ¢asti téla Kristova, Bith vydava kolektivni pozehnani
nebo tresty, cely narod miize byt zasazen hiichem. Cilem rodinné terapie bude pomoci rodiné
desifrovat skryté poselstvi, které je za symptomem skryto, pomoci nalézt lepsi zptsob, jak

muzZe toto poselstvi byt sdéleno.

Terapie soustredénd na cloveka. Zakladatel terapie soustiedéné na cClovéka Carl
Rogers pochazel z fundamentalisticky orientované kiestanské rodiny, kterd rigidné trvala na
dodrzovani kiestanskych tradic. Ve své psychoterapii, oznaovand téz po svém zakladateli
rogersovska, predpokladd, ze kazdy ¢lovek mé své vrozené pozitivni jadro. Jeho negativni
sklony jsou pouze nasledkem neuspokojenych potfeb (Matousek, 2003, s. 120). Pro jedince je
dalezité citit se pfijaty, napt. v rodiné. Vhodnym pfistupem a podporou sebevédomi, dava
terapeut klientovi zakousSet piijeti, projevit naplno své ptirozené pocity a vyuzit sviij potencial

k nalezeni optimalniho vychodiska.

Z kiestanského pohledu je laska dilezitou veli¢inou, v terapii vSak chybi misto pro
milost a odpusténi. Stale vSak plati, miluj svého blizniho jako sebe sama. Pokud budeme
piijimat sami sebe, budeme schopni totéz nabidnout i1 ostatnim. V pfistupu se teologické a
psychologické vychodisko pftili§ nelisi, diiraz je kladem zejména na klientovo proziti plného

pfijeti v ramci terapie.
5. 5. 2 K¥est’anské pristupy

Druhd skupina zahrnuje pfistupy vytvofené kiestany, vychazejici z kiestanskych

tradic. Centrem téchto pfistupti je Bible (In Raus, 2004, s. 36 — 40).

Biblické poradenstvi. Biblické poradenstvi souvisi s pfistupem Larryho Crabba,
Henryho Clouda a dalSich. Vysledkem badani Larryho Crabba byla kniha Basic Principles of
Biblical Counseling z roku 1975. Jeho dilo 1ze rozd¢lit do tii obdobi, prvni bylo zaméfeno na
zménu mysli, podobny kognitivni terapii. Ve druhém obdobi vidi hlavni problém v prazdném
jadru lidské bytosti, v tietim obdobi se zamétuje na roli kiestanského spoleCenstvi, v ramci

nehoz je mozné odhalit své nejhlubsi nitro.
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Okusili-1i jsme pfijeti v rdmci spolecenstvi, snadno porozumime tomu, jaké to je, kdyz
nas piijima Blh. Z hiichu se mizeme osvobodit pokanim, vpuSténim Boha do nejhlubSich

mist naseho nitra.

Noutetické poradenstvi. Noutetické poradenstvi je spojovano se jménem Jay Adamse.
Adams vid¢l konflikt mezi teologii a psychologii velice rozostten¢, zastaval konfliktni model.
Uznaval jen dva druhy poradenstvi, Bozi a d’abelské, které jsou spolu ve sporu. Podle n¢j se
Pravy kifestan ma zabyvat tim, co vychdzi jenom a pouze z Bible. Nazev vychazi z feckého
noutetheo napominam. Hlavni sloZka noutetického poradenstvi spo¢ivd v odhaleni hiisného
jednani a v ndpravé podle Boziho Slova. Terapeut se formou konkrétnich otdzek snazi
formulovat htich, ktery se skryva za klientovym problémem (napf. pycha, nezodpovédnost,
zavist). Nasledné terapeut vyzve klienta k pokani, pokusi se klientovi ukdzat novy smér na

konkrétnim biblickém jednani.

Vnitini uzdraveni. Technika vnitiniho uzdraveni vychazi z uceni Agnes Sanfordové.
Jeji préace, oznaCovana jako ,uzdraveni vzpominek®, byla zakotvena v (Jk 5, 13 — 16):
., ... Vyznavejte hiichy jeden druhému a modlete se jeden za druhého, abyste byli uzdraveni.
Ukazovala na to, ze staré hiichy, mohou byt zasunuty, aby se pozd¢ji projevily nezaddoucim
zpusobem. Jsou-li hfichy odpustény a srdce ocisténo, lidska duSe dosahne klidu a miru. Sami

nedokazeme zménu uskutecnit, mizeme zmenit sebe prostiednictvim Krista.
5. 6 Pastoracni péce v socialni praci

5. 6. 1 Stru¢na historie

Socidlni prace byla v Evropé po dlouhou dobu v rukou cirkve. Ve smyslu lasky
k bliznimu svému konali dobrodini jak jednotlivci (na naSem tUzemi napiiklad svatd Anezka),
tak skupiny véficich. Se vznikem feholi se socidlni prace zacala institucionalizovat.
S postupem casu byly zvySovany naroky na profesionalitu téchto instituci. Ukazalo se, ze
ktest'anska laska a odhodlani jsou sice zdkladem socidlni péce, samy o sob¢ vSak nestaci. Pro
praci s urCitymi skupinami (handicapovani, nemocni...) byla zapotiebi urcita znalost a
kvalifikace, potfebna k vykonavani této sluzby. Instituce se zacaly od sebe oddélovat a

specializovat se.

Uloha cirkve na poli socidlni prace, kterd byla zpocatku natolik samoziejmou a
autonomni, zacala sldbnout s ptichodem statu, ktery zacal zasahovat do jejich kompetenci.
Definitivni ,,dobu temna* pro charitu a ¢innost cirkve obecné¢ znamenal nastup komunismu,
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ktery se po dlouhd desetileti systematicky snazil zadupat do zemé& vse, co by s virou a cirkvi
mohlo mit jen trochu spole¢ného. V tomto obdobi pfechazi socialni prace, da-li se hovofit o
socialni praci v plném slova smyslu, bezvyhradné pod taktovku statu. Tyto zmény dopadly
neblaze zejména na cilovou skupinu potiebnych, jejichz zajmy byly vytlaeny mimo centrum
déni. Nekteré skupiny obyvatel (handicapovani, mentdlné postizeni...), které nebyly pro
socialistou spolec¢nost dostatecné ,,reprezentativni®, jakoby pfestaly existovat. Tito lidé byli

Casto vytlaceni na okraj spolecnosti a jejich problémy byly pied vefejnosti tabuizovany.

Nekteré dusledky tohoto pocinani vnimame jesté dnes, kdy z ¢eské, do znacné miry

sekularizované spolecnosti, vymizela ptivodni kiest'anska solidarita.

V dnesni dobé pusobi na tzemi Ceské republiky nékolik cirkevnich organizaci
(Katolicka charita, Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, sdruzeni ADRA), z nichZ
vétSina je prostfednictvim svych aktivit znama Siroké vetejnosti a zastdva dalezity podil na

poli neziskového sektoru.
5. 6. 2 Duchovni dimenze v socialni praci

V kiestanském pojeti socialni prace se klade dliiraz nejen na biologické potieby
klienta, ale také na jeho duchovni naroky. Zejména pfti praci s umirajicimi, t€Zce nemocnymi
a jejich rodinami, miiZze byt tento smér velmi podstatny pii pochopeni a vyrovndnim se se
skutecnosti, s blizkosti smrti nebo snaSenim bolesti. Setkani s Bohem a jeho plné piitomnost

nam miize pomoci ptekonat mezni situace v nasSem Zivote.
5. 6. 3 Misto pastoracni ¢innosti v socialni praci

V pastoracni péci nejde v prvé fad€ o konani bohosluzeb a cteni z Pisma, ale o
individudlni péci o clovéka (rodinu). Pastora¢ni Cinnost by z hlediska odbornosti méla
splitovat stejna kritéria jako socialni prace, hlavni rozdil tkvi v tom, Ze se jednd o Cinnost
poskytovanou z perspektivy viry. Pastor vede svého klienta a pomaha mu zvladnout obtizné
zivotni situace, pti ¢emz hraje roli vira pomahajiciho, pfipadné osobni vira klienta. Diiraz je
kladen na doprovazeni, tedy na proces, ktery vylucuje zdmérnou manipulaci za ucelem

obraceni clovéka k dané cirkevni instituci.
5. 6. 4 Pastora¢ni rozhovor jako zakladni forma péce

Pastoracni rozhovor nemusi mit ani striktné nabozensky, ani ,nendbozensky*

charakter. Jeho prub¢h a podoba reaguje na aktudlni stav klienta, na to s jakym problémem a
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v jakém rozpoloZeni pfichazi. Hlavnim cilem neni okamzité vyfeSeni problému, ale ujisténi
klienta v tom, Ze méa ve svém pastorovi oporu a ze neni ve svizelné situaci sdm. Druhotn¢ si
klade za cil, aby klient pochopil, Ze jeho ,,spojencem* neni pouze pastor, ale i samotny Bih,

pro samotnou praci vSak neni nezbytné nutné, aby tento cil byl splnén.

Z dlouhodobého hlediska je cilem rozhovoru pomoci klientovi Zadoucim zpiisobem
zvladnout obtiznou situaci, ve které se momentalné¢ nachazi. K uskute¢néni pomoci je
zpravidla zapotiebi vic nez jeden rozhovor, at’ uz jde o rozhovor mezi ¢tyfma o¢ima nebo ve

skuping.

Pastora¢ni rozhovor, ackoli ma svou psychologickou a v nékterych piipadech i
psychoterapeutickou rovinu, nesmi byt v zadném piipadé¢ zaménovan s psychoterapii,
k jejimuz vykonavani nemd duchovni potiebnou kvalifikaci, a ktera ze své podstaty hlasani
viry nepfijimd. Pastoracni rozhovor vSak neni ani nabozenskou agitaci, je veden na
nabozenském stupni viry, ktery je vzhledem ke klientovi pfiméfeny. Utrpeni klienta by
nemélo byt obhajovano nabozenskymi motivy, dimenze viry by méla predevsim slouzit jako

urcita nad¢je.
5. 6. 5 Pastoracni prace s mladezi v téZzkych Zivotnich situacich

Pastora¢ni péce poméaha mladym lidem piekonat pocity spojené s nelehkou Zivotni
situaci, ve které se momentalné nachazeji. Tvaii v tvaf rozvodu je mohou zastihnout pocity
viny, strachu a nejistoty, které pastor citlivym pfistupem miize pomoci rozptylit nebo alespon

zmirnit.

Vychovna prace znamena v neposledni fadé také predavani moralnich hodnot. Pokud
je pedagog vic kiestanem, ma touhu preddvat svym zakliim hodnoty evangelia. Tato touha
vSak v praxi muze nardZet na nezdjem mladych lidi o nabozenstvi. Socidlni pracovnik by
proto m¢l reflektovat svoje predstavy o poslani s tim, co od néj praxe ocekava (Kaplanek,

1999).

wPastorace mladeze je evangelizacni jednani cirkve s mladymi, pro mladé a skrze
mladeé lidi. Jejim cilem je, aby mladi lidé objevili Zivotni moznosti, které nabizi evangelium a
priviastnili si je, a tak nasli svoji osobni identitu, poznali svoje povolani stat se novym lidem
Bozim a svym dilem prispét k tomu, aby se soucasna cirkev stala znamenim a ndstrojem

kultury Zivota. “ (Lechner In Kaplanek, 1999, s. 20)
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pfi¢emz jejim primarnim cilem neni propagace nabozenskych aktivit. Hlavni diraz je kladen

na provazeni mladého ¢lovéka na jeho cesté zivotem.

Hlavni otazkou ziistava, jak oslovit mladé lidi néboZenskymi aktivitami v rdmci
volnocasovych aktivit. Cirkevni instituce mohou mladym lidem uspokojit touhu uniknout
z denni Sedi od rizikového chovani (brani drog, uzivani alkoholu), poskytnutim odpovédi na

otazky po smyslu Zivota.

Tento zadmér mizeme v praxi realizovat vytvofenim vhodného prostoru a atmosféry, kde
se mladi lidé budou citit pfijemné a kde mohou travit svlij volny cas. Mezi vzty¢né body

prace s mladezi patii podle Kaplanka (Kaplanek, 1999):

o vytvareni pozitivni atmosféry ve skupiné

. vznik hlubsich pratelstvi a partnerskych vztahti
. moznost silnych a integrujicich zazitk

. moznost osobnich rozhovort (i s dospelymi)

o setkani s osobnim svédectvim véficich kiestand.

5. 6. 6 Formacni vliv nékterych forem volnoc¢asovych aktivit

Néro¢ny program ma také preventivni funkci — plné zaméstnava ucastniky,
takZe uz nemaji potifebu vyvijet né&jaké aktivity mimo. Proto jsou projekty zdzitkové
pedagogiky vhodné i pro mladé lidi se socidlnimi problémy. Realizace programu totiz

vyzaduje i od nich nezbytné zapojeni.’®

Jednim z kol pastoracnich preventivnich programii je nabidnout mladym lidem
prostor, kde mohou efektivné travit volny cas. Mezi takovato zafizeni mohou patiit stiediska
mladeze, ktera nabizeji riizné volnoCasové aktivity, a nizkoprahové kluby. Nizkoprahové
kluby jsou z hlediska pastorac¢ni péce velmi dilezité, nebot’ poskytuji své sluzby zdarma a
jsou tedy dostupné SirSimu okruhu zajemcii. Dostanou se sem 1 klienti, ktefi by jinak travili

svlj volny ¢as poflakovanim, koufenim apod.

NZDM’ (napi. klub Husita, provozovany Ceskoslovenskou cirkvi husitskou, klub
Vrtule provozovany spolecenstvim Salesidnii Dona Bosca) nabizi pestry program, ktery

dokaze mladé lidi zaujmout (vytvarné Cinnosti, fotbalek, sportovni aktivity, workshopy,

6 Napf. projekt Arche Noah Evangelické cirkve metodistické v Rakousku.
7 nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
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koncerty apod.) a zaroveil jim umoziuje travit ¢as jinde nez na ulici. Na klubu je pfitomny
socialni pracovnik, ktery v ptipadé zdjmu tesi s klientem jeho starosti, pomaha mu sehnat
brigadu, poskytuje poradenské sluzby apod. Déti a mladi lidé mohou v klubu nejen odpocivat
a bavit se, ale najdou zde 1 bezpecny prostor bez drog. Kazdy klub ma své pravidla, ktera
musi jeho navstévnici dodrzovat a sankce za jejich poruSeni. V idedlnim pfipadé by si timto
mladi lidé méli vS§tépovat urcité zasady, na kterych spolecnost funguje a jejichz dodrzovani se

v mnohych rodinach nevyzaduje.

Pracovnik mize mladému c¢loveéku slouzit jako vzor, pfirozena autorita, kterd v jeho
rodiné muze chybét (napf. 1 z divodu odchodu otce od rodiny vlivem rozchodu). Mél by se

proto snazit pracovat podle svého nejlepsiho presvédcenti.

V pojeti volného Casu hraje pracovnik s mladezi roli pritele, sdili s mladymi lidmi
zazitky, starosti a pocity. Zakladem pastoracni péce je dobré vedeni rozhovoru, jehoz
pfedpokladem je uméni naslouchat. V prvni fad¢ nejde o moralizovani a mentorovani ze
strany dospé€lého Cloveka, dilezité je poskytnuti jiného néhledu na dany problém. Pokud se
pracovnikovi podafi vytvofit si s klientem viely vztah, mtize pfipadné zavést fe¢ 1 na
nabozenské otazky.

., V dobrém vztahu, ktery neni zatizen strachem, miize clovek sdelit, jak chape viastni
existenci, jak proziva sim sebe. Cim je vztah otevienéjsi, tim se partnefi v rozhovoru

vyjadruji s mensi mirou opatrnosti a obrany, a tak mohou spolu vzdajemné jednat svobodnéji a

bez obrannych prostredkii. “ (Schmid In Kaplanek, 1999, s. 15)
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Zavér

Prvotnim zédmérem bakalaiské prace bylo popsat na zakladé¢ dostupnych zdroja
problematiku jevu syndromu zavrzeného rodiCe, i problematiku porozvodovych vztaht
obecné. Béhem prace vSak vyvstaly dalsi otazky a podnéty k zamysleni, naptiklad otdzka
tradi¢niho rozdéleni roli muze a Zeny pti vychové déti, ktera pii sporech o svéfovani ditéte do

vyhradni péce jednoho z rodi¢ti mize mit ur¢itou vahu.

Manzelstvi se v postmoderni dob¢ stava velmi kiehkou instituci zejména proto, ze je
v mnoha piipadech zakladdno na zaklad¢ individualnich zajmi partnerd. Manzelé pak casto
pfijmou rozvod jako nejjednodussi feSeni vzajemnych konflikti a partnersky vztah ukonci.
Dit¢ rozvodem pfichdzi o pocit bezpeCi a jistoty, do té doby zprostredkovany prave
prostiednictvim rodict. Pfi svych vzijemnych sporech rodi¢e Casto zapominaji, ze pravé
jejich déti rozvodem nejvice trpi, Ze mohou byt z nastalé situace zmatené a vydésené. Je prave
na rodicich, aby ditéti celou situaci vysvétlili a utvrdili ho v tom, ze 1 kdyZ se vztah mezi nimi

zmeénil, jejich vztah k ditéti se neméni.

Hlavnim cilem pfi rozvodu je uprava pomérii nezletilych déti tak, aby byly co nejvice
v souladu s jejich zajmy. Tam, kde rodi¢e dokdzou zastavat jednotny postoj a dohodnout se na
spolecném feseni, at’ uz se jedna o spole¢nou nebo stiidavou vychovu, ¢i tradi¢ni svéteni do
péce jednoho z rodict, je situace jasnd. V ptipadé, ze rodice nejsou schopni se dohodnout,

zustava rozhodnuti v rukou soudu, ktery urci takové usporadani, které je pro dité nejlepsi.

Do rodicovskych sporti jsou v mnoha ptipadech zatahovany i déti, které mohou byt
podnécovany k tomu, aby uzaviely koalici sjednim zrodict proti tomu druhému. Tyto
tendence, oznacované nckterymi jako syndrom zavrzeného rodice, se mohou vyskytnout
v ramci rodicovskych konfliktl a jejich dopad na psychiku ditéte mtize byt horsi, nez rozvod

samotny.

Cilem socialni prace by mélo byt zmirnit nasledky rozvodu nejen pro dité, ale i pro
celou rodinu prostfednictvim piistupnych a kvalitnich socidlnich sluzeb, zejména vyuzitim

rodinné mediace pii feSeni rozvodovych sport.

Je potieba si uvédomit, ze nejen rodice spoluutvaieji dalsi rozvoj ditéte po rozvodu.
Ur¢itou mérou se na ném podileji, zejména v komplikovanych ptipadech, i tfeti osoby, jako
jsou pravnici, soudci, psychologové a socidlni pracovnici. Pti své praci by neméli zapominat

na lidsky rozmér celé problematiky, emoce a dalsi ¢initele, které mohou vyznamné ovliviiovat
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pribéh rozvodu a zkreslovat skutecné déni. Tito pracovnici by méli byt schopni reflektovat
svoje vlastni pfedstavy a nazory tak, aby dokézali objektivné posuzovat kazdy piipad zvlast,

s pfihlédnutim na individudlni potieby konkrétniho ditéte a rodiny, a zejména s vyloucenim

zazitych stereotypt a tradi¢nich pojeti.
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Resumé

Bakalatska prace se zabyva syndromem zavrzeného rodice, fenoménem, jehoz nartist
uzce souvisi s nartstem rozvoda v poslednich deseti letech. Tento fenomén reflektuje zmény
ve spole€nosti, které se promitaji do vyvoje v oblasti péce o déti, souvisejici naptiklad s
ustanovenim institutu spole¢né a sttidavé vychovy jako alternativy k tradi¢ni vyhradni péci.
Syndrom zavrzeného rodice vykazuje prvky psychické manipulace. V rdmci prace jsem mimo
jiné popsala pfic¢iny, zplisoby i disledky tohoto jevu. V souvislosti s vysokym poctem
rozvodi se tato problematika dostdvda do podvédomi obornikli, mezi kterymi vyvolava
protikladné tendence. Profesionalni pfistup pracovnikii, uplatiiovany zejména prostrednictvim
mediace a rodinné terapie, mize rozvodovy konflikt pozitivné ovlivnit, nebo alespont zmirnit

jeho dopad.

Summary

The bachelor thesis deals with parental alienation syndrome, a phenomenon whose
growth is mainly related to the increase in divorces over the past decade. This phenomenon
reflects changes in society that are reflected in developments in the field of childcare, for
example, associated with the provision of joint and AC Institute of Education as an alternative
to traditional sole custody. Parental alienation syndrome has elements of psychological
manipulation. In this thesis, I also described the causes, modalities and consequences of this
phenomenon. In connection with a high number of divorces, the issue gets to the experts at
the subconscious, which raises the opposite trend. Professional approach of our staff,
particularly applied through mediation and family therapy, may positively affect the timing

conflict, or at least mitigate its impact.
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