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Anotace

Bakal&ska prace:Cinnosti ve volnénrase jako prevence ohrozeni psychického zdravi
cloveka pojednavao traveni volnéhaiasu, pedchazeni psychickym problém (poruchy
piijmu potravy, syndrom vyheni, deprese), fyzickym problémm (obezita, bolesti zad,
svali, klouhi, Slach,celkova ztrata sily a fyzické kondice) eozéi pojednava o moznostech,
jak preswedcit lidi o dulezitosti zdravého stylu Zivota.

Dale se zde piSe o vokmsovych aktivitach, které funguji i jako prevenegbogickych
jevi.

Cilem mé bakakgké prace je vystleni zakladnich informaci pedagogiky volnétasu,
orientace v zakladnich pojmech, popis historie @yyolnccasovych center, jejichinitele,
faktory, ukézat rozdily mezi travenim volnébiasu v Evrop a CR a také charakteristika
psychickych poruch, kterym se ude zdravim Zivotnim stylem acinnostmi
ve volnéme¢ase pedejit a v neposleditads vytvoreni kratkého projektu, ktery bude uveden

v praktickécasti mé prace.

Annotation

Bachelor projectFree Time Activities to Lower the Risk of Mentabkte Problems
deal about spending free time, preventing mentablpms (eating disorder, burnout,
depression), bodily problems (obesity, pain in baokl pain in muscles, knuckles, sinews,
energy dissipation and loss bodily form) and alsatt about chances, how is important
healthy life-style for people. Furthermore are ¢hee time activities, which is also serve as
prevention of pathologic events. Main aim of my llor project is an introduction with
a basics informations of free time pedagogy, d¢agon in basic terms, chalk out a history
and developement in free time centres, their agénttors, expose some differences between
spending free time in the Europe and Czech repanld define mental defects. At the end is

one short project, which is in a practical paniy labour.
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Teoretickatast: Kapitola |.

Uvod:

Jiz od dtstvi se ¥nuji volnoctasovym aktivitdm. Fedchazet problédm diky aktivre
vypinénému volnémuwasu je velice dlezité. Od svychétyi let aktivre sportuji (moderni
gymnastika, balet, volejbal, aerobic). Navsfi a navstvovala jsem itzna voln@asova
centra, nebo krouzky, kde jsem s@laihie na hudebni nastroj, kreativnimu psani, janyk
apod.. Nkolik let jsem pracovala brigadmro tizné agentury, nebo domytd a mladeze,
jako lektorka voln®asovych aktivit. Byla jsem lektorkou aerobicu, t@ananglitiny
a mtovych her. Do budoucna bych se této praci i nadéta ¥novala. Tato prace &
naphuje, bavi a doufam, Ze jejim préedinictvim mohu pozitivé pasobit na lidi, konkrét#
déti a mladez, kt& chigji travit svij volny ¢as aktive. Blokové a pitbézné praxe jsem si
vybirala se zagtenim na volnyas.

Téma spojené s travenim volnélkasu pro mne iedstavuje dobrou moznost, jak
preventivié predchazet psychickym problém (poruchy pijmu potravy, syndrom vyheni,
deprese), fyzickym probléim (obezita, bolesti zad, swalklouh, Slach, celkova ztrata sily
a fyzické kondice) a zaroiiemoznost peswdcit lidi o dilezitosti zdravého stylu Zivota.
Volnocasové aktivity funguji i jako prevence patologickygevi. Nemér dulezita je
pro mé moznost prace s lidmi.

Témacinnosti ve volnémiase jako prevence ohrozeni psychického zdfmvicka jsem si
zvolila, protoZze si myslim, Ze #pob traveni volnéhatasu a jeho prevence ohroZeni
psychického zdravilovéka je steji dulezité, jako jina problematika, namrogova, které se
domnivam je ve spoateosti wnovana ¥tSi pozornost.

Cilem mé bakakgké prace je vystleni zakladnich informaci pedagogiky volnétasu,
orientace v zékladnich pojmech, popis historie wyyolnatasovych center, jejichinitele,
faktory, ukézat rozdily mezi travenim volnébiasu v Evrop a CR a také charakteristika
psychickych poruch, kterym se ude zdravim Zivotnim stylem acinnostmi
ve volnémcase pedejit a v neposleditade vytvoreni kratkého projektu, ktery bude uveden

v praktickécésti me préce.
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l. Volny &as
1.1 Definice volnéhodasu

Volny ¢as je mozno chapat jako opak nutné prace a pouinmmbu, kdy si svéinnosti
muZzeme svobodh vybrat, ¢ldme je dobrovolé a radi, ginaSeji ndm pocit uspokojeni
a uvolreéni. ,Pod pojem volnyas se Bzné zahrnuji odpdinek, rekreace, zabava, zajmové
¢innosti, dobrovolné vzfavani, dobrovolé spol&ensky prosgsnacinnost i éasové ztraty
s €mito cinnostmi spojené. Z hlediskaitd a mladeze nepatdo volnéhocasu vywovani
acinnosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladié pézevijSek a osobnidci, povinnosti
spojené s provozem rodiny, domacnosti, vychovnésitzeni i dalSi ulozené vtvani
a dalSicasove ztraty. Saasti volnéhocasu nejsou antinnosti zabezpaijici biologickou
existenci¢lovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotnt@g Ale i z Echto¢innosti si lidé gkdy

vytvoii svého konika, co? je rejmé.?

Volny ¢as (anglicky lesure time, francouzsky le loisir)¢ges, kdyclovék nevykonava
¢innosti pod tlakem zava#k jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvl&sSt cilby prace
a nutnosti zachovat a rozvijeti$Zivot. Nékdy se vymezuje jakdas, ktery zbyva po spini
pracovnich i nepracovnich povinnosti — to je tawytkova, rezidualni teorie volnéhtasu
¢lovek vstupuje s eekavanimi, Gastni se ji na zakladsvého svobodného rozhodnuti a ktera
mu @inasi gijemné zazitky a uspokojeni. Hlavnimi funkcemi jsodpainek (regenerace
pracovni sily), zabava (regenerace duSevni sibgvaj osobnosti (spolwast na vytvéeni

kultury).

Podle francouzského sociologa J. Dumazedierayljgy¢as ,, souhrginnosti, které mze
¢lovék provozovat s plnou libali, bud’ pro odp@inek, nebo pro pobavendj pro rozvoj
svych znalosti nebo nezistné Skoleni, pro svou aabnou &ast na spolkenskych
zalezitostech nebo svobodnouidi ¢innost poté, kdyZz se uvolnil ze zavézgracovnich,

rodinnych i spoléenskych*?

! pavkova, J.; Hajek, B., Hofbauer, B.; Hitlbva, V.; Pavlikova, A.: Pedagogika volnétasu, Prtal, Praha
1999 — strana 45
% Hofbauer, B.: Bti, mladeZ a volngas, Portal, Praha 2004 — strana 71

-2-



I L

Teoretick&ast: Kapitola .

1.2 Vyvoj volnéhoéasu — historie

»Volny ¢as vznikl jako dsledek nadboZenské reformace v 16. stoleti. V té debstala
prace v zamstnani ,bozskym povolanim“ a povinnou naplni Ziydteera ma smysl sama
v solE. Proto nemiZe byt volnyéas povaZzovan ani za realizaci osvicenského pojrabaosly
18. stoleti, ani za produkt moderniiprysloveé revoluce 19. stoleti.

Totalni narok reformace na ndbozenské a cirkeviddauti celého Zivota, jeho usi@aani
a napleni povinnostmi, vzbudil v lidech — jako reakci @sebranu — touhu po ,opaém*
swté, ktery je svobodny, neomezeny pravidly, soukrobigizeny a svobodny (,volnyas").
Polarizace mezi wejnou povinnosti a soukromymi sklony, mezicenmim zvegi
a sebeutenim, mezi natlakem a svobodou vedla nakonec kabdmu rozdleni veejné
a soukromé sféry v mysleni lidi k ra#eini na determinovanyas (pracovni doba) a van
disponovatelnyas (,volny¢as"). Pravidlo, podle oz je ,zahdlka matkou vSechiasti“,
vyvolava od poatku az do dneSkatrigloveiné Spatné skdomi, kdyz ¢lovék vykonava
né¢jakou voln@asovou aktivitu, kterd podle n#mi spol€énosti nema smysl. Volani
po smysluplném vyuZiti volnéhtasu je vysledkem tohotaipodné ndbozensky a cirke¥n
motivovaného pocitu viny, ktery se mezitim stalespezitkem, pesto ale neniigkonan.
Tato snaha je zaftena proti pani nedlat ve volnémc¢ase nic bezprosdreé uziteiného,
ucelného nebo smyslupiného.

Diky prosazeni protestantské zsmtmanecké etiky a moderniho kapitalismu serila
také kvalita prace: monopol vedoucich speteskych vrstev na voln§as byl naruSen, prace
uz neni socialni poskvrnou. Také uz neni vynucefimqu (otrockou) nebo néjmou
(feudalni) zavislosti na osobach. Ale tato qoabyta svoboda prace, ve smyslu nezavislosti
na osobéach, je soasré omezena vznikajici zavislosti na tritinnost se prornila bu?’

v produktivni praci (materialni hodnoty) nebo smaastala zbozim (sluzby). Negativnéemi
volného ¢asu bylo zachovanajlovéek ma v dols, kdy nepracuje, asposvym konzumem
(vydajem penz) zistat ve sluzé produkce. Intenzivni reklama a &ualvaci prostedky

pomohly a dale pomahaji ,plnit“ a ,vyuZivatas, kdyclovek neni v pract 3

® http://www.tf.jcu.cz/cz_Imenu/katedry/praktik_tégetfile.php?filenamex=skriptum
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. Povale&né — Po skoteni 30.leté valky si bohatSi obyvatelési za&ali
budovat ,vikendové” domy. Ve &stech vznikaly spolky, kluby a kavarny pro d&sp
Délnici usiluji o zkraceni pracovni doby, abylindostatekéasu na regeneraci pracovni
sily.Vznikaly z&izeni s fivodnim utenim pro dosgé, ktera se roz8la i na mladez
veékové skupiny (nap kluby a sportovni Zé&zeni na Skolach, klubovny a tabory, skautska
hnuti, sokolské aktivity &etré cvic¢eni, loutkovych scén a knihoven). Stat do této stbla
zasahoval jen sporadicky. é4iS& spaivalo na zajmu instituci soc. pomoci
a dobr@innych zaizeni. Zakladni modely vychovy volnéltasu. Rozviji se dosavadni
zaizeni a vznikaji noveé. Svojiupobnost rozviji domy mladeze a kulturni domy,
ubytovny, prazdninové kolonie a tabory. Druhym aélklim modelem byly ¥&eni pro
volny ¢as v tehdejSim Setském svazu. Jejich vznik aigpbeni byly spjaty s ideologii
statu. Utvéi vychovné a vzélavaci gisobeni v zemich s vysokou negramotnosti a nizkou
Zivotni a kulturni arovni. Takto vznikala novarizeni doni pionyni, odborné stanice
mladych pirodowdch, turisti, détskych stadioh. Mezivaleéné Ceskoslovensko
vyrovnavalo své historické opo&u budovanim organizaci vSech generagoyichovy,
sportu, letnich tabdr..).Rozviji se poet instituci i jejich aktivity. Vznikaji nové typy
zarizeni, upeiiujici postaveni v Zivet Daraz na vychovu mladé generace a @apek.
Rozvoj soustav itist, hernich prostorgtovychovy, sportovnich a turistickychizzenich,
stredisek volnéhaasu d@ti a mlddeze. Déle se &da rozvijet i neformalni, alternativni
hnuti mladych lidi a Skoly s celodenni¢péSkoly-internaty) poskytujici moznosti traveni

volnéhocasu svych z2ak

e 70. a 80. léta— Charakterizujetist zivotnich problému mladé generace (krize
rodiny, chronicka nezagstnanost, problémy s uzivanim drog). To ZAlm pozornost
na socialni problémy &ii a mladeze. Rozvinuly seétdké tdbory, domovy ddi
a mladeze kvantitativn vzrostly. Do oblasti volnéh@asu proniklo konkuremi

prostedi i vlivy i vlivy hromadnych sélovacich prosedki komegniho sektoru.

e Devadesata léta— Zintenzivnil se evropsky intedia proces. Do paedi
vystupuje Umluva o pravech #i¢ z 20. listopadu 1989. Otviraji se i volasova
centra pro dalsi cilové skupiny (zdrav®tpostizeni, handicapovani). Reaguje se na

aktualni problémy a pteby diti a mladeze.Snaha o dalSi rozvo;.
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1.3Pedagogika volnéhatasu

,,Je to pedagogicka disciplina, ktera je &@@mna na vychovné a vé&dvaci prosiedky,
napomahajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivaiiého ¢asu. Pedagogika volného
casu reflektuje a #ni socializéni poZzadavky v oblasti volnéh&asu, a to ze zvlastniho
hlediska vychovy ke spalensky kulturnimu a tivé komunikativnimu jednani. Probouzi
tedy ty moznosti vz#lani a vychovy, které se nemohou @lmrozvinout v ramci
jednostrannych nardkna jedince ve Skolé v zangstnani.

V rdmci pedagogiky volnéhgasu niizeme zkoumat jednak volréas jako fenomén fda
o volnémcase), tak i aktivitu v ramci volnéhgasu a jeji dopad na jedince a spalest
(pedagogicka nauka o volnétase). DalSi oblasti pedagogiky volnétesu je metodicky
navod Kk realizaci échto aktivit, gipadré k jejich pedagogickému vyuziti (prakticka
pedagogika volnéh&asu).

Zatimco ¥da o volnéntase se zabyva obecnymi skintestmi a zasazenim volnébasu
do kontextu sotasného sita, pedagogickd nauka o volngmase je ¥deckym pojednanim,
které se vztahuje k jednotlivym praktickym péwvk volnatasovych aktivit. Pojednava se tedy
o volném¢ase vzhledem k jednotlivym oblastem Zivota (rodpwlitika) nebo k jednotlivym
typam aktivit (hra, sport, kultura) ffpadré ve vztahu k organizaimu zazemi volntasovych
aktivit. Naproti tomu praktickd pedagogika volnétasu se rozpada na jednotlivé kurzy,
v nichZz se tastnici &i dovednostem nutnym pro vedeni konkrétnéofmnosti, nap hra,
pohyb, sport, administrativa atd.

Souhrng muzeme charakterizovat pedagogiku volnéasu jako obor, ktery se dotyk&
mnoha dalSich adeckych disciplin a igkryva se s nimi, s@asré je na ostatni obory
odkazana (napsociologie, psychologie, ekonomie, politika) tegruje jejich vysledky,
spole‘enskov¥dni obor ktery reflektuje spokenské podminky tykajici se prace a volného
¢asu, prakticky obor ktery vytv&i strategie jednani vedouci ke zlepSeni smwiskych
a ekonomickych podminek ovfivjicich volny ¢as a pedagogicky obgrktery metodicky

a didakticky rozviji individuéini a spalenské moZnosti volnéh@su.*

* http://www.tf.jcu.cz/cz_Imenu/katedry/praktik_tégetfile.php?filenamex=skriptum
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1.4 Patologie volnéliasu

Jedinec neni schopen odpat (workholismus, nevhodné &grpavajici aktivity, flis
mnoho fyzického cwieni atd.). Volny¢as nebude plnit sy Ucel, bude-li aktivita jedince
roztistnd a impulzivni, pekotnd, neklidnd a nesystematicka. Druhym extrémem
je poctovani volnéhocasu jako prazdného, ktery jedinec neumi vyuZzit danuNuda
je negijemny afektivni stav spojeny s pocity &Hp se zkreslenym prozivanidasu (jakoby
se zastavil) a s pocity prazdna. Pocit nudy netigranit zndnou prostedi, ale vychovnym

(psychoterapeutickym)igobenim na nudiciho se jedince.

1.5 Faktory limitujici volny &as

1. osobnostni —&k, pohlavi, profeseglesna a duSevni zdatnost, zajmy..
2. objektivni — finatini dostupnost, vliv progdi, nabidk&innosti

1.6 ZakFizeni pro volnyé&as

Jsou to z#zeni, ktera se akti¢npodileji na vycho¥, rozvoji schopnosti a kreati¥it
mysSleni. Nabizi Sirokou Skalu zajmovyamnnosti, kurd a gilezitostnych akci, nejen
o vikendech. Mezi Z&eni pro volnycas patti: domy dti a mladeze, K — centra, kulturni
domy, kluby, sportovni arealy ai$té, unelecké Skoly, sediska vychovy, galerie, kina,

knihovny, divadla atd..

1.7 Pedagog volnéhdasu

Osoba, kterA& m& pedagogické &zdi. Jeho praci je vychova. Pokud mluvime
o dosglych, ¢i dospivajicich, nemame na mysli direktivni vedéngvliviovani jeding, ale

spiSe odbornou pomoctiwlastni sebevychayv
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1.8ile pedagogiky volnéhatasu

Za vSeobecny cil pedagogiky se poklada relativimiosaatnost jedince ve spofesti, tzn.:
ochota a schopnost ke svobpdolidarit a zodpowdnosti, dale pak ke kreativni vlastni
¢innosti a komunikativnimu jednani a nakonec k dotidangaZzovanosti a casti
na spoléenském Zivat.

Svobodr, tvorivé a zodpowdné nakladat se svymiasem a tedy i s volnyrdasem, pat
mezi cile kazdé pedagogiky. ,,Podle Opaschowskébgistuji proto zvlastni cile pedagogiky
volnéhoc¢asu, ale vychovné cile odpovidajici volnétasu. Opaschowski posuzuje vychovné
cile ve volnénxase podle toho, do jaké miryigpivaji ke kritickému pochopeni sebe sama
a k reflexi spoléenskych souvislosti.

Pedagogika volnéhgasu ma tedy umoznit:

s rv

a) uvazovat o podminkach, souvislostech paach v uspkadanicasu (pracovni
doba — volnyas) a z tohoto hlediska sledovat a posuzovat tyozakové aktivity, které jsou

reakci na nespokojenost v pracovnim zivot

b) vidst volny ¢as ne jako izolovanou a privatizovanou sféru Ziwotaotikladu

k pracovni dob, ale jakocas integrovany do Zivota — poda@gako prace nebo spanek

C) pochopit, Ze volngas je prostor, vémZz miZzeme rozvinout spotenské

alternativy a sami si govat Zivotni (a pracovni) podminky

d) spolupracovat na humannim usg@ni Zivotniho progdi (nap. pomoci

ob¢anskych iniciativ)

e) odhalovat tendenci ke zvySowd@rizumu v rdmci volnéhdasu a systematicky
vytvéret obranné mechanismy proti tomuto natlaku (prgstému, ktery klame, ovlada
a nenapadhridi, a tim omezuje svobodu)

f) uvazovat o sponském vyznamu konzumnich vodagovych nabidek

0) pijmout volny ¢as jako prostor kdadomému rozdeni zkuSenosti zaziik

a ke zngn¢ postofi, vnimani a jednani
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h) vnimat voln§as jako moZnost z&ny (inovace) vlastni osoby a jejiho okali.*

Obecnym cilem pedagogiky volnéldasu by tedy mlo byt prongnovat casové Useky
naseho Zivota, které nam uniofi svobodg volit, rozhodovat se a jednatéase v 8mz
skut&né svobodr jedname, rozhodujeme se a volime, a tak dosahetattvni autonomie
jedince ve spolmosti.

Relativni autonomii chapeme schopnost jedince:

odolavat (byt rezistentniyor raiznym vrgjSim tlakim

byt nezavisly a schopny &my (pruznost)

vhimat moznost volby a vyvoje ve vSeclastech Zivota (rodina, zasstnani, politika,
spole&nost, kultura)

aktivé se podilet na vytiéni zivotniho prosedi

Vzhledem k tomu, Ze pedagogika volnéhsu je praktickym oborem, ktery se zabyva
¢innosti v ramci volnéhocasu, jejimz cilem je dosahnout sociélni, kulturkieativni
a komunikativni kompetence.

Dosahnout socialni kompetence znamena stat se rgehot schopnym k takovému
kontaktu se spotmosti, i némZ se buduji vztahy (spdenstvi) a odbouravaji se socialni
bariéry.

Kulturni kompetence v s@lzahrnuje ochotu a schopnost uvazovat nad vlastnimanim
a aktivre kriticky se zabyvat &mi oblastmi Zivota, které nejsou za&fny
na bezprosgedni vysledek.

Kreativni kompetence znamenda ochotu a schoprioségt do osobniho i spa@kenského
Zivota noveé prvky.

Komunikativni kompetence je schopnost¢ledat a chapat, navazovat vztahy
a spoléensky se chovat.

Restovani &chto kompetenci znamend gaaré uritou alternativu k satasné
kaZzdodenni samégjmosti. Rozvijeni socialni kompetence byarbranit tendenci k éku ze
spole&nosti a privatizaci zajih Kulturni kompetence by #&a byt protivahou Zivotniho stylu
zantieného na vykon a konzum. Kreativita pgra vyhnout se fixaci na &itou roli
a komunikativni jednéni bragioveka proti izolaci.

Tyto ¢tyfi oblasti — socialni, kulturni, kreativni a komuaikni — v sob zahrnujitadu

diléich oblasti, jako je: skupinova pedagogika, pd#éioc/zdElavani, socialni vychova, hry

® Opaschowski, Horst. Padagogik der Freiz6itundlegung fir Wissenschaft und Praxis. Bad Heiibr :
Klinkhardt 1976, strana 14.
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a interakni pedagogika, twiva vychova, umsleckd vychova, hudebni vychova, literarni
a jazykova vychova, vychova ke komunikaci, vychepatebiteli (ke konzumu), sportovni

a pohybova vychova, kulturni vddvani a vychova, medialni pedagogika.

1.9 Nabidka mladeznickych aktivit a nejvyznamgjSi za‘izeni pro vychovu

a traveni volnéhocéasu

Nabidky mladeznickych aktivit keme rozdlit do dvou zakladnich skupin: nabidky
organizovanéa nabidkyvolne pristupné¢i otevené Pod nabidkami organizovanymi si
muzeme pedstavit zejména zajmovaiinnost, ale také aktivitu v ramci sportovnich oddil
a mladeznickych organizaciid@lpokladem tasti je pak bd ¢lenstvi v jaké organizaci
anebo zavaznariplaSka do ®jakého kurzuci skupiny. Nabidky vola pristupné neboli
oteené jsou naopak charakterizovany tnizkoprahovostitedy minimalnimi naroky
na &astnika.

Mladez organizovana v ¢anském sektoru

MladeZ VCR se organizujefevazié ve tech typech mladeZnickych organizaci:
» velké (masove) organizace — Junék, Pionyr apod.
* obdanska sdruzeni
e sportovni oddily

Velké organizace a sportovni oddily navazaly naditia z doby totality.
Pred Listopadem 89 se mohla mladez organizovat jenadimci PO SSM (Pionyrska
organizace Socialistického svazu mladeze), ktetakpame povinnych politickych aktivit
zasttovalatfadu zajmovychtinnosti. Velké mnozstvéleni Pionyra chapala svojdenstvi
jenom formalg. Mladi lidé, kt&i meli zajem o sport, pé#éti obycejr¢ do rgjakého
sportovniho klubu (oddilu), ktery vyvijel svatinnost v ramciCSTV (Cesky svaz dlesné
vychovy). Dé&le existovalatiznd zdjmova sdruzeni, ktera musela byt akesfoymalre
napojena nadkterou z masovych organizaci, pokud nebyiEnp fizena Skolou (jako nap
Lidové Skoly ungni).

Po r. 1990 vznikla moZnost vytkeni oltanskych sdruzeni. @anské sdruzeni e
vytvorit jakdkoli skupina obtani, pokud jsou cile jeji¢innosti a stanovy v souladu se
zékonem. Obanské sdruzeni vznika registraci na MinisterstviirarCR a mize podavat
projekty a zadat o jejich fingni podporu od statnich organ(vétSinou resortnich

ministerstev). Protoze zvl&t minulych létech nebylo takiké financovat timto Zisobem
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rizné, zejmeéna jednordzoveé aktivity, zrodilo séatikeem 90. let velké mnoZstvi &nskych
sdruzeni afada z nich si dala do programu praci s mladezi. inp nich fungovalo jen
kratkou dobu anebo byl&izena jen Upléformalre.

Ob¢anska sdruzeni pracujici s mladezi seéli dna oltanska sdruzeni mladeze
a oltanska sdruzeni, jejichz hlaviéinnost je prace s mladezi. Gmska sdruzeni mladeze
jsou takova sdruzeni, jejickkienskou zakladnu vytvamladez.

Obc¢anska sdruzeni jsou v demokratickych statech padipor, protoZze na zakkagveho
vzniku ,zdola“ a diky minimalnim rezijnim naklaoh poskytuji (nebo by #la poskytovat)
zaruku, Ze se prasidky z dotaci opravdu vynalozi na uspokojeni kamikcé zajni
konkrétnich ¢lena spolku.

Pokus vzkisit u nas velké spolky, které fungovalied Unorem '48, mizeme povazovat
za ugity anachronismus. &Si clenskou zakladnu méa pouze Junak. Souvisi to
s individualizaci spolosti. Také v zemich, kde maji tyto spolky dosutkae ¢lenskou
zakladny, klesd mezi mladezi soustawdjem o jejichéinnost. Pokud festo existuji a jsou
Zivotaschopné, jedna se spiSe o jakousi (elitnipiski nadSeng ktefi se angazuji na zaklad

silné osobni motivace (podabjako u cirkevnicltadi a hnuti nebo v politice).

Nabidky pro ,neorganizovany“ volnias

Vzhledem ktomu, Ze v débtotality neexistovala zZadna institucionalizovanabinlka
traveni volnéhatasu pro mladez, kterd neni organizovana v Zzadnanaaci a nechce se
vazat na pravidelné aktivity, jedna se o zalezitoatolik novou, Ze se pro ni dosud
nevytvdila odpovidajici terminologie.

Zatimco se na zapadnluvi o ,otewené praci s mladezi* nebo o ,otemych dvéich”,
v dokumentech MSMTR existuje pouze vyraz ,spontanfiinost”. Je ejmé, Ze ozngeni
.spontanni ¢innost* je zavadici, protoze navozuje dojem, jakoby se jednalo
o ¢innost, kterad neni ovlilovana praci pedagaogNekdy se pebira vyraz ,otekend prace”.
Kromé toho se z&na postupé prosazovat pojem ,nizkoprahovost* (nizkoprahoviézeai),
ktery je pojmu otekené prace s mladezi velmi blizky. Je ovSem spi$eamzsocialnimi
pracovniky, takZze neni jisté, zda se uplatni idggegice volnéhgasu.

Principidlré jde o otevenost ve vztahu ke vSem mladym lidem a Kk jejichigim
a touham. ZkuSenost vSak ukazala, Ze takovarerest wici vSem se #kdy stava jakousi

lacinou ideologii, ktera vede ve svychstedcich k tomu, Ze ,sifjSi jedinci* ovladnou pole

a diktuji €m ,slabSim“ a pipadre je zcela vytlai.
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Myslenka ,otevenych dvé&" — center mladeze, kde by mohli mladi ,v&lnealizovat své
napady — vznikla v Bmecku jako reakce na ideologickou praci s mladeddh¥ nacistické
diktatury. Cilem zavedeni této formy prace byloigmblogizovani* mladeznické prace.

Otewenost neni jakysi konstantni stav, ale je to zkedy se v konkrétnich podminkach
dynamicky vyviji. Otetenost neklade zadny absolutni narok: i tdzemi, ktera éstavaji ze
zasady vSem otéend, jsou ve skutaosti gitazliva jen pro ufitou ¢ast mladeze. Proto je
tireba, aby i mla i voln¢ pristupna dediska mladeze jasn formulované cile
a skupiny adresaéj které chiji zaujmout. Skupina, kterd vznikne ve v®lpristupném
stredisku mladeze, se od ostatnich mladeznickych sKigoidily, spolky, krouzky) lisi tim, Ze
skupinu dava dohromady a drzi pohroghgmovozovana aktivita a osobni vztahy, a ne

piislusnost k gjaké organizaci, jak tomu je u ostatnich skupin.

Strediska mladeze

Razné formy oteiené prace s mladezi vytvamladym lidem prostor k rozvoji jejich
vztahi a aktivit. Rikame-li ,prostor®, myslime tim jak prostor fyzickfdam, Hists), tak
prostor socialni g@s a moznost navazat vztahy a realizovisgdgtavy). Z&zeni, které
poskytuji tento prostor, nazyvaméestiska mladeze. Podle z&ifani a personalnich moznosti
dopliuje se v takovych domech otema nabidka s organizovanodinnosti. Jde v podstat
vzdy o mista a budovy (mistnosti), které dali atismladym lidem k dispozici a které jsou
vedeny odbornymi pedagogy.

Naroky na kompetenci pedadgogtedisek mladeze stoupaji. Je to nasledkem rostouci
zavaznosti probléim s nimiz se mladi lidé obraceji na dégp kterym daivéruji. Stediska
mladeZze musi poskytovat stale vice konkrétni soicelmaterialni pomoci, napProvizorni
ubytovani, teplé jidlo, moznost wjliu, pomoc s Ukoly do Skoly atd.i8tiska mladeze pat
totiz k #m malo misim, kam gichazeji i ti mladi, kté Ziji na okraji spolénosti.

Tyto ,okrajové skupiny” totiz propadaji sitem sdoi@o zabezpgeni a hledaji UiBSte
v mistech, které jsou z principu vSem d@neé. Aby Astalo stedisko ote¥ené i jinym (ne tak
extréemnim) skupinam, jeéeba vyvazit rozdilnadkavani iznych skupin ve smyslu aktivni
regulace cilové skupiny.

Pokud pichdzi ,okrajovda“ mladez do igdiska, je to vyzva k pomocirito lidem.
Souwasre to znamena pro igdisko utité nebezp&. MuzZe se stat, Ze se WV mnozstvi
Lerapeutické” aktivity zanedba preventivni funkoideznické prace.

Pokud chce stdisko mladeze uspokojit aktualni naroky a poskytgomoc, o by

splovat aspa ¢ast&né nasledujici pedpoklady:
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* poskytovat moznostifstupu pro kazdého
* vyzna&ovat se ,nizkoprahovosti”

* rozvijet osobnost &t se vztaim

* vytvaret projekty a nabidky pro skupiny
» zabyvat se socialni praci se skupinami
* nabizet vzdlavaci a kulturni programy

* ucit se demokracii

e jit za €mi, ktefi pomoc patebuji

prezentovatinnost na véejnosti
Samozejme, Ze vSechna idiska nemohou splnit vSechny tyttegpoklady. Tyto body

jsou spisSe formulaci &itych cild, k nimz je teba snifovat.

Junak — svaz skauli a skautek: Skauting je na g€ uz 100 let — v srpnu 2007 slavil sté
vyro¢i svého vzniku. Za tu dobu proSlo skautskymi odatidy pil miliardy lidi. Jis& neni
nadhoda, Ze skauty bylo ¥tdtvi velké mnozZstviéth, ktgi dnes maji ve ¢ i u nas velky
vliv. Skauting &i mladé lidi vést — sebe i druhé. Mnohé zahfainspol€nosti ciler vybiraji
sveé vedouci osobnostifad byvalych skatitV sowasné dob ma s¥tové skautské hnuti vic
nez 40 milior ¢lena v péti swétadilech. Jen v Sesti statechétsvskauting neexistuje. Zbylé
skoro d¥ stovky zemi se letos zapoji do velkolepé narozeménparty — do oslavy Stoleti
skautingu. Oslavy toho, coigkonalo jakékoliv myslitelné hranice — hranice stat
nabozenstvi, i@dsudk — skauting. Oslavovat bud€eska republika — tedy 46 tisic dnesnich
skaufi a odhademd milionu ¢eskych obamn, kteri byli skauty v minulosti, v mladi.V ramci
projektu celos#tovych oslav 100. vyrd skautingu proghly v roce 2007 desitky rozmanitych
akci — rekteré ryzeceské, jiné navadzané na cel&®wvé skautské hnuti. Oslavy probihaly

po cely rok, do velkéasti z nich se zapoijila i #ejnost.°

Skolni druZiny: Zabezp&uji Zakim naph volného ¢asu v dob pred vyuovanim,
odpoledne po vytovani, nebo f#d odchodem do jinych zajmovych aktivit. Probiha p
ginnostech spojenych s odfiskem, rekreaci, zajmovatinnosti a zabavowasové rozvrzeni
a uspeadanicinnosti ve Skolni druzthsefidi pozadavky psychohygieny. Je takové, aby
podporovalo zdravytesny, duSevni a socialni vyvoj &.

® http://verejnost.skaut.cz/100-let/
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Vychovatelky ve Skolni druzinpasobi na dti v dobé zvySené Unavy z vyovani. V této
doke se projevuje zvySena fieba pohybu jako kompenzace dlouhého seziéndypéovani.
Témto pozadavikm je nutné fizpasobit rezim dne ve Skolni druZinV ranni Skolni druzi&
jsou zdazovany klidné
a nenaroné ¢innosti odpdinkového zansreni, které probihaji spiSe individuélni formou.
Po vyuwovani dochazi k velkému poklesu vykonnosti. Vhopo@ spontanni individuélri
skupinové aktivity. Doba a #gob odpéinku seftidi potebami d@ti. Cinnosti zandrené
na pohybovou rekreaci se vyzo@ vydatnou pohybovou aktivitou nejlépe venku. Pak

Stirediska pro volny¢as déti a mladeze (DDM): Pasatky DDM lIze hledat jiz v 50. letech.
Diive tato stediska fungovala pod pojmem domy piainyNyni sou to zézeni, ktera se
specializuji pedevSim na realizaci specializovanych zamovyamosti pod odbornym
pedagogickym vedenim. ,,Nabizeji Sirokou Skalu memjmovych ¢innosti, ale také
prézdninovych tabdr véetns zahraninich, kurzy a fileZitostné akce nejen na vikendy.“

Domovy mladeze Jsou ukené \tSinou pro zaky sednich Skol, ktd vzhledem
ke vzdalenosti zvolené Skoly od mista bydlisémohou derhdojizdit. Zaji&'uji vychovnou
p&i, ubytovani a stravovani. Respektuje se zde gridobrovolnosti a realizaci zajmovych
¢innosti formou nabidky.

Zakladni umélecké Skoly Patatky zakladnich umieckych Skol bychom nasli
v 50. letech. Bive se nazyvalyidovymi Skolami u@ni. Funguji jako piprava na urdlecke
Skoly, jejiz vz@lavani je dobrovolné. Svymi hudebnimi, hud&ipohybovymi, vytvarnymi
a literarrg-dramatickymi obory poskytuji uplatni détem, mladezi i dosflym s vyhragnymi
zajmy
a schopnostmi v estetickovychovné oblasti.

Jazykové Skoly: PIni vychovnou funkci v dobrovolné vyuce cizich yjli, vétSinou
za poplatek.

Cirkve a naboZenska spokenstvi: Salesidnska stdiska mladeze, ktera proeinictvim
¢innosti ve volnémcase realizuji vychovu a traveni volnéllasu v duchu #eg’anskych

myslenek.

" http://www.zscakovice.cz/Druzina/druzina.htm
8 http://www.ddmjm.cz/01_onas.htm
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1.10Zz4&kladni metody pedagodiky volnéh@&asu

V pedagogice volnéhéasu (70. léta — &imecko) se mluvilo o sedmi metodach:
. volnotasové poradenstvi
animace volngasovych aktivit

vyvoj voln@&asovych profesi

1

2

3

4. planovani volnéhéasu
5. administrace volnéhtasu
6. vyzkum volnéh@asu

7

nauka o volnérdasu

.,Opaschowski uvadiitzakladni metody pedagogiky volnéRk@su (o ostatnich se
domniva, Ze se jedna o obecné metodgeckého zkoumani, nikoli o¢jaké zvlastni

,volnocasové" metody):

Informativni poradenstvi
Komunikativni animace

Participativni planovani

Pedagogicka poradenstvi ntazakladni prvky: informace (slouzi k orientaciyswétleni
(analyza) a wsdomeni si (reflexe). Nejde o realizaci volkessovych aktivit, ale 0 upozasmi
na izné moznosti a alternativy. Nejedna se ovSem jatist&@ informace, ale o pomoc
pii analyze a uddomeni si ukitych Zivotnich situaci. Na druhé sttanejde o psychologickou
poradnu a ovlisiovani klienta, nybrz o proces komunikace deggvani. Do této skupiny
(pouzivajici metodu informativniho poradenstvi) ifpatag. Navody k pouziti, cestovni
poradenstvi (dovolena), ale i drogova prevences gak Skoleni spolupracoviiik/ oblasti
volnéhocasu a Skoleni organizatorolnotasovych aktivit (manaz&), poradensk&innost
v ostatnich spotenskych oblastech atd.

Komunikativni animace je metoda aktivé, povzbuzujici. Zakladni funkci zde ma
animator (oduSeiovatel, podgcovatel, od franc. Animateur,ftip. Ital. Animatore) Ci
L=uschopiovatel“ (angl. Enabler). Animator se snazi povzhugdiobudit nadSeni afidnajici
schopnosti a moznosti. V této souvislosti chapewiaywcas gedevsim jaka@as, v gmz by

melo dojit k uvolreni a katarzi probléfha obtiznych vztah¢i k uspokojeni v BZném zivo
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potlatovanych Zivotnich pogb. Komunikativni animace ma za Ukofegevsim ozivit
komunikaci ve skupih (Nap. Turistickd animace ma za ukol podnitit dobrowadal a silné
zazitky prostednictvim komunikativnich a zazitkovych aktivitipadré k navazani novych
vztahi.) Jednd se tedy o uUmyslné zintenziin zazitki z dovolené. Naproti tomu
komunikativni animace v pedagogice volnéhsu je zar&ena dlouhodoh

Komunikativni animace akceptujeiznorodé pdeby jeding, pctita s minimalni
kontinuitou ®&astniki a sowasré pracuje s maximalni snahou motivovat. Animace se
zangiuje na:

probuzeni osobniho zajmu

objeveni osobnich schopnosti

umozéni (usnadani) komunikace

zlepSeni socialni vnimavosti

zprosedkovani impuls probouzejicich tvidvost

rozvoj spotensko kulturnich iniciativ

povzbuzeni ke spoteym akcim a vzajemné pomoci ve skupirici jejim

prostednictvim)

Participativni planovani ma za kol ustfovat vyvoj metod a procés které umo#uji
participaci véejnosti na planovani. Je tedy z#&eno na zlepSeni vztahu mezi individuem,
verejnym cnim a spolénosti. Prav v ramci volnéhaasu je mozné objevit moznosti jednani
i konflikta, pro réZ se niize olgan rozhodnout, aniz by se vystavil bezpredhimu
existednimu ohrozeni. Podil na planovanir@@ého Zivota je cilem a planovani participace
je Ukolem této metody’

Systematické a soustavné participativni planovamidehrava nagg arovnich:
Analyza situace
Reflexe cile
Analyza paeb
Metodické a didaktické planovani

S A

Kontrola efektivity

° Opaschowski, Horst. Padagogik der Freizgiundlegung fiir Wissenschaft und Praxis. Bad Hefihr:
Klinkhardt 1976, strana 135
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1.11 Integraéni a kompenz&ni pojeti volnéhoéasu

.,V zasad muzeme rozliSovatit postoje k volnémuasu, v kterych se odrazefi ttizné
Zivotni styly sodasnéha:loveka.

Lidé, ktei aplikuji pracovi orientovany Zivotni styl, chapou volrdas negativé, tzn.
Jako zbytkovou kategorii. Tito lidé vidi smysl Ztaov praci. Volny¢as podle nich slouZzi
hlavré k odpa@inku a regeneraci sil pro dalsi praci. Toto pogviada dosud v pravnich
normach (nap zakonik prace). Bylo ji&t velkym uUsgchem bojovnik za socialni
spravedinost, kdyZz se patda prosadit v pimyslovych zemich pravo na dovolenou
a v poslednich 30 letech také na dva volné dnydmuy PoZzadavek dostatetho ,volna
k zotaveni“ pro pracujici zaghuz koncem 19. stoleti. i€sto je&t dnes je volnyc¢as
zanestnand@ velmi zavisly jak na pracovnim procesu jako takoyétak i na wli
zamestnavatele.

DalSi dva postoje k volnémtasu vychézi z hodnoceni volnébasu jakozto samostatné
hodnoty. Prvni postoj je postoj, ktery jsme nazkalinpenzéni, se vaze na zivotni styl, ktery
néktefi autdi povazuji za hedonisticky. Domnivam se, Ze totmadeni je powkud
zjednoduSené a nespravedlivodnotici. Jedna se o Zivotni styl charakterigtioko &tSinu
obyvatel vysplych primyslovych zemi, zejména pro mladez. Vzhledem k tobeuSiroké
vrstvy obyvatelstva si vydiavaji praci, ktera je neide dostaténé uspokojovat a s niz se
nemohou identifikovat, realizuji svoje touhy a zgjre volnéméase, a tak prozivaji volny
¢as jako protipdl k pracovni déla rekdy ho vnimaji jako jedingas, v @mz opravdu Ziji.

Némecky filosof Jirgen Habermasiegpovidal uz vroce 1958 nasledujici vyvoj:
s rozvojem pimyslu a obchodu souvisi na jedné stratile menSi radost z prace, ktera se
sowasre vyrovnava (kompenzuje) konzumnim blahobytem. Pddibermase je radost
Z prace neffmo un¥rna pozitku z konzumu, a tak gkvek stale vice v praci ,odlid$ije”

a nachazi radost v prozivani volnékasu. Givodem je pdeba kompenzace pocitu
nesvobody a determinace vramci pracovniho proc&&iny cas je ovSem prozivan
konzumr, protozeclovek navykly na stereotyp prace, neni obvykle schopgvobodit se
od tohoto stereotypu ani ve svém volnéfase. Habermas rozliSoval kompetriza
orientované volngasové chovani (volngas prozivany uz&ené v malé skupince, uzivani
komegknich voln@asovych nabidek, sport, hra atd.) a suspenzivrdalodaci) volndasové
jednani (fusky, aktivity podobné pracovnim, a teamci nabozenskych, &onazorovych,

politickych a charitativnich z4jin alternativni Zivotni formy). Volnyas je sice podle

-16-



I L

Teoretick&ast: Kapitola .

Habermase definovan negatéynjako ¢as, kdy nemusi bytlovek v praci, kdy je ,svobodny
od prace*“, ale fitom zaujima v zivat ¢lovéka vyznamnou roli €lovék v ném realizuje sebe
sama. Habermas se domnivalglvék ve svém volnéndase jakoby dopilje to,ceho se mu
v zbyvajicim (pracovnimjase nedostava. To se ovSem neda empiricky dokdgite se zda
pravdpodobny nazor Lindeho a Heinemanna, podle nich vidnocasova orientace zavisla
na praci jedince, ale na jeho zajmech, které semufealy v ditstvi (selektivni funkce
socialnich proces.

Je teba piznat, Ze Habermas ve své kritice konzumniho pésfivolnéhatasu stavi do
protikladu kulturu a konzum, a to takovymispbem, Ze vyvolava zdani, jakoby kultura byla
pouze vysadou elity. Tohoto pojeti se drzi i ostatstupci tzv. frankfurtské Skoly. Také
sowasni analytici zdraziuji ty aspekty lidského Zivota, které maji svojestoiwtSinou spiSe
v oblasti volnéhatasu. Volnycas se stal oblasti, v niz se velmi nagadrcadli spoléenské
zmeny.“*0

Zcela jiny zpisob kritiky konzumniho chapani volnéliasu provadi levicay zangreni
teoretici, mezi nimiz ma vysadni misto Horst W. €gwwski. Opaschowski je toho nazoru,
Ze je mozné vyvinout novy voldasovy kulturni Zivotni styl, ktery — mj. pomocidagogiky
volnéhocasu — da volnémuiasu aktivijSi zazitkové zagieni. Opaschowski se nespokojuje
S popisem saiasné situace, ale snazi se ukazat pozitivni vidobanosti. Podle & se bude
novy voln@asovy kulturni Zivotni styl vyzriavat aktivitou
a samostatnosti, spontannosti a rozvojem sebe samanikaci a vytvi&nim spoléenstvi,
uvolnénim a dobrou naladou, radosti a uzivanim zivota.

,,Opaschowski ve své praci z r. 1977 uvadi sedmtiplnjnkce volnéhgasu:

Volnycas jako rekreace (zotaveni)

Volnyc¢as jako kompenzace (vyrovnani toho, co se v ostatfivo€ nedostav&i
nedai)

Volnycas jako katarze (osvobozeni a odreagovani odgeoygh emoci a nafi)

Volnycas jako ventil (ventil k uvokni piebyt&né energie)

Volnycas jako konzum (prosidek k uzivani&ci a produki)

Volnycas jako kontrast (protikladivi praci)

Volnycas jako doba podobnd préaci (kongrér@rteorie)
Jako svoje vlastni vychodisko oznge Opaschowski integralni pojeti volnébasu — bez

zdaraznovani protikladu k praci.

19yazansky, Mojmir. Zaklady pedagogiky volnétasu Brno : Print-Typia 2001, strana 50
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Opaschowski déle uvadi Sest nezbytnych pmddnéhocasu:

1. Casova variabilita lovék maze pruzi reagovat na situaci a podle toho vybirat
aktivitu, ktera je pro § v této situaci vhodna)

2. Dobrovolnost (intenzita, pravidelnost, komita ¢innosti je zavisla na osobnich
vlastnostech, sklonech a zjmech)

3 Bez natlaku (jedna se o atenou moZznost jednat, bez donuceni a nuceni k vykonu

4. Moznost volby (podle vlastniile z iznych nabidek)

5 Rozhodovaci schopnost (moznost s&ovat a revidovat sva rozhodnuti)

6 Vlastni iniciativa (vychézejici z vlastnicbt{eb a schopnosti)

S rostouci racionalizaci a byrokratizaci pracovrphacesu roste pieba jediné rozvijet
své schopnosti spontana kreativié v ramci volnéha:asu, tedy fedevSim v oblasti zabavy,
hry, sportu, kultury a politiky. Mezi tyto schopnipskteré nize jedinec rozvijet v ramci
volného ¢asu pati nag. schopnost komunikace, koopera¢eSeni problérn a konflikti,
schopnost abstrakce, citlivost, fantazie, nové dgpénovace). Zde se otvira pole

dl

pro pedagogiku volnéh&asu.

* Opaschowski, Horst. Padagogik der Freizgiundlegung fiir Wissenschaft und Praxis. Bad Heiihr:
Klinkhardt 1976, strana 102 - 103
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[l. Voldasové aktivity

2.1Volno&asové aktivity vCR

V CR ma volnéasovy zivot dlouhou tradici. V fibhu 2. poloviny 19. stoleti se u nas
rozvijel spolkovy Zivot, fedstavovany Sokolem #dou d@lnickych a zajmovych spoik
Od paéatku 20. stoleti k tomu itoupila také sdruzeniéti a mladeze (skauting). Déle
vznikaly pionyrskeé kolektivy v mistbydlis€. Od roku 1967 se na zakkadladniho usneseni
a s vyuzitim zahrannich zkuSenosti Zaly budovat i izné typy st v mis¢ bydliS& vcetrg
tzv. Robinsonovych ifist’” (dobrodruZzstvi, aktivni hry). Obsahova a orgatmizatznorodost
volnotasovych aktivit vyvolala péeébu rozvijet spolupraci mezi organy statu, obecnim,
neziskovym a komeénim sektorem. K jejimu zlepSeni fidda Spiralis, akanské sdruzeni
pro komunikaci s viejnosti, partnerskymi neziskovymi organizacemi, anlbesamospravou
a statni spravou, meédii a sponzory kazdoraliskusni forum. Nadm se z hlediska pi#b
mladé generace i dofpch reSi moznosti roz&vani vzajemné komunikace a spoluprace
v krajském nifitku.

Piasobeni obci a regidmmezi dtmi a mladymi lidmi je vzhledem ke svému vyznamketa
verejné hodnoceno. Proto jsou na prazské Bambiriéazdor@éné cenou Fistav océovani
komunalni politici, kt& dlouhodol podporuji volndasovou a viejré prosgsSnou ¢innost

sveé obce, nebo regionu.

2.2Volnodéasové aktivity v evropskych zemich

V evropském naitku bylo v devadesatych letech 20. stoleti v rgizwmlno¢asovych

aktivit a vytv&eni podminek pro éihdosazeno mnoha dobrych vyslédkPracovnici obci

a regiori rozStovali kontakty mezi &mi a mladymi lidmi, vytvéeli prostorové a dalSi
piedpoklady pro jejich volntasové aktivity a vymmovali si z toho psobeni zkuSenosti.
Svoji praxi sblizovali také tim, Ze po&hy a néslednou praxi koncipovali jako
otewené.Umo#ovali tim gistup jak do prosedi Ezn¢ pristupnych (pirodnich prostor,
verejnych zahrad..), tak také do specifickych insftituolného casu. O komplexni fisstup
usilovali vzhledem kiznym wWkovym a zajmovym skupinam mladé generace a motlvova
jejich ¢innosti fiznorodého obsahu a metodického postupu. V regioaeshcich to byvaji

i celé soubory aktivit spojované stejnym tématelovoiu skupinu.
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Ve Francii se v 90. letech &y uzaviratmistni vychovné dohody projekty pomahajici
decentralizovat pravomoci afigpivat k rozvoji jedince. Na projektu se podileldce
Gcastnila: stat, uzemni kolektivy, instituce a sluzby.

Podrétné jsou i zkuSenosti z Rakouska, kde polévasmdesatych let 20. stoleti vznikla
soutZ mezi obcemi nazvarmabec s patelskym vztahem k mladeZejim cilem bylo zastit
pozornost na aktivni gast a spolupraci mladych lidi a zvySit zdjem o genizovanou
mladez prosednictvim ¢lenité nabidkycinnosti i pomoci Zakovskych fér a konferenci
ve Skolach, na sidlistich, vasiskychcastech i celych obcich. V r. 1995 se v severoiéatsk
regionu Piemont uskuigila za podpory odboru Zivotniho prisdi mésta Turin iniciativu
Hrajeme si ve @sté, jejimz cilem bylo docenit hru jako préstiek vychovy a zlepSit tak
vztah dti k méstu, jako prosedi jejich Zivota. Projekt Zdaznil vyznam patelské atmosféry.
Ve vSechtastech nista bylo navrzeno vymezit zelené plochy a uliceldear automobilového
provozu, mista blizka igdiskim volného ¢asu a dalSi prostory, jejiz by bylo moZno
pravidelré vyuzivat pro herni &dely.Projekt tak spojil dvaidezité Zetele: obohaceni Zivota

déti a mladeze pomaoci Skaly hernich aktivit acsmm ochranu Zivotniho prosdi.
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[1l.  Prvni roky nového stoleti

.Rada Evropy a Evropska unie navazaly v prvnickedetnového stoleti na dosavadni
zkuSenosti tznymi zpisoby: jednotlivymi aktivitami, projekty i dlouhodgimi kampagmi,
¢innosti obou Sedisek evropské mladeze, vyzkumnymiigeimi a analyzami, publikai
¢innosti, grantovou politikou. ZvySena pozornostvpmije, Ze se dod@je strategicky
vyznam mladé generace a jeji spoluodiaimost za budoucnost&a.

Amsterdamska smlouva (EU, 1997) vymezildlbd prace mezi statem a nestatnimi
institucemi a problémyloveéka jako pracovnika a ¢bna. Politika na smlodvzaloZzena
podporuje aktivizaci atanskych sdruzeni a obci a respekt k hlagiawd. Jednotlivé aktivity
byly motivovany vstupem do nového tisicileti. Me@iodni setkani, semiftéia konference
mladych lidi a o mladych lidech rekapitulovaly \sdky dosavadniho Usili a ujaaly
pozadavky na politiky vzhledem k mladé generacehaskontinentu. Za podpory Evropské
unie se uskutail nap. semin& Rozvoj mistnich projektmladych evropskych dobrovolriik
(Janov, 2000).

Na Swtove vysta¢ EXPO prokhla konference mladeze o participaci pomoci novych
technologii (Hannover, 2000). V souvislosti s réagnim Evropské unie organizace
Zachraite ctti (Save the Childern)ijpravila analyzu pozitivnich vysledki pietrvavajicich
nedostatl jednotlivych kandidatskych zemi, stné hodnoceni zakladnich fiydosavadniho
vyvoje a sodasného stavu prav die€, pokroku v legislati¥& a praktickém fisobeni statnich
orgari, Usili olfanské spolkosti o zlepSeni stavu. Dokumentace poskytla paoigkla
pro srovnani vyvoje a soéasné politiky noveé fistupujicich zemi Evropské uniédr mladé
generaci.

Evropské struktury se podilely g&nostech v ramci Mezindrodniho roku dobrovoinik
2001). Dobrovolnéd préace jmsto zamena na &i a mladez. Je vyznamnym faktorem, ktery
vSak nema nahrazovat placena mista. Dobrovolnioitzie @ispet k feSeni probléiin dnesni
spole&nosti, jako je nezawsstnanost, chudoba, socialni wtwani znevyhodinych
a zranitelnych skupin. Evropska dobrovolnicka sluzZmamena praci ve tgném sektoru
v trvani od 3 tydf az po cely rok.

Na program Mladeze pro Evropu z konce 80 let a edigiciho desetileti navazal
pocatkem nového stoleni Aki program spolaosti 2000-2006 ,Mladez* vyhlaSeny
Generalnimieditelstvim pro vzélavani a kulturu Evropské komise. Podspiako jeho
predchidci je ugen mladym lidem ve &ku 15-25 let, vedoucim jejich skupin, institucim
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mimoskolniho vzdlavani i mistnim strukturam. Jeho gésti se stavaji ro¥d programy
pro diti. Mezi cile programu p#t pomahat mladym lidem nov&domosti, rozvijet jejich
individualitu a vzdlavani, odstraovat gedsudky, rozvijet solidaritu s gebnymi v Evrog

I ve sWté a pispivat tak kintegraci mladych lidi ve spétesti. Dale seznamovani se
s vrstevniky v jinych zemich,dpobit zde jako dobrovolnik, tim objevovat sebe uhdr
a pro svoje msto dclat néco uzit&éného. Do projekt neformalni a volngasové vychovy
vnaset evropsky a interkulturnietel a posilovat aktivni tlohu evropské mladeze.

Podporu &mto aktivitam poskytuji evropskeé instituce a médaropska informeéni sluzba
(EURODESK) informujici o programech EU pro mladeat¥rtletni Eurokompas a #si¢né
vychazejici bulletin Sdruzeni mladezé U LE FORUM-J EU NESSE.Do programu se
zapojily také narodni agentury 30 evropskych zekiéré posuzuji fedlozené projekty,
sleduiji jejich realizaci a hodnoti vysledky. Z imitvy Evropské komise a jejiho Generalniho
feditelstvi pro informace, komunikace, kulturu a iamzudlni poniicky uskuténuje
EUROBAROMETR od r. 1973 kazdafieé na j&e a na podzim reprezentativni vyzkumy
mladé populace vesku 15-24 let.

V na$i zemi se timto Gkolem zabyva IDM MSMIR v Praze. Od roku 1980agobi
Eurydice, institucionalni 8j ktera sleduje a zpracovava spolehlivé a snadoenatelné
informace o vz#éavacich systémech a wddvaci politice evropskych zemi. Sklada se
z odctleni Zizeného v Bruselu a znarodnich &ddich @ ministerstvech Skolstvi
jednotlivych zemi, v nichZz se rozviji SOCRATES -egnam evropské unie pro wddni.
Podporou evropské spoluprace jsou kxveetkani a semib@ pracovnili instituci na tomto
Useku. Setkani evropskych institutiéti a mladeze (Praha - Teléerven 2003), konané
za podpory useku ,Mladez“ Generalnilteditelstvi pro vzdavani a kulturu Evropské
komise se zabyvalo spdleymi cily informa&ni politiky a posileni informai ¢innosti
vzhledem k mladym lidem.

Druhym né&ndtem byla jejich spolutast na demokratickém Ziwot jejimz cilem je
formovani odpov¥dného obana ,roz&ené Evropy. Perspektivnim vyznamem sena podzim
roku 2001 stala Bila kniha o mladezi. Bilé knihgysv EU os¢déenym zgisobem analyzy
sowasného stavu i vyteni perspektivy prace néanych usecich (socialni politiky, Zivotni
prostedi....) Také Bila kniha o mladeZi je doloZzena faktigsahuje analyzy i program a je
srozumitelna pro pracovniky z praxe. Bila knihaadjje zajem EU o jeji mladé osany
ve Wku 15-25 let, z nichz podle realného odhadu mapadbvina problémy se svym
vélenovanim do spokaosti a travenim volnéh&asu. Navrhy budouciceSeni se tykaly gbi

hlavnich oblasti: participace na Ziwatpol€nosti, gFipravy na profesi, prace a z&stnani,
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vychova formalni, informélni, neformalni, celoZzim@io weni, zdravi, socialniho blaha,

osobni nezavislosti, traveni volnétasu, evropskych hodnot, mobility v Eveop? 3 14

2 Hofbauer, B.: Bti, mlade? a volngas, Portal, Praha 2004, strana 57
13 \www.eurodesk.cz
1 www.evropska-unie.cz
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IV. Centra volnéhoéasu pro volnyéas déti a mladeze

Centra pro volnyas d@ti a mladeze se rozumi domytida mladeze a stanice zajmovych
¢innosti (dale DDM). Centra pro voln§as dti a mladeZe jsou razovany do st Skol
a Skolskych zazeni. Na zaklafl tohoto z#azeni vyplyva narok na statnirigpivek
na ¢innost. Zizovateli DDM mohou byt Skolskytad, obec, cirkve, soukromy, nebo jiny
subjekt.

Sit’ zaizeni pro volnyas dti a mladeze siznym zandfenim vznikala u nas i v Evrép
od 50. let. Z&zeni ve vychodnim bloku se orientovala hkawra organizovanou zajmovou
¢innost a posilovani kolektivniho &iti v organizovanych aktivitach. Zapadoevropska
strediska se orientovala na nabidku neorganizovangohténnich aktivit. V saiasné dob
se olg pojeti sblizuji. U nas byl prvniadh vystaven peatkem 50. let v BrérLuzankach
a postupa vznikaly dalSi. Pozfji zacaly objekty DDM nabyvat politického aktu. Nazev:
Dum pionyii a mladeze vyplyval z tendence statnich ofigarorgai komunistické strany
nahradit pojem dit pojmem pionyr, coZz bylo doprovazeno snahou o stmmtni
organizovanost &i v pionyrské organizaci. Tato snaha vSak nikdglmaa nebyla. Po roce
1989 dostala 8i DDM nové poslani, které &vo zabezpé&t Sirokou Skalu nabidky
alternativnich vychowttvzdélavacich aktivit. St DDM spolupracuje s obdobnymiizzenimi
v zapadni Evrof Nezastupitelnostignych forem zézeni peéujicich o volny cas diti
a mladeze uznavaji vlady pravicového i levicovéaorteni. ZkuSenosti a dobré jménogsit
nasich z#zeni fFispély k tomu, Ze se Praha staladptkem 90. let sidlem dsidi mezinarodni
Asociace sedisek pro volngas dti a mladeze (EISY).

V sowtasné dob se pohybuje pt tichto zaizeni vCR réco pres i set, je v nich
zapojeno asi dvst tisic dti. Domy dti a mladeze byly od saméhatatku ustavovany jako
statni zéizeni na ovliviovani organizovanéinnosti cti a mladeze v krouzcich. & snahu
obsahnout vSechny zajmové oblasti, které byly ¢lerty do skupin na spalenskodni,
estetickovychovnéglovychovné a sportovni, turistické, technickéygdowdné. Dale DDM
krome organizovani vlastni zajmowénnosti plnily i funkci metodickou pro zméné zajmové
oblasti. Pravidelnd zajmové&nnost je organizovand v zajmovych Utvarech, cobhecné

pojmenovani zahrnujiciétSinou rekteré z ¢chto oznaeni:
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3.1 ,KROUZEK je mensi zajmovy Utvar, jehoZinnost smifuje zpravidla
na vnitni obohacenéleni, zangtuje se na vnihi Zivot Utvaru {ten&sky krouzek, rybéky
krouzek).

3.2 SOUBORe zajmovy utvar, jehoZinnosti snéiuji zpravidla k véejné
produkci vysledld ¢innosti (hudebni, taai, divadelni). Zpravidla ma zavagsi strukturu
a viceclend, nez krouzek.

3.3 KLUBje zajmovy utvar s omezenou orgarizia strukturou a s moznou
pievazujici receptivndinnosticlend (filmovy klub).

3.4 KURZe utvar s vymezenou délkou trvani — zpravidladiraez jeden rok -
a jehoc¢innosti sn&iuji k osvojeni witého mnozstvi 8domostic¢i dovednosti (kurz ciziho
jazyka). Po ukoteni kurzu niZe byt &astnikim vydano os¥dieni o absolvovani'®

Na za¥r ¢innosti Utvaru ve Skolnim roce byvaiemost — rodie, gatele, i jiné dti —
seznamovana s vysledky prace formou vystav, vystoiipukazek...Prezentace vyslédk
maZe mit naborovy charakter pro ziskani zajema isti Skolni rok.Clenam Gtvaru niize
byt na za¥r Skolniho roku vydano osdceni o c¢innosti se slovnim zhodnocenim jejich

aktivit. Oswdceni slouzi pedevsim k dalSi motivai ¢innosti.

' Hofbauer, B.: Bti, mlade? a volngas, Portél, Praha 2004
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V. Garance a organizace soéi a pfehlidek

vvhlagovanych nebo dopordovanych MSMT CR

.S0uttZe a pehlidky jsou sotasti vychovi-vzdlavaci prace DDM. Jejich poslanim je
vyhledavat v praci saimi a mladezi talenty acéin¢ vyuzivat jejich volnytas. Soutze déale
umo#iuji srovnavani pedagogickych posiupri vedeni dti a mladeze ve vychoen
vzklavaci praci. DDM z podteni svého iizovatele nebo organu statni spravy v resortu
Skolstvi organizuji zakladni kola nebo kola vyhleama gislusSnym Skolskym i@dem ¢i
z powieni MSMT CR a v dohod se Zizovatelem sowni kola nebo fehlidky vyssi
(regionalni, celostatni). Podil DDM sfiga v @ipraw a propagaci, zabezgni vlastniho
praibéhu a vyhodnoceni satite.*® Zamsstnanci DDM se svymi spolupracovniky a aktivisty
zabezpéuji prislusna kola jak organizaeg, tak odbor. Organizace a zaji&ti soutzi jsou
legislativré upraveny vyhlaskou MSMTR ¢. 431/1992 Sb., o organizaci a financovani
soutzZi a gehlidek Zak predSkolnich z&zeni, Skol a Skolskych #aeni. Vyhlaska @innosti
center pro volnyas dti a mladeZze umdikije €mto z&izenim poskytovat odbornou pomoc
ostatnim subjekin peujicim o volny ¢as dti a mladeze jak v resortu Skolstvi, tak
ob¢anskym sdruzenim pracujicim &mhi a mladezi a sdruzeninetd a mladeze. Pomoc
poskytuji DDM na pozadani podle svych personalrdcprostorovych podminek formou
semindi, Skoleni, pednéSek, vzorovych akci, kurzvydavanim metodickych material

Uvedenou pomoc mohou poskytovat za Uplatu.

18 www.msmt.cz/mladez/souteze-a-pece-o-talenty
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VI. Pracovnici volnatasovych center

.Pedagogiti pracovnici jsou Zazeni do kategorie vychovatel.Miru jejictimpé vychovné
povinnosti, podle nd&eni vliady¢. 68/1997 Sb., stanowéditel, gima vychovna povinnost
feditele je spléna vedenim alespigednoho zdjmového utvaru. Pracovniciigl Pracovnim
fadem pro pedagogické pracovniky, ktery vydalo MSRIE. Na ¢innosti voln@asovych
center se podileji dalSi externi a dobrovolni pedagé, s nimiz musi volgasové centrum
uzawit dohodu o provedeni prace, nebo dohodu o pracéwmiosti, aby byly zaloZzeny
z&konné pracovni vztahy, a to i&h pipadech, Ze nepracuji za Uplatu. K pedagogickym
schopnostem u pracovriikcenter volnéhotasu pati schopnost fipravit a zorganizovat
nabidku aktivit pro volnyas , znalost pedagogickych zasad a metodiky vexfgniovych
¢innosti a schopnost jejich tkeé aplikace, komunikativnost umidjici ziskat Siroky okruh
pracovniki. Jejich prace rowi vyzaduje utité ekonomické znalosti. Stim souvisi
i schopnost prace s kgnosti (public relations)™
Mezi dalSi volndasové pracovniky fiteme z#adit externisty, ktd do center dochazeji

a samoejme také vyskolené dobrovolniky.

" pavkova, J.; Hajek, B., Hofbauer, B.; Hitlbva, V.; Pavlikova, A.: Pedagogika volnétasu, Portal, Praha
1999

-27-



Teoretickatast: Kapitola VII.

VIl. Psychické poruchy ohrozujici naSe zdravi

Kazdy z nas ma aité povinnosti, které musi plnit. tAuz se jednd o Skolni dochazku,
chozeni do zasstnani, p& o domacnost, svéét, placeni slozenek.. Je toho spousta, ale
i tak by si n&l kazdy z nas najit chvilku volnéliasu a pak zalezi jen na nas, jak s nim naloZi.
N¢kdo by mohltict, Ze nemé&as travit suj volny ¢as. V tomto pipact bych chéla upozornit
na mozné psychické poruchy, které mohougetku tohoto ignorovani vyplynout.

At uZ jsou VaSe za#stnani, VaSe prace v domacnosti jakkoliv @aeo je teba si
odpaiinout. V disledku gepinani vznika stres.
fadu dalSich psychickych oneme@aoha véstieba i ke smrti.

Z dalSich psychickych poruch a dnes velmi medigbr@ je mentalni anorexie. Mladé
divky a dnes uz i starSi Zeny touto nemoci trpindraji na ni. Ale pr¢? Nestailo by nckdy
jen zajit do ®jakého sportovniho centra, kde si mohou postavpSileale i se psychicky
odreagovat, neligak znamo: fi cvi¢eni se uvaluje endorfin — hormon radosti.

Za psychickou poruchu Ize povazovat i tzv. syndiytmoreni, proti kterému se da bojovat

a to rgjakou voln@asovouwinnosti, kterda namimasi radost a p&eni.
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Praktickécast: Kapitola |..

V praktické ¢asti bych rada iedvedla ukazku projektu volnéhéasu, kterou jsem si
neowtila. Jedna se pouze o hypotetickou ukazku.
Dale zde uvadim analyzy a vyzkumy na téma traveiiéhoc¢asu a mé vlastni praktické

zkuSenosti s volr@sovymi centry.

Volnoéasovy projekt

Vytvoreni voln@asového projektu je jednim z metod, jak prevertpiiedchazet ohroZeni
psychického zdravilovéka a zarovie zpisob, jak natit populaci zakladm zdravého

Zivotniho stylu, ktery podporujag@dchazeni ohrozeni psychického zdedeveka.

Projekt

Psani projeki je pisemnym nastrojem fundraisingu ,,(ziskavanartinich prostedka
pro fondy, projekty, nadace) a fianezi nejzaklad¥si a efektivni fundraisingové metod{f*

Projekt je slovo fivodu latinského a znameméan ¢i navrh na jehoz zakladziskavame
financni prostedky na konkrétnéinnost. Vychazi z anglosaského pojeti slpvaject, ktere

ozna&uje proces planovanit&eni rozsahlych operaci. Projekt ma pisemnou padob

Podminky projektu:

»VyhlaSovatelé projelt maji své specifické podminky profijpti projekii. Proto
neexistuje jednotna Sablona pro jejich psani. \Bdwatelé ¥tSinou pozaduji: tvod (zakladni
informace, motivace, nazev tématu), cil projektoufsy zangr), cilova skupina (popis osob
pro které je projekt @en a i pro jaky peet lidi), depistaz (reklama, public relations), kakt
(ziskani podpory odborné, materialni a spravnigtésy nabidky (kratkodoby x dlouhodoby
projekt), harmonogram projektuwigsoveé rozvrzeni), personalni a materialni zahezpe
projektu (p@et osob), ekonomické zabezpai projektu (finatini prostedky).

18 Zpracoval kolektiv autdra konzultani: Slovnik cizich slov, Praha 2¢3inska tiskarna, akciova spamest,
1996
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Praktickécast: Kapitola |..
1.1 RihldSka

Prihlaska vytvéi prvni dojem z celého projektu. fiflaska je prvni representant,
na reéjz pohlédne vyhlaSovatel projektu a expertni komRBélaSka musi byt po formalni
strance bezchyknvyplnéna. Projekty, které mivaji formalni nedostatky, &yvzpravidla
z vykeroveho tizeni vyazeni (datum, razitko, finance..)iilitaSka seznamuje s planem,
obsahuje podrobny platnnosti, podle kterého se bude postupovat.

PrihlaSka je Zadosti. Je nastrojerepédcovani a ma byt pozitivni.

1.2 Obsah a pedstaveni projektu

N¢kteri vyhlaSovatelé projektve svych podminkéach vyZzaduji podréf@ popis zardru.
Text by n&l byt striny a n&l by obsahovat jasné Udaje tykajici se dané produtiésn

1.3 Cil projektu

Je teba stanovit jasny a konkrétni cil, kterého figb& v uéitém ¢asovém horizontu

dosahnout. Ml by byt dosazitelny srozumitelny a realisticky.

1.4 Rozpis pozadovanych finaénich prostredki

s

Jedna z nejilezit¢jSich casti projekii. Nejlepsi je si vSéadré naplanovat, projit celym
procesem planovani a na tomto zaklade vytvdi rozpaet mnohem jednoduseji.

Do rozp@tu se zahrnuiji i vlastni naklady, a teetn nefinargnich daf a gispsvki.

1.5 Casovy harmonogram projektu

Casovy harmonogram vypracovavame vzdy, protoZe tinoZiujeme vyhlaSovatém

pieswdcit se, Ze budou moci sledovat vyuZziti fidafch prostedki.
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1.6 Shrnuti projektu

90% zadosti je odmitnuto, protoZze Zadatel si ndzjiak zadat, nebo Spatrvyplnil prvni

stranu (cil, osnovu, celkovastku..).%® A na zaer se hodi pogkovat.

19 www.magistrat.praha-mesto.cz
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Il. Priklad volnoé¢asového projektu

Olympiada ve skokugs Svihadlo

UvoD:

Projekt ma sportowisoutzni charakter a chce pomoci jednorazové akce mattvdeti
a mladdez travit smyslupin volny ¢as a to pedevSim sportem. Dale chce iau
a poukazat na udezitost zdravého Zivotniho stylu a timtaegchazet psychickému,

ale i fyzickému ohroZeni zdrasiiovéka.

CIL:

Cilem je poadani sportowisoutzni akce, kterd by motivovala a ukazala moznosti
traveni volnéhocasu ve sportovnim duchu. DalSim cilem je pddpa ukazat vyznam
zdraveho Zivotniho stylu. Wezitym cilem projektu je takéigobeni jako prevence ohrozeni
psychického (poruchyifjmu potravy, syndrom vyheni, deprese) a fyzického (obezita,
bolesti zad, svaél klouhi, Slach, celkova ztrata sily a fyzické kondice) axdrcloveéka

a v neposledriad pisobeni jako prevence sociélpatologickych jeu.

CILOVA SKUPINA:

Cilovou skupinou je mladez do osmnacti let.

DESPITAZ

Letaky, plakaty, inserce v bulletinuéstskécasti, televizni Sot v Aktualu lokalni TV.

KONTRAKT
Projekt je schvalen adasti podpéen nméstskoucasti. Kona se ve spolupraci se zakladnimi

a stednimi $kolami Jizniho ¥ta a DDM Salounova, kterd bezpkamagijcila i areal DDM.
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Praktické&cast: Kapitola Il..

SYSTEM NABIDKY

Kratkodoby projekt, kde si&i zasportuji a zasodi. Zaroveé se dozvi informace

0 zdravém zivotnim stylu. Nazev akceQe/mpiada ve skokugs SvihadloKona se v arealu
Domu dti a mladeze Salounova 2024, Praha 4aznych wkovych kategoriich
a disciplinach. ¥kové kategorie jsou do 10 let, od 11 — 15 let & 1B let.

Discipliny: sou¢Zi se o poet skoki za minutu, v vytrvalostnim skakani a kratké sestay
$vihadlem. Red volnou zabavou v arealu DDM Salounova budierd poskytnuta kratka
piednaska odbornikem na téma: Zdravi Zivotni stylntktni osoba: Jana Chytilova —

teditelka DDM Salounova, tel. 244 44 45 46, webdvénky: www.ddmjmcz

KONTAKT A SPOLUPRACE S ODBORNYMI PROFESEMI A INSTUCEMI

Na projektu spolupracuji mistni zakladni &ednhi Skoly, dm cti a mladeze a dalSi

nizkoprahova centra. Déale pak spafzodobrovolnici Zad rodta déti.

RAMCOVY HARMONOGRAM PROJEKTU

Start akce je ve 14 hodin. &ek samotné sat#e v 15 hodin. Zakafeni soutze,

vyhlaSeni vysledk a predani cen v 18 hodin. Déle akce pdkija volnou zabavou v aredlu
domu dti a mladeze do 21 hodin.

PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPECENI PROJEKTU

Personalni zabezpeni:moderator akce, 2 zdravotniégditelka domu &i a mladeze,

6 externist a 2 kmenovi pracovnici z domutda mladeze, odbornik na zdravou vyZivu
a zdravy Zivotni styl.

Materialni zabezgeni: vypsani grantu a pomoc sporizor
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EKONOMICKE ZABEZPECENI PROJEKTU
Grant + sponzio

Celkovy gredpokladany vydaj: 10 000K
Sportovni n&adi: 5000 K

Ceny pro zéastréné: 1000 K

Propagani materialy: 500 K

Vyzdoba: 500 K

Obcerstveni: dobra voda, musslEiyky, ovoce, dzusy — 2000

Moderator akce: 1000

Prednaska o zdravém Ziv. Stylu a prevenci psych. &mozdravilovéka: 1000 K

Dale pak dary poskytnuté Skolami a rodi&ti.

Vypracovani grantu na tento projekt

Nazev zadatele: DDM Jizni ddto

Néazev realizatora: OLYMPIADA — SVIHADLO

Kontaktni adresa realizatora: Salounova 2024, P4aha

Kontaktni osoba, telefon, e-mail: Jana Chytilové4 24 45 46

Clenska zakladna v Praze: do 18 let

Striena charakteristika za¥teni realizatora: Olympiada ve skokiep Svihadlo pro di
do 18 let

Uved'te, z jakych dalSich zdnbje realizator financovan: Sponzorské dary
Prezentace realizatora na internetovych stranka&etw.ddmjm-svihadlo.cz
Nazev akce: OLYMPIADA — SVIHADLO

Predpokladany p&et tastniki akce do 10 let: 10

Predpokladany p&et tastniki akce do 15 let: 15

Predpokladany peet (Gastniki akce nad 15 let: 14

Druh vydaji — poZadovandaastka:

Sportovni n&adi: 5000,- KC, ceny pro zéastréné: 1000,- KC, propagani materialy:
500,- KC, vyzdoba akce: 500,-& okerstveni: 2000,- K, moderator akce: 1000,<K
Celkovy pozadavek: 10 000,<K
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Cil: Sportovré/soutzni akce pro smysluplné traveni volnélasu dti a mladeze
Prevence psychickych poruch a patologickget

Podpora zdravého Zivotniho stylu

Obsah: Olympiada skokugs Svihadlo vitznych vkovych kategoriich a disciplinach

V¢kove kategorie: do 10 let
do 15 let
nad 15 let

Discipliny: P@&et skokKi za minutu
Vytrvalostni skakani
Skokové variace
Sestavdgs Svihadlo

Uvitani &astniki akce, pedstaveni programu agimhu soutZze, samotna sott, vyhlaseni

vitézti a predani cen, volna zébava v arealu DDM Jizistd.

Ptinos projektu: viz. cile

Ramcovy harmonogram: Start akce ve 14, 00 hodt staitZze v 15, 00 hod., zakoéeni
sougze, vyhlaseni afpdani cen vézam v 18, 00 hod., volna zabava do 21, 30 hod.

Ekonomicky rozpis: 40 Svihadel: 5000,CK40 diplomi: 250,- KC, 1. cena (3x $vihadla):
300,- KC, 2. a 3. cena (frisbee 3x, 3x nafukovact md vody): 450,- K, letaky, plakaty

a dalsi propagami materialy: 500,- K, vyzdoba (balonky, krepovy papir, stara Svihadla):
500,- KC, okterstveni: dobra voda (3x barel): 150€ KlLx karton missli §inek: 250,- K,
jablka (10kg): 200,- K, pomeratiovy dzus (7 I): 150,- K, banany: 250,- K, moderator:
1000,- KC

Cestné prohlasent:

ProhlaSuiji, Ze udaje uvedené ve forniudaprojektu jsou Uplné a pravdive.

Razitko a podpis osoby opraine za realizatora:
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I1l. Volny ¢&as déti a mladeze — vyzkumy, analyzy a zaény

Pokud chceme v oblasti volnébasu pracovat cilédoms, musime znat co nejlépe

Zivotni podminky, pdeby a zajmy lidi, s nimiz pracujeme.

»Vysledky @inasi vyzkum mladeze uskdteény v r.2000 IDM v rdmci pravidelné série
celoevropskych  vyzkutn ,Europabarometr®. Jednalo se o vzorek asi
800 mladych lidi ve &ku 15-24 let. Zajimaveé je jejich srovnani s vyskedkejného Séeni
z roku 1998 a nefmo i s vysledky vyzkumu aktivit mladych lidi (veéku 15-18 let) z roku

1996. Nasleduijici tabulka ukazuje ¥eejtji udavané aktivity ve volnérsase:™°

Pravideln&innosti 2000 1998
Paadi | Procentg Paadi | Procenta
Schizka s pateli 1 78 2 53
Poslech hudby 2 69 3 52
Sledovani televize 3 64 1 61
Sport 4 56 4 48
Cteni 5 54 5 47
Kino, divadlo, koncerty 6 52 7 32
Prace s PC 7 45 9 29
Prochazky, proji@ky 8-9 38 6 43
Pomoc v doméacnosti 8-9 38 8 30
Nakupy 10 35 12 16

20 Budinska, Martina , Pelka, FrantiSek. EurobaroniatBocialia 2000MIade? a volnyas. Hradec Kralové :
Gaudeamus 2001, s. 34.
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,,Pro srovnani ¢kolik Gdaji z vyzkumu z r. 1996 (mezi 16-18letymi) zggeny Petrem
Sakem:

Sledovani TV

Poslech CD apod.

Povidani s fateli, znamymi

Poslech rozhlasu

Studium, piprava na Skolu

Cetba novin @&asopi$

Odpaiinek, relaxace

Uvedené vysledky se v mnoha ukazatelich shodujyzkumy mladeze ze sousednich
zemich (Rakousko, &necko), které byly provedeny v 90. letech 20. $tolyplyva z nich,
nitra (nag. poslech hudby, sledovani televize) anebo ke kdkaons lidmi, kteéi jsou jim
blizci (rodina, kamaradi, partner, partnerka).

Srovnani ¢eskych vyzkum vykazuje rkteré dilezité trendy, fipadré jejich zmenu
v poslednich letech:

1. Dlouhou dobu bylo sledovani televizedasigji uvadénou voln@asovou aktivitowteské
mladeze. Tim se tak@esi liSili od svych zapadnich sousede vyzkumu z roku 2000 tomu
uz tak neni. Na prvni misto se dostala komunikatzn—sclizka s pateli. Uvedené vyzkumy
ovSem nerozliSuji, zda se jednad o setkani se s@uppéatel nebo s jednimijelem i

piitelkyni nebo partnerewi partnerkou.

2. Poslech hudby se stakiludrzuje na nejvySSich pozicich v #€ku volnaiasovych
aktivit, a to jak u nés, tak i v zahrahiBylo by ovSem zajimavé ziskat diferencagjahidaje,
nag. Udaje o kvali poslechu (poslech MP3 na cesto Skoly, zvukova kulisafpuceni

anebo ,planovany” poslech CD, radia apod.).
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3. Sport pat stabilre (na rozdil od zdpadni Evropy) mezi ¢eg€jSi volnatasove aktivity

ceské mladeze.iRinu musime hledatipdevsim v tradici:

. masovy sport se stal kulturnim fenoménem

. téemei pétina (19%) respondeituvadi, Ze jeclenem sportovnich
organizaci

. v dok¥ komunismu nebylo ani dostatek sp@eskych aktivit ani

sowasné moznosti konzumniho (pasivniho) vyuzivaniéfodrtasu.

4. Paet pravidelnych uzivatélpccitace a Internetu stoupa spolu se stoupajici dostupnost
téchto prostedki. Je zajimave, Ze mladi lidé u nas znateic volnéhotasu stravi u potace,
nez jejich vrstevnici na Zapad

Autori zpravy o vysledcich vyzkumu Europabarometr (Belé#) Pelka) ze své zkuSenosti
a patrt i z uvedenych vysledkvyvozuji rekteré zajimavé zavy, jako nap.

. protoZze se poeby a zajmy mladeze vzhledem kvolnémiasu stavaji
raiznorodjSimi, bude se muset nabidka pro volas obsahay organizéné
i institucionalr® diferencovat, proto se jevi jako nezbytné vigtéefektivni propojeni
vSech sloZek, které se mohou podilet na vzniku poekna realizaci volnéhtasu

. vzrasta individualni a spotenska pdeba vyuzivat volnygas k sebevychaev
a sebevzdani, zajis&nim podminek vz&ldvani v rdmci volnéhdasu je mozné pomoci
takeé k uplatani mladych lidi na trhu prace

. dosgli ve vlastnim volnéntasecasto reprodukuje aktivity ze svéhétstvi
a mladi a stejh potom misobi na vlastni &i, bylo by vhodné pravtoto vychodisko
zohlednit @i planovani a vytvéni podminek pro vyuZiti volnéhtasu, k tomu by gla
smefovat roz&iena nabidka otégné prace s mladezi a vyteoi poradenského
a instruktazniho systému pro voltgs

. vzhledem ke stoupajicimu ,ohrozeni* rodinyizeme povaZovat podporu
spolg&né ¢innosti rodéa s dtmi i samotné fisobeni na rode za progresivni sén
pedagogiky volnéhoasu

. protoZze mnohainnosti v oblasti volnéh@asu provadi dobrovolnici, bude
potreba vymezit parametry — vlastnosti, pozadavky, igfav- pro gipravu dobrovolnii

a jejich spolupraci sifslusnymi institucemi zajidijicimi volny ¢as?*

21 Srov. SAK, Petr. Prosmy Geské mladez& eska mladeZ v pohledu sociologickych vyzkurmraha 2000.
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.Co délame ve svém volnéntase?

Vyzkum: NaSe spotmost 2004

Termin terénniho Se&ni: 15. — 23. 3. 2004

Patet respondeiit 1056

Reprezentativita: obyvatelst¥¢R ve wku od 15 let

Vybér responderit kvotni vyker

Zverejreno dne: 26. dubna 2004

V bieznovém Séeni se CVVM krond jiného zabyvalo tim, jak lidé travi
suvij volny ¢as. VSech respondérge zeptali, jakasto se &nuji nekterym

vybranyméinnostem spojenym s travenim volnétasu.

Tabulka 1: Jak ¢asto ... (v %)

aspa jednou za tyden mésic | Ctvrt roku | rok | Vibec ne
poslouchate nahravky nama kazet, CD 49 19 8 4 | 20

si zvySujete své odborné a jazykové znalost 27 148 8 | 43
Ctetecasopisy 70 22 4 1| 3
ctete knizky 43 25 15 8| 9
chodite do kina 6 15 23 19 37
chodite do divadla 2 8 21 2y 42
navstvujete galerie, vystavy vytvarneho &m | 1 4 13 26| 56
cvicite, sportujete 34 20 9 5/ 32
chodite na vylety doffrody, pistujete turistiku| 23 41 18 7| 11
chodite na koncerty vazné hudby 2 8 14 21 55
se schazite ggteli, znamymi, sousedy 45 41 8 3 3
se ¥nujete dalSim kogkam 47 30 8 4 | 11
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Z vysledki Seteni zachycenych v tabulce 1 vyplyva, Ze mezi zkoymma formami
traveni volnéhocasu je nejfrekventovajsi cetba casopisi, které se pravidetnaspa
jednou tyde vénuje 70 %ceské populace starSi 15 let, zatimco jen 3 % pddkiniho
vyjadienicasopisy nikdy n&ou.

Cetbou knih se lidé ve svém volnémse zabyvaji rowt ¢asto, i kdyZ celko¥ mérg,
nezcetboucasopis. Pravidel® aspd jednou za tydekite knihy 43 % lidi, dalSich 48 %
travi svij volny ¢as cetbou knih sporadi¢ji a jen 9 % knihy né&e vibec. 6 % obani
piitom aspa jednou tyd® chodi do véejné knihovny a 40 % vyuZziva tuto sluzbu meén
casto.

Ponerné oblibenou aktivitou ve volnérase je i poslech nahravek na kazetach,¢CD
jinych zaznamovych nodch, kterému se pravidelnaspa jednou tyde vénuje asi
polovina (49 %)ceské populace. &na lidi ovSem podle vysledk naSeho Ségni
nahravky nikdy neposlouchd. Kontakt s Zivou hudepmrddukci, & uz jde o hudbu
populérni ¢i vaznou, je v porovnani stim pochopitelmnohem nizSi. Na koncerty
popularni hudby alespqotilezitostreé chodi necela polovina (45 %) &b, vcetrg jedné
desetiny, ktera s€d¢hto akci dastni pravidelé alespa jednou za résic. Koncerty vazné
hudby nav&tvuje alespé obéas mén nez tetina (30 %) lidi, 5 % je absolvuje minimalin
jednou ngsi¢ne.

Mezi veaejnymi kulturnimi produkcemi je z nabizenych moznoselativre
nejpopulargjsi kino, do kterého ve svém volnétase alespo obas zajdou skoro av
tietiny (63 %) obani, pétina (21 %) pak jednou zadsic nebocastji, 6 % dokonce
jednouci vicekrat za tyden. Jen @eo mensi, asiipétinovacast populace (58 %) alespo
nekdy vénuje swij volny ¢as navaivé divadla, i kdyz pravidelnych nawdnika, ktedi
chodi alespd na jedno pedstaveni za #sic, je vyrazd mére (10 %). Do galeriegi
na vystavu vytvarného umi alespé prilezitostré zavita 44 % lidi, 5 % tak podle
vlastniho vyjadenicini jednou za résic neba:astji.

Vlastni pohybové aktivit (sportuci cvi¢eni) se pravidekhjednou za tyden neli@sg;ji
vénuje tetina (34 %) respondeninaseho Séeni, @Fiblizn¢ stejnacast (32 %) naopak
viabec nesportuje, ani ne¢vi S vyjimkou 11 % vSakeSti oldané alespido obas konaji
vylety do girody nebo turistické pochody, té€mctvrtina (23 %) takcini kazdy tyden
nebocastji.

Vice neZctvrtina (27 %) respondeintnaseho vyzkumu se podle viastniho vigad
minimalré jednou tyds vzdilava v rekterém cizim jazycéi odborném pedn®tu, dalSich

30 % takeini alesp@ ohdas.
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Ponerné casto lidé u nas travi 8jvvolny ¢as ve spolénosti svych patel, znamyckei
soused — 45 % minimala jednou za tyden, dalSich 41 % alespednou za résic. Vice
nez polovina (53 %Jeskych obani pritom nejmés jednou za résic zajde do restaurace,
vinarny nebo kavarny, z toho 21 % zde travij swiny ¢as jednou tyd&ci castji.

Mimo jiz uvedené aktivity se ve svém volnéfase cca de¥ z deseti dotazanych
(89%) zabyva gakym jinym konékem, gicemzZ necela polovina (47 %) se svému hobby
vénuje minimal® jednouci vicekrat v tydnu a dalSich 30 % alespednou za résic.
U jednotlivych zfisohi traveni volnéh@asu naSe Siini zaznamenalo pamé vyrazné
sociodemografické rozdily.

Mimo jiné se ukazalo, Ze Zerdastji nez muzi¢tou knihy, chodi do divadla, galerii
a vdejnych knihoven nebo na¥suji koncerty vazné hudby. Muzi se ve svém volnu
naopak vice &nuji sportu a sebevZlvani, ale také nawdtam vinaren, kavaren
a restauraci.

Z hlediska ¥ku se vyrazné rozdily objevily u poslechu hudebmiahravek, zvySovani
jazykovych¢i odbornych znalosti, nawst kin, divadel, véejnych knihovenii koncerti
popularni hudby, sportovani, sdek s pateli i vnovani se tznym konékam. Tyto
aktivity se podstathcasgji objevovaly u nejmladSich respondénte wku 15 az 19 let,
piipadré i téch o malo starSich vetku 20 az 29 let. Krogtoho mladi lidé mezi 20 a 29
lety vyrazr castji zavitaji do vinarny, kavarny nebo restaurace.

Ceth knih se nejvice &nuiji lidé starsi 60 let, relati¢rtastji vdak knihyétou i mladi
ve wWku 15 az 19 let. NejmladSi respondenti se take&kah vice ¥nuji ¢etbd casopisi.

S diferencemi podle &u koresponduji i rozdily z hlediska rodinného sta8vobodni
lidé castji poslouchaji hudebni nahravky, zvysuji své jazyké odborné znalosti, chodi
do kin, divadel, viejnych knihoven nebo na koncerty popularni hudlyortsii,
navstvuji pohostinska zézeni, pobyvaji se svymiifteli a ¥nuji se svym korkam.
Ovdowili relativre ¢astji travi svij volny ¢asctenim knih.

Podle stup# nejvySSiho dosazeného whi jsme u vysokoskoldék zaznamenali
castjSi vyskyt jazykovehai odborného sebevitavani,éetby knih icasopis a naviv
divadel, galerii¢i koncerti vazné hudby. Absolventi isidnich Skol s maturitou vice
holduji sportu.

Z pohledu sotasného zawstnani pro skupinu studénplati tytéz diference, o kterych
byla jiz zminka v pipac véku u mladych lidi od 15 do 19 let nebo od 20 dol&9
Podobné je to i se skupinou vysoce kvalifikovangdborniki ¢i vedoucich pracovnik

kteri pro zménu wrné kopiruji diference podle vzthni vztahujici se k absolvem
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vysokych Skol. Kromd toho jsme vSak jeStzjistili, Ze poslechu nahrdvek nebo vyiet
do prirody secastji vénuji Zeny v domacnosti na matéské dovolené. Mezi podnikateli
se objevil relativa vétSi zajem o sebevivani.

Z analyzy dale jestvyplynulo, Ze s vyjimkou setkavani seifgeli a vyleti do grirody
jsou vSechny uvedené igoby trdveni volnéhoasu obvyklejsi u lidi, jejichz domécnost

ma dobrou Zivotni Grove

Tabulka 2: Cinnosti volného&asu 1991 - 2004 (1x tydhv %)

1991 1994 1995| 1997 | 2001 | 2004

Ctenic¢asopis X 76 |73 | 77 | 71 | 70
Poslech nahravek 58 51 48 56 57 49
Vénuje se svym korkim X 60 58 54 53 a7
Cvic¢eni, sportovani X 39 43 33 44 34
Setkavani se gateli X 51 51 48 42 45
Cteni knizek 29 | 39 | 41| 42| 41| 43
ZvySovani odbornych a jazykovych znalgsti 24 26 24 29 27
chozeni na vylety doffrody, turistika X 21 22 21 23 23
navsEva vinarny, kavarny, restaurace X 17 20 19 17 21

Pozn.: Dopoet do 100 % v kazdém pokiu jsou ostatni odp@di, x zn&i, Ze polozka v roce

1991 nebyla sledovana.

Tabulka 3: Cinnosti volného¢asu 1991 — 2004 (1x #siéné a &astji v %)

1991 1994 | 1995| 1997| 2001 | 2004
navstva veaejné knihovny 27 23 24 24 28 25
navstva kina 34 26 20 19 18 21
navstva koncertu popularni hudby 9 9 7 10 8 10
navstva divadla 8 7 5 7 8 10
navstva galerie, vystavy vytvarného @éni | 6 5 4 6 5 5
navstva koncertu vazné hudby 3 4 5 3 5 5

Pozn.: Dopdet do 100 % v kazdém pdkiu jsou ostatni odp@di.
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Udaje vtabulkach 2 a 3 ukazuji srovnani s vysledkgkumu z pedchozich let
od roku 1991. Jednou z nejvyr&@ich znén, které nizeme v danéntasovém useku
z hlediska zpsobu traveni volnéhatasu sledovat, je citelny pokles na&wstosti kin
v porovnani s patkem 90. let. Na tomto trendlatery caso¥ spada do prvni poloviny 90.
let, se evidenth podepsaly zejménayrazré zvySené ceny vstupenek a také rozmach
konkurence ze stranyideokazet a posléze dalSich audiovizualnich mé#ldsto se vSak
klesajici zajeno biografy v polovig 90. let stabilizoval a od té doby si prakticky e
stavajici urové. Od poloviny 90. let dale zaznamenavame také poyvpokles zajmu
o rizné konéky. Aktualni vypowdi responderit dale ukazuji, Zze oproti polown90. let
v poslednich letech pekud poklesla i intenzita kontakts pateli, sousedyi znamymi
a zajem ocetbu ¢asopisi. Naopak knihy s&tou vice nez v roce 1991, ktery byl v tomto
ohledu #ejm¢ vyrazré poznamenan silnym propadem kupni sily obyvatelstwdiisledku
tehdejSicast&né cenové liberalizace. Zajem o poslech reproduk@vaudby zaznamenaval
mezi roky 1991 a 1995 ietelny pokles, po kterém se vSak v letech 1997 @l 2@-4til
prakticky na vychozi urowez roku 1991. Vysledky aktualniho Bmti ovSem oftovné
znamenaji pokles zajmu o poslech kaze&fD. Oproti roku 1995, kdy byla nejnizsi, se ngirn

zvysila nav&tvnost divadel

22 hitp://lwww.cvvm.cas.cz/upl/zpravy/100351s_0z40486.
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DOTAZNIK:

Termin Set‘eni: bifrezen-duben 2010
Pocet respondenti: 50
Reprezentativita: obyvatelstvoCR ve Wku 15-18 let

Mezi dotazovanymi bylo 25 Zen a 25 mui

Piredchazeni ohrozeni psychického zdravi (stres, syman vyhoreni)

Pohlavi:

Vék:

1. Jakym zpsobem nejragji trvite swij volny ¢as?
a) relaxaci, klidovodinnosti

b) sportem, kulturnimi akcemi

c) nijak

2. Jakowinnost byste ve svém volnéfase nejragji provacli?

4. Znate gjaké voln@asové sedisko ve svém okoli?
a) ano
b) ne

5. Navstivili jste Vy osobhinéjaké voln@asoveé centrum, klub apod.?

a) ano
b) ne
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6. Pokud ano, jaké oblasti se to tykalo?
a) sport
b) manualni prace

c) kultura

7. Pokud jste na 5.otdzku odgad¥li kladn¢, za jakym delem jste centrum navstivili?
a) psychické v§erpani, relaxace

b) zwdavost

8. Navstvujete rgjaké voln@asoveé centrum pravideid
a) ano
b) ne

9. Kt lidé podle Vas népstji vyuzivaji sluzeb volntasovych center, kulturnich dém
atd.?

a) mladi lidé

b) starsi lidé

c) lidé, co si pakbuji duSevé odpainout

10. Pr@ si myslite, Ze lidé vyhledavaji a vyuZivaji sluzeiinotasovych center?
a) hledaji misto na odpimek relaxaci

b) nemaji, co jiného na praci
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Vyhodnoceni dotazniku:

Otazka 1

Jakym zp Gsobem nejrad é&ji travite sv tj volny €as?

O Zeny

B muzi

relaxaci, klidovou sportem, nijak
¢innosti kulturnimi akcemi

Na prvni otazku odpa@délo 40% mui, Ze nejradji travi svij volny ¢as jakou klidovou i
sportovnicinnosti, @i které si radi odp&nou a to samé odpeésélo i 30% Zen. Rekvapujici
byla odpo¥d 16% mu#, kteri pry nejradji travi volny ¢as kulturnimi akcemi a to samé
odpowvdélo jen 4% Zen. Nijak byla odpés pouze 4% muka 6% zen.

Otazka 2

Jakou ¢€innost byste ve volném ¢ase nejrad éji provad éli?

O zZeny

B muzi

sport kultura

Na druhou otazku odpeéuclo 40%muii, Ze by nejragji ve volnémcase sportovali, 20% Zen

odpowdélo to samé. 30% muzby radji ¢as travili kulurou a to i 10% Zen.
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Otazka 3

Relaxujete n éjak ve volném ¢&ase? Jak?

| Zeny

O muzi

spanek - odpocinek sport kultura

Na fteti otazku odposdélo 40% mu#, Ze relaxuji fi spanku a 20% Zen takéi spanku.
Zatimco 10% muZ a Zen relaxuji § sportu a pi kulturnich aktivitach si odpine 8 mu# a

12% Zen.

Otazka 4

Znéte néjaké volno ¢asové st fedisko ve svém okoli?

| Zeny

O muzi

-

ano ne

Volnocasové sedisko ve svém okoli zna 40% niua 40% Zen a pouze 10% Zen a tnuz

7 w7

nezna ve svém okoli zadné vatasové sedisko.
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Otazka 5

Navstivili jste Vy osobn & néjaké volno €asové centrum, klub apod.?

| Zeny

O muzi

ano ne

Volnodasové centrum navstivilo 22% niua 58% zZen. 10% Zen a miudenavstivilo zadné
éasové sedisko.

Otazka 6

Pokud ano, jaké oblasti se to tykalo?

| Zeny

O muzi

sport manualni prace kultura

Volno¢asové centrum za¥fené na sport navstivilo 20% miua 30% Zen. Zato 2% miz
navstivilo voln@asové centrum zacélem rgjaké manualni prace. Z tohotoawbdu

nenavstivila zadna zena votasové sedisko. Za kulturou nenavstivil voléasové centrum
Zadny muz a 28% Zen.
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Otazka 7

Pokud jste na 5. otdzku odpov édéli kladn &, za jakym 0 ¢elem jste
centrum navstivili?

| Zeny

O muzi

psychické vyc€erpani, zvédavost
relaxace

Volnocasové centrum navstivilo Zidodu psych. vierpéni a relaxace 18%mua 56% Zen.
Ze z\wdavosti pouze 4% miza 2% Zen.

Otazka 8

Navstévujete n éjaké volno €asové centrum pravideln é&?

| Zeny

O muzi

ano ne

Volnocasové centrum prvidedmavstvuje 40% mui a 40% Zen. 4% volasové centrum

pravidelré nenav&ivuje a tak i 16% zen.
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Otazka 9

Kte Fi lidé podle Vas nej éastéji vyuzivaji sluzeb volno €asovych
center, kulturnichdom G atd.?

| Zeny

O muzi

miadi lidé star§ilidé lidé, co si
potfebuji duSevné
odpocinout

Podle 30% muk vyuZivaji voln@asové centrum mladi lidé, to samé si mysli 40% Zen.
stai lidé vyuzivaji nejastji volnocasovych center si nemysli nikdo a 8% ringt mysli, ze
volnotasovych center n&gstji vyuzivaji lidé, co patebuji odpginek dusSevni a to samé si

mysli i 20% Zen.

Otazka 10

Pro¢ si myslite, ze lidé vyhledavaji a vyuzivaji sluzeb
volno €éasovych center?

| Zeny

O muzi

20%

hledaji misto na  nemaji, co jiného zlepSenifyz.
odpocinek relaxaci na praci kondice a vzhledu

20% muzi si mysli, Ze sluzeb volgasovych center vyuZzivaji hlagrkvili relaxaci a to si
mysli i 30% Zen. Zadné procento dotazovanych siyséinze by sluzeb volriasovych center
vyuzivali lidé, co nemaji co na praci a 8% mst mysli, Ze je to kidi zlepSeni fyz. kondice a

vzhledu a to si mysli i 40% Zen.
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Z vysledki dotazniku bycliekla, Ze dotazovani Budokre nepochopili otazky, vymysleli si a
nebo si jen pod ditymi pojmy predstavovali kazdydto jiného.

Udivujici pro mne bylo zjigni, kolik muzi by se chtlo vénovat , nebo se ve volnésase
vénuji kulture.

Z dalSich pekvapujicich aspektimenujme sportovriinnosti ve volnéntase zejména muz
kdy 10% mui odpowdélo, Ze ve volnéntase odpdivaji a relaxuji hlavé sportem a v dalsi
odpowdi uvedlo uz 20% mu¥, Ze navstivili volndasové centrum, které se z&owvalo

piedevsim na sport.

Anketa:

Vénujete se pravidelré néjake ¢innosti ve svém volnéntase? Jestlize ne, pr&?

Muz 23 let by chtl, ale brani mu v tom nedostatek financi, jelikezsjudent a nema tolik

perez.

Muz 16 let by také chit, predevSim sportovat, ale vokasova centra zatiena na sport jsou
velmi drah& a proto se tétmnosti neniZze dovolit ¥novat pravidel.

Zena 23 let se r&fl ve volnéméase ¥nuje studiu.

Zena 18 let nevi, co by ve volnéfase ngla clat (nezna zadna voltasova centra ve svém
okoli)

Zena 25 let nema finance na pravidelnou védsovouinnost.

Muz 21 let je pry liny a nechce se mu.

Zena 22 let oft nema dost financi na to, aby smevala ve volnéndase t&innosti, co by ji

bavila.

Celkow z ankety vyplyva, Ze volrasova centra jsouifiS draha a lidé nemaji finance na to,

aby je mohli navévovat.
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V. Osobni zkuSenosti s voln&asovymi centry:

Jelikoz je traveni volnéhoasu jednim z hlavnich nastiipjjak predchazet psychickému
ohroZeni, rozhodla jsem se do své prakticksti zaadit i své vlastni zazitky z praxe, které
jsem ziskala absolvovanimiznych program, tabofi a krouzki volnatasovych center.

Dale bych ve své praktick&sti rada zminila nemérdilezitou Wc a to nejen, jakymi
¢innostmi travit volnycas, ale jak se stat lektorem,pedagogem &kterych voln@asovych
center a tim se radit mezi nastroje, jak profesiondlpomahat lidem travit sy volny ¢as

a tim osob#é poméhat.

2.1 Absolvovani letniho taboru:

Letni Tabor Hog&ka U Dubu:

Letniho tabora s DDM jsem se éastnila jiz ged rékolika lety. K ubytovani slouzily

podsadové stany. Cena tabora byla 310Q;/2K dni. Cena zahrnovala: dopravu autobusem,
ubytovani, stravovani, pitny rezim, Skolené vedpymdjiS€ni odpowdnosti a veskery
material potebny na chod tabora.

Zanxteni tabora byla turistika, sport, hry. Kazdé ramn ludicek v 8h. a nasledovala
rozcvicka, ktera vSechny obyvatele tabawdre rozproudila, dale nasledovalo povinnych
30 min. na ranni hygienu. Snidgama kterou byla w@ena ogt hodinac¢asu se odehravala
v jednom z hlavnich sténSnidani, obd, sv&iny a veere, dtlala sluzba. Sluzba se skladdala
vzdy z obyvatel jednoho stanu — 4 lidi, tkteomahali hl. vedoucimu jidlofipravit. Obvykle
se jednalo o Skrabani brambor, mazani chleba, umyvadobi a podobnych pomocnych
kuchyiiskych zalezitosti. Tato prace miila velmi rozumna, neliose na ni podileli i &i.
Fungovala zde dba prace a &i si pak jidla a ostatnichéei vazily mnohem vice, nebse
na nich samy podilely. Nasledoval denni plan.

Kazdy den byl jiny a prodi tak zajima¥jsi. Urcité dny, kdy byla velka vedra se konalo
koupani v nedalekém rybniku. Instrukt@ vedouci vymyslelitzné vodni sporty, vodni
olympiadu, zavody ve v@édapod.. Do tabora se vracelo jen na jidlo. Kazdiervese konal
taborovy oha, kde n€l kazdy moznost i@dvést sij um v oblasti zpvu a e na hudebni
nastroj. Jindy se pro zabavutidkonala diskotéka a dvakrat za pobyt i¢mio bojovka.

Vecerka byla obvykle kolem 22h..
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Dny, kdy nepanovalo takové vedro byl@énevano hlava turistice, sportu, kreativit
a mznym sowtzim. V lese se vyhledavaly stopy fati ze kterych samyét za pomoci
vedoucich dlaly sadrové odlitky. Jindy se zase konal zavodespolnim Bhu, gicemz
u kazdé uwtfené znaky byla zastavka sdmkym uUkolem(deSifrovani &akého vzkazu, hod
na cil, hadanka, hledanicitého gredn®tu..). DalSi dny byly ¥novany sportovnim sogiim:
beh, skok do dalky, hod na cil,f8eni z luku, cfize po clidach..Jeden teny den byl
putovni tzv. pdak. Ukolem bylo ujit pes 21 km k utenému cily.

Celkow bych tabor zhodnotila, jako jeden z nejlepSiclerétio jsem se kdy zZastnila.
Vedouci ngli tkoly predem velmi doke pichystané, takZe jim nech§fly Zadné poracky
a nezastavilo je ani ztna p@asi, které si atas dlalo, co chélo. Déti se v Zadnémijfipact
nenudily. Naopak, &tSina tento tabor jezdi pravidélkazdy rok. 3ti se zde nati pracovat
v kolektivu, wdi, co je dlba prace a pomoc. Né&use nejen sportovat, ale dalsi zajimave
véci, se kterymi by se asi jen tak nesetkaly( odléwdwrovych odlith stop lesnich zvat,
chaze na clidach, stagni a vytv&eni totemu, vyroba ek pomoci batikovacich barev...).
Poznaji zde noveé kamarady, tgase chovani v kolektivu afipriznych soutzich.

Tabor, & v prirod, je sk¥le vybaven a za velmi rozumnou cenu. Sama byclekéla své
dit¢ swtit do p&e mladych, vySkolenych a kreativnich vedoucim. lityslze kazdé ditby
z tAboru mdlo zazitek a &Silo by se na dalSi rok konani, jako tomu bylo fohoto tabora
U DUBU.

Tyto tdbory maji za ukol odreagovattida mladez od jejich kazdodennich probiém
od stresu, ktery panujegirem Skolniho roku. & smyslupl@ travit volny ¢as, kterého je
o letnich prazdninidch opravdu heéda tim gedchazi psychickym porucham, které by mohl

nejen stres jsobit.
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2.2 Letni tdbor pro déti, mladez a dosglé

Dale jsem se osobrzikastnila zahradniho tabora ve Spaisku. Misto konani: Saint
Antoni de Colonge. Cena 7 300,{KCena zahrnuje: dopravu klimatizovanym autobusem,
ubytovani, stravovani, pitny rezim, pedagogickyataz cestovni pojisni.

Zameieni je rekre&ni pobyt u mée s moznosti vyletu do Barcelony a aquaparku. Tgbor
uprosted velkého Eurocampu, ktery obsahuje 2 bazény, zizeni, podium na werni
piedstaveni, 2 supermarkety. Beek je v 9:30 a taktéZ i snidanPo snidani se jde k rfio
Obyvatelstvo tabora starSi 18 let si safepm mohou swuj volny ¢as travit dle libosti.
Ostatni jdou s vedoucimi tabora kindJ more je mozné, krom koupani a sémf, zagjceni
volejbalového nie, raketovych palek do vody apod. zadarmo. To eSe ¢er tabora.
Kolem 12h. je obd. Po olsdé je 14h. odpoledni pauza, protoZze neni dobré vdabu chodit
a slunéko. Po 14h. se jde &pk mai a nasleduje obvykly program: koupani, iy sport.
Kolem 18h. je véere. Po véeii ma kazdy rozchod aide ho travit, jak uzna za vhodné, musi
se ale samdejm¢ nahlasit vedoucimu, kam jde. Po 22h. jéerka. Jeden den jeinovan
Barcelona nabizi. DalSi, jiny den v tydnu se koeldaenni vylet do aquaparku. Tento tabor
nabizi velmi dobrou varianti@Seni, jak za dobrou cenu stravit prazdniny denaoto celé dva
tydny. At uz pro @ti bez dozoru rodii, protoZe se zde épnachazi skély tym vySkolenych
vedoucich pedagdga nebo pro mladezi mladé rodiny s &mi, které nejsou tak doé
finantné situovany. Tabor bych nedopéia dobrodrulim, ktei touzi kazdy den dkam
cestovat a poznavat danou zemi, ale spiSe lidegfi,dktchgji odpainout, relaxovat u me
a chytat slunéni paprsky.

Tento tabor je nejen vhodny prétda mladez, ale i pro do&lg a mladou rodinu sétmni.
Jak znamo slunce a ffeoprospivadu i dusi a proto je tento zahr&ni tabor dalSi skitou

moznosti, jak bojovat s psychickymi problémy kazsfutiho Zivota.
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2.3 Absolvovani volngasového krouzku:

Krouzek v DDM Salounova

Navstvovala jsem krouZek angtiny v DDM Salounova. VysSkolena pedagogekalika
letou praxi se nAménmovala jednou tydh Lekce trvala 60 min. arpdplatné dchto lekci
na pil roku ¢inilo 1200,-KC. Weitelka byla velmi mila a profesionalni. Nabidla néykani,
¢imz si vzhledem Kk jejimu mladémwhku ziskala pocity @véry a patelstvi. Wila nas
piedevSim formou hry. Pokazdé byla na svou hoditiprgvena. Nikdy se nezlobila
a nezvySovala hlas, jejtiptup k vyuce byl opravdu velmi dobry. Zaklady ackgho jazyka
(konverzace) se dalo za rok ddw pitom si absolventi krouzku uzili i zabavu. Vyukaldy
roz&klena do dvou skupin. Jedna skupina byla pro poléodruha pro z&teeniky. Vek byl
uréen od 15 — 26 let.

Myslim si, Ze i touto formou, formouc¢ani je mozné smyslupintravit svij volny ¢as

a zarové se odreagovat.

2 \www.ddmjm.cz
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Praktické&cast: Kapitola IV.

2.4 Agentura Krouzky

A jako posledni bych se rada zminila o ag&mtrouzky, kter4 se zabyva travenim
volnéhocasu a vzdlavanim ati.

Reditelkou je pani Marie &ickova( www.krouzky.cz). V této agertipracuiji uz ietim
rokem. Libi se mi zde mozZnost Wkl pii studiu pro n& zajimavym zpsobem, kterym je
vyuéovani dti. Mam zde mozZnost nabrat praxi a dakt se vice o éech
a voln@asovych aktivitdch a figobu vydovani konkrétnich krouzk Lektorem konkrétniho
krouzku se mize statc¢lovek, ktery spini tyto podminky: je starSi 18 let, rm@uSenosti
ve vedeni krouzku, ktery chceciy studuje, nebo vystudoval Skolu s pedagogickym
zantienim a praxe je vyhodou. Zavola do agentury, dobailpohovor. Pokud vSe dopadne
dohie, stava se lektorem konkrétni vatasové aktivity. Agentura danym lekéon poskytuje
zdarma i Skoleni, cozZ je velkou vyhodou. Lektor &yje v pirazené maitské Skole, nebo
zakladni Skole. Ja vyuji anglicky jazyk v matiskych Skolach a aerobic na zakladnich
Skolach. Prvni lekce je velmiukbzita, protoZze se jedna o prvni dojem, jak z lektdak
z daného krouzku. &em je dobré nabidnout tykani(pokud se nejednaktore starSiho
véku). Tim si ziskate i/éru. Seznamite se, nejlép&akym grijemnym zmisobem a formou
hry, ktera dti zaujme. A nakonec se date do ¥guani, které musi byt zvlaprvni hodinu
velmi efektni, protoze podle ni setdrozhodnou, zda na vas krouzek budou chodit,
¢i nikoliv. Pokud uspjete, pokrauji v krouzku cely 3kolni tok. Ukolem lektora je thy
kreativni. Vymyslet stale nové hry, jejichz formgou dti vyuéovany. Nakonec Skolniho
roku je gipraveno vystoupeni pro radi. Tam dti ukazuji rodéim, co vSe se n&ily a Ze
nebylo zbyténa ztrataltasu a petz podporovat je v dané voléasové aktivit.

Tato agentura podporuje a nabizi smysluplné traveliého casu @tem, ¢imz dovoli
rodicim uctlat si vlastni volnyéas a zarove umoziuje studentm stat se lektorem

volnosasovych aktivit?

24 \www.krouzky.cz
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Zaviér:

Existuje mnoho moznosti, jak travit voln§as, & uz sportem, kulturougi jinym
Zpasobem.

Z mé prace jagnvyplyva, Ze prevenci ohrozeni psychického zdéaeka jsou jakékoliv
aktivity, kterym setloveék ve volnénmase ¥nuje, nejlépe pravidedn dobrovolr a s chuti.

Celkova dostupnost voldasovych center je pafmé dobra, nabidka a kvalita rodn
VétSina lidi by néla zajem travit s volny ¢as aktiviji, nez doposud, ale nardzi na jeden
velky problém a tim jsou finance. Né&fgim problémem na ktery jsem narazila je dostupnost
finanéni.

Volno¢asova centra jsou pro mladé lidi, hlastudenty filis drah&. Studentéi dachodci
si jejich nav&vovani, natoz pravidelné nemohou dovolit a tim jevpnce ohrozeni
psychického zdrauilovéka naruSena.

Resenim, které bych navrhovala by bylo sniZzeni cainoyasovych center, pojpad
zavedeni slev pro studentyjahodce a jiné peebné skupiny lidi, tam, kde j€3tejsou.

Tim by se moZna &sSi ¢ast populace rozhodla pravidelprovadt konkrétnicinnosti
ve svém volnéntase, kterd by proénbyla atraktivni nejen z pohledu zajmového, aleétak
finanéniho.

Dale bych navrhla, Zze by studenti vysokych SkobmeysSich odbornych Skol mohli
vymyslet podobné nizkoroz{mvé projekty, jehoz hypotetickyfilad jsem uvedla
v praktické ¢asti a tim by se zvySila nabidka aktivit v midtydliS€, jehoz finagni
dostupnost neni nikterak néra.

Myslim, Ze kazdy z nas by sidhpredevSim najit td¢innost, ktera by ho bavila a pomohla
mu tak zapomenout na starosti vSedniho dne, rolgptyd a hlave potsSila . Potom by
ohroZeni psychického zdravlovéka ubyvalo a mozn& jednou v lepSimipad zmizelo
aplre.
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Prilohy:

DOTAZNIK:

Termin Setfeni: bitezen-duben 2010
Pocet respondenti: 50

Reprezentativita: obyvatelstvoCR ve Wku 15-18 let

Mezi dotazovanymi bylo 25 Zen a 25 mui

Piredchazeni ohrozeni psychického zdravi (stres, syran vyhoreni)

Pohlavi:

Vék:

1. Jakym zpsobem nejragji travite svij volny ¢as?
a) relaxaci, klidovodinnosti

b) sportem, kulturnimi akcemi

c) nijak

2. Jakowinnost byste ve svém volnéfase nejragji provacli?

4. Znate gjaké voln@asové sedisko ve svém okoli?
a) ano
b) ne

5. Navstivili jste Vy osobhingjaké voln@asoveé centrum, klub apod.?

a) ano
b) ne
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6. Pokud ano, jaké oblasti se to tykalo?
a) sport
b) manualni prace

c) kultura

7. Pokud jste na 5.otdzku odgad¥li kladne, za jakym delem jste centrum navstivili?
a) psychické v§erpani, relaxace

b) zwdavost

8. Navstvujete rjaké voln@asové centrum pravideid
a) ano
b) ne

9. Kteri lidé podle Vas neépstji vyuzivaji sluzeb volngasovych center, kulturnich dam
atd.?

a) mladi lidé

b) starsi lidé

c) lidé, co si patbuji duSevé odpainout

10. Pra@ si myslite, Ze lidé vyhledavaji a vyuzivaji sluzeinotasovych center?
a) hledaji misto na odpimek relaxaci

b) nemaiji, co jiného na praci
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DOTAZNIK:

Termin Set‘eni: bifrezen-duben 2010
Pocet respondenti: 50
Reprezentativita: obyvatelstvoCR ve Wku 15-18 let

Mezi dotazovanymi bylo 25 Zen a 25 mui

Piredchazeni ohrozeni psychického zdravi (stres, syman vyhoreni)

Pohlavi:

Vék:

1. Jakym zpsobem nejragji trvite swij volny ¢as?
a) relaxaci, klidovodinnosti

b) sportem, kulturnimi akcemi

c) nijak

2. Jakowinnost byste ve svém volnéfase nejragji provacli?

4. Znate gjaké voln@asové sedisko ve svém okoli?
a) ano
b) ne

5. Navstivili jste Vy osobhinéjaké voln@asoveé centrum, klub apod.?

a) ano
b) ne
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6. Pokud ano, jaké oblasti se to tykalo?
a) sport
b) manualni prace

c) kultura

7. Pokud jste na 5.otdzku odgad¥li kladne, za jakym delem jste centrum navstivili?
a) psychické v§erpani, relaxace

b) zwdavost

8. Navstvujete rjaké voln@asové centrum pravideid
a) ano
b) ne

9. Kteri lidé podle Vas neépstji vyuzivaji sluzeb volngasovych center, kulturnich dam
atd.?

a) mladi lidé

b) starsi lidé

c) lidé, co si patbuji duSevé odpainout

10. Pra si myslite, Ze lidé vyhledavaji a vyuzivaji sluzeinotasovych center?
a) hledaji misto na odpimek relaxaci

b) nemaiji, co jiného na praci
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DOTAZNIK:

Termin Set‘eni: bifrezen-duben 2010
Pocet respondenti: 50
Reprezentativita: obyvatelstvoCR ve Wku 15-18 let

Mezi dotazovanymi bylo 25 Zen a 25 mui

Piredchazeni ohrozeni psychického zdravi (stres, syman vyhoreni)

Pohlavi:

Vék:

1. Jakym zpsobem nejragji trvite swij volny ¢as?
a) relaxaci, klidovodinnosti

b) sportem, kulturnimi akcemi

c) nijak

2. Jakowinnost byste ve svém volnéfase nejragji provacli?

4. Znate gjaké voln@asové sedisko ve svém okoli?
a) ano
b) ne

5. Navstivili jste Vy osobhinéjaké voln@asoveé centrum, klub apod.?

a) ano
b) ne
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6. Pokud ano, jaké oblasti se to tykalo?
a) sport
b) manualni prace

c) kultura

7. Pokud jste na 5.otdzku odgad¥li kladne, za jakym delem jste centrum navstivili?
a) psychické v§erpani, relaxace

b) zwdavost

8. Navstvujete rjaké voln@asové centrum pravideid
a) ano
b) ne

9. Kteri lidé podle Vas neépstji vyuzivaji sluzeb volngasovych center, kulturnich dam
atd.?

a) mladi lidé

b) starsi lidé

c) lidé, co si patbuji duSevé odpainout

10. Pra@ si myslite, Ze lidé vyhledavaji a vyuzivaji sluzeinotasovych center?
a) hledaji misto na odpimek relaxaci

b) nemaiji, co jiného na praci
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Anketa:

Vénujete se pravidelrg néjaké ¢innosti ve svém volnéntase? Jestlize ne, pi
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