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Prace poiednava o traveni volného ¢asu, pfedchézeni psychickym problémim (poruchy
piijmu potravy, syndrom vyhofeni, deprese), fyzickym problémiim, obezita, bolesti zad, kloubi,
svali, slach, celkova ztrata sily a fyzické kondice) a ziroveil pojednava o moZnostech, jak
piesveédiit lidi o dileZitosti zdravého stylu Zivota. Dale studentka popisuje volnodasové aktivity,
které funguji jako prevence patologickych jevil. Cilem bakald¥ské prace je vysvétleni zdkladnich
informaci pedagogiky volného &asu, popis historie a vyvoj volnoasovych center, déle je cilem
poukézat na rozdily mezi trdvenim volného &asu v Evropé a Ceské republice a charakteristika
psychickych poruch, jimZ 1ze zdravym Zivotnim stylem a éinnostmi ve volném &ase predejit.
Dal3im cilem prace bylo vytvofit kratky projekt, uvedeny v praktické &asti prace. Prace je rozdélena
na &ast teoretickou a praktickou.

V prvni kapitole se studentka v&nuje definici volného &asu, historii volného &asu,
pedagogice volného ¢asu jako discipling, jejim ciliim, nabidce aktivit a nejvyznamnéjsim zafizenim
pro vychovu a traveni volného ¢asu.

Sondasti prvni kapitoly jsou téZ zdkladni metody pedagogiky volného &asu, déle se studetka
vénuje intggraénimu a kompenza¢nimu pojeti volného ¢asu.

Druh4 kapitola se vénuje volno&asovym aktivitdim v CR a v evropskych zemich, Tteti
kapitola nese nazev Prvni roky nového stoleti. Ve &tvrté kapitole se studentka zabyva centry
voiného ¢asu pro volny &as déti a mladeZe. V paté a Sesté kapitole se jen velmi struén& hovoii o
soutzich a pfehlidkach doporu¢ovanych MSMT a o pracovnicich volnodasovych center. Sedma
kapitola s nazvem Psychické poruchy ohroZujici nade zdravi je velmi struéna, ptitom by méla byt
t€Zist¢m prace. Praktickou &4st tvoti studentkou zpracovany hypoteticky volnodasovy projekt
Olympiada ve skoku pfes vihadlo, ktery bohuzel studentka nezrealizovala, zpracovan je jen velmi
povrchng,

Tteti kapitolu praktické &asti tvofi pro ilustraci vyzkumy, analyzy a zaméry volnému &asu
déti a mladeZe (vyzkumy a iejich vysledky isou sice zajimavé, ale chybi jim vlastni pfinos samotné
studentky). Studentka vytvofila viastni dotaznik s padesati respondenty a graficky jej vyhodnotila.
Soucasti praktické &asti je téZ struénd anketa. Ctvrtou kapitolu tvofi osobni zku3enosti s
volnoéasovvmi centrv (absolvovani letnich tabord. vedeni volno&asového krouzku). Studentka by
se méla v praci vice v&novat psychickym porucham ohroZujicim zdravi, nebot’ toto nese nazev
price. Studentka pomé&rmé malo vyuZiva citaci a uvadi malo prostudované literatury. Stylisticky 1
graficky ie prace na dobré Grovni.

Praci doporuduji k obhajob€ a navrhuji klasifikaci dobfe.

Otazky k obhajobé:

1. Jak hodnotite kvalitu volno€asovych mozZnosti pfed rokem 1989 a po ném?

2. Co byste zménila a jak?

3. Jaky vidite rozdil mezi skolni druzinou a 3kolnim klubem?

+. Jaké viastnosti by podle Vas nemély chybét pracovnikiim volnoasovych center?
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