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ANOTACE

Rychly rozvoj védy a techniky v poslednim stoleti umoznuje uskutecnovat diive
nemyslitelné vykony v nejriznéjsich oborech lidské ¢innosti.

Posledni novinkou v oboru transplantacni mediciny je transplantace obliceje. Je
vedena snahou, pomoci tézce zohavenym lidem ( napiiklad s nddorovym onemocnénim
nebo po urazu), k ndvratu do bézného zivota. Nova metoda vSak kromé¢ nadéje pro
postizené piinasi i fadu medicinskych, pravnich a etickych problémt. Prace zminuje vSech
prvnich jedenéct ve svété operovanych pacientli . Na zdklad¢ jejich tragickych osudi se
dale pokousi obhgjit spravnost rozhodnuti jak samotnych pacientl, tak tymu specialist,

k realizaci zavazné operace.

KLICOVA SLOVA: transplantace, obliCej, zohaveni, etika, chirurgie
ABSTRACT
,»From despair to expectation

The quick development of science and technic during the last century brought a
variety of new technologic strategies in many fields of human activities.

The face transplantation is the last innovation of transplant surgery branch. The aim
of this operation is to help seriously mutilated people (e.g. face tumors, injuries) and bring
them back to common life. But on the other hand, these new methods entailing many ethic,
medical and legal consequences.

In this study, I tried to describe the short story of eleven patients who were operated
as the first in the world. Be based on their tragic life experience, I tried to vindicate the
decision of both patients and specialists to undergo the realization of this serious surgical

intervention.

KEYWORDS: transplantation, face, mutilation, ethics, surgery
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1.PREDMLUVA

Motto:

,Neexistuje zadna situace,
kterou by nebylo mozné zuslechtit-
-bud’ uskutecnénym vykonem,

anebo trpélivym snasenim.*

Johann Wolfgang Goethe

Neunavnd a letitd snaha védct, ktefi stidle hledaji nové moznosti jak pomoci
zohavenym lidem, vedla roku 2005 k prilomovému ¢inu. Poprvé na svéteé byla provedena
transplantace podstatné casti oblieje. Obliceje, ktery daroval neznamy zemfely
neznamému Zzijicimu. Tento pionyrsky vykon vyvolal podle o¢ekdvani jak mezi odborniky,
tak 1 v laické vefejnosti nekonecnou fadu bouflivych debat a mnohdy 1 zcela protichidnych
nazort. Operace byla kritizovana jako pfili§ hazardni, pfedem odsuzovéana k nezdaru, ale
také pfijimana s nadSenim, obdivem a velkymi nad&emi pfedevS§im u lidi, trpicich
v disledku tézkého tirazu nebo nemoci zavaznou deformitou obli¢eje. Kazdopadné vSak
odstartovala provadéni dalSich analogickych vykonl na ptednich svétovych pracovistich.
Cil - najit cestu, jak pomoci vSem postizenym, je zatim daleko a na dlouhodobé

zhodnoceni prvnich vysledki budeme muset jesté trpélivé cekat. RouSka zahalujici fadu

doposud teoretickych dohada a nezodpoveézenych otazek vsak jiz poodhalena byla.



2. UVOD

Predkladanou praci jsem zdmérné nazvala ,,0d zoufalstvi k nadéji®. Navazuje na
praci bakalatskou ,,0d replantace nosu k transplantaci obliceje*, ktera byla moji reflexi nad
prvné provedenou transplantaci obliceje ve svété. Zabyvala jsem se otdzkou, zda je mozné
tento mimotadny vykon provést technicky z hlediska lékarského a také, zda existuje k
operaci 1 opravnéni lidské, morélni. Dale jsem upozornila na mnozstvi zdravotnich rizik,
vétSinou zaporny postoj riznych etickych komisi, mozny vyskyt psychickych problémi a
fadu dalSich otazek, které s sebou tento novy typ transplantace ptinesl.

Na hlavni otazku, zda tedy postizené¢ho viibec operovat, ¢i radéji nic neriskovat, kdyz
v piipad¢ zohaveni tvafe pteci jen ,,nejde o zivot™ ve srovnani s ndhradou organu, jehoz
selhani je neslucitelné se zivotem (napf. s transplantaci srdce ¢i plic), jsem se v zavéru
prace piiklonila k operacnimu feSeni, tedy k provedeni transplantace znetvorené¢ho
obliceje, 1 za cenu mozného vyskytu zavaznych komplikaci. Nyni, s vice jak pétiletym
odstupem od prvni operace, je mozné posoudit dal§i unikatni vysledky, kterych bylo
mezitim v oboru dosazeno u prvnich jedenacti ve svété operovanych pacientd. S pomoci
jejich tragickych zivotnich osudl potvrdit ¢i poopravit piivodni ndhled na tento rozvijejici
se smér transplantacni mediciny. Pfedkladand prace zamérné nerozebird problematiku
transplantaci obecn¢ z hlediska historického, medicinského, etického, pravniho,
ekonomického, filozofického ¢i teologického, pouze struéné pfipomina zékladni aspekty
tkanovych prenosti. Na tato jednotliva témata jiz existuje vycCerpavajici mnozstvi odborné

literatury a znamenalo by to noSeni diivi do lesa.



3. TVAR V PISMU SVATEM

,INem¢l podobu ani krasu, aby upoutal nas pohled; nemél vzhled, abychom po ném
zatouZili. Opovrzeny, opustény od lidi, muz bolesti, znaly utrpeni, jako ten, pfed nimz si
lidé zakryvaji tvaf, potupeny, od nas nevazeny*. (Iz 53,2-5).

Ptibéh lidské tvare se odviji totozné s existenci clovéka samého. Ale co navic, tvar
ma i Buh. Tvaf, inspirovanou odedavna svatopisci, pravé kviili ndm lidem, abychom mohli

pfijmout od Boha dar nejvétsi, kterym je pozvani, navazat s Nim vztah.

3.1 Lidska tvaf v Pismu

,,Jako se na vodé zrcadli tvar, tak srdce ¢lovéka na ¢loveéku

(Pt 27,19)

Tvar v textech Pisma znamena vétSinou totéz, jako mluvit o ¢lovéku samotném.
Tvar byva obvykle pojata jako zrcadlo, které prozrazuje jak identitu tak i1 stav lidského
nitra a mezilidské vztahy. V Pismu ale stoji i varovani, ze lidsky soud podle tvare miize
byt, na rozdil od soudu Boziho, kde jsou zvazovany nase jednani a skutky, klamny (Jak 2,
9, Jer 11, 20, Sir 35,22, Mk 22,16). Tvat Ize v pokote pfed Bohem obratit k zemi (Gn 17,3),
nebo ji zastiit pti zakryvani slz, z tcty (2 Kr 20, 2 Sam 19,4 Ex 3,6 1 Kr 19,13, 1z 6,2), pti
hanbé &i pohrdani (Z 34,6; Iz 53,3). Padnout na tvéf je vyraz bohopocty (Gn 17,3 Lv 9,24
1 Sam 20,41 1 Kr18,7). Tvaf je sinald pfi strachu (Jr 30,6), tvrdost tvafe prozrazuje konani
zla (Jer 5,3), ale z tvafe mizeme vycist i radost (Pi 15,13), bolest (Jer 30,6, 1z13), tinavu
(Dan 1,10), zarmutek (Neh 2,2), uzkost (Gn 47,7), odhodlani (Iz 50,7, Ez 3,8, L 9,1),
pychu (Dt 28,50, Ez 2,4, Dan 8,3), ptisnost (Sir 7,24) ¢i zahanbeni (Z 34.6).

Jak zafila tvar MojZiSovi na hofe Sinaj po setkani s Bohem (Ex 34, 29-35)'?

,Kdyz Aron a vsichni Izraelci uvidéli jak MojziSovi zaii kiize na tvafi, bali se
k nému pfistoupit. Ale Mojzi§ je zavolal i vratili se k nému Aron a vSichni ptedaci
pospolitosti a Mojzi§ k nim promluvil. Kdyz k nim Mojzi§ pfestal mluvit, dal si na tvar
zavoj. Kdykoli Mojzis vstupoval pfed Hospodina, aby s nim mluvil, odkladal zavoj, dokud
nevySel. Pak vychazel, aby k Izraelcim mluvil, co mu bylo pfikdzano. Izraelci spatfiili
MojziSovu tvar a vidé€li, jak mu kGZe na tvaii zafi. Proto si Mojzi§ daval na tvar zévoj,

pokud nesel mluvit s Hospodinem®.

"Viechny uvedené citace z Bible jsou pouZity z : Jeruzalémska Bible. Kostelni Vyd¥fi:
Karmelitanské Nakladatelstvi Kostelni Vydii a Praha: Krystal, 2010.



Stanout pted Bohem nejenze znamena byt v jeho pfitomnosti, ale pfedevSim v jeho
milosti. Tato skutecnost natolik proméni nitro ¢loveka, ze se odrazi i v jeho tvafi. Lidska

tvar je proto schopna zafit. Zafit Stéstim.

3.2 Bozi tvar v Pismu

Ve Starém Zakoné, kdy je k predstavé Boha uzivan obraz ¢loveka, je Bohu
pfipisovana také tvar.

,Hospodine, hledam Tvou tvaf. Neskryvej svou tvai pfede mnou, v hnévu
neodmitej svého sluzebnika“ (Z 27,8-9).

Biih rozjasiiuje svou tvar pred dobrym clovékem, tj. projevuje mu svou milost a
ptizent (Nu 6,25). Naopak odvraci-li Bih svou tvaf znamena to, Ze trestd a vydava na
pospas smrti (Z 30,8, Z 10,29). Boha viak nikdy nikdo nevidél a v naSem pozemském
zivoté to ani neni mozné, aniz bychom zemfeli (Ex 33,20-23). Vidénim neviditelného
Boha je myslen zvlastni dar BoZi pfitomnosti, a ne vnimani konkrétniho obliceje télesnyma
o¢ima.

Mojzis, ktery si pral Boha poznat a dokonce o to pozéadal, dostal moznost vidét jej
pouze zezadu (Ex 33,18-23). A tak prozit jedinecnou milost Boha spatiit, predpoklada
jediné — jit za nim, nasledovat ho.

Tim je mySleno, ze konecnému Zivotnimu cili kiest'ana, kterym je patieni na Bozi
tvaf, neboli sdileni Boha ve vécné lasce, nutné¢ piedchdzi podminka, za Panem jit.
S pevnou bezmeznou divérou, podle vzoru JeziSe - Boziho syna, vzit na sebe také
dobrovolné svilij osobni kiiz, se vSemi trapenimi, nezdary, zklamanim a bolesti.

Hledat Bozi tvaf je vyrazem pro postoj véticiho, ktery touzi po Bozi pfitomnosti a
snazi se nejen poznat Bozi vili (2 S 21,2) ale pfedevsim podle ni Zit.

Bozi tvar je ve Starém Zakon¢ Casto personifikovana a stava se tak prostfednikem
mezi Bohem a ¢lovékem (Dt 4,37). Je také vyrazovym prosttedkem, jak uctivé mluvit o
Bohu. Nékdy znamena také metaforu vystihujici Bozi city vici ¢lovéku (Nu 6,26).

Novozakonni tvar JeziSovu si piipomindme v celé fad¢ situaci, napt. kdyz se
modlil, hovotil se svou matkou Marii, kazal uc¢ednikim a ptfedevsim, kdyz se potil krvi,
pred krutym mucenim konc¢icim potupnou smrti na kiizi. JeZiSova tvar zafila pti proménéni
na hote Tabor (Lk 9,29-30). Dokonce tak oslnivé jako slunce (Mk 9,3, Mt 17,2). Jaka to
byla proména? Tvai Pana nejspiSe ziistala stejnd, jinak by pfitomni ucednici neveédéli, ze je
to on. V té chvili vSak uvid¢li JeziSe jinak, osviceni Duchem svatym a proto v ném mohli

skutecné poznat Boziho syna.



Podobné vidé€li apostolové JeziSe po velikono¢nich udalostech, pti vzkiiSeni. Také
ho nejdiive nepoznali, jak oni tak i sv. Magdalena. Dal se jim poznat az vlivem Ducha sv.

Oslavena tvar JeziSova je zaroven odrazem tvare Bozi, nebot’ ,.kdo mne vidi, vidi
Otce* (Jan 14,9).

Zrcadlici se Bozi tvai dokaze v sile Ducha svatého osvitit a pretvofit nitro ¢lovéka a
1 jeho lidskou tvar pfipodobnit ke svému obrazu.

Ve Vatikanskych promluvach T. Spidlika® je poloZena otazka, pro& nam tato Bozi
podoba v lidech, o které v Pismu ¢teme, Casto v bézném Zzivoté unikd. Vzdyt kazdodenné
vidame kolem sebe nevlidné, nesympatické a mrzuté tvare, kde je tedy obraz Bozi? Autor
uvedl i odpovéd’, ze zlo a hiichy pravou tvar ¢loveka prekryvaji jako hyzdici maska, nebo
1épe jako nanos Spiny. My pak vnimame pouze tento povrch, ktery mize byt az d’abelsky.
Ale slzy litosti a pokani ho mohou opét omyt, ocistit a pii smifeni s Bohem muze oblicej
znovu zazafit. Proto bychom méli mit na paméti, ze nékteti lidé nejsou takovi, jak je
vidime. Jejich pravé tvafe mohou byt skryty pod Skraboskou z htichli. Méli bychom se
snazit uvidét pod tuto masku. A nejen to, pokusit se, aby ji uvidél i jeji nositel. Pomoci mu

masku odstranit, aby mohl byt Bozi obraz v jeho tvafi opét restaurovan.

3.3 Tvar a vztah

V textech Pisma se s pojmem ,,tvai* setkdvame v celé fad¢ souvislosti. Tvar zde
predstavuje piredev§im duchovni hodnoty, které jsou vice ¢i méné skryty v nitru cloveka,
které 1ze ale navenek vytusit. I kdyz zcela jisté ne z hlediska Boha a vécnosti, znamena
vazna deformace tvare z pohledu postizeného nestésti.

Co se zrcadli v zohavené tvafi ¢loveka, byt’ spravedlivého? Dé se vycist touha byt
uziteCny? Strach nebyt na obtiz? Z nitra, uvéznéného vétsinou do ulity osamoceni a izolace
pronikne navenek Casto jen bolest, smutek, zoufalstvi. Kdo porozumi marné touze po
kamaradstvi, lasce a pratelstvi? VétSinou jen par vnimavych jedinct z jeho nejblizSiho
okoli. Takové ziti je vlastné nezitim, kruté redlnym oddélenim od opravdového Zivota, kde
pulzuje radost, laska, vztahy. Je to ve skuteCnosti pouze pirezivani bez jakékoliv
perspektivy, které je mozné piipodobnit k Sedivé, studené a mrtvé opusténosti, jako ve
starozakonnim $oelu. P¥ipomefime slova E. Levinase® ,.Jsem ja a jsem vyvoleny, aviak kde

jsem vyvoleny, ne-li pravé mezi jinymi vyvolenymi, mezi sobé rovnymi? Ja, jakozto ja, je

2 SPIDLIK Toma§: Vatikanské promluvy Cyklus A (2009-2011). Olomouc: Centrum
Aletti, Refugium Velehrad-Roma s.r.o. 2010. s.95.
3 LEVINAS Emmanuel: Totalita a nekone¢no. Praha: Oikumene, 2002. s.250.



tedy stale eticky obraceno k tvafi jiného. Bratrstvi je sam vztah k tvafi, v némz se zavrSuje
jak moje vyvoleni, tak i rovnost*.

Stale bychom si proto méli vuzasu a svdécnosti pfedevSim pfipominat
nezaslouzeny Bozi dar, jak jiz bylo zminéno tivodem.

Sam Tvlrce k ndm sestoupil, vzal na sebe lidskou podobu a dal se ndam poznat.
Stale ndm tak umoziuje, navazat s Nim vztah, zve nas k sobé a otevird svou otcovskou

naruc. Je osobni tragedii kazdého, kdo tento dar opomene, ptehlédne, ¢i dokonce odmitne.

10



4. HLAVA NA PRVNIM MISTE

Obvykle byva hlava prvni a hlavni, na co se u ¢lovéka pii setkdni divame. Od
chvile, kdy se naSi prapfedkové postavili na nohy, zaujima hlava vrcholnou pozici
v hierarchii lidského téla. Hlava je naS pomyslny ,velin“. Svlij osud pfijimame se
vztyCenou hlavou, s chladnou hlavou rozhodujeme, s horkou hlavou je mozné mnoho
pokazit, dobfe potfidime pokud ,,vsdzime na hlavu®, hlavu nosivime pysn¢ vztyCenou ve
chvilich uspéchu a naopak ji sklanime ¢i zakryvame v pokote, zarmutku ¢i studu. Hlavu si
lameme pfi feSeni nesndzi, sypeme na ni popel, ztracime ji v beznadéjnych situacich ¢i
zmatku. Hlavu si postavime ¢ili jdeme hlavou proti zdi, pokud jsme neustupni.

Na hlaveé rozliSujeme dvé ¢asti - zadni mozkovou a piedni oblicejovou.

11



5. LIDSKY OBLICEJ

5.1 Tvatf na prvni pohled

Zalistujeme-li v libovolné umélecké publikaci, napt. s dily italskych renesan¢nich
mistrd, na prvni pohled nds zaujme charismaticka tvai JeziSe Krista, Panny Marie, svétct,
mucednikll ¢i and€li. Z vyrazl jejich tvari citime lasku, Cistotu, zboznost, upfimnost,
ucast, moudrost, bolest ¢i zal a Utrapy. Stejné tak neomylné najdeme JidaSe mezi apostoly,
¢i odlisime Kaina od Abela. Krasna miize byt tvaf i velmi starého &lovéka a naopak tvaf
mlada se jevit jako odpudivd, d’dbelskd. Nejen na obrazech, ale pfedevSim ve svém
kazdodennim zivoté¢ viddme mnoZstvi nejriznéjSich tvaii. Vnimame obliceje lidi, se
kterymi se cilené ¢i zcela ndhodou setkavame a stejné tak jsme vnimani a posuzovani i my
sami. Nas vek, pohlavi, etnickou ptislusnost, zdravi, socialni postaveni, emoce, ale takeé i
duchovni hodnoty dokéaZe tvaf z v&tsi &asti prozradit®.

Nauka, ktera se zabyva lidskym vzhledem se datuje jiz od dob antického Recka a
nazyva se fyziognomie, etymologicky odvozeno od feckych slov fysis (pfirozenost) a
gnomé (poznani). Pfi jejim vzniku nelze vyloucit ani vliv Orientu, kde byla rovnéz
péstovana. Umeéni ,,Cist z tvare™ dosahlo svého rozkvétu jiz v dobé Konfucia, jemuz je
pripisovan i vyrok, ze dit€¢ za sviij oblicej nemiize, ale dospély je uz za svilj zevnéjsek
odpovédny’. Lze tomu porozumét tak, e détska tvar je diky bezelstnosti, &istotd a
upfimnosti, snadno ¢itelna. Nakolik dospély tuto détskou nevinnost béhem svého zivota

ztraci, natolik se tato skute¢nost odrazi 1 ve vyrazu jeho tvére.

5.2 Morfologie tvare

Na lidském oblic¢eji zpravidla posuzujeme vnéjsi ¢asti, ke kterym pocitame celkovy
tvar obliceje, Celo, bradu, o€i, nos a usta, zuby, plet’, vlasy, vousy a usi. VSe je natolik
variabilni, Ze v podstat¢ neexistuji dv€é naprosto identické tvafe. Oblicejem ale také
vyjadfujeme své nejrizngjsi emoce. Je to diky drobnym mimickym svalim, fizenych VIL
mozkovym nervem, zvanym nerv licni. Kombinaci svalovych stahli dochéazi k posunovani
ktize obliceje v nejriiznéjSich variantach. Okruzni sval o¢ni umoziiuje mrkani a uzavirani

o¢ni Sté€rbiny. Celni sval a stahovac¢ obo¢i ovliviiuji pohyby obo¢i a nakréeni ¢ela. Okruzni

*Srov. RUEDVIGER Dahlie: T¢lo jako zrcadlo dusSe. Praha: Ikar, 2009.
> Srov. BLAZEK Vladimir, TRNKA Radek: Lidsky obli¢ej. Praha: Karolinum, 2009.
s.18
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sval ust, velky licni sval, tvafovy sval, zdvihace a stahovace rtii nejenze ovliviiuji mimiku
kolem ust, ale bez jejich souhry spolu s jazykem bychom nemohli hovofit a nemohli
bychom se ani najist.

Antropologové rozliSuji deset zakladnich tvarG obliceje: elipticky, ovalny se
zuzenim k brad¢ ¢i temeni, kulaty, obdélnikovy, romboidni, ktery je zizeny v horni i1 dolni
partii, trapezoidni, pii kterém je dopfedu vystoupla brada, obracené trapezoidni s nejvétsim
roz$itenim v horni ¢asti hlavy a pétitthelnikovity.

Celo pomysIné ukryva nase myslenky. Mize byt vysoké, vyklenuté, §iroké, uzké ¢i
ustupujici. Mnozstvi vrasek na cele pfipisujeme starostem a véku. Dvé kolmé vrasky od
kofene nosu jsou znadmkou déle trvajictho napéti, jednu kolmou vrasku uprostied cela
mivaji lidé trpici na migrény.

Vlasy ramujici oblic¢ej, nebyvaji jen chloubou, symbolem svidnosti, moci ¢i
vitality, zv1a§té pokud jsou husté a lesklé. Uées miize vyjadfovat i Zivotni styl, piislusnost
k ur¢ité skupin€, politické ¢i nabozenské piesvédCeni. Tmavé vlasy symbolizuji
temperament, svétlé citlivost, néhu a nevinnost. Napadné rusé vlasy upozoriiuji na moznou
vasei,, ale 1 na mnohdy problematicky charakter nositele. Hnédé, viceméné bézné vlasy
jsou pripisovany lidem ptizptsobivym. Sedé vlasy byvaji neoblibené, protoze pfipominaji
nastup stafi, konecnosti a umirani. Vlnité, nespoutané kucery jsou spojovany s jistou
bujnosti a divokosti, zatimco hladké vlasy evokuji poradek a ptehlednost. Neupravené,
zanedbané vlasy mohou upozornit na bidu jak sociélni, tak duchovni.

O¢i maji dulezitou schopnost vsestranného pohybu. Na mnoZstvi pigmentu
ulozeného v barevném kotouci oka neboli duhovce zavisi individudlné odlisna barva oci.
Zelené smaragdové oci se vyskytuji spiSe vzacnégji, zelend je barvou nadéje. Pfirozené Sedé
o€1 jsou rovn€z mén¢ Casté, vidame je spiSe druhotné pfi vyhasnuti barevnosti a vitality ve
stafi. Hnédé oci byvaji hluboké a jejich nositelé idajné byvaji zemitéj$i povahy. Nejspise
proto, Ze hnédéa je povazovana za symbol elementu zemé. Modré oci byvaji spojovany
s naivitou, néznosti ¢i nevinnosti détstvi. Pfipomeiime vSak i nordicky kult a jeho hrizné
dasledky. Centralni otvor v duhovce, zornice neboli panenka, méni tvar nejen v souvislosti
s mnozstvim svétla, ale 1 pfi nejriznéjSich emocich. Tvar ocni §térbiny je mandlovity, nebo
vietenovity. Napadnéji odlisnd byva kiize vicek. Otoky mohou upozornit na ncktera
onemocnéni nebo nedavny plac, kruhy pod ofima zase na Unavu a bdéni, vrasky
vypovidaji o véku.

Na nose rozliSujeme koten, hibet, hrot a nosni bazi. Zna¢n¢ variabilni jsou vSechny
tyto Casti v souvislosti s kosténym a chrupavcitym podkladem. Kofen nosu byva vysoky,

stiedni ¢i nizky. Hibet rovny, konvexni nebo konkavni, z profilu zaspicatély, zaobleny,
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zplostély ¢i hranaty. Nosni kiidla jsou vice ¢i méné vyklenutd, maji 1 kolisavou tloustku a
urcuji tvar, velikost 1 uloZeni nosnich direk. Mezi zminénymi zékladnimi tvarovymi typy
existuje fada prechod a tak rozliSujeme napt. nosy orli, antické ¢i tzv. ,,prsaky*.

Rty ptedstavuji dominantu dolni casti oblic¢eje. Jsou tvotfeny svaly, které urcuji
jejich tvar, uloZeni i1 velikost ustniho otvoru. Prominenci rtG ovliviiuji 1 zubni vybézky
obou celisti. Horni ret vyvojové vznika ze tfi ¢asti, stfedni a dvou postrannich, a proto ma
jeho stfedni ¢ast pod nosem tzv. filtrum (z latinského philtrum amoris - pohar lasky) tvar
zlabku. Poruchou embryonélniho vyvoje v této oblasti vznikaji roz§tépové vady.

Pomoci rth je mozné vyjadiit fadu nalad, pocit ¢i situaci. Pooteviend tusta jsou
smyslna, ale i pfihloupld. Sv&sené koutky ust svédéi o Zalu, nebo také o aroganci. Uzké
bledé rty pasobi zdrzenlivym i pfisnym dojmem. Plné ¢ervend usta jsou naopak laskava ¢i
svidna.

Bil¢, pravidelné zuby, predevSim ty piedni a tudiz nejlépe viditelné, jsou
povazovany za symbol zdravi a vitality. Jsou rovnéz dilezité pfi posuzovani krasy obliceje.
Lid¢ s bezvadnym chrupem byvaji atraktivni a plsobi na ostatni pésténym dojmem.
Naopak zanedbané zuby vzbuzuji nedtivéru, podezieni i1 odpor.

Brada je dolnim polem obliceje, jeji tvar je dan tvarem dolni cCelisti. Muze byt
hranatd, zakulacend ¢i Spicatd, pii pohledu z profilu vyc€nivajici ¢i naopak ustupujici
dozadu. Pfedsunuta dolni celist, tzv. pfedkus evokuje nelstupnost, pribojnost, zatimco
Sirok4 brada fyzickou silu. Hranaté brad¢ je pfipisovana nebojacnost a muznost, bradé
vystupujici kupiedu zase dominance a velkorysost. Ustupujici, malo vyrazna brada, jakou
maji vétSinou Zeny, pisobi vyhybavé, zdrzenlivé. Malou bradu mivaji lidé nesméli, kulatou
reptalové, Spicatou puntickafi a dvojitou tloustici.

Tvafemi oznaCujeme bocni partie oblic¢eje. Jejich tvar je podminén v horni ¢asti
tvarem licnich kosti a jafmovymi oblouky, z vétsi ¢asti také tvafovym svalem a variabilnim
mnozstvim podkozniho tuku. Ostrym rystm tvafe je pfipisovano utrpeni a ptisnost. Kulaté
a buclaté tvare jsou dobracké, Zzenské ¢i détské.

Plet’ vypovida mnoho nejen o nasem zdravi, stafi, zptisobu Zivota, ale 1 o etnické
prislusnosti, coz bohuzel i v dneSni dobé miize byt divodem k diskriminaci. Svétla plet’ je
citlivéjsi, naopak tmavsi plet’ je diky vétSimu mnozstvi pigmentu odolngjsi a pevngjsi. Bila
plet byla odjakziva spojovéna s pozadavkem krasy a urozenosti, proto si predevsim damy
plet chranily pfed zevnimi vlivy. To platilo az do zacatku minulého stoleti, kdy se
francouzské mddni ikoné Coco Chanell podafilo radikdln€é zménit nejenom nepohodinou
modu, ale i dosavadni Zivotni styl. Nahradila slozité a nepohodIné secesni réby funkénim a

jednodussim oble¢enim, které 1épe umoziovalo pohyb. Ddmy odlozily zavoje a rozmérné
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kvétinové klobouky, které obli¢ej chranily pied sluncem®. Opaleni prestalo byt spojovano
s predstavou nadenické prace kdesi na plantazi a stalo se, spolu s provozovanim sportl
jako tenis, plavani a jizda na koni, mddni zélezitosti predev§im u obdivované a
napodobované spolecenské smetanky.

Trend pfehnaného opalovani kiize jak na slunci, tak 1 v riiznych solériich se na
rozdil od tehdejsi mody udrzel. Je vSak v poslednich letech spojovan ne se zdravim, ale
s ndristem nadorovych onemocnéni kiize, predev§im melanomu z pigmentovych skvrn a
1ékafti pred nim darazné varuji.

Vousaty oblicej je muzskou zélezitosti, moznym cilem je byt zajimavéjsi,
napadnéjsi ¢i pfitazlivéjsi, pomoci vousi lze GspéSné zamaskovat i kosmeticky problém.
NoSeni vousti rovnéz podléhd dobové modé. Za knirkem se skryva jistd smyslnost,
s bradkou si dokazeme ptestavit muze vazeného. Zamérné péstované, kratké strniSté
vyjadiuje nedbalou eleganci a kultivovanou muznost. Neholeni a zanedbani byvaji muzi na
okraji spole¢nosti.

Diky u$im vnimame zvuky z naSeho okoli. Na usnich boltcich jsou rozmistény
reflexni zony, které se uzivaji pti akupunktufe. Boltce mohou byt velké ¢i malé, a také
mohou odstavat. Tvarovou variabilitu vykazuji 1 uSni lalicky, které byvaji s oblibou
zdobené nausnicemi.

Plasti¢ti chirurgové s psychology zdiraznuji na obliceji vyznam tzv. facidlniho
trianglu.” Pohybliva zona okolo Gst je vyznamna pro vyjadieni mnozstvi prozitki, asto
mnohem vystiznéji, nez verbalni projev. Zminény facialni triangl je tvotfen hranici vedenou
vnéj§imi uhly o¢i a bodem ve stfedu brady. Protoze zahrnuje mimo sluch nas senzoricky
aparat, zavisi na ném vyrazové moznosti pro komunikaci a patfi tak mezi nejzavazngjsi

oblasti pro chirurgické rekonstrukce.

5.3  Tvar jako vizitka

Neoddélitelna soucéast osobnosti, ,,védomi vlastniho ja“, neboli prostorovy obraz
kazdého jedince, byva oznaCovan jako ,,t€lové schéma®. Toto t€lové schéma je kombinaci

vnimani i1 ¢innosti, imprese i1 exprese, neboli souhrou subjektivnich pociti a ptisluSné

Srov. GIDEL Henry: Coco Chanel. Praha: Garamond, 2008.

7 KONIGOVA Radana a PONDELICEK Ivo: Rekonstrukce a rehabilitace u popaleninového traumatu.
Praha: Avicenum, 1982.
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aktivity. Slozitym zplisobem je télové schéma zaclenéno do obrazu vlastni osoby a urcuje 1
osobni identitu.

Je pochopitelné, ze fyzickd krasa byla ve vSech dobach vysoko, mnohdy az
nekriticky cenéna. Svym zevnéjSkem o sobé vétSinou sdélujeme do okoli prvni informace a
proto ma atraktivita téla, pfedevSim obliceje vysokou socialni hodnotu. Jedinci, spliujici
dobovy ideal krasy se stavaji obdivovanymi a napodobovanymi idoly, okoli k nim byva
shovivavejsi, sndze shan€ji préci, jsou v ni i Iépe hodnoceni, byvaji sebejistéjsi a

vvvvvv 8

Tvar se vSak muze lehce stat 1 nezddoucim stfedem pozornosti. Porucha v nahledu
na télové schéma, kterou bezesporu zohaveni oblieje predstavuje, se stava socidlnim,
estetickym ¢i sexudlnim handicapem na cely zivot.

I kdyz tvar zaujima jen ptiblizné Ctyii procenta té€lesného povrchu, je ve skutecnosti
reprezentantem celé osobnosti a ovliviluje pocit sebevédomi a seberealizace. Proto
jakékoliv proména tvare je vZzdy posuzovana velmi citlivé, s napétim, obavou a tzkosti.

Zajem o nejruznéj$i korekéni zésahy v oblasti obliceje existoval odedavna.
V poslednich letech vSak vykazuje nevidany boom. Pfitom nejde jiz jen o bézné
kosmetické upravy v oblasti estetické dermatologie, ale téz o narocné zakroky plastickych
chirurgii, bez ohledu na to, Ze mohou byt bolestivé a stoji i nemalé finan¢ni ¢astky, od
nejmensich vykonil (odstranéni vrasek Botoxem) za dva tisice K¢ az po facelift (korekce
povolen¢ kiize na obliceji), ktera stoji vice jak 30 000 K¢.

Novym fenoménem soucasnosti se stdva i tzv. zdravotni turismus. Jedna se o
situaci, pfi které zdjemci o korekci svého (n¢kdy jen domnélého) estetického problému,
vyhledéavaji 1€ékatskou pomoc v zemich, kde je pozadovany zkraslujici vykon piijde co
nejlevnéji. Existuje jiz 1 fada zprostiedkovatelskych agentur, majicich skvély byznys
z provizi od soukromych klinik. Ty pacientiim zajist'uji fadu sluzeb jako béznym turistim
a navic sjednaji konzultaci s operatérem, zakrok na klinice a pfevoz zpét do hotelu. Jsou
dokonce poskytovany mnozstevni slevy, pokud se sejde na stejny termin vice zajemcti.

Z vlastni zkuSenosti chirurga mohu potvrdit, ze je az s podivem, jak velké mnozstvi
lidi si na vykon dlouho Setfi a jak vytipovany zakrok umanuté vyzaduji provést, i kdyz byl
erudovanym a zodpoveédnym lékafem opakované zpochybnén, ¢i pfimo odmitnut. Vidina
odejit z nemocnice pon¢kud vylepseny, zdanlivé mladsi, krasnéjsi, d4 bohuzel zapomenout
1 na skutecnost, Zze jde skutecné o operaci a ne navstévu salonu, jako u kadetnika ¢i

vizazisty. Kazdy zakrok ziistavd vice méné hrubym zasahem do celistvosti organismu a

8 KONIGOVA Radana a PONDELICEK Ivo: Rekonstrukce a rehabilitace u
popaleninového traumatu. Praha: Avicenum, 1982.
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neni jen otazkou vyplacenych penéz. Vyzaduje urcitou dobu hojeni a bezpodminecné
kazné€, mohou nastat komplikace a nemusi se nakonec ani dostavit o¢ekavany efekt.

Otevielo se zaroven dalsi perspektivni pole plisobnosti pravnikiim, protoze pocet
nespokojenych pacienttl Zalujicich 1ékate v posledni dobé rychle nartista. Ze jsou Zalujici
predev§im z fad téch, kterym byl zékrok opakované a marné¢ rozmlouvéan a jako feSeni
doporuceno léceni psychické, nehraje v téchto ptipadech zadnou roli.

Maji vibec kosmetické Upravy smysl? Nakolik jsou pottebné? Existuji pro tyto
zasahy hranice? Odpovéd’ na tyto otdzky neni jednoznacna. Korek¢ni upravy vzhledu jisté
své opodstatnéni maji, je vSak nutné kazdou situaci posuzovat ptisn¢ individudln¢. Pokud
se Clovek trapi napt. kvili odstatym usim, je vystaven posméchu, mé problémy v praci,
stydi se pfi bézném kontaktu s lidmi, je nejisty az i depresivni, pak potifebuje odbornou
pomoc a operace mu mize pomoci. Na druhé stran¢ napf. nafukovani rti kolagenem a
prsni implantaty pfedevsim u mladych a zdravych Zen jsou nesmysIné a zbyte¢né zasahy
do organismu. Pozadovat je vypovida spiSe o psychické nezralosti doty¢ného jedince,
jehoz méfitka Zivotnich hodnot jsou dosud znaéné problematicka. Existuji vSak situace, pfi
kterych nejde pouze o to, jak poopravit problematickou vizdz a zvednout tak pokleslé
sebevédomi. Jde zde o mnohem vic - 0 samotnou existenci, o pieziti. Dovedeme se bez
potizi vzit do situace toho, kdo se napft. trapi kvili tomu, ze Silha, nebo ma odstaté usi,
ktivé zuby, problematickou plet, velky nos, ¢i fidké vlasy. Moznd, ze jsme stejny Ci
n¢jaky podobny ,,problém* fesili sami, alesponl v puberté. Je vSak vlibec mozné pln¢ se
vzit do tragické situace Cloveka, ktery v disledku nestésti ¢i zavazného onemocnéni
(napfiklad nadorového bujeni), pfiSel o podstatnou ¢ast obliCeje a ztratil tak svou

sebejistotu a pocit vlastni identity?

. , , L o VPR . 9
Pacient s nddorovym onemocnénim v obliceji byl pfedvadeén v cirkuse

’ http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://mm.denik.cz/56/el/chuncale oblicej sip-
300.jpg&imgrefurl=http://sip.denik.cz/show/chuncale oblicej20080109.html&usg=__ 4R
20.2.2011
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Ortel byt nadosmrti zohaveny v obliceji, je mimo zdvazné potize zdravotni vzdy
provazen 1 tézkou dekompenzaci psychického stavu, nékdy tak silnou, Ze dokéze

postizeného dohnat k sebevrazde.

5.4  Esteticky vyznam tvafe

Dé&s budici Fantom opery se pted milovanou Kristinou ukryval v masce v labyrintu
podzemi. Laska vtipného, ale ndpadn€ nosatého Cyrana ke krasavici Roxané nebyla
opétovana. Provazela by vérné zivotem ,,muze, ktery se sméje* Gwynplaina i jeho slepa
divka Dea, kdyby mohla vidat jeho zohavena usta? Tragicky osud znetvotfené¢ho dobraka
Quasimoda, zvonika od Matky Bozi, dojima jiz celou fadu generaci ¢tenait i filmovych
divakid. Nejen na filmovych platnech ¢i v romanech, ale ptredev§im v bézném kazdodennim
zivote si ovétujeme skuteCnost, ze ve spoleCnosti panuji jisté estetické normy. Ty bohuzel
vSem, kdo trpi né€jakou deformaci a to piedev§im v obliceji, znesnadnuji a nékdy az
znemoziuji zivot a psychicky je alteruji. Pfi setkdni s nezndmym clovékem dévame
vétSinou diraz na prvni dojem. Kazdy pocitujeme urcitou libost ¢i nelibost podle toho, jak
doty¢ny vypada. Tvar je klicova pro osobni pocitovou zkuSenost. Lidé s oblicejovou
deformaci jsou proto v nevyhod¢é a antipatie vznikajici Casto jen na zacatku kratkého
vizudlniho dojmu, mohou byt ndsledn¢ piekazkou v rozvoji dalSich pozitivnich vztahi.
Kromé sice nechténého, ale ptfedpokladaného soucitu a ucasti se vSak zohaveni lidé Casto
setkavaji s posmésky, nevhodnou zvédavosti, byvaji ter¢em zlych narazek a hloupych ¢i

cynickych zertt.

5.5 Komunikativni schopnost tvaie

JiZ bézné uzivané obraty jako ,,tvaf je zrcadlo duse®, ,,oko do duse okno*, ,,oblicej
je oteviena kniha, ze které lze Cist“, ,,zachovat si tvar®, ,,mit dvoji tvai, ¢i ,,ukazat pravou
tvar, ukazuji na komunikativni schopnost obliceje. Tam, kde deformace oblic¢eje narusuje
mimiku a nedovoli pfiméfeny vyraz v nejriznéjSich Zzivotnich situacich, je zdvazné
porusena mezilidskd nonverbalni komunikace. Postizeny jedinec, ktery neni schopen
vyjadfit své zakladni pocity pomoci ptisluSného obli¢ejového vyrazu, se tak dostdva do
spoletenské izolace. Casto vSak zohaveni lidé, v&domi si svého handicapu, vyhledavaji
ustranni dobrovoln€é. Komunikativni vyznam tvare tak 0zce souvisi 1 s vyznamem

socialnim.
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Zde je vhodné piipomenout ivahu soucasného Svatého otce Benedikta XVI., ze
»hemoc (v nasem piipad¢ zohaveni) se jevi jiz ve Starém zakon¢ jako zniCeni Zivotnich
vztahll. Znamena vylouceni ze spolecenstvi ptatel, ze spolecenstvi ke chvale Boha. Nemoc
tak zastupuje sféru smrti. Obracené - smrt je sférou, ktera vnika do zivota Clovéka Je
opakem Zivota, pfinasi opusténost, izolaci, osaméni a vydani se nicot&.“'® To platilo nejen

ve starozdkonnich dobéch, ale také v priitbéhu veka a plati to do soucasnosti.

5.6 Socialni funkce tvare

Clovek, ktery je svym vzhledem odpudivy a na kterého ,neni ani mozné se
podivat®, je jiz v podvédomi mnoha lidi povazovan za ménécenného, i kdyz netrpi zddnou
smyslovou vadou ¢i funkéni poruchou, kterd by mu znemoziovala pracovat a plnit své
povinnosti stejné¢ dobie a ne-li 1épe, nez ¢lovéku zdravému. A nejen to, ¢asto mu tento
negativni postoj dava jeho okoli nepokryté najevo. Takové chovani pak dale determinuje
vazby postizeného k lidem, predevSim tém, které nezna, a s kterymi pfichazi do styku
v pribéhu své kazdodenni Cinnosti. Je tak opakované frustrovan a deprimovan riznymi
pohledy, posuiiky ¢i emocemi, at’ uz jde o soucit, posmech, odpor nebo tézko skryvané
rozpaky.

Postizeny, vnimany okolim jako stigmatizovany ubozak, vzbuzujici dés, dokaze jen
tézko navazovat nové vztahy. Zpravidla proto setrvava v kontaktu pouze s lidmi, které
dobie znal jiz z diivéjsi doby, nez doslo k irazu ¢i deformujicimu postizeni v obliceji. Tyto
vazby se vztahuji na pfibuzné, na manzele, nebo na blizké pratele. Vice nez zdravy si také
postizeny cClovék uvédomuje, ze vSichni Zzijeme ve svété, ve kterém okolnost jak
vypadame, je velmi dilezitd. A také, Ze tato okolnost zplisobuje podstatny, mnohdy

nespravedlivy ¢i dokonce osudovy rozdil v odezvé okoli ke kazdému z nas.

5.7 Diusledky zohaveni obliceje

Z klinickych zkuSenosti vyplyva, ze u pacientli s deformaci tvafe dochazi k situaci,
jako by postizeny jedinec nemél zadné jméno. Ztraci svoji Zivotni roli, svou hodnotu,
prevladne pocit prazdnoty, absurdity a apatie, provazeny ztratou vitality a drastickym

omezenim socidlnich vztaha.

""RATZINGER Joseph: Eschatologie, smrt a v&&ny Zivot. Brno: Barrister and Principal,
2004. s.57.
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Tento stav se vyviji pfedevsim v zavislosti na:
-lokalizaci postizeni (kriticky je zminény facidlni triangl)
- z&dvaznosti devastace (hloubka a rozsah ztratového poranéni)
- v€ku (nejvice je problematické obdobi dospivani)
- socialni situaci (nezastupitelna opora je v dobrém rodinném zazemi)
Bez neodkladného a spravné vedeného 1é¢eni psychického a (pokud zdravotni stav
dovoluje) i navazujiciho chirurgického postupu, ktery by upravil vzniklé deformity,
dochazi zahy u nemocného k duSevni alteraci, prohlubovani rezignace, naprosté izolaci od

okolniho svéta, az predCasné smrti.

Devatenactiletd Jacquie Saburido pred autonehodou'’

"http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.insightoasis.com/wp-
content/uploads/2011/01/Jacqueline.jpg&imgrefurl=http://www.insightoasis.com/influe
nce/&usg=_Okz10AqZRyllixVMD8LcZTSIPac=&h=350&w=250&sz=27&hl=cs&start=
0&zoom=1&tbnid=UdclLYtLCNf2ZM:&tbnh=140&tbnw=100&ei=xdaaTe7wGY3ysgbd
b35BQ&prev=/images%3Fq%3Djacquie%2Bsaburido%26um%3D1%26h1%3Dcs%26sa%
3DG%26biw%3D1259%26bih%3D581%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1&iact=hc&vpx=47
6&vpy=42&dur=93&hovh=266&hovw=190&tx=111&ty=164&o0eci=xdaaTe7wGY3ysgbd
b35BQ&page=1&ndsp=18&ved=1t:429,r:2,5:0. 12.2.2011
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Jacquie po prezZité autonehodg, pii které ohotela'?

5.8 Zit se zohavenim

Skutecnost, kdy zohavenim postizeny ¢loveék ztratil svou identitu a v disledku toho
nakonec 1 vlastni zivot, Ize demonstrovat na tragickém zivoté hudebniho genia Josefa
Myslivecka.

Mlynatsky synek narozeny r. 1737 v Praze na Kampé v Sovovych mlynech,
ziskal prvni vzdélani u jezuitd. Hral vyte¢né na housle a zahy se projevil jeho mimotadny
hudebni talent. I kdyZ se na ptani otce vyucil a byl pfijat mezi mlynaiské mistry, zacal se
vénovat pouze hudbé, mimo jiné téz v prazském Tynském chramu. Jiz jeho prvni drobné
symfonie byly velmi Gisp&sné."

Mlady skladatel opustil Prahu a odeSel r. 1763 do Itélie, kterd se mu stala druhou
vlasti a kde prozil nevidanou uméleckou kariéru. Udrzoval ptatelské styky s Mozartem,
ucastnil se spoleCenského Zzivota na nejvys$i Urovni, ziskal zavratny majetek. Jeho
nespocetné skladby hlavné opery, symfonie a oratoria byly velmi oblibené a ¢asto uvadéné.

MysliveCkova sldva se stala tak vehlasnou, ze byl nazyvan "Il divino Boemo",

neboli bozsky Cech. Mistr zil v Rimé, vlastnil skvostny palac, byl zahrnovan poctami,

zlatem, zboziovan svymi nescetnymi posluchaci.

Phttp://www.google.cz/imgres?imgurl=http://farm2.static.flickr.com/1038/1120068095 _
9a98f2c45c.jpg&imgrefurl=http://www.flickr.com/photos/
" Srov. PECMAN R: Josef Mysliveéek. Praha: Editio Supraphon, 1981.
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Po tomto zévratném vzestupu popularity vSak doslo k osudovému zlomu a
propastnému padu. V r. 1777 jel bozsky maestro na pozvani bavorského vévody
Maxmiliana do Mnichova. Udajné se cestou pievrhl koéar a skladatel si poranil obliéej. Do
ran se dostala infekce, ktera pak byla do jara 1778 marné 1é¢ena v nemocnici. Vysledkem
byl znetvoteny oblicej a od této doby je mozné i datovat skladateliv tragicky konec.

Jeho nasledujici dilo, opera ,,Armida“ (1779), byla na rozdil od ptfedchozich
jasnych a plisobivych melodii pochmurna a zaznamenala totalni netspéch. Skladatel poté
rezignoval na dals$i tvorbu, stradal dusevné i fyzicky, zadluzil se, upadl do bidy a samoty.

Dfive oslavovany ,,bozsky Cech® zemiel pry doslova na slamé v Rimé r. 178, &tyfi
roky po nestastném urazu. Bez svych obdivovateld, zklamany nevdékem, zoufaly z
neuspéchu, zapomenuty, chudy. Jediny z jeho byvalych zaki, se kterym se stykal, jej
nechal na své tutraty pohibit a zhotovit mu nahrobek v chréamu San Lorenzo in Lucina v
Rimé. Tak skonéil svou pozemskou pout’ nejvétsi ¢esky symfonik 18. stoleti a vzor pro
dalsi generace hudebnikl. Jeho smrt, ve 44 letech bezesporu pfed¢asnd, nenastala pouze
v souvislosti s problematicky 1é¢enym zanétem. Hlavni pficinou jeho padu a nasledného
skonu bylo nepochybné totalni dusevni vycCerpani v dusledku viditelného zohaveni a

nasledné spolegenské izolace."

6. NAHRADY TKANI V HISTORII MEDICINY

Archeologické nalezy kosténych uzavéri trepanovanych lebek a transplantovanych
zubtl ve starovékém Recku a starém Egypté jsou neklamnym diikazem, Ze pokusy o
napravu ztratovych poranéni jsou staré jak lidstvo samo.

Nejstarsi pisemné zpravy pojednavajici o plastikach nosu z kiize ¢ela pochazeji z
tibetskych klastert, odkud se zfejmé rozsitovaly dale do Indie
a Ciny. Ve starovéké indické encyklopedii "Ayurveda", jsou popsany nihrady nosu
pomoci kiize obli¢eje nebo hyzdi, tzv. indické plastiky. Ze se tyto prvni pokusy provadély
predevsim na nose je vérohodné a lehce pochopitelné, nebot’ nos byl a je snadno vystaven
poranéni, navic jeho ztratou byli diive trestani nejriiznéj$i provinilci ¢i zajatci, nebo byl
zamernym cilem pro trvalé zohaveni nenavidéného soka. Zanedbatelné nebyly na nose ani

nasledky omrznuti nebo riiznych infekénich chorob, napf. syfilis.

" Srov. BOHADLO Stanislav: Josef Myslivedek v dopisech. Brno: Opus Musicum,
1988.
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Za zminku jisté stoji 1 zpravy fimského lékaie Celsa z pocatku naseho véku o
plastikach nosu, usi, a dokonce rozstépu rtu.

Zazracné obnoveni chybéjici ¢asti téla je pfipisovano i fad€ svétci. Podle jedné z
legend piisli ve 4. stoleti z Recka do severni Italie vérozvéstové sv. Julius a sv. Julian. Pii
stavbé kostela u Brebbie v milanské diecézi si jeden z dé€lnika usekl palec ruky, ktery vsak
svétei prilozili zpét a pozehanim piihojili. Zazrak je znazornén na fresce v levé lodi
baziliky sv. Julia na ostrové jezera D’Orto."

V patém stoleti se z Byzance rozsifil kult sv. Kosmy a sv. Damidna kteti se diky
mnoha zvéstem o zazraénych uzdravenich stali patrony vSech, kdo pomahali jakymkoliv
zpusobem léc€it. Tito bratti pochazeli z Kilikie v jizni Anatolii a zemfeli mucednickou smrti
za vlady fimského cisafe Dioklecidna, kolem roku 303. Za svého piisobeni zdarma
zazracné vylécili a predevSim pfivedli k vife mnozstvi lidi. Nejvice je ale proslavila
legenda o "transplantované" dolni koncetin€. Ta pojednava o nemocném, kterému svétci ve
spanku amputovali postizenou dolni koncetinu a nahradili ji koncetinou pravé zemielého
mourenina tak, ze po probuzeni mohl opét chodit. Legenda i oblibeni svétci byli Casto
zobrazovani, v Praze naptiklad na nejstarSim pecetidle prazské lékaiské fakulty ze 14.
stoleti, obraze v Karolinu z roku 1698, ¢i sousosi na Karlové mosté.

Do jaké miry se uvedené udélosti zaklddaji na pravdé bude v dneSni dobé
problematické stanovit. Podle T. Spidlika vznikaly staré legendy znutnosti vyjadfit
symbolicky dogmatické pravdy.'® S diivérou v Bozi vemohoucnost a s &istym srdcem je
mozné Boha prosit o cokoli a v silovém poli vzajemné lasky je zazrak mozny.

Po padu fimské tiSe koncem 5. stoleti jakékoliv udaje o provadénych tkanovych
nahradach chybi, ty se nejspiSe diky naslednému kulturnimu tpadku ve vétsi mife
nekonaly. Jak je pisemné doloZeno, teprve ve stiedoveké Italii, kde bylo tehdejsi 1¢ékarstvi
na dobré urovni, dochazelo k dal§im pokusim napravovat rizna zohaveni obliceje.

Na zaklad¢ pozorovéni, ze Cerstvé odfiznuty nos se mize opét piihojit, pokud je
obratem a peclivé piripevnén zpét na ranu, smé¢l dokonce stiedovéky kat prodéavat
potrestanym provinilcim jejich useknuté nosy zpét. V blizkosti kata tidajné cekaval na
exekuci 1 lazebnik s Cerstvé upecenym bochnikem chleba. Do jesté teplého roziiznutého

pecnu zachytil ranhoji¢ katem odhozeny nos, rychle jej v blizké oficiné omyl vinem a

5 Srov.NEJEDLY Ale§: Zaklady replanta&ni chirurgie. Praha: Grada 2003.s5.15

' Srov.SPIDLIK Tomas: Vatikanské promluvy Cyklus A (2009-2011). Olomouc:
Centrum Aletti, Refugium Velehrad-Roma s.r.o. 2010.
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pripevnil ne§tastnému majiteli zpét.'” Mizeme se realné domnivat, Ze se tak n&které nosy,
alespon castecné, vratily na svéa piivodni mista.

Od poloviny 15. stoleti se vyskytuji v Italii dal$i zpravy o ndhradach nosu pomoci
ktze obliceje, tzv. italské plastiky. Je velmi pravdépodobné, ze se ptivodni zkuSenosti z
Indie a Ciny dostaly do Evropy diky mofeplavcim, ktefi v téchto dobach podnikali
objevné a obchodni cesty na dalny vychod. Prvni védecka kniha o plastické chirurgii byla
vytisténa v roce 1597 v Bologni, kde jeji autor, profesor anatomie, chirurgie a teoretického
1ékarstvi Gaspar Tagliacozzi, plsobil na tamni vé&hlasné univerzité. Pienosy klze na
defektni mista byly vSak zdlouhavé a navazovaly na sebe jako jednotlivé dil¢i operace. Po
smrti Tagliacozziho jeho Zaci zavedené postupy pozvolna opustili.'® V t& dob& byly
pouzivany piedevsim umélé nahrady ze vzacnych materialii jako zlato, stiibro ¢i slonovina.
Jejich dostupnost pro nemajetné vrstvy obyvatel vSak nejspise nebyla jednoducha.

Pro zajimavost lze uvést, ze o ¢ast nosu pfisel ve svych dvaceti letech Zivota
pozdgji slavny rudolfinsky astronom a alchymista Tycho de Brahe." P¥i souboji roku 1566
v némeckém Rostocku, kde tehdy studoval, mu dansky Slechtic, se kterym se dostal do
sporu, ut’al rapirem cast usniho boltce a také Spici nosu. Tycho de Brahe poté¢ nasazoval na
nos kovovou protézu, kterou si pretiral télovou barvou. Nikde nebyla nalezena zminka o
tom, ze by mu pozménénd vizaz Cinila problémy v dal§im Zivoté. Skute¢nost, ze v jeho
pifipadé nejde o legendu, byla potvrzena i béhem dvou exhumaci astronomovych ostatki,
ulozenych v Tynském chramu v Praze. Pii prvnim antropologickém prizkumu v r. 1901
pomohl defekt na nosnich kostech jiz pii vlastni identifikaci, protoze v hrobce byly
soucasné uloZeny i jiné kostry. Podrobnéjsi prizkum byl provadény pii druhé exhumaci
koncem roku 2010 a dosud jesté¢ neskoncil. Mimo dal$i zajimavosti bylo potvrzeno
nazelenalé¢ zabarveni na Casti zachovalé nosni kosti. To védci vysvétluji pfimési médi
v pouzivané nahradg. Skoda jen, Ze samotna nahrada v hrobce nalezena nebyla. °

Je jisté, ze vétsina tehdejSich pokusi o upravu v obliceji byla komplikovéna infeket,
odimrtim tkdné, nebo deformujicim jizvenim a konecny vysledek byl znaéné
problematicky, ne-li pfimo tragicky. Neni proto divu, Ze se nezdafilé¢ zakroky lékart
stavaly vhodnym tématem pro dobové humoristy. Dokonce i Voltaire napsal satirickou

SO . 7 1.0~ s oqr rox_ s . - 21
baseni na operaci nosu pomoci kize hyzdi, kterou provedl zminény profesor Tagliacozzi.

7 Srov.SCHOTT Heinz a kol.: Kronika mediciny. Praha: Fortuna print, 1994.

"8 BURIAN Frantisek: Plastick4 chirurgie. Praha: CSAV,1961.s.13.

" http ://druidova.mysteria.cz/HISTORIE/TYCHO DE _BRAHE.htm. 12.3.2011.

? http://aktualne.centrum.cz/domaci/spolecnost/clanek.phtml?id=683291. 12.3.2011

2 http://www.san-diego-plastic-surgery-cosmetic-surgery-doctors.us/plastic-surgery-in-
san-diego-history.htm. 23.4.2011
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Vyznamny obrat k lepSimu v Castém vyskytu zavaznych komplikaci, které byly
hlavni brzdou dal$iho rozvoje operacnich zékrokt, vSak nastal, az ve druhé poloving 19.
stoleti a prvé poloving stoleti dvacatého.

Mad’arsky Iékai Semmelweis (1818-1865) si v§iml souvislosti mezi Castym tmrtim
rodi¢ek na horeCku a jejich kontaktem s lékafi, kteti soucasné¢ s oSetfovanim provadéli i
pitvy. Po zavedeni pfisného rezimu myti rukou, ptfevlékani pradla a desinfekci chlorovym
vapnem se vyrazn¢ snizilo hnisani ran a umrti na sepsi. Nasledné formuloval britsky 1ékat
Lister (1827-1912) prvni zésady antisepse, francouzsky chemik Pasteur (1822-1895)
odhalil aerobni a anaerobni mikroorganismy a britsky bakteriolog sir A. Fleming (1881-
1955) objevil a pojmenoval penicilin.?? Tyto a jesté dalsi objevy spolu se zavedenim
inhala¢ni celkové anestezie (Morton 1819-1868) odstartovaly prvni etapu moderni
mediciny.” Piesto se az do prvni svétové valky provadély tkanové pienosy ojedingle, jisté
1 proto, Ze automobilova doprava byla teprve v zacatcich, neprovozovaly se adrenalinové
sporty, nosy se jiz za trest neufezdvaly a terorismus byl jesté neznamy pojem.

Byla vSak dokonale propracovana metoda léCeni ztrat klize pomoci pienosu
volnych koznich §tépi, 1 kdyZ se zdhy zpozorovalo, ze pfi¢inou nékterych netuspéchti neni
jen hnisani v opera¢nim poli, ale evidentni neschopnost organismu pfijmout jinou tkan nez
vlastni. Teprve hriizny dopad obou svétovych valek s naslednym mnozstvim zohavenych a
zmrzacenych lidi, uspisil dal$i rozvoj a osamostatnéni nové vznikajicich medicinskych
disciplin. Ty nemély za cil pouze kosmetickou Upravu devastovanych tkani, ale predevsim
1 jejich funkéni obnovu, a tim i1 ndvrat poranéné¢ho zpét do rodiny, prace, spolecnosti a
pokud mozno plnohodnotného Zivota.

V Ceské republice patfi nejvétsi zasluha na tomto poli bezesporu prikopnikovi
plastickych operaci ve svétovém méftitku prof. Dr. FrantiSku Burianovi, zakladateli center
plastické chirurgie a popalenin v Praze na Vinohradech. Jeho ptivodni pracovisté se dale
rozristalo az do nynéj$i podoby Kliniky plastické chirurgie a Kliniky popaleninové
mediciny, které plni 1écebné, védecké a vyukové tkoly, a patii ke Spickovym pracovistim,

ktera pokracuji v tradici svého zakladatele.

*> SHERWIN B. Nuland: Lékaistvi v pribéhu staleti. Praha: Knizni klub, 2000.
#  Srov. SCHOTT Heinz a kol.: Kronika mediciny. Praha: Fortuna print, 1994.
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7. ZAKLADY TRANSPLANTACNI PROBLEMATIKY

6.1 Historické ohlédnuti

Celkova anestesie, antisepse, antibiotika a dal$i nesCetné objevené 1éky, stejné jako
zavedeni pfistrojové techniky do klinické praxe, umoznily vznik specializovanych
védeckovyzkumnych pracovist a oteviely Iékaiim zcela nové, dfive nemyslitelné
moznosti v novych oblastech mediciny. Tak se pfenos nejen kiize, ale i dalSich tkéni a
organu stal pozvolna v pribéhu dvacatého stoleti, jednim z vyznamnych terapeutickych
postuptl a transplanta¢ni medicina se vymezila jako samostatny specialni obor.

Zacatky vsSak nebyly lehké, predevSim diky problematickému snaseni
transplantovanych tkani samotnym pacientem a proto se zprvu omezovaly na prenosy mezi
biologickymi pfibuznymi. Revolu¢ni pokrok byl zaznamenan teprve po objevu a
praktickém uziti 1¢kt, které dokazaly potlacit odmitavou reakci pfijemce na cizi tkan.
Z historie je mozné strucné¢ piipomenout, zZe prvni transplantace ocni rohovky byla
provedena jiz v roce 1906 a prvni transplantace ledviny v roce 1936. V roce 1963 byly
provedeny prvni transplantace jater a plic a doté doby nedostiznym vrcholem se stala prvni
transplantace srdce v roce 1967.

Objev HLA- specifickych antigenti na bilych krvinkach (r.1958) a uvedeni tady
imunosupresiv napf. cyklosporinu do klinické praxe (r.1983), provazelo vyrazné zlepSeni
transplantacnich vysledkti. A tak od prvnich pfenost kize, které se stile uplatiuji
piedevsim v léCeni popalenin a v plastické chirurgii, jsou provadény v dneSni dobé tkanové
pienosy bézné. Jen v nasi republice bylo provedeno do soucasnosti pies 9 000 organovych
transplantaci, jednak v Institutu klinické a experimentalni mediciny v Praze (IKEM), tak 1
v dalich $esti, v Ceské republice vzniklych, transplantaénich centrech.*

Nejnoveéjsi terapeutické postupy vSak neméni operatéra v femeslnika, ktery muize
podle potieby nahrazovat postizené ¢i chybéjici Casti t€la, jako mechanik nefungujici
soucastky. I kdyz fada odbornych otdzek, specifickych pro transplanta¢ni medicinu, je
pomérné uspokojive feSena, je nutné mit predevSim a stale na zieteli, Ze jedinym zdrojem
,nahradnich tkani je opét Clovek - Zivy ¢i mrtvy. A tak nové 1écebné moznosti pfinaseji 1
nové, mnohdy tézko feSitelné problémy nejen pro I€kare, ale i pro teology, pravniky,
moralisty ¢i ekonomy. Vznikajici téZzkosti by vSak nemély byt brzdou pii praktické
realizaci nejmodernéj$ich 1écebnych postupil, ale predevsim byt vyzvou pro spoleéné

hledani novych uspokojivych feseni.

* http://www.kst.cz/web/?page_id=2802. 3.4.2011.
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6.2 Vykon pohledem lékate

Uspéch operace zavisi na bezchybné souhie celé fady okolnosti. Jako zasadni lze
uveést:
- ziskani pouzitelného transplantatu
- imunitni odpoved’ piijemce

- technicky bezchybny priibéh operace a pooperacni péce

6.2.1 Ziskani vhodného transplantatu

Odbér zivych organt z nezivého pacienta se fidi pfesnymi pravidly. Diky u¢inné
resuscitaci a moznosti fizené ventilace nelze konstatovat smrt na zéklad¢ zéastavy srdce a
spontanniho dychani. Je to mozné pouze tehdy, je-li zjisténa absence kmenovych reflext,
znamenajici ireverzibilni smrt mozku. Tu potvrzuji dva lékafi, ktefi nejsou na odbéru a
nasledném uziti tkani, pravé zemielého Cloveka, nijak zainteresovani. Neni mozny odbér
organt od pacientil, ktefi se nachazeji v tzv. vegetativnim stavu. Zemiely darce nesmi byt
pred smrti del$i dobu v hypotenzi s ohledem na pratok odebirané tkan¢ okysli¢enou krvi,
nesmi byt infekéni nebo mit nddorové onemocnéni. Pro mozné darcovstvi musi byt
zohlednéna kompatibilita krve a veskeré imunologické parametry, také je pfihlédnuto
k vé€ku a celkovému zdravotnimu stavu. Po technicky bezchybném odbéru vyhovujiciho
Stépu, zacind neuprosny boj s ¢asem. V kazdém organu bez cirkulace okyslicené krve
dochazi k nevratnym ischemickym zménam, vedoucim diive ¢i pozdéji k jeho odumfeni, a
proto je nutné nasledujici ¢innost spolehlivé a rychle koordinovat. Znamené to okamzité
vybrat a k néaroné operaci pfipravit vhodného piijemce, §tép oSetfit a podle presné
stanovenych pravidel pfedat na misto urceni. Rovnéz musi byt v pohotovosti tym
specialistl, schopny kdykoliv transplantaci uskutecnit.

Bohuzel, nelze nikdy s jistotou pied vykonem stanovit skute¢nou kvalitu stépu, ani
to, zda zemftely darce nemél nddorové onemocnéni v raném stadiu, o kterém dosud ani sam
nevédeél, nebo zda se nenakazil tésné pred smrti infekci, napt. viry AIDS ¢i hepatitidy.
Popséna byla i ndkaza atypicky probihajici a v€as nepoznanou vzteklinou darce,

v diisledku které zemftelo dokonce nékolik pijemci infikovanych organt®.

» http://www.novinky.cz/zahranicni/3 5432-vzteklinou-napadene-organy-zabily-v-usa-
pri-transplantaci-tri-lidi.html. 2.7.2010
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6.2.2 Imunitni odpoveéd piijemce

Kazdy z nas je vybaven imunitou proti nejriznéjSim infekcim, kterd vznika v
lymfatické tkani jiz v embryonalnim stddiu Zivota a je geneticky podminéna. Tato
schopnost je zcela individualni a jeji intenzitu rovnéz nelze bezpe¢né zjistit predem. V
klinické praxi to mimo jiné znamena, Ze diky obnovené cirkulaci krve transplantatem,
reaguji lymfocyty pfijemce okamzité¢ na tkan darce jako na tkan télu cizi, a snazi se ji
eliminovat. Retézem imunologickych pochodil dojde k tvorbé protilatek, které cizi tkan
infiltruji, ucpou jeji cévy a nasledné znici. K této tzv. rejekci nedochazi pii DNA shodé
darce a ptijemce, tj. u jednovajecnych dvojcat.

U neidentickych jedinct je pro uspéch zakroku nutné podavat fadu specidlnich 1ékt
tzv. imunosupresiv. Ty zamezuji rozpozndni a destrukci transplantatu coby cizi tkané, ale
pritom soucasn¢, pokud mozno neposkozuji vlastni télo. Pfi této tzv. imunosupresivni
terapii muze bohuzel dojit k nékteré z mnozstvi popisovanych komplikaci. Jsou to
pfedev§im vznik malignich nadorQ, sepse, Utlum kostni diené, embolie, pneumonie
nejriiznéjsi etiologie, krvaceni do zazivaciho traktu nebo mozku, poskozeni jater a
pankreatu, osteomyelitis, poruchy endokrinni, jako je diabetes mellitus ¢i Cushingtv
syndrom, ztrata sluchu, bolesti kloubti, vypadani vlast, poruchy psychiky a dalsi.

I ptes mnohé pokroky ve farmakologickém vyzkumu, které vedly k podstatnému
snizeni vyskytu vedlejSich ptiznakli a dobrym vysledkim provedenych transplantaci,
zUstava terapie imunosupresivy zavaznym problémem i proto, Ze ji nemocny s piijatym

alogennim transplantaitem musi uzivat jiz celoZivotn¢.

6.2.3 Prubé&h operace a pooperacni péce

Na operacni sal k transplantaci muze byt pievzat pacient, ktery se neléci pro
nadorové onemocnéni, je bez znamek akutni infekce, neni anemicky, nema v téle zanétliva
loziska, napt. v chrupu, ¢i na kiizi, a je schopen podstoupit celkovou anestesii. Indikaci k
provedeni zakroku je nutné peclivé zvazit i pii vyskytu dalSich zavaznych onemocnéni
jako cukrovky, zalude¢nich viedt, sklerosy ¢i nedobrého psychického stavu.

Pro tuplnost je potfeba zminit, ze v podstatné piiznivéjsi situaci jsou pacienti,
podstupujici tzv. replantaci. Ta se liSi od transplantace zasadn¢ tim, Ze pfi ni jde o urgentni

snahu, navratit zpatky poranénému po urazu jeho odloucenou vlastni ¢ast téla, vétSinou

konCetiny. Samoziejmé 1 tyto vykony maji svd presné vymezend pravidla, ktera nelze
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obejit, ma-li byt vykon uspésny. Podstatné je, Ze odpada nasledna imunosupresivni terapie
1 mozné komplikace s ni spojené a nad¢je na ptihojeni autotransplantatu je vétsi.

Vlastni operaci je nutné provést technicky co nejSetrnéji a nejrychleji, s peclivym
stavénim krvaceni, pfisnou prevenci infek¢ni komplikace a hrazenim krevnich ztrat. Podle
charakteru operacniho vykonu je provedena rekonstrukce vSech struktur ve stanoveném
poradi: pevnd fixace kosti, mikrochirurgické sesiti zil, tepen a nervli, dale pak obnova
kontinuity Slach svalii, povazek, podkozi a ktize.

V pooperacnim obdobi, které je narocné na oSetfovatelskou péci, se piedevSim
monitoruji vitalni funkce, hradi ztraty télesnych tekutin, podava vyziva a I€ky, provadéji
pfevazy operacni rany a rehabilitacni cviceni. Pro nutnou spolupréci s lékafi je rovnéz
potieba udrzovat i dobrou psychickou pohodu pacienta.

Pti dlouhodobém hodnoceni uspéSnosti zakrokii jsou zaznamendvany nejlepsi
vysledky u replantaci (autotransplantaci) a izotransplantaci, které nevyvolavaji imunitni
odpovéd’, na rozdil od homotransplantaci, kde je nutna trvald medikace imunosupresivy.

I tak neni zdatily a kone¢ny vysledek operace nikdy zcela jisty.

6.3 Postoj pravni a eticky

Stejné tak, jako lidska schopnost vyrabét nékteré predméty piredbehla schopnost je i
rozvazné pouzivat, tak boom klinickych transplantaci predstihuje pravni a eticka pravidla,
kterymi je nutné se tidit.

Zvyseny pocet uspéSnych operaci mél prirozené za nasledek 1 nedostatek organti od
zemielych darch. Proto se zacalo zdhy prosazovat pouzivani tkdni od darct zivych. Do
puvodniho aktu Cistého altruismu vSak pronikly uvahy o svobod¢ nakladat se svym télem
podle vlastniho rozhodnuti jako se svym majetkem.”® Z toho vyplynul i pozadavek, mit
pravo své vlastni organy libovoln¢ také prodavat. Proto aktivni vstup nejen ekonomi, ale
pfedevsim teologti, moralisti ¢i pravnikii do problematiky transplantacni mediciny, neni
pouze vitany, ale pfimo nutny. Hrozi zde totiz naléhavé nebezpeci snadného zneuziti
etickych principti a dokonce i realné nebezpeci trestniho postihu. Piipomenme Cerny trh s
lidskymi organy, které se tak stavaji zbozim, predevsim v chudinskych oblastech nékterych

zemi. Vzhledem k $ifi problematiky i skutecnosti, ze se tato prace findln¢ zaméfuje na

% Srov. THOMASMA David, KUSHNEROVA Thomasine: Od narozeni do smrti. Praha: Cambridge
University Press, Mlada fronta, 2000.
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moznou transplantaci oblic¢eje, kterou lze uskutecnit pouze pouzitim tkané ziskané od

r 4 I3 v w7 . e r r r 4 2
mrtvého darce, nebudeme néasledng dalsi problematiku Zivého darcovstvi zminovat.*’

6.4 Transplantat ze zemielého darce v klinické praxi

Uziti kadaver6zniho Stépu v transplantacni praxi vyzaduje uspokojivou odpovéd na
tfi nejvice frekventované otazky:

- zda jde o tkan ze skute¢n¢ zemielého jedince,

- za jakych okolnosti je odbér tkdné€ ptipustny,

- jaka je spravedlnost pii rozhodovani o potadi k provedeni operace, pokud je

vyznamny nepomer mezi mnozstvim cekatel a nedostatkem darci.

6.4.1 Stanoveni smrti

Moznost uziti ur¢ité tkané zemielého Clovéka k transplantaci je pro fadu lidi
ovlivnéna silnymi emocemi. Bez ohledu na prospéSnost ji povazuji za odpudivou,
nepiipustnou, dokonce pfipominajici kanibalismus, a zadsadn¢ ji odmitaji. Také se vyskytly
pochybnosti, zda odejmuti vitalnich a zaroven Zivotné nezbytnych organti z dosud teplé¢ho
lidského téla, ve kterém bije srdce, neni ve skuteCnosti védomé zabiti, nebo cilen¢
provedena eutanazie.

U cloveka existuje dvoji pojeti smrti. Smrt biologicka, znamenajici trvaly konec
integrovanych funkci Zijiciho biologického organismu clovéka a smrt osobni, kterd je
trvalym koncem existence ¢lovéka jako ,,homo sapiens®. Funkce mozkového kmene, ktery
je ulozen na bazi mozku, je nutna jak pro schopnost védomi, které déla ¢loveka clovékem,
tak soucasné fidi bazalni télesné funkce. Pokud tento mozkovy kmen ptestal prokazatelné
fungovat, je doty¢ny jedinec nevratné mrtvy v biologickém i osobnostnim smyslu. Je vSak
mozné, omezenou dobu po smrti, udrzovat uméle, pomoci pfistrojii, hlavni biologické
funkce proto, aby se neposkodily organy urené k ptipadnému darcovstvi. Takové télo, 1
kdyz je teplé, bézn¢ zbarvené a tudiz i zdanlivé Zivé, je v podstaté stejné mrtvé tak, jak
jsou znama chladnd, bezkrevna a ztuhla téla v marnicich. Pokud je v této situaci proveden

odbér potiebné tkané€, nejedna se v zadném piipadé€ o zabiti zijiciho ¢loveka.

' Srov. MALY Ivan: Lékatiska etika v chirurgii. Praha: Galén,1998.
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6.4.2 Trvale vegetativni stav

Jak bylo jiz zminéno vyse, je v transplantacni mediciné vylouceno pouziti tkani od
pacientll nachazejicich se v trvale vegetativnim stavu, ktery znamena ve vétSiné piipadi
ireverzibilni zni¢eni vysSich mozkovych funkci. To se miize ptihodit v disledku docasného
nedostatku kysliku z nejriiznéjSich pti¢in, jako je naptiklad uraz hlavy, tonuti, otrava,
infarkt, mozkové mrtvice. Po resuscitaci zlistava ¢inny mozkovy kmen a pacientovi, ktery
se neprobral z bezvédomi, lze monitorovat pouze zakladni Zivotni funkce. Pokud je
spravné oSetfovan, mize v tomto stavu prezivat i fadu let. Je ale téz vSeobecné znamo, ze
byvaji ¢as od Casu pozorovany situace, kdy se pacient i po letech z komatu probral a bylo
mozné s nim komunikovat, dokonce, ze se vratil do sobéstacného a zcela vyjimecné i
puvodniho zivota. Tyto ptipady jsou ale ve skutecnosti ojedinélé a pacienti se vétSinou jiz
neuzdravi. Slo v takovych ptipadech o chybnou diagnézu komatu, nebo byl postizeny ve
stavu tzv. minimalniho védomi?

Pii syndromu locked-in je pacient nejen zcela ochrnuty, ale bohuzel také zcela
neschopny dat najevo, ze vnima. Dostane se tak do hrozivé situace, kdy Zije sviij Zivot za
pomyslnou neprostupnou bariérou a neni schopen reagovat na podnéty zvenci. Otdzka
chybnych diagndéz muze byt proto velmi ozehava. Zde vSak poskytuje velkou nadéji resp.
nové moznosti dalsi védecky pokrok. Zavedeni novych vySetfovacich metod, jako
napiiklad funkéni magnetické rezonance nebo pozitronové emisni tomografie do klinické
praxe, uptfesiiuje diagndzy a umoziuje vyvarovat se osudovych omyli.

Dokonce se jiz britskym a belgickym védciim podatfilo navazat komunikaci se
zdanlive ,,beznadéjnymi* pacienty. Napiiklad muz, ktery dlouhodobé nevykazoval zadné
znamky védomi a nereagoval na podnéty, odpovédel pii vySetfeni spravné na jednoduché
otazky ,,pomoci myslenky*, a byl tudiz urcitou dobu prokazateln¢ pii védomi. Pribch
vyzkumu popsal $¢f vyzkumného tymu Adrian Owen z Cambridge University v ¢lanku
zvefejnéném v New England Journal of Medicine.™®

Pacient byl dotdzan, zda se jeho otec jmenoval Alexandr. Pokud chtél odpovédét

ano, m¢l si predstavit, ze pravé hraje tenisovy zapas. Pokud chtél odpovédét ne, mél si

¥ Willful modulation of brain activity in disorders of consciousness.Monti MM, Vanhaudenhuyse A,
Coleman MR, Boly M, Pickard JD, Tshibanda L, Owen AM, Laureys S. N Engl J Med. 2010 Feb

18;362(7):579-89.
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predstavit, ze pravé prochazi svym domem. Pfi experimentu védci snimali pacientav
mozek na funkéni magnetické rezonanci, kterd v redlném Case zaznamenava proudéni krve,
latkovou vymeénu a ¢innost v téch aktivnich oblastech mozku, které jsou pravé zaméstnany
riznymi mentalnimi ukony. Pfi tenisovém uderu, tedy odpovédi ano, se ,rozsvécela®
oblast odpovédna za motorické mysleni, pii predstavé pohybu v domé, tedy odpovédi ne,
oblast prostorového mysleni. Odpovéd’ probihala stejné, jako u skupiny zdravych lidi, ktefi
dostali identicky ukol.

Je tedy evidentni, ze u pacienti v komatu nemohou bézné¢ uzivana klinicka
vysetieni piesné detekovat stav védomi. Neda se tudiz stoprocentné vyloucit diagnostické
pochybeni. Zaroven se otevird do budoucna Sance pro omezenou moznost s lidmi v
bezvédomi komunikovat. Proto by pouziti orgdnt téchto nemocnych bylo spojeno i s

umyslnym navozenim jejich smrti.

6.4.3 Anencefalie

Anencefalie znamend vrozenou agenezi vysSiho mozku. Hned na prvni pohled po
narozeni je u takto postizeného novorozence vidét, ze ma vyvinutou pouze piedni Cast
hlavicky. Je vidét vice ¢1 méné stigmatizovanou obli¢ejovou cast, kdezto zadni mozkova
¢ast zcela chybi. Ostatni télicko v§ak mlze vypadat na prvni pohled zcela normalné. Takto
téZce poskozeni novorozenci samoziejmé nejsou samostatné zivotaschopni. Pfesto vSak po
narozeni urcitou dobu, fadoveé hodiny a dny, jen zcela ojedin€le tydny ¢i mésice prezivaji.
Zalezi na rozsahu postizeni a intenzité¢ poskytované neonatalni péce. Takto poskozené déti
maji pfitomny a do jisté miry funkéni mozkovy kmen, spontanné dychaji, tepe jim srdicko,
pohybuji koncetinami a lze je nakrmit, byt mnohdy jen sondou. Teoreticky by zdravé
organy téchto déti mohly poslouzit jako transplantaty, jak byva nékdy zminovano. Situace
postizenych nemluvnat je nejspiSe podobna trvale vegetativnimu stavu. DéEti sice jen
kratce ptfezivaji, ale nejsou mrtvé, odebrani jakéhokoliv transplantatu proto neodpovida
kriteriim mozkové smrti a je zcela nepfipustné. Navic pfipomenme, Ze neurofyziologie
novorozence neni dosud zdaleka objasnéna v uspokojivé §iti. Dalsi objevy na tomto poli

mohou bezesporu piinést jesté celou fadu neCekanych prekvapeni.
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6.4.4 Pieta

Je potieba rovnéz zdiraznit, Ze pfi mozném odbéru tkdni z vhodného dérce je
povinnost zachovat tctu k mrtvému télu a jednat s nalezitou pietou. Na opera¢nim sale po
skon¢eném vykonu je télo zemielého darce uvedeno zpét do ptivodni podoby. Pii odbéru
organi zevnitf téla se pristupové cesty zpét zasiji a diky obleceni nejsou viditelné.

Pti ziskavani potifebnych tkani z urcité casti oblic¢eje, by mél byt zemielému darci
nejdiive proveden otisk tvafe a po odbéru zahalit ptislusnou plochu zhotovenou posmrtnou

maskou.

6.5 Postupy odbéru tkané z mrtvého Clovéka

Pro darovéni orgénil po smrti je nutné pfedevsim respektovat autonomii kazdého
Cloveéka. V praxi jsou uplatilovany Ctyfi postupy, jejichz anglické terminy se vzily. Jsou to:
opting-in, required request, opting-out a routine salvaging. Postupy opting-in a opting-out

se uzivaji v Ceské republice.

6.5.1 Opting-in

Tento postup znamend dobrovolné vyjadieny souhlas s darovanim svych organti po
smrti. Kdokoliv se mlze sadm b&hem Zivota rozhodnout a nechat zaregistrovat na
piislusném misté. Tam je vystavena legitimace potvrzujici darcovstvi a tu doty¢ny nosi
trvale u sebe. Tento souhlas je pravné nezpochybnitelny i za ptedpokladu, ze pozistali jsou

jiného nazoru.

6.5.2 Required request

Povinnosti je dotazat se kazdého ptripadného darce predem, zda by byl ochoten
dobrovoln¢ své organy poskytnout v ptipad¢ tmrti. Vyhodou je, Ze doty¢ny se mliZze nejen
sam rozmyslet, ale i pfipadné poradit se svymi blizkymi. Je vSak problém kdy, jak a koho s
touto zadosti oslovit, aby nenastala nevhodna situace. Mohla by byt zpochybnéna ditvéra
nemocného v mozné uzdraveni v prabéhu léCeni a ve zvoleny postup I€kare. Vznika

rovnéz problém, jak se zachovat v pfipadech nahlého ohrozeni zivota nebo u pacienta v
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bezvédomi, kdy se dotazat nelze. Jde naptiklad o ucastniky autohavarii, ktefi jsou Casto

mladi a jako potencidlni darci vhodni.

6.5.3 Opting-out

Souhlas je pfi tomto postupu pouze piedpokladan. V této situaci se miize stat
darcem v podstaté kazdy zemfely, ktery spliiuje odborné pozadavky a ktery ptred smrti
nebyl Ufedné registrovan jako ten, kdo s darovanim zasadné nesouhlasi a odmita ho.
Vyhoda tohoto systému je vidéna v tom, Ze poskytuje vétsi moznost potiebny organ ziskat,
protoze se k ,,nedarcovstvi® aktivné hlasi jen malo lidi. Lékati rovnéZz vitaji, ze jim odpada
psychicky velmi ndro¢né¢ a pfitom bezprostiedni jednani o mozném dércovstvi s
pozustalymi.

Je ale zfeyjmé, Zze absence registrovaného nesouhlasu neznamena projev
dobrovolného souhlasu a je dokonce jisté, Ze fada darci v tomto systému by za svého
zivota souhlas odmitla. Pfedpokladany souhlas je rovnéz v pfimém rozporu s cirkevni
naukou, kde je moralni podminkou darcovstvi i vyjadieny souhlas pozlstalych, ktery nelze
zpochybnit.

Zminény postup je vefejnosti opakované napadan i obhajovan ptedevsim poté, co
bylo umoZznéno, nechat se zaregistrovat i jako ten, kdo s darcovstvim rozhodné nesouhlasi.
Za zminku stoji nejrizn&j$i ohlasy uvadéné na webovych strankach.” Ty upozoriiuji na
obh4jct uvedeného postupu se vzkazy typu ,,shnijte si v hrobé, ¢i vylette kominem celi,
kdyz odmitate druhému pomoci kouskem pro vas jiz nepotiebné tkané“. Byl rovnéz
formulovéan pozadavek dopliujiciho Ufedniho prohldseni se znénim: ,,darovat své organy
tomu, kdo zdpisem v registru jejich darcovstvi obecné odmitl®.

I kdyz neni a nejspiSe ani nebude v této otdzce dosazeno nikdy jednotného
stanoviska, nelze zpochybnit, Ze Zivot pfedstavuje hodnotu, se kterou je neporuSenost

mrtvého téla nesrovnatelna.

Phttp://blisty.cz/2004/9/1/art19586.htm1.22.1.2011
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6.5.4 Routine salvaging

Odbér jako béznad praxe, nevyzaduje dokonce Zadny souhlas. VSechny organy
zemfrelého, které jsou pro transplantaci upotiebitelné, jsou s ohledem na Cas odebrany
bezprostiedné¢ po umrti. Odivodnénim je trvaly nedostatek tkani, rostouci mnozstvi
Cekatell a tudiz uzitecnost pro spolecnost.

Tento postup opomiji jak autonomii zemtelého ¢loveka, tak i jakékoliv ndzory ¢i

ptéani jeho pozustalych a nelze jej proto povazovat za korektni.

6.6 Zéikaz pouziti transplantdtu

Kromé¢ vyslovného nesouhlasu s darcovstvim legislativa nedovoluje odbéry v
ptipadech trestnych ¢int, kdy by byl zmaten tcel pitvy a také tam, kde je nezndma pficina
¢i pfesny Cas smrti.

Veskeré osobni tdaje 1 okolnosti transplantace podléhaji pfedpisim o zachovavani

1ékatrského tajemstvi.

6.7 Komeréni darcovstvi

V souvislosti s trvalym nedostatkem organti vznikla i snaha pfehodnotit zptisob
darcovstvi. To je zasadné bezplatné, povazované za projev dobrodini a snahu o
mimofadnou pomoc nemocnému.

Zastanci kontroverzniho komer¢niho darcovstvi napadaji své odplrce pro
nintelektualni ortodoxnost®, povrchni znalost problematiky a tvrdi, Ze financni motivace
dostupnost organti zvysi, a tim se zkvalitni 1 prodlouzi zivot vétSiho poctu lidi, ktefi na
transplantaci ¢ekaji.

Jako hlavni argumenty jsou uvadéna tvrzeni:

- za predpokladu profesionalniho pfistupu k terapii jsou pacienti 1éceni
podle nejnovéjsich védeckych trendl a ne podle ekonomické
zainteresovanosti

- placeny dérce svobodné rozhodne o osudu svych organti a uzavie
regulérni smlouvu o jejich posmrtném pouziti

- darce se rozhoduje v dob¢ zdravi a ne, az kdyz je v ohroZeni zivota

- finan¢ni motivace je €innd a darcti bude dostatek

- rozdilné finan¢ni moznosti pfijemcit mohou byt vyrovnany dotacemi
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- rodina zemielého nema jiz moznost dodate¢n¢ odmitnout odbér

k transplantaci, smlouva je zavazna.

Témto argumenttim lze rovnéz oponovat:

-specializovana zdravotni péce je velmi nakladna a chudi si nemohou
dovolit stejnou zdravotni péci jako bohati,
-spravedlnost dotaci je problematickd, nikdy neni mozné vyloucit lidské selhani
-svobodné rozhodnuti lze z fady divodii zpochybnit, napt. finan¢ni nouzi
darce nebo tim, Ze byl k rozhodnuti donucen jinymi okolnostmi ¢i dal$i osobou. Jak se
,»Svobodné“ rozhoduji déti ¢i mentalné poskozené osoby?
-da se ocekavat, ze organy k prodeji budou nabizet predevsim lidé v tizivé
zivotni situaci, bez finan¢nich prostiedki a na okraji spolecnosti. Zde vSak hrozi 1 vétsi
riziko vyskytu infek¢nich ndkaz, malignich onemocnéni ¢i drogovych zavislosti, které dalsi
pouziti organi nakonec stejné znemozni.

-je nepiipustné nerespektovat stanovisko rodiny zemftelého.

6.8 Spravedlivy vybér pfijemce transplantatu

Spravedlnost pfi vybéru pacienti k transplantaci spociva ve snaze skloubit veskera
dostupna medicinskd i eticka kriteria. Doporuceni je v rukou nezavislé komise, kterd by
neméla byt slozena Cisté z expertl v problematice transplantaci. U jejich ¢lend by mél byt
rovnéz eliminovan osobni ¢i emocni zdjem a nestejny vliv pii rozhodovani. Pro dosazeni
spravedlnosti a optimalniho vysledku je pfi zafazeni na Cekaci listinu piijemct stanoven
zavazny postup, ve kterém se uplatiiuji 3 hlediska:

1) medicinské (vék, zdravotni stav, nebezpeci rejekce, ¢ekaci doba), které

maximalizuje dobu pfeziti konkrétniho pacienta
2) ekonomické, které minimalizuje cenu ve vztahu k jednomu roku zachranéného zivota
3) ekonomicko - socialni, které sleduje maximalni vytéznost pro nej-produktivnéjsi ¢leny

spolecnosti

Uvéazeny pfistup zainteresovanych odbornikl z riznych védnich obort je prvnim
ptedpokladem pro objektivni vybér a zatazeni pacienta, pochopitelné s jeho védomim, na
¢ekaci listinu pro transplantaci. I tak se muze dostat princip spravedlnosti a obecné

prospésnosti do urcitého rozporu, a vysledné doporuceni byt pak ur¢itym kompromisem.
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6.9 Stanovisko teologa

Zasadni poselstvi evangelia, tak jak nam je zjevil Pan Jezi§ Kristus, je shrnuto do
ptikazani lasky. Proto je laska, neoddélena od viry, nezbytnd v zivoté kazdého kiest'ana.
Laskou vSak neni v Pismu svatém minén spontanni cit nebo vasen, ale konkrétni mravni
¢in. Ptiklad opravdové lasky ndm dava sam Pan Jezi§ nejen v podobenstvi o milosrdném
Samaritanovi (L 10, 29-37), ale pfedevs§im vlastnim postojem k lidem a skutky, které po
dobu svého pozemského piisobeni vykonal.

V Novém zakoné se docCitame, jak Jezis, vtéleny Bozi syn, v lidské podobé chudy a
zranitelny, pomadhal tém nejubozejsSim. Jisté citil zapach, slychal zl¢ pokiikovani, vidél
odpadavat tkané€ ze znetvofenych tél a byval mnohdy sam unaveny. Ale nestalo se, Ze by
dal najevo lhostejnost, spéch, odpor nebo strach z ndkazy. Nemocnych se dotykal
vlastnima rukama, trpélivé naslouchal jejich narktm, téSil je, uzdravoval a pfinéasel jim
novou nad¢ji. Svlij pozemsky Zivot zavrsil dobrovolnym vykupnym utrpenim na kiizi za
nas vSechny.

Povinnosti kiestana je proto nebyt lhostejny k nestésti druhého a konat dobrodini
podle JeziSova vzoru, jinak je naSe vira mrtva. ,,Co je platné, moji bratii, kdyz nékdo tika,
Ze ma viru, ale pfitom nema skutky?* (Jak 2, 14).

Skutkem lasky k bliznimu dostdvame rovnéz jedineCnou moznost projevit svilj
skuteCny vztah k Bohu s povzbuzujicim védomim, ze "cokoliv jste ucinili jednomu
z téchto mych nepatrnych bratii, mne jste ucinili" (Mt 25, 40).

Rozhodnuti transplantovat potfebnou tkan tézce nemocnému clovéku s cilem, aby
se opét uzdravil, je proto spravné.

Z katechizmu Ize k této problematice citovat: ,transplantace organti neni mravné
piijatelnd, jestlize darce nebo jeho blizké, k tomu opravnéné osoby, nedali jasny souhlas.
Transplantace organti je ve shodé s mravnim zdkonem a muze byt zasluzna, jestlize télesné
a dusevni Skody a nebezpeci, jimZ se vystavuje darce, jsou piimétené dobru, o které se
usiluje u ptijemce. Je mravné nepiipustné zpusobit pfimo invalidni zmrzaceni nebo smrt
lidské bytosti, aby se tim tfeba jen oddalilo imrti jinych osob*.*’

Otéazku opravnénosti transplantaci tkan¢ z mrtvého darce zodpovédél v podstaté
jiz profesor kanonického prava Eugenio Maria Guseppe Giovanni Pacelli, pozd¢jsi pontifik

Pius XII. (1939-1958)°! vyrokem, Ze mrtvy neni pravni subjekt.

O Katechismus katolické cirkve, Praha: Zvon, 1995, s. 561-562.
' MAXWELL-STUART P.G. : PapeZové, Praha : Svoboda, 1998.
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Dércovstvi je zdsadné dovolené. Zivy ma prednost pied mrtvym, pokud mu mrtvy
muze poslouZit, ale je nutné mit na zfeteli, Ze mrtvy neni Zivocich ¢i biologicky materidl, a
proto je i nutné s jeho télem zachazet pietné.”

Pti zachovani zasadnich podminek, které opakované formuloval Svaty otec Jan
Pavel I1.,” je mozné transplantaci povaZzovat za akt lasky a bratrskou pomoc bliznimu. Dle
Svatého otce jsou transplantace krokem vpted ve sluzbé veédy cElovéku a postupné se
ukazaly jako platny prostfedek k dosazeni prvofadého cile veskeré mediciny, jimz je
sluzba lidskému Zivotu.

V encyklice Evangelium vitae Svaty otec uvedl’* Ze jednou z cest rozvijeni
autentické kultury zivota, je darovani organt eticky piijatelnym zplsobem, proto, aby
Podobné, jako vSechny vysledky lidského pokroku, pfinasi i tato konkrétni oblast 1€karskeé
veédy spolu s nadé€ji na zdravi také problémy, které je nutno zkoumat ve svétle rozliSujici
antropologické a etické reflexe. Zakladnim rozliSovacim kriteriem musi byt obrana a
podpora integralniho dobra lidské osoby v souladu s jedine¢nou diistojnosti, kterd nam
prislusi pro nase lidstvi.

Z toho vyplyva, ze kazdy medicinsky tikon, vykonany na lidské osobé¢, je podiizen
omezenim. Jsou to nejen moznosti technické, ale predev§im meze dané respektem
k jedinecnosti kazdého ¢lovéka: "je-li néco technicky mozné, neni to jesté divod k tomu,
aby to bylo moralné piipustné".”

Kazda transplantace organti zac¢ina rozhodnutim velkého etického vyznamu:
,»habidnout bez naroku na odménu c¢ast vlastniho téla pro zdravi a prospéch druhé osoby*.
Pravé v tom spociva uslechtilost ¢inu, ktery je projevem opravdové lasky. Nejde jen o to,
ze se vzdavame néceho, co nam patii, ale Ze davame kus sebe sama, protoze ,,vzhledem k
podstatné jednoté s duchovou dusi nelze lidské té€lo povazovat jen za souhrn tkani, organti
a funkci. Spise je konstitutivni ¢asti osoby, ktera se skrze né projevuje a vyjadiuje®.*

Pouzivani téla jako ,,véci® znamend hrubé poruseni dastojnosti lidské osoby. Proto
je moraln¢ neptijatelny kazdy postup, ktery vede k tomu, aby lidské tkané byly
povazovany za predmét smény ¢i obchodu.

K respektu jedine¢né diistojnosti lidské osoby patii i to, Ze zivotné dilezité organy,

které nejsou parové, lze z téla clovéka vyjmout az po jeho smrti.

2 SKOBLIK Jiti: Prehled kiestanské etiky, Praha: Karolinum, 1997 s. 198.
3 Jan Pavel 11.: O transplantacich, Teologické texty, 2004, ¢. 4.

3* Jan Pavel I1.: Evangelium vitae, 25. 3. 1995, ¢1. 86.

3 Kongregace pro nauku viry, Donum vitae, ¢l. 4.

® Donum vitae, ¢l. 3.
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Mimotadny ¢in, jakym darcovstvi bezesporu je, vyzaduje piedevSim plnou
informovanost o celém zaméru tak, aby byl pfislusny jedinec pfipraven souhlasit nebo
odmitnout svobodné a odpovédné. Svou etickou platnost v piipadé nepiitomnosti souhlasu
darce, ma 1 souhlas piibuznych. Analogicky souhlas mé pfirozen¢ dat i pfijemce
darovanych organt. Dale v souvislosti s transplantacemi, zminil Svaty otec 1 bioeticky
problém bezpecného zjisténi smrti ¢loveéka. Tato jedine¢na udalost spoc¢iva dle Jana Pavla
II. v rozpadu jednotného a integrovaného celku, kterym je ,,ja* lidské osoby. Je vysledkem
odd¢leni zivotniho principu (duse) od télesné skuteCnosti osoby, a zadny védecky postup,
technika ¢i empiricka metoda nemtiZe jeji Cas piimo zjistit.

Lékarska zkusenost ukazuje, ze jakmile smrt nastane, objevi se nevyhnutelné jisté
biologické zmény, které l1ze presné poznat. Tato kriteria nelze chépat jako zjisténi pfesné¢ho
okamziku smrti osoby, ale jako védecky bezpecné prokazatelna ,,signa mortis*.

Uplné a nevratné zastaveni aktivity ve velkém mozku, malém mozku a mozkovém
kmeni je povazovano mezindrodnim védeckym spolecenstvim za zndmku, Ze organismus
jednotlivce jiz pozbyl své integracni schopnosti. Ohledné¢ parametri uzivanych v
soucasnosti k bezpecnému zjiSténi smrti, necini cirkev technickd rozhodnuti. Omezuje se
na evangelijni povinnost stfezit a chranit lidskou distojnost i jednotu lidské osoby,
pfipadné poukazovat na mozné konflikty. Za nutny a dostate¢ny zaklad pro eticky spravny
postup pii konstatovani kompletni a nevratné zéastavy mozkové €innosti, je povaZovana
,moralni jistota® zodpovédného 1ékate. Pouze v piipadé€, kdy takova jistota existuje a kdy
jiz byl dan pouceny souhlas darce ¢i jeho zakonnych zéastupcti, je moralné spravné zahdjit
technické procedury nutné k odejmuti organti uréenych pro transplantaci.

Z moralniho hlediska je dale nezpochybnitelny pozadavek spravedlnosti v
pridélovani darovanych organti. Zdroje pro pokryti potfeb mediciny jsou nedostatecné a je
nutné vytvaret seznamy ¢ekatelt na zakladé jasnych a nalezité odiivodnénych kriterii.

Tato kriteria by neméla byt v zZddném ohledu diskriminujici, (zaloZzena na véku,
pohlavi, rase, nabozenstvi, ¢i spoleCenském postaveni) nebo utilitarni, (zalozend na
pracovnim vykonu, spolecenské prospéSnosti apod.). Rozhodnuti o ptednosti pii ziskani
organu spo¢iva na imunologickych a klinickych faktorech.?

Zavérem Svaty otec Jan Pavel II. zdlraznil, Zze je vzdy pii vyvoji novych a
nad¢jnych lécebnych metod nutné vyhybat se vS§emu, co nedokéze respektovat distojnost a

hodnotu lidské osoby a ochranit jeji identitu.

T Re¢ k tdastnikim XVIII. Mezinarodniho kongresu Transplantaéni spoleénosti v Rimé
29. 8. 2000 v Teologické texty 2004 ¢. 4.
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7. TRANSPLANTACE OBLICEJE - SCI FI NEBO REALITA?

Snaha chirurgicky korigovat tézkéa a zaroven viditelna télesna zohaveni pfedevsim
v obliceji je pochopitelnd, dostatecn¢ zdiivodnitelnd a vypracovana k technické dokonalosti
prednimi specialisty, predevsim plastickymi chirurgy a také stomatochirurgy.

Jak ale pomoci v ptipadech, kdy veskeré¢ doposud osvédCené a provedené
terapeutické postupy selhaly? Kdy jiz nelze ocekéavat zlepSeni katastrofalniho stavu? Co
dal, kdyz se postizenému zhroutil svét, kdyZ se prohlubuje zoufalstvi, malomyslnost,
deprese, rezignace a apatie? Kdyz si pacient sdim pieje nezit. Kdyz se mu myslenka na
rychlé ukonceni vSeho utrpeni opakované vraci.

Transplantace obliceje, jako nejnovéjsi alternativa lékaiské pomoci v téchto
situacich, je jiz n€kolik let diskutovana a také pfipravovana jak teoreticky, tak praktickym
nacvikem zakroku. Prvni provedeni této revolu¢ni operace bylo piedev§im otazkou souhry
vSech piihodnych a potiebnych okolnosti, stejné tak, jako tomu bylo naptiklad pti prvni
transplantaci srdce prof. Ch. Barnardem v Kapském mésté r. 1967.*

I tak je samotnad realizace velmi narocnd a piredpokladd zodpovédné tymové
rozhodnuti erudovanych Iékaii. Obecné kazdy chirurgicky vykon, ktery je riskantni,
rozvifi vasné a emoce, vyvold senzaci i nesCetné ohlasy jak odbornikl, tak laické
vefejnosti. MiZze pfinést operatérovi vehlas, ocenéni, pfizent sponzort, ale také vyvolat
odsouzeni, zlobu a soudni spor. Pfi vzdy mozném nelspéchu poskodit jak
stigmatizovaného pacienta, tak dobré jméno jak I€kare, tak 1 jeho pracovisté, vyznamné
pozastavit dalsi vyzkum piislusné problematiky a vzit zbytek nadé¢je, se kterou veskeré
déni sleduji dalsi postizeni.

Indikace k nové dosud nevyzkousené a ndrocné operaci, jakou je transplantace
obliceje, je dale limitovana samotnou technickou proveditelnosti, nutnosti sehnat k
vhodnému piijemci 1 vhodného dérce, i neustalou ptipravenosti pocetného chirurgického
tymu zakrok vcas realizovat. Zanedbatelné nejsou ani ekonomické moznosti pracovisté i
pacienta.

Sam mikrochirurgicky zékrok je otdzkou erudice a letit¢ zkuSenosti. Spociva
predevs§im v nesnadném zvladnuti prostorové orientace a techniky bezchybného sesiti fady
prislusSnych cév a nervll v priméru i méné nez jeden milimetr, nutnych pro obnoveni
vitality a funkceschopnosti transplantatu. Casové i fyzicky velmi naroény vykon je
provadén v zorném poli operaéniho mikroskopu, pomoci jemnych, v podstaté

hodinaiskych nastrojt.

* http://www.kst.cz/web/?page_id=2103. 3.4.2011.
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Pouziva se tzv. atraumaticky Sici material, ktery je pouhym okem témét neviditelny.

I pfi uspokojivém zvladnuti technickych téZkosti vSak zbyva cela fada nedostate¢né
vyfesenych problémt medicinskych, pravnich i etickych.

Mezi ty hlavni patfi:
- co dal v ptipadé, Ze dojde k rejekci transplantovaného obliceje
- najdou-li se vlibec ptihodni darci, jak se budou pozlstali loucit s milovanou osobou a
vzpominat na ni s védomim, Ze byla posmrtné zbavena sv¢ tvare
- jaké bude nova podoba piijemce po zdkroku (podle anatomickych studii Ize uvést, ze se
pacient nebude zcela podobat ani sob¢ ani darci, ale vysledek bude ur¢itym kompromisem,
predevsim v zavislosti na tvaru lebky pfijemce)
- jak bude psychicky snaSet pacient zménu své vizdze s védomim, ze nosi ,,0bliej po
zemfelém®. Nestane se tfeba az po delsi dobé pro svého nositele takovyto oblicej
nepfijatelny ?

Kone¢né odpovédi na uvedené otazky zatim nemame, ale prvni provedené operace

pfinesly i1 prvni cenné zkuSenosti.
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8. PREHLED PRVNICH JEDENACTI OPEROVANYCH PACIENTU

8.1 Pacientka prvni

Historické prvenstvi v transplantaci casti obliCeje patfi tymu chirurgl z
francouzského mésta Amiens.

Z Amiens, pfed jehoz branami rozetnul sv. Martin z Tours kdysi ve ¢tvrtém
stoleti svilj plast’, aby se o né¢j mohl podélit s chuddkem a kterému se poté ve snu ukazal
sam Jezis, odény do téhoz kusu odévu.* Cin, ktery stile pfipomina cenu individualniho
sveédectvi lasky, nebot: "Cokoli jste udé€lali pro jednoho z téchto mych nejposlednéjsich
bratii, pro mé jste ud¢€lali." (Mt 25, 36.40).

Osmatficetileté Isabelle Dinoireové byly poskytnuty nos, brada, rty a ¢asti tvari
od zemfelé¢ anonymni darkyné, s predchozim souhlasem pozﬁstalych.40 Pacientka, sama
matka dvou déti, se v sebevrazedném umyslu predavkovala drogou a oblicej ji ohlodal
vlastni pes ve snaze, probudit ji z bezvédomi. Isabelle uvedla, Zze v dusledku zohaveni
upadla do tézkych depresi. Jidlo, pozivané pouze trubickou, ji vytékalo z ust. Nemohla
artikulovat, nechodila ven, protoze na ni lidé civéli a déti osklivé pokiikovaly. Operaci si
prala, byla pfedem nalezité piipravena psychologem i piislusSnymi léky. Rovnéz byla
poucena o moznosti vesSkerych rizik a komplikaci. K vykonu bylo pfistoupeno na zakladé
nelehkého tymového rozhodovani, kdy hlediskem byla redlna nadéje nejen na esteticke, ale

1 funk¢ni zlepSeni zcela zdevastované vyznamné oblicejové partie u mladé zeny.

 BENEDIKT XVI.: Encyklika Deus caritas est. Praha: Paulinky, 2006.
“ http://en.wikipedia.org/wiki/Isabelle_Dinoire. 8.3.2009
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Stav pied operaci®!

27.11. 2005 doslo k operaci, pii které byla nejprve snesena pottebnd ¢ast tkani z
obliceje zemftel¢ darkyné - tj. kGze, podkozi, spolu s mimickymi svaly, a pfedevSim s
odpovidajicim cévnim 1 nervovym zéasobenim. Nasledovala slozitd mikrochirurgicka
rekonstrukce nového obliceje na predem pfipravenou plochu, po chyb&jicim
zdevastovaném obliceji Isabelle. Cely vykon probéhl bez komplikaci, ale objevily se,
nastésti pouze prechodné, ptiznaky rejekce.

I kdyZ je dosavadni pooperacni prubéh ptiznivy a l€kati povazuji své rozhodnuti
k transplantaci za spravné, zlstavaji zatim v hodnoceni opatrni s ohledem na zdravotni i
psychické tézkosti, které mohou kdykoliv nastat. Pacientka je s vysledkem operace
spokojena a intenzivné rehabilituje mimické svaly. I kdyz s ur€itymi potizemi, dokaze opé&t
jist, byt SiSlavé hovoftit, i pousmat se. Do okoli ust se ji Caste¢né navratil cit. Chodi
nakupovat, s prateli do kavarny, s rodinou travi dovolenou. Chystd se navratit do

puvodniho povolani sekretarky.

41

http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.welt.de/multimedia/archive/00264/din
oireneupa DW Wis 264029a.jpg&imgrefurl=http://ciupikus.blogspot.com/2008/03/isab
elle-dinoires-face-transplant.html&usg=_9LD4eta51JIn8z-qsHAGH-
EjkFQ=&h=749&w=499&sz=94&hl=cs&start=0&zoom=1&tbnid=GvQHs6-SLO-
cmM:&tbnh=142&tbnw=109&ei=quGaTYj614 Nswb4pZH7BQ&prev=/images%3Fq%3Di
sabelle%2Bdinoire%26um%3D1%26h1%3Dcs%26sa%3DN%26biw%3D1276%26bih%3D
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Soulasny stav*?

Nova vizédz i védomi, ,,ze ma oblicej z mrtvé* ji psychicky nevadi, naopak je rada,
7e dostala $anci, zadit vést novy zivot. Ze podstoupila riskantni transplantaci obliceje
nelituje. Transplantovana partie sice zustava patrna, ale je funkéni a lze ji prekryt vhodnym
make-upem.

Pani Isabelle rovnéz dobrovolné vystoupila na nékolika Iékarskych kongresech. Po
zvefejnéni faktu, Ze byla prvni transplantace obli¢eje provedena, doslo k velmi ostrym
nazorovym stfetim s etickymi komisemi. NejvhodnéjSim argumentem proti fadé
odmitavych reakci bylo, ze sama piedvedla na vefejnosti svou novou tvar — a mnohé tim

presvédcila. Dalsi podobné operace poté nasledovaly.

8.2  Pacient druhy

Druhd, v dubnu r. 2006 zvetejnénd, transplantace Casti obliceje byla provedena v
Cing. Tficetiletého Li Kuosinga napadl v roce 2004 medvéd a piipravil ho o ¢ast oblideje.
Postizeny nemohl pit ani jist, skryval se pied lidmi, protoZe se ho désili, v nejnutnéjsich

situacich pouzival masku.

* http://articles.cnn.com/2007-01-12/health/vital.signs.overview _1_partial-face-
transplant-isabelle-dinoire-medical-breakthroughs? s=PM:HEALTH. 3.3.2010

® http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-novinky-zajimavosti/50984/medved-z-nej-udelal-
zrudu.html
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Stav pfed transplantaci

Po dvouleté¢ pripravé k zdkroku mu béhem tfinactihodinové operace I¢kati
obdobnym mikrochirurgickym zpiisobem jako v ptfedchozim piipad¢ transplantovali tvar,
horni ret, nos a obodi.

Po vykonu se pacient pfiméfené zotavil a byl spokojeny. I kdyz byly stopy po
poranéni stale patrné, doslo k vyznamnému zlepSeni vizaze i funkce svalii oblic¢eje. Li se
dokazal sdm napit, nemusel uzivat masku a byl podporovan fadou ptiznivci, které diky
podstoupeni mimotadné operace ziskal. Zpravy o dalSim pribchu 1éCeni tohoto pacienta
pak bohuzel uvedeny nebyly.

O to ptekvapivéjsi bylo struéné internetové sdéleni v letosnim roce, ze pacient
zemtel.” Udajnd neslo o komplikace spojené s vlastni transplantaci. Pacient prestal
spolupracovat s lékafi, neuzival piedepsand imunosupresiva, ale jenom ,alternativni
bylinné pripravky*. Smrt nejspise ptedchéazelo poziti drogy.

Mgl bolesti, psychické problémy? Co jeho rodina? Citil se nestastny, opustény,
zbytecny ? Pro¢ piestal uzivat 1éky a spolupracovat s 1¢kati?

Tyto otdzky ziistanou nezodpovézeny.

* http://www.novinky.cz/zahranicni/svet/157268-cinan-s-transplantovanou-tvari-po-
dvou-letech-zemrel.html. 21.12.2008.
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Li s novou tvaii®

Diky operaci se Li opét mohl sam najist

* http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.tyden.cz/obrazek/tvar-medved-final-
48ae98b5a3asSc 183x275.jpg&imgrefurl=http://www.tyden.cz/rubriky/veda-a-
technika/veda/transplantace-tvare-pomohla-uz-trem-lidem
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8.3 Pacient tfeti

Tietim pacientem je sedmadvacetilety Francouz, operovany v lednu r. 2007 na
univerzitni klinice v Créteili u Patize. Tento mlady muz trpél tzv. Recklinghausenovou
chorobou. Jde o vrozené onemocnéni, pfi kterém dochdzi k bizardnimu benignimu
nadorovému bujeni a které v jeho ptipadé monstrézné postihlo oblicej. Kromé znetvoieni a
nemoznosti jist, trpél 1 silnymi bolestmi a prodé¢lal od roku 1995 postupné deset operaci

obliceje.

Nemocny pred operaci46

Transplantace trvala v jeho ptipad€ 15 hodin a pacient ziskal od anonymniho darce

nos, usta, bradu a ¢ast tvare.

* http://magazin.libimseti.cz/lifestyle/1266-transplantace-obliceje-dnes-uz-realita.
25.3.2008.
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Stav po transplantaci

Ptestoze 1 v jeho piipadé je vysledek zakroku doposud stale uspokojivy, zlstavaji
Iékaii v hodnoceni uUspé$nosti opét zdrzenlivi s védomim trvajici moznosti vyskytu
komplikaci.

Pacient sdm je s vysledkem operace spokojen, psychické potize nema, jeho

nejvetSim pranim nyni je, najit si partnerku.

8.4 Pacient ctvrty

Uz nejsem zruda, fiké dnes 46 let stara Ameri¢anka, pani Connie Culpova. ,,Kdyz
ma nekdo podobné zmrzaceni a nevypada tak hezky jako vy, nesud’'te ho, protoze nikdy
nevite, co se stalo. Jednou mtize byt vSe jinak®. Také vzpomind, jak v ndkupnim stfedisku
ukazovala détem svoji fotografii z doby pfed urazem, poté co je slySela volat ,,tdmhle jde

zrida“. Vefejnosti se zamérné stranila, zazila poniZovani a posméch.*’

" http://www.ahaonline.cz/clanek/musite-vedet/34926/manzel-strelil-americanku-46-
brokovnici-do-obliceje-a-ted-nejvetsi-transplantace-obliceje.html. 7.5.20009.
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Connie Culpova™

Se svym zivotnim ptibéhem se odhodlala seznamit vefejnost pil roku po
podstoupené transplantaci, jak sama fekla proto, aby mohla poméhat lidem s podobnym
znetvorenim po urazech ¢i popaleninéach, aby je spolecnost 1épe chapala a akceptovala.
Jeji tragédie zacCala v roce 2004, kdy se stala obéti brutalniho doméciho nasili. Jeji manzel
ji ze vzdalenosti dva metry stielil do obliceje a pak se neuspesné pokusil spachat

sebevrazdu.

Rtg snimek po operaci(vpravo) ve srovnanis devastaci obli¢ejového skeletu po

nestdsti(vlevo)*
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Connie, tehdy Ctyficetiletd matka dvou déti jen zazrakem prezila. Oblicej méla
k nepoznani zdevastovany, zbylo jen Celo, brada a o¢i. Nemohla se najist, nemohla mluvit,
dychala pomoci tracheostomie. Svou vizazi vzbuzovala hrizu. Banalni kazdodenni
¢innosti, jako napf. zasmat se, k néCemu piivonét, ochutnat sladkosti, citit na tvarich

polibeni svych déti se staly nendvratnou minulosti.

Stav po prezitém utoku a pied transplantaci’®

Po sérii tficeti operaci, které Connie absolvovala, padlo kone¢né rozhodnuti o
transplantaci osmdesati procent jejiho obliceje.

Klinika v Clevelandu ziskala souhlas k zakroku po roce diskusi od zvlastni komise,
ve které byli 1€kafi-specialisté, psychologové, socidlni pracovnici, terapeuti, zdravotni
sestry a obhajci pacient. Operace byla provedena v prosinci 2008 po nékolikamésicnim
¢ekani na vhodnou darkyni, kterd by odpovidala vékem, typem tkané a barvou pleti. Tym
osmi specialistl ji pti 22 hodin trvajicim vykonu nahradil chybé&jici nos, tvare, horni Celist,
zuby, rty a mimické svaly. DalSi pooperacni pribéh byl ptiznivy, pacientka se dobie
zotavovala a nakonec v sob¢ nasla dostatek sily vystoupit ze své anonymity. Zucastnila se
konference potfadané clevelandskou klinikou a vefejné podekovala rodin€é darkyné i celému
zdravotnickému tymu.

Prohlasila rovnéz, ze svému manzelovi odpustila. V budoucnu ji mimo intenzivni

rehabilitaci a trvalé uzivani 1¢kt, c¢ekaji jeSté postupné korekce piebytecnych mekkych
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¢asti na novém obliceji. Je tak redlny piedpoklad, Ze planované pozd¢jsi upravy

ptihojeného transplantatu kone¢ny efekt vizaze jesté zlepsi.

Soudasny stav po transplantaci’®

Ale jiz nyni, jak sdé€lila na vetejnosti, pocituje pani Connie Stésti, kdyz si po svém

novém obliceji prejede rukou a citi, Ze na ném ma op¢t nos a Celist.

8.5 Pacient paty

Nevime o ném mnoho. Transplantace byla provedena opét ve Francii,
stejnym opera¢nim tymem, ktery jiz diive uspésné operoval pacienta v poradi tfetiho a také
nasledné pacienta v pofadi Sestého. Operace byla provedena v bieznu 2009
osmadvacetiletému muzi, kterého vazné zranil v oblic¢eji ndhodny vystiel z pusky. Dérce

byl anonymni mladik stejného véku. Z anonymity zatim pacient nevystoupil.

8.6 Pacient Sesty

Tento tficetilety muz podstoupil operaci v Pafizi v dubnu 2009. Divodem
znetvoreni nejen jeho obliceje byla dopravni nehoda v roce 2004, pii které siln¢ ohofel.
Disledky nestésti ho vyradily ze spolecnosti. Operace, ktera trvala 30 hodin, se zc¢astnil

tym ze tficeti chirurgli a asistentl. Mimo oblicej byly tomuto pacientovi, jako viibec
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prvnimu na svété, soucasné transplantovany ob¢ ruce nad zapéstimi. Bezprostiedni pribéh
po operaci skytal nadgji, 7e zakrok bude usp&iny. **

V &ervnu 2009 viak byla zvefejnéna zprava, Ze tento pacient nahle zemftel. *’Divod
jeho smrti nebyl podle 1ékaiti spojovan s provedenymi transplantacemi. Ve vSech
odebranych bioptickych vzorcich nebyly zjistény zndmky odmitnuti novych tkéni, ani
problémy s jejich prokrvenim. Pfi¢inou smrti byly dle sdéleni 1¢kati srdecni potize.

Tento pacient nezil bohuzel po operaci dlouho a nemohl se proto ani t&Sit tim, Ze se
jeho vizaz zlepSuje, ze ma opéct obé ruce a Ze vesSkeré vynaloZzené Usili jak jeho, tak celého
transplantacniho tymu nebylo marné. Po pfeziti tragedie se pfipravil na naro¢nou operaci,
podstoupil ji, na dal$i etapy ndro¢ného léeni mu vSak jiz nezbylo sil. = Nepochybné
veskeré aktivity a prozité skutecnosti, které souvisely s jeho zmrzacenim, byly natolik

stresujici, ze ptisp€ly k situaci, kterou jeho srdce dale neuneslo.

8.7 Pacient sedmy

Ctyfi roky byl muzem bez tvaie. Nemohl mluvit ani pit, nyni je opét nadgje, Ze se
sam naji, uciti chut’ jidla v ustech, pohlazeni a ze se opét usméje. Sviij pribéh se rovnéz
rozhodl zvetejnit, aby povzbudil v§echny, kdo se k darcovstvi rozhoduji.

Devétapadesatilety James Maki spadl nestastnou nadhodou do kolejisté metra a byl
t&zce popalen napajeci koleji v obliGeji a na pravé pazi.”® Diky znetvofeni piestal vychazet
na vefejnost, ,,nebot’ trpél spoleCenskymi problémy*. Veskeré plastické operace, které

behem nasledujicich Ctyt let podstoupil bohuzel selhaly.

*® http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-zdravi-zdravi/112989/francouzi-provedli-
soucasne-transplantaci-obliceje-a-rukou.html. 14.4.2009.

* http://tn.nova.cz/zpravy/zahranici/muz-s-transplantovanym-oblicejem-a-rukama-
zemrel.html.15.6.2010.

* http://zpravy.idnes.cz/vlastni-tvar-mu-spalila-elektrina-novou-ma-od-zemreleho-
pacienta-phe-/zahranicni.asp?c=A090522 144830 zahranicni_zra. 22.5.2009
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Stav pied transplantaci®’

Klinika v Bostonu v jeho pfipadé s provedenim transplantace obli¢eje souhlasila.
Rozhodnuti padlo na zaklad¢ ptiznivého vysledku dosazeného pii vitbec prvni uskute¢néné
transplantaci obliceje u pani Isabelle ve Franci. Do to doby bylo stanovisko zamitavé. V
soucasnosti je mistnim lékaitm povoleno transplantaci uskutecnit, pokud je nutné
postizenému nahradit alespon ¢tvrtinu obliceje, ¢i jeho vyznamnou ¢ast.

Po definitivnim rozhodnuti k operaci ¢ekal pan Maki dalsi 3 mésice na vhodného
darce. Tim se stal pacient, zemiely po transplantaci srdce. Souhlas k darovani orgdnt i
obli¢eje poskytla vdova po zemielém, které pan Maki po operaci osobné pod€koval. Sama
manzelka darce vystoupila na pozdéjsi tiskové konferenci s osobnim sdélenim, jak boli
prislusné rozhodnuti v souvislosti s nahlou ztratou milované osoby. Zaroven vsak dodala,
ze je hrda na to, Ze n¢kdo dalsi dostal Sanci. Pfi jejim vystoupeni pan Maki plakal.

Transplantace, pti které¢ dostal novy nos, rty, patro a mimické svaly byla provedena

v dubnu r. 2009, trvala 17 hodin a i¢astnilo se ji 7 hlavnich chirurgt.
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Nyné&jsi stav’

Vedoucim operac¢niho tymu byl $éf popaleninové kliniky v Bostonu, Ctyficetilety
rodak z Ostravy Bohdan Pomahac.

Ve svém sdéleni pro média Dr. Pomahac¢ uvedl, Ze jeho pacient byl k provedeni
vykonu siln¢ motivovan a zaroven dlouhodobé pfipravovan psychology. Rovnéz uvedl, ze
osobn¢ za 4 dny po operaci nastavil pacientovi zrcadlo, aby vid€l svou novou tvar. Ten byl
nad oc¢ekavani spokojeny, s ptijetim nové vizdze problémy nemél.

Za nejvice kritickou fazi operace oznaCil doktor Pomaha¢ tu, kdy je po
nekolikahodinové vycCerpavajici praci pod mikroskopem bily, bezkrevny transplantat darce
svymi cévami spojen s cévami piijemce a ¢eka se, zda se v ném obnovi krevni ob&h. Pokud
bil tkaii zriZovi, je bezprostfedn& vyhrano, ale kriticka doba trvé pak jests tak 4 tydny.”!

Znovu obnovena citlivost v kiizi 1 ¢innost mimickych svalti by mohla byt vzhledem
k regeneraci milimetr za den pozorovana za tfi mésice, ale 1 dale béhem osmnacti mésict
se bude jesté¢ pozvolna stav zlepSovat. Predpokladem je intenzivni rehabilitace.

K problematice darcovstvi doktor Pomahac¢ ptipomnél, Ze souhlas je ve Spojenych
statech mozné podepsat souCasné pii ziskani fidi¢ského pritkazu. Pouze pii transplantaci
obliceje je nutné navic svoleni 1 darcovy rodiny. Plati i povinnost vytvofit pfed odbérem
umély odlitek darcova obliceje, ktery na sobé bude mit v rakvi. Vzhledem k naro¢nosti se
budou na jeho pracovisti podobné unikatni operace konat nejspise jednou az dvakrat rocné.
Zohavenych pacientli, u kterych by byl analogicky zékrok indikovan, kteti si jej pieji

podstoupit a nelze jim bohuzel vyhovét, eviduje pracovisté bohuzel mnoho.

' http://celebgalz.com/bohdan-pomahac-james-maki-pomahac-transplanted-makis-new-
face/.30.5.2009
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8.8 Pacient osmy

Nemocny je zaroveii prvnim pacientem, operovanym ve Spanélsku v roce 2009.
Vystoupil na vefejnost pod jménem Rafael, ale pozaddal media, aby pozdéji respektovala
jeho pravo na soukromi.’*

43 let stary muz trpél nadorovym onemocnénim v obliceji. Oblicej mél
deformovany v disledku komplikaci po radioterapii, kterou mu byl naddor 1é¢en. Postizeny
nebyl schopen polykat ani hovofit a bez efektu prode¢lal nekolik pokust o rekonstrukei.
Jeho utrpeni trvalo celych 11 let. Tym I€katit ve Valencii rozhodl transplantovat mu tvare,
Celisti s jazykem a poskytnout tak jedinou moznou nadéji k obnoveni jeho lidské
distojnosti. Darcem se stal v jeho pifipadé pétatiicetilety muz, ktery pfiSel o Zivot pii

dopravni nehodé.

Rafael na tiskové konferenci’

2 http://relax.lidovky.cz/prvni-transplantace-tvare-ve-spanelsku-ukoncila-11lete-
trapeni-muze-116-/In-zdravi.asp?c=A090821 175306 In-zdravi_pks.12.1.2011

» http://zdravi.centrum.cz/novinky/staticky/galerie/s-cizi-tvari-
transplantace/item/487545-rafael/4.3.2011.
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Po operaci se Rafael vidél a byl potéSen, dokonce se pousmal a zavtipkoval. Dle
1€katti se znacné zlepsil jeho psychicky stav, ¢ekd ho vSak naro¢na rehabilitace Zvykacich
svalll, jazyka a Uiprava chrupu. Predpoklada se, Ze do roka po operaci by mél byt schopen
polykat, hovofit a alesponl ¢astecné ziskat citlivost jazyka a chut. Jeho nové rty vSak jiz
nyni rozliSuji teplé, studené a citi bolest.

Rafael je se svym novym vzhledem spokojeny. Na tiskové konferenci, kam ho
ptisly podpofit matka a sestra, pod€koval rodiné darce a 1é¢kafskému tymu. Podékoval také
za zajem novinaiim s nad¢ji, ze zverejnéni jeho piibéhu pomuze ziskat darce pro dalsi

pacienty ve stejné situaci, jako byval sam.

8.9 Pacient devaty

Dalsi rozsahla transplantace obliceje v historii byla provedena dne 20. 3. 2010.
Lékati ve Spanélské Barceloné prenesli na pacienta jménem Oskar nové oblicejové svaly,
ktzi, celisti, nos, slzné kandlky, rty, zuby, patro a licni kosti od anonymniho darce.
Operace byla zvefejnéna az s mésicnim odstupem, kdy bylo mozné konstatovat, Ze
pooperacni prubéh je priznivy. Unikatni zakrok trval dvacet dva hodin a provedl ho tym
tficeti specialisti.

Po operaci byly zaznamenany dvakrat znamky rejekce, které se podaftilo zvratit.

V tomto ptipadé se jednd o tficetiletého farmare, ktery se nestastnou nadhodou
strelil do obliceje.”® Od tragického nestdsti v r. 2005 il v ustranni, vychazel ven pouze
kdyz ho nikdo nevidél a kontakt s okolnim svétem omezoval na TV a media. Po uraze byl
zavisly na pfistrojich, pomoci kterych dychal a jedl, nemohl ani mluvit. Prodélal bez
uspéchu devét operaci, nez bylo rozhodnuto o transplantaci. Pacient se sdm prvné vid¢l asi
tyden po vykonu, az kdyz psychologové uznali, Ze je na to pfipraven. Na sviij novy oblicej

reagoval ptiznivé, byl klidny a spokojeny.

* http://zpravy.idnes.cz/spanel-po-uplne-transplantaci-obliceje-ukazal-svou-novou-
tvar-p72-/zahranicni.asp?c=A100730_ 143407 vedatech nh. 31.3.2010.
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Funkce nové tvate se bude pozvolna zlepsovat v pritbhu rehabilitace™

Operace byla I¢kati oznacena za uspéSnou a soudi, ze pokud bude dalsi vyvoj bez
komplikaci, vrati se pacient do péti mésici zpét do prace. Kazdopadné ho nyni ceka
intenzivni fyzioterapie.

Oskar se v ¢ervenci odhodlal vystoupit pied novinafi. Hovofil s potizemi a sd¢lil,
Ze se teési na ,,obycejné véci®, jako napi. poobédvat s rodinou. V obli¢eji mé jiz urcitou
citlivost a zaCaly mu rast vousy. Znovu se dokaze sam najist a napit. Ve svém vystoupeni

podékoval roding darce i operacnimu tymu.

8.10 Pacient desaty

Predosledni pacient je pétatticetilety Francouz operovany v Patizi v ¢ervnu 2010.
Trpi genetickou dédicnou poruchou, tzv. neurofibromatézou, pii které dochazi
k nddorovému bujeni, které ho postihlo a znetvotilo mu oblicej. Jde o stejné onemocnéni,
jako u pacienta v poradi ttetiho, ktery byl operovan pied tfemi lety a se kterym se tento
pacient pfed vykonem osobné setkal.

Na uskutecnéni operace ¢ekal dva roky, sviij predchozi zZivot oznacil jako peklo,
protoZe se na n¢j udajné okoli divalo jako na mimozemstana. Nyni, kratce po operaci je se
svou novou vizazi spokojen. Muze sam jist a mluvit. Lékati Cekaji, ze funkcni aktivita
transplantatu se zacne projevovat nejdiive za pil roku. Kazdopadné vSak upozoriuji na
stalé nebezpeci jak infekce, tak rejekce a jsou v hodnoceni opatrni s tim, Ze operace bude
oznacena za UspeéSnou, az bude pacient moci chodit do spolecnosti bez komplexu

ménécennosti.
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Tento pacient se svou novou tvaii na vefejnosti doposavad nevystoupil a zastava

v anonymité.

8.11 Pacient jedenécty

.

Dallas Wiens™’

Byl operovén v druhé poloviné bfezna 2011 tymem Dr. Pomahace v Bostnu, stejné
jako pan Maki. Pohled na to, co zbylo pétadvacetiletému Dallasovi Wiensovi z jeho
obli¢eje po urazu elektrickym proudem v r. 2008, nepotiebuje bohuzel zadny komentar.
Blizsi okolnosti k pfipadu z fady pochopitelnych divodl zverejnény nebyly. Pacient prvni
dny po transplantaci v podstaté celého obliceje prestal bez problémi. Jiz z nemocnice
telefonicky rodiné vzkézal, ze 1 kdyz zlstane slepy je plny odhodlani, zac¢it znovu zit a
pomahat podobné postizenym lidem.

Na dotaz novinait 1€kafi v Bostnu sd¢lili, ze nyni pfipravuji k transplantaci Charlu
Nashovou, oslepenou a s odtrzenou tvati od $impanze - domaciho mazlicka.’® Prejme tedy
ji, Dallasovi i vSem operovanym jak minulym tak budoucim vSe dobré na dalsi zivotni

pouti.

* http://zpravy.idnes.cz/americanovi-seskvarila-oblicej-elektrina-cesky-chirurg-mu-
udelal-novy-1mf-/zahranicni.asp?c=A110322 143438 zahranicni_aha. 3.4.2011
 http://zdravi.centrum.cz/novinky/staticky/galerie/s-cizi-tvari-
transplantace/item/487557-charla-nash-obet-simpanze/.2.4.2011.
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9. HODNOCENI

Jedenact pacientl, kterym byl transplantovan oblicej je pochopitelné¢ velmi malo na
to, abychom celou zadvaznou problematiku mohli zodpovédné zhodnotit.
Z dosavadnich dostupnych zkuSenosti je mozné konstatovat alesponn nasledujici

fakta:

e Skutecnost, Ze je do dnesnich dnii operovanych pacientli pouze jedendct ukazuje, ze
vybér zvelkého mnozstvi kandidath je provadén s veskerou moZznou

zodpovédnosti.

e Zohavenych pacientd, jejichz situaci by vyfesila transplantace

stale ptibyva. Problém sehnat vhodného darce je proto stale naléhavé;si.

e Pred operaci je nezbytna psychologicka ptiprava.

e Bezprosttedné po operaci a v souvislosti s ni zadny z operovanych nezemfel a ani

nebyl ve vazném ohrozeni zZivota.

e V dal§im pooperacnim obdobi 2 pacienti z jedenacti neptezili, ale diivod smrti

udajné nesouvisel s opera¢nim zakrokem.

e Nikdo z pacientt nelitoval, Ze ,,pokusnou* operaci podstoupil.

e U vSech pacientii doslo ke zlepSeni :
1) funkéniho stavu - jsou opét schopni sami se najist a mluvit
2) estetického stavu - i kdyz situace neni a nikdy nebude uspokojiva,
doslo k takovému zlepSeni vizdze, Ze pacient nevzbuzuje na prvni pohled
hriizu ¢i odpor a mize se bez zdbran pohybovat na vetrejnosti
3) psychického stavu
4) socialni situace- operovani zacali vychazet ven mezi lidi, uvazuji zacit o

pet pracovat ve své ptivodni profesi ¢i si hledat partnera.

e Pacienti se svoji vizazi nepodobaji zemielym darcim.
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e Nepocituji odpor k piihojenému transplantatu pochazejictho z mrtvého cloveka,

naopak pocitovali k darci vdek.

e Pokud se vyskytly, byly naznaky rejekce hned zpocatku uspésné zvladnuty

specidlnimi léky.

e Operovani byli vefejnosti pfijati velmi kladné, dokonce s obdivem jako hrdinové, s

ocenénim za projevenou odvahu, Ze podstoupili neobvykly a riskantni vykon.

e Sami pacienti nabyli opét néco ze ztraceného sebevédomi, vétSina z nich dokdzala

vystoupit z anonymity.

e Tim, ze se pod¢lili o své pocity a odhalili ,,novou tvar®, prinesli nad¢ji fade dalSich

postizenych, o¢ekavajicich s napétim ,,jak to dopadlo®.

e Rovnéz, se podarilo ziskat i nekteré odborniky, ktefi doposud zvazovali, zda je

takovato operace vhodna ¢i ne.

e Zvefejnénim svého osudu a nové tvare poskytuji i odvahu dal$im postizenym

k snadnéjSimu rozhodnuti pro operaci.

e Rovnéz mohou také pozitivné ovlivnit rozhodnuti se pro darcovstvi jak obliceje, tak

1 dalSich tkani.

e Na zéklad¢ vySe uvedenych skutecnosti, ptehodnotila fada etickych komisi své

puvodné negativni stanovisko k provedeni zakroku.

Podafilo se ptesvédCit odpovédné cCinitele, ze vykon, pokladany diive pouze za
riskantni a nezodpovédnou kosmetickou resp. estetickou Upravu vizéaze, je ve skutecnosti
rovnéz zivotné nezbytny, jako kdyz selhavaji vitaln¢ dilezité organy. Tato skutec¢nost
v podstaté opraviuje s maximalni rozvahou indikovat dalsi podobné zakroky. Soucasné je i

velkou motivaci pro dalsi vyzkum celé problematiky.
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10. JAK DAL

Od svych pocatka v Sedesatych letech minulého stoleti zaznamenala transplantacni
medicina, i kdyZ je trvale omezena nedostatkem darcl, rychly rozvoj, ktery stale
pokracuje. Minimalizoval se pocet rejekci a prodlouzila se nejen doba pieziti operovanych
pacienttl, ale predevsim se zlepSila kvalita jejich dalSiho zivota.

Ptesto vSak do dnesni doby neni zcela uspokojiveé vyfesena fada jak medicinskych,
tak etickych problémd, které zde byly zminény.

Je téz zcela evidentni, Ze situace s ohledem na veliké psychické stradani je hiie
snaSena v piipad¢, kdy se jedna o postizeni na prvni pohled viditelné, nez kdyz selhava
sice zivotn¢ dulezity organ, ktery je ale skryty kdesi uvniti téla. U zohaveného Clovéka
dochdzi k radikalni zméné dosavadniho zplisobu zivota, ktera ve svych dasledcich miize
vyustit v tragedii. Prvni ve svété provedené transplantace oblicejli znamenaji bezesporu
prulom v pomoci postizenym lidem opét vést plnohodnotny zivot. Je vSak nutné
podporovat i dalsi vyzkum, aby bylo mozné zcela eliminovat vyskyt vSech moznych
komplikaci.

Problémem je nedostatek darct ve srovnani s nartistem téch, co na transplantaci
¢ekaji. Jisté zmeny k lepSimu piipravuje Narodni akéni plan pro roky 2010 az 2016, kdy
maji ve vybranych nemocnicich nastoupit specidlné vyskoleni koordinatofi transplantaci,
podobng, jako je tomu jiz v zahrani¢i napf. ve Spanélsku. Poziistalym ma byt uhrazeno
pohiebné, jako podc¢kovani za dar jejich blizkého. Zanedbatelné nejsou ani finan¢ni
naklady, které se pohybuji fadoveé ve statisicich K¢. Zjednodusit pravidla pro darovani
organti planuje i Evropska unie. Nové spoleéné normy by mély do své legislativy pievést

Clenské staty co nejdiive.
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11. RYCHLE RESENI JEDNOU PROVZDY?

11.1 Jeden z osudu

Dvaapadesatiletd pani Chantal Sébire z Francie, matka tii dospélych dcer, trpéla
progredujicim nddorovym onemocnénim obliceje a bezlispésné absolvovala fadu operaci.
Postupné ptichazela o zrak, trpéla bolestmi, a recidivujici nador, ktery ji rovnéz zohavil, se
stal inoperabilnim.

Nemocné se rozhodla, Ze jiz nebude dal snaset tryzen bolestivych, navic jiz jen
paliativnich chirurgickych zakrokt, ani veSkera omezeni chorobou zpiisobena. S védomim
svych nejblizsich, pozadala oficialn¢ vladu ve své zemi o souhlas k provedeni eutanazie.
Ta vsak byla prdvem zamitnuta. Zoufald pacientka hned poté spachala sama sebevrazdu

pfedavkovanim barbiturati.

Chantal Sébire®’

T http://www.csfd.cz/film/279568-chantalin-boj-o-smrt/.12.1.2010
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11.2 Sebevrazda

Oznacuje se tak dobrovolny a zamérny utok proti sobé samému, se zdmérem
zemfit. Byt unaveny zivotem, zoufaly, nemit nadéji, nevidét jiné vychodisko z problémd,
neschopnost it dal.>®

Sebevrazda byla v historii lidstva az na vyjimky (stoikové) odsuzovéana,
zavrhovéana, pro nejbliz§i rodinu doty¢ného byla hanbou. Kiestanstvi ji povazovalo za
zloc¢in, nebot’ odejit dobrovolné ze zivota znamenalo opovrhnout BoZzim darem zivota i
svétem, ktery Bih stvoril. Pravo a snad i povinnost dobrovolné ukoncit zivot za urcitych
okolnosti, zvlasté je-li v sdzce Cest zndme od 18. stol. I v dnesni dob¢ ale vzbuzuje slovo
»spachat® pocit jisté nepatti¢nosti, zlocinnosti, hanebnosti.

Dtivodem sebevrazd jsou podle soudobych ucebnic akutni ¢i chronické zatézové
situace, které ale proziva kazdy z nas. Z mnozstvi konkrétnich pfi¢in figuruji na prvnich

mistech predevsim jiz zminéna osamélost, nemoc, beznad¢j a predevsim - absence viry.

% RABOCH Jiii, VOLSKY Petr et al.: Psychiatrie. Praha: Galén a Karolinum, 2001.
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12. HLEDAT SVE MISTO

12.1 Vira a nad¢je

Zivot kazdého provazeji nejriizngjsi starosti, trapeni a obavy. Tézko existuje nékdo,
kdo by mohl tvrdit, Ze problémy nezazil a v budoucnu mit nebude. Svym zptisobem jsme
tak upozoriiovani na vlastni kiehkost, nedokonalost a zavislost na Bohu. Pokud se ndm dafi
momentalné po vSech strankach dobte, zdanlivé ani Boha nepotifebujeme a snadno
zapominame, Ze nic na Zemi neni jen tak samo sebou. V nejvypjatéjsich chvilich zivota se
ale modlime a obracime s prosbami k Bohu. A pravé tehdy mizeme 1épe nez jindy pocitit 1
velikou radost z viry. Ulevu pfi védomi, Ze nejsme opusténi a Ze mame milujiciho Otce,
ktery nés provazi, ochranuje a neopusti. Slovy sv. Pavla, ze pravé tehdy, kdyz jsme slabi
jsme silni, nebot’ diky své bid¢ opét upifimné touzime a voldme po Bozi blizkosti. (2.Kor.
12,10)

Nase vira je souCasn¢ i1 zdrojem nadéje. Je to hnaci motor, ktery nas pohani
kuptedu. Je to védomi, Ze naSe konani ma smysl, ze se nakonec zdati o co usilujeme, ze zI¢
dny pominou, pokazené bude napraveno a nastanou opét lepsi ¢asy. Nadéje je opakem
beznadgje. V listé Zidtim (6,19) je pfirovnavana ke kotvé, kterd zajistuje kymacejici se
¢lun naSeho zivota. Vzdyt' sami uzivame mnohd tuslovi jako ,,nad¢je umird naposledy®,
,»Svita ndm nadg¢je®, ,,neni to tak beznadéjné®. I o nastavajicich maminkach fikame, Ze jsou
»vnadgji“. Alfou a omegou vSech nadéji véficich, je nadéje na spasu, nadéje na
nesmrtelnost, na vécny zivot s Bohem, ktery je laska, dobro, krasa a pravda.

T. Spidlik ve svych promluvach piipomind, Ze v&¢né §tésti neni jen pouhy BoZi dar,
ale Ze je rovnéz plodem lidskych zéasluh. Méli bychom vyuzit kazdé¢ ptilezitosti a moznosti,
abychom tyto zésluhy ziskavali. Proto ma kazdy lidsky zivot na zemi smysl a neni divod,

abychom jej opoustéli.”’

12.2 Laska®

Kdo chce poméhat, musi mit rdd a byt otevieny. Musi mit citlivé srdce a hledat
cesty, kterymi by se jemn¢ piiblizil k nitru trpiciho ¢lovéka tak, aby mu porozumél. Musi

umét ze svého déavat a také hledat v kazdém to dobré. Léaska podpirad tak, ze se pii tom

% Srov. SPIDLIK Toma§: Vatikanské promluvy Cyklus A (2009-2011). Olomouc:
Centrum Aletti, Refugium Velehrad-Roma s.r.o. 2010.s. 249.
% Srov. BENEDIKT XVI.: Encyklika Deus caritas est. Praha: Paulinky, 2006.
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druhy Clovek sam napiimuje a dokaze opét hledét doptedu. Laska tam, kde byl nékdo
poranén a zbaven veskeré nad&je probouzi skrytou zivotni silu a odhodlani k novému
zacatku. Je vSak potfeba si pfipustit, Ze ani pii nejlepsi vili nemusi byt pomoc z lasky
samoziejma a snadno proveditelnd. Naopak, byva velmi naroc¢na, ¢asto spojend s velkym
sebezaptenim, trpélivosti, psychickym a fyzickym vypétim. I ¢istd, nesobeckd laska lidska

tu nejednou miZe narazit az na hranice svych moznosti.

12.3 Zivot za kazdou cenu

Vira s nadéji a laskou determinuji pfistup k zivotu predevSim ve svizelnych
situacich, které prozivame. Zivot je darem od Boha, nemiZeme si ho sami darovat,
nemame proto ani pravo na n¢j sdhnout. Podle knihy Job je utrpeni zkouSkou o které Bih
vi. Mnohdy je na prvni pohled a zdanlivé snadnéjsi rezignovat. Je ale potieba vzepfit se,
bojovat a snazit se projit zkouskou vitézné. Pokusit se najit v zavazné Zivotni situaci i
kladné stranky, zocelit se, pomoci svym jedndnim i jinym a piedevSim sobé.

Biih nas stvofil s télem a dusi ke svému obrazu. T¢lo jako celek je chrdimem Ducha
svatého a proto se k nému mame chovat s Gctou a snazit se ho nejen ovladat, ale i jeho
prostiednictvim slouzit tam, kde je potieba - pracovat, pohladit, podat pomocnou ruku.

Pro télesn¢ hendikepované, kterym brani v seberealizaci riznd omezeni, je
je nutna snaha vidét sdm sebe v pozitivni rovin€. Duchovni svét se mize tim vic rozvinout.
Jisté neni snadné, ale neni ani nemozné, jit se svym kiizem a zapfit sim sebe. Mit trvale na
paméti, ze cestou nezmérného utrpeni prosel pred ndmi i sdm Bozi syn -JeziS. PredesSel nas
jako pfiklad poslusnosti i pokory a vybidl k nasledovani s ptislibem vécnosti. Nikdo by

nem¢él proto ztratit smysl své existence a zpusobit tak svij ,,vnitini pad*.

12.4 Ptiklad pro kazdého

Mohl by hlasit¢ proklinat osud, kdyby byl schopen srozumitelné¢ mluvit, ale
neudélal by to- spiSe naopak. Tézké onemocnéni ho sice ucinilo vézném téla, ale dalo
vyniknout intelektu, ktery ho nese az k samym pocatkiim casu. Jeho rodina a ptatelé jsou
na n¢ hrdi. Je slavny, bohaty, uspésny, ve védeckém svété pokladany za genia a na

vefejnosti popularni vice nez hollywoodské hvézdy. Zadnd odborna kniha se nestala
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takovym bestsellerem, jako jeho Struéna historie asu v obrazech (1988).°! Je ale také od
mladi tézce postizeny, zcela odkazany na motoricky vozik a na pomoc druhych.

Stephen William Hawking se narodil r. 1942 v Oxfordu, radd zdtraznuje, ze 400 let
po Galileove smrti. Nebyl genidlnim ditétem, piesto zacal studovat fyziku, 1 kdyz ji adajné
V dobé studii zacal mit ale problémy s koordinaci pohybt, udrzenim rovnovahy, chizi,
fe¢i. Naslednym vySetfenim byla stanovena diagnoéza amyotrofické lateralni sklerozy.
Prognoza tohoto vzacného a nevylécitelného poskozeni motorickych nervii je bohuzel
velmi Spatnd, protoZe pacientovi pozvolna ochrnuji svaly a onemocnéni konciva smrti.
Hawking ztratil smysl zivota, zacal pit a ptestal studovat. NaStésti ne nadlouho. Pomohla
mu jeho budouci manzelka, diky které se rozhodl dokoncit disertaci, aby si dodal
sebevédomi. Zahloubal se do taji kosmologie, prace ho nakonec zcela pohltila a zacal
objevovat novy svét. Jeho fenomenalni védecka kariéra odstartovala v pravdé do
vesmirnych vysin.

Od zacatku 70.1et zacala byt Hawkingova fe¢ nesrozumitelna a kromé voziku musel
zaCit pouzivat projektor a své prednasky zobrazovat pisemné. Nezlomilo ho to. V roce
1975 ucinil Hawking fenomenalni objev, ktery se tykd chovani nejzdhadnéjsich utvara ve
vesmiru- ¢ernych dér a ktery se nazyva Hawkinglv efekt. Podle této obsahlé teorie vychazi
z Cernych dér zafeni gama a rentgenové zareni, které za jistych podminek mlize vést zase
az kjejich zaniku. Tato pro mnohé tézko pochopitelna teorie vede az ke spekulaci o
pocatcich a sobéstacnosti vesmiru. Rovnéz odpovidad hypotéze, Ze vesmir nema zadné
hranice ani okraje v imaginarnim ¢asovém sméru.

Vroce 1979 ziskal Hawking prestizni post profesora matematiky v Cambridgi,
zalozeny roku 1663 a ktery zastaval sam Isaac Newton. V soucasnosti soustavné védecky
pracuje, piestoze je zavisly na pomoci pocitacového systému, ktery dokaze pievést
napsany text na mluveny projev a umoziuje praci s béznymi programy i pfistup na
internet. V uvodu ke své knize ,,Cerné diry a budoucnost vesmiru“ sam Hawking napsal:
,»kdyZ se setkate s moznosti blizké smrti, zjistite, ze zivot za Zziti stoji a ze je fada véci,
které byste jeste chtéli udélat®.

Jedine¢nost, kterou se vyznacuje kazdy jednotlivec se uplatni ve vztahu k tvrc¢imu

dilu a ve vztahu ke druhému ¢loveéku. Tato nezastupitelnost je praveé tim, co je nutno si

' Srov.HAWKING Stephen: Struéna historie &asu v obrazech. Praha: Argo, 2002.
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uvédomit a co da vyniknout zodpovédnosti, kterou ¢lovek za sviij zivot ma. Proto ten, kdo

si tuto zodpovédnost plné uvédomi, nikdy nebude schopen sviij Zivot zahodit.®

2 FRANKL E.Viktor: A pfesto Fici Zivotu ano. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi 2005.s.
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13. ZAVER

Touha obnovit postizenému ¢lovéku ztracené dusSevni ¢i té€lesné schopnosti je, jak
bylo zminéno na zacatku prace, stara jak lidstvo samo. Zaznamenava neustale prohry,
pady, ale 1 iZzasna a dale motivujici vitézstvi.

Pokrok obecné, muze byt rozporny. Na jedné stran¢ skytd nové moznosti k
dobrému, mtize vSak i Skodit. Ubirad se tézkou a nekoncici cestou, kterd musi byt nutné
provazena i mravnim ristem a stdlou snahou i schopnosti, odliSovat co je spravné a co
nikoliv. Jen tak miize byt trvale Gspésny.

V oboru transplanta¢ni mediciny zazatila zohavenym lidem jiskiicka nad¢je. A to
neni malo!

Soucasny svaty otec Benedikt XVI. pfipomind, ze ke svému Zivotu nadéje nutné
potiebujeme, protoze nas udrzuji pii zivoté. Nové nad¢je s sebou nesou i novou diveru,
state&nost, trp&livost. Probouzeji viili a odhodlani k boji se zlem, které nas potkava.®

Vime, ze tkanové prenosy, které znamenaji urcitou Sanci na zlepSeni, nejsou
proveditelné bez rizika. Vime rovnéz, ze mohou byt piekvapivé Uspésné, ale také se
nemusi 1 pfi nejveétsi snaze podafit. Mohou i1 nemusi byt komplikovany zavaznym
onemocnénim, a v krajnim piipad€ misto kyzené pomoci dokonce koncit smrti. Je nutné
trvalé uzivani imunosupresiv. Existuje stald hrozba vzniku vedlejSich ucinkd, predevSim
vzniku malignich onemocnéni nebo rejekce. Jistotu, Ze operace bude uspésnd, nikdy zadny
Iékat nemtize zarucit. Z vySe uvedenych diivodl je proto také pochopitelny doposavad
rezervovany piistup k operaci u tfady odbornikl. Pfesto vSak je nutné individudlné
zohlednit nékteré¢ vyjimecné situace. V piipadé, kdy ma ¢lovék zohaveny oblicej, jde o
krajn¢ nalé¢havy stav. Vzdyt disledkem nenadale vzniklé nucené izolace a vleklého
psychického traumatu mtze byt i dobrovolny odchod ze Zivota.

Tam, kde byly vyCerpany vSechny osvédcéené a dostupné metody, které by mohly
postiznému poskytnout zlepSeni vzhledu, a tim i dusevniho stavu a socidlniho postaveni,
lze transplantaci obli¢eje (nastala-li pochopiteln€¢ i vhodnd souhra vSech nutnych
podminek) doporucit. Tento postup volit 1 za cenu rizika vzniku zavaznych komplikaci. Co
jiného nez tuto novou nad¢ji poskytnout trpicimu v piipadé, kde jiz jsou ostatni moznosti

terapie vyCerpany a nelze jiz nabidnout jinou alternativu.

* Srov.BENEDIKT XVI.: Encyklika Spe salvi. Praha: Paulinky, 2008.
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Zivot podle slov Viktora Frankla ve svém disledku znamena nést zodpovédnost za
odpovédi na klicové otazky, za teSeni ukoll, které jsou pied nas stavény a za plnéni
pozadavku pfitomné hodiny.64

V piipad¢ transplantaci oblic¢eje je kone¢né rozhodnuti, 1 kdyz je miizeme pomahat
podpofit, pouze na pacientovi samotném. Piedpokladem je, aby byl pacient o vSech
moznych komplikacich souvisejicich s vykonem plné informovan, problému rozumél,
operaci si vyslovné pfél a byl pfipraven rovnéz psychicky vykon podstoupit. Rozhodnout
se musi ale 1 darce, zda poskytne po své smrti nékomu neznamému svoji tvar, jako Sanci na
lepsi zivot.

Co miize ¢loveka privést k ivaham a nésledné potom i k rozhodnuti, darovat sviyj
vlastni obliéej? Zivotni moudrost ziskana nesnadnym a v podstaté jiz prozitym Zivotem?
Vrascity oblicej starého Cloveka, takového, ktery by nejspi§ s darcovstvim souhlasil, by
nebyl k transplantaci jiz vhodny. V tvahu ptichazi darce mlady ¢i stfedniho véku, ktery je
v podstaté zdravy a na jehoz obliceji neni ziejma abnormalita, kterd by upoutivala
pozornost. Takovy ¢lovek vSak na vSudypfitomnost smrti vétSinou nemysli a hlavné si ji
jako aktudln€ moznou ani nepiipousti.

Zainteresovani I1¢kati jsou vybizeni ke konkrétnim rozhovorim a vhodné osvéte,
ktera by ucinné pronikala do populace a pomahala rozsifovat fady tolik potiebnych darct.
Neni to vSak jednoduché, ne kazdy je ochoten a ne kazdy ma charisma o této problematice
vhodné hovoftit. Navic vétSinou neblaha situace, pii které je zminovan choulostivy
pozadavek darcovstvi, byva pokazdé zcela jina, neopakovatelnd a na takovy rozhovor se
tézko lze piipravit pfedem. V podstaté by, mimo zminény limit stafi, zavazné choroby ¢i
abnormity ve tvari, mohli vénovat sviij obli¢ej vSichni. Je problém, svou vlastni tvar po
smrti darovat?

Ti, kdo nevéfi ve véény zivot ani ve vzkiiSeni téla a naopak jsou presvédceni o
definitivni konecnosti télesné i duchovni existence, se mohou pro déarcovstvi rozhodnout
nejspiSe snadno a bez vétSich uvah. Jejich smrti se vSe definitivné uzavie a skonc¢i. Tkan
obliceje, stejné¢ jako celého téla se stane nepotiebnou, podlehne zdhy rozkladu v ptdé
hibitova ¢i shofi v krematoriu jednou provzdy. Pokud je ale darovana, muze jesté poslouzit
a pomoci, i kdyz jen opét do¢asn¢ nékomu jinému, kdo ji nutné potiebuje a kdo jesté nyni
Zije.

Kazdoro¢né se ti, kdo véfi v Boha a jeho pfislib vééného Zivota, nechévaji na
Popelecni stfedu na zacatku postni doby Zehnat na Cele kiizem z popela. Je to pobidka,

aby nezapominali, Ze se jednou op¢t v popel proméni a pfipomenuti, Ze Zivot na této zemi

% Srov. FRANKL E.Viktor: Ville ke smyslu. Brno: Cesta, 1994.
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je pomijivy. Maji proto predevSim myslet na svou spasu, kterou kazdému Biih pfislibil a
poskytuje prostiednictvim svého syna, ukfizovaného a zmrtvychvstalého JeziSe Krista.
Maji nejen na svou spasu myslet, ale i se o ni zaslouzit svym kazdodennim jednénim,
predevs§im skutky lasky ke svym bliznim. Popel, kterym se Zehna je beztvary, nicotny a
zrovna takovym se i stava ¢lovék bez Boha. Blih z niceho stvoftil cely svét a také ¢loveka
ke svému obrazu. A opét na konci ¢astt Bih vzkiisi z popela zemielé, tentokrat k véénému
zivotu ¢i zatraceni. V tom spociva vira 1 nadéje véficich. Proto by ani pro véficiho nemélo
byt darcovstvi, kterym je mozné pomoci, problémem.

Zivot kazdého z nas je jedineény, neopakovatelny a plyne v ohrani¢eném ¢ase. Svijj
osud vytvafime aktivnim jednanim, ale i pokornym a trpélivym snaSenim. V situacich,
které kazdodenni Zivot pfinasi, musime €init fadu rozhodnuti. Ta by méla byt zodpoveédna

a spravna, v souladu se svédomim, které je hlas Bozi v nas.”

% FRANKL E.Viktor: A pfesto Fici Zivotu ano. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi 2005.5.90.
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14. PREHLED TERMINOLOGIE

anencephalus
ageneze

alogenni transplantat

altruismus

autologni transplantat

autotransplantat
autotransplantace
benigni

Cushingtiv syndrom
darce

DNA

embolie
embryo

euthanasie

facidlni triangl
hepatitis
heterotransplantace
HLA systém
homo sapiens
homotransplantat
hypotenze
imunita
ireverzibilni
ischemie
imunosupresiva

infiltrace

ageneze mozkové ¢asti hlavy

vrozené nevyvinuti organu ¢i ¢asti téla

téz homotransplantat; transplantovana tkan; pochazi od
jedince téhoz druhu, ale se vzdalenou genetickou vybavou
nesobecké jednani ve prospéch druhych lidi
tkan od stejného jedince — téZ autotransplantat
viz autologni transplantat

darce 1 piijemce jsou totozni

nezhoubny

onemocnéni z nadprodukce kliry nadledvin
jedinec, ze kterého je transplantat odebran
deoxyribonukleova kyselina — zaklad dédi¢né
informace

vmeteni, zaklinéni vmetku

zarodek jedince v déloze

usmrceni ze soucitu nebo na zZadost
nevylécitelné nemocného

oblicejovy trojihelnik

zanét jater

viz xenotransplantace

hlavni histokompatibilni systém

¢lovék rozumny

viz alogenni transplantat

nizky tlak krve

schopnost organizmu rozeznat "své" od "ciziho"
nevratny

nedokrevnost

1éky potlacujici imunitni reakci

pranik do tkané

izogenni transplantdt izotransplantat - viz syngenni transplantat

kadaver
kompatibilita

kontroverzni

mrtvé télo
slucitelnost
sporny
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lymfatickd tkan

lymfocyt
makrofag
maligni
nonverbalni
osteomyelitis
progredujici
piijemce
reimplantace
rejekce

sepse

signa mores
somaticky
syngenni transplantat
Stép
transplantat

transplantace

verbalni
vitalni

xenotransplantace

nakupené lymfocyty a makrofagy tvotici dilezitou
¢ast imunitniho systému
druh bilé krvinky
buiika schopna pohlcovani cizorodého materialu
zhoubny
beze slov
zanét kostni dfené
postupujici
jedinec, na kterého se transplantat prenasi
viz autotransplantace
imunologicka reakce, kterd vede ke zniceni Stépu
otrava krve
znameni smrti
télesny
tkan geneticky totozna
viz transplantat
tkan nebo organ, které se pienaseji
zamérné pieneseni tkané ¢i organu na
jiné misto téhoz jedince nebo na jiného jedince
téhoz nebo jinéhodruhu
slovni
zivotné dilezity

pfenos mezi jedinci riznych druhti
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