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Anotace

Diplomova prace s nazvem ,Oligokatecheze. Teopeaae” zkouma metody vyuky
naboZenstvi ment&lrpostizenych osob. Vyzkum se z&mge na prezentaci
teoretickych a praktickych metod, zavedenych Bhgu. Madej, D.Doroszewk, a
dalSimi vyznamni polskymi katechety. Teoreti¢kat prace, kromnsystematicky
zpracovane terminologie se zabyva i samotnym olmsahklavnim cilem specialni
katecheze. Dale pak uvadi vykladistbjnosticloveka, jak jej mizeme nalézt

v nékterych cirkevnich dokumentech. V neposle@af upozotuje na dlezitou roli
rodiny, farnosti a katechety.

Praktickacast je inspirovana metodami B.Janosz, jsou zddn#pld, jak kreativni a
nove vyukové materialy, tak nové komuniképrostedky, které motivuji mentaén
postizené &i k aktivni (Easti na hodinach speciélni katecheze.

Autorka této prace dosja k za¢ru, Ze i Em nejslabSim musime nabidnout
odpovidajici katechezi, nebiazda lidska bytost, jakkoliv omezena, je schaiséu
k svatosti. Tyto osoby citi p@bu a maji pravo na Zivot verei Poteba

oligokatecheze je tedy nezpochybnitelna.
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Abstract

This dissertation titled “Special catechesis. Tleord Practice” explores the methods
of teaching religion to mentally handicapped clatdrThe research focuses on the
presentation of theoretical and practical methatteduced by D, Jucha, J. Madeja,
D.Doroszewka, B. Janosz and other significant Ra&techists. The theoretical part,
besides a systematicly processed terminologyddats with the actual content and

the main aim of special-care catechesis. In additiqorovides an interpretation the



dignity of man as it can be found in some churdhi@es. Last, but not least, attention
is drawn to the important role of families, parisiand catechists.

The second, practical, part is inspired by the waslof B. Janosz — whether it is put to
creative use along with new teaching materials elsag new communication tools
that motivate mentally handicapped children foivacparticipation in special-care
classes.

The author of this study concluded that even thekest must be provided adequate
catechesis as every human being, no matter howelimis capable of growth to
sanctity. These people feel the need and areeashtil life in faith. There is a need for

oligo-catechesiaind it is unquestionable.
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UvoD

Pro diplomovou praci jsem si vybrala tég@ligokatecheze tj. specialni
katecheze osob se zdravotnim postizenimat kterym se mnoho z nas jen malokdy
zamysli, nebt se jedna o oblast, ktera neni &sti kazdodenniho Zivot&tginy
obyvatel.

Oligokatechezi se zabyvaiji jen ti, pro které j@ti@ma aktualni, to znamenaki
katecheti, pedagogoveé, a v neposladndt laici. Jedna se vSak o oblast, ktera sebou
nese v cirkevnich kruzich mnoho probtémnezodposzenych otazek, a tak s jistotou
muzemetict, Ze @la starosti ne jednomu biskupovi.

Duvodem, prd jsem si vybrala toto téma byla ma zkuSenost zgvaroce 2009,
kterou jsem absolvovala nar&tni, zakladni a mateké skole v finci. Méla jsem tam
moznost seznamit se s vyukou ndbozZenstvi t &kentalni retardaci, psychickym
nebo fyzickym handicapemiifozorovani a praci s mentélpostizenymi zaky

v ramci katecheze #&rdoprovazel pocit jisté pochybnosti, ale zatojsem podiovala
radost. Kladla jsem si mnoho otazek, které ptpedobrt napadnou kazdéhiboveka,
ktery se s touto problematikou setka poprvé. Saggdm se pochopit jestli tato prace
ma vibec smysI|?

Tato otazka a mnoho dalSich, které tuto specifichonost doprovazeji sndovedly

k vyhledavani informaci a nasledk napsani této diplomové prace.

Prvnicast mé prace bude zarana na terminologii dané problematiky. Srozumiteiny
a striknym zpisobem objasnim zakladni a&ivé pojmy. Uvedu definice, které se
shazi obecnym Zigobem charakterizovat zdravotni postizeni. Objasdikladni ukol

a zangteni specialni katechezeagepstavim cil a procesy ortodidaktiky, a také poukéz
na potebu specialni pedagogiky. Préely této prace jsme se rozhodla vyuzit skripta
s ndzvem ,Vybrané otazky z katechetiky" od Radoat@hatupniaka a Jerzego
Kostorza, které byly vydané Kélim studia dané problematiky na teologické fakult
Opolské Univerzity.

V druhéc¢ésti prace se zatiim na zakladni normu speciélni katechezeiv@dnim
podstatu specialni katecheze na zakkiigtojnosticlovéka. Ricemz gipomenu
nezpochybnitelny fakt, Zeidtojnost lidské bytosti je vZdy hodnotou samou ke so
proto nesmi byt zmenSovana nebaien, ba naopak musi byt respektovana a
chraréna.Neijde o pouhé donimky, tyto fakta podejn o weni Jan Pavla Il.



a cirkevnimi dokumenty, jako jsou: Catechesi traden Evangelium vitae, a dalsi.
Slovy Jana Pavla Il. odpovim na §igbu otazku: zda-li kazdy, tak tedy i osoba
zdravotré postizen4, je stiena ,k obrazu a podébBoha.

Treticast prace budeimovana ciim a ukotim specialni katechezeigustavim
stéZejni ukol oligokatecheze, jako je peha zvladnuti fgkonani mégcennosti,
nejistoty,omezené svobody a dalSich negativniclitjpdderymi znevyhodéné osoby
trpi. V této¢asti budu vychazet zejménaizp@nasek lwony Kaftan, dale pak

ze starSichd autora Andrzeja Kiciskiego, a dalSich polskych auior

Ve ¢tvrté casti rozeberu samotny obsah oligokatechezégdspavim jeji didaktické
podminky. Upozornim na uskali, které sebéingsi vzélavani zdravoté nemocnych
osob. Pedstavim Sest specifickych Wavacich princig, kterymi by se rél fidit
katecheta ) specialni katechezi, tyto pravidla prezentujetbkona Kaftan v ramci
svych gednasek.

V patécasti prace se zaffim na didaktické metody, které katecheti uplgitv ramci
katecheze &i se specialnimi vatavacimi potebami. Pedstavim nejast;i
uplatiované metody: obrazovou, aktivni a metodu bibliodrtu.

Dale pak v Sesté&asti upozornim na fakt, Ze katecheze taeistat uzavena

v jednom ,mist“. Neba’, kazdycloveék se &astni Zivota uteného socialnim
prostedim. Pedstavimit zdkladni prosedi, které jsou pro vychovu zdravétn
nemocného dite nezbytné, budu mluvit o roli rodiny, farnostia&é roli katechety.
V posledni kapitole se zatifim na realizaci oligokatecheze v praxi. Praxe bude
uskut&néna v ramci vyuky &i prvni az teti tidy zakladni Skoly specialni.V praxi
vyuziji nabyté informace, budu $®lit priruckou pro Witele a rodée s ndzvem:
,Dovolte détem gichazet ke mé'od Bozeny Janosz. V ramci této diplomoveé prace
piedvedu ukazkdtyi hodin oligokatecheze a vyuziji didaktické metokkgré jsem

popisovala v paté kapitole.



1. Teorie:Obecna charakteristika osob se zdravotnim postizem

Riznorodé jsou ficiny, které lezi u zrodu postizeni a rozmanité jsbo
piiznaky a nasledovni projevy. Proto je tak obtiawhpznang, srozumitelg
a vycerpavajicim zppsobem zformulovat definici, ktera by obé&aharakterizovala
postizeni. Samotné mentalni postiZzeni je tak kdtoplny jev, na ktery nestarict,
Ze se jedna o oligofrendi Spatny mentalni rozvoj jedince. Jznorod podmirgné,
biologickymi — psychologickymi — spalenskymi faktory, a proto se musi ke kazdému
postiZzeni pistupovat individuala a také jeho postizeni musi byt individugéln
definované. Nazorem Doroszewskiej je, Ze ,klasifd& mentalniho postizeni séze
velmi liSit, v zavislosti od zvoleného kritériagké utuje cil, na ktery se bere ohletl p
tvoreni tabulek, kterédi postizeni do &kolika skupin. Uvaditizné definice, které
berou v Gvahu klasifikaci biomedicinksou, psych@mgickou, podle kritérii
ucenlivosti, vychovatelnosti, dale pak podle evolino kritéria (chronologicky &k
a mentalni ¥k), podle spol&enského kritéria, socialniho, osobnostniho
— spoléenského, patopsychologického, a podle kritéria tygrvového systému.
Tento vytet miznych klasifikaci jas©iukazuje na to, jak je moznéznorod pohlizet
na mentalni postizeni. Autor Sowgegdpoklada, Ze je to ,stav se snizenou mentalni
zpiasobilosti v porgru k normalnimu stavu, charakteristicky mentalngfeéitem,
dale pak poruchami prodesnimani, pozornosti, pafti a mysleni jako tisledek
patologickych proces.? Spionek ve své publikaci pie, mentalni postizenje
,vSeobecné sniZeni rozvojovych moznostiisgbenych pedéasnymi, a zarove
neodvratitelnymi patologickymi zémami v centralnim nervovém systému®.
Takovych a jim podobnych definic, které charaktgfimentalni postiZzeni existuje
mnoho, avSak ani jednu nelze pouzit jako vSeabplatici. Ri studiu dané
problematiky se ukazalo, Zétgina autoit se shoduje na tom, Ze k mentalnimu
postizeni dochazi, vidledki uréitych omezeni a furtkich znén v mozku, zejména
v mozkové kie. Mentalni postizeni fize mit fizné stups, podle Swtové
zdravotnické organizace (WHO) mentalni postizetizeme rozdlit na postizeni
lehkeé, stedni, €zké a hluboké.

! Srov. DOROSZEWSKA Janina: Pedagogika specjalna, ToRodstawowe problemy teorii
i praktyki rewalidacji poszczegdlnych odchyled normy, Wroctaw: Ossolineum, 1981, 26.
2 Srov. SOWA Jézef: Pedagogika specjalna w zarjRieszow: Fosze, 1999, 140.
% Srov. SPIONEK Halina: Psychologiczna analiza triatmoniepowodzen szkolnych, Warszawa:
Bibliotekauczyciela. Rstwowe zaktady wydawnictw szkolnych, 1970, 21.
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Pojem mentélniho postiZeni, jeho etiologie a kikade jsou velmi rozsdhlym
tématem, ale nejsou hlavnim ukolem této prace.ofopuvedené definice nam maji
jenom vSeobecnym Apobem piblizit ¢im mentalni postiZzeni je, zas niZze uvedené
rozc&leni méa poslouzit jako srozumitelnyghled k dané problematice.

Z pochopitelnych t@ivoda se v této prvni kapitole zastime na vys¥tleni klicovych
pojmi. Rozdleni uvadim podle skript: J. Kostorza a R. Chatagai

1.1 Terminologie

Speciélni katechetikgje analogicka k speciélni pedagogice)ddou o vywovani
a nabozenské vych®wsob s postizenim, liSicich se od korirdoh norem duSevnich
¢i fyzickych.Vychozim bodem katecheze je subjekt@zachazeni s jejimiipemci.
Osoba se zdravotnim postizenim — tj., ta ktefdi kwanéni, nemoci nebo vrozené
vadt, ma vazné obtize¢ikosti nebo neni schopna vykonawviainost, ktera je
adekvatni jejimu &ku, a se kterou jeji vrstevnici nemaji obvykle petiOsoby se
zdravotnim postizenim by v Zzadnéiipact nengly byt vnimané jako znetwene,

pokud jde o jejich lidstvi, ale jako zvlaStrigad situace v rozvofilovéka.

1.2 Rizné typy postizeni

A. Obecné rozdleni

Télesné postizeni

Mentalni postiZeni (psychické-mentalni)
Sociélni nefizpasobivost

B. Tradi¢ni klasifikace postizeni
Mentalni retardace

a) Lehka mentélni retardace (1Q 50 — 69)

b) Stedre téZka mentalni retardace (1Q 35 — 49)
c) Tézka mentalni retardace (IQ 21 — 34)
d) Hlubok& mentalni retardace (IQ niZSi nez 20)

NeslySici a sluch@nedoslychavi
a) neslySici od narozeni

b) ohluchnuti, ale mluvici

c) hlusi z mentalni retardaci

d) neslySici s dalSimi postizenimi
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e) neslySici s paxstatky sluchu

f) nedoslychavi

Nevidomi a zrakavpostizené osoby

a) slepi od narozeni

b) oslepnuti, které jpslo* pied 5 rokem Zivota

c) oslepli

d) nevidomi

e) oslepli s dalSimi postizenimi,

f) nevidomi a oslepli s mentalni retardaci

g) zlomkow vidici

h) slak vidici

Hluchoremi

Chronicky nemocni

a) neurologické

b) dusevni

) psychické nemaoci

Osoby s vadamieci

Osoby s poragnim pohybového aparatu

Spoletensky nefizpiisobivé osohybez naruseni vysSich nervovythnosti, avSak
s poruchami charakteristickymi, a jakoz tzv. jettyanoralreé zanedbani, s poruchou

vySSi nervove&innosti (trpici neurologickymi a psychopatickymirpohami).

1.3 Katechetika a specialni katecheze

Specialni katechetika je jednou z¢itih ¢asti obecné katecheze. Jeji cile, principy
a metody jsou odvozeny od zakladnich katechetltkjedpoklad s rozstenim jejich
parametii, které jsou spojené se specifiky adresatu spédiatecheze. Faktem je,
Ze specialni katechezi se ne vzdy godasahnoutéchto cili, které jsou stanovené
pro jedince s normalnim vyvojem.
Specialni katecheze uposaje na fakt, Ze &i se zdravotnim postizenim jiz na
zatatku svého Zivota maji do zfr@ miry omezenou moznost poznavani a jsou zavislé
na jinych. Proto zakladnim ukolem specialni kateelje tedy doprovazenilovéka
s mentalni retardaci keds’anské vie a k jejimu neustalému prohloubeni. &tomi
0 postiZzeni, kteréasto vyusguje v stav nejistoty, pocit nebezjpezmenseni hodnot,
omezenou svobodu v realizaci svych Zivotnich, gd dilezitym determinantem

specialni katecheze. Jednimigeditych Ukolu této katecheze jégonani &chto
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podminek (jedna se o terapeutickou funkci katech&gecialni katecheze je zalozena
na cirkevnich dokumentech, na &§igh Gznych teologickych disciplin, filozofickych
(zejména antropologii), psychologickych a pedadgogib, které hoja cerpaji z ¥d

zabyvajicich seifimo osobami zdravo#postizenymi.

1.4 Ortodidaktika
Jednd sedast obecné didaktiky, kterd se zabyva zaloZenimdyasile
a procesy &eni lidi s mentalnim postizenim. Ukolem ortodidkikg prizpasobit
vyuku individualnim moznostem a pebam psycho-fyzické osséb
ortodidaktiki:
- zasada bezpodmitreho pijeti (akceptace),
- zasada prvenstvi vychovavaiéeg vyukou,
- zdsada Uzké spolupréce s predim (rodinou, titeli),
- zsada individualnihofelého, pozitivniho fistupu podle hesla:
("kazdy je jiny, kazdy je milovan"),
- zasada odliseni (diverzifikace )obsahu a metdedkeeze,
- zdsady rozmanitosti obsahu a katechetickych metod
- zdsady zapojeni (aktivity) zéak
Specialni katechetika vyuZziva ve svych Uvahachkiyw riznych pomocnychad
(Iékarskych, psychologickych, socialnich a pravnich)mrinim stanoviskemigce

jen je specialni pedagogika.

1.5Specialni pedagogika
Je velmi vyznamnou disciplinou orientawama vychovu, vz#avani,

na pracovni a spalenské moznosti a uplami zdravotg a socialg znevyhodgnych
osob a jejich co mozna nejgi zalenéni do spolénosti. Tato ¥dni disciplina je
ponerné mlada, jako teoreticka disciplinaczda byt uznavana nagdomu 19. a 20.
stoleti. Specialni pedagogika je ®sjtji spjata s obecnou pedagogikou a didaktikou.
Problematika specialni pedagogiky zahrnuje:
- Etiologii — picinu nizsi fyzické zranosti
- Fenomenologi{symptomatologii) - jevy (symptomy), spojené seaxtnim

postizenim,
- Profylaktiku— prevence &i vyskytu a prohloubeni zdravotniho postiZzeni,
- Vzalavaci terapii— korigované vzélavani, vychova, zlepSovani a&lé.
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Sowasti specialni pedagogiky jsou nasledujici oddily:
1) Oligofrenopedagogika - nauka o vych@labomysinych
2) Surdopedagogika — nauka o vyctisluchow postizenych
3) Tyflopedagogika —d&da o edukaci (vychava vzdlavani) zrako¥ postizenych
4) Resocializéni pedagogika — nauka tykajici se osob s poruchouani,
na pozadi faktoru organickych a Zivotnihosgedi.
5) Terapeutickd pedagogika — nauka tykajici sé asarz&enych a chronicky

nemocnycH.

“Srov. KOSTORZ Jerzy, CHALUPNIAK Radostaw: Wybrarsgadnienia z katechetyki, Opole:

Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, 2002, 1-5.
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2. Normy a dokumenty cirkve o specialni katechezi

Podstatou specialni katechezesjstainostéloveka - kazdéhdloveka.
Lidskou distojnost, netvid jeho autonomie, jeho intelekt ani jeho schopnost
rozhodovat o saba vytvaet si swij vlastni s¢t: Je ji spiSe skutaostéloveka - osoby,
jediného stveeni, které si Bh pral a stvdil rukou Bozi, podle pisma: ,, | vytvd
Hospodin Bih ¢lovéka , prach ze ze#na vdechl mu v diipi dech Zivota. Tak se stal
lovek Zivym tvorem® Osobni dstojnost, je neztitelnou vlastnosti kazdého jednoho
¢loveka, protoZe je zaloZena na jedinesti a neopakovatelnosti kazdého z nas.
Dustojnost lidské bytosti je vZdy hodnotou samoul®sooz vyZaduje uznani
a chapani ji jako subjektu vesSkemnosti, v Zzadnémifpact se nejedna o objekt,
se kterym lIze zachaz&itho pouZit libovol® jako rejakou wc.® Hodnotatloveka,
jeho subjektivita aktojnost je zastoupena vyrazem jeho vlastniticaipu
existence. Nekdy se niizeme setkat s nazorem lidi, itee domnivaji, Ze hodnotu,
subjektivitu a dstojnostélovéka utuje spolénost a djiny, tato domrnka je vsak
Spatna. Dstojnost Zzadne lidské existence nesmi byt zmensouaetvéena
nebo zntena ba naopak musi byt respektovana a ¢héaxime, Ze distojnost je
neoddlitelnd od¢lovéka, nentizeme ji Uplg eliminovat nebo zgit, ale nizeme mit
vidi ni Spatny postoj a tomu je zapeti se vyvarovat.
BohuZel skuténost je takova, Ze se ligdastoridi kritérii ucujicimi distojnost osoby
podle jejiho vykonu, funknosti, uZiténosti a sily, Protomusime mit vzdy na pat,
Ze pravo na Zivot patkazdé lidské bytosti ve vSech fazich rozvojepoghtku paeti
az do pirozené smrti, také za vSech podminek, nezavistémaje-li zdrava
nebo nemocna, mentéln paadku nebo retardovana, bohat&huda® Kazdy
¢lovek, tak tedy i osoba zdravatpostizend, je stwena ,k obrazu a podeébBoha,
je znamenim Boha, Jeho vyrazem. Jedna se o hodsohy, kterou nami daroval
zcela zdarma. Mluvime zde o hod&dtterd neni zaslouZzend ani podémid, tzn.
Ze nezavisi na zdravotnim stavu, stavu vyvoje, mimta zasluhach ani na stavu
védomi. Z toho dvodu mame pravo se domnivat, Zze dokonéj které trpi nefizsi

deformacii retardaci nosi v sétpeset’ stvditelské moci Boha®

® Srov. Gn 2,7 prvni kniha MojziSova, kapitola 2r3/@.

® Jan Pavel II: Encyklika Evangelium vitae, Prahao@yv1995¢I. 34.

" Srov. KICINSKI Andrzej: Katecheza 0s6b szczegélnej troskakémw: WAM, 2008, 15.
® Srov. tamtéz 15.

°Srov. Evangelium vitag. 20, 22, 23.

Srov. Evangelium vitag). 57-58.

1 Srov. KICINSKI: op. cit., 17.
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Bah povolal lidi k Zivotu a dokonce je akceptuje takgaléymi jsou. Sam papez

Jan Pavel Il. ppomina, Ze Zzadna nemoc, nemohoucnost, slabostrgeni nemze
loveku odebrat jehoitstojnost BoZiho déte*Nasi kes’anskou povinnosti je hlasat,
Ze Bih miluje zdravota postizené aifjima je bez rozdil, jako osobu, jakdlovéka,
ktery se velmi podoba trpicimu Kristu, proto jgBobd&uje mimdadnou laskou.
Musime se razhohrazovat uc¢i nesmysinym hypotézam, které prosazuji nézor,

Ze Bih se ,spletl”, kdyZ stvidl zdravotreé postizenéhdloveka. Distojnost mentakh
postizené osoby, je zaloZena na pevnych zakladgitio flovécenstvi, jakoz to lidské
bytosti chéné Bohem, nelizeme jejiclovécenstvi snizovat, i kdyby tga nejgzsi
formou retardace.Tuto hodnotu niEreme odmitnout ani ji ztratit, natoZkomu
odebrat, protoze je nezZmtelnd az do smrti. Kazd§lovék mentali postizeny je
lidskou osobou, tento fakt neovlivni ani jeho zdrtan stav, pesto Ze je jakkolivéZzky.
To, co odliSujetlovéka od ostatnich stwenych existenci, je totiz jeho duchovni
rozmer. Toto téma jasha Zetelrg objasiuje nap. autor Stala, kterjika, Ze zdravotni
postiZzeni & uz fyzickéhati psychického razu neni schopné ovlivnit, nartiSitokonce
odebrat lidskou osobnost, lidského ducha, ktepogstatnou sloZzkotloveka.

Z ¢ehoz vyplyva, Ze hodnota kazdého a vyplyvajici lidska distojnost Astava vsem
od chvile poeti aZz do smrti, neporusitelh®zZdravotré postizené osoby ve skdtesti
nejsou ®kym jinym, odliSujicim se od spalenstvi ,zdravych lidi“Nejsou méa

lidmi nez my, nachazeji se v jedaat celym lidskym pokolenim. Toto tvrzeni je vice
ziejme, kdyz si uddomime, Ze kazdého z nasize potkat gjaka nemoc, fizeme

prijit 0 pamét’ nebo trvale ochrnout, ale to nic nezrmna naSem lidstvi. Domnivam se,
Ze obtiZe sifjetim zdravot® postizenych osob jsai@st&né spojené s néflis silnym
védomim lidi, o pirozené dstojnosti kazdéholovéka — tedy i postizeného. Jsme
swdky urité disharmonie dnesSniho&s, na jednu stranu se stale mluvi o lidskych
pravech na stranu druhou jsou upiraim hejslabSim. Jako zasadni se jevi specialni
katecheze, ktera adaziuje lidskou dstojnost u mentathpostizenych osob. Jeji
velkou zasluhou je umo#ni mental® postizenym osobam vSestranny a uplny rozvoj

s ohledem na jejich moznosti.

2. 5rov. JAN PAVEL 1., (in:) Rodzinazrodto zycia i szkota mitéci, Lublin: TN KUL, 2000, 359.
13Srov. STALA Jozef: Zasady personalizmu u podstatedtaezii specialnej, Biatystok :
» Roczriikologii Katolickiej“, 8/2006, 111.
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Tento nazor neni pouhou dosmkou jde o fakt, ktery Ize pod&ptaké cirkevnimi
dokumenty. O specialni katechezi semme jiz v roce 1971 VSeobecné direktorium
pro katechizaci, které ukazuje na katechizaci nie&fgostizenych jako na ukol
evangelizace aidezité swdectvi, které jim umozni Zit Zivotem viry, podlgga
zdravotniho stavtf Také Biskupsky synodaRimé v roce 1977 podtrhuje nezbytné
zdurazreni specifické situace osob s omezenymi intelekio@lschopnostmi,
ponévadz pravo hlasat katechezi ukazuje na moznosttkere také pro ment#lin
postizené. Zas cilem této katecheze ma bgddvani, mentaénpostizenym osobam,
radosti ze Zivota, ktera vyplyva z jistoty o nekémeBozi lasce. Mluvi také o tom,

Ze zdravoti postizené osoby by #ty byt sowasti farniho spokenstvi, nély by
prijimat svatosti, a spolucastnit se na liturgii, samégimeé v té mie nakolik jim

to dovoluje jejich zdravotni stav. Stejako eucharisticka liturgie, tak i dalSi
naboZenské ukony, kterych seatni mentalé postizené osoby, vyZaduji specialni
Upravy™® Dal$im ztady dokumentu, ktery zifije tuto problematiku je Apo$tolska
Exhortace papeze Jana Pavla Il. Catechesi tradenade 1979. Nehdzdiraziuje
vyznam katecheze zdravétpostizenych, mluvi tedy o postizeni fyzickém, ale

I psychickém, a argumentuje tim, Ze vSichni mate@@é pravo poznat tajemstvi viry.
Specialni katecheze se timtaigpbem stava také stasti revalidace mentéin
postizenych osob, jelikoZ se snaZi o dosaZeni @findrovrs jejich rozvoje'®

O dané problematice pojednava take - Dokument Boatblce k Mezinarodnimu
Roku osob se zdravotnim postizenim z 4.3. 1981, iktleny nam pedstavuje
postiZzené osoby ve &le kieg’anského pojettlovéka, a zdraziuje, Ze zdravoth
postiZzené osoby jsou @hidskym subjektem, také v nich se odrazi tajemnym
zpisobem, obraz a podobenstvi, kteBtisknul i na jejich Zivoty. Tento dokument
Svatého stolceijpisuje velkou roli farnosti, jakoz to spéknstvi, které fisobi

v menSich skupinach, a jehoz ukolem ma byt projg@wpecialni pfe rodtam
vychovavajicim zdravothnemocné osoby, st&jfako aplikace vhodnych

katechetickych metod &enych pro zdravotnpostizené.

Srov. Kongregace pro klérus: V&eobecné direktogpuenkatechizaci, Praha:
Sekretariaf BK, 1998.
15Srov. JAN PAWEL |I: Katechizacja, szczeg6lnie driemtodziezy we wspélczesnyriwieci.
IV Zwycnaj Synoda biskupska (30.9. — 29.10. 1977).
®Srov. JAN PAVEL II: Apostolska exhortace Catechesilendae. Katecheze v cirkvi, Vatikan,
1979.
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Neba’ jen tak nfizeme zdravothinemocné osoby zapojit do&jgiho projevt
ndbozZzenského Zivota, kdyZ jEjmeme jako stalé a plnopraviieny jednotlivych
kieg’anskych komunit! Musime zde zminit také V&eobecné direktorium pro
katechizaci z roku 1998, které v pré&wgnuje osobam postizenym meniébnfyzicky,
pouze jedertlanek, o to vic je naléha&éi a dilezit¢jSi. Je v #m siln¢ zdirazrena
potieba specialni katecheze, na kterou postizené asapypravo, jakoz pakeni,
povolani ke spase a to bez ohledu na své omezmuastatky, nehigsou schopni
rast ve svatost®

Z vySe uvedenych cirkevnich dokumeryplyva, Ze nejitSi rozmach této
problematiky nastal po druhém vatikanském kandila téma tykajici seigtojnosti
0sob s mentalnim postiZzenimdsesto vyjaduje Jan Pavel Il., ktery kigtojnosti
¢loveka pistupuje z filozofického a teologického hlediskas@ ukazuje na to,

Ze distojnost je stanovena jako specificka hodritaacka, jakozto osoby existujici
v mezilidskych vztazich (v kodaém disledku ve vztahu k osélBoha). Tato lidsk&
dustojnost je opodstaéna a davajici smysl osobniho Zivota, stégko kladré
hodnotici vztah k sa@lsamému a skupinse kterou se jednotlivec mé identifikovat.
Papez, v dokumentech zabyvajicich gstojnosticlovéka, poukazuje na to, Ze

na distojnost nizeme pohliZzetiznymi aspekty, napfilozofickym, psychologickym,
nadboZenskym a pravnimubBtojnost z hlediska filozofiefima samotnou skudeost,
byt ¢clovékem, je osobnim bytim, jenz je zakladem pro uzmgjinecné lidské
hodnoty, bez ohledu na rasu, sgeleskouttidu, gislusnost k nabozenstvi, &dni,
majetek, zdravi (i to psychické), a dokonce bdedihna moralni Urovejedince.
Hodnota lidské osoby je nedotknutelna. FilozofiealJRavla Il. pat k proudu
personalistické filozofie, nelicstaviclovéka v centru sita stvdeného Bohem. Lidska
bytost je neustale bytosti jedifre@u a neopakovatelnou. Jan Pavel Il. v jedné zelsvy
diivgjSich publikaciika: “Clovék méa v sob mimoradné bohatstvi a dokonalost
Zivota, pro zdrazreni a podtrZzeni tohoto nezpochybnitelného fakttigba nutg
pouZivat slovo <osoba3®.,0Osoba jako? to existenc&ésno - duchovni st¥eni

k obrazu a podabBoZi“?°je nej\tsi hodnotou.

"Srov. Dokument Stolicy Apostolskiej na MiedzynaragoRok oséb Upéledzonych, (in:) Atenaum
Kaplaskie, Rzym,452/1984, 9.

8Kongregace pro klérus: VSeobecné direktorium ptedtizaci, Praha:
Sekretariaf BK, 1998.

19 Srov. WOJTYLA Karol: Milai¢ i odpowiedzialnéc, Lublin: Wydawnictwo Towarzystwa
Naukowego KUL, 1986, 24.

2 Srov. Gn 1,27 prvni kniha MojZiSova, kapitola ér3/27.
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Uceni Jana Pavla Il. na téma lidskéstbjnosti, ale nekath jen na spekulacich

a filozofickych odivodnénich. Ma swj hluboky nabozensky zaklad. Podkho je
¢loveék milovanym di¢tem Bozim, stviieny Bohem, jako Jeho nejdokonalejsi dilo —
.koruna“ vSeho stvieni. Kazdylovek je predukeny k gebyvani s Bohem vesiné
slaw, neba v sok¥ nosi obraz Boha v duchovni podabnesmrtelnosti duse.
Skute&nost, Ze Bozi Syn, JezZi$ Kristusttdval swij Zivot za kazdéhdloveéka dava
lidské distojnosti jedt vétsi rozner.*! Nabozensky aspekt lidskéstojnosticloveka,
je rovrez podtrzené skutaosti, kterou je lidské&to. ,Vy nevite, Ze jste Bozi chram
a Duch Bozi ve vastpbyva”’(1Kor 3,16) Lidskéto je chramem, fibytkem Ducha
svatého, tedy i samotného Boha.idba si ugdomit, Zze Zadny z tvérnebyl obdéen
tak velkou hodnoto? Lidé si mohou klast otazku jestli-lzedloveka vzdy hoveit

0 obrazu a poda@bBozi? Zejména, kdydovek vidi t€Zce postizené osoby. V roce
1996 VRime se konala Mezinarodni konference, ktera&®vala problematice
duSevre nemocnym. Vystoupil na ni i Jan Pavel Il., kteaytéma ,K obrazu a podéb
Bozi — vzdy? Poskytnul jasnou a striktni odgdyVzdy!“bez ohledu na stav mysili,
zustava Bozim sti@nim odrazejic obraz sveho Stvele.

Tuto druhou kapitdl prace bych uzaela slovy z Nového zakona, netslova JeziSe
v MatouSo¥ evangeliu, mZeme chapat jako zdsadni normu, podtrhujidiepot
specialni katecheze:**Pojdte, poZzehnani mého Otce, dimse kralovstvi, které je
vam pipraveno od zaloZeni &a.>*Neba’ jsem hlado#t a dali jste mi jist, Ziznil jsem
a dali jste mi pit, byl jsem na cestach a ujakejse mné&°byl jsem nahy a oblékli jste
m¢, byl jsem nemocen, a navstivili jste, foyl jsem vedzeni, a pisli jste za mnou.
Tato slova vyzyvaji k hledani JeziSe mgmislednimi tohoto sita“. Jit a hlasat
Dobrou zpravu,dm ktei ji nejvice potebuji. MiZzemetict, Ze se jedna o nejkratSi

T

katecheze.

2L Ugeni J.P.11. o lidské istojnosti je obsaZenéarevsim v encyklikach: Redemptor hominis,
Laborenercens,Veritatis splendor, Evangelium vitae.
22 5rov. 2Kor 6,16 druhy list sv, Pavla Kotiamim kapitola 6, vers 16.
Ef 2,21 Efesam kapitola 2, vers 21.
1P 2,5 prvni list P&trkapitola 2, vers 5.
#Srov. Mt 25, 34-36 evangelium podle Matouse kdpi&5, vers 34 — 36.
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3. Povaha cile a ukoly specialni katecheze

Jak jsme se uz vySe zminili specikiecheze je dil sowasti podrobné
katechetiky. Vychovavéa veid osoby vymykajici se stanovenym normam,
jejichz zdravotni postiZeni, nemoc nebo speteska nefizpusobivost zdsadnim
zpasobem ovliviuje jejich poznani Boha, prozivani Ho aédieni o Nm. To vSe se
vzdy odehrava sinlédnutim k schopnostem konkrétni osoby a k peo$t ve kterém
se pohybuje. V dnedni dé&by se ndla specialni katecheze opirat o &dpy specialni
pedagogiky. Kdyby specialni katecheze ignorovakledky prace specialni
pedagogiky, nemohla by efekti&pisobit na poznavani Boha osob zdra¥otn
postizenych a tim naplnit své zakladni poslani. BeiEebnych znalosti z
oblasti specialni pedagogiky, by nebyla schopn@wym zgisobem, stimulovat
rozvoj Bchto osob, fizpisobenym k jejim psychofyzickym moznostéhiKatecheze
je jednim ze zfisobu jak, mit pozitivni vliv na osobu s mentalnioszenim. Jejim
zatlerénim do celého procesu vychovy, se stala jedninmakadnich prvie. Specialni
katecheze davéa vyniknout svému patim kterym je postiZzend osoba. Zas upatné
metody jsou odpovidajici trovni rozvoje katechizojeh? Vzdélavani specialni
katecheze je zatrena na vyuku
a nabozZenskou vychovu lidi, ki¢sou psychickyi fyzicky nemocni. Vychazi ona
Z subjektivniho fistupu a zachazenim s adresaty.
Cile, zasady a metody oligokatecheze vychazejakkadnich principu katecheze, jsou
pouze roz§ené o tizna specifika souvisejici s konkrétnimi adresgsjiah potebami.
Kdyz se zamyslime nad katechizovanymi osobamiape jasné, Ze specialni
katecheze neni schopna dosahnout svych zamysleiyckteré jsou pedpokladané
u osob se zdravym vyvojem. Jednim 2€eajnich Ukolu speciélni katecheze osob
zdravotr postizenych je zvladnuti &gkonani jejich nejistoty, pocitu ohrozeni,
meértcennosti a omezené svobodij, nealizaci jejich Zivotnich cil. Jedna se

o terapeutickou funkci katecheZe.

% Srov. BRZEZINKA Zdzistaw: Miejsce katechezy spenfgjlwe wspétczesnym systemie
ksztatcenia katechetéw w Polsce, (in:) SRAlOzef: Katecheza specjalna dzisiaj.
Problemyyzwania, Kielce: Jedr$é, 2003, 27.
%5 Srov. JUCHA Dorota: Wspélnota wobec katechizadjitoapaledzonych
umystowo, (in:) STALA Joézef: Katecheza spétq dzisiaj. Problemy i wyzwania,
Kielce: Jedni, 2003, 195.
%6 Srov. CHALUPNIAK Radostaw: Katecheza specjalna eamtrum czy na marginesie dziataloo
katechetyej Kasciota? (in:) STALA Jozef: Katecheza specjalna dgidProblemy i wyzwania,
Kielceddmi¢, 2003, 13-26.
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Hlavnim cilem oligokatecheze je — poskytnuti mofinaskusit pocit, Ze jgtato
handicapovana osoba milovana a sam&emilovat” Zas Uplg druhdadou \ci,

se v tomto momeatstava fakt, Ze osoba s mentalnim zdravotnim ¥tz dosahla
prostednictvim procesu ndbozenské vychovy vicaéns jasného pochopeni Boha

a Jeho Stvigtelského dila.

Dnes jiz vime, Ze zde existuje moznost, aby tgmby dokazaly odp@dét na otazky
tykajici se pravd katolické viry, coz je mozné aklact mechanického vycveni
pantti, aniz by adresat uptrozuntl obsahu. Tyto poznatky mnohokratizdziuje
autor Lausch ve svych publikacich na toto téMaona Kaftan ve svéndanku

na danou problematiku zthije nimeckého autora H. Crdnera, ktery poddfako
Lausch tvrdi, Ze v naboZzenském #Zddni osob s mentalnim postizenim jde héavn
o to, aby cely vychowhvzdlavaci proces poskytnukgdpoklad chuti do Zivota,
vytvoril spravnou Zivotni atmosféru, vhodnou ve smyslajemné lasky, miru,
srde&nosti se spolujsobeni, a ukdzat¢mto lidem, jak rozdavat lasku a dobro ostatnim
lidem, a jak ji od jinych fijimat. RovrézZ i tento gmecky autor sefiklani k ndzoru
jinych aiika, Ze vysledek ndbozZenského &ladi €chto osob primahnevede

k tomu, aby tyto osoby byly schopné intelektualnphoziti viry a s ni souvisejici
vlastni¢innost a angaZzovanosti, dokonce &ohtéinnosti, které souviseji se
skut&nou, &asti na msi svat® P. Pogba se domniva, Ze naboZenska vychaia d

s mentalnim postizenim se ma zg#itna poskytovanieéchto osobnich vzotc

(modeti), aby bylo splano: hledisko poznavaci v&ani tj. (kognitivni), hledisko
emocionalni a hledisk&innosti (tj.hledisko pisobeni). Pokud jde o kognitivni hledisko
ma katecheta utvét obraz Boha, kterého sice nevidime, ale gg@lblizko nas

miluje n&s a chce, aby jsme i my milovali Ho. V gislosti s druhym hlediskem mluvi
0 osvobozeni poditradosti z faktu uvedeného v prvnim hledisktetThledisko nas
ma veést k tomu, aby jsme se tiuukazovat si dostupnym sélzpisobem, lasku k
Bohu?’Déle Pogba upozaiiuje na fi body, které jsouip oligokatechezi nezbytné:

za prvé dit si musi u¢édomovat, Ze Bh je a miluje nas. A Bozi laska k lidem je

vyjadiena skrze krasu kazdé stené bytost?’

?’Srov. LAUSCH Katarzyna: Wychowanie religijne ucanigtebiej uposledzonych umystowo.
Przewodnik dla nauczycieli uczniéw upostatzh umystowo w stopniu znacznym
i umiarkowanym, cz. 1, Warszawa: Centrumaddgtzne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej,
2001, 112.

Srov. KAFTAN lwona: Specyfika katechezy dzieci sigdzonych umystowo,
http://www.seminare.pl/26/07-Kaftan-2009.p@8.2.2010).

2 Srov. LAUSCH: op.cit., 112.

% Srov. tamtéz 112.
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O ¢em sedci i slova pisma, kdéteme, Ze Bh je ten, kdo nam dava Chléb, posila
Ducha svatého, protoZe ivnam zentel, vstal z mrtvych a je vzdy s narda druhé
je Zzadouci, aby ment&postizené dézkuSenosti z katecheze si spojovalo s prozitou
radosti, ktera také posiluje touhu po byti s Bohem.

Treti pravidlo podle Paby zni: dit by si nElo byt vdomé toho, Ze kdyz se

nechovame podle toho, jak nasi&hidst Bih, je zapakbi se mu omluvit!

Cil speciélni katecheze jasnvedla také kongregace pro kléfds|ovy:

» konecnym cilem katecheze jegipést rtkoho nejen k ,setkani* s JeziSem, ale

i k sjednoceni, dokonce i k hlubokému sziti s N#h*

Oligokatecheze si musidir konkrétni cile, g kterych by néla pouzivat vhodné

metody a poriicky. Jeji celek by & vychazet z skolika principa, které @i specialni

katechezi mentatnpostizenych &i plati. Mezi nejdlezitéjSi cile oligokatecheze,
autor Jucha, ve své publikaci zije dewt nejzakladsjSich pravidel, které si
uvedeme nize. NeZ @@me s v§tem jednotlivych pravidel musime dipomenout,

Ze kazdy katecheta bydhmit na paniti subjekt, kterym je v naSentipad® mentalg

postiZzena osoba, jejiZz stav seldasto nese néstné mnozstvi zdravotnich komplikaci.

Celek vyuky speiva v €chto principech:,

1) Usilovat o optimalni duchovni rozvoj osob s meritalipostizenim aifwést je
ke keg’anskému Zivotu;

2) Vzdelavani v dovednostech a navycich, které katechiz@wsok dovoli pravdive
poznani viry; vhodné Zigoby chovani v kostele, jakoZz i vyjati znaki swedci
piece o pisluSnosti k dané ndbozenské komé(@nameni kize, sloZzeni rukou
k modlitke, prijmuti ndlezitého postoje k modlitlbéhem mSe svatéj samotna
modlitba);

3) Priprava katechizovanych Kasti na msi svaté a také &asti na tiznych
pobozZnostech tj. HZové cest, RiZenci a|.);

4) Priprava osob s mentélnim postizenimidgdi svatosti:pokani, svatéhaijpmant,
bifmovani;

5) Vzdelani v oblasti socialniho chovani tj. ragpomoc druhym, spoluprace

ve skupig;

31 Srov. LAUSCH: op.cit., 112.

%2 grov. Kongregace pro klérus. Obecné zasedani diiekPozna: 1998.

#3rov. KAFTAN lwona: Specyfika katechezy dzieci glealzonych umystowo,
http://www.seminare.pl/26/07-Kaftan-2009.p@8.2.2010), 81.
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6) Uceni zakladnich teologickych pofmBih jako milujici Otec, Cirkev jako
spol&enstvi, znameni Kze, Pan JeziS — Darem od Otce, modlitba.

Mezi zakladni pojmy, také gamnasledujici otazky: Co to znamena byt dobry?

Co to znamena milovat Boha a lidizeBavani zakladnichédomosti o jednotlivych

Svatostech;

7) Puasobeni na zivotni prastdi, zejména pak v rodirzdravoti postizené osoby;

8) Propojeni specialni katecheze s domaci katech@gi, @platréni ve specialnich
centrech, spot@nstvich. Mla by mit svou podporu takeé v rodiditéte, jelikoz

domaci katecheze tiiazaklad prasinnost katechety™

Oligokatecheze by #ta vychazet z podeb katechizovanych osob a jejich moznosti.
Jeji Einnost zavisi naieteli podminek, které musi katecheta vzit v pgtazjména
intelektualni percepceédhto osob, jejich psychicke, fyzické,duchovni aidloé
potreby.

Mentalrgé postizené osoby p@buji navazat osobni kontakt s katechetou, konmesitr
na rém svou pozornost, teprve nasled®ysou schopné zattit svoji pozornost

na obsah dinnost, co je vlasthkatecheta &i. Pratelské prosedi, pocit bezps,

to jsou d¥ zakladni a nezbytné podminky pro realizadi,diteré si stanovi katecheta.

% Srov. JUCHA: op.cit., 197-198.
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4. Obsah specialni katecheze

Vza@lavani mizeme chapat nejen jakédu skrze, kterouiedavame &domosti,
ale mizeme ji také chapatieckém 3irsim kontextu, jako ,umi“.**Kdyz v této
filozofické Uvaze pjdeme jest dal mizemetict, Ze se jedna o umi nejdokonalejSi
ze vSech, protoZe jejintfgdnetem je zZivyclovek a cilem je jeho vadavani
a rozvijeniClovek, Ziva bytost, je aktivniClovek, bytost rozumova, poznavassy
snazi se pochopit realitu, ktera hosdt& lovek, bytost spol&enska, Zije s jinymi, &i
se s nimi svymi myslenkami, pocity, davargima. Pra@ to zde zmiujeme, protoze si
musime uvdomit, Ze di se takové nerodi, ale se takové stava. Jednédllselloy
proces rozvoje, ve kterém néae byt samo. Je zapebi, aby na zstku, n€lo kolem
sebe chépajici a #fivé rodice, nejbliZsi rodinu, vrstevniky, pogdpak witele
a katechety. Vytv@ni a formovani jeho existence lidstvi znamenatdloaztlavaci

proces®co? je hlavnim obsahespecialni katecheze.

4.1 Vzdélavani osob se zdravotnim postizenim

Ne vSichni fijdou na s¥t se stejnymi filezitostmi pro piznivy vyvoj. Tyka se
to zarové biologickych, spoléenskych, socialnich, st&jmak psychologickych
faktori. Cim vice je rozvojova situace & obtiZ®jsi, tim vice paebuje pochopeni a
pomoc, ze strany svého okoli. Osoby s mentalnirtizergém jsowasté&ne zavislé na
svem okoli. V nejzSich gipadech takto postizené osoby jsou zcela zavisla na
ostatnich. Nechapou okolnigykterého jsou satsti, nedokazoiesit nejjednodussi
problémy kazdodenniho Zivotdasto se stava, ze negjirvyjadiit své poteby, pocity
a to ani v pitomnosti svych blizkych. Zgob jakym volaji o pomoc je totiZ pro jejich
okoli nesrozumitelny. V takové situaciie Witel a katecheta plnit roli tlundmika
v ramci chovani déte. V €chto gipadech jedinou moznosti rozvoje, je ziskavani
novych zkuSenosti, dovednosti@wwmosti, v dsledku vhodi zvolenych
a uplatiovanych metod a respektovani jelistjnosti*’ Je dobe, kdyZ rodie dané
osoby jsou schopni, zajistit ji giéa zahrnout ji laskou. Tyto osoby Zigsto ve velké

samot a chaosu.

% Srov. PISZCZEK Maria: Edukacja uczniéw z glebokipoiledzeniem umyslowym. Przewodnik

dla nauczycieli, Warszawa: Centrum MetodgcPomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, 2008, 7.
% Srov. PISZCZEK: op.cit., 7.
%" Srov. tamtéz 7.

24



Kontakt s ditelem¢i katechetou rize byt jejich prvnim setkanim ggtelskou
osobou, s &ym, kdo usptada jejich s#t, ukaze jim, Ze rizou také Bco chtit.
Autorka Piszczek ve své publikaci sprdwupozotiuje, Ze neexistuje jeden program
vyuky 0sob s mentalnim postizenim. Nybr? je jiclikidkolik je Zaki.*® Coz znamena,
Ze je od ditelu a katechét vyZadovana velka znalost dané problematiky, nemoege
ani bez intuice a tigivosti. Vyuka gchto osob je natma, a to zvlastkvili

zdlouhavému procés

4.2 Didaktické podminky specialni katechezeifp vzdélavani
Katecheta, ktery pracuje s osobami meé@bstizenymi musi bezpodmiire
¢erpat znalosti z oblast specialni pedagogiky ahejnetod. Nebdpravidla postupu
specialni pedagogiky vytuji svévolici nahodilost pi uskute&novani metod vychovn
— vzlavacich. Tyto zasady nam ukazuji, jak dosahnarnglanych vysledk
Specialni pedagogika splje stanovené principy spoluZziti a spalapbeni s osobami
oligofrenickymi v dimenzi, jak teorie, tak praxdaBoveni specifickych vyiovacich
a vychovnych pravidel ve specialni Skole, podleydie by se mohiidit katecheta, je
velmi obtizné. Cizojaziné literatury v této oblasti je v dnesni dqgiz dostatek, ale
vybrat ty spravné pravidla, které by fungovaly $ech pipadech je zcela nemozné.
Po grestudovani paebné literatury, jsem se rozhodla uvést pravidieréprezentuje
ve svych pednaskach autorka Kaftarfig&@mz ona saméerpala své &domosti
od odborniku zabyvajicich se touto problematik@jpn#&na od J. Doroszewskeé,
H. Olechnowicze aj., Jedna se o nasledujici pravidl
1) princip dikladné znalosti problematiky mentélpostiZzenych osob &ipti
S pomaoci;
2) princip prizpasobeni jednani v ramci pedagogiky vzhledem k maznos
a potebam zdravothpostizenych osob, jakoz i skate existujici podminky
prostedi;
3) princip aktivniho a ¥domeého zapojeni osob se zdravotnim postizenim giram
vyuky a vychovy;
4) princip vSestranné nazornosti a vyuZitikpada
5) princip integrovaného pedagogickéhispbeni, zarkreny na vzédlavani
ve skupin a také pokud mozno optimalniast osob mentéatrpostizenych,

ve zdravém socialnim proesdi;

*Srov. PISZCZEK: op.cit., 8.
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6) princip trvalych usgchi, dovednost vyuZit je a déle je zlepSoVat;

Didaktické zasady tykajici se mentélpostizenych osob zavisi na druhu a stupni
vyvojovych abnormalit. Cely proces vyuky musi biizpiasobeny paebam a
moznostemdchto osob. Vychovny proceseni ma &sné vazby nejen na vyuku, ale i
vychovu. Dosahnout poZadovanychicilkatechezi, je mozné pouze skrze pouZziti
vhodnych metod, které odpovidaji katechizovawmgmbam. Madej ve své praci
zduraziuje, Ze tyto metody musi brat v Gvahuipbly souvisejici s postizenim &té.
Ve svénmglanku: , Specifénost nabozenské vychovy v specialnich sSkol&dt#:
»Zzasadni metodarpvolbé a vykEru konkrétni metod prace s oligofrenickyndtrmi
musi byt chapana v Sirokém principu individualizaddera gizpisobuje metody

k moznostem katechizované osoby. Pouzivané metogygri s mentala postizenym
ditétem jsou zaloZené na zapojeii@morodych funkci tj. viemovych, paitovych,

pohybovych, a také smyslovych pocitedf.

¥9Srov. KAFTAN Iwona: Specyfika katechezy dzieci gledzonych umystowo,
http://www.seminare.pl/26/07-Kaftan-2009.p¢§8.2.2010), 9.
“OSrov. MADEJ Joanna: Specyfika wychowania religijnego wade zycia, (in:) STALA Jézef:
Katecheza specjalna dzisiaj. Problemy i wyzaaKielce: Jedn, 2003,
266-267.
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5. Didaktické metody a formy oligokatecheze

Ri studiu této problematiky se ukazalo, Ze katecahegiastji uplatiuji metody
typu obrazek — ilustrace (kresleni) a metody aktikteré maji velmi pozitivni vliv
na zdravott nemocné osoby. Pro tyto metody existuji charadtiekié vlastnosti,
vyuZivaji konkrétni pomoci a jsou neéjanéjsi. MysSleni mental& postizenych je velmi
konkrétni, a proto jetdezité pouzivat obrazovou metodu, ktera se jeva pdmi
acinna. Je zapéebi snazit se diti ukazat a pedlozit Boha a Nim ho zaujmout.
Muzemefict, Ze obraz je jednou z n@jdzitejSich slozek v jejich katechetickém
vzklavani. Mentald postizené osoby nejsou schopné abstraktniho my$letiz
pottebuji zejména konkrétni hmatatelng&iy protoZze jenom ty jim izou pomoci
vyswtlované téma pochopit. Katecheta byl iyt schopny poskytovat iednety,
které jsou dostupné pro vSechny smyslgldditou roli ma obeznamovani mentélin
postizenych &i s misty, liturgickymi obady a svatostmi, které jsou priek’any
nezbytné. Pokud to zdravotni stawtitdovoluje, jefeba demonstrovat informace
na skuténych gednetech jako jsou nap kostel, olté zpowdnice, pismo svaté,
liturgické roucha, kalich atd.
Rozhodne-li se katecheta pro metodu obrazu tj.l{@@ti si konkrétnich ,rekvizit,
je zapotebi, aby dtem ponechal prostor, dovolil jim varse prochazet po kostele,
chodit kolem oltée, ktitelnice,¢i zpowdnice. V této metagimiazZzou byt napomocné,
rovneéz konkrétni piklady, které mentathpostizené osoby rady napodobuiji.
Oligokatecheze by sedta vztahovat na prozitky a zkuSenosti z obecnéckatze,
piicemz by nerla zapominat na #dazréni pozitivnich vzora z Zivota mental®
postiZzenych osob a evangelia. Tato forma katecpeziivnim zgisobem podécuje
k napodobovani dobrého chovani, a také nabada
k ustanoveni konkrétniho jedn&hiucha a mnoho dalsich autoru upamgr 7e
katecheta si musi vybirat pouze ty ukony, na Ktatéchizovani, v naSentipact
zdravotré nemocni, lido¥ receno,maji“, zarové je zapoiebi, aby se vyhybal
rozhodnutim, kteréipsahuji realné moznosti mentajpostizenych osob. Vedeni
oligokatecheze tj. katecheze priicge specialnimi vadavacimi potebami vyZaduje
od katechety néleZitouipravu doplgnou vhodnymi didaktickymi pofitkami.
Pomicky by nEly byt nApomocné k realnému vyfaai konkrétniho obsahu.
Prezentované ilustrace byély odrazet situaci rodinného Zivota, Zivota Cirkzivota

JeziSe, takté? bydy popisovat deni JeZi58

“ISrov. MADEJ: op.cit., 266-267.
“2 Srov. KAFTAN: op.cit., 10.
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5.1 Obrazova — ilustrovana metoda
Autorka Kaftan ve své studii stanovi gagpmrametry, které maji byt pro

katechetu, ktery pouziva obrazkovou metodurenatné. Prezentované obrazky

by mely mit velky format, nerély by byt komplikované, aby si je katechizovani rioh
shadno spojit s probiranym tématem v katechezistaate na ilustraci ma byt
provedeni, které ma podtrhovat tlust@wou obrysy, kontury postav &goinmeta

bez dalSich v tomtoifpadt zbyt&nych podrobnosti, které by mohly od¥ad
pozornost katechizovanyckitd Obrazky by nily byt charakteristické pro svou
gitelnost a barevnoétBarvy je zapdebi kombinovat tak, aby se vzajetnn
odctlovaly.

Je zapdkbi vyvarovat se pastelovych barev, odsfedé, na druhou stranu

ani @iliSna barevnost obrazku neni dobra, netmze dojit k tomu, Ze dithedokaze
vnimat obrazek jako celek.

V této metod muze katecheta vyuzit nejen samotné obrazky, alejiaé&ébdobné
formy obrézk, které jsou velmi &inné, zejména pokud jde o puzzle, obrazky

s vypkovanim obrys, obkreslovani podle $ablon, skl&kga**

Kaftan ve své studii upoziwje,ze @i praci touto metodou by sedhrkatecheta
vyvarovat pouZiti negativnich obiaa spojeni souvisejicich s posmrtnym Zivotem.
Problém s upla@ibvanim této metody, tkvi v pouZiti symbpjelikoZ osvojeni symbadl

a jeji pouziti v praxi, skrze mentélpostizené, dosud neni plprozkoumané.
Obrazova metoda ma také své negativa, thabmsavadni zkoumani poukazuji na to,
Ze gedavani obsahu skrze symboly prodluzujesauge jejich pijeti. Osoby

s mentalnim postiZzenim se nigjet musi natit samotny symbol a v pozgi fazi jeho
smysl. Pokud se rozhodne katecheta pro ugatiéto metody @l by v ni setrvat, a to
jak systematicky, tak skrze opakovani symbolu.tibce musi byt charakteristické
pro svou jednoduchost a podobnost k tomu, co symiblMetoda pozorovani, i kdyz
je zangiena pedevsim na sdeni obsahu prostdnictvim obrazu, by neffa zcela stat
pouze na obrazedfi.Jucha ve své publikaci hotf® tom, Ze mluvené slovo a obraz se
musi vzajemé dophovat. Mely by byt pouzivané harmonickym igobem. Pouzivané
slova musi byt nale#itzvolené, musi byt jednoduché a srozumitelné protate
postizené osoby. Vyl@ena je jakakoliv abstrakce, tyto osoby maji jenaunalanci
ji pochopit.

“3KAFTAN: op.cit., 10.
** Srov. JUCHA: op.cit., 201-202.
5 Srov. tamtéz 7.
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Mluvené slovo by rlo objasiovat obraz, a obraz bydabyt ndpomocny P piijimani
slov. Zapamatovavani obsahu z katecheze je proainémostizené osobyifstuprejsi

skrze spojeni metody obrazové a verbalni komunifce

5.2 Aktivni metoda

DalSi metodou, kterou si na nasleduji¢éaitich pedstavime, je metoda aktivni
— weni skrze zabavu. Tuto metodu specialni katechezgiyacasto a rada. Postizené
osoby patebuji stale nové podty, jelikoz se velmi rychlé unavuji a jejich
koncentrace po chvilce soimstEni stagnuje, nudi se a snadno odejdou od nedekeén
prace. Je pro to nutné pouzivame sdlovaci formy. Je nezbytn&bem vyuky
uplatnit pohybovou, hudebni, vytvarnou, ale i vémbkomunikaci. Katecheze bydta
byt zpestena konverzacemi, vypr&vim, zgvem, vytvarnou a pohybovainnosti,
kifzovkami, v neposledrtads také modlitbod” V aktivni metod pati zvlastni misto
raznym hudebnim formam. Zpivani pozitévaktivizuje katechizované osoby,
umoziuje vybudovani komunity, a také skrzg maze ¢loveék vyjadiit svoji radost.
Spojeni hudby a slovaipasi bohatsi vyrazové formy, nez samotné mluviawds
Vhodre zvolena ndbozenska piisenize poodhalit existencialni situadoveka
a nastinit tak problém, ktery se mé&esit*® Diky rozvoji specialni pedagogiky, dnes
jiz vime jaké aktivni metody maji mentélpostizené osoby nejr&gd Bezpochyby
mezi ty nejoblibe§Si pai vySe zmiovany zgv. Tento poznatek by ¢hbrat
na wdomi kazdy katecheta, pouziti hudbypévu, pi kazdé katechezi by seéto stat
samozejmosti, pesto Ze je tatéinnost velmi obtizna pokud katechizované osoby trpi
téZkou mentalni retardaci. PiseniZze byt pouzita jako modlitba, jako forma
odpaiinku v pribéhu katecheze, uvedeni k probiranému tématu kateatedzo mze
sclovat konkrétni obsah. ke vyjadovat steji dokie radost jako i smutek.Vyhodou
této aktivnicinnosti je, e mnoho pisnittheme znazornit pomoci gest a pohybu.
Zminéné formy vyuky, které u zdravycltl jsou pouzivané ve smyslu odjotku,
odreagovani a zabavy, znamenaji u meatabrstizenych osob Agob weni.Zabava
u mentalg postizenych osob tvbsowast weni. Hry gizpisobené k obsahu katecheze
vzbuzuji u dti emoce a naslednejich zwdavost, ktera vede k zajmu o probirané

téma.

“6Srov. JUCHA: op.cit., 203-204.

“’Srov. tamtéz 204.

“8Srov. DZIEKANSKI Stanistaw: Miejsce metody w wspétczesnej kagzody, (in:) SLOTWINSKA
Helena: W poszukiwaniu nowych metod katechetych, Lublin: KUL, 2006, 35.

9 Srov. JUCHA: op.cit., 204.
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Zabava fisobi na dti velmi pozitivre a katechezi tak vnimaji jakdigmné proziti.
Ma velmi pozitivni vliv na jejich motivaci a cliui¢astnit se dalSich katechetickych
setkanf?

5.3 Metoda biblické didaktiky — bibliodrama

Tato metoda je paime nova, jde o moderni zpracovani biblické didaktiky,
jinymi slovy jedné se o reflexivni druh hry s rékhim roli. Bibliodrama je kreativni
metoda prace s biblickym textem — tzn., Ze prasijesativnimi metodami. az
na kreativni, tvéivou, aZz hravou slozku je v bibliodramatu velndle¥ity. Pokud je
to mozné, je finosné v programu vyuzit vice fyreativnich metod, coz umozni
komunikovat s textem na vice rovinach. Aktivita g vZzdy orientované
na biblicky text, pesto Ze techniky nejsodguiem dané. V bibliodramatu metody
a techniky nikdy neslouzi samy solnejsou samaiglné, ale vazi se k biblickému
textu a témdim s nim spojenym. Kazda pouZita technika ma tesiy jdany cil, a to
priblizit G¢astnika blize poselstvi biblického textu. U kazdézité techniky jsou
rozhodujici d¥ véci, a to zéeho vychazi, jaké médium pouziva (vytvarna aktjvita
prace s hlasem, 8lém, s pedstavivosti, atd.) a gemu sndtuje, ceho s jeji pomoci
chceme dosé&hnout (uvelm, zgitomreni, navozeni atmosféry ve skupimozvolreni
textu, proniknuti do strukturysfe apod.)* Priblizeni a osvojeni konkrétnich obsahu
probih& prosednictvim zkuSenosti. Upkadvanim této metody,&ti ziskavaji
praktické znalosti, které mohou pouzit v Zizofato metoda je ¥azena do jedné
z metod interpretace Pisma svatého, niegmw§ehozim bodem jsou zde Zivotni
problémy, které prozivaji jejicastnici. Metoda umdgitije mental® postizenym
osobam spontannim agobem szit se s biblickymi postavami, popsanyifichy,
a spojuje je s jejich vlastnimi zkuSenostmi. TimsEdti hraji zarové odpovidaji
na biblicky text. Ficemz z&¥r hry tvai reflexe, jejimz cilem je kriticky pohled
na jiné negativni interpretace zvolentigné volby. Vytvarné metody jsou jednim

e

slova smyslu je komutaim prostedkem.

0 Srov. MADEJ: op.cit., 274-275.

*1 Srov. WINTEROVA, Zuzana: Bibliodrama (diplomova prace). PouZivaredody a techniky,
http://ktf.cuni.cz/~ryskova/Bibliodramaticka%20pedBibliodrama-
diplomova%20prace%20Z.%20w..doc., Praha: KTF, 283851.
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Pomoci obrai a symbol je mozné sélovat i takoveé ¥ci skute&nosti, které neni
snadné, fipadré ani mozné vyijétit slovy, jde o ,jedinéné sebevyjaieni na zaklag
neverbalnich prostdki.” Obrazy kélovéku promlouvaji zpsobem, jakym to slova
nedokazou. ® praci s mentaka postizenymi dtmi je nej&innéjSi pouzivat vytvarné
techniky mezi, které pitkresleni, malovani, kolaZe, prace s hlinou, model*?
prace s objekty aipdnety v prirodé, pokud to dovoluje zdravotni stav
katechizovanych. Mozna je roénhbiblicka prace se symboly, jelikoz nabozenské
symboly maji schopnost spojovaice z naseho nitra s 8im swtem. Symboly

je lepsi si ukazat nez jen o nich mluviti Biblické praci se&asto pouzivaji k vytv@ni
sttedu, k uvedeni témat. Maji silu dané biblické témi#omnit a prohloubit® Prace
se symboly, které vipneseném smyslu zvyrazni a zviditelriityrproces, téma

nebo aspekt textu, sé pligokatechezi velmi osidcila. To, co nizeme @dima vicét

a rukama uchopit, tomu takésto hloubsji rozumime. Mnozi lidé, zejména pak
mentalri postiZzeni, pdtbuji také nazornost a nedokazou ziskestypp k textu jen
analytickou praci snim. Mezi tragti, znamé nabozenské symboly, které se pouzivaji
pii biblické praci, které ndm pomahaji ziskéispup k poselstvi a jsou oblibenié p
bohosluzk a praci s Biblifadi Hechtova tyto:

a) Kamen jako symbol viny&ieho obtizného,

b) KiiZ jako symbol utrpeni a smrti (JeziSova smrt),

c¢) Rostlina/kytice jako symbol Zivéhastu, rozvoje

d) Kruh jako symbol dokonalostiginosti, vice znaku si uvedeme v prakticisti
této prace.

Dulezitou roli hraje také barevnost symbaohagF. ¢ervena symbolizuje lasku, zelena
nadsji, cerna smrt, Zluta $tlo, zlata co cenného nebo bozského, modra nebe a vodu
atd. Ri praci se symboly pomahaji také tvary typu, krusten, $ip, srdce atd.
Jestlize zvolime tutdeti moznost, ®i by jsem bezpodmir@e zait s jednodussimi
texty, abychom hned nad&ku katechizovanéstl neodradili. Z dlouhodobého
hlediska je tato metoda velmi plodn&egto jako kazda metoda i bibliodrama

pii oligokatechezi ma své klady a zapory.

2 Srov. WINTEROVA: op.cit., 43-51.

*% Srov. HECHTOVA Anneliese: Kreativniifstup k Bibli, Brno: Kartuzianské nakladatelstWi'aské
katolické biblické dilo, 2008, 94.

> Srov. tamtéZ 99-100.
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Nelze gedem pesre urcit, jak dlouho bude trvat, probiha trznych intervalech a jeji
tempo se velmi liSi podle dané situace, ktera sgiadimo jiné i od stup# téZkosti
daného textu. Jako hlavni cil této metody a Uktddtaety by jsme mohli vid aktivni
zapojeni Z&k k identifikaci s biblickymi postavami a aktivnéast i vyuce>®

Jeji dalSi vyhodou a nejiéi prednosti je, Ze kazda dalSi setkani se buduje

na gredchazejicim, a ukazuji se tak Siroké teologicke&vistosti a motivy.

VySe zmigné metody new§erpavaji mozné metody, kteréhem specialni katecheze
lze vyuzit. Jedna se pouze o kratkgnm@oznych metod, na kteréireme v literatte
zabyvajici se touto tématikou, narazitdasigji. Ve skute&nosti je metod mnoho, zavisi
to pouze na kreativita moznostech katechety. Samotny katech&tgemytvdit rizné
metody, které vyuZijedhem katecheze, zejména ty, které budizppsobené
psychofyzickym moznostem katechizovanyehi.dJucha ve své publikaci upo#aye,
Ze i vlastni angazovanosti musi katecheta pouzittyjenetody a poricky, které
budou pro katechizované dostaté srozumitelné a zapoji do aktiwminosti vSechny.
Nesnadnou, i@sto velmi dlezitou ulohou katechety by setlm stat, bystré
pozorovani, jak dana metoda nii ghisobi, jaké jsou jejich reako€innost

a pomicky pri oligokatechezi musi byt vzdyigpasobené realnym moznostem
zdravotrg nemocnych a také jejich z&jm.>® Piesto musime mit na pathslova, které
nam gedklada ,VSeobecné direktorium pro katechizaailykiika v¢&l.156: , Zadna
metodologie jakkoliv vyzkouSena neosvobozuje kattclod jeho viastniho poslani
v kazdém useku katechetického postupu. Charismevaiae Duchem svatym,
opravdova spiritualita a jasnégshectvi Zivota jsou dusi kazdé metody a jeéditastni
lidské a keg'anské hodnoty zatuiji spravné uzivani tek jinych nastrdj k praci.,’

> Srov. MADEJ: op. cit., 274- 275.

% Srov. MADEJ: op. cit., 204.

> Srov.Kongregace pro klérus: V3eobecné direktorium ptedtizaci, Praha:
SekretariafBK, 1998, 83.
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6. Katecheze jakatinnost uskutetiiovana vzdy v ukitém prostiedi

Kazdygloveék se @astni zZivota uteného socialnim prasdim, je na &m
zavisly a zarovie on sam je utwa Toto prostedi je vytvdieno aktualnim usgadanim
vztahu v dané spalaosti (lidmi, udalostmi, &mi, jevy), se kterymi jednotlivec ma
bezprostedni spojitost, na které ma vliv a onyspbi na 8ho. Dochazi k tomu diky
interakcim pijimanym ve forn& spoluprace, vzajemného oviwani se, vzajemné
pomoci, rivality&i soupéivosti.>®
Prostedi utuje proc¢lovéka pramen aktivnich atiwich podrta, jakoz i obecny
kontext, ve kterém dochazi ke specifickému chovdednou ze sloZzek spoénskeho
prostedi je vychova - vzdlavaci prostedi, které tvé jednotlivci, osoby které maji
vliv na rozvoj psychiky a na uti@ni osobnosti&i a mladeze. Jako hlavni a zakladni
prostedi pro vychovu je rodina, ale takeé Skola, farspstiu s katechety. Pr&atwyto
zmirgné skupiny lidi a prosedi hraji dlezitou roli ve formovani osobnostétd
a mladezZe.Vira, kterd je darem Krista a rozvigleee svatosti v cirkvi, neni
abstraktni skutanosti, ale je vZdy podména vlivem iznych faktofi a spoléenskych
skupin. Odpowdnost celé cirkve za katechezi, se zaklada nalgatapojeni se
a spolupraceiznych socialnich prostdi, zvlast téch, které maji zakladni a nezbytny
vyznam pi rozvoji cloveka: rodina, $kola, cirke¥’Je tedy samdejmé, Ze se
katecheze nefie uzavit v jednom mist, protoZe se ned4 realizovat pouze v eakt
Skoly nebo jiném vz&lavacim progsedi vi¢erpavajicim zfpsobem. Neobejde se bez
prostedi rodiny a farnosti. Pitba Uzké spoluprace rodiny, farnosti a Skoly, bylao
byt realizovana takovymi Ukoly, jak nappoznani viry, vychova k liturgii, moralni
formace, den k modlitk, vychova k spokenstvi®® Poteba spoluprace prastli:
Skoly, farnosti a rodiny se zda byt sarfgmosti i bez nutnosti dalSihoiadiovani.
Nicmére vzhledem k vyjimeéné situaci pijemce katecheze a jejich rodin, tuto

problematiku si musimefedstavit podrobiji.

%8 Srov. SKORNY Zbigniew: Psychologia wychowawcza aaiczycieli, Warszawa:
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczn€21%..33.

% Srov. STALA Jézef: Dydaktyka Katechety ézé. Praca zbiorowa, Tarnéw: Wydawnictwo
Diecezji Tarnowskiej — Biblos, 2004,134

% Srov. KICINSKI: op. cit. 34.
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6.1 Role rodiny

Rodinu a jeji roli musime chapat, jakozto zakladrtklavaci komunitu. Nehrodina
je jednou ze zakladnich socialnich skupin, jenZ§exbectji zname uz od
pradavnycltagi. S pojmem rodina se setkdvame zatovéovorovém jazyce, v praxi
spole&enského Zivotaloveéka, tak i v tiznych oblastechady. Obvykle je rodina
definovana jako manzelsky par maji¢tidNicmére nejde o vyerpavajici definici.

V charakteristice¢im je vlasti rodina, se vyskytuje mnoho obtizi, jak psychélog
sociologim, pedagogm, tak kigZzim a katechéim, tato kratka vySe uvedena definice
nest&i. Obtize vyplyvaji ze skutaosti, Ze vhodna definice, by¢ta obsahovat
zérove vSechny formy rodinného Zivota, charakteristicke gizné kultury, historické
obdobi, atd. Odborna literatura nantigpupiuje mizné interpretace pojmu rodiny.
Mezi mnohymi definicemi obsazenymi v sociologickératue, podstatné aitkezité
misto zaujima definice J. Szczépkiego, ktery rodinu vnima jako: malou skupinu
puvodne sloZenou z osob, které spojuje manzelsky vztatfd@avstvi, a také silné
mezilidské pout8*Mluvime zde o rodiovském vztahu v Sirokém slova smyslu,
socialré-pravnim vyznamu tohoto terminuieltoze literatura ndm poskytujené
definice rodiny, nicméhvétSina autal zdiraziuje skuténost, Ze rodinaiedstavuje
obecné a zakladni prastli lidského Zivota ovliwijici znatelny, &oli ¢asto
nezamysleny, vliv na jeho rozvoj. Uvazujeme- litdeditosti rodinného prostdi
nemizeme opominout Ulohu jakou ma rodina pinit. Praviélglnéni tloh v rodinném
spole&enstvi je zakladem pro vznik rodinnych vazeb, uspakim poteb¢lena rodiny,
jakoz i ukeni jejich mista v rodiha jinych spoléenskych skupinach rPstudiu této
problematiky se ukézalo, Ze sociolog@asto funkci rodiny davaji ddgitzakladnich
tloh: prokre&ni, vychovné a ekonomické. Kazd&kelito uloh zahrnuje podstatny
ukol, ktery rozhoduje o vyznamu rodiny, jak o jgjidenech, tak o vyznamu pro celé
spole&enstvi. Je jasné, Ze v této praci nas nejvice aajjjohovna uloha rodiny, nebo
vychovné funkce by #a byt vysledkem souhrnuiznorodych kot a uloh. Jejich
cilem ma byt vytvéeni rodinnych optimalnich podminek pro spravnibph procesu
socializace déte. Rodina je bezpochyby prvnim particgipam mistentloveka. Od ni

Mrivriw s

se utvdi jeho osobnost, Zivotni styl a celkovy pohled wé.s

®1Srov. SZCZEPAISKI Jan: Podstawowe pojecia socjologii, WarszawsNP 1970, 70.
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Zivot v rodins trva dlouhé obdobi irem? zdravoté nemocné osob§asto Aistavaji
v kruhu nejblizSich po cely fyZivot. Zatimco zbyvajici prosdi jsou druhotné,
piesto nejsou opominutelné, protoze upgivliv rodiny, poznénuji ho, v rékterych
piipadech zcela #mi. Rodinny Zivot a kontakt s citdvblizkymi osobami uuje takeé
pramen a zakladiznorodych socialnich zkuSenosti a emocionalnichifka.

Z tohoto divodu miZzeme rodinu ozrigt jakoZ to emociondlni spalenstvi, jehoz
existencialnim zakladem je laska. Nélz@&uSenost lasky je zakladem celého
rodinného Zivota. Mnoho socioldge domniva, ze Zadne jiné presti nenize

v tomto ohledu nahradit rodinu, a to z prostéheodiu, Zadné prostdi nenize
uspokaoijit poteby trvalé osobni citové vazby s jinymi lidfiiRodinu mizeme chéapat
také ve smyslu zékladni tky spol&enského organismu, protoZe na jeji kéatiélezi
hodnota spokanosti, a nejen osobni osud jednotlivce. Také pdotarou rodinu
nemizZe nahradit Zadna jina instituce. deba mit na pai, Ze rodina vzhledem

ke své vyjimeéné sile vzniklych rodinnych vazebide byt progedim, které dava
pocit S&sti a rozdava lasku, taktéz ze stejnéinodu se mize stat mistem zvlast
silnych psychickych traumat. V souvislosti s timdinu povazujeme za trvalou
hodnotu, ale zarowesi musime ugdomit, Ze se nejedna o hodnotu ,hotovou*
nebo ,danou” spiSe se jedna o ,ukol“, ktery vyZadmnoho Usili a snazeni se

ze strany jejicklena.

Po kratkém sociologickém vykladuigpdéme k vykladu spoluprace katechety

s rodinou. Nebtspoluprace prostdi je velmi dlezita, zejména pokud mame

na mysli spolupraci katechety s rodinou katechinéb®, ta by réla byt
charakteristicka velkym zajmem, stdesti a otetenosti katechety na problémy

a otazky ze strany ra#li. Casto se stava, ze rédimentald postizenych &,

s ohledem na vyskyt jejiaketnych afiznorodych deficii, casto také s obavami

a odstupemifistupuji k zalezitostem, jako je nabozenska vycljejjeh nemocnych
déti. Morante v jedné ze svych publikaci piSe, Ze&aeta by él byt schopny
vytvorit takové podminky, aby ro&k meli pocit, Ze své dé& doprovazeji na cest
naboZenské vychow.Katecheta ma nelehkou Glohu gdemit rodie, Ze ndboZenstvi
neni vyliéne intelektudlni ¥dou, ale pedevsim se projevuje v Zivoh jednani

éloveka.

%2 Srov. STALA: op.cit. 344.

% Srov. Don MORANTE Giuseppe: Una presenza-accantien@menti e indicazioni
per lsstraale e la catechesi con persone in situaziohartlicap in parrocchia,
Roma: €xtesi e cultura oggi, 2001, 69.
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Také proto je mentatipostizené déschopné podilet se na nabozenském &ivot

a vycho¥. Svou viru v Boha, tyto osoby vyjadi predevsim vztahem k ostatnim
lidem. V tomto smyslu chdpané ndbozZenska vychosaggpvané s formovanim
postoje a socialniho chovani, z&eného na dobro ostatnich lidi, motivované laskou.
Zakladem nabozenské vychovy mentghostizeného dite se ma stat poctivost, ktera
se pro Bho stane poditem k jednani, a také &ir pramen chovani, hledani,

v neposlednfac mu poslouzi jako poav kontaktu s okolim. Skrze pocit stahesti

a bezpei ze strany lidi, kt# jsou v nejblizSim kruhu s diem, ma moznostcit se

od nich intuitivni objevovani viry pragidnictvi givetivosti a lasky tohoto okoli.
Nezbytnost spoluprace s rédinentalrg postizenych &i, vyplyva z nutnosti
pokratovani, roz&iovani a zachovavani obsahu ziskanéieein oligokatecheze.

Je znamo, ze pera@id moznostidchto osob jsou velmi omezené, proto zapamatovani
si novych informaci vyZaduje od nich rtepzité opakovani, procsdvani a realizaci
daného tématiiznymi zpisoby® Dal$im prvkem spolupréce katechety s rodinou
je usnadani rodicim integraci jejich déte s cirkevnim spotenstvim. Umoznime- li
ditéti podilet se na Zivétspol&enstvi, dame mu tim Sanci identifikovat se8aimi
osobami, a prostor k vyjéehi jeho postoje a také samotnou nabozenskou zéstSen
Velkou vyzvou pro katechety je také fmita podporovat rotk v jejich usili

k uvedeni, jakoZ i udrzeni sakramentalniho Zivefi@hh mentala postizeného dite.

Spoluprace s rodi spasiva rovrez na vlidnych kontaktech se samotnou farnBsti.

6.2 Role farnosti

Jeteba vyhnout se riziku, nebhgpecialni katechezi hrozi nebe&pee bude
odstkena na okraj cirkevniho spo@nstvi. Mentalé postizenym osobam jésba
nabidnout odpovidajici, pr@&whodnou katechezi, jak ve Skole, tak ve farnosti.
Farnost by rdla byt mistem, ve kterém kazda osoba s mentalngtizemim najde
pomoc i rozvoji svého duchovniho Zivota. Role farnostirb§la sp@ivat v pomoci
rodicam, dostaténé informovanosti 0 moznostech specialni katech#gmaw

na svatosti a pastanai p&i o jejich mentald postizené é&ti.

 Srov. KICNSKI: op. cit. 34 — 35.
% Srov. tamtéz 35.
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Cilem farni oligokatecheze by selastat jeji realizace skrzéanorodé ukoly, které
se vzajemé dophuji. Je samazejmosti, Ze § jejich realizaci se specialni katecheze
inspiruje zmisobem, kterym JeZis formoval sw&edniky: il je o niznych rozngrech
Boziho krélovstvi, &l je modlit se, ukazal jim evangelijni postoje pgapdo svého
poslani. O této nezanedbatelné roli farnosti, seajmtaké Jan Pavel Il. v dokumentu
Catechesi tradendae, kdifk4, Ze ukoly katecheze maji odpovidat vychmznych
rozmeru viry, jelikoZ katecheze je integralni formote&’anstvi, tyka se tedy vSech
prvki kieg'anského Zivota (CT 2£9.Je samaejmosti, Ze na zakladsvé vnitni
dynamiky, vira vyZaduje, aby byla znama4, celebrayanozivana a vyj&dna

v modliths. Katecheze by #ha zahrnovat, kazdy z vySe uvedenych réam

AvSak vira se méa prozivat wég’anském spolenstvi. Kichski ve své publikadiika,
.Katecheze maifpravit k pIné @¢asti na keganském Zivat. M¢lo by se to projevovat
také v zapojeni mentalrpostizenych osob, viznych poboznostech a takeé v jejich
systematické &asti na svatostech® Kies’ansky Zivotlidi s mentalnim postizenim
muzZe byt rozvijen progednictvim skrze &ast €chto osob a jejich rodin v pastoralni
p&i véricich s mentalnim postizenim. Vidimeity pokrok, neb@ v nékterych nasich
farnostech, jiz fpsobi spoléenstvi s lidmi s mentalnim postizenim. Tyto fatigny
za s\vij hlavni cil povaZzuji vést sweny k Bohu. Uvedené mozZnosti katecheze

ve farnosti, ndm ukazuji bohatstvi a rozmanitosedtaetické sluzby v cirkvi. Musime
si uwdomit, Ze na jedné strakatecheze v rodina riznych nabozenskych
spole&enstvich by byla nelplna, na stairuhé i farnost by byla ochuzena, kdyby se
vzdala této katechetické moZznosti, zwgsak oligokatecheze. Postup v sgeleském
a eklesialnim podddomi, jakoZ i nezpochybnitelny rozvoj specialni pgaogiky

se gicinil k tomu, Ze rodina, Skola, farnost a dalSi fatni mista, niZzou poskytnout
tém, kteti sebou nesougaké fyzické, dusevni, psychickejiné nedostatky,
odpovidajici katechezi, na kterou jako #éRi maji pravo. Ja¢ba, ze vSech sil

se snazit,aby se zabranilo riziku, Ze specialrddtedze bude odgana na okraj
pastoréni cinnosti. Je velkou Skodou, Ze teprve nedavno &al@aa vyukou specialni
katecheze, v semitigh a na teologickych fakultach. Jeg¢tSi ztratou pak je fakt,

Ze tato vyuka probih& na hrstce fakultéava je v rozsahu, ktery nelze nazvat jinak

nez ,symbolicky".

% Srov. JAN PAVEL II: Apostolska exhortace Catechesilendae. Katecheze v cirkvi, Vatikan,
1979¢l. 21.

67 Srov. KICINSKI Andrej: Katecheza przed | Komurfiavieta dziecka updedzonego umyslowo.
Studium przypadku, (in:) STALA J6zef: Eacystia — pokuta i pojednanie w katechezie, Kielce:
Jedn&, 2007, 245-264.
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6.3 Role katechety

Velmi dileZitou roli pIni vychovatel, katecheta, a to v &éeh ohledu a v kazdé
skupirg. Katecheta plini roli, ktera je zapojena dodladaciho procesu. Je jasné, ze
tloha katechety pracujiciho s mentghostizenymi osobami je specificka
a diametralt odliSna od uloh, které splje katechetaippraci s intelektual®
zdravymi jedinci. Didakticko- vz#Hlavaci vywovani ve specialni Skole vyZzaduje
od speciélniho katechety odpovidajitispup.
Jeho hlavnim cilem se musi stat rozvoj viry v Kaitemvaném, bez rozdilu na jeho
fyzicky a psychicky stav. Katecheta je osoba duahdMaicka, ktera ve jménu
kieg'anské cirkve vykonav&ég’anskeé vzdlavani a vychovava kaés’anskému
Zivotu®® Proziva tak a hlasa zkusenost Evangelia uskat@ného v kostele.
Je &astnikem mise hlasani Evangelia skrze zangazovarkagechezi. Katecheze
probih& na zakladkanonické mise, a také diky odpovidajici teologjck
pedagogicko- didaktické, psychologické a duchovigrpw. Speciftnost specialniho
katechety se vyjddje p'edevsim v jeho atbavosti ve vztahu k osobam se zvlastnimi
potiebami®® Jak jsense uZ na zstku zmitovala, mluvime-li o osobach se zvlastnimi
pottebami mame na mysli zejména slepé, hluché, hluchénmental& postizene,
chronicky nemocné, osoby s pohybovym omezenintale osoby s poruchaméeni,
v jejichz gipact dochazi k disharmonii v rozvaji osoby spoléensky
negizpasobivé’®
Odvolame-li se na autory, kfezpracovali parametry v oblasti specialni pedagygi
je treba konstatovat, Ze katecheta by sevyjimat pro r&j charakteristickou
a vyjimenou Uctou ve vztahu k osobam zdra¥gbostizenym a spotensky
negizpusobivym. MiZzeme podle vzoru Razyka tyto specialni parametry r@t
do peti principalnich vlastnosti specialniho pedagoga.dézdvodns tyto
charakteristické vlastnosti byamit také kazdy katecheta zabyvajici se
oligokatechezl! Za prvé tedy, vzhledem k dobrichto osob jeieba, aby katecheta
chapal jakou sociatn- spol€éenskou hodnotuimasi jeho prace. Jehdigtup k praci

se zdravoté nemocnymi jedinci musi byt charakteristicky, miidany.

% Srov. KAFTAN: op.cit., 75.
% tamtéz 75.
0 Srov. KICINSKI Andrzej: Poszukiwanie ssamdci katechety os6b szczegdlnej troski,
Katecheta 7/8, (2005) 10.
Srov. PAVCZYK Jan: Ksztaicenie pedagogéw specjalnych (ityKZIK Wiadystaw:
Pedaigagpecjalna, PozhaWydawnictwo naukowe UAM w Poznaniu, 2002, 114-115
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V jeho pracovnim nasazeni by ndmbyt misto na sentimentalituigzitlivélost

ani na dojimavost, jeho prace musi mit racionalganizaci a jeho ,p&" se musi
stale zdokonalovat. Za druhé, krépochopeni dlezitosti spoléenské hodnoty své
prace, katecheta bydtbyt charakteristicky pro svouilladnost v ramci poznavani
a badatelskéinnosti, jelikoz jen diky této vlastnosti bude spbn dobe pochopit
problém individuality, coZ mu umoZni obklopit vesik p&i a stizlivou starostlivosti
kazdého jednoho katechizovaného. Jen takiggmpravnym zjsobem zapojit

do procesu rehabilitace a resocializace nemocngoh.¢ehoz plyne, Ze specialni
pedagog a katecheta bylnmit schopnost vaihi se do druhého a zaravby mél mit
zdjem o vyzkum dané problematiky, nélpeho zvidavost mu poinie jeho praci
zdokonalovat. Jelikoz didakticky proces lidi sec@@imi eduk&nimi potebami

je ojedireély a nesmirt obtizny, n&l by se katecheta citit velmi zodpalny za tento
vychovre - vzélavaci proces. To jeiod, pra je tak vhodné, aby se vyzioval
pozitivni vlastnosti snadného navazovani kontakezdilnymi typy lidi’? Pocit
zodpowdnosti, a snadna komunikaceigmymi socialnimi skupinami lidi, katechetu
piiméji ke spolupraci siznymi specialisty tj. |€ék@ specialnimi pedagogy, stejiak

i rodinou katechizovaného.

Kaftan ve svych fednaskach upoziwje, Ze katecheta musi pochopit nutnouqimt
spoluprace, co vic musi byt schopny tuto spoluptéhie organizovat, aby vedla

k tizenému vysledku. Z&vrté v souvislosti s tim, Ze u osob se special®idukanimi
potrebami dochaztasto k absenci jakéhokoliv selddemi, katecheta musi byt
charakteristicky pro svou mimédnou dvéru a nezpochybnitelnou naklonnosgknto
lidem. Osobam se zdravotnim postizenim chybi wralastni sily a moznostiasto
podléhaji pocitu métennosti a frustraci.Vyse zngme vlastnosti charakteru
katechety, jsou zap@tbi, aby byl schopny zajistit si dobré vysledkyogrézejménaiip
boji s frustraci u danych jedifica nasled# pii odhalovani pocitu jejich viastni
hodnoty a dstojnosti. Lipowski jaskiika: ,jedna se o nezbytnou formu chovani,

kazdého specialniho katechefy*.

2 grov. SOSNA Krzysztof: Katechetyka specjalna wisie wychowania resocializacyjnego

(in): KICINSKI Andrzej: Katecheza osé6b szczegélnej troski kdve: WAM, 2008, 147.
Srov. KICINSKI Andrzej: Katecheta specjalny (in:) Katechezacgaina dzisiaj, Krakow:
WAM, 2008, 39-40.
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Jako velmi dlezita se jevi i pata vlastnost, kterou by sganvyzna&ovat kazda osoba
pracujici v tomto progdi. Jeji primarni vlastnosti bysha byt optimisticka povaha,
nentlo by ji jen tak #co odradit, a to i vifipadt, Ze uspch jeji prace je v nedohlednu
nebo na & musi nesmiréidlouhoc¢ekat. Mluvi o ojediglém optimismu, ktery
nezavisi na dané skugirse kterou zrovna katecheta pracuje.

Jen tak Ize fedejit znechuceni, a to zejménaeht piipadech kdy se na efekt prace
¢eka velmi dlouhoNa tento specialni optimismus je zdiebi klast zvlastniidaz,
jelikoZ prace sdmito lidi je nesmirgs obtizn&’* Mnoho specialnich pedagbge
domniva, Ze vychovatel, ktery prezentuje spravjgsionalni postup, a to nejen
ve vztahu k mentatnpostizenym osobam, je odbornik, ktery zna, respekt

a uskuteiiuje ve své praci principy ortodidaktiky Rozhodne-li sélovek pro tuto
nara:nou praci s lidmi mentaénpostizenymi, je dlezité, aby ¥iil, Ze tato prace ma
smysl, vyznam adtil v jeji uspich. Zejména s ohledem na préaci kateéhBt hledani
specifik u specialniho katechety, je zapbf upoutat pozornost na to, Ze kvalita
procesu vz&élavani zavisi nejen na tom, jak ais se digtem pracuje, ale i od toho,
kdo s nim pracuj&® Budeme-livychazet ze speciélni pedagogiky musime &damit,
Ze katecheta stejnjako specialni pedagog, byehboyt pripraveny na to, Ze se nema
zamerovat na nedostatky, mentalni postizeni ani na eglkdravotni stav svého
swtence, ale na jeho pozitiva. Nebevij postoj wi¢i katechizovanému musi zalozit
na respektovani hodnoty kazdéthaveéka. Coz jas#é vyjadiuje prostou tezi
Grzegorzewska :* Neni ,mrzak®, jdovek.“”” Avdak na toto téma v rdmci praxe
neexistuje zadny SirSi vyzkum, kdo ve skatesti jsou a jaci jsou specialni katecheti.
Vime jen, Ze existuje hrstka lidi, kiese rozhodli pro tuto n&oou, samaritanskou
praci a pomahaji kistu ve vie osobam paebnym cerpajic inspiraci a pét¢bnou silu
z Evangelia. K dispozici je ro¢# nekolik dokument, odbornych publikaci, které se
vénuji pravidiim praci s mentathpostizenymi osobami, které ale nejsowplguzité

v praxi, jelikoz je nemé kdo realizovat.

" Srov. SOSNA: op.cit., 154.

5 Srov. KAFTAN: op.cit., 76.

® Srov.tamtéz, 77.

" Srov. KICINSKI: op.cit., 52-54.
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Mnoho uz byloreceno, jaké by @ ¢i nemél mit katecheta vlastnosti, ale nesmime

opominout jet jeden prosty fakt,fi@sto velmi dlezity, Ze katecheta by #hbyt
¢loveékem viry, ktery viru bere jako cestu svého ZivptatozZze pouze s takovym to
Zivotnim postojem bude schopen ukazat smysl vistatnim lidem a zviaStém,
ktefi s tim maji obtiZze vzhledem ke své Zivotni situkigrou si sami nezvolili.
Musime gijimat tyto osoby jako dar pro Cirkev, jako jejimmirddnou sotast.

V tomto smyslu, jeieba brat tyto osoby jakdipomnost Boha i véch nejmensSich.

(Proto je dilezité, aby resocializaima vzc&elavani byl dan také nabozensky

rozmsr.)’® Katechezi chapeme jako spojovaldnek mezi evangelizaci a parenezi

mezi zwstovanim viry ve zmrtvychvstalého Krista a osvojuwési zasad Zivota,

které odpovidaiji této ¥é.”

8 Srov. SOSNA: op.cit., 154.

9 Srov. KOHUT Vojtéch: ,Zijeme-li v duchu, duchem se nechme vé<4i(5,25) Evangelizace
— Katecheze- Pareneze, (inBIMAL Ludvik a spol., O Katechezi. Studie DTI HK,
Usti nad Orlici: Oftis pro Biskupstvi kraldwéadecké — Diecézni teologicky institut, 2009, 97.
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7. Prakticka ¢ast

Na z&tku praktick&asti, si odpovime na otazky souvisejici s realizaci
programu — metodickych pok§nNeba’ schopnosti zak ktefi vstupuji do kruhu
katechizovanych, se mohou ukazat zagadnliSné, zejména na &tku jejich
vzdklavani. Tyto rozdily jsou podmiéné, jak stup&ém postizeni, tak &domostmi
katechizovanych.
Ve skupirg katechizovanych, jsem se setkala s Zakyj kieovladali expresivni slozku
feCi. Jini naopak réi problémy s pochopenim i zdantiyednoduchych pokyin
Z hlediska grafomotoriky, ve skupyli také Zaci, jejichz kresby na konkrétni téma,
znazonovaly pouze nekonkrétni tvary.
Pti hodinach oligokatecheze jsemigdila dopor@enimi, z pirucky pro witele a
rodice s ndzvem: ,Dovolteddem fichazet ke mé‘od Bozeny Janos2°
Autorka velmi jednoduchym ipsto @innym zpisobem prezentuje konkrétni postupy
pii katechezi mentathpostizenych &i. Dale upozafiuje na mozné komplikace, nabizi
také vyklad moznychijéin, toho,¢i onoho chovéani. Janosz upoioje na to, Ze na
prvnich setkanich se zaci teprv#, yak ,byt spolu”, &i se také uiité formy souziti a
spoluprace ve skupinPraw proto,
na tchto katechetickych setkanich, by Zadlirbyt obklopeni laskavosti a srtfeosti.
Autorka doportuje rovrez, Ze i navazovani prvnich kontakje vhodné vyuzit
hudbu, na kterou totiz mentélpostiZzeni velmi dote reaguji. Hudba v nich vyvolava
piijemné pocity, a tak jeji vyuzitithem celého procesu katechizace, je vice nez
Zadouci, jeji pozitivni vliv je znatelny. Hudba sk jako jeden ze Zgobu aktivni
stimulace zZaka a to i Zaka&kou mentalni retardaci. Poruchy v mentalnim rozsej
vazou v mensim neba@tgim stupni na nepravidelnosti v oblasti smyslepohybové.
Hlavnimi griznaky €chto poruch jsou:
a) nepesné a zpomalendijpmani zrakovych, sluchovych a dalSich déjm
b) porucha autoorientace (neboli orientace ve schémastniho &la);
C) porucha prostorové orientace

(neboli umisini predmétu v prostoru naip dole, na hte);

d) porucha koordinace zrakov pohybové;

8 Srov. JANOSZ Beena: Pozwolcie dzieciom praygjdo mnie. Poradnik dla nauczycieli
i rodzicow, Tarnéw: Biblos, 2008, 156.
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V ramci praxe jsem se setkala s Zakem, kte} ppruchou zrako¥ - pohybové
koordinace. Zdravy jedinec je schopen koordinovak a pohyb, neligej dokaze
vykonat harmonickym pohybentioi bulvy s pohyby celéh@la nebo gkteré z jeho
¢asti (rukou, nohou).

Zak trpici touto poruchou neni schopny seffid@d samostathobléct, a tak je jasné,
Ze veskeré pracovni ukoly prowhaelmi neobrats, nebo je nebyl schopen vykonat
vibec (co se ©§e nap. malovani, pouzivaniizek), proto bylo zapétbi mu stale
pomahat a povzbuzovat ho v tétonosti. Laskavost a tgivost prinesla pozitivni
odezvu ze strany Zaka, s chuti se zapojil do ra@aezri dobrych a zlych skutku, ved|
si velmi dol¥e, @i ¢emz ke konci katecheze dokézal jiz samostgtitadit a nalepit
obrazky k veselému a smutnému &odi. Pri kazdé katechezi jsme se snaZitiit
metodickymi pokyny a Zadit v piibéhu hodiny také kratkou hudebni aktivitu. Népo
jak uz jsem psala, je dokazané, Ze hudba povzbualkjek \&tSi a otevergjsi aktivite.
Vytvaiela jsem protoifilezitosti ke zpivaniileg’anskych pisni,dhem kazdého
setkani. B hudebnich aktivitdch jsem se snazila vést Zatgnku, aby se jejich pohyb
ztotozoval s hudbou. Zaci 8 ¢asto tendenci k mimovolnym pohii, na které
museli vynalozit hod&usili. Bylo by vSak nespravne, kdyby forma 2xita nad
obsahem, a tak je rovh dilezité Zakim vyjasnit smysl pish Pozitivni vyznam hudby
pii oligokatechezi je nezpochybnitelny, mnoho katéglse shoduje, Ze hudbasto
hraje kltovou roli @i navazovani kontaktu s mentélpostizenymi gtmi.

Hlavnim cilem katecheze jéquevsim fiblizit mentalré postizenym zZakm - Boha,
Ukolem katechety je, aby oéhh Wil a ukazal dtem, jak s nim riizou navazat osobni
kontakt. Kazdy katecheta po prvnich setkanich ppictie musi v déti odbourat
bariéry, aby katechezéipaSela pozitivni vysledky. N&sgji se u mentalé
postizenych zaksetkame se strachem, Uzkosti, in&dou, oslabenim pocitu bezfie
Tyto bariéry neni snadnégkonat, proto jeiezité, aby katecheze byla dlouhodob
vedena jednindlovékem, ktery v dtech probudi pocit bezpie

V praktickécasti oligokatecheze jsem se z#ita na vyuku zak zakladni Skoly
specialni s mentalnim postizeninesiniho adzkého stup#, a zaki s kombinovanym
postizenim.

Ve skupirg byly zaci z 1. az 3. tmiku. Proto jsem musela této skirtesti hodiny
katecheze ifizpasobit.

1. raenik

Z&ci ve \&ku 6-7let, jsou schopni vnimat zakladni pojmy viryuka katecheze #inéa

AT

vykladem a fiblizenim zakladnichieg’anskych pojm, tj.: ,Bah“, ,Jezis", JeziSova
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matka-,Marie®, ,Bah miluje cti“,. Zavedenim pojm jako jsou: pijeti pozice v ki¢e,
sloZeni rukou, urt ucklat znameni Kze. OZejmuje se &em fakt, Ze kostel je
domem Péana JeZiSe. On t&ekd na kazdého z nas. Je smutny, kdyZ Ho nikdo
nenav&ivuje.

2. &aik
U Z4aki v dalSim réniku, které trpi $edni mentalni retardaci, katecheze probiha
za &elem opakovéani a zachovavani nabytych informacvaipo roku vyuky.
Katecheta musi usilovat o osobni vztakitdis Bohem. Bohafpdstavujeme jako
osobu realnou a konkrétni. Seznamuje Zzaky se s|&nh Otec”, ,Jezis Syn*,
~Duch svaty“. Zdiraziuje se pojem ,spolu“. Mluvi se o Bohu jako o0 vyzmanosos,
ktera vidi, slySi aijgdevsim nas velmi miluje. Utkigse pocit nutnosti omluvy za
Spatné skutky, a pocit o snahu napravit SpatnéatioKlade seittaz na zesileni
rodinnych vazeb dite. Jedna se o laskstdk rodicam. Scluje se Zzakm, Ze Bih je
dobry. On vSechny ma rad. VSichni jsmgndi BoZimi. Mluvime-li s Bohem, znamena
to, Ze se modlime, v té dbe Bih s nami. Modlime se, kdyZz zpivamie#'anské
pisnicky, a také kdyZ pomahame druhym.
3. raénik
Systematicky a intenzivnim &pobem se opakuje obsahiegchozich let. Roz&ije se
obsah témat, které sénuji modlitke. Vyswtluje se nezbytnost modlitby, jak ve chvili
kdyz jsme veseli a je nam debtak v momenst kdyz je komu smutno a Spatn
Podrécuje se stdomi, chapané jako hlas Bozi v lidské srdci.
Ucime Zaky, aby uii dékovat Bohu a urdi se Mu omluvit. Objasujeme:
co znamena modlitba.Vystluje se zakm, kdy a kde se fZou modlit. ZvIast pak,
se jim zdiraziuje, jak dilezita je individualni modlitba. Dochazi kgmeseni bodu
obtiznosti ze spotmé modlitby na modlitbu jednotlivce. SeznamujemieyZapojmem
.kostel, chapany déma zpisoby, jako svaté misto, kde Zij€eka na lidi Bih,
a zarova jako spoléenstvi zaloZzené skrze JeziSe. Mluvime —li o maglitusime
mit na paniti predevSim teni ditte, toho co je nejpodstaisi, to je vytvdeni
osobniho kontaktu z Bohem, ktery nas velmi miluje.
Neatekavdme od Zdk Ze budou schopni vyjétislovre to, ocem gemysleji.
Mentalre postiZzeni Zaci nedokdzou zpracovat a nasletlobjasnit svoje myslenky,
jednak tento fakt, Ze neumigulat dal to, co si mysli, neznamena, Ze se nesnazi
0 navazani takového kontaktu. Povinnosti katecjeetyctlat proto vSe, co je v jeho

silach, aby tento kontak&tém usnadnil.
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Zbytek s velkou pokorou ponechame na PanuiBuhpocateinim obdobi katecheze,
Z4&ci nejsou schopni zapamatovat siigmout za vlastni pednasené modlitby. Musime
tedy zd&it od poadkovani, omluveni a proseb vlastnimi slovy. Jeidphby se natili
mluvit s Bohem o tom, co je jim velmi blizké, rfapodice, sourozenci, rodina,
kamaradi, zabava.
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ok~ 0N PE

Katecheze mental® postizenych osob v praxi

A. Obrazova a Aktivni metoda v praxi
7.1 Téma: Co znamena ,dobe"“? Co znamena ,Spati“?
Navrh pro 1.-3fidu
podle JANOSZ Beny: ,Pozwoblcie dzieciom prz§¢ do mnie“.

Uéebni pomicky:

Obrazky ilustrujici dobré a Spatné chovani;

Obrazek veselého a smutného dritta;

Hry nag. Cesttka do nebe;

Poslech pishinag.:” Kdyz se rano probouzim, a¢ld nade mnou bdi, ipPane*;

Bubny, zvonky, gevené paltky, dostaténém mnozstvi pro kazdé it

Obecny cil:

Nauwit se rozliSovat dobré od Spatného.

Jednotlivy (individualni) cil:

Katechizovany dokaze rozliSit (nebo pojmenovatddart obrazku) dobry a Spatny
skutek.

Forma: jednotlive, kolektiv

Katecheta pozdravigtl.

D¢ti se posadi na sva mista.

Nekolika slovy vyswtli détem, ocem si budou na dnesni katechizaci povidat. Je
dulezité pamatovat na to, Ze i&# hlubokou mentalni retardaci je schopné pochopit
jisté texty a jejich obsah. AvSak texty musi byskdnuté ve forra konkrétniho
piikladi, porévadZz mame déinéni s porozurénim ,skrze pouziti* (uzitek). Tytodi
maji velkou poruchu v oblasti mySleni a logickéwvazovani. Z tohoiwodu je lepSi
pouzit konkrétni ilustrovan&ilady, obrazky, které bystem byly blizké. Neni tomu
jinak ani @i tématu dobra a zla.

Milé déti, nyni se postavte.iRitdme se s Panem JeZiSem.

On je tel’ tady s nami. Nevidime Pana JeZiSe, ale vidimezahmeni — KzZ.

D¢ti, které dokazou vstanou, slozi ruce¢lagl znameni kize: Ve jménu Otce i Syna i
Ducha svatého, Amen. Prosime Pana JeziSe: Pasg Ba¥ivzdy s nami, protoze my

T¢ milujeme.
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Pomalu a getelre vSechny dti opakuji slova za katechetou.

Mozn4, Ze ne vSechnytilbudou ungt vyslovit tato slova. které z dti je feknou
»PO Svém*. To stejné seiide stat fi dovednosti dlani znamenikzZze na samym séb
Je dilezité, aby se katecheta snazil povzbuzoettkdnapodobovani sebéipéto
¢innosti.

Podivejte dti, mam tu gkolik obrazki.Co ctla hokicka na tomto obrazku?

Myje nadobi. A tady ta stejna katka trha plevel s maminkou.

obr.1
Déti dostanou #kolik obrazku s dobrymi a Spatnymi skutky a zkessami piradit,

kde obrazek pét jestli k veselému nebo smutnému éodi.

obr.2

KdyZz dkti rozckli obrazky, je dobré zahrat si hru, v naSetipgd to bude Cesta do
nebe, kde snadnotrheme navazat na nase téma o dobru a zlu. Skrzgetitoduchou
aktivitu si mizou cti uvédomit dalSi dobré a Spatné skutky.
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obr.3

Ted prosim state budeme si hrat. Katecheta pusti gleminag. Kdyz se rano
probouzim, anglé nade mnou bdi, ipPane. Pisigka je zvolena tak, aby Sla ndzérn
ukazat. Katecheta zpiva pigki a nazoré ukazuje aiem zpiva, skrze pohyby,
povzbuzuje &ti, aby ho napodobovaly. Po zabalti sedaji zpatky na sva mista.
Milované dti. Pan Bih chce, abychom byli déb Pan Jezi§, kdyz zil na zemi (v
naSem sit¢), vzdy se choval dab, pomahal lidem, uzdravoval je, mluvil o Bohu. Pan
Jezis chce, aby se vSechny Jeétg dhovaly dobe. Kdyz se chovame didy Bih je
Stastny, kdyZz dlame zlé ¥ci, Buh je velmi smutny.

Nyni katecheta ukazestm rékolik obrazki a povzbuzuje je k tomu, aby se k nim
vyjadiili. Podivejte se &i, koho vidite na tom obrazku. Je to divka. Gta@ Poméaha

mamince Vvét. Co si myslite, jestli ta hoicka jedna doie? Na obrazku vidite také

ancklicka.

Kazdyc¢lovék ma svého anda. Dobry Bih, kazdému z nas dal afha, aby nam
poméhal byt dobrymi. Podivejte se ¢idka je hodnd pomaha mamince. A’te jeji
andl vesely nebo smutny? Vesely, protoZe se radufesm s Panem JeziSem, kdyz
se hoticka chova dote. A tady na tom obrazku si vSechri dhraji s méem. Je to

v poradku, Ze si vSichni hraji speél&? — Ano, ony si hezky hraji. Pan Jezi§ ashnci

téch ckti jsou urité velmi Fastni.
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Podivejte se, zde mame dalSi obrazek. Tady sitted§y ctti, ale jeden z chlapcbere
svému kamaradovi rii Jak se ten chlapec chova? Mate pravdu, jeho digva
Spatné, jeho articek je smutny. Panu JeziSi je to také lito.

Obrazlki mame pipravenych vice, ukazujeme nékadech, co je dobré a co zl&tid
si samy vyzkousi $adit obrazky.

Poté katecheta vybizétl ke spol€éné zabav. Nejdive pusti pisriku, dti
poslouchaji, poté fize rozdat &em jednoduché hudebni nastrojeinapevné
paletky, bubny, zvonky. \fac jiZz po druhé vytvéime (tv@ime) melodii, dti stoji,
napodobuji zvuky, v§ukavaji rytmus piskky. Po skogieni zabavy, &i odlozi
hudebni nastroje na dohodnuté misto.

Katecheta rozloZi na stoleékolik situatnich obréazk (jinych nez pedtim), vedle jsou
polozené kresby veselého a smutnéhalandkatecheta ukazuje obrazek. Ukolem
vyvolaného ditte je ugit druh chovani déte nebo dosfié osoby na obrazku. Bitna
fict, zda ten &kdo, na kterého se diva na obrazku jedn&elakbo Spatn Jestli se
chové doke dit bere do ruky kresbu se gjicim se andilkem, jestli se chovéa Sgatn
rozhodne se pro placiho andlicka. Musime mit vzdy na paitn, aby kazdé dé&melo
moznost k samostatnému vyjedi.

Kdyz cti posbiraji vSechny obrazky, shrneme obsah karechetkolika vétach, i
¢emz zdiraznime, Ze dobré chovani se Bohu libi, naprotutaenSpatného chovani je
Bih smutny.

Potom katecheta pozveétdk spol&nému rozlodeni s Panem JeziSem, skrze povstani,
sloZeni rukou a kratkou modlitbu fagPane JeZisi kiistéle s nami, protozezvelmi
milujeme. Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Ame

Katecheta na s@éldéla znameni Kze a dti se ho snazi napodobit.
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7.2 Téma: Hih, ktery mé ma rad, mi¥ika, jak se chovam, dobe nebo Spats
Navrh pro 1.-3itidu
Podle JANOSZ Beny: ,Pozwolcie dzieciom prz§¢ do mnie“.

Uéebni pomicky:
. Obrazek srdce znézaijici stav milosti postcujici a stav ficha.
. Obrazek s JeziSem veselym a smutnym.

. Poslech pishnag. ,Lasku svoji davas nam“, ,&uj Bohu rad T ma"“

Obecny cil:

Vnimavost dti na BoZi hlas, v jejich srdcich nebolédemi, které nam naSeptava, co
je dobré a co Spatné v naSem jednani.

Individualni cile:

a) Nauit rozliSovat mezi dobrym a zlym chovanim.

b) Katechizovany wi (nebo ndzve na zakladbrazku) dobré a Spatné skutky.

c) Ozejmit zakim fakt, Ze Pan Jezi$ jeiB, a Marie jeho Matka, se vZdy chovali
dobre.

Forma: jednotlive, kolektiv

Privitani a spoléna modlitba nap: Pane Jezisi, ja vim, Zze&gmmas velmi rad. TakeéeT
mam velmi rad. Clit/a bych Ti vzdy dlat radost svym chovaniekni mi, jak se
mam chovat, abychélnezarmoutil. Amen.

Milé déti, na posledni katechezi jsme mluvili o tom, camena dote a co znamené
zlé.

Dnes, drahédli, Vam povim, jakym zfisobem nam Pan Je#ik4, co je dobré a co
Spatné. Od minulé katecheze vite, Ze kaZoyek ma svého aridia strazného, ktery se
0 rngj stara, chrani ho a pomaha mu byt dobrym. shiidk pl&e, kdyz @&lame réco
zlého, je z nas smutny iilB. Ma radost, kdyZ se chovame #olj., kdyZz pomahame
mamince, tatinkovi, kamarach. Pan JeZiS a jeho matka Marie, se vZzdy chovéliedo
Jezis ani Marie, nikdy nesidli nic Spatného. VZdy jednali spravedivle Bohem,
proto vzdy ¥dél, co je dobré a co Spatné. Marie, Jeho maminKa, fdpa milosti gili
jeji srdce bylo takové, jak na obrazku, ktery tadiite. Ona byla a jedinyrlovékem,
ktery nikdy neudlal Zadny kiich.Ona vzdy naslouchala Bozimu hlasu ve svém.srdci
Nam také, milé &i, ,néco” napovida, jestli naSe chovani v danou chvitigeré nebo
Spatné. To ,Bco” je hlas Bozi v naSem sl
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Jestli se nam nahodotilpodi udtlat niéco Spatného, okamzibdprosime Pana Boha,
On nam vzdy odpusti.

Milé déti, nyni se postavte vedlegm poslouchejme spdlee pisei, ktera je prosbou o
to, aby nam Pani odpustil nase Spatné chovani (pipedle migni katechety).
Podivejte se mam tady obrazky, ktefédgstavuji izné chovani &i. Tady mam
nakresleny obtiej Pana JeziSe, jeden je vesely, druhy je smutnjofnto mist
katecheta ukazuje vybrané obrazky). Co si mygi&ud tato divka pomaha mamince
s mytim nadobi, je Pan Jezis v jejim &divesely nebo smutny? A tady, kdyZ se taha
za vlasy s kamaradkou, je Pan JeziS v jejim sekely nebo smutny? (katechetaza
pouzit stejné obrazky z minulé katecheze, v rameilého uchovavani nabytych
informaci v pod¢domi Zak). Cekame na samostatné odpoivzaki.

Déti, na z&atku jsme mluvili o tom, Ze Pan Jezis se vzdy chdobe, taky tehdy,

kdyz byl jeS& maly chlapec a bydlel se svoji maminkou Marii gvochrancem
Josefem v Nazaretu. Svaty Josef byltesa— vyrabl nabytek, maminka JeziSe se
starala o doméacnost, Silatila, uklizela.

Zde je prostor pro uplagni aktivni metody — v tomto bédnusime zakm nabidnout
n¢jakou aktivitu, abychom uspokoijili jejich gebu pohybu. Autorka Janosz ve své
publikaci navrhuje hru s ukazovanim.

Milé déti, nyni si taky budeme hrat.

Vhodna je teba pis& s ukazovanim, podle textu rfap

» KdyZ Pan Jezis byl maky, nikdy nezahélel
S mamkou svoji a s Josefenrgubrad pracoval.
Tady hobloval, taniezal, tady stéel vinu.

Nosil vodu, sekal#vi a h'ebiky gibijel”.

KdyZ se Zaci ztiSi, je§fjednou jim gipomeneme pravdu, Ze Pan JeZi$ promlouva,
v kazdém lidském srdci. Upozasje nas na to, co je dobré a co zlé.
Zaky na zawr nadeho setkani, poprosime §ggtinou Pana JeZiSe: Pane Jezisi, ja

vim,...(opakujeme modlitbu, kterd zata na zaatku katecheze).
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7.3 Téma: Pan Jezis, kdyz byl détem, stejré jako ja, se vychovaval v rodir.
Navrh pro 1.-3i#fdu
Podle JANOSZ Beny: ,Pozwolcie dzieciom prz§¢ do mnie“.

Uéebni pomicky:
1. Katecheta vybere vhodnou pidni
2. llustrace. a) Pan Jezis v jéklch
b) Pan Jezis ve Skole meéund
c) Péan JeziS poméaha svoji maen
d) Pan JeziS pomaha v préseftwi
Obecny cil:

Uceni vhodnych postaja chovani v rodia

Individudlni cile:

Katechizovani Zaci si upauji nabyté ¥domosti z pedesSlych setkani. Ukazou na
obrazku nebo zkusi zformulovat kratkou odgdwna téma dobrého a Spatného chovani
malého JeziSe,

(napr., kdy poméhal  praci svatému Josefovi nebo své Matce).

Forma: jednotlivec, kolektiv

Katecheta se pozdravi &tohi.

Spole&n¢ privitaji Pana JeziSe.

Vstupni konverzace s Zaky navazuje na sidst, Ze dti ze Skoly gijdou domi, kde
Ziji se svymi rodii, sourozenci &dy i prarodéi v jedné rodis.

Pan JeZis, stejnako kazdy z Vasdi, kdyz byl maly chlapec vyistal v rodir.

D¢ti, kdo z vas si pamatuje, kde se narodil Pan Jezis

Ve staji, ano ve staji v Betl@émPotom, maly Pan JeZiS se svoji maminkou Marii a
ochrancem Josefemdadi bydlet ve ndst Nazaret.

Pan Jezis, stejako vy dti, chodil do Skoly. Stejajako vy, poméahal svoji mamince
a Josefovi s domacimi pracemi.

Po Gvodnim rozhovoru s Zaky, je vhodné jim nabidzébavu, ve které uplatni
aktivni metodu.

Pamatujete si na naSi hru2g@meime si ji spoléné. Katecheta recituje modlitbu a
nazor ji ukazuje. Zaci napodobuji katechetu:
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Je vhodné pouZzit pisenebo basez predeslych setkani, v naserfigad to byla

pisei: ,Kdyz Pan Jezis byl maky, nikdy nezahélel ..."

Tuto aktivitu Ize opakovat, u Zake velmi oblibena.

Poté se vSichni posadi. Katechetd td&azuje jednotlivé obrazkyfigemz pobizi zaky
k samostatnému vyjédvani se. Zaci n&astji odpovidaji takto:

1. Pan JeziS v jegkach

2. Pan Jezis ve Skole mezi jinyndiri

3. Pan Jezis pomaha mam

4.. Pan Jezis pomah# praci Josefovi.

V dalSic¢asti katecheze,&tl stoji v uvolrené skupince kolem katechety, ktery navrhne
svym s¥fendim poslech pish, nag. ,Pan Jezis rdl také maminku“MuzZzeme také
zapojit zaky

do spoléného tleskani, volného pohybu. Po skemi zabavy, si Zaci sedaiji,
odpcivaji, a kdyz se ztiSi, katecheta se zept4, jeistamatuji, @em dnes mluvili
(je treba, dat Zakm moznost samostatného vyiadi se, pestoze jejich odpadi jsou
negastji formou jednoho-nebo dvou slovilRzité je, Ze timto zjsobem jim
dovolime zaktivizovat se).

Kdyz Z&ci dokoni své vypo¥di, katecheta by #hjeSt jednou shrnout ve dvoueth
vétach, otem byla dnesni katecheze, hapnes jsme mluvili o tom, Ze Pan Jezis,
stejreé jako my vSichni, vyiistal v rodirg, chodil do Skoly, pomahal své mamince

a Josefovi. Ufité byl velmi poslusny a hodny. Aby Pan JeZzis nelhyiitay, proto se
vSechny dti vynasnazi byt hodné.

Nyni se postavime, a pomodlime k JeZ&ineme Mu: Pane JeZisi, velmd T
milujeme. Amen. Milé dti, slovo ,Amen“ znamena ,tak se #ta

~ rv

Na konci naSeho setkani slibime Panu Jezisi, zenbeidhovat jak?-slusra dolie.
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B. Metoda biblické didaktiky — bibliodrama v praxi
7.4 Téma: Andl strdzny
Navrh pro 1.-Jtdu
Podle KAFTAN Iwony ( http://archidiecezjad.pl/~katechein/aniol_stroz.doc)

Uéebni pomicky:

1. Pismo svatéEx 23, 20Z 91, 11;Mt 18, 10

2. Obrazky a figurky ilustrujici arsth;

3. Zhotoveni antla podle pipravené Sablony.

4. Poslech pishnag.:“KdyZz se rano probouzim, a#élé nade mnou bdi, & Pane*;
5. Bubny, zvonky, tbwveéné paléky, v dostateném mnozstvi pro kazdé &it

6. Rizné masky, ardicka, pastyt, ovetek (dostatek fevieki pro vSechny éti);

Obecny cil:

Vyznam andli v naSem Zivat

Individualni cile:

Katechizovani Zaci dokazou popsat, ¢tadndl. Vytvoii si svého antla podle
Sablony, diky vlastnoriné zhotovené ilustraci si toto téma ja@grzapamatuji. Pro jest
vétSi Usgch je vhodné pouzit metodu bibliodrama, diky hraméextu a silnym
emanim zazitkim, v dtech dlouho petrva gijemny pocit. Nkolik Zzakii, bude

schopnych modlit ke svému straznémusond.

Tato hodina katecheze vychazela z metody - prakticinosti, opirala se o mluvené
slovo. Diky zajmu &i o toto téma, jsme byli schopniiadit do vyuky také metodu
biblické didaktiky — bibliodrama.

Hlavnim cilem a z&rové vzdélavacim cilemtéto katecheze se tedy stalo formovani
postoje dti k modlithe - ke svému straznému A&ldvi.

Diky uplatrené metod bibliodramatu jsme mohli od katechizovanyci @diskat
vyjadieni na téma And. Jak jsme se uz vySe ziiovali tyto vypowdi jsou velmi
striéné, jedna se o jedno dva slova. @@kjsme chili usnadnit jejich vyjatbvani,
takZe na toto téma mohli hasoprostednictvim gipravenych ilustraci znazwjicich,

jak Ancgl strazny péuje o dti behem vyuky, zabavy, cesty do Skoly, atd.
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Diky metoc bibliodrama zaci rozviji svou koncentraci, pozist) vnimavost,
projevuji své emoce. Jsou aktivni a&deomuji si svou fitomnost na katechezi.
Dochézi k tomu, Ze jsou schopni v rdmci svych mefirspojit teorii (text z Pisma

svateho) s praxi (hrani scénky).

Privitani se s &mi.

Spole&na modlitba, katecheta se modli k &hdstraznému, &i opakuji jeho slova.
Katecheta ukazestem figurku andlicka, fekne jim, jak bude probihat dnesni
katecheze.

Precte slova z Pisma svatéhelle, posilam ped tebou posla, aby bpatroval na

cest a aby ¢ uvedl| na misto, které jsemigravil" (Ex 23, 20) nebo slova Zalmisty,
kterytika:,On (Buzh) svym andum vydal o tob prikaz, abyd chranili na vSech tvych
cestach“(Z 91, 11). Mizeme také vybrat jeden #ikladi z knihy Tobijas, kde
vystupuje jako pivodce mladého TobidSe archahafael, jedné se o krasnjyildad
andélské ochrany. Rklady najdeme i v Novém zak®&rkde mluvi Kristus o tom, Ze
malicci maji své angy v nebesich slovy:M¢jte se na pozoru, abyste nepohrdali ani
jednim zdch maltkych. Pravim vam, Ze jejich afié v nebi jsou neustéle v blizkosti
mého nebeského Otcg¥it 18, 10).

Pripomene dtem, Ze o antlech jsme si uz povidali v rdmci katecheze na téma
dobrych a Spatnych skutku. Katechet@&mpolozit dtem otazku nafp: Jak chce nas
andlicek, abychom se chovali? Di@h A kdyZ zlobime, tak je jaky? Smutny.
Nasledr si ckti budou moc podle Sablony vytibvlastniho andicka, vybarvit si ho.
V rdmci uplatni metody bibliodrama, siéti vyberou kostym¢im chgji byt.
Katecheta mize pustit pis kterou @ti uz znaji nap:

.KdyZ se rano probouzim, a#ld..."nebo ,Lasku svoji davas nam®“.

I R -
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Pisntka je zvolena tak, aby Sla nazéwkazat. [3ti ji uz znaji a tak se&Sinou
aktivné zapoji do zpvu a ukazovani. Zde se katecheta snazi wisk dtomu, aby
jejich pohyb byl ztotoZ¥ny s hudbou. Nehse stava, Ze jsou @izcela pasivni nebo
projevuji tendenci k mimovolnym pohgim, na které vynakladaji mnoho energie.
Katecheta musi déat také prostor k tomu, aby seéed#timohlo prostor vyjaiit i

samostaté

Metoda bibliodrama se pozitigroswdéila na hodinach katechezeétsi zvolily, ¢im
chtgji byt. Dévcéata volila andlicky, chlapci spiSe zidtka a past. Na zaklad
ilustraci, ukazovali dobré skutky.

Nastalo aktivni zapojeni do katecheze s prostonenvyadeni. Pozitivnim zji&nim

bylo, Ze Z&ci opravdu rozlisili, co je dobré aSpatné.

Nekteré otazky a ukoly, které klade katecheze sd bgapro zaky s&Zzkou mentalni
retardaci velmi obtizné na zvladnuti a nasledn@megpovani. Proto musi katecheta
ucklat vSe proto, abymto osobam maximadusnadnil pochopeni obsahu katecheze
a zvladnuti nezbytnych apobu chovani. Proto jsme se rozhodli vyitvtabulku
zakladnich prvi, gest a symbal které khem katecheze budou napomocutenh.
Nejedna se o0 zavazna pravidla, jde p pouhy navehny ke ostdcil v praci rekolika
katecheim, a tak jsme se rozhodli pouZzit ji také. Zaropetabulka sestavena tak, aby
sphovala, jak funkci revalidace ( zlepSeni poruch axe#ho a sluchového vnimani,
tak korigovala poruchy zrakévpohybové). Jedna se o pozadavek, ktery musi
sphiovat (takeé tato katecheticka pdoka) v souladu s vSeobecaznavanymi

a pouzivanymi pravidly oligofrenopedagogiky.
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Tab.1

Prvek modlitby | Graficky symbol | Gesto Slova vzorovych

modliteb a pisni

Dobry den Kiz Winit znameni | - Ve jménu Otce

e [
kfize syra i Ducha
svatého”

Mam rad Srdce Dlarg slozené - piseéi ,Rad Te
jedna na druhé na Pane mam.“
srdci - pisai ,, Slunce

Kristovy lasky*

Dekuji Kvétina Ruka na srdcia | - pisa1,, Dékuj
skloréna hlava Bohu rad E ma“

Prosim Ruce Otewveni ruce - ,Otée nés..."
natazené ied - pise1,, Beranku
sebou, nebo Bozi..."
pozvednuté
nahoru

Omluvam se Plici tva Ruka lehce klepe|- ,, Moje vina,

(zly skutek) do hrudi moje vina, moje

velkd vina“

Sneji se Usmevava tvd Tleskdm rukama | - ,Zatleskejme

(dobry skutek) Panovi“

Modlim se Sousedna tvd | SloZeneé ruce - ,/Zdravas

Maria...”
- pisai ,, Chci
Pane chvalit ¥
Sbohem Kiz Cinim znameni | - Ve jménu Otce
s [
kfize syna i Ducha
svatého"

Tato tabulka se velmi osgcila, Zaci diky ni ¥d¢li, jak maji reagovat a tak jim nic

nebranilo v tom, aby se akti&zapojili do metody - bibliodrama.

Ke konci katecheze gbigé, aby katecheta shrnul obsah jedngiaw; ve které znovu

Zoazni vyznam angdla v naSem Ziva@ta upozorni naideZitost modlitby.

Katecheta pozvedt k spol&nému rozlodeni, skrze povstani, sloZzeni rukou a kratkou

modlitbu AncElicku mij straznéka.
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Zawr

Kazda Keg’anska komunita, povazuje za milované Panem, 2vigstejmensi

a nejslabsi — nevyjimaje osoby trpici fyzickyluSevé. Rozvinuté podsdomi
spole&nosti a eklezialni rozén jakoz i nepochybny pokrok specialni pedagogiky

v poslednich letech, apobily, Ze rodina, farnost, katechétrizna spoléenstvi
mohou i €m nejslabSim nabidnout odpovidajici katechezi,teeok maji narok, jakoz
to pokiténi a povolani ke spaseiekto

cesta k ndbozenské vychia¢chto osob sebou stale ngadu obtizi. Hlavnimi

a stzejnimi problémy jsou, za prvé: pouze tmdhebo zadkonny zastupce rozhodne,
jak a v jaké m#, jejich nemocné ditnabude zkuSenosti v naboZzenské oblasti.

Za druhé i pesto, Ze se rotk rozhodnou ve progph svého déte, a chiji aby bylo
sowasti Zivota cirkve, stale @eské republice mame nedostatek kateghee jsou
schopni tyto dti piipravit, a obeznamit rodinu, s tim Ze i jejich nem® ditte ma
pravo na rozvoj ve ¥. Je jisté, Ze specialni katecheze za poslednadetllet,
uctlala velky pokrok dofedu, esto jde o nakmy a stéle rozvijejici se obor.

Jako dalsi kdmen Urazu se mi jevi fakt, Ze totateypvolava ve spoustidi urcité
pochybnosti, mnoho z nich se na oligokatechezi dikeébpticky a neivéryhodre.

| j& jsem n&la mnoho nezodp@zenych otazek a pochybnosti, kdyZ jsem v roce 2009
piiSla poprvé do kontaktu s touto problematikou. Kdgdem si zasadni otazku, jestli
ma tato prace smysl. O dva roky p&rcoo nastudovani ptebné literatury a praci

s mentald postizenymi dtmi, si jizZ dokdzu odpasdét na rekteré otazky. Dnes

uz chapu, Ze nikdo z nas nema pravo si mysletsdbyos mentalnim postizenim,
bez ohledu na stupgoostiZzeni, nechapou a nédeomuiji si své vlastni zajmy —
egoizmusgi moznost zpsobeni bolesti. Znajitfch. Z¢ehoz niizeme usuzovat,

Ze tyto osoby stefnjako my vSichni, maji hlubokou pefu smieni, odpu&ni,

a vnittniho klidu v srdcich. # praci se zdravothpostizenymi jedinci stlovek
uvédomi, Ze tyto osoby citi p@bu a maji pravo na Zivot vergj nevyjimaje pravo
na svatost smgni. Jen zdanliyse nam rize zdat, Ze mentalrpostizené éi,
nechapou povahu Svatosti, nedokazou si zisk&h@mwosti o Bohu zapamatovat,
proto si mnoho lidi mysli, Ze je Skoda fiwarahocennyas kriéZi, katechat, jejich
vyukou. Kdyz¢lovek pronikne do této problematiky vice, zjisti, Zedsiny t€chto

déti Ize vypozorovat, jak dovedou zvlastnim, proesebarakteristickym Zigsobem,
ziskavat znalosti o Bohu.&koli vétSina z nich neni schopna g#se vSechna
piikdzani, modlitby a definice festo interpretace tj. vyklad jejich obsahu éasqgb
pouziti v Zivot téchto jedind je prekvapujici az udivujici.
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Jsem peswdcend, Ze pdeba oligokatecheze je nezpochybnitelifésppze fiprava
ditéte, které trpi slozitymi vadami, jak genim tak samotnym vnimanim tohote@tsy
k Ucasti na svatostech, vyZaduje hodsili, oktavosti, trglivosti a viry ve smysl
takového pedsevzeti. Jeitkzité, aby katecheta vytiibpii katechezi vhodnou
atmosféru, kterd umozni katechizovanym osobam rgrum v ndbozenském
spole&enstvi a pravou zkuSenost z ziv@@mnosti Pana Boha.

Kromé toho kazdy titel, zvl4St pak katechetadnujici se speciélni katechezi, bgim
vytvorit kolem sebe fatelsko a telou atmosféru. | kdyZ neihe aGekavat okamzité
vysledky své prace, stoji za tadit se pravidlem “malych K&ka“, a tam kde je to
mozné, pamatovat nal@zitost spoluprace s rodinou ackem. Existuje celéada
podreta posilujicich vztah katecheta a katechizovany, meniz nejsilrgjSi je ukite
pocit bezpeéi, harmonie, smyslu prace, blizky emocionalni kkihta také pdeba tyto

pocity f@ijimat a rozdavat.

Je velkou Skodou, Ze v nasi zemi neni naboZensérhei povinnych Skolnich
predneta, absence Skolnich osnov k tomutedimétu, chyljici prameny ke studiu
a odlisné sekavani ze stranyedstavenych, vytwjicichéi nepochopeni rodi
vyvolava zmatek¢imz dochazi ke zpomaleni rozvoje této zavazné proatiky.
Béhem studia oligokatecheze jsem se tedy&tdana literaturu polskych
autoru.Vzhledem k tomu, Ze se v Polskudnje ndboZenstvi v rdamci povinnych
predntta, dostava se duchovniho i také mentakhpostizenym osobam

ve speciélnich Skolach. V poslednich letech takélzRolaci vydovat speciélni
katechezi na teologickych univerzitach, proto mapioznani vice odborné literatury

na toto téma.
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Prehled pouzitych symbbla zkratek

(a kol.) a kolektiv

apod. a podokn

(ed.) editor

¢. ¢islo

CEP  Cesky ekumenickyieklad
¢l. ¢lanek

in %

kap. kapitola

nag. napiklad

obr. obrazek

op. cit. opakovana citace

poznpoznamka

r. roku, roce
resp. respektive
srov. srovnej

svazek svazek

tab. tabulka
tj. to jest
zvt takzvany

V. V. vers, verSe
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