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Anotace

Diplomova prace Benediktinsk&hole pro laiky aneb stat se oblatem si klade ka ci
priblizit benediktinskou spiritualitu, jak se Zijejap uvnit klaStera, ale i vdZném Zivo.
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zkostnatla pravidla, ale o Zivé navody jak shhizit skrze denni praci a modlitbu Bohu.
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benediktinskou spiritualitu ve &. Prace j&lenéna do ti hlavnich kapitol, které postihuji
jak historicky ramec Zivota svatého Benedikta aojyRehole, tak i konkrétni kibvé
pilife benediktinské spirituality, tak jak je mohou bhlati. Prvni kapitola pojednava
o patatcich mnisstvi obeéna o Zivot zakladatele benediktinskéhtadu svatého
Benedikta. Druh& kapitola popisuje historii oblgejich formaci a duchovniist. Posledni
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Abstract
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Uvod

Uz od dtstvi mam moznost nawsovat klaSter benediktinv Bievnow, ktery
bezesporu pé#t nejen mezi skvostgeské architektury, ale zaravesr sold vaze velkou
duchovni silu. V benediktinském arciopatstvi sv.jt¥ha a sv. Markéty vladne silny
geniusloci a samotny klaster vyage vysila do okoli jemny kontemplativni naboj. Pik
této blizkosti ¢ pozvolna oslovila benediktinska spiritualita a dzosobni piklon

k Reholi svatého Benedikta.

Tato prace sednuje benediktinské spiritualitpro laiky a popisuje, co to znamena
byt benediktinskym oblatem. Oblat, oblatka nejscek¥entované pojmy, takze kdyz je
scilite swtské osob, jist¢ vabec nebude tusSitp ¢em mluvite. Slovo oblat znamena
v pavodnim vyznamu cliovany Bohu, pedevSim ve sgtdowku byly timto pojmem
ozna&ovany malé &i, které rodée nabidli Zivotu v klaste. V dnesSnim slova smyslu se
oblatem rozumi teg’an @idruzeny k uéitému benediktinskému klasteru, sdilejici s tamni

komunitou spiritualit’ddu dleRehole.

Prace mait ¢asti. Prvnicast uvadi do benediktinské spiritualitten& se zde
sezndmi s Zivotem svatého Benedikta, se zakladpitifi benediktinské spirituality
a s obsahenikehole. Druh&ast je ¥novana oblaci v benediktinskéradu, gedstavuje
historicky vyvoj a duchovni ideal oblacetefi oddil se zabyva zakladnimi rysy laickych
spiritualit a gedstavuje Zivot oblata v Kristu, tedy osoby Zijieinediktinskou spiritualitu

ve S\Ete.

Oblaty se mohou stat muzi i Zeny, #tee rozhodnou nasledovatgadu svateho
Benedikta. Oblati neskladaji sliby ani neziji v3tkde, pokr&uji ve svém Zivat ve s\¢té
a snazi se zit podle Evangelia. Na druhou strabujislZze budou hledat Boha intenzéjin
pomoci ,nastraj dobrych skutk®, které jsou uvedeny Reholi. Byt oblatem vyzaduje
rukou predstaveného klastera slib, ktery zahrnuje osobwazak @stovat kKed’anské
hodnoty v duchu evangelijnich rad. Benediktinskéritspalita predstavuje vyvazeny

zpasob Zivota, ktery ma v centru oslavu Boha ve viamkoname.



Svaty Benedikt sepsal pro své mnidefoli, ve které se snoubi prvky vyvazeného
uspdadani dne mezi duchovni rozjimani a manualni plkiie ohled na lidskou slabost
a snazi se o vztah plny porozemh a lasky k bliznim. Svaty Benediktiypodne vibec
nezamyslel vytviit novy fad, hledal pedevSim cestu k Bohu. Musel odejit nejprve do
samoty, aby poznal, Ze jeho cesta k Bohu véds pivot ve spolenstvi ve vzajemné Uuct

a lasce.



1. Uvedeni do benediktinské spirituality

1.1 Paatky mnisstvi

Patatky kieganskée askeze sahaji k zaKiadprvotni cirkve a jiz od g@itku se ji
vénovali lidé, ktéi vnimali silné povolani k zZivotu modlitby a duchmkazr. ,Uz Novy
zédkon mluvi ofadu vdov, zvldst oddanych modlity (1Tim 5,3-9). Neformalni
spole&enstvi askéit, ¢asto Zijicich jednotli¥ doma, byla dlouhou dobu stasti Keg’anské
scény na mistech tak vzdalenych jakém, Mala Asie a Syrie® Mnozi Keg'ané se
oddavali Bohu, #ikali se manzelstvi a odpirali se pohodlnému Zivatuehdejsi dobé
nebyla askeze neznamym pojmem. Jak v Zidovském tekenském prostdi byly znamy
skupiny, které Zily oddlens od ostatnich a dodrZovalyditd asketicka pravidla.Proto

rané Keg'anské komunity mohly na tento styl navazat.

Po virg atlaki a pronasledovani prvotni cirkve nastoupil k maenp kieg’ansky
cisa Konstantin Veliky, ktery povolil Ediktem milanskymoku 313 svobodné vyznani
kieg’anské viry. Uznal pravomoci biskiup osvobodil keg'anské kizstvo od dani, hojh
také gispival na vystavbu novych chram V timské {iSi se ovSem ifchodem
kieg’anskych cisa nepodélo ihned zngnit styl Zivota. Mnoho let trvalo, nez se paitta
vymytit pohanské navyky jako konkubinat a gladigkar hry. Konstantinovskym obratem
se cirkev zé&ala rychle rozistat a nabyvat majetku. S nabytymi vysadami, ktérkev
ziskala,se dostavily i problémy. Vzrostl politicky vliv pape acleny cirkevni hierarchie
se za&ali stavat lidé kuli osobnimu prosfrhu. Proto se ti, kdo usilovali o pravée
nasledovani Krista, #ali sdruZzovat ve 4. stoleti do ditych asketickych skupin,
piedevSim na vyche@dv Egypg€, Malé Asii a Syrii. V keganech tak silila touha, co
nejvice svym zivotem nasledovat JeZiSe Kristdgi zse Spatného sta a obratit se
k pravym duchovnim hodnotam, takZze postumznikal ,ideal kontemplativni samoty
a odchodu ze $a*.

! STEWART Columba, OSB, Modlitba a komunita, Kostalydii: Karmelitanské nakladatelstvi 2004, 17.

2V zidovském prosedi byly nejznanjsi esejci, kté se usadili v Kumranu pobliz Mrtvého beca snaZili se
o detailni dodrzovani Zakona. V helénském ffeatithlasaly draz na asketismuggdevSintecké
filozofické Skoly pod vlivem platonismu. Srov. FRAKNSuso Karl, jiny kieg’anského mnisstvi, Praha:
Benediktinské arciopatstvi sv. Vé&gha a sv. Markéty 2003, 14.

¥ VENTURA VAclav, Spiritualita keg’anského mnisstvi 1, Praha: Benediktinské arciogatst VVojticha a
sv. Markéty, 2006, 10.
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Nekteti laici se nectdi spokojit s tim, Ze vedli zdrZenlivy Zivot v okru svych
rodin, neb@ to pro ® znamenalo velkou z&. Odchazeli proto na odlehla mista, kde
slouZili pouze Bohd.Stavali se z nich poustevnici neboli mnisi anaeté@r

Na paatku mniSstvi stala stejnjako dnes touhaéviciho ¢lovéka, co nejvice se
ve svém vSednim Zivet priblizit Kristu. Mnich fecky monachds znamena ,séam,

e ruB
|

samostaté zZijici“”. Odlowen od lidi Zije sam pro Boha. Negativni myslenkbogeni od

swta vede k pozitivnimu obsahu mnisstvi, k odevzdridshu beze zbytku. Byt sam
s Bohem je pro mnichy tak zdsadni, Ze to nesmi&thai ve spoléenstvi &ch, ktei Ziji
spol&né v klaSterech. V jistétm smysluagtavaji i mnisi Zijici ve spotenstvi (tzn.
cenobitstvi) poustevniky. Nejsou jen bdevneseni spotenstvim, které je obklopuje, ale

musi se ¥doms zasadit v§emi svymi silami o napiri svého povolan.

1.1.1 P@atky mnisstvi na vychod

Za otce vychodniho mniSstvi je pokladan egyptskyispevnik svaty Antonin
(narozen roku 251), jehoz Zivotopis sepsal alexphgrbiskup Atanas (295-273). Svaty
Antonin byl ovlivren kazanim evangelia, rozdaligunajetek a odeSel na paukde se
brzy kolem rj shroméazdila péetna skupina nasledoviiikkazdy z nich rél vlastni misto
k obyvani a schazeli se pouze k slaveni euchari®iganizovanou jednotku na zakiad
spoletnych pravidel netvidli.® Mnisi poustevnici Zili na pousti jako jednotliveddslens

od ostatnich.

Poustevnictvi se pochopitélmesmi chapat jako naprosta izolovanost. Eremita Zi
ve své cele, kterou tvida jim zrobena chalr rozpadly dvir nebo mozna i prazdna hrobka.

Vykonaval zde praci, kterou neustale doprovazel litimoi. Duchovnim gedem

* Srov. KADLEC Jaroslav, iny katolické cirkve I., Olomouc: Vydavatelstvi UP993, 105.

® Anachoreta nebo téZ eremita znameesky ,poustevnik®, (zeckéhoanachérein— ,ustoupit, vzdalit se*
a éremos— ,poud™) a jde o mnicha, zijictho na odlehlém a ogném mist. Anachoreté Zili #kdy také
ve skupinach; v takovémiipadt spole&né pouze slavili eucharistii a modlili se, po zbyteke byli kazdy

s

sam. Opakem anachorety je cenobita. Mnich Zijidp@&enstvi ostatnich mnidh

® Recké slovanonachosna swij zaklad vmonostzn. jediny, osamoceny. Tedy ten, kdo Zije sam v samot
poust. Srov. VENTURA Vaclav, Spiritualitaikg’anského mnisstvi 1, 13.

"HERRWEGEN lldefons, Smysl| a duch Benedikté&iole, Libice nad Cidlinou: Gloriet, s.r.o. 2008, 3
8 Srov. KADLEC Jaroslav, 8iny katolické cirkve I., 105.
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poustevnické kolonie byl zkuSeny mnich, ktery sehdwni autoritou staval na zaktad
svych charizmat. Vazanost ngho byla \&ci osobni volby a vZzdycky mohla byt zruSena.
| pro mnichy kolem svatého Antonina platila zdsadaivo€ nebo smrti mnicha rozhoduje
jeho vztah k bliznim. Pokudridde nevychazeli s lidmi ve 8tg, pak si nemohou poradit ani
se samotod.Svaty Antonin vybizi mnichy, aby pinili BoZiiRazy a vydali se na cestu

ctnosti.

Doprosted udobi rozkstu egyptského mniSstvi spada zrod nového typu rkeéigs
Zivota, kterym bylo cenobitstvi, tj. podle pravidptisné uspdadany spokeny Zivot
mnichi. Cenobitstvi je spojeno se jménem E@ma Pachomia (292-346). | kdyz jeho
dilo nenglo po jeho smrti vinou spérmezi jeho Zaky dlouhého trvani,cio, jakym

smeérem povede dalSi vyvoj mniSského Zivota na Vyéheda Zapat

Pachomius pochazel z pohanské egyptské rodiny dvaeeti letech byl nasilim
odvleten do armady. Zde se setkalreKany, kté¢i ho svou laskavosti a konkrétni pomoci
pieswdcili o smysluplném Zivat viry. Po navratu z armady se stal katechumeneethah
se roku 313 patit. Radikalni poZzadavek evangelia ho vedl na cestiSstvi. Stal se
zakem poustevnika Palaména. Kolem roku 320 se iicloybpuS&né vesnice Tabennésis,
kde chtl pokratovat v poustevnictvi. Ve chvili, kdy se ptal po Bedli, se mu oteiel
novy pohled. Ml slouzit lidem a sntovat je s Bohem.iithazeli prvni Zaci, jimz slouzil

slovem, pikladem i materialni pomody.

Pachomiovské mniSské seskupeni se povazovalo iggakskou obec, ktera
usilovala o Zivot ve svatém spoéénstvi. V souvislosti s vyvojem svych klastesestavil
Pachomiugeholi, ktera davaléad Zivotu mnich, ktefi je obyvali. Podle ni &li zit mnisi
v klaSteich steji jako eremité na pousti v duchu evangelia. PachemidoZil také prvni
Zensky klaster a zagdstavenou vém ustanovil svou vlastni sestru. Pachomiova pravidl
a bezprosedni podovani mnicli se nachazely v mint@dre Uzkém vztahu k Pismu
svatému. Jde vzdycky o aplikaci bible jako zavapnétni normy na konkrétniijpad

klasterniho Zivota!

° Srov. FRANK S. Karl, Bjiny kieg'anského mnisstvi, 28.
9 Srov. VENTURA VAclav, Spiritualitafles’anského mnisstvi 1, 145.
1 Srov. FRANK S. Karl, Bjiny kies’anského mnigstvi, 30.
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Pachomiovo dilo odpovidalo ve vysokém stupni doboyotebam, a proto se
rychle Sfilo i bez Pachomiova osobnihdignéni. Egyptské mnisstvi se tak radéi podél
Nilu a proniklo az do samotné AlexandrigefPahu v egyptskych klasterecklimKoptové,

i kdyZ i Rekové byli zastoupeni. Vychodni poustevnictvi v&aftichodem spokného
Zivota mnichi zdaleka nezaniklo. Z pousteviikpoust vynikl zejména Makarios
Egyptsky (T 390) a jeho 2&k Evagrios Pontikos (9)39

DalSim organizatorem vychodniho mnisSstvi se staléco pozdéiji v Malé Asii
svaty Basil Veliky (330-379). Seznamil se v Egypteholi svatého Pachomia a zalozil
v Annesi malou mniSskou komuniturdP si, aby mniSské komunity byly v kontaktu
s okolnim progedim a podilely se na jeho nabozenském, kulturrdatialnim obohaceni.

Jeho pravidly feholniho Zivota se dodnésli vétsina vychodnich klastér

Basil Veliky pochazel ze Slechtického piesti. Po ukodeni svych studii
v Athénach chd Zit jako mnich, a proto se uchylil na jeden o8kmezici rodinny statek
v Pontu. Novymi zkuSenostmi ho obohatila cestarklgyn, palestinskym a egyptskym
mnichim. Pro poustevnicky Zivot se Basil nenadchl. Jebpomost si ziskalo spaieé
mniSstvi cenobitstvi. & podle gho nestvéil ¢lovéka jako tvora osastého a divokého,
ale jako mirného a spdlenského. V poslusnosti zZijici a debuspdadana mniSska

komunita n&la slouZit jako vzor okolnimures’anstvu™

Pro prvni roz&eni feckého mnisstvi je tujici, Ze pi jeho rozSfeni nergl
episkopat Zadnou cast. Klasternim Zivotem jako takovym se zabyvalpnej koncil
v Chalcedontr. Klastery byly potizeny dozoru biskupa k jejich zaloZeni byl row
souhlas biskupa zagebi. Mniclim bylo zakazano se jakkoli w$ovat do sstskych
zélezitosti. Mli vést vyhradg kontemplativni Zivot agnovat se postu a modlith

12 Srov.KADLEC Jaroslav, Bjiny katolické cirkve 1., 149.

'3 Basil fijal roku 364 povolani ke Kiiské sluzb a nemohl ve svém speknstvi dstat. Nicmén stale
komunitu nav&voval a formoval. Zdchto setkani a dialdg vznikly zépisky, které vroce 373
vykrystalizovaly do konéné podoby tzv. Velké a Maléehole. Srov. VENTURA Vaclav, Spiritualita
kfe’anského mniSstvi 1, 232.

4 Srov.FRANK S. Karl, Djiny kieganského mnigstvi, 37.

!> Chalcedonsky koncil byl svolan roku 451 d¢ésa Marcianem, byl t@tvrty ekumenicky koncil. Koncil
vyhlasil Chalcedonské vyznani viry, které vyznal@pbozstvi a piné lidstvi JeziSe Krista, jez dkasaji

v jeho osoB. Tim byly odmitnuty nauky nestoriéra monofyziti jako bludné. Tento koncil neuznavaji
orientalni starobylé cirkve vychodu.
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Timto nd&izenim byl danieckym klaStakm zvlastni raz, ktery je odliSoval od
klasteri zapadnichRecké klastery @staly v podstat sdruZenim laik v éele s opatem
laikem. Kréz do kl&Stera dochéazel, aby tam vykonal bohosluadtayl-li ¢lenem komunity,
nepozival zadnych zvlastnich prav. Zivotni Gdlehi zastal omezen na osobni péseni.
DalSim charakteristickym znakenteckych klastar je, Ze setrvaly na zakladech
vytvorenych svatym Basilem. ProtoZze Zivotnim uUkoléetkych mniclh je vyhrade
osobni posgceni, které nepodléhéasu, nedoSlo v&inach fecké cirkve k zakladani
novychieholi. AZ do dnesni doby niécka cirkev jedinyad, spdivajici nareholi svatého

Basilal®

1.1.2 P@éatky mnisstvi na Zapad

Na zapad také vzniklo nadSeni pro novy asketickyugpb Zivota. Zpravy
0 vzkvétajicim vychodnim mniSském Ziwoptinesl svaty Atanas (297-373) za svého
vyhnanstvi v Treviru. Ale protoZe povaha lidi bydliSnd a podnebi dr&si, prisné
vychodniiehole rozvoj klasterniho Zivota neushadaly. To ovSem neznamend, Ze by na
Zapad do té doby ufité formy mniSstvi neexistovaly. ,S rysy svébytnast setkavame
i zde, nebd rovrez zapadni mnisstvi se vyvinulo z askeze wvalice, zejména cestou

rodinného asketismu-*

V oblasti zapadni cirkve doSlo kgzhodu od askezergimonastické k vlastni
monastické v druhé polown4. stoleti. Vyznamnou ulohou vtomto vyvoji zaugilin
Vychodem inspirovani asketi putujici z mista natoigtai mnohdy pro bizarni formu
praktikované askeze nebyli vSudigimani. K organizované mnisské asketispel velmi
rozSteny asketismuséth, kdo Zili v rodindch, provozovanyigaevSim keganskymi
Zenami. Se zr@mym ohlasem sei&ini askeze setkavalo mezi vysokou aristokracRine
existoval ve 4. stoleti spolek asketickych damréiduchovi vedl a biblicky vzdlaval
cirkevni spisovatel Hieronymus (svaty Jeronym)m Vijtvael cestu typickou pro zapadni

mni$stvi — spojeni askeze a stutfia.

'8 Srov.KADLEC Jaroslav, Bjiny katolické cirkve 1., 151.
" FRANK S. Karl, ¥jiny kieanského mnisstvi, 39.

18 Srov. tamtéz, 39-40.
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Reholni Zivot se snazil podporovat biskup Eusebitis370), ktery ,spojoval
knézskou sluzbu s mniSskym igobem Zivota, a tak byl poprveé ¥jiddch cirkve vytveéen
klaster kleriki“'®. Mnozi aristokratiti asketé odchazeli mimo metropole do vil na venkov
ale byla itada &ch, ktéi se rozhodli #stat ve nistech ve svych domech. Vznikly proto

“20 yprosted n¥sta, které oteely cestu mistskym klastemm. Dalsim

tzv. ,unm¢lé poust
propagatorem mnisstvi na Zagaalyl biskup milansky Ambroz (340-379), kterysobil
piedevSim v Milaa a okoli. Sepsal rozsahlé duchovni literarni d#eeré utilo

asketickému zivotu sén.

Severoafrické mniSstvi, které podstatavlivnilo Zapad, je spjato se jménem
biskupa Augustina (354-430) zsta Hippo Regius. Augustin sepsal prvni zapadni
mnisskou teholi ,De opere monachorunf® pro své spokenstvi kleriki v Tagaste.
Organizatorem mniSského Zivota v Galii byl svatyrtilaToursky (1 397), fivodns vojak
a pozdji biskup v Toursu, zaloZil klaster v Poitiers a ideputier. V jizni Francii se
mniSstvi inspirovalo Egyptem, kde na ostrovnim tdés Lérins byla napsangada

mniSskych pravidel, ktera pogdsiln¢ ovlivnila i svatého Benedikta z Nursie.

DalSim vyznamnym zakladatelem klagter Galii byl Jan Kassiansky (365—435).
Zalozil muzsky a Zensky klaSter v Marseille na aéklsvé vychodni mniSské zkuSenosti
a napsal Ustanoveni a Rozmluvy, v nichZz dosavaddice mniSského Zivota uigobil
podminkdm galského mniSstvi. Jan Kassiansky byawemmou cirkevni autoritou a neni
proto divu, Ze mu byla gwovana reforma dalSich klasterp&e o cirkevni nauku. Ve své
doke hned po Augustinovi pét k nejvyznamgjSim postavam zapadni cirkve, i kdyZz oba

casto sdileli jina vychodiska.

Jan Kassiansky se povazoval za reprezentanta wyihmdeologického mysleni.
Celym jeho dilem pronika zakladni mniSské vychodiskCelé to spoiva pouze ve
zkuSenosti a praxi. A jako tygi nemize edavat nikdo jiny nez ten, kdo je zakusil, tak

ani poznat nebo pochopit je nébe nikdo jiny nez ten, kdo se snazil tiawse jim se

Y FRANK S. Karl, Gjiny kies’anského mnigstvi, 41.
0 Srov. tamtéz, 41.

2l De opere monachorum — Svaty Augustin pouZil zhditéhodelu podle Pisma svatého: ,VSichni, kdo
uverili, byli jedné mysli a jednoho srdce a nikdorikal o nem, co mdl, Ze je to jeho vlastni, nybrz &t
vSechno spolmé.” (Sk 4,32). Srov. FRANK S. Karl,diny kieg'anského mniSstvi, 44.
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stejnym zajmem a namahou“. Lze takiéi, Zze celé jeho dilo je vlastnspecifickou

existencialni a mni$skou exegezi biffle.

Svym Zizenim se latinské klastery podobaly kla&terreckym. Jako weckych
klaSterech byli i v latinskych klasterech mnichyciaRozdil byl vSak v tom, Ze latinské
klaStery byly potizeny biskupm a véele klaStera stal presbyter. @@mb Zivota mnich
byl v podstat stejny, jen bylofeba gihlédnout k tomu, Ze Zivotni podminky na Zapad
byly odliSné. Jan Kassianskyhtolik smyslu pro skuténost, Ze dopoxiil urcita zmirreni,
pokud se tyka atlu a stravy. Charakteristicky rozdil mezi mnichsinakymi atreckymi
spaival v tom, Ze latinsti mniSi se tolik neuzavinatijSimu s¥tu a nevyhybali se volani

cirkve, kdyZ je pdebovala do svych sluzéb.

1.1.3 Otec zapadniho mniSstvi

Po t€chto velkych propagatorech klasterniho Zivotah@zi na pelomu 5. a 6.
stoleti svaty Benedikt z Nursie (470-547), kterpgalle tradice povaZzovan za skirtého
otce zapadniho mnisstvi. Benediktokahole je nejzasadj$im dokumentem z&padniho
mnisstvi, pestoze se diky prvotnim asket vychodni a zapadni cirkve dochovala cela
fada feholnich pravidel. Tato pravidla da vétsinou pouze epizodické trvarRehole
Benediktova, ktera postuproviadla cely Zapad, se od nich odliSovala svoukiosti se
zietelem na v3e podstatné a jasnym spénim. Jedna se o ziv@eholi, kter4 uvadi

teorii do praxe lidskym Zjsobem.

Svaty Benedikt seps&tholni ustanoveni pro své speastvi mnich v klaStée na
Monte Cassinu. Rozhodmezamyslel, Ze by jeho pravidla mohla dalekosavié/nit
vyvoj latinského mnisstvi. Benedikt s&rarpal ffi psaniRehole z uznavanych teéxsvé
doby. ,Rehole neni zcela tpodni inovaci, jak &ktefi mini, ale zahrnuje spoustu
ptedchozich pramen jako svatého Pachomia, Basila, Jana Kassiana,siing aReholi
Mistrovi?®. Svaty Benedikt & dar slowit zasadni prvky &hto rozmanitych zdrdj

22 Srov. VENTURA Véclav, Spiritualitafles’anského mnisstvi 1, 176-177.
%3 Srov.KADLEC Jaroslav, Bjiny katolické cirkve 1., 177.

2V4 Rehole Mistrova —Rggula Magistrije z pera neznamého autora, napsaiilipné ve stejné dob jako
Rehole sv. BenediktaRehole Mistrova byla na gétku 20. stoleti podrobena bedlivému zkoumaii, p
kterém se dosiho k zawru, Ze ji Benedikt pouzil jako podklad pro svigholi. Je mnohem delSi nézhole
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a vysledkem je jakdrna navaznost na mniSské tradice a praxi, takbmisginos potebné

adaptaci monasticismu Zivota soudobymigloam.%

Svaty Benedikt neni zakladatelgadu v tom smyslu, Zze by vSechny benediktinské
klaStery vznikly z Monte Cassina.¢kblik desitek let po jeho smrti roku 581 bylo Monte
Cassino vyvraceno Langobardy a teprve ¢ stoleti pozdji znovu postaveno. Tagsi
mnisi museli uprchnout d&ima, kde se s nimi seznamil svagha Veliky (540—-604),

ktery proslavil svatého Benedikta ve svydialozich?®

Rozkwt benediktinského mnisstvi pokiaval predevsim v roce 768, kdy nastoupil
na tiin Karel Veliky. Tento panovnik dos&hl mirovymi piteslky, ¢eho Vizigoti,
Vandalové a Langobardi valkou a ptefm nedosanhli: sjednoceni Evropy. ©8p spojil
fimské a germanské narody pod jednou vladou a ptafitew Svatého stolce. Za jeho
dlouhého panovéani (768-814) se stabilizovala lieyrgyl sjednocen text Pisma a ustaven
gregoriansky choral. V této obnbwa reforng hraly vyznamnou roli klastery.

Karel Veliky uskuténoval vizi sjednotit vSechny klaStery pod jedieholi, a to
benediktinskou. Dokafit tuto mysSlenku se zcela povedlo zasluhou opataeBikta
z Aniane (750-821) a za pomoci Karlova naslednikdvika |. PoboZzného (814-840), kdy
byla roku 817 prosazena jako zavazny text pro v$eklastery na synadv Cachach.

Benediktinsti mniSi se zali rychle S&fit a jejich mySlenkovym vlivem byla Zivena
celd zapadni civilizace. VeSkeré evropskéeky Keg'anstvi byly zasazenyiimo nebo
ne@imo skrze praci svatého Benedikta. BenediktinskStkry se stalytdezitymi centry

vzklanosti, unéni a hospodatvi.

svatého Benedikta a m&igny raz. Vice viz DE VOGUE, Adalber€tyti stag o Reholi sv. Benedikta,
Benediktinské sesity, svazek 2.

% AUMANN Jordan, Kes’anska spiritualita v katolické tradici, Praha: Karem, 2000, 72.
% Srov. KADLEC Jaroslav, 8iny katolické cirkve I., 205.

2" AUMANN Jordan, Kes’anska spiritualita v katolické tradici, 82.
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1.2 Zivot svatého Benedikta z Nursie

O Benedikto¥ Zivott se dozvidame z knihfialogi papezeRehde Velikého
(540-604), ktera byla napsana asi padesat let peddd¢ow smrti. Rehad mu wnuje
celou druhou knihu, v niz ho nazyva ,muz BoAeha zaznamenava, Zze Benedikt byl
autoremRehole pro mnichy, ale Bialozich ji neuvadi, obechji ziejmé poklada za
znamou.Reha popisuje Benedikiv Zivot v duchu svatosti, upozarje na skuténost, ze
jak svaty Benedikt dil, tak také Zil a Bozi pomoc byla s nim. Dokladataké cetnymi
zézraky z jeho Zivota. Odbornici se shoduji v tdm,Rehd sice fakta nadsazuje, ale
nepochybi pouziva informace odith, kdo Benediktai/érné znali. Rehd jmenujedtyii
zdroje, dva Benediktovy nastupce na Monte Cassipata ze Subiaka a Benediktova
Zaka, ktery se stal opateifimského klaStera. Tentoigsny Udaj podporuje teléru

v zé&kladnf linii Fibshu o svatém Benedikto?.

1.2.1 P@atek cesty

Svaty Benedikt se narodil kolem roku 470 v dneShtatském nEst Nursie.
Pochézel z venkovského patricijského rodu a v nmadgku byl poslan ddkima, aby tam
dokortil studia rétoriky a prava. Nicménbyl offesen sdtskym zpisobem Zivota
ve velkém niste, a proto odeSel ze studii v doprovodu svévgha usadil se v horské
vesnici Enfide, vychodh od Rima, nedaleko hory Mont Affile. V Enfide se Benedikt
pripojil k Zakim enfidského presbytera u kostela svatého Petra.

Rehd ve svychDialozichpoznamenava: ,Opustil ate dim a bohatstvi s jedinym
cilem slouzit jedid Bohu“ odeSel od spateosti ,wedome newdomy a moutk
nevzdlany.” Benedikt nebyl Zadny filozof ani intelektualeho ¥domosti byly ¢isté
biblické a teologické, jeho v2tini se zakladalo na modlitta poustevnické zkuseno§ti.

V Enfide se nejednalo o mniSské spelestvi, ale o komunitu, kterou t&j®i
presbyter shromazdiligjmé za &elem hlubSiho vz#Hdani pro sluzbu v cirkvi. Benedikt
vykonal ve vesnici Enfide sy prvni zazrak. Jeho éki¢ se rozbilo hligné sito na dva kusy

a byla z toho ne&stna. Proto si Benedikt pohnuty jejimiikanim, klekl na kolena a

2 Srov. STEWART Columba, OSB, Modlitba a komunita, 2

29 grov. tamtéz, 23.
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modlil se nad rozbitymi gepy. Kdyz skoil, kusy se opt spojily. Tento skutek mu vynesl
véhlas, Benedikt se stalietlem zajmu mistnich obyvatel a ovzduSiastgku mu z&alo
byt negijemné. Rozhodl se odejit do Uplného UstrarddBvSim clid zachranit svou dusi.

Tajn¢ opustil misto, které shrad, a i svou diivu, ktera se o¢ho starala jako matka.

Po naméahavém putovani se dostal u Subiaka do Adddi. Na tom mist byly
tenkrat divoké horské vody zadrZzeny vdém jezée, v jehoz jasné hladinse zrcadlily
opustné zdi kdysi nadherné Neronovy viffZde potkal mnicha Romana z nedalekého
klaStera, ale Benedikt se rozhodl byt poustevnikewyhledal si vhodné misto, jeZz nalezl

v jeskyni nedaleko Subiaka

1.2.2 Svaty Benedikt v Subiaku

Teprve v této sameétzaina zit blize Bohu. il roky Zil svaty Benedikt v fisném
odloweni od okolniho stta. Jen mnich Romanus mudals dlal spol€nost, zajiSoval
jidlo i odév. A také krkavec se naili létat k jeho jeskyni, neliose s nim Benediktétl
o drobty ze své skrovné stravy. JeskyrSubiaku byla pro Benediktovo mniSstvi jakousi
zkousku ohsm. Zde musel obstat v obvyklych pokusenigh i ducha®* Svaty Benedikt
Zil tak horlivym poustevnickym Zivotem, Ze ztrgbibjem i o liturgickych dobach. To, Ze
jsou Velikonoce, mu ifpomnsl knéz, ktery ho na popud svatého & navstivil
se svatéenim pokrmem. Brzy po této nawst objevili Benediktovo uUt&isté mistni
pastevci. Benedikt jefwital s takovou vlidnosti, Ze ho znovu vyhledals aostatnimi

vesntany radi naslouchali éeni o JeziSi Kristu. Brzy se oim rozsfila powst jako

o svatém a zbozném muzi. Lidé z blizkého i vzddierakoli jej z&ali vice nav&tvovat.

Pro Benedikta nebyla cesta od samoty ke g$pokvi jednoducha.iive nez se mu
otevelo nové pole fisobnosti, musil obstat ve zkouSétesného pokusSeni, které ng n
dolehlo v podob obrazu mladé Zeny v protikladu k Zivotu v sagnétery si vybral. Aby
odolal smysinému vabeni, vrhl se nahy do trni austoahu promsnil v bolest. Obstal

ve zkouSce aistal v samat, naplrén vnittnim mirem.

% HERRWEGEN lldefons, Svaty Benedikt - obraz osatin@pus Dei 1940, 30.
3L Driv&jsi pojmenovani Sublacum, nazev oanje jezero, které nechaiidit Nero, dnes je ztiené.
%2 Srov. STEWART Columba, OSB, Modlitba a komuni4,
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Brzy i do okolnich klastérpronikly zpravy o jeho zboZnosti, a to znamenalodc
jeho poustevnické odlgenosti od s#ta. Mezi Tivoli a Subiakem Zila ve Vicovaru
mniSska komunita. ProtozZe z&hjejich duchovni tdce, pozadali mniSi Benedikta, aby se
stal jejich gedstavenym. Ten nejprve odmitl, ale po jejictopnych Zadostech souhlasil.
Ale komunita ve Vicovaru nebylafifiS ochotna minit swvij zakihly zpisob Zivota
a Benedikt mil pitisné naroky na mnissky Zivot. MniSi uz to nemohlest, a tak se
rozhodli, Ze ho otravi, afjplali mu jed do vina. Svaty Benedik&hpied spolénym jidlem
pronést modlitbu, ale jakmile otraveny pohar poztéhkiizem, ten se rozpadl. Pro

Benedikta to byla trpk& zkuSenost. Znovu se vdatilistrani na Subiako.

Po této udalosti se kolemgjnzatali shromad@’ovat zZaci a bylo jich tolik, ze je
rozaslil do dvanéacti mnisskych komunit po dvanasienech. Zaci si ho velmi oblibili pro
jeho svaty piklad. Do pée mu byli s¥reni mladici i ze vzneSenycimskych rodin,
Maurus a Placidus, jeho nejzn&gi Zaci.

1.2.3 KlaSter na Monte Cassinu

V Dialozich svatého Rehde se doitame o roztrzce se zavistivym daem
Florentiem z okoli, ktery velice Zéarlil na Benediktvéhlas a chil ho sprovodit ze sia.
Poslal mu otraveny chléb, ale jeho zly amysl byhaldn. Posléze posil&kolik nahych
divek, aby svedly Benediktovy Zaky na scesti, ale z@le neusfje. Tyto Uskoky jen

posilily Benediktovu mySlenku opustit Subiako aoZ#l vice osarély klaster.

V roce 529 odchazi se svymi Zaky ze Subiak&éich@zi na horu Monte Cassino,
kde staly v té dabrozvaliny Apollonova chramu a pohansky posvatny Banedikt dal
h4aj vykacet a zbytky rozvalin vyuZzil k vystavikaple svatého Martina a klasterniho

komplexu.

Svaty Reha zaznamenéava &kolik zazranych udalosti, které se staly za
Benediktova Zivota na Monte Cassinu. Je tatitdged pomoc mistnim obyvateh v nouzi
v dobks hladomoru, kdy rozdal veSkeré zasoby chudym. Drdény ginesly neviditelné
ruce mouku ke klasterni brda s¥tcova modlitba naplnila znovu nadoby olejem. DalSim

divotvornym skutkem byla pomoc sedlakovi, ktery Ipoosil o pewzitou pomaoc,
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potteboval dvanact ztaki. Benedikt murekl, Ze t& mu nenize pomoci, ale tapiijde
za dva dny. Mezitim se za sedlaka modlil a vidnsls obilim se nalezlaihact zla'aka,

které chudékovi dal.

Jiny sedlak byl krut ztyran Goétem, ktery se jmenoval Zalla a ktery bgjme
vybéréim dani. Sedlak si né&gél jiné pomoci, nez nepravdivGoéta ujifovat, Ze dal své
jméni montecassinskému opatu do Uschovy. Goét jej telyl do klaStera. Ale Benedikt jen
pohlédl na pouta, jez svazovala sedlaka, a ta gpadlzem. Na Goéta tentn tak

zapasobil, Ze se hned vrhl svatému Benediktovi k nolagmnosil ho o modlitbu.

Dulezitym meznikem v BenediktévZivot je také posledni setkani s jeho sestrou
Scholastikou, kterou nawsioval jednou do roka. Oba sourozenci rozmlouvaly cden o
bohumilych ¥cech, kdyz nastal ¥er a Benedikt se chystal k odchodu. Tehdy ho
Scholastika pozadala, abyistal ges noc a dal spolu mluvili. Benedikt se roiiems
ohradil nad jeji opovazlivosti. DodrZenifignych klaSternich pravidel mu bylo vSim. Ale
Scholastika sklonila hlavu a &da se v slzach modlit. V tu chvili se z nebe sppstidky
déeg a Scholastik@ekla: ,Prosila jsemét ale tys neckt slySet. Prosila jsem Pana a on mi

odpowdsl. Tak tedy jdi, nize$-li. Odejdi ode fha vra’ se do svého klasterd>

Benedikt girozere zastal a rozmlouvali spolu az do rana. Zahy po toratovoru
Scholastika umirad. Benedikt g jak duSe jeho sestry v podbkholubice stoupa
k nebefm. V podol holubice stoupd k nebi laska. Holubice je také kieg’any
symbolem svatého Ducha, je obrazem pro dusi veust@beského pokoje. Benedikt se
velice zaradoval z oslaveni své sestry. Setkarsiestou Scholastikou Benedikta vnit
promenilo. Je lid3&jSi dobrotiwjsi a svobod&si. Teprve nyni rize sepsaReholi, ktera
nezkameni v knihu zakénale vytvdi prostor pro Zivot a lasku. Teprvedtge pipraven k
mystické zku$enosti sjednoceni s Bohém.

Svaty Benedikt spravoval klaster az do konce sv@tota. Benedikt nebyl svou
smrti zaskoen. \&dél o ni dogredu a pipravoval se na ni. Nechal otévhrob, do ghoz
byla poltbena jeho sestra Scholastika. Svymi Zaky se ngxtbaést do kaple ar@d smrti

% Srov.Cteni na sv. Scholastiku 10.2. v Liturgii hodinphttoreviar-op.cz, 5.3.2011.
3 GRUN Anselm, Benedikt z Nursie, Praha: Vy$ehra@4 31.
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se posilnil pijetim ©la a Krve Pa& Zentel roku 547 v kruhu svych Zak podpiran

a nesen bratrskym spognstvim.

1.2.4 Roz&eni benedikting a fehole

Po Benediktoy smrti byl klaSter roku 577 vyvracen Langobardy aidh byli
rozpraSeni. B no¢nim najezdu, kdyZz $8né opoustli klaster, ve vSeobecné panice
zachranili jeden maz vina a pretelrt exemplé Rehole. Benedikt ji ékdy nazyval ,svaté
Rehole*, aby zdraznil jeji velky vyznam. Rozhodnto bylo to nejcenjsi, co si mnisi
mohli vzit s sebou. Pro rozvoj benediktinstvistala Rehole az do dnednich in
rozhoduijici. Podle Benedikt&im byla jen nepatrnoReholi sepsanou pro &esniky. >
Zniceni Monte Cassina diky zach&arextu neznamenalo konéédu, i kdyz k obnoveni

klasterniho komplexu do3lo nailecaZ v roce 717. Benedikt odkaz Zil v jehdReholi.

Benediktovatehole se stala jedinou upiavanou Reholi zapadniho mnisstvi.
Vdéci za to své jasnosti a vyvazené moudrosti a takélehnejétSiho z papet
doznivajici antiky svatéhBehde Velikého. V 7. stoleti sRehole &fi ptes Alpy dal na
sever. Na konci 7. stoleti se prosazuje jako jedpd@tna pro klastery v Anglii
a prostednictvim irskych a anglickych misioifiase pak $i na tzemi Nmecka. Jiz v roce
742 stanoviloConcilium Germanicuffi, Ze se v8echny klastery maji drzet Benediktovy
Rehole®” Toto ndizeni se pla prosadilo aZ za vlady Karla Velikého a Ludvika I.
Pobozného, kdy byla roku 817 na sydiadCachachikehole svatého Benedikta vyhlaSena

jako jedina platna pro vSechny klasterisi.

Béhem let proSel benediktinskyad rekolika reformami. Byla to fedevSim
rozsahla reforma v Cluny. Za opata Odona byly peigzzaklady clunyjské kongregace,
tj. skupiny KklaStel, které se tomuto opatstvi ve vSem fimolvaly. Zasady clunyjské

reformy propracoval podrobnopat Majolus (t 994), s nimz se na svych cestétkak

% NIGG Walter, Benedikt z Nursie, Praha: Zvon 1991,

% Concilium Germanicum- je pojmenovani pro prvni vychodofransky konaih&ny roku 742, biskupové
slozili ptisahu ¥rnostifimskému papezi, klaStem bylo n&izeno, aby séidily feholi svatého Benedikta, a
byla Wwinéna opateni pro pozvednuti kdznkléru, byl jim zapo¥zen lov z¥ie a valéna sluzba. Srov.

KADLEC Jaroslav, Bjiny katolické cirkve Il., 32.

37 Srov. GRUN Anselm, Benedikt z Nursie, 40.
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i zakladatel Bevnovského klastetav Cechach svaty Vajch. Vyvrcholeni pak clunyjské
hnuti dosahlo naiplomu 12. a 13. stoleti a uvadi se, Ze clunyjskaigla fijalo na 3000

klasten.3®

Benediktinstvi neni jen navodem k osobnimu Usitiokonalost, nybrz i klaSterni
Ustavou. Vytvéilo typ zapadoevropského klaStera, opatstvi. Z&dage stabilita, ke které
se mnich vstupem do klaStera zavazuje. Mnich uzutogp od jednoho klaSterniho
spole&enstvi ke druhému, aléigtava na jednom mistKlaster mu dava vse, co pebuje.

V &ele komunity stoji opat, ktery je duchovnim otceldsterni rodiny?®

Pozdji byly benediktinské klastery organizovany do tedaych kongregaci, které
sdruzovaly vice klastér Predstavenym celéhtadu je opat primas, ktery sidliRimg
v mezinarodniadové koleji u svatého Anselma na Aventinu. Jedréiotongregace vede
piedseda nebo arciopat.éle hlavnich kl4stérstoji opati, pod & spadaji mensi domy,
které se nazyvaji ipvorstvi, afidi je pevor, dalSi jsou potom proboststvicele
s probostem. Ostatni funkce v konventu jsou pexdpr, provizor (hospodgkeé zalezitosti),
novicmistr a dalsiClenovéiadu se di na krtze a laické bratry — ti pak na konvrse se
slavnymi sliby acleny klaSterni komunity bez sfib Znakem benediktinskych klasteje
v modrém poli zlaty patriarchalnitig s heslemPax (pokoj, mir) na zlatém trojvrsi.
Reholni odvem jecerny héabit s kapuci. Vele klastera stoji opat, kterého si birabezi

sebou voli dozivota*

Cely den benediktinského mnicha jeelné rozdtlen mezi modlitbu a préaci, podle
tradovaného benediktinského mo@aa et labora(,Modli se a pracuj“). Svaty Benedikt
ovSem tohoto spojeni nikdy vyslavmeuzil. Benediktinské heslo je)t in omnibus

glorificetur Deus!(,,Aby byl ve vSem oslavovanih!*).

% Brevnovsky klaster (Benediktinské arciopatstvi svjitsha a sv. Markéty) — prvni muzsky benediktinsky
klaster vCechach zalozeny roku 993 biskupem ¥ditem a knizetem Boleslavem |I.

%9 Srov. VILIMKOVA Milada, PREISS Pavel, Ve znaméiévna a iz, Praha: VySehrad 1989, 27.
0 Srov. KADLEC Jaroslav, iny katolické cirkve ., 205.
“1Srov. JIRASKO Ludk, Cirkevnitady a kongregace v zemideskych, Praha: Fénix 1991, 44.
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1.3Rehole svatého Benedikta

.Naslouchej, synu, mistrovucani, nakla@a k remu ucho
svého srdce, a demu ¢ laskavy otec nabada, to radimi
auvel’ ve skutek, aby ses v namahavé posluSnosti vratil
k tomu, od #hoz ses vzdalil zahaVou neposlusnosti.

Obracim se nyni na tebe, kdo sgkas vlastni wle,

a chje slouzit ve vojsku Krista, Pana a pravého Krale,
chapes se mocnych agslavnych zbrani poslusnostf

Témito slovy z&ina Rehole svatého Benedikta, ktera se zaslouzila dkvzni
zapadniho benediktinského mnisstvi v Evtdpramen Benediktovigehole bychom mohili
hledat u poustnich ai¢c kdy se v raném ikgd’anstvi rodila touha byt vice s Bohem.
ZachovavanRkehole niize byt jednou z cest jak nasledovat Krista. Bertautizdiraziuje
ve svéReholi nic jiného neZ usili o ctnostny Zivot, ktdge dosahnout zachovavanim

piikdzani a zitim podle evangelia v duchu Bozi milost

Svaty Benedikt napsal svaeholi pravépodobr v kldStée na Monte Cassinu.
Vyuzil v ni znalosti starSich asketickych a duchiokinpravidel mniSského Zivota svatého
Jana Kassianského, svatého Basila Velikého, i@éepsimReholi Mistrovu, jakoZ i spisy
svatého Augustina s mniSskou tematikou. Ktomu gaepo¢ pridal i svou vlastni
zkuenost z tehdejsi klasterni préXe.

Rehole svatého Benedikta obsahdjasedmdesat kapitol. Dilo dnes zname pouze
Z opigdi. Autenticky text ,kodex omega“ byl uchovavan v MerCassinu do roku 883fiP
vpadu Saracénjej mniSi odnesli do kldStera v Teanu u Capuy, kgkeposléze zren
pozarem. Zaznankehole se dochoval v kopii, kterou nechakigit v roce 787 Karel

Veliky. Samotn&ehole stoji na biblickém zaklae ukuje nosné prvky mniského Zivota.

Benedikt sepsaReholi, ktera vynikd moudrosti, a svatghd se zmiuje, Ze je
napséana jasnotesi, tak aby ji byl s to pochopit kazdjovek hledajici Boha. \Reholi se

stanovi tyto hlavni povinnosti mnighsluzba Bohu, poslusnost, pokora a usilovna préace.

“2Rehole Benediktova, Praha: Benediktinské arciopasstwojicha a sv. Markéty 1998, Prolog 1-3.

43 Srov. BUBEN Milan M., Encyklopedi#di a kongregaci ¥eskych zemich Il., Praha: Libri 2004, 17.
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MniSi skladaji sliby stalosti mista, poslusSnostiudoby acistoty. K gednim Gkohm

mnichi pati kontemplace, spatea modlitba, prace v duchovni oblasti a prace manua

1.3.1 ObsahRehole

Reholi svatého Benedikta je moZno ¢@nit do dvou hlavnich oddil Prolog spolu
s prvnimi sedmi kapitolami t¥d duchovni nauku, zatimco zbyvajici kapitoly osm az

tiiasedmdesat podavaji mice klasterniho Zivota a discipliny.

V Prologu nalezneme dstni tezi, Ze klaster jeSkolou sluzby Panu(RB, Prolog
45)* Co se ve Skole svatého Benedikta dnje a cvéi, se vztahuje ke slu#bBohu.
Vyuka a piklad, poznavani a konani v ni #¥gednotu. Nepednasi se jenceni o sluzb
Panu, nybrz cely 4fsob Zivota je touto sluZzbou. Spé&dastvi Skoly je &im, co se vyviji
a roste. Skola Benediktova chce vychovavat a foenpro sluzbu Boh{?

V prvnich tech kapitolach piSe svaty Benedikt o druzich miichakladnim
ziizeni klaStera, o opatovi a jeho ¢adale nasleduji kapitoly, které nabadaji kecewi
ve ctnostech, jako jsou poslusnost¢enilivost a pokora.

V druhém oddiluRehole je nejvice mistagmovano liturgické modlits V tomto
oddilu je také ejmy prinos svatého Benedikta pro mniSstvi, kladgad na bratrské
vztahy v komunit a opatovi uklada, aby se €Wiv obezZetnosti jakoZto nutné ctnosti. Aby
mniSi dosahli svého cile — kontemplace, musi sextle@dnovat troji ¢innosti: liturgické

modlitbs, lectio divind® a rtjaké praci’

V Reholi ndm kapitoly osm aZ dvacet podavaji podraboiény ohleds naleZité
formy bohosluzeb, gadku modliteb,cteni a zgvu duchovnich pisni, jez téioramec
mnichova dne. Poté naslediigela kapitol zabyvajicich se zakladnimi zalezitosjakio je

volba opata a Uloha ostatnitddovych braf, kterym byla s¥ena uéita sluzba v klaste.

4 Srov. AUMANN Jordan, Keg'anské spiritualita v katolické tradici, 72.
45 Srov. HERWEGEN lldefons, Smysl a duch Benedikttahyole, 21.

% |ectio divina — rozjimavacetba, ¥tSinou nad Pismem svatyrikeholi ¢i nad spisy poustnich dtc
Podrobuji uvedeno dale v této préaci na str. 30.

4" AUMANN Jordan, Kes'anska spiritualita v katolické tradici, 73.
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Jsou tam také mieni utujici ¢as na spanek, manualni pra®tbu a jidlo. Najdeme zde
také kapitolu o trestnirfédu, kde jsou stanoveny tresty za poruseni mnisk&. Velka
pozornost sednuje v kapitolach 58. a 59fipmani novychelent do klasterni komunit§?

Z obsahuRehole je patrné, Ze Benedikt myslel nejen na duchiad Zivota ve
spole&enstvi, ale i na praktické hledisko souziti miighkomunit. Pro svatého Benedikta
byl Zivot v klaStée cestou k Bohu. Cestou, kterd neni bez nAmahglarek, ale ktera
vede k zdravi duSe a harmonilat a ducha. Aby touto cestou mohli jit mniSi sp&gve
zapotebi ukazat wité pomicky na duchovni cestBenedikt je jmenuje vétvrté kapitole
Rehole jako ,néstroje dobrych skiitk a akoliv Zije ¢lovék ve spoléenstvi, jedna se
o duchovni cestu jednotlivce. Ve svém duchovningnirmnich s pomoci nastifgjjez mu
Benedikt nabizi, fgtvai své tlo a dusi, aby stale jagnvysvitala jeho gvodni jedingna
podoba, dilo Bozi. Dilnou, kde to vSechno mam&smitt konat, jsou prostory klaStera

a stalost v komunit*®

1.3.2 Hlavni pilire benediktinské spirituality

Benediktinska spiritualita ma us@alanou formu, benediktinské mysleni znamena
davat ¥ci na spravné mistogurozeznavat rozdily a davé&ocem spravné rozény. Denni
poradek, ktery Benedikt stanovil pro své mnichy, oddéayiirozenému biorytmualoveka.
Benediktovi neSlo jen otfpsné vejsi pravidla, ale o vhodny #pob Zivota, ktery by
piinesl| zdravi vSem slozkam lidské bytosti. Cely Eislovéka ma byt usp@dan tak, aby

odpovidal co nejvice jehdipozenosti.

Hlavni pilite benediktinské spirituality vychézeji z tradicetopoust. Zakladni
kameny mniSské spirituality byly uZide dany prvnimi organizatory mnisského Zivota.
Byla to manualni prace, sousif s potebnymi, modlitbagetba z Pisma svatéltectio
divina — jisty metodicky zpisob rozjimavécetby Bible) a Zivot v tiché odl@enosti
od swta>® Svaty Benedikt de facto neobjevil nic nového, méeazal na jiz vyzkousena

pravidla a uved| je ve suéeholi do Zivota.

8 Srov. LAWRENCE Hugh, Bjiny stredowkého mnisstvi, Praha: VySehrad, 2001, 27.
9 Srov. GRUN Anselm, Benedikt z Nursie, 42.
% Srov. VENTURA Vaclav, Spiritualitaies’anského mnisstvi 1, 179.
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Idedl, ktery se snaZil uvést v Zivot v malém klésitm spoléenstvi, vidl Benedikt
v souziti prvotni cirkve. ZkuSenost rané cirkveabyl podstat zkuSenosti spoienstvi,
zakouSenim toho, Ze Jelsduch tvdi nové vztahy mezi lidmi. Préwa tuto zkuSenost
chtel Benedikt navazat. Céitzalozit Skolu sluzby Bohu, Skolu, v niZ se lidd novému

zpiasobu souZiti fed Bohem a v Bohtt:

V dvaasedmdesaté kapitole Benedikt popisuje, jakapiisobem se majieSit
konflikty a jak se mnisi maji chovat jeden k druhémV uctivosti maji predchazet jeden
druhého; své desné a mravni slabosti snaseji s @&V trpelivosti; prekonavaji se
navzajem poslusnosti; nikdo nema sledovédt slastni prosgch, nybrz spiSe progph
druhého; & si projevujicistou a bratrskou lasku; s laskou setrvavaji v b&wvi a svého
opata miluji ugimre a pokorr. Naprosto nfemu & nedavaji pednost ped Kristem. On
kéZ nas spole¢ dovede do Zivotasiného* (RB 72,3-12§2

Svaty Benediktéasto v Reholi opakuje slova poslusnost, vytrvalost, stalost
trpélivost a pokora. MniSi maji jeden druhému naslotclkazdy z nich si pnasi své
spol&enstvi je naprostd odevzdanost BohtiblZeni se Bohu a péni na & se dje
skrze ,nastroje dobrych skutk které jsou popsany v&vrté kapitole. Je toipdevsim Zit

podle evangelia, nasledovat Krista a slouzit mymedvym srdcem v poke a lasce.

Zakladni kamen benediktinské spirituality je obsa¥eheslu benediktin Ut in
omnibus glorificetur Deug,Aby byl ve vSem oslavovan ). Poslanim benediktinské
spirituality je hledat Boha a nasledho oslavovat ve vSem, co fiake kazdodennimu
Zivotu: v modlitkE, pii duchovnicetbs, béhem prace, v Zivétkomunity, v druhéngloveku,

v sok& samént>

Hlavni rysy benediktinské spirituality bychom miolshrnout do d&chto bodh:
neustala modlitba, Zivot ve spomstvi, sluzba Bohu a manudlni prate.

1 Srov. GRUN Anselm, Benedikt z Nursie, 85.
2Rehole Benediktova, 165.
%3 Srov. http://www.benediktinky.cz/rad-a-dum/Spiiita.html, 4. 6. 2010.

> K tomuto shrnuti jsem dosfa na zaklad rozhovofi se sestrou Vaojthou Hanelovou O.S.B., ktera vede
oblaty v polském klaste Lomzi a s niz jsem &a moznost na toto téma haitor Praze, 12.6.2010.
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1.3.2.1 Modlitba

s

Nepretrzitdh modlitba vzdy byla nejtkzitéjSim poslanim mniay modlitbou se
uskuténovala prondna celého jejich Zivota. Od osmé do osmnéacté Kigpste vReholi
svatého Benedikta vyp@iava, které Zalmy se maji v jednotlivych hodinadodlitby
zpivat. V Sestnacté kapitole se objevuje kratkdotgoke zdivodreni spol€éné chorové
modlitby. Modlitba byla strukturovana verSem 118lniu:,Chvalim t¢ sedmkrate za den
za tvé spravedlivé soudy(Z 119,164). Pro nmi modlitbu vychazel svaty Benedikt
z téhoZ Zalmu;Uprostied noci vstavam, abych thvalil* (Z 119,62). Spokna modlitba

mnichi vychazi z Bible a je chvalou V&emohouciho Bdha.

Modlitba je prostedek komunikace s Bohem. Je to dialog, skrze kpeoudi
obousndrna komunikace. V rozhovoru s Bohem musime odhalegachny své skryté
mysSlenky, pocity a touhy. Vzajemnyniigobenim v dialogu s Bohem postagoznavame
Boha i sebe. | kdyZ hledani Bohamame s velice népsnymi gedstavami o tom, kdo je
Bih a co si 0 nas mysli, navrzenyigpb modlitby nas postuprptivede k jasgjSimu a
vérngjSimu obrazu Boha prévtak jis€, jako nas komunikace s lidmi postépprivede
k poznani toho, koho milujeme. Podstatou modlithggtkani s Bohem a poznavani Boha

skrze toto setkanf.

Modlitba je nejzaklad¥§jSi duchovni ¢innost, v niz roste e wvdomi Bozi
piitomnosti. VSechny formy mniSské modlitby, spolé i osobni, se souef’uji
na biblické Slovo. Pismoiedstavovalo pramen i kontext rané mniSské modIliddvni
mniSi byli zcela ponieni do slov a obrazPisma. Pila ¢etli Pismo, bylo jim peditano

a wili se dlouhé&asti nazparn.”’

Benediktovarehole cti zasaduNicemu & se nedavaednost ped sluzbou Bohu*
(RB 43,3). Vazit si spotmé modlitby pafi k charismaim benediktiti. VSemu, co se kona
v rdmci této spokné choérové modlitby, se v benediktinské tradika opus Dei(,dilo

BoZi, sluzba BoZi“j®

%5 Srov. GRUN Anselm, Benedikt z Nursie, 67.
%6 Srov. http://www.vira.cz/modlitba-meditace, 112810.
" Srov. STEWART Columba, OSB, Modlitba a komunita, 3

*Rehole Benediktova s Prokopem SIOSTRZONKEM, Kostéiydii: Karmelitinské nakladatelstvi 2005,
50.
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Denni modlitba cirkve, takzvana liturgie hodin (odldove brevi&) tvori oficialni
liturgickou modlitbu cirkve. Skrze modlitbu hodinekiZzeme naslouchat Bozimu slovu a
vstupovat do dialogu s Bohem. Liturgii hodifegstavuje &kolik modliteb Ehem celého
dne, které tvii predevsim zalmy a biblickéteni. Zalmy se obvykle zpivaji nebo sgoke
recituji. Denni modlitbu cirkve se dnes modli jakX atreholnici, tak i laici.

Liturgie hodin prodlala ve svych dlouhych &lnach velky vyvoj. Chorova
modlitba Zalnd byla obvykla jiz ve starych mniSskych klasterectylase pak
u benediktinskéhtadu. Tato modlitba se brzy ro#iE i mezi laiky, tato modlitba byla tak
bézna, ze jeji zaznamy gatk negasgjSim dochovanym gtdowvkym rukopigim. Pro
klérus aieholniky stanovila jeji podobu reforma Tridentskéomcilu v 16. stoleti. Tato
podoba obsahovala osm ,hodinek* (lathogae*), které odpovidajiReholi svatého

Benedikta. Tak se ghuskute&nit ideal neustalé modlitbyéhem dne:

nani vigilie (lat. matutinum — asi ve d¥ hodiny v noci;

ranni chvaly (lataude§ — pred vychodem slunce;

prima— pii vychodu slunce;

tertia— kolem devaté hodiny rano;

sexta— v poledne;

nona— ve fi hodiny odpoledne;

veserni chvaly, tj. neSpory (latesperap— veter @i zapadu slunce;

© N o g s~ w D PE

kompleté (lat. completorium) — pred spanini?

Pohrouzeni do modlitby préguje clovéku silu, aby obstal v zivét Neni
Ihostejné, zda se modli nebo ne. KdyZz se modlimeée bo nejprve modlitba dika pokud
prosime, nesmimegtht z Boha jednoduse plnitele svyctapi. Jezigekl jasr: ,Ne, ma,
ale tva vile se sta"“ (Lk 22,42). V modlitkt dostavalovek silu, aby se podrobil BoZimu
fadu. Jak &ovna tak i prosebna modlitba jsou zahrnuty v bédiedké chvale Boha.
.Dobrore¢, ma duSe, Hospodinu, celé nitro mé, jeho svaténany! Dobrgec, ma duse,
Hospodinu, nezapominej na zadné jeho dobrodifd!103,1-2) Oslava Boha osvobozuje
¢lovéka od zaujeti sebou samym. Myslime na Bd#tfiopnost a odpoutadvame se od sebe

samych®®

*¥Srov.Rehole sv. Benedikta latinskycasky, vydalicesti benediktini v Praze, 1993, 209-210.

%0 Srov. NIGG Walter, Benedikt z Nursie, 509.
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Benedikt ve sv&eholi napsal;Ni cemu & se nedavaiednost ped chvalou BoZi
(RB 43,3). Chvaleni Boha bylo wjnna prvnim mist. KdyZz zazilo znameni k této
chvale, zanechali mniSi prace, Sli do Boziho donzareotovali chvalozjy. Pro Benedikta
bylo dilezité, abyteholnici mysleli na slovaP 7ed tvai andls chei & velebit* (Z 138,1).

v

S touto mySlenkou spojoval BoZiifpmnost, kterd ma praés’ana rozhodujici vyznam.

Benedikt je&t neznal gregoriansky choral. Neni jasné, kdy a joervé zazdl.
Napivy u Benedikta se zakladaly prayadobré na synagogalnich #pech, ze kterych se
postupem¢asu gregoriansky choral vyvinul. Chorélnigzpozdvihuje mnichy k jednét
a sounaleZitosti, ze které stoupa k nebi Bozi efal

1.3.2.1.1 Lectio divina jako pro&gdek modlitby

.Lectio divina je individudini nebo spodea cetba kratSihoc¢i delSiho Uryvku
z Pisma, vnimaného jako Bozi slovo a rozvijenéismpenim Ducha svatého v rozjimani,
modlitb¢ a kontemplaci. R& o pravidelnou, ba kazdodendétbu Pisma odpovida
starobylé praxi cirkveJako kolektivni praxe je do&kena ve 3. stoleti v deb
Origenow.%?

Lectio divina — ,Bozi cetba" je vedle liturgie a prace dalSiileitou casti
mniSského Zivota. Svaty Benedikt tomdteni vyhrazuje zvlasStrias mezi liturgii a praci,
aby mnich byl skut@¢é volny (vacare pro Lectio divina, kterase pak stava ,pojitkem*
mezi liturgii a praci nejen ve smystasoveém, ale hlawnve smyslu duchovnim.ectio
divina napomaha hlubSimu prozivani a chapani liturge psh¢ tak slouzi i k napkni
mysli a srdce BoZim Slovem, o kterém lze rozjinsahim gebyvat a vychutnavat ho
béhem hodin pracé®

Umeéni Lectio divinase snazi fevést biblicky text k Zivotu. Je to velmi cenny

nastroj, jimz se dav naSich cirkvich fgkonatéasto velkou propast mezi virou a Zivotem,

1 Srov. NIGG Walter, Benedikt z Nursie, 57.

%2 pAPEZSKA BIBLICKA KOMISE, Vyklad bible v cirkvi, Kstelni Vydi, Karmelitanské nakladatelstvi,
1993, 101.

%3 Srov. http://www.benediktinky.cz/rad-a-dum/Spiiita.html, 4. 6. 2010.
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mezi spiritualitou a kazdodennodtiectio divinaje existencialni vyklad Pisma, ¥mzZ se
¢lovek predevSim zawtuje na Krista, hleda ho na strank&ch Bibleca se celou svou
existenci v dialogu obracet na zjevenou ftudristovu, aby mohl nahlizet vlastni

kazdodennost v #¥énového setla.b*

Lectio divina postupuje veétyiech krocich Hectio (¢teni), meditatio(rozjimani)
oratio (modlitba) contemplatio(nazirani) Tyto kroky predstavuji postupné pronikani do
biblického textu, v &mz se uUkoncéetby Pisma stava setkanim a dialogem s Kristem.
V lectio jde o Usili vyjit ze sebe fpkonatéasovy a kulturni odstup, ktery narfi pplikaci
textu ve vztahu k s@ba druhému, rize byt na pekdzku. Vmeditatiose pak prohlubuje
poznani textu a hleda se igsini poselstvi. \bratio se objevené poselstvi aplikuje na
vlastni zivot, tim fijimame odpow¥dnost za slySené dipté Slovo. Rovina modlitby tak
splyva s rovinou Zivota samotného. V duchoveild se uskut&iuje dialogicky zarsr
Pisma. Vcontemplatiocse projevuje €&innost Boziho slova vedouciho ke komunikaci dvou

milujicich se osob. Jde o poznani nevyslovitelnii Btomnosti®

Duchovnicetba paila v Benedikto¥ klaStée vzdycky k zakladnim milnéim dne.
Jednalo se #pdevsim odetbu z Pisma svatého nebdkehole. Tatoc¢etba byla tim
nejeinngjSim prostedkem pro zachovaristoty srdce, tedy srdce oteného pro Pana
a jeho zalezitosti. Bylo a jeitbzité zaphovat prazdné misto v srdci Bozim slovem, aby se

ho nemohl zmocnit néftel nasi spasy.

Benedikt chil, aby se jeho mniSidnovali Lectio az ¥ hodiny deng. Diive byla
getba namahavéinnost, narena pro mysl i &lo. Cetlo se pomalu &tené slovo se
vyslovovalo, alespd polohlasg. Benedikt ¥dél, Ze pro mnichy jeho klastera budetba
predstavovat obtiZe, a dokonce ustanovil starsii kigi dohlédnout na to, aby biratlany
¢as skutén¢ vyuzivali k duchovnicetbs, a ne k zabav a klaboseni (RB 48,17-20).
V krajnim pripact Benedikt svoluje, aby se pro nenapraviteltipady nasla &gaka prace,
a oni nerusili druhé svym neklidem (RB 48, 17-23).

® Srov. BIANCHI Enzo, Kléové pojmy keg'anské spirituality, Kostelni Vyfl Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009, 91.

% Srov. tamtéz, 92.

8 Srov. STEWART Columba, OSB, Modlitba a komunita, 4
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Lectiodivina mohou, samdgjme, praktikovat i laici. B této cetke je treba osvojit
si kazen petliveho ¢teni, vSimat si kazdého slova a nic fesa@it. Rozvaznosti pi éteni
muZzeme pomocEtenim nahlas, je to Asob zpomalenéetby a vyvarovani se rozptyleni.
Lectio ma zanér citovy ne poznavaci, je to prace srdce, ktergitpo kontaktu s Bohem.

Také bychom @i vénovat pozornost vysu mista.

Vhodné okolni progedi nam porize k wtSimu sousedini. Pouziti ikony nebo
svicky doda mistu modlitebni atmosfélLectio provadime v duchu vaznosti a uctyélM
bychom mit pedem promyslené, jakému uryvku se buderfreovat a kolik¢asu bude
vyZzadovat. Bozi Slovo podava pohled na naSe zksgsienddva smysl naSemu usili
a udrzuje nazivu plamen ngd. Kontakt s Pismem svatym je zdrojem radosti esrdc

a pivadi nas do uzsiho vztahu s Bohem a obohacujdudiovni Zivot’

Cetba Pisma podle metothctio divinase v Zivot neodraZi jen v tom smyslu, Ze
vede k uéitym skutkim, ale spiSe tak, Zze ¥m zapaluje oheviry, nadje a lasky a vede

ke Kristu.

1.3.2.2 Zivot ve spofenstvi

Jednim ze zékladnich postpkteré maji ufovat spolény Zivot mnichi, je podle
Benedikta radost. Benedikt se snaZzi viyitve klaSt¢e predpoklady pro to, aby mohli Zit
vichni v radosti, to jest ve sponstvi s Bohef® Takové spolgenstvi vede k radosti:
,Mému srdci davas &si radost, nez mivaji oni z hojnych zni a vinobftarfZ 4,8);
,Hospodinova ustanoveni jsouima, jsou pro radost v srdci(Z 19,9). V radosti je silna

vira, ziva nadje a Uzas nad velkymi skutky Bozimi, je tas¥dost.

Dobré spoléenstvi vytvéi Ziva vira. Jako jeipslaveni liturgie agednim motivem
oslava velkych Bozicktina v pribéhu celych djin spasy, zvlast Velikonoc, je také
sttedem spol&enstvi Zmrtvychvstaly Kristus. Tato velikotrd dimenze se projevuje
v celém Zivo¥ komunity, ve vSem, co se v komuniéje. Opat je vniman jako zastupce

Krista na zemi a otec téteholni rodiny. Jezi$ Kristus — dobry Pagty podle Benedikta

7 Srov. The Benedictine Handbook, 106—1009.

%8 Srov.Rehole benediktova, 42.
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vzorem pro jednani opata. Jeho mirnost a milostdersle zarove i moudrost, urani
naslouchat a rozliSovat, znalost schopnosti adilnyslabSich stranek jednotlivycteni
spol&enstvi umo#uji, Ze opat vede komunitu tak, afgfini méli to, po ¢em touzi, a slabi
aby neutikali“(RB 64,19)%°

Podle Benediktovych ipdstav by jeho klaStery dly byt misty pokoje
v nepokojném sité. V Benediktow Reholi je patrna snaha, aby opat a vsichni nositelé
odpowdnych Gadi vytvareli predpoklady pro pokojny Zivot vSecatenia komunity (srov.
RB 34,5). Jednim zipdpokladi pokoje je spravedinost, jak to Benedikt vyjaid citatem
ze Skutk:: ,Rozd¢lovalo se kazdému, kdo jak pethoval“ (RB 34,1; srov. Sk 4,35Miru
pro to, aby vSichni obdrzeli, co gebuji, a Zili v pokoji, neméa dovat nazor &kterého
bratra, nybrz ohled na slabosti ifaBenedikt se fedevsSim snazi doveést bratry k tomu,

aby za&ali byt tvirrci pokoje sami v sab’™

Podstatnym Uhelnym kamenem Zivota benediktinsképole&enstvi je stalost
(stabilitag — vazba skrze sliby na ditou komunitu, do niz sélovek citi byt povolan.
Stalost vijSi pak umo#uje stalost vnini, spoluzodpotdnost za spotenstvi, osobni
oddanost komunidt byti pro jiné. Kazdy ma v komusitvlastni jedinéné poslani, v ni
naphuje den co den také dalSi dva sliby: posluSno$ioédientia a zménu mrav
(conversio morumtento slib zahrnuje mimo jiné také slib chudohystoty). Tyto sliby se
maji vykonavat v poki®, ktera prameni ze srdce. Pokora je cesta dudinmwarani, kdy
¢lovék dava stale vice prostoru ve svém zivBohu. Benedikt popisuje celou tuto cestu

v sedmé kapitoléehole.

DalSim prvkem Zivota ve spdenstvi bylo u Benedikta ffimani hosti
do kl&Sterniho spotenstvi. Benedikt vidi v kazdémiiphozim do klaStera samotného
Krista, ktery rika: ,Byl jsem na cest a ujali jste se mne“(Mt 25,35). Piikladem
benediktinské pohostinnosti je také pohostinnostahéma, ktery v osobachi ttizinai
piijima samého Boha. Vira umiadje vidkt Boha v kazdéntlovéku. Proto je kazdy host
piijiman s pokorou, je mu prokazovana ipata Ucta a laska, ot&®nost, je pozvan
do spoléenstvi modlitby i ke spotmému stolu. Pohostinnost je vzdy spojena se

vzajemnym obohacenim, s davanim ijimanim. Ackoli se pohostinnost projevuje

%9 Srov. http://www.benediktinky.cz/rad-a-dum/Spiiita.html, 4. 6. 2010.
O Srov.Rehole Benediktova, 48.
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zpravidla vijSimi sluzbami, #stava pesto gijimani host také duchovntinnosti a je

jednou z forem benediktinského apostof4tu.

Podle Benediktovych ipdstav by jeho klaStery dy byt misty pokoje fgax
benedictind v nepokojném sits. V Reholi je patrna snaha, aby opat a vsichni nositelé
odpowdnych Gadi vytvareli predpoklady pro pokojny Zivot viedena komunity. Pokoj
je proces, ktery postupuje po malych krocich a v&dekultue lasky’? Optimalni
roz&kleni dne mezi modlitbu, pracicetbu a odpéinek, spravna mira ve vSem je
piedpokladem pro Zivot v radosti a v pokoji. Pramenentiniho pokoje je ovsem sam

e

VzkiiSeny Kristus.

1.3.2.3 Sluzba Bohu

U svatého Benedikta se z prologu dozvidame, Zeechdp kieg’ansky Zivot jako
naboZenskou vojenskou sluzby®bracim se nyni na tebe, kdo sé&ikas vlastni wle
a chipes se mocnych a nadhernych zbrani posluSrdists vykonaval vétaou sluzbu
Kristu Panu, pravému krali“(RB Prolog 3). PosluSnost je cestou k Zivotu, pretfe
o cestu, kterou Sel sam Kristus. Podblpako vojak ve vojsku, ktery pénspada pod
piikazy sveho velitele a nema své rozhodovani vetnilas rukou. Stal se tak muzem

poslusnosti a sluzby, ktery pro s povinnosti nasazuje své maximalni &fly.

Kristus je pravzor poslusnéhdoveka. Rehole @i, Ze kazdy, kdo jde cestou
nasledovani Krista, pibuje duchovnihoidce, zkusenéhélovéka, ktery ho ochraniipd
sebeklamem. Byt poslusny znamena Kowe objevit své vlastni povolani a poslani, to
znamena wdomit si swij nezangnitelny vztah k Bohu. Touto cestou Sel i Benedikt.
Srdcem poznavalim dal jassji cestu svého poslani a mohl pak pomahat jinyny, tab

cestu nasli i onf?

Benediktova ,vojenska sluzba“ je velkou alternativk dneSnimu pohodinému

kieg’anstvi, které mysli jen na Ulevy a posémwiv Za vSech okolnosti chce byt moderni

" Srov. http://www.benediktinky.cz/rad-a-dum/Spisliz.html, 4. 6. 2010.
2 Srov.Rehole Benediktova, 48-49.
% Srov. NIGG Walter, Benedikt z Nursie, 55.

"4 Srov.Rehole Benediktova, 38.
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a libuje si v tom, ze lidemipdklada co nejvice nabidek, z nichZ si pak mohdaratytu,
kterd je pro & nejpiijemngjSi. V tomto Keg'anském vyprodeji uZz neni Zadngetvéejici
sila. Benedikt nechit o takovém sstem protelém Keg’anstvi nic ¥dét. Benedikt myslel

na novy zaatek, na keg'anskou vojenskou sluzbu.ié®’an bojuje sdm se sebou, se
swtem, sd’ablem. Bere-li keg’anstvi vaza, bojuje dnem i noci. Podle Benedikta znamena
kieg’anstvi nemilosrdny, nikdy négstavajici boj po celou dobu, kdy Zijeme na tétmize
Benedikt opisuje boj slovy,0O vSem tvrdém actkém na cestk Bohu @ se zZak dozvi
predem.” Nesmi se zatajovatzkosti ani pouZzivat lakadel. Vzdycky jsou nespravné
a vedou ke zklamani. Mladyds’an musi ¥dét, co hoceka: tvrdost a boj. Jeho cesta je

Uzka stezka. Benedikt vola jednotlivce, ktery n#eshé srdce a neleka se odvdhy.

1.3.2.4 Manualni prace

Benediktinsky zpisob Zivota byva zpravidla charakterizovan formulkOta et
labora (,Modli se a pracuj*). V BenediktavReholi ji vdak nenajdeme, pouzil ji az
v 9. stoleti Benedikt z Aniane, ktery v karolinskébydobi ovlivnil zfisob Zivota mnoZstvi
klaSten. Jist jiz svaty Benedikt sam usiloval o vyvazeny vztabzirmodlitbou a praci.
PredevSim mu vSak Slo o novou teologii prace. Berigdiky pracovni €tos poznamenal
rozhodujicim zpsobem postoj zapadnihoésa k praci. Pro starBeky byla najemna prace
¢innosti otrockou, idealem proérbyl svobodny a zaopany olgan, ktery slouzi statu

jinym zpisobem neZ praci &% se z volnéhsasu’®

O kieganském étosu praceudeme mluvit nejtive u Augustina: prace je Bozi
piikazani proclovéka. NeslouZi jen k zachovani Zivota, je také cestoduchovnimu
zdokonalovani. Benedikt ve svém pozitivnim hodnépeace ¥ejme z Augustina vychazi.
Prace je podle Benedikta duchovni cesta, na nikapame Boha u sebe sameého,
otevirame se pro Boha i pro lidi a nechavame seosgm Bohem vzit do sluzby.
.Benedikt @ipisuje praci troji vyznam: nejprve slouzi k tonalny mniSi dokazali postarat
o poteby k Zivotu. To finasi vnitni svobodu a spravnou miru v zachazeniceni. Kdo si
dokaze obstarat vSe pebné k Zivotu, neni zavisly na druhych. Zarogéam citi a proziva

namahavost lidského Zivobyti. Prace jdedita také proto, Ze je sluzbou druhym lidem.

> Srov. NIGG Walter, Benedikt z Nursie, 56-57.
®Srov. GRUN Anselm, Svaty Benedikt z Nursie, 72.
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Prace slouzi progphu a blahwloveéka. Prace je vyrazem lasky k bliznimu. A kéme

praci méa byt oslavovaniB.*’’

Svaty Benedikt upozauje ¢asto na stav zah@é neposlusnosti. Tedy néte
Ihostejnosti wici BoZzim vyzvam k pemené svého nitra. Postoj takovékitmveka se podoba
duchovnimu spanku. Takovy postoj nazyvalifistaniSi acedie Jan Kassian, zapadni
mnich Zijici na pelomu 4. a 5. stoleti, nAm takovou situaci vyskgtujse nejen
v mniSském Zivat, definuje takto: ,Acedie viéva mnichovi neahk mistu, kde febyva,

ke zpisobu Zivota ktery vede. Acediggravuje mnicha k tomu, aby utekl z bof&.*

K charakteristice acedie pattaké nedbalost a jisty minimalismus u mnicha
v modlithe, cetke, praci. Nestara se o hygienu, domaci povinnodti,se na konci sil.
Konetnym stavem acedie byva pocit, Ze &avek ze sveé tizivé situace néde dostat;
¢asto upada do hluboké deprese. Prvnim specificékmnh na acédii samotnou je prosta
snaha o vytrvalost a odolnostitv vS8em tlakim. ,Zatnout zuby uiit si urcity okruh
zvladnutelnychiinnosti a vydrzet. Acedii & vytrvalost; vede k tomu, Z#8ovék déla veci
poradre a s bazni Bozi. To radi i EvagrigdJr ¢i si miru své prace a neustupuj od ni,
dokud ji neudlas. Rozum# a ze vech sil se modli a duch acedie od teh# (ifé Jako
terapie se dopotuje manualni prace.

V Reholi je manuélni préaci®novana cela osmigyficata kapitola. Z&ina hned
varovnym vyrokem proti lenostjZahéalka je negitel duSe. Proto maji byt brétv urcité
hodiny zardstnani tlesnou praci, v jiné hodiny zase svatytenim“ (RB 48,1). Hlavni
Benediktova starost je asketické povahy: Zivot thegtaténé prace &innosti je pro dusi

velmi nebezpeny

Benedikt nezanechal svym néasledownikzadny pikaz, jakou konkrétnéinnosti
se ma mniSska komunita Zivit. PiSe jen, Zeibradji ,Zit z prace svych rukou(RB 48,8).
Proto jecinnost kazdé mniSské komunity Uzce spojena s mjsta¥mz se nachazi a Zije.

Podle polohy klastera, schopnosti jednotlivgdéni a poteb okolniho s#ta se nize

" GRUN Anselm, Benedikt z Nursie, 72.
8Rehole Benediktova s Prokopem Siostrzonkem, 64.
" VENTURA VAclav, Spiritualita kes’anského mnisstvi 1, 167.

8 Srov. HOLZHERR Georgehole Benediktova, uvedeni dtek’anského Zivota (komerija Praha:
Benediktinské arciopatstvi sv. Vé&gha a sv. Markéty, 2001, 151.
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jednat o praci manualni nebédeckou, ve Skolstvi, chatitapod. Pokorné uznani svych
dovednosti, moZnosti i hranic, &m spolupracovat s Bohem, s jeho milosiiyytvareni
novych hodnot, to vSe poskytuje prostor pro vyuiitiividuélnich talent ve prosgch

celku®

1.4 Souhrn

Co tedy tvaei benediktinskou spiritualitu? f®devsSim je to nabidnuti sebe JeZziSi
Kristu. Benedikt nas hned v Gvodehole nabada, abychom se vydali do bitvy v Krigtov
vojsku. CeldRehole je zarrena na jeden centralni bod a tim je Kristd&prosto nicemu
ar nedavaji pednost ped laskou ke Kristu(RB 4,21). Svaty Benedikt tam nic reava,
pouze pevadi evangelijni hodnoty do praktického ZivotaaBSrse byt podobny prvnim
kfeg’anskym komunitam, jak piSe Pavel ve Skutcich ap@stwSichni, ktéi uwerili, byli
pospolu a i vSechno spokné. (...) Prodavali sy majetek a rozélovali vSem podle
toho, jak kdo pdtboval. (...) Po domech lamali chléb dlilil se o jidlo s radosti a

s upiimnym srdcem. Chvalili Boha a byli vSemu lidu migk 2,44-46).

Skrze Kest jsme fipoutani jeden ke druhémut az Zijeme vieholni komung,
rodiné nebo nesemeitmé samoty. Lidé, se kterymi Ziji nebo se setkavanamstnani,
ve Skole, ve s#¢ jsou vlastd moji pribuzni. Benedikt chce, abychom séliujeden
od druhého vzajemné tipvosti a lasce. Ui nas jak Zit pospolu viznosti. Benedikt si
sam vyzkousSel, co je to byt poustevnikem, Zil taktip roky. Ale po této zkuSenosti se
rozhodl pro Zivot v komunit protoZe to neni jen JeziS a my, ale ,dva nébo Nebor,
kde jsou dva neb@itshromézdni v mém jménu, tam jsem j& uprest nich” (Mt 18,20).

NasledovaReholi, @ uz jako mnich nebo jako oblat,ire byt jednim ze Zsoh
hledani Boha. Svaty Benedikt nasi wychovavat se skrze nastroje dobrych skutk
abychom ziskali vnihi disciplinu a neupadli do osidel acedie. Velkywmpcnikem
natéto cestnam ma byt pokora a poslusnost, tak jak byl posiukezis Kristusaz k
smrti na Kizi* (Flp 2,8). Diky Kristu jsme vstoupili na novou tes’ivota. Zit pod
BenediktovouReholi viast® neni nic pekvapivého, jedna se o harmonicky vyvazeny

zpisob Zivota, ale tak, aby byl ve vSem naSem konslavovan Bih.

81 Srov. GRUN Anselm, Benedikt z Nursie, 72.
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V4

2. Oblace v benediktinskén¥adu

2.1 Kdo je ,oblat"?

Pojem ,oblat* ma porrné dlouhou historii, a jeho obsah se vlpfhu jin
pozvolna nénil. Slovo oblat pochazi z labblatus ,nabidnuty nebo darovany BoHa*
V 6. stoleti se pojmem ,oblati“ oztavaly ctti, které rodée zas¥tili v mladém ku
feholnimu Zivotu v klaste. V pozd@jSi dok® v souvislosti s velkym rozmachem
benediktinského a pozjl cisterciackéhoradu objevil se v 9. stoleti vedle pojmu oblat
pojem konvr&® ve smyslu laicky bratr. Konvrsi byklenové konventu, kté nesloZili
slavné sliby a &sinou se ¥novali €7ké manualni praé! v 11. stoleti se pod vlivem
clunyjské reformy utviilly dva druhy oblai. Jedni byli oblati klaSterni neboli regulérni
oblati (egularig), ktei Zili s mnichy v klaStee a druzi oblati sSti neboli sekularni

(saeculari$, ktefi praktikovali benediktinskou spiritualitu mimo El&r.

V dalSim pojednani se budemeénwvat sekularnim benediktinskym oldidt, tj.
kiegamim laikam®, sdilejicim spiritualitu uité benediktinské klasterni komunity pod
feholi svatého Benedikta, Zijicim vesgy Tito oblati se stavaji duchovni s@sti mniSské
komunity a skrze & muze pronikat benediktinska spiritualita ven do okiotn s\&ta.
Stavaji sede factopartnery klastera, kdy skrze modlitbu, praci desdise podileji na
chodu komunity. Klaster jejich oblace je jejich Hognim domovem a nemusi zalezet na
jejich faktické vzdalenosti otEholniho domu. Opat klaStera se stava jejich otaeshlati

stejreé jako mnisSi jsou bréti a sestry.

Oblatska spolenstvi maji benediktini a cisterciaci. Jiédy, jako nafiklad
premonstrati, dominikani nebo frantiSkani maijfi ok podobnou instituci, jejimz

prislusnilim seiika terci&i.®° Od 16. stoleti pak vznikalieholni kongregace, v jejichz

82 | atinské vyrazy srov. KABRT, J., KUCHARSKY, P. alk Latinsko —¢esky slovnik, Praha: Leda, 2000.
8 Konvr§ — z latconversusobréceny laicky bratr, deestiny zkomoleno jako konvrs.
8 Srov. VLCEK, P., SOMMER, P., FOLTYN, D., Encyklopedieskych klastdr, Praha: Libri 1997, 720.

% Toto vyjadeni je poikud problematické, protoZe sekularnim neboli extarbenediktinskym oblatem se
mize stat i kaz, ktery tedy neni jentkg’anem laikem.

8 Terci&i — z lat.tertius — treti. Rislusnici tetihotadu, tedyeti (laické)fadové ¥tve nasledujici podtvi
muzské a Zenské. Odlisuji se od benediktinskychtibkim, Ze jsou organizovani jakéd a neslibuji stalost
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nazvu se slovo oblat vyskytovalo. V roce 1578 zddklavaty Karel Boromejsky v Mil&n
Obléaty svatého Ambroze, v roce 1816 vznikd Kongregablai Neposkvrigného Poeti
Panny Marie, kterou zaloZzil blahoslaveny EvZzen dazéhod ve Francii pro misijni
ucely,®” roku 1875 jsou zaloZeni Oblati svatého FrantiSkieského, kié se zavazuji k
pastoraci ve Skolach a v misiich, a v roce 1878aDldvatého Josefa pro pastoraci a
vychovu mladych a pro misie. Oblatkami se nazyvakgclenky Zenskéhsadu olivetand,
zaloZzeného \Rimé roku 1433 svatou FrantiSkdkimskou, aby p#valy o chudobné a

nemocné&?®

Obléti benediktinskéhdadu jsou vyjimeéni tim, Ze maji silny foklon k teholi
svatého Benedikta a jsou také pe&ewazani s mistem, kde sloZili do rukou opata &la
(slib)®® Oblaty duchovis vede rektor obl#t kterého ustanovi opat klastera. Oblati
dodrzuji stanovy, které jsowtginou upraveny pro piby ugité benediktinské komunity.
O prijeti do spoléenstvi oblai rozhoduje pedstaveny konkrétnfeholni rodiny a ten
zpravidla také oblata do klaSterni rodingjima. Benediktinsti oblati jsou tedydg’ané
laici Zijici benediktinskou spiritualitu ve &¢ a jsou svazani s &itym benediktinskym

klaSterem.

Dnesniho oblata fiZeme definovat takto: ,Je tadg’an, ktery odpovida na BozZi
volani a rozhodl se slouZit Bohu vesgvpodReholi svatého Benediktd™*Stat se oblatem
je vnimano jako povolani, podobnjako povolani Keholnimu Zivotu, k&Zstvi ci

manzelstvi.

k urcité klasterni komunit Sohledem na laicky charakter byvaji tyto takzvatedi tady po koncilu ¥tSinou
ozna&ovany jako ,sekularni®.

8 Srov. VLCEK, P., SOMMER, P., FOLTYN, D., Encyklopedieskych klaster, 146.
8 Srov. http://mww.iencyklopedie.cz/oblati/, 20. ZM10.

8 Obl&ka je pro oblaty viejny nabozensky tkon, kterym se oblé&an odevzdava Bohu a napojuje se
uréitym zpisobem na konkrétni benediktinskou rodinu. | kdyF&ka nemé charakter slavnych slijez
skladaji mnisi a regularni oblatifgre jen ma charakterditého trvalého slibu daného Bohu. Nedodrzeni je
projevem nedokonalosti lasky k Bohu. V jiny¢adech iinstitucich se ol#lédou mini zapoeti zZivota

v daném spolenstvi (ureholnilii/ieholnic spojené sifpetim habitu), zatimco sliby/profes se skladaji az
nasleds.

 MORRIS, Augustine, Oblates life with St. Benedimore Abbey, 1992, 2.
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2.1.1 Rivod oblati — historie

Ze Zivota svatého Benedikta, jak nam vypravi siefia Veliky, je Zejmé, Ze
oblati byli prijimani jiz v prvnim Benedikto¥ klaStée na Subiaku jeStpied zaloZzenim
Monte Cassina. Slo v3ak o malé chlapcejikigli svymi rodti nabidnuti k vychow
v kladStge. Tento akt oblaceblatus— ten, kdo je oftovan, nabidnut) chlafge podrobs
popséan v padeséaté devaté kapitihole. VReholi rodie jménem svého die skladali
sliby, ruku mu zabalili do latky pouZzivandi pneSni obti a spolu s vhodnym darem je

obetovali sluzlg Bohu neboli Zivotu v klaste.

Chlapci od sedmi let vySe tudiz #ilobéznou sodast benediktinskych obci raného
stredowsku.®® Tito dstti oblati se pozgi stavali plnohodnotnymisleny konventu. Nic
nenaznéuje tomu, Ze by jim byla dana moznost rozhodnoyinsd. Rodte sice jednali za

dit¢, ale toto obtovani n¢élo u svatého Benedikta neodvolatelndisg@bnost.

Je to zmina oproti ustanoveni svatého Basila (T 379)¢hon bylo di¢ obradem
»obétovani* do klaStera sicetipato, ale mladylovék se mohl ve ¥ku, kdy byl schopen
vstoupit do manzelstvi, teprve rozhodnout pro étlitBenedikt byl #jmé ovlivnén
cirkevnim pravem platnym v Galii v 6. stoleti, ks vyskytovaly fedpisy, Ze &i prijaté
mezi kleriky nalezi do tohoto stavu natrvalée$to vSak rfly moznost oZenit se, pokud se

vzdaly vys8ich siceni®

PresrgjSi postaveni oblat se formovalo &hem dalSich stoleti, kdy $téim
nabyvanim majetku klaSter a jejich rozmachem rostla i poptavka po laickych
pracovnicich. Nebylo mozné udrzovat velké klasteomplexy s vlastnim hospoigdvim
pouze s pomoci mnidh Kolem komunit se postupnvytvorily skupiny laiki, ktefi
pracovali a zili v klaStie, ale neskladali mniSské sliby. Jednalo se o phl&bnvrse.

V 11. stoleti svaty Vilém opat z Hirschau (T 109iery se snazil o ipsrEjSi

zarazeni osob Zijicich v klag& pouzil slovo ,oblat* pro tegany laiky, kteéi Zili
s komunitou, ale nenosili mnissky &d™ Dalo by sefici, Ze prvié vymezil sekularni

%1 LAWRENCE Hugh, Bjiny sttedowkého mnisstvi, Praha: Vy$ehrad, 2001, 40.
92 Srov. HOLZHERR Georgiehole Benediktova, uvedeni dieR’anského Zivota (komerija 180-181.

% Srov. TVEDTEN, B., How To Be a Monastic and Notlke Your Day Job, Massachusetts, Brewster:
Paraclete Press, 2006, 59.
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oblaty. Kratce po smrti opata Viléma, za papezeadsbll., ktery byl piznivcem oblat,
bylo na lateranském koncilu v roce 1215 ofickastanoveno rozdieni oblafi na regulérni
oblaty tj. ty, ktéi zastavaji v klastee, a sekularni oblaty tj., ty kdo postoupili makete

klasteru, ale nechali si uZivaci pravo. Zili jakicl ve sts, ale byli podizeni opatov™*

Historici popisuji mnoho &icich, kté¢i se takto oddali Bohu &du svatého
Benedikta tim, Ze se stali oblaty znamych kld@8@lny, Lérins, Hirschau, St. Blase a
dalSich. To bylo v dah) kdy se benediktinskyad €Sil nejvyssi pizni a uct nikoho
mensSiho nez samotnéhdmského cis@ Jindicha Il., jehoz velkd laska a oddanost

benediktirim je historicky doloZena a ktery byl proto vybrakg zvlastni patron oblkat

Oblatské hnuti dostalo nové impulsy ve 14. stoletiikem Bratrstva oblét pri
kongregaci olivetam, zalozené svatym Bernardemmielm. V 15. stoleti svata FrantiSka
Rimsk& (1384-1440) podnitiiadu vznesenyclimskych Zen, aby se vzdaly&ského a
okazalého Zivota, ktery vedly, a oddaly se hejfimu Keg'anskému Zivotu a sluéb
chudym. Zily ve svych domovech bégholnich sliti, nenosily specialnfeholni odv a
byly podizeny duchovnimu vedeni olivetanskych benedikti® rekolik let pozdji
zataly zit spoléné a skladaly slib posluSnosti svéedstavené, kterou si zvolily a nazvaly
se oblatkami svatého Benedikta. Tenfoquini institut oblatek sv. Benedikta, zaloZzeny
svatou FrantiSkolRimskou, existuje Rimé dodnes. Oblatky sesmuji spoleéné modlitts
a sluzlg chudym a pdebnym. Toto je @ivod, pr@é byla svatd FrantiSka&kimska
ustanovena jako nebeska patronka dlé&atého Benedikta.

V nasledujicich staletich oblati existovali az daby francouzské revoluce, kdy
benediktinskyiad tak jako mnoho jinycltadi témet zanikl. Zarové s jeho obnovou
v 19. stoleti také znovu oZil institut ohiaiNa Zadost prvniho opata — primase Hildebranda
de Hemptine, OSB, kanonicky status oblayl definitivné ustanoven jednak listem papeze
Lva XIlIl. ze dne 17c¢ervna 1898 a posléze dekretem Posvatné kongregadeigkupy
a feholniky ze dne 23¢ervence 1904, kterym se schvaluji stanovy sekudaroblat

svatého Benedikta a tim seélige obldtim oficialni schvéleni Svatym stolcem. Revize

% Srov. HOLDAWAY, Gervase, The Oblate Life, Norwidbanterbury Press, 2008, 33.
% OBLATE FORMATION BOOKLET, Saint Vincent Archabbe$995 rev. 2002, 52.
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stanov byla provedena reskriptem Posvatné kongeegexieholniky ze dne 27.ibzna
1927.%

Po Druhém vatikanském koncilu se Stanovy dbl@piraly o pokynyiimské
Kongregace praéeholniky a laické instituty adresované opatovi yia ovSem tykajici se
instituce oblal v celém fadu®’ Administrace oblatskych progr@mziistala v rukach
mniSskych komunit, ke kterym oblati patKazdé opatstvi ma pro své oblaty konkrétni
stanovy, které jsouifpusobeny pozadavikn Kodexu kanonického prava vyhlaSeného
Janem Pavlem II. v roce 1983, zvték&nomim 298-329°

2.2 Duchovni ideal oblace

Jak jiz bylo uvedeno, touha byt benediktinskym teébié je odpowdi na Bozi
volani, kterého se ndm dostava, ale zatdwe volani neuzavira prostor Ziti benediktinské
spirituality ve s¥té. Oblati jsou v podstatrozStenim benediktinské kldSterni rodiny. Ten,
kdo chce byt oblatem,fine k ucité benediktinské komurita pozada o vstup mezi
oblaty. SloZenim obtky do rukou opata se pak stava oblatem. Oblat nztatali, aby Zil
dokonalejSim keg’anskym Zivotem, vedenym zvlastni Uctou ke svaténemeBiktovi
podle Ducha svatého, a ziskaval tak podil na duticbvdarech a milosteatadu?® M4

také usilovat o to, aby podporoval podle svyctbkiho a prosfch klaStera, ke kterému se

pripojuje.

Ukon obl&ky vytvéi duchovni pouto, které spojuje oblata s klast&orhunitou
a naopak. Oblat se zavazuje ktakovémusapu Zivota, ktery zatuje vyza&ovani
benediktinské spirituality mimo zdi klaStera a svy#ivotem vydavd ssdectvi
o kieg'anskych hodnotach benediktinskéhasagbu Zivota. Ve své rodimebo svém okoli

se snaZi vyti@t piznivou atmosféru pro vznik novych povoldffi. kdy? obl&ka neni

% Srov. http://www.emauzy.cz/cz/index.php?id=12,3080.

" STATUTY — Oblatéwéwieckich Opactwawictych Apostotéw Piotra i Pavia w Tigu, Krakéw 2009, 7.;
http://www.tyniec.benedyktyni.pl, 8.1.2011.
% Srov. Vademecum benedyktynskiego oblata, Tyni&618.

% Srov. Stanovy pro oblaty sv. otce Benedikta Zijiebwets, 1., opatstvi Emauzy, nepublikovano.

1% 5roy. Vademecum benedyktynskiego oblata, 10.
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dozivotnim slibem, ktery skladafadovi braiti, prece ma v sabdruh ugitého zavazku.

Nebad se jedn& o vaZmysleny umysl vyjevenyipd Bohem a lidmi.

Jako oblati mohou byt fjimani po zkusebni da)* pokiteni wstici obojiho
pohlavi a to tak, Ze klaStery muzské mohou mit kemblaty a naopak. Oblaty se mohou
stat i katoléti knézi a vramci ekumenickych snah i pdst@a clenové ostatnich
kieganskych cirkvi. ¥k pro vstup mezi oblaty se liSi dle tradic rozmgpatit
benediktinskych komunit. Naiklad ve stanovach pro oblaty v Emauzich je énashozny
vék pro vstup patnact let a ve stanovach pro oblatgkgho klastera v Tynci je task

osmnacti let. Redevsim jde ale o duchovni zralost.

Oblat zijici podle ducha BenediktoRehole si klade za cil opravdové hledani Bozi
piitomnosti a ma zivé &domi svého povolani ke svatosti.ulBzité je pijeti
benediktinského stylu Zivota,rgrlevSim poslusnosti. Uskdtelje se pedevSimctvrty
stupa benediktinské pokory,Neochabujte ani neustupujte od poslusnosti zdzntych a
nepfiznivych okolnosti, dokonce ani tehdy, kdyz se kiawdi, ale s klidnym domim
zistavejte trglivymi, jakrikad Pismo: ,Kdo vytrva az do konce, bude spaséhit 10,22),
(RB 7,35-36).

Benediktova cesta Zivota je navrzena proceg lidi. On necld vytvorit néjakou
vyjime¢nou spolénost skélych lidi. Ale che&l shromazdit vSechny, kdo opravdoniedayi
Boha a chyji Zit v Kristu JeZiSi. NepoZaduje po nikom hrdi@skny, jen rovnovéhu,
umirrgnost a lidskost. Svaty Benediktiy jak Zit spravéd pospolu.Rehole néas vybizi

k obraceni se a k neochabujicimu Usiléainse k lepSimu.

2.2.1 Zit podle hodnot svatého Benedikta

Benediktovarehole je piivodcem pro mnichy i pro oblatRehole je pro & trvaly
styény bod od prvni chvile, co byli povolani k Zzivotyednot s Kristem. Oblat, &oliv
neskladéa trvalé sliby, ma Zivé&domi povolani ke svatosti a snazi se je it skrze
hodnoty uvedené Reholi svatého Benedikta. To jest poslusnost, staiisot modlitby,

Zivot ve vzajemné lasce a spi@astvi.

191 7de zaleZi na zvyklostech jednotlivych klasterrkomunit.
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Benediktinsky zpsob Zivota skrze obraceni — neboligm mravi'? znamena pro
oblata neustalésdomi pos¥ceni, které vyplyva ze svatostitl, neustalé &domi nutnosti
Zivota v Bozi pitomnosti. Konkrétd to znamena zdokonalovat se wech bozskych
ctnostech e, nadji a lasce, které tuwd zaklad keg’anského zZivota. Zdokonaleni se

v téchto ctnostech fiZeme dosahnout vytrvalou modlitbou.

Zivot modlitby oblata je formovanigmi zakladnimi prvky duchovniho Zivota
benediktinskéharadu: a) naslouchanim BoZimu Slovu, b) plnaiasii na svatostném
Zivote cirkve, a c) osobni modlitbou. Jedipravidelné uskutgovani &chto podstatnych
prvka duchovniho Zivota umaije dat pravy smysl aktivitéloveéka, tj. praci. Prace se tak

stane oslavou Boha, zdokonaluje osobiitmstska a slouZi dobru lidstv&®

Ad a) Lectio divina — naslouchani BoZimu slovu jeodmyslitelnou satasti
denniho programu kazdého benediktinského mnich@apt je nezbytnou sdésti i pro
oblaty, ktéi si maji udomit, Ze ,neznalost Pisma je neznalosti Kri$tAA bez JeZise
Krista se neda dosahnout nejvyssich vrehlmbudrosti a ctnostiCetba Pisma svatého je

také fFipravou oblata k dennimu apostolatu.

b) Plodna dast na svatostech cirkve znamena pro obl&dgySim pravidelnou
Gcast na mSi svaté, v niZ spojuje své odevzdani Bobluti Kristovou. Oblace, k niz se
pristupuje s rozvahou a zralym rozhodnutim, vedekkwému z@isobu Zivota, v &mz
eucharistie tvi centrum kazdého dne. PIn&adt na eucharistii je mozna diky
pravidelnému Hjimani svatosti snieni® ,V&echny zIé myslenky, které namijgou do

srdce, ihned ro#stit o Krista a vyznat je duchovnimu ot¢RB 4,50).

c) osobni modlitba oblata je usmovana duchovnicetbou, ale zvlast pak
napojenim na chorovou modlitbu mniche uz osobni &asti na wkteré hodince nebo

soukromou pravidelnou modlitbou alesipackteré ¢asti liturgie hodin podle vlastnich

192 5rov.REHOLE BENEDIKTOVA, 133-137.
193 Srov. Populorum progressih 16 — 18.

104 Srov. svaty Jeronym: Kometitiée knize proroka Izaia$#l, 1 — 2.; http:/breviar-op.cz/default.htm,
10.3.2011.

19 Srov. Dekret o apostolatu ldikl. 20 — 32.
1% Srov. Apostolsky list Jana Pavla Il.: O $emii a pokanicl. 20 — 33.
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moznosti. Oblat ma také prohlubovat vztah k MateZiBPans Marii, ktera je i jeho
matkou. Dend& by mgl oblat rozjimat nad tajemstvim Kristova a Mariifigota modlitbou

razence.

Svaty Benedikt varuje ipd zahalkou jako ipd velkym nefitelem duSe, ktery
¢loveka pivadi k vnitnimu neklidu a depresi. Nechce su&dniky vidt smutné, maji
proto Zit a dlat v3e s radostjaby ve v&em byl oslavovaniB:**’ (RB 57,9). Oblat tedy
kona povinnosti svého stavu a povolamihorlivosti Bozi* (RB 64,6). Ma také povinnost
se neustale zdokonalovat ve svém oboru, aby do&aredinil BoZi li.*°® Tim své préci
dava punc reg’anské dokonalosti, kter&igpiva ke spoknému dobru lidské rodiny a je

e

nejopravdovjSi oslavou BoZzi.

2.3 Formace oblata

Pokud se #fici kiegan rozhodne stat se oblatem, pozada o vstup rektora
benediktinskych oblé{ ktery ho provazi ve spalenstvi ostatnich oblat oblatskou
formaci. Formace seigdevsim opira ®eholi svatého BenediktaiéstoZzeRehole byla
napsana konkrétnpro mnichy, ma svoji nezastupitelnou hodnotu i yiaci laiky. Mnisi,
dalezity slib stability'® Tento slib stalosti jeifpojuje ke konkrétni jediné komusjtktera
Zije v jistém oddleni od zbytku spolmosti. MiZe tedy bytRehole aplikovana na ty, kdo
neziji v mnisské komuni? Tuto pekazku niZzeme snadno ipkonat, kdyz blize

prozkoumame povahRehole a seznamime se s oblatskou formaci.

Svaty Benedikt se nevydal Zadnou specialni cegteva by se &ak odliSovala od
téch, ktgi mu predchazeli. Neztrazioval Zzadnou konkrétni Uctu nebo zboznost. Spise si
pial zformulovat keg’ansky koncept modlitby, prace, sp@astvi, neustalého duchovniho

rastu podle takoveého planu, ktery pobe mniclim prozZivat BoZi fitomnost ve vSech
dennich¢innostech. Aniz by fidal cokoliv nového ke tleg’anské nauce, svaty Benedikt

197 Benediktinské heslo, latinské zkratka UIOGDU+in omnibus glorificetur Deus.
19 Srov. Gaudium et spesd, 43.
199 Srov. DE VOGUE, Adalbert, Mni$ska komunita, Betidiské sesity, svazek 3.
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pievzal spiritualitu raé kieg’anské doby, kterd je zaloZena na hodnotach Evangel
a aplikoval ji na kazdodenni Zivot ugpdany witym zpisobem tak, Ze trvalé z&meni
na Krista a hodnoty jeho Krélovstvi se promitajirdnichova celého dne i do vSech jeho

vztah.

Toto pateni na Krista v Zivat kazdodenni modlitba a prace, charakteriRgéoli
a davéa ji moznost univerzalnino pouziti. NavicReholi popsané nahledy do lidské
piirozenosti a princip fizeni lidskych vztal zistavaji stale stejné jak pro mnichy, tak
i pro laiky & jde o Sesté stoleti nebo jedenadvacaté. Mnébg'dnskych laik objevuje
velkou dilezitost Rehole, pokud ji aplikuji v kazdodennim ZigotBenedikt vybizi
k laskyplnému zauijeti v Kristu pro jakoukoliv deririnost: védeni, uklizeni, zahradteni,

praci pro zansstnavatelé®

Tedy jak od laik, tak i od diecéznich Rii, ktef touzi Zit podleRehole, se nezada,
aby @idali cokoliv nového ke svému chapanée&’anského Zivota a bohosluzby, nybrz aby
pIngji pochopili, jak ,nedavat nfemu gednost ped Kristem(RB 72,11) a jak Zit tento
zékladni princip ve viem, asni tj. v kazdé oblasti Zivota. Svaty BenedikReholi pise:
»...v_ohromeni slySme, demu nas Bozi hlas dennodeémwybizi: UslySime-li dnes jeho
hlas, nezatvrzujte sva srdc€Zl 95,7n), (RB Prolog 10).Rehole je zamrena na Krista
a kiegansky Zivot, ppominartad, ktery bychom vSichni & mit v naSich Zivotech,

schopnost gadit si hodnoty a smysl| pro povinnosti.

2.3.1 Kroky formace

Oblati svatéeho Benedikta jsouds’ané laici (obojiho pohlavi) nebo diecéznékin
ktefi usiluji o hlubSi keg'ansky Zivot, ke kterému je v jejich konkrétni stuaspiruje
Rehole svatého Benedikta. Oblat sgppjuje ke konkrétnimu benediktinskému klasteru.
Pro benediktinskou komunitu jsou oblati mostem ketis a zdrojem vzajemného
obdarovani. Oblati se aktigrpodileji na liturgii, zajiguji raizné poteby opatstvi a udrzuji

kontakty se zahraemimi klastery***

119 5rov. TVEDTEN, Benet, How To Be a Monastic and Neave Your Day Job, Massachusetts, Brewster:
Paraclete Press, 2006, 59.

111 sestaveno dle rozhovoru s rektorem emauzskychioBldarianem Klenerem, O.S.B. a aktivni oblatkou
Konstantinou Helenou Holcovou.
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Skupina oblat se schazi &sinou pravidels, tj. jednou za msic*? na duchovis
formanich setkanich v opatstvi a kazdow® oblati také obnovuji své oblatské sliby
neboli oblaturu. Skupinu vede rektor ofilaMuze to byt pog¥irenytadovy bratr, kaz ve
farnosti nebo i laicky oblat dle mistnich moznostiCeské republice mame v s@sné
doke zatim jedno spotenstvi benediktinskych obfat a to @i klaSteée v Emauzich.
Zajemce o vstup mezi oblatyitte rektor&™® pozadat o fijeti. Obiad fijeti do noviciatu
oblati provede rektor oblat Frijeti secini slavnostnim zfisobem. Nejlépeipmsi svaté se
verejné oznami, kdo se stava oblatemekatelem. Rektor by &h dbat na to, aby nebyl
zanedban poZadavek svatého Benedikta uveddtshuli: ,A¢ se bedliv zkouma, zda
novic opravdu hled4d Boha a zda je horlivy ve stuBwmZi, v poslusnosti i v snaSeni
prikofi. (RB 58,7).

2.3.2 Podminky pro [Fijeti do noviciatu oblatd

Vstup mezi oblaty opatstvi je of@n vSem, ki@ se zavazuji nasledovat JeziSe
Krista skrze kest, touzi prohloubit svérés’anské zavazky nasledovaniehole svatého
Benedikta a dovrsili fedepsany &k.***

Rimsti katolici maji byt praktikujicimi katoliky, katolici maji byt v plném
spole&enstvi se svou denominaci. Jak laici, tak ani glearemohou mit oficialnélenstvi
v jiné feholni rodir (tj. jako tercidi jinych fadi). Oblat musi mit opravdovou touhu hledat
Boha za pomodRehole svatého Benedikta a ve spojeni s mnichy typafie doporeno,
aby osoba, kterd touzi byt oblatem, zaslala rektasblath podepsany souhrn wkolika
vétach, kde uvede: péochce byt oblatem a jaky v tom vidfipos pro svou cestu viry
s Kristem v Cirkvi. Pokud to &kdo shledava obtiznym, ihe pozadat o motivai
rozhovor a napisSe kratky Zivotopigetrné poznamek o svémigs’anském zivat. Osoba se
musi z@astnit oficialniho otadu zahajeni oblatniho noviciatu se souhlasem nakto

oblat:.*t®

12 Tato frekvence je zvolena s ohledem na laickyasktar obla, ktefi maji povinnosti v rodit, zangstnani
a dalSich odtvich zivota.

113\ sowsasné dobje rektorem emauzskych ohi&. Marian Klener, O.S.B.

114 yv/&k pro vstup se lisi dle stanov konkrétnich oblatskomunit jak jiz bylo uvedeno v kapitole Duchovni
idedl oblace.

115 Srov. OBLATE FORMATION BOOKLET, Saint Vincent Arelbbey, 1995 rev. 2002, 21.
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Obléatcekatel musi absolvovatdoi oblatni noviciatfasovy Usek riize byt zkracen
z davodi obtiznosti cestovani nebo jinych okolnosti. OBl&musi osvojit nejméndva z
bodi, které jsou popsany v kapitole @wbilost k pijeti plné oblace. Oblatekatel zasle
pisemi rektorovi oblak motivatni dopis nebo absolvuje pohovor, ktery bude obsathov
odpowdi na nasledujici otazky'®

1. Jaky byl jeho duchovnitust bthem oblatniho novicidtu a jak si osvojil

pozadované body z kapitoly #gobilost k pijeti plné oblace?

2. Jak bude poktavat v duchovnimistu blize ke Kristu v plném spalenstvi

s cirkvi jako oblat?

Kdyz oblatcekatel na tyto otazky zodpovi a rektor potvrdi jelkonteni noviciatu,
podstupuje oficialni oblatské tduly, které zahrnuji slib obfat P tomto olfadu je mu
obvykle vybrano a iidéleno ,oblatské jméno*“, coz wie byt jméno &kterého swtce
o jehoz pimluvu bude prosit na své cé&sviry. Toto jméno nema oficialni statut
a normald maze byt pouzivanoipsetkanich obl&t Nicmérg udklené jméno ma osobni
vyznam pro zavazky konkrétniho oblata. Mnoho dbKitvoli jména setca, ktei prosli

klastery svatého Benedikta, aby jim pomahali ndev® cest ™’

2.3.3 Zpisobilost k prijeti plné oblace

Béhem r@niho noviciatu by rfl oblatcekatel doswdéit, Ze si osvojil nejméhdva

body z tétasasti'®

= Co si maji osvojit vSichni, je studovatésst Reholi svatého Benedikta nejmén
jednou tydg a usilovat o jeji aplikaci ve svém Zi¢ofRehole se dopotuije &ist
rozjimaw jako lectio divinaa studovat za pomoci kometgdnebo na setkanich

s ostatnimi oblaty. Tento pozadavek vychaRiehole: Chceme také, aby se tato

118 Srov. tamtéz, 24.

117y Ceské republice konkréirv emauzském spalenstvi je situace odligna, jméno si otdigkatel vybira
uz @i vstupu do noviciatu.

118 Tyto body vychazi zirucky pro formaci oblat: OBLATE FORMATION BOOKLET, ktera tyto normy
povaZuje za zavazné od 1. ledna 1996 a nem&jiap (Einnost. Z tohoto dokumentu takérpaji emauzsti
oblati.
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Rehole v komundt velmi casto peditala, aby se nikdo z brétnevymlouval na
neznalost{RB 66,8).

= Dodrzovat modlitbu liturgie hodin zvlaSRanni chvaly nebo NeSpory, nejniéti
dny v tydnu. Modlitbu se oblat modli s mniSskym adarnim spoléenstvim nebo
dle moznosti sam z brevea

= Vénovat se praxiectio divinanejmés trikrat tydns.**°

»  Z(castnit se #kolikadenni duchovni obnovy nebo nejmaéfidennich duchovnich
cviceni.

» Prispivat vyznamnym zZisobem ke zlepSovani présti komunity nebo farnosti.
.Na vSechny pednety klaStera a na cely jeho majetek pohlizi jakopagvatné
oltérni nddoby“(RB 31,10).

= Aktivn¢ se @astnit v hnuti, které usiluje o mir a spravedin@skonkrétnim mist
zemi nebo celosiove.

» Zavazat se konkrétnim &pobem a pravidetnk duchovnim nebo materialnim
skutkam milosrdenstvi. Podporovat a radit podle viry¢Savat, povzbuzovat,
odpoustt a trlivé snaset zIé, sytit hladoveé, ujimat geht, kdo jsou bez domova,
oblékat nahé, naw&tovat nemocné, péhivat mrtvé ve sitle Evangelid®

» Poméhat B budovani farni nebo civilni komunity konkrétni @ravidelnou
angazovanosti ve farnim sp&@stvi nebo praci na komunitnim projektu.

Zadny keg’an neni dokonaly, dokonalyntdg’anem je aZ v den své oslavy v nebi,
proto trvalé Ked’anské obraceni je podstatn@asti Ked’anskych zavazk Ale je
pros@sné a zadouci stale se v rantchto poZzadavk snazit a neochabovat v duchovnim
rastu. Podle svatého Benedikta, jak jiz bylo uvedg¢adlaster,Skolou sluzby Panu(RB,
Prolog 45). ,Ve Skole probiha v&dvani postup& Ve Skole sluzby Panu nejde jen
o teorii, ale pedevsim o praxi Zivota. A ta se ziskava pozvolia,se neda usghat.
Spicha jenomd’abel, protoZze ma vymezengs. Bih je weny, nemusi sfchat. Proto ko&
prolog BenediktovyRehole vyzvou k trilivosti. A s trglivosti souvisi ctnost stalosti,
vytrvalosti. Mnoho dobrého se pokaziefgtavosti v praci, studiu a duchovnim Zéot
Proto si svatiRehd Veliky poznamenal;Ja si myslim, Ze trgivost je \étsi dar nez dat

ZéZ I’aky“, w121

19yvice o dobacktenilectio divinaje popsano Reholi Benedikto¥ v kapitole 48, 10-23.
20Viz Mt 25,34-40.

121 SIOSTRZONEK, Prokop, OSBf@dmluva ke knize GRUN Anselm, Benedikt z NursiggHar VySehrad
2004, 9.
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2.3.4 Nastroje trvalé formace oblak

Oblati, kt&i slozili oblaturu, se zavazujke stalosti, zrdhe mrau: a poslusSnosti“
(RB 58,17). Protoze jako lidé nejsme nikdy¢gpietvaeni, touzime po prodcich, které
podrecuji neustalou osobni pramu podle hodnot evangelia. Tedy oblatsky slib by m
byt cergn jako zavazek mnohem howjgiho Usili o to, co uspiSi praému jednotlivce od
smrti k Zivotu, od Fichu ke svatosti, od sebgsinosti k zar&eni na Krista a spalenstvi.
Oblati tedy horli¥ touzi sta¥t na formaci, kterou zazili jako oblatekatelé, a jejiz dkteré

podstatné prvky trvala formace znovu zahrritfelsou to:

= Modlitba nejmés jednécasti liturgie hodin kazdy den.

= (Casta meditace Pisma svatého jlatio diving totéz plati prdkeholi svatého
Benedikta.

» Ranni otovani dne Bohu a ¥erni (nebo v jinou vhodnou dobu) zpytovani
swedomi.

* Ro¢ni duchovni obnova, zejménaind obnova pro oblaty v opatstvi.

» Pritomnost na rsicnich setkanich oblatdle moznych dispozic.

= Usili prispivat s ostatnimi k o podfmucty k Zivotu, miru, spravedInosti,
ekumenismu, feg’anské obnovy a dalSiclidg’anskych hodnot; spale¢ s
ostatnimi plgni duchovnich a materialnich skttiilosrdenstvi.

= Jednou rén¢ osobni obnova oblatskych slilv opatstvi.

Jeden z hlavnich nastiojrvalé formace oblétnam poskytujekehole v kapitole
¢tvrté ,,O nastrojich dobrych skuik ,Pro Benedikta je duchovni Zivot mnicha cesthia.
tuto cestu promny zve kazdého z nas. Je to cesta, na niZz docHéwék zdravi
a celistvosti. Cesta neni bez nAmahyrek@zek a k jejich fgkonani je pdeba uéitych
metod. Pra¥ ve &tvrté kapitole Benedikt ukazuje nastroje tohoto ltwmiho ungni.“*?3
.P redevsim milovat Pana Boha celym svym srdcem, e®iow dusi a celou svou silou.
Potom sveého blizniho jako sam sebe(Mt 22,37-39), (RB 4,1-2). Po této c&shohou

krécet oblati stejs dokre jakoradovi brati.

122 5rov. OBLATE FORMATION BOOKLET, Saint Vincent Arelbbey, 1995 rev. 2002, 27.
12 GRUN Anselm, Benedikt z Nursie, Praha: VySehra042@1.
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2.3.5 Kanonické postaveni obldi

V Kodexu kanonického prava se o sdruzenitdglan docitame toto: ,V cirkvi
jsou hizna sdruzeni, od spdéleosti zastceného Zivota a spaleosti apostolského Zivota
odliSna, v nichz kegané, bd duchovni nebo laici nebo duchovni spolu s laiky se
spole&né snazi o dokonalejSi zivot neborggou bohosluzbu neboréhi kes’anské nauky
nebo o jinou apostolatndinnost, jako je evangelizace, snaha o zboZnostitatieni

ginnost a oZivovani stskéhoradu Keg'anskym duchem* (kan. 298 § '£f.

Podle Kodexu cirkevniho prava se oblati povazujjspakromé sdruzeniitkg’ani”
(kan. 299 § 1-3). Jako muzi a Zerfippjeni k mniSské komurdtisou oblati srdén¢ zvani,
aby sdileli Zivot komunity navdtami, konanim duchovnich @ani a obnov, modlitbou
brevid&e s mnichy. Oblati mohou dostat jako symbol oblatdkapulf** svatého
Benedikta a svaté Scholastiky. Zejména si oblathaniogéat byt také se svym Skaptdin
pohrbeni. Ale protoZe oblati neskladagholni sliby a ani neziji v mnisské komuniheni
vhodné, aby nosili mniSsky habit. Také pouzivid@dovych zkratek vifpact benediktiri

,0.S.B.“*?® za jménem je vyhrazeno v katolické cirkvi pottemam feholnichradi.*?’

Oblat gipojeny k utitému opatstvi mize také pozadat rektora olildd takzvané
pieneseni oblatury k jiné mniSské komenivétSinou se povoleni wt, ale nelo by se
jednat o zavaznéigtody, jako je velka vzdalenost od opatstvi, kd€islablat svou oblaci,

nebo jiné zavazné okolnosti, kdy se rigm plré G¢astnit Zivota v oblatské komuait

124\/8echny citace jsou z vydani Kodex kanonického@r&raha: Zvon, 1994.

125 Skapulf jsou dva malétverce zéerné latky spojené dmna pasky tak, aby kdyZ si ho oblat oblékiesp
hlavu, tak jedeitverec bude sgidvat na prsou a druhy na zadech.

126 7kratkaRad svatého Benedikta — |@rdo sancti Benedicti

127 Nicmére u oblafi v USA je moZné narazit na tuto zkratku za jmén@hnlSB“ — Oblate of Saint
Benedict.
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2.4 Celos¥tovy kongres oblafi

Prvni celoswtovy sedmidenni kongres benediktinskych ablée konal VRimg
vzai roku 2005 a byl svolan z pog&n nyrgjSiho opata-primase Benediktinské
konfederace Notkera Wolfa, OSB. &stnili se ho benediktini, benediktinky
a benediktinsti oblati z celého&a v celkovém pétu ti sta delegdit Téma kongresu bylo
.Spoletenstvi s Bohem - spdlenstvi se sitem®. Probihaly pednasky i prace ve
skupinach. Ztrazrena byla dleZitost praxe Lectio Divina, zaZly navrhy na ¥tSi
spolupraci mezi skupinami obtéz riznych zemi. Opat-primas @@znil, Ze benediktinsti
oblati tvai Siroké a pestré spiritualni hnuti, které ze sweéspaty neni nijak centrain
organizované, ale je dilem Ducha svatého.C&skou republiku bylaiftomna oblatka
Konstantina z emauzského klaStera. Dle statistikpkar 2005¢ital tento celositove

roz&feny institut celkem 24 224 obigt?®

Druhy celos¥tovy kongres obldit prokehl viijnu roku 2009. V kongresovém
centru Salesianum na okr&jima se se$lo @vwst delegat. Zastoupeno byldiatticet stéd
ze vSech @i kontinenfi, byli ptitomni téZ oblati cisterctdi a kamaldulsti. Kongres se
konal z podwitu opata primase Notkera Wolfa, OSB a jeho hlaviématem byly
sowasné nabozenské vyzvy a benediktinska o&pio\sve pispevky prednesli znamy
duchovni autor Laurence Freeman, matka abatySeeNthakey a vatikansky odbornik na
mezinaboZensky dialog Msgr. Andrew V. Tanya-atfmo dvou panelovych diskusi byli
také pozvani zastupci nidg’anskych naboZenstvi hinduismu, judaismu, islamu
a buddhismu. Opat primas nastinil svdedstavu mezinarodni &ipro spolupraci oblat
z raiznych zemi. Kongres byl zak&mn na Aventinu u svatého Anselma tichym procesim

a koncertem opata primase a studdrgnediktinské kolej&®

Vysledkem kongras byla snaha o dosaZzeni lepSiho porogmimmezi oblaty
z raiznych zemi a kontineft PredevSim Slo o posileniedomi, Ze jsou saiasti velké
benediktinské rodiny, jakkoli mohou byt konkrétrénediktinska opatstviiznoroda. Je
dulezité, Ze vzajemné setkavani a sdileni &ehtb kongresech obohacuje vSechny

128 Srov. http://www.emauzy.cz/index.php?idx=3, 1403.2.

129 Tyto prispevky Ize &ist na strankach: http://www.benedictine-oblateg2009/annuncio-en.htm,
14.3.2011.

130 Srov. http://mww.emauzy.cz/czlindex.php?id=18,312011.
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zEastrené strany. | kdyZ neni mozné, aby se kongmgastnili vSichni oblati, jsou za
jednotliva opatstvi vypraveni delegati. Taki mavratu domi radi pedavaji ziskané

zkuSenosti ostatnim.
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3. Biah v kazdodennim zivot laika oblata

3.1 Kdo je laik?

Koho miZzeme wibec oznéit za laika? Problematika tkvi v pojmu samém, nebo
oznaenim ,laik* obvykle vyjadujeme, Ze osoba neni plapravena do ¢gakého oboru. Je
shad keg’an ,laik" neplnohodnotnym ile’anem? Musiméici, Ze rozhod& ne. Kazdy
pokitény laik se stavalenem cirkve a v dokumentech Druhého vatikanskéhmiku je

peslivé zdirazrena jeho plnohodnotna sluzba v cirkvi.

.Slovem laik se zde ozgagji vSichni fici kiegané mimo ¢leny stavu
duchovenského a staweholniho, pravé uznaného v cirkvi; tedy&vici kiet’ané, ktéi
kdyZ byli kitem givtéleni ke Kristu a ginéni Bozim lidem, a tak se stali svymigmbem
Gcastnymi Kristova tadu krézského, prorockého a kralovského — vykonavaji svym

podilem poslani celéhddg’anského lidu v cirkvi a ve " (LG 68).

Zvlastni viastnosti laik je jejich swtsky raz.Clenové duchovniho stavu se sice
nékdy mohou zabyvat stskymi zalezitostmi a vykonavat tézésské zamistnani, ale pro
své zvlastni povolani a vlastni z&eni jsou weni v prvnitfad k posvatné sluzb
»Z vlastniho povolani laik vyplyva hledat Bozi kralovstvi tim, Ze se zabywasnymi
vécmi a upravuji je podle Boha. Ziji ve&w, to znamena ve vech&skych povolanich
a ¢innostech a v&nych podminkéach rodinného a sp@leského Zivota, z nichz je jejich
existence tatka utkana. Tam je volai k tomu, aby plnili sob viastni Gkoly v duchu
evangelia a jako kvagippivali k pos¥ceni s¥ta jaksi z nitra, a takipdevSim gikladem

svého Zivota, virou n&f a laskou hlasali Krista druhym lidem* (LG 69)

Pokrokovy nahled na laiky v cirkvifipesl v 19. stoleti nedavno blakteny
kardinal Newman, ktery prosazoval nazor, Ze &) mit katolici moznost vz&avat se ve
filozofii a teologii, aby si mohli vytviit samostatny Usudek, a tak se stali i v cirkevnich
zélezitostech samosté&tmyslicimi a diskutujicimi partnery kléru. Tim budaschop#ni
k opravdovéemu sidectvi. Také uchovavani pravéheeni neviédl Newman jako vyhradni

tkol kléru, nybrz jako tlohu celé cirkvé:

131 Srov. NEUNER Peter, Laici a klérus? — Spelestvi boziho lidu, Praha: Vy$ehrad, 1997, 75-77.
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Na prelomu 19. a 20. stoleti vznikalyazné laické aktivity, které se&ovaly
k prosazovaniieg’anskych zasad v ramci demokratické sprodesti. Katolickéa akce, ktera
vznikla v prvni polovig 20. stoleti byla vysledkem integrd snahy papeéZ Pia X.
a Pia XI. Snazili se o to, aby se vSechny katolisgélky z&lenily do steSni organizace
s nazvem Katolickd akce. Cilem bylo, aby vSechnéiviek katoliki v naboZenskeé,
kulturni, spoléenské a socialni oblasti byla skrze tuto novou k&tru podizena
hierarchii. Katolickd akce, jez byla chapana jakdcast laiki na hierarchickém
apostolatu”, se #a stat progedkem ovlivéni swta duchem evangelia, dnes bychom asi

pouZili slovo ,evangelizace'®?

Uceni Druhého vatikanského koncilu o cirkvi jako Imoidu, a tedy i o laicich, se
formovalo na zaklatlvyvoje laickych hnuti ziglomu 19. a 20. stoleti a sebereflexi cirkve.
Koncilni otcové posoudili na koncilu skdteou situaci cirkve v sekularizovanémétyv
a vyvodili disledky. Druhy vatikansky koncil charakterizoval stld poslani lailk na
zaklad ,postaveni laild ve s¢te® (LG 31) a sodtasré zdiraznil podil laiki na
.Spasitelném poslani cirkve{LG 33). Zanérem koncilu bylo, aby se laicicastnili
uvédonkle a aktivié cirkevniho Zivota, tedy i bohosluzeb. Rratento krok vedl
k navraceni lidovych jazykdo oficialni liturgie. Pokud chapeme cirkev jaleml¢n boZzi
lid, v némz existuji fizna poslani a charismatapbeme dojit k tomu, Ze laici, stéjfako
nositelé sluzebného kbhstvi, jsou povolani k tomu, abygivéeli cirkev do podoby, v jaké
ji chce mit Kristus. Existuji tedy laici, kKiemaji duchovni charismata, ste&jjako kreézi,

ktefi se angaZuji ve st&.**3

Vzdélavani aktivnich lailt a jejich uzSi napojeni na klérugineslo jist nejen
prohloubeni naboZenskych znalosti a nexdi pastorénich aktivit, ale také ity
charakter spiritualitgi spiSe celéady spiritualit, jak je laici proZivaji. Séasni laici chiji
byt pravem loajalni &i bozimu kralovstvi a s@asré zistat otevenymi Vici tomuto

S\Etu.

132 5rov. KAPLANEK, M., Teologie laikatu 1 — 2jgdnasky na KTF UK v r. 2002,
www.tf.jcu.cz/getfile/281ee54c7e14b928.12.2010.

133 Srov. tamtéz.
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3.1.1. Spoléné zaklady laickych spiritualit

O skuténych laickych spiritualitdch Ize mluvit pouze v @lu, kdyZz se mluvi
o ,laické spiritualit”, podobré jako o ,spirituali® knézské" ¢i ,ieholni”, pouzivame
pojmu ,spiritualita“ jen analogicky. Pokud mame itoslovem ,spiritualita® na mysli
konkrétni historické Zivotni styly, pak se pod ®mbzn&enim skryvaji mnohem
augustinianska a podobinJednotlivym ¥ficim, zvlast pak laikim, se ovSem nabizi
mnoho zfsohi, jak je mozné chapat a prozivat radostnogisiz\evangelia, a kazda

jednotliva spiritualita si toto chapani a prozivaohopuje ze svého uhlu pohledu.

Je teba konstatovat, Ze zakladni ,stavebni prvek” sgiatuality je ve skuténosti
spolg&ny iostatnim d¥ma staum knézim a feholnikim, timto prvkem je #estni
milost.“*** Druhym prvkem je sekularni raz (ktery odliSujekjaiod feholnich osob)
a tetim je nepitomnost hierarchickéhorédu (a to je zase znamka odliSujici laiky od

kleriki).**®

Na jedné strahje laik jednoduSeiled’an, na druhé strérse jeho spiritualita utvé
na konkrétni cest na kterou Bh vola jednotlivce, aby na ni prozZivalek'anstvi. Mohlo
by se tak zdat, Ze tataqul®Zzna poznamkaipmo vzbuzuje pochybnost, zda je mozné
mluvit o ,spiritualitt laika“. UZ bylo uvedeno, Ze pojmu je uzaoalogicky pticemz jeho
opodstatinost a soudrZznost je dana tim, Ze laicky stav ngar&mcové spotmé rysy,
které ho odliSuji od jinych, nailad od stavuieholniho Zivota nebo od E&hstvi.
Spiritualita laika se vyviji sodiné s tiznymi potebami: je to povolani ke spase, kterého
se mu dostava od Boha v Kristu a v cirkvi, jehoafaztk bliznim, ke spotenstvi
a ke s¥tu. Laik je povolan vpravovat sykieg’ansky zZivot do kazdodenni existence, ktera
ho stavi do $edu nadji a nagti Zivota lidi a struktur spodmosti. Je to nasledovani Krista

v b&Zném Zivot loveka a v jeho praci®

134 KOHUT V.: Spiritualita, in: DE FIORES, Stefano &OGFI, Tullo (edd.), Slovnik spirituality, Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakl. 1999, 909.

135 Srov. tamtéz.

1% BARRUFFO A.: Laik, in: DE FIORES, Stefano a GOFFullo (edd.), Slovnik spirituality, Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakl. 1999, 443.
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Vlastnim povolanim &kicich laiki je slouzit Bozimu kralovstvi tim, Ze prdag
a pdadaji casné zalezitosti podle Boha. Uskiigji tak povolani ke svatosti
a k apostolatu, jeZ se tyka vdech fiahkych®’ JeZi§ Kristus je ten, kterého Otec pomazal
Duchem svatym a kterého ustanovil gkem, prorokem a kralem*. Cely BozZi lid ma
na €chto tech Kristovych funkcich dast a nese odp&gnost za poslani a sluzbu, ktere

z nich vyplyvaji (srov. KKC 783).

Verici, ktefi odpovidaji na Bozi slovo a stavaji se udy Kristdéla, jsou uzce
spojeni s Kristem. ,Jednota Kristovéa, ale nevylduje rozmanitost G ,Pii budovani
Kristova €la se uplatuje niznost Ud a ukofi. Jeden a tyZ Duch ro&dje k uzitku cirkve
své fizné dary podle svého bohatstvi a podlggimt sluZzeb v cirkvi“. Jednota mystického
téla plodi a rozicuje mezi ¥ticimi lasku a pevySuje jakékoliv lidské rozteni (KKC
791).,Vy vSichni, pokteni v Kristu, oblékli jste se v Krista: uz neni dideboRek, uz neni
otrok anebaclovek svobodny, uZ neni muz anebo Zena; vSichni jden je Kristu Jezisi*
(Gal 3,27-28).

Bih si nepeje pos¥tit a spasit lid jednotli¥#, s vylowenim jakéhokoliv
vzajemneého vztahu, nybrz chce wtitdid, ktery ho bude v pravduznavat a svatmu
slouZit. Tuto novou smlouvu uzl Kristus a povolal ze Zidi z pohar lid, ktery ne
podle tla, nybrz v Duchu vytvb jednotu a bude novym Bozim lidem (srov. LG 9).
Poslanim cirkve je spasa lidi, a té Ize dosahniwatiw Krista a jeho milosti. Proto cirkev
piin&3i nejen Kristovo poselstvi a jeho milost, alkétma pronikat a zdokonalovat duchem
evangeliadd ¢asnych ¥ci (srov. AA 5-6).

V cirkvi jsou tizné sluzby, ale jedno poslani. Apogtala jejich nastupion s\il
Kristus Ukol @&it, poswcovat afidit jeho jménem a moci. AvSak i laici, kdyZ se jiostalo
Gcasti na Kristoe knézském, prorockém a kralovskémad, pini v cirkvi i ve s¥té suij
podil na poslani celého Boziho lidu (srov. AA 2)o&tolat laiki totiz vychazi pimo

Z jejich Keg’anského povolani a néire nikdy v cirkvi chybt.

.Protoze je laickému stavu vlastni zZit upiest s¥ta a s¥tskych zalezitosti, jsou
laici povolani k tomu, aby rozéivani kkes'anskym duchemgsobili apostolsky ve s

jako kvas. Nebt kdyz byli ktem Wlenéni do tajemného dla Kristova a himovanim

137 Kompendium katechismu katolické cirkve, Kostelyt: Karmelitanské nakl. 2006, 60.
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utvrzeni silou Ducha svatého, sam Pan je ¢pge aposStolatem. Jsou p@éseni na
kralovské kizstvo a na svaty lid, aby svou veSketmnosti finaSeli duchovni o#i a po
celém s¥té vydavali sedectvi Kristu“ (AA 2-3).

3.1.2 Riznorodost laickych spiritualit

V této podkapitole se nastini Skala podob, jakycihou nabyvat laické spirituality,
s ohledem natznorodost konkrétnich podminek Zivota, v nichz @tive skupiny laiki
Ziji. Jak jiz bylo zmigmo laici jsou v cirkvi velmi p&etnou skupinou a zakladnimi prvky
spiritality laiki je kiestni milost, sekularni raz a absence hierarichick@&adu® Laiky

e

muzeme pedstavit jako rodie, otce i matky, jako osoby vSech riejwjSich povolani, ale
mohou to byt i lidé Zijici zageenym Zivotem ve ¢, ktefi jsou oteweni Bozimu
krélovstvi. Rozmanitost laickych spiritualit je i@l bohata a pré&vtato vytvdi dulezité

predivo vzajemnych vztah

3.1.2.1 Manzelstvi a panenstvi

Manzelstvi a panenstvi jsou @velka charizmatav cirkvi, jeZz nejsou navzajem
.konkurenci“, ale ,spojenci“ (srov. FC 13; KKC 16R00b: se podileji na tajemstvi
snubniho vztahu Krista a cirkve (srov. Ef 5,21-45'4° Podle BoZiho planu je manzelstvi
z&kladem pro &Si spoléenstvi, pro rodinu. ManzZelstvi jako instituce a dedska laska

jsou ugeny na plozeni a vychovitil a v tom je jejich napkmi (srov. FC 14).

Panenstvi a celibat pro kralovstvi Bozi nejsouknijaozporu s vysokou cenou
manzelstvi, nybrziedpokladaji ji a potvrzuji. Bez Ucty k manZelstehhmozné ani Zadné
Bohu zaswcené panenstvi. Neni-li lidkd sexualita pokladamsa velkou, Stvéitelem
darovanou hodnotu, ztraci smysl fieknuti se ji pro nebeské kralovstéilovek, ktery
se Zekl tlesné plodnosti, se stava osobou duckoptodnou, duchovnim otcem nebo
matkou mnoha lidi, a tak pomahé ptvareni rodiny podle boZiho planu (FC 16).

138 Srov. KOHUT, V.: Spiritualita, in: DE FIORES, Stefo a GOFFI, Tullo (edd.), Slovnik spirituality,
Kostelni Vydi: Karmelitanské nakl. 1999, 909.

%% KOHUT, V. Kreganské Zivotni stavy, studijni materidly pro KTF UK007, str.1d,
http://ktf.cuni.cz/~kohut/zs/, 16. 3. 2011; sroaké TENTYZ, ,Toto tajemstvi je veliké" (Ef 5,32)p8leiny
teologicky zaklad evangelijgistoty a odliSné formy jejiho duchovniho prozivaniSalve 3, 2004, 31-55.
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Jakkoli je pro laiky typickou situaci spiSe Zivot manzelstvi, jsou
i laici, kteri ziji zaswcenym Zzivotem, ta uz jako zasgcené panny nebo vdovy nebo

v rdmci sekularnich instittit

3.1.2.2 Politick& a cirkevni angaZzovanost laik

K povaze laického Zivota gaimimo jiné také ¢innost,¢inorodost” a s tim souvisi
spole&ensko-politicka a cirkevni angazovanost taik.aici mohou byt vice zapojeni
do spoléenského a politického Zivota, ovSen setelem na keg’anské postoje a hodnoty.
| kdyZ je spoléenska angaZzovanost mozna u vSdtlzivotnich stawu, striktnd aktivré
politicka je moZna jen u laik™*® Je poteba, aby své postoje napojovali n@Kansky
osobni zivot. Propojenost politické diakonie a adbb teologalniho Zivota je dialektické
povahy: na jedné strameexistuje autentickyikg’ansky (tj. laicky) Zivot bez politického
vyjadreni, na strahdruhé neexistuje autentick&ek’anska politika bez sdectvi vlastniho
duchovniho Zivota politicky angazovanych [aikle gitom otazkou, zda je smyslugigi
zapojovat se spiSe daznych jiz existujicich politickych stran ve spétesti nebo ragji

utvéet kies’anské“ politické strany’*

Kieg’ansti laici vSak nemaji bytinni pouze spolensky a politicky. Je rowi
Z&douci, aby se hojnouénou podileli na vlastnim Zivétcirkve, to jest ve farnosti nebo
konkrétnim spolgenstvi. Jan Pavel Il. piSe v apostolském IBtuisti fideles laici ,Laici
musi byt stale vicieswdéeni o mimdadném vyznamu aposStolské angaZzovanosti ve své
farnosti. A" si laici zvykaji pracovat ve farnosti v n&gtejSim spojeni se svymi kaimi;
po spoléné Gvaze PindSet do cirkevniho spdkenstvi k prozkoumani geseni problémy
vlastni i problémy sita a otazky souvisejici se spasou lidi a podlelswgjicpodporovat

vSechnu apostolskou a misijni iniciativu své cirkienodiny” (CHL 27).

DalSimi dema ,poly“, mezi nimiz se rozprostira cela Skalaksich spiritualit jsou
tedy spoléensko-politickd angaZzovanost a cirkevni angazovtar®eliticka dimenze

cirkevni odpowdnosti laiki za s¥t, vyplyva z toho, Ze fleganska cirkev Zije v ditych

140 Na politickém Zivot se podileji, oviem jenepimymzpisobem, jedt biskupové a to na zaklagvého
powteni vyjadovat se k zdsadnim politickym otazkam.
11 Srov. KOHUT, V., Keganské Zivotni stavy, studijni materidly pro KTF URPO7, str.11-12,

http://ktf.cuni.cz/~kohut/zs/, 16. 3. 2011; jakéiklady zastani prvnihofeSeni uvadi autor A. Manzoniho,
A. Rosminiho a A. Mora.
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spole&enskych a politickych po#énech. Odpowdnost cirkve a laik za s¥t se proto nikdy
nemiZze vyhybat konkrétnimu kroku zjednat si jasno amsyblitickém nézoru. Poslanim
cirkve je starat se v zajmu jednotlivo spol€éenské, socialni a hospddiké pondry Zivota
jednotlivych lidi a uskuiovat takzvanou ,politiku lasky“. Znamena tde’ansky se

v Zivots plng nasadit ve sluzbdruhym lident**?

3.1.2.3 Lidova zboznost a laicka cirkevni hnuti

Posledni dvojici pomysinych ,pi! spektra laickych spiritualit tvd na jedné
straré lidova zboZnost, a na stradruhé fisobeni laickych cirkevnich hnuti. Jak se pise
v Evangelii nuntiandi,Lid ma své zvlastni cesty, jimiz hleda Boha gadjuje svou viru.
Pozorujeme to jak v zemich, kde ma cirkev jiz $taleadice, tak i tam, kde teprve
zapousti kéeny. Po dlouhou dobu byly tyto vyrazy lidové zbogtin@povazovany za mén
ryzi a réekdy se jimi i pohrdalo, ale dnes se skoro vSudét gpobouzeji k Zivotu.
Biskupové Bhem nedavné synody s pastorian realismem a pozoruhodnou horlivosti

prohloubili jejich vyznam*® (EN 48).

Lidova zboZnost (modeéji oznaiovana téz jako farni spiritualita) je typickou
formou laické spirituality. K jejim zakladnim znaérk pati zajem o vSeobe¢nlidské
hodnoty, hluboky smysl pro Boha a smysl pro poviina olstavost**® Vzhledem
k rozSfenosti této podoby laickych spiritualit a k uskaliimz je vystavena, je zapgebi
vhodného postoje a vedeni ze strany gastyPastoréni laska by mla vnuknout vSem
tém, které Bih postavil docela cirkevnich obci, spravny postdicvlidové zboznosti, jez
je tak plodna, ale zarowe snadno zranitelna.i®devsim je nutno mit pro ni cit, @
objevit jeji vnitni bohatstvi a nepopiratelné hodnoty, byt ochdtpoméhat v pekonavani
nebezpé&l Uchylek. Bude-li doke usmérnéna, mize se pro lidové masy stat skirtgm

mistem setkani s Bohem v Kristu“ (EN 48).

V dnesdni dob je patrny ovSem i rozmach laickych hnuti v cirlhaicka cirkevni
hnuti mohou byt zadtena také ekumenicky, nebee snazi byt otégna vSem ieg’anim

bez rozdilu. Row¥ je zde zapdebi velké pastotai moudrosti, zejména v zapojovani do

142 KOCH Kurt, Konfrontace nebo dialog?, Praha: Vyaeh2000, 226-227.

143 MATTAI G., ZboZnost lidov4, in: DE FIORES, StefaroGOFFI, Tullo (edd.), Slovnik spirituality,
Kostelni Vydi: Karmelitdnské nakl. 1999, 1169.
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farnosti, tj. aby se z hnutia jedné strannestavaly ,sekty” uvnitfarnosti, na strandruhé
aby svou vlastni spiritualitu nevnucovala celé ¢sth Mezi €mito dwma podobami
laickych spiritualit jednou velmi tra¢hi ,lidovd zboZnost* a druhou velmi sgasnou

“cirkevni hnuti”, mizeme opt naleznout celotadu Kiznych laickych spiritualit.

3.2 Zivot laika oblati v Kristu

Z toho, co bylo pr& nastigno, je snad jiz dostate¢ ziejmé, ze kazda osoba ma
své vlastni povolani a obdarovani, kter@Zzm ba ma rozvijet. Stejntak kazda osoba
muze dosahnout povolani od Pana pokudép prosi. Protoze jsme jediti@é bytosti,
prispivAme v §eni Boziho krélovstvi kazdy svym vlastnim jedimgm zpisobem. Pro ty,
kteri se citi byt povolani byt blize s Bohem, ale njdjitaké zavazky ve s, mize

benediktinska spiritualita nabidnout cestu staitdatem.

Od benediktinskych obl&t ktefi touZi Zit podleRehole, se nezada, abyidali
cokoliv nového ke svému chpénieanského Zivota a bohosluzby, nybrz abyépin
pochopili heslo,nedavat nfemu gednost ped Kristem* (RB 72,11) a jak Zit tento
zakladni princip ve vSem, aconi. V cirkvi, zangstnani, v rodia nebo jiné oblasti Zivota.
Rehole je zamrena na Krista afkg’ansky Zivot. Oblat i &ny klean mize gijmout
pravidla obsazena Reholi pravidlo jako pomoc, jak Zit ctnostny Zivotnité Cirkve.
Svaty Benedikt nAmipominarad, ktery bychom vSichni & mit v naSich Zivotech.

Mnoho Keg'anskych laik objevuje velkou tleZitost Rehole, pokud ji aplikuji
v kazdodennim Zivet Esther de Waal, anglikanka, kterou hluboiigapuje benediktinstvi
jiz od za&atku osmdesatych let, pis&ehole nebyla ani nic nedostupného ani zastaralého
ani pekomplikovaného, ale tak bezprastini a na migf mluvici o ¥cech, které jsem jiz
napil védéla nebo jsem usilovala o jejich pochoperied®vSim mluvi o Ziveét ktery neni
ve své podstatnijak hrdinsky, mnoho je ve skuteosti stejné jako v kterékoliv obgjné
kieganské rodi. Rehole mluvi k &m, kdo hledaji Boha uprdsd rusnéhogasto

zmateného a erpavajiciho denniho Zivota*

144WALL de, Esther, in:OBLATE FORMATION BOOKLET, SaiVincent Archabbey, 1995 rev. 2002, 30.
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Kazdy clovéek by se mdl nawit pristupovat k problémim a feSit je. Jedna
z nejwtSich pomoci, jakou fite svaty Benedikt obléin poskytnout, spiva v posileni
jejich schopnostireSit nepijemné a narné situace. Zda se, ze dnesni lidé reaguji na
problémy doby nefimérenym zgisobem: bd’ Uttkem a uzakenim se do sebe nebo silnou
agresivitou. Rehole nam mze byt napomocna jako {wodce @i ieSeni Zivotnich
problémi. Svaty Benedikt se snazil mnichy vést tak, abyadak problémy rozpoznat
a snazili se o dosazeni konkrétnicti.ciBylo treba zvolit si spravnotinnost a strategii na
piekonavani iznych obtizi. Rtom je dilezité mit na eteli, Ze so&asti Zivota jsou

hodnoty jako trplivost, namaha, vytrvalost a &b

Celé zamsieni Rehole je na princip, Zet® je vSude a kdykoliv a tedy kaZdou
malickost naSeho okigjného Zivota je mozné pagit. Svaty Benedikt naléha, abychom
tomu fili a podle toho jednali. Je to neal®na vyzva, znamenajici trvalou celozivotni
odpowd, piesto je velmi jednoducha aireme zaéit okamzit. M4 mnoho cdici k tomu,
co velmi prospiva leg’anskému laikovi, ktery usiluje véstdg’ansky Zivot i v naSem
sekularnim s&té. Navic usptadanim svého zivota podle benediktinské spirityakiterou

e e

Zivotniho stylu, ktery by si sobecky vysnil podébs.

Kazdé spoléenstvi patebuje cil, ktery by jej f@sahoval. Tim je pro Benedikta
jednak hledani Boha, jednak Kristus saredpnimz nic nesmi mitipdnost. ,Kristus je
vlastnim stedem, ktery drzi komunitu pohromadA spol&enstvi také pdebuje Uctu ke
kazdému jednotlivci. Ta je u Benedikta zaloZzenaviia v Krista v bratrovi a sest Jen
tehdy, kdyZ v druhém dokaZu vidtajemstvi, mohu s nim dlouhodobpolens Zit.*° Pro

svatého Benedikta jsou oazou klidu émbungujici vztahy mezi lidmi a laska ke Kristu.

3.2.1 Skola sluzby Panu pro oblaty

V Prologu Rehole sefika ,zaloZme kolu sluzby Panu(RB, Prolog 45). Diky
benediktifim vzniklo v raném gedowku mnoho Skol, kde se dostalo wahi mnoha
lidem, ale svaty Benedikt éhpiedevsim v prvotnim zajmu na mysli Skolu Zivotaswéle

Kristova vyroku z MatouSova evangeligZezimete na sebe mé jho a‘te se ode mne,

145 GRUN Anselm, Benedikt z Nursie, Praha: VySehrao42®9.
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neba’ jsem tichy a pokorného srdce: a naleznete ouhpi svym dusSim. Vzdyné jho
netlaci a b'emeno netizi(Mt 11,29-30).

Benediktinska Skola ma slouzit jako upodce na cest Zivotem. Wi, jak
pristupovat k Zivotnim situacim, k druhym lidem a &@amym. ,Bez ohledu na to, zda
Zijeme v klidnych¢i nejistych dobéach, vzdy toho bude dost a dostpé&s bude trapit,
vyvadit z miry, vzruSovat i ohroZzovat. V tomto smyslu h2adna doba Upénklidna. Je
pak nesmiré dilezité, jak se ke vS§emu tomu, co nas v Zdyphate” a ,&si”, postavime,

kde budeme hledat nejéeseni problérin ale i viastni bezp# a jistotu.*4°

Benediktova zdsada hledat Boha a slouzit mu jaktesgnstvi je aktualni i dnes.
Podailo se mu vytveit model souziti, kde je nosnym prvkem stabilitg&raieni. Ideal,
ktery se snazil svaty Benedikt uveést v Zivot v malklasternim spotenstvi, vidl ve
strukture prvotni cirkve. \Reholi se nepiSe o Zadné systematické teologiiespasdtyi.
Pouze se tu 8tlivé a realisticky popisuje, jakym #pobem se majiesSit konflikty
v komunit a jak se maji bréitchovat jeden k druhému. VSe¢gpk jednomu cili, a tim je

spole&né hledani Boha a vzajemna positatpmto ukolu.

Dnes si mnoho lidi nedédomuje, Ze uz neni mozné Zit izolovaadctleni jedni od
druhych, kazda skupina nebo zZeazawena svou hranici. Lidstvo jako celekK,ja jakkoli
roz&leno na fiznorodé skupiny, ii@sto tvdi jednu rodinu. Skupiny a narody by néyn
byt navzajem v konfliktu, nelovalka je az fliS nebezpé&nd. Lidstvo je jedno tlo”
(Srov. Rim 12,5) a v tomtodte zaleZi na kazdém jednotlivci. Dnes, vice neZ jalgy,
bychom si ndli uvédomit jednotu lidské rodiny a pomahat kazdé skdipisob hledat jeji

identitu a misto v Zivet'*’

3.2.2 Oblati zijici rodinnym Zivotem

Zivot v manzelstvi a v rodin je Zivotem ve vztazich. &) nas komunikaci,
prohlubuje v nas naslouchani, odevzdavani se druhéhstavost. Mize tak byt velkou

Skolou Zivota, diky niz se stavame vnimavymi prohéri pro Boha. Takovy Zivot je pak

146 Moudrost mystik s Vojichem KOHUTEM, Kostelni Vyti: Karmelitanské nakladatelstvi 2008, 10.

147 Srov. VANIER, Jean, Rodi se nova #jg Praha: Zvon 1997, 18.
61



cestou k napkni Zivota podle Bozi8le. Velkym zdrojem pozehnani jsostid Déti jsou
Skolou Zivota v Bohu. Jan Pavel Il. se vyslovuge, dosgli se musi Bozim cestangitiod
déti“ (z poselstvi k sstovému dni miru). Stim také koresponduje vyrok niRis
.Nebudete-li jako dti, nevejdete do kralovstvi nebeskéliblt 18,3).

Jan Pavel Il. mluvi o protikladu civilizace smrticevilizace Zivota. Pravrodiny
s cgtmi jsou v dnedni sobecké, atomizované a &e#gd dok velkym znamenim.
Zdurazreme hned, Ze rozhodnuti mittdje velka olgt. PoZzaduje ieknout se vlastniho
zpasobu zivota, mnoha zajnma mnoha dobrychéei. Poslusnostiti Bohu samoejme
zustava, na misto poslusnostiicv predstavenému nastupuje specificka forma: hledani
spol&né jednoty, spolmé rozhodovani afjzpiisobovani se navzajettt

Oblati, ktgi ziji rodinnym Zivotem, maji stefnjako ostatni keg’anské rodiny
odpowdnost za to, aby rodina byla ohniskem viry,laskyaetje. Je to misto, kde se rodi
vytvareni vztali. Rodina je prvnim aipozenym spoléenstvim plného ieganskeho

Zivota ve vSech jeho dimenzich, sg@estvim, kde Zije Kristus.

Cesta se zdna proSlapavat uzipvytvareni vztahu mezi manzeli g svatbou i
po ni. ZkuSenost spaieé modlitby, sdileni ve ¥ a duchovni jedndtje mocnym
zakladem pro budouci spoenstvi rodiny. Kdo zakousi, jak silnym prozitkenmspmol&na
modlitba s partnerem, ten bude usilovaengst tuto zkuSenost do rodiny. Kdetl
intenzivré Pismo a zna jeho moc, tefemysli nad tim, jak s nim bude seznamovat stié d
a jak bude vzajeminsdilet zkuSenosti sipobenim Boziho slova v Zivotloveka. Kdo se
sam snazi byt otégny pro druhé, bude usilovat o to, aby i jeho raduoyla duchové

otekend a snazila se byt&kem a soli pro své okotf?

Manzelské spotenstvi je zaklad, na kterém se budujeSivspoléenstvi rodiny, tj.
rodict a ckti, brati a sester, ibuznych a jinych spolubydlicich. Toto spwastvi je
zaloZeno nafifrozenych poutechéla a krve. Keg'anska rodina je proto povolana ziskavat
zkuSenost nové, vlastni jednoty, kterd potvrzujezdokonaluje jednotu fyozenou

18 Srov. MATENA Jaromir, Rodina — domaci cirkev, www.gybon.czéna/cirkev/texty/rtf/dom_cirk.rtf
28.12. 2010.

149 Srov. tamtéz.
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a lidskou. VSichni¢lenové rodiny maji kazdy podle svych damilost a odpogdnost

denré budovat spok&enstvi osob, tak aby se rodina stala Skologj$iino lidstvi (FC 21).

Kazdy z nas je uz veitu povolan ke kézske, prorocké a passké sluzb. Jen
pomalu to objevujeme, jen méalo uvaZujeme o tomtgaiuto poslani dostat. Ziva rodina
je funguijici buikou cirkve, dlezitou sodasti jejiho organismu. Rodina od sp@elstvi
cirkve jis€ hodre prijima — a také mu ale jstmiZze hodw nabidnout. Nejen aZ jednou
tim, Ze z ni vyrostou novi dadp ¢lenové cirkve, ale pr&wnyni. Rodina je potencialnim
zdrojem pozehnani pro své okoli klaStery a farnéstidina je mistem, kde se ma protinat
prakticky kazdodenni Zivot lidi s jejich virou adwvnim Zivotem, a to tak, aby se stal
jedinym Keg’anskym Zivotem. Rodina se tak stdva malym sgoistvim viry, kde mohou
vichni, kdo jej tvéi, nejen davat, ale iffjimat.*>° Je dileZité, aby rodiny, které patdo
oblatského spotenstvi, vzajem& utuzovaly své vztahy modlitbou a setkavanim se

v konkrétni klaSterni komurdit

3.2.3 Zivot ve spol&enstvi oblai

Oblati ziji vlastnim Zivotem ve $t&, ale zarove pati do ukité reholni rodiny
benediktinského klastera. Ziskavaji taknpy podil na benediktinské spirituglia stavaji

se sodasti komunity. Mize zde vzniknout poZehnany prostor pro nova povaanilosti.

Dnes roste velikd touha po spedestvi. Vznikaji §izné alternativni komunity,
protoze lidé citi pgebu spolén¢ prozivat svou viru. Po Druhém vatikanském koncilu
zatal v katolické cirkvi trend novych laickych hnuticirkvi. Byl to do jisté miry fesun
vahy od struktur ,velké lidové cirkve* k mensim koétnim skupinan®* Zadné takové
spol&enstvi by vSak neéio zapominat na onen benediktinsky smys| pro mingdomit
si, Ze jakékoliv spolenstvi niize dlouhodob udrzet nazivu jen zdravy pa@mmezi
blizkym a vzdalenym. Nezapomenout také, Ze spoktvi potebuje cil, ktery se naléza

mimo ns.

%0 Srov. MATENA Jaromir, Rodina — domaci cirkev, www.gybon.czéna/cirkev/texty/rtf/dom_cirk.rtf
28.12. 2010.

31 5rov. GRUN Anselm, Benedikt z Nursie, Praha: Vyad2004, 98.
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Nova duchovni hnuti vytvéji ¢asto uzakené kruhy, stéle vice se atigi od
cirkve a vedou si Zivot sama pro sebe. Svaty B&hathm gitom zanechal mnoho
uzitetnych rad, jak vést opravdové souziti véevidedna z nich spiva v jasné strukfie.
Spoleenstvi patebuje strukturu. ProtoZze jenom emocionalni blizkakd zaklad nesta
Je teba Zetelnosti. Vztahy musi podléhat pravial. Jak uz jsme si naztih, ,kazde
spole&enstvi patebuje cil, ktery je §3i neZ ono sam&® Tim je pro Benedikta cesta
jednak hledani Boha v Kristu,fgd kterym ,nesmi mit nicipdnost‘(srov. RB 72,11).
Kristus je vlastnim gedem, ktery komunitu drzi pohrontad\ spol€enstvi patebuje Uctu
také ke kazdému jednotlivci. Jen tehdy, kdyz v éraldokazu vidt tajemstvi, mohu s nim

nebo s ni dlouhodaéidotre spoléns #it**?

3.2.4 Benediktova pravidla pro zivot

MniSi a oblati benediktinskych klastese snazi utiét swij Zivot podle pokyhd
Rehole svatého Benedikta. Na$ jedimg Zivot nam byl darovan Bohem a zéleZi na nés,
jakym zmisobem jej proZijeme. Benediktod®ehole nam rie byt ukazatelem sfru

viv s

v nasi chaotické dalplné nejfiznejSich pod®ta a rychlych prozitk.

Uz v Prologuc¢teme ono,Naslouchej synu, mistrovuceni, nakla k nremu ucho
svého srdce...(RB, Prolog 1). M&me naslouchat, ano, @&@eu. S¥t je doslova napkn
vSemi moznymi zvuky. SlySet neni jako by nic zuldi8b. Cely den je jizigplnén hlukem

od ¢asného rana az dodexa, kdy si po celodennim shonu jdeme ,afiipout” k televizi.

OhluSeni okolnim stem miZe postupé nds zivot umiet. K tomu pistupuje jest
vnitini hluk mych starosti, moje touhy, plany mé kariénpje nezaviené nebo ¥domé
chyby a chybna rozhodnuti, mé z¥aé sebe¥domi. Jsou vSak cesty, na nichz je mozné se
nawit naslouchat. Svaty Benedikt nam ukazuje cesttentivosti a zmiuje troji roznér

naslouchani. Je to vnimavosikivBozim tajemstvim, sabsamému a druhym lidefm?

%2 GRUN Anselm, Benedikt z Nursie, Praha: VySehrad2®9.
153 Srov. tamtéz.

134 Srov. SCHROER Stephan, Rady k vedeni a spravovdvieca dnesni spataosti podleRehole sv.
Benedikta, in: Getsemanty84/1997, http://www.getsemany.cz/node/2358, 50102
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Kieg’'an si je ¥dom toho, Ze jeho schopnost mluvit k neviditelnéBahu zcela
zavisi na schopnosti mu naslouchat. Vira se raimilv naslouchani. Boha mohu slySet
predevsim skrze Pismo svaté, mohu mu naslouchgjinadh a kaZzdodennim Zivot
Schopnost takto naslouchat vychazastécetby evangelia, kter&iici vychovava a v niz
vétici formuje svou schopnost rozliSovat. Mameénavat pozornost tomu, koho
poslouchame, co slySime a jak naslouchame. Stalginmeurozpoznavat Bozi slovo
v ostatnich lidskych slovech. V duchovnim Zivodsteme tim viceim vice naslouchame.
Naslouchani Bohu jetdéba uchopit ve vSech jeho dimenzich:cenli, pozornosti

a aktivniho uchovani slySeného SIdva.

Clovek v poslouchani poznava, ZéiBtéZ nasloucha, je zcela pseo do slyeni
Boha, jenZ ho fedchazi a stoji u zakladcelé bytosti. Apostol Pavéika: ,Nebor v rem
Zijeme, pohybujeme se, jsme(Sk 17,28). Naslouchani je kontemplativni postojkyD
slySeni se ieg’an snazi zit v Boziffiomnosti, v u¢domovani si toho Druhého.i&s’an
Zije swij Zivot ve slySeni a naslouchdnf.Vzdyr nas uz v PrologiRehole svaty Benedikt
vybizi slovy ,Naslouchej synu...“(RB Prolog 1). Nuti nas tim k zamysleni, zda jsme

skut&ng oteweni Bozimu volani.

3.3 Poslani oblai

Poslani oblat bychom mohli shrnout do¢ty: ,Délat vSechno to, co je v lidskych
silach, k @tsi sla¥ Bozi“. Nic vic a nic mi. SnaZit se o to, Zitippozere swij jedineny

Zivot.

Oblati maji neustale usilovat o svouektni obnovu. To je to, co nalezneme
u svatého Benedikta pod pojmem obraceni rfnnaeboli konverze. Oblati se maji dale
zlepSovat v duchovni oblasti, intelektualni, kuliua spoléenské. Ve stanovach pro oblaty
je doporéeno, aby absolvovali duchovni ¢gni, Keg'anské semirié@ a podileli se na
Zivot¢ cirkevni obce. feédevSim, aby nezapominali studium Pismai@ovali selectiu

divina

135 Srov. BIANCHI Enzo, Klové pojmy keg'anské spirituality, Kostelni Vyfl Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009, 75-76.

158 Srov. tamtéz, 77.
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Oblati kombinuji praci a modlitbu. Pracuji a zZijBozi gitomnosti. Jsou tifivi,
spokojeni, &tdii, srdeni, &Si smutné osa#é a zbytén¢ se nepoddavaji malomysinosti.
Swdomite plni své povinnosti a uzivaji duchovnich nastrayedenych v Benediktév

Reholi vedtvrté kapitole.

Oblati usiluji o to byt lidmi modlitby. Kazdy der jdopordeno, aby se modlili,
alespa nekterou ¢ast z Liturgie hodin, podle toho, jak to okolnostivoli. Modlitba

udrzuje duchovni btfost a varuje fed Hichem.

Oblati se zarruji na aplikaci keg'anskych ctnosti, jako jsou moudrost,

spravedinost, e a mirnost v realném Zivbt

Oblati podporuji komunitniho ducha a Inou k bengdgkému spol&enstvi, ke
kterému jsou fidruzeni. Posiluji také ducha spédmstvi ve svych vlastnich rodinach
a bezprogednim okoli.

Oblati maji také ekumenicky charakter. Usiluji aguuneni mezi &ticimi, hledaji

shodné znaky viry, davaji stranate@sudky a usiluji o ducha bratrstvf.

Svaty Benedikt zalozil Sy klaster na kopci, netbach€l, aby byl vidt. Ackoli tolik
ucil pokore, nechapal pokoru tak, Ze mnisi majijsxivot pred ostatnimi skryvat. Klaster
nema své sitlo schovat pod nadobu, ale vystavit na svigblemize Zstat skryto risto
lezici na hee* (Mt 5,14). Dnes by Benedikt nejspiS prezentovad spolé€enstvi na
internetu a v médiich.fiejmensim by o &m jist¢ nemEel a vystupoval by na vejnosti.
Cirkev by hledala zisoby, jak se stat épZivym kvasem pro tento &'°® Duchovni cesta
jednotlivéhoc¢lovéka ma vyznam pro cely &v VSichni jsme cestujici na jedné lodi, ktera
se nazyva Zeth Duchovni cesta pro#iujici jednohoclovéka prongnuje skrze toho

¢loveka takeé lidi, ktéi se s nim setkavaji.

37 Srov. TVEDTEN, B., How To Be a Monastic and Note Your Day Job, Massachusetts, Brewster:
Paraclete Press, 2006, 100.

%8 Srov. GRUN Anselm, Benedikt z Nursie, Praha: Vy&d2004, 105—106.
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Zaver

Prace se zabyvala témateminpsu benediktinské spirituality pro laiky. Jejim
zantrem bylo nastinit @lezité rysy benediktinské spirituality, tak jakniohou prozivat
i laici zijici ve s¥té. Snazila se postihnut vyznam slova oblat v beriedikém ngfitku a
priblizit jej ¢ten&i. Oblatem je osoba, ktera citila povolani k bektadskée spirituali,
priclenila se k wité konkrétni benediktinské komudita sloZila oblaturu do rukou

taméjSiho opata.

Oblati vnimaji toto ficlereéni ke klasteru jako velky dar. Vzajemrse
mohou obohacovat na duchovni &estStoji jako prosednici mezi vninim
a vrejSim swtem. Skrze &tak mohou do s\ta prosakovat hodnoty, které jsoble¥ité pro
kieg'ansky Zivot. Od oblétse gedpoklada, Ze se budodastnit Zivota komunity. Je také
Zadouci, aby uzce spolupracovali s klasteremyikiag i jako zamistnanci. Oblati jsou
dukazem, Ze skut@a touha po hlubSi spiritualistale pitahuje mnoho teg’ani. Citi, ze
v dnesni chaotické débsnad nemalo podobné té Benedikige bude tato duchovni cesta

vyZivovat a udrZovat v neustalém hledani Bai#iopnosti.

Svaty Benedikt na gdtku vibec netouZil po tom zaloZigfakou komunitu.
Naopak, ze studii Rimé utekl do samoty, aby se tak zachréariiég swtem, az na své
cest duchovniho zrani dospke spolé€enstvi. Nechd vytvoiit nic prevratného, jen se
snazil nadit lidi Zit pospolu. Wil Zit plny bZzny Zivot. Promyslime-li poselst®ehole,
objevime, Ze mame hledat Boha s poméch inejobyejnéjSich nastraj. Neba’ Buh uz je
zde, je v nas a mezi nami. My se maniedgvsim natit vidét Krista a slySet jeho hlas
v druhych lidech. Svaty Benedikt nas vybizi k torablychom si kazdy den édomovali
BoZi gritomnost skrze modlitbu a naslouchanéetio divina

Pokud se&lovek stane oblatem svatého Benedikta, nic tav@tného v jeho Zivet
nenastane. Nebude hned otmaschopnosti mluvit jazyky, ani nebude nigjxe videni.
Zivot podReholi je vlastd naprosto obsejny. Jde v3ak o to, Ze se oblati snazgjplrit
svoje keg’anské povolani, a to samo o &ateni \ibec maly zavazek. Benediktinsti oblati
mohou byt keg’ané fiznych tradic a vyznani, coz podporuje také mezihébsky dialog

mezi cirkvemi.
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Na to, Ze se s oblaty do budoucna v benediktinsk@gchunitach péita, poukazuje
i fakt, Ze opat primas Notker Wolf O.S.B. svolal Roma jiz druhy celosstovy kongres
oblati, ktery vydal velmi plodné ovoce. Vychazi & rioto poselstvi. Oblati maji byt
piipraveni kazdy den ki@t ve stopach Krista. Snazi se obejmout,saby mohli podat
jako prvni ruku ke sméni a k I€eni naruSenych vztédh Skrze pohostinnost

benediktinskych klaStéra skrze vitajici gesto obtalze dodat odvahu k navratu ke Kristu.

Svaty Benedikt pouZival mnoha vyfak popisovani cenobitniho klastera: Skola,
spole&enstvi, dm Bozi, dilna. Klaster byl proé¢hmistem plnohodnotného setkavani lidi,
ktefi spolu sdileji vzajemny pokoj, Uctu a lasku ggram na Krista. | v dnesni délplné
lakavych nabidek na ukracetdsu ma Zivot v klaSte swij nezastupitelny vyznam. Je
jakymsi ogrnym pilitem v rozharané spaieosti. Reholni braiti, sestry a oblati mohou byt
napomocni v prostupovani & monastickym idealem a majisn pomoci. Vzdy skrze
n¢ se edava poselstvi, Ze benediktinsky duch je znakem,fddu, jemnosti a klidu,
tichy swdek proti nestabilé a nepokoji v dnedni débOno Pax Benedictingiinasi mir

a pokoj do naSich srdci.
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Prehled pouzitych zkratek

AA — Apostolicam Actuositate(@ekret o apostolatu lai

EN —Evangelii nuntiand{Hlasani evangelia)

FC —Familiaris Consortio(O Ukolech keg’anské rodiny v saiasném site)
CHL —Christifideles laici(O povolani a poslani laikv cirkvi a ve sute)
KKC — Katechismus katolické cirkve

LG —Lumen GentiungVéroucna konstituce o cirkvi)

RB —Regula Benedic{iRehole Benediktova)

Zkratky a nazvy biblickych knih jsour@vzaty zceského ekumenickéhagkladu Bible,
vydanéCBS 1995.
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