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Anotace

Diplomova prace se zabyva duchovnim doprovdzenim jako jednim z dualezitych
zpusobti formace véticiho ¢loveka. Doprovazeni je pomoci jednoho ¢lovéka druhému na
cesté k plnéjsSimu prozivéani Zivota s Bohem, ke svatosti.

Vychazi z ankety, ktera zjistuje potfebu duchovniho doprovazeni mezi véticimi
v Cechach a miru jejiho uspokojeni. Provedeny vyzkum pomoci ankety u 1200
respondentl ukazuje, ze potieba véficich byt doprovazen prevysSuje soucasné moznosti
katolické cirkve. Vyznamné vice je neuspokojena tato potfeba u Zen nez u muza.

Pomoci by bylo vytvofit napiiklad v rdmci kazdé diecéze proskoleny tym lidi
vhodnych ke sluzbé doprovazeni, a to nejen z fad knézi a feholniki, ale i laiki. Potom by
tato moznost byla mezi véficimi uvedena ve znamost, aby se lidé sami nebo na doporuceni

knéze - zpoveédnika mohli o poskytnuti této pomoci uchazet a plné ji vyuzivat.
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Abstract

Spiritual leadership as an important part of the permanent formation of adults,
theory and practice today.

This thesis deals with the spiritual direction as one important way of the formation
of the believer. Spiritual direction being put into practise by one person to another anables
the believer to go through life with God to holiness in full.

It based on the survey, which charts the spiritual need for guiding the faithful in the
Czech Republic and the level of satisfaction.The research carried out by a survey of 1200
respondents shows that number of the believers need to be accompanied much more
exceeds the possibility of the current church.

Significantly there are more unsatisfied men than women in that need.
The trained team of appropriate people for accompany formed in each diocese, not only
among priests and religious but even laymen, should be a substantial help for this situation.

Then the possibilities of providing this assistance and to apply and fully exploit it,

on recommendation of a priest — the cofessor, would be anounced to the believers.
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1. UVOD

wYwr o7

Praxe duchovniho doprovazeni v Zivoté véficiho Clovéka je dilezitd a casto
nedocenéna.

Vira je dar Bozi, je odpovédi ¢lovéka na Bozi volani. Od podoby détské, tapajici a
nejisté, ma-li dobré podminky, postupné dozrava ve viru dospélou. Tato cesta neni bez
piekazek a s nékterymi si nevi ¢lovek rady a neumi do téchto situaci plné pustit Boha, aby
On sam konal, ozfejmoval, ocistoval, uzdravoval a po této cesté¢ Clovéka vedl. Velkou
pomoci mize pravé v takové situaci byt druhy Clovek, pro kterého se vira v Boha stala
zakladnim zivotnim principem. Pti¢iny krizi v Zivoté a vife ¢lovéka jsou rtizné. Neékdy
ambice pred¢i moznosti ¢loveka, ktery se pak citi neuspokojen a svymi danostmi omezen
v porovnani s druhymi lidmi. Jindy neumi Clov€k pfijmout nebo konstruktivné fesit to, co
mu Zivot piinasi, véetné ztrat bliznich, osobnich tragédii a utrpeni. Clovék viak ve chvilich
krize byva pln€ zaujat tim, co proziva, nebyva tedy sdm bez pomoci druhého schopen
ziskat pottebny odstup a nadhled. K tomu miZe dopomoci duchovni vedeni, jako sluZzba
cirkve a blizniho. Duchovni vedeni mize byt velkou pomoci pro ¢loveka, ktery hleda ve
svém zivoté projevy BoZi pfitomnosti. Poméha mu piekonavat ptipadnou krizi viry. Tak
¢lovek nezlistava sam se svou beznadéji.

Nejsou-li problémy clovéka teSeny, ma to dopad do jeho prozivéani, do jeho
mezilidskych vztahti a jeho spolecenskych postoji. Slozitost doby, jeji prevazné materialni
orientace, ztrata respektu k autorité, a to zvlasté¢ u mladsi generace, rychlé tempo Zivota,
vysoké naroky na jedince kladené nejen v profesnim, ale i v soukromém zivoté, to vse
vyvolava v ¢lovéku napéti a obavu, Ze neuspokoji ocekavani do néj vklddana. Pii
neuspéchu nebo nepfiijeti se dostavi pocit frustrace. Jedinci nejisti jsou zmitani neustalymi
pochybnostmi a nedivérou. V této situaci pak plisobi jako 04dza na pousti moznost zastavit
se a nebyt sam. Tapajici clovek potiebuje citit blizkost druhého ¢loveéka, ktery je tady a ted’
pravé jen pro néj, zajima se o néj a chce mu pomoci. Musi vnimat tuto osobni blizkost a
citit se v jeho pfitomnosti svobodny, uvolnény, bezpecny, a tudiz schopny otevtit své srdce
a hovofit o vSem, o tom, co ho suzuje a po ¢em touzi, o svych zranénich i selhanich. Musi
k nému citit diivéru a zaroven jeho pfijeti. Druhy cloveék tady neni, aby soudil nebo aby
vyhotovil ptfesny navod, jak se spravné chopit Zivota a jak ho zit minutu po minut¢, ale aby
mu pomohl oteviit o€i 1 srdce pro plnéjSi vniméani plsobeni Boha v jeho zivoté.
Doprovazejici ho miize pfivést k touze i schopnosti odevzdat se v divére do BoZziho
vedeni, které pak pfinasi vnitini pokoj. Bih vyuziva toho, co v ¢lovéku je, co do néj vlozil,

nestresuje ho pifipominanim jeho nedokonalosti a nedostate¢nosti, neklade pted n¢j



nesplnitelné wkoly, vzdyt Jezi§ nepfiSel na svét kvili dokonalym, ale pravé kvuli
obycejnym hiiSnym lidem s omezenymi moZznostmi.

Jak je vidét jiz v tivodu, budu ve své praci pouzivat jednak termin duchovni vedenti,
vedeny a jeho vidce, jak je historicky vepsdno do povédomi lidi, ale ¢asto se uchylim
k pojmu doprovazeni, doprovazejici a doprovdzeny. Vede mé k tomu pomérné cCasta
namitka lidi, a to 1 v nékterych anketnich listcich, Ze pojem vedeni a vidce citi jako
tvrdost, nesvobodu a nesvépravmost, autoritaistvi a delegovani moci rozhodovani o jejich
zivoté¢ na druhého c¢lovéka. U mladsich lidi je pficina, jak uvadim jiz vySe, v problému
s pfijimanim autority, u starSich lidi je vice problém v pojmu vidce, ktery si spojuji
s nékterymi nechvalné znamymi ideologiemi a s druhou svétovou valkou. I na mé& pisobi
pojem vedeni a vidce v lidskych méfitcich jako nadfazenost jednoho vic¢i druhému a
o¢ekavani bezvyhradného pftijeti nazoru a vile jednoho jedince jedincem druhym, naopak
v doprovazeni je nutna soucinnost a souhlas doprovdzeného.

V lepsim piipadé¢ zni namitka nékterych véficich, ze jediné Boha jsou ochotni
nechat zasahovat do svého Zivota, coz je diikazem obecnéjsi nejasnosti v obsahu pojmu
duchovni vedeni. Tito véfici se neciti byt vedeni Bohem, ktery jako svilij nastroj vyuZziva
¢lovéka, jehoz si k této sluzbé vyvolil a svymi dary vybavil.

V dnesni dobé a vnaSi spoleCnosti 1épe vystihuje a je pro vétSinu véficich
piijatelngjsi pro tento duchovni proces pojem doprovazeni, aspon na pocatku, kdy se s nim
seznamuji a ziskavaji k nému divéru a spravny postoj. Jakmile pfijmou doprovazejiciho
jako nastroj vedeni BoZiho, nemaji uz s pojmy problém.

V katolické cirkvi je v soucasnosti duchovni doprovéazeni ne snadno dostupnou
skute€nosti, 1 kdyZ by si zaslouZilo svym vyznamem byt samoziejmosti, jeho potfeba
existuje a je zcela legitimnim prostfedkem pomoci bliznimu. Tato prace ma za cil zjistit,
jaky je redlny stav v nabidce a poptavce této sluzby v ¢eské cirkevni provincii. Ke zjisténi
situace jsem zvolila anketu provedenou na reprezentativnim vzorku vétici populace v této
republice. Do uzavérky prizkumu anketni listek vratilo 1500 respondentli, z toho bylo
1200 listkG pouzitelnych pro vyhodnoceni, tudiz fadné¢ vyplnénych respondenty
katolického vyznani. Vystupy ziskanymi z této ankety se zabyva 3. ¢ast mé diplomové
prace.

Tato prace je rozdélena do tii zdkladnich Casti. V prvni ¢asti se zabyvam pojmy
nezbytnymi pro praxi Zivota z viry, a tedy i pro praxi duchovniho doprovazeni.

Ve druh¢ ¢asti prace se dostdvam jiz k vlastnimu tématu prace, tedy k duchovnimu

vedeni jako diilezité soucasti permanentni formace dospélych, a to v obecné roving.



Ve treti ¢asti, jak jiz bylo zminéno, jsou zpracovany udaje ziskané z mnou
potadané ankety. Jsou uvedeny v jednotlivych tabulkach do vzdjemnych souvztaznosti.
Vystupem jsou potom odpoveédi naptiklad na otazky: Jaké je potteba duchovniho vedeni
mezi véficimi, 1i8i se v ni muzZi a Zeny?; Je tato potfeba uspokojena a nakolik?; Zavisi
néjakym zplsobem potieba ¢i jeji uspokojeni na praxi zivota z viry, na predstavach o
obsahu a funkci duchovniho vedeni, na Zivotnim stavu a osobnostnich charakteristikach
respondenti?; Je rozdil ve vysledcich jednotlivych bodl tohoto vyzkumu mezi muzi a
Zzenami? atd..

V zavéru této prace jsou shrnuty ziskané vysledky a ptedloZena doporuceni, jak lze
vyuzit moznosti a rezervy, které v této oblasti duchovniho Zivota a sluzby cirkve bezesporu

jsou.
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Biih bydli tam, kde ho pusti dovnitr.

Martin Buber

2. JEDINECNOST KAZDEHO KRESTANA A DYNAMIKA DUCHOVNIHO
ZIVOTA

V jedinecnosti kazdého kiestana, stejn¢ jako ve specifikich kulturnich je
univerzalni vira v JeziSe Krista uskuteciovana v prostredi cirkve. Rozumem osvécovanym
virou je stale znovu objevovano Jeho bohatstvi a Jeho vyznam pro kazdého Cloveka ve
vSech nérodnostech, etnickych pfislusnostech 1 socidlnich zatfazenich. Permanentni
obraceni se k Jezi§i umoziuje kiestanstvi mit tento globalni charakter. Pfijmout viru
nevyzaduje vzdat se své kulturni totoznosti, protoze pokitény lid je schopen piijmout do
sebe kteroukoliv kulturu.'

,Pro kiestana je samoziejmosti, ze Biih zije ve své cirkvi (...). Bih je zde pro
vSechny, pro vSechny ustanovuje fad, skrze cirkev vydava zakony, za kterymi jakoby mizi,
kiest'an se mlze drZet litery a zapominat kvili ni tak trochu na ducha (...). Kfest'an vSak
muZze zniceho nic potkat Boha, v modlitbé, v osviceni, pii bohosluzb¢, v néjaké lidské
situaci, a tehdy je osloven osobné (...), jde o lasku, o opravdovost, o toho Krista, ktery o
sob¢ Fika, Ze je Pravda. A Pravda je i Cesta a Zivot.*

Prozivani tohoto setkdani méa u kazdého jedince své charakteristické rysy. Existuji
rozdily v tom, jak &lovek, ktery potkal Boha,’ proziva sviij vztahu k Bohu, zda a jak
poznava Bozi pusobeni ve svém zivoté a jak zivot z viry praktikuje, a to ve vztahu ke
svému pohlavi, zivotnim podminkdm a zkuSenostem, prostfedi, zn¢hoz pochazi,
osobnostnim rystim a pfedpokladim.

Tato kapitola je rozdélena do péti ¢asti. Prvni podkapitola ptiblizuje duchovni Zivot
v jedinecnosti kazdého kiestana, druhd podkapitola ukazuje, v em spocivd cesta
k dosazeni svatosti. Tieti podkapitola ukazuje dulezitost pozndni pro zdravy duchovni
zivot ¢lovéka, ktery se vyznatuje pravé otevienosti vii¢i Bohu i vigi lidem. Ctvrta
podkapitola se zabyva vzijemnymi souvislostmi mezi urovni zralosti ¢lovéka a jeho
zranim viry. Cim je moZno toto zrani urychlit nebo mu napomoci, uvadi nasledujici
podkapitola. Posledni podkapitola je uvahou nad potiebnosti duchovniho vedeni pro zrani

¢loveka.

" Srov. MARTELET Gustave: Singularité des cultures et universalit¢ du Christ, in: Inculturation et
conversion, [b.n.]: Kerthala, 1994, 115-116.

2 SPEYR Adrienne von: Clovék pfed Bohem, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, 79.

> JAN od Kiize: ,Nebot ten, kdo moci Bozi dotcen byl jen jedenkrdt, jinou milosti uz snad wiili svoji
nerozmnozi. Obdiv sklada Bozi krase, kdo je virou ozbrojen, touze nasytit se jen tim, co Stésti nazyva se . in:
Teologické texty 3 (1998) ob 4.
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2.1. DUCHOVNI ZIVOT V JEDINECNOSTI KAZDEHO KRESTANA

Zakladni specifickou odli$nosti, kterd ma vliv na prozivani viry, je pohlavi ¢lovéka.
Samoziejmy rozdil pohlavi, patrny v celé pfirodé, nelze u €loveéka zuzit jen na pouhy ucel
rozmnozovani. Kazdy ¢loveék se identifikuje s jednou ze dvou zakladnich variant lidského
byti s védomim nezvratnosti této skute¢nosti. V nékterych ptipadech, kdyz neni v souladu
psychicka identifikace jedince s biologickou, podstupuje jedinec velice naro¢nou cestu
pfemény své fyzické stranky, aby byla uvedena do souladu s psychickym vniméanim sebe.
To ukazuje, ze €lovek neni bezpohlavni a Ze jeho osobnost nutné vyZzaduje vnitini 1 vnéjsi
jednotu. Takovyto jedinec vSak neni po zméné& pohlavi schopen pfirozené reprodukce.’
Rozmnozovani slouzi v Zivo¢isné fiSi k zachovani rodu, tento vylucny smysl existence
dvou rozdilnych pohlavi ¢lovék vnima jako nedostateny, zejména ,tvari v tvai své
individudlni smrti. Nechce byt prostiednikem pro zivot vécny, ale chce byt majitelem
sivota v&&ného.> Tato hranice prislusnosti kjednomu urditému pohlavi je
,heprekrocitelna, a ta patii konstitutivné k lidskému byti“, toto ,,omezeni vznika teprve na
zaklad¢ existence onoho druhého, jiného pohlavi®, které je pro nas nedosazitelné a do jisté
miry ne zcela pochopitelné. ,,Prozivani dvojiho pohlavi se tak stdva praobrazem kazdého
zakouseni transcedence (...). Z toho je pochopitelné, pro¢ Bible rada pouziva vztah mezi
muZem a enou jako metaforu pro vztah mezi Bohem a ¢lovékem® (...). ‘Nec cum te, nec
sine te‘. Pro ndbozenského cloveéka se tato zkuSenost muze stat pravzorem vztahu
k Bohu.*’

Odlisnosti muze a zeny ve vSech sférach jejich existence jsou nesporné, vychazeji
z jejich pfirozeného zaloZeni pfi stvofeni a poslani, které jim Bih, jako muZi a Zené, pro
jejich Zivot dal. Tyto rozdily se promitaji, jak uz bylo vyse feceno, i do jejich duchovniho
Zivota, ktery ma sva specifika nejen v jedineCnosti kazdého véficiho, ale v genderové

prislugnosti, je spiritualitou muzskou, nebo spiritualitou Zenskou.®

* Srov. SKOBLIK Jifi: Véfici transsexualové a rekonstrukéni operace,
http://ktf.cuni.cz/~skoblik/komentare/verici_transsex.htm, (8.4.2011).

> AMBROS Pavel: Sexualita a manzelstvi, in Zena v cirkvi a ve spole¢nosti II. Sbornik Unie katolickych Zen,
[b.ed.], Praha: Pastoracni stredisko sv. Vojtécha pti Arcibiskupstvi prazském, 2000,19.

% Srov. napt. Oz 33,1-5.
" HENRICI Peter: Meta-antropologie pohlavi, in: MKR Communio 4 (2006) 341-344.

¥V roce 1998 provedla Dana Hamplova mezi ¢eskymi muzi a Zenami vyzkum z hlediska nabozenstvi gender.
Vyzkum potvrdil, Ze existuji vyznamné rozdily v nabozenské orientaci mezi muzi a Zenami a tyto rozdily
jsou vyrazné zvlasté ve vztahu ke kiestanstvi. Zeny véfi v Boha vice nez muzi. Obé pohlavi Boha jinym
zpusobem vnimaji, Zeny pozitivnéji, ale zarovein mu pfisuzuji vetsi autoritu. Maji také vys$si divéru v cirkev.
Srov. HAMPLOVA Dana: NéiboZenska orientace &eskych muzii a Zenv ve svétle Setfeni ISSP.
http://WWW.genderoline.cz/download/rocnik01_2-3 2000.pdf, (10.3.2011).
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Cirkev Bozi tvofi muzi i Zeny. Bih jako Duch svaty je pfitomen ve své Cirkvi
(srov. 1 K 3,16). Jeho pfitomnost a piisobeni v déjinach lidstva, tudiz v zivoté kazdého
Cloveéka, je nezvratna skutecnost, kterou vétici Clovék vnima a proziva v rtizné intenzit¢,
podle svych moznosti na ni participuje a spolupracuje s ni.” Tim je utvaren duchovni zivot
¢lovéka, jeho spiritualita, ktera je G€asti ¢lovéka na Bozim dile. ,,Duchovni Zivot zahrnuje
mysleni, city, télesnosti; neexistuje udalost bézného zivota, ani ta nevyznamnd, ktera by
byla vyloudena, ktera by nebyla dotéena Zivotem ducha.“'® Clovék, jehoz Zivot je timto
uréovan, je ¢loveék duchovni.

Podle Nového zdkona je duchovni ¢loveék ve vlastnictvi Ducha (srov. 1 K 3,1),
necha se jim vést (srov. R 8,14) virou (srov. Sk 6,5), jako normu mé Ducha, a ne t&lo (srov.
R 8,14). Takovy ¢lovék soudi viechno podle Ducha (srov. 1 K 2,15), protoze piijal jako
normu zakon Kristiv (srov. 1 K 14,37), a tak umi uvést vSechno na spravnou cestu (srov.
Ga 6,1) a také umi pfedat svym bliznim ryze duchovni milosti (srov. R 1,11), zvlaste
prostfednictvim evangelia (srov. K 23,13)."

Duch svaty je tedy v Zivoté duchovniho ¢lov€ka impulsem, hybatelem, svétlem. Je
tim, kdo vede duchovniho ¢love€ka pfi rozhodovani, fidi jeho vili. Duchovni zZivot se stava
nasi védomou spolupraci s Duchem svatym, jednozna¢nym Jeho upfednostnénim, ¢ili nasi
neustalou otevienosti viigi Jeho konani v nas, jeding takové sjednoceni piinasi plody.'? Lze

«l13

tedy fici, Ze ,,duchovni Zivot je Zivot v Duchu a s Duchem svatym.“” ,Vy vSak nejste Zivi

ze své sily, ale z moci Ducha, jestlize ve vas Bozi Duch piebyva“ (R 8.9).

Duchovni zivot kazdého ¢lovéka by mél sméfovat k permanentnimu: ,,Staniz se!*
z Pisma svatého, které v sobé nema hotkost rezignace a fatalizmu, ale naopak vyjadiuje
svobodu, lasku a silu stvofeni. Tak jako Buh, ktery je Svoboda a Laska, na pocatku
vyslovil: ,,Budiz svétlo® (srov. Gn 1,3), stejné tak pii vtéleni ma na rtech Panna Maria:
»Stan se mi podle tvého slova® (srov. L 1,33) a pfi vykoupeni se Jezi§ v Getsemanech
modli k Otci: ,, Tva vile se staii*“ (srov. L 22,42). Je to vyraz té nejvétsi lasky, zvolani

prosby k Bohu, aby se d&lo vie zpiisobem, jakym bude naplnéna Jeho vile.'* Tak i clovek

pfi rozhodovani v Zivotnich situacich po vzoru Panny Marie a Pdna JeZiSe ma piijmout

? Srov. CUSKELLY E[...] J[...]: Sougasna spiritualita. Duchovni Zivot z hlediska moderni psychologie,
Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 1994, 33.

" RUPNIK Marko Ivan: Uvedeni do duchovniho Zivota, Olomouc — Velehrad, Centrum Aletti, 2003, 29.

" Srov. BROZ Jaroslav: Duch svaty v biblické spiritualité ¢lovéka povolaného Bohem, Praha: Pastoraéni
stfedisko pii Arcibiskupstvi prazském, 1998, 6.

2 Srov. RUPNIK: op.cit., 29.
" SPIDLIK Tomas: Prameny svétla, Velehrad: Refugium, 2000, 31.

4 Srov. MARMET Th|[...] Rey: Croire, Vivre la foi dans les sacraments, Limoges: Droguet-Ardant, 1977,
499-500.
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jejich ,,Fiat“ 1 za vlastni postoj sjednoceni s Bozi vili. N&§ duchovni Zivot se touto siln¢
prozitou duchovni zkusenosti s darovanim se Bohu prohlubuje."’

Cesty lidi ve vife jsou od sebe zna¢né odlisné, Casto az podivuhodné originalni. Bih
povolava kazdého jeho jménem (srov. Ex 3,4; 1 S 3,4-10; L 1,3; Sk 9.4). Je to projev
neopakovatelného Boziho jednani s ¢lovékem a neopakovatelnosti kazdé lidské bytosti,
kterou kazdou Bith divérné zna. VSichni bez rozdilu mame byt vérni evangeliu, ale pravé
ono nam nabizi mnohost. Tajemstvi Krista je nevycCerpatelné a jednim clov€kem plné
nenasledovatelné. JeZiSe lze nasledovat riznym zplisobem, jak ukazuji d¢jiny hagiografie.
Francouzsky spisovatel Jean Guitton li¢il svétce ,,jako barvy spektra ve vztahu ke svétlu®,
protoze svymi odstiny a diirazy vlastnimi kazdému z nich, odrazi svétlo Bozi svatosti.'®

Také velky pocet feholi a kongregaci v jedné obecné cirkvi je dikazem existence
mnoha cest. V kazdém fadu ¢i spole€enstvi je urcita spiritualita a v jejim rdmci ma kazdy
své osobni povolani, kazdy mé svij jedinecny ukol, ktery méa svym Zivotem naplnit. Jak
rozdilné byly napf. cesty karmelskych svétct, mystického ucitele a basnika Jana od Ktize a
okouzlujici zeny, avilské svétice Terezie Veliké, ,neklidné tulacky Bozi“. Terezie
z Lisieux, ktera Zila v klaStefe, se pfesto stala patronkou misii a Terezie Benedikta od
Kiize (Edith Stein) zcela védomé piijala smrt v zastupném smyslu za sviij narod."’

Cest vedoucich k Bohu je mnoho. Duch svaty je nekonetné ndpadity, nikdy se
neopakuje a nevytvaii plagiaty. '®

Bible c¢loveka predstavuje jako partnera Boha, ktery vysvobodil clovéka
z egyptského otroctvi (srov. Ex 20,2) a babylonského exilu (srov. Iz 48,20), ktery sdm
zjevil své jméno (srov. Ex 3,14), a tak umoznil véficim mit k nému individudlni vztah. Bih
povolava vzdy zcela ur€itou nezaménitelnou osobu [napt. Abrahama (srov. Gn 12,1-3),
Izaiase (srov. Iz 6,8-9) a dalsi]. V Novém zdkoné¢ je duastojnost osoby vyjadiena zvlaste
v myslence ditéte Boziho (srov. L 20,36). Piibéhy o povolani apostolt (srov. L 5,27-28;
Mt 4,18-22), setkani JeziSe s Nikodémem (srov. J 3,1nn), Zacheem (srov. L 19,1) a rovnéz
s riznymi zenami (srov. L 10,38-42; J 12,1-3) ukazuji, ze jde o urCité, jménem nazvané
osoby.

Vidime, ze pojem osoby, kterd je individualitou a nezaménitelnosti ¢loveéka, ma

v podstaté biblicko-teologické koteny. V prabéhu déjin se pak pojem osoby vyvinul do

' CUSKELLY: op.cit., 81.

' Srov. BENEDIKT XVI: generalni audience 20. 8. 2008,
http//www.radiovaticana.cz/clanek print.php4?id=10003, (25:8.2008).

7 Srov. DOBHAN Ulrich: Spiritualita Karmelu, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1994, 44.

' Srov. STINISSEN Wilfrid: Terapie duchem. O duchovnim vedeni a pastoraci, Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2004, 14—15.
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svého vytfiben¢ho vyznamu. Pojem osoby charakterizuje jeji vztah k sobé samé (I. Kant) a
také vztah osoby k bliznimu (G. W. F. Hegel). Ve 20. stoleti se vyvinul personalizmus.
V tomto personalnim mySleni byl vypracovan interpersonalni vztah, mluvime o
dialogickém personalizmu (M. Buber), k jehoz hlavnim charakteristikdm patii vztah k Ty.
Lidské osoba se neuskuteciiuje jednotlivé v individualistické izolaci, ale pouze ve vztahu
k Ty."

Buber své nejznamé;jsi dilo Ja a Ty (1923) vénoval filosofii individudlniho vztahu
s druhou osobou.” ,J4“ samo o sob& neexistuje, je vzdy souéasti dvojice Ja-Ty , nebo
dvojice Ja&—Ono. ptfi¢emz v obou dvojicich je rozdilné.

Ono je n&jaké ,néco®, lze jej vnimat jako tad véci. V dvojici Ja&—Ono je Ja
monologické a naklad4d s Ono jako s pfedmétem, ktery lze zkoumat a uzivat ke svému
prospéchu. Osoba vznika pouze v dvojici Ja-Ty, a to prave skrze Ty. Tato dvojice zaklada
svét vztahu.”' Aviak vstupuje-li do vztahu n&jaka piekazka, pak se z Ty stava Ono.*

U Bubera, nevychazi pojem poznani ze vztahu subjektu k néjaké véci, nybrz ze
vztahu mezi J& a Ty. Je osobnim dénim. Toho druhého poznavame v komunikaci,
zavisla na stanovisku pfisluSného Ty. Filozofie vztahu J&-Ty vidi v poznani setkani jiz
také aspekt viry. Mluvime o personalni vife. Ve filosofii vztahu Ja-Ty se jiz predem
ukazuje analogie mezilidského vztahu s virou v Boha.”
je podstatnd pro chapani reality clovéka, pro spravny odhad jeho poméru k bliznim a k

Bohu.” Interpersonalni vztah Ja—v&né Ty je vztah, ktery ma pro J4 a jeho osobni realizaci

' Srov. ROTTER Hans: Osoba a etika. K zakladm moralni teologie, Brno: CDK, 1997, 10-12.
" Srov. BUBER Martin: JA a TY, Olomouc: VOTOBIA, 1998, 91.

2L Ucelem vztahu je jeho vlastni podstata, tj. styk s Ty. Nebot skrze styk s kazdym Ty se nds dotykd dech
slova Ty, tj. dech vécného Zivota. (...) Kazdy skutecny vztah k néjaké bytosti nebo jsoucnosti ve svété je
wilucny. Jeho Ty se vyprostuje a vystupuje, je jedinecnym protéjSkem. Napliiuje nebesa. Ne, ze by nebylo
niceho jiného, ale vsechno ostatni zije v jeho svétle. Dokud trva pritomnost vztahu, je tato jeho svétova Sire
nedotknutelna. “ BUBER: op. cit., 51, 63.

** Bubertiv mezilidsky vztah je idealni obraz, v némz realita konkrétniho &lovéka ptijde v mnohém ohledu
zkratka. Clovék neni pouze Ty, neni jen osobou, nybrz dusevné télesnou bytosti. Lidské t&lo vykazuje také
vécné aspekty a je do jisté miry podfizeno nutnostem materialniho byti. Srov. ROTTER: op. cit., 24-25.

* Srov. ROTTER: op. cit., 16.

*Prodlouzené linie vztahii se protinaji ve vécném Ty. Kazdé jednotlivé Ty je prihledem k nému. ...
napliuje se jen v bezprostiednim vztahu k tomu ,Ty", kterého se z jeho podstaty nemiize nikdy stat Ono.*
BUBER: op.cit., 61.

2 ,sAle kdo 7ika Bith a ma skutecné na mysli ,TY", oslovuje (...) prave ,Ty‘ svého Zivota. To nemiize byt
omezeno zadnym jinym, k nému ma vztah, ktery zahrnuje viechny ostatni vztahy. (...) Ten, kdo vstupuje do
absolutniho vztahu, nezabyva se uz nicim jednotlivym, ale vSechno je zahrnuto do vztahu. Vstoupit do cistého
vztahu neznamena vSechno pomijet, ale videét vsechno v, Ty“.“ BUBER: op. citq. 61.
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zasadni vyznam. Tim je vzajemny kladny postoj v lasce. Tento vztah je uznanim vécného
Ty a nalezenim smyslu vlastni existence. Vychodisko pfi vztahu J4-Ty je ovSem také
abstrakci, nebot” tento vztah ma od pocatku $irsi souvislost se vztahy v ramci spoleCenstvi

a odrazi se v ném vztah k My.26

2.2. SPIRITUALITA JAKO CESTA KE SVATOSTI

(...) Bud'te svati, nebot’ ja Hospodin, vas§ Buh, jsem svaty!*“ (Lv 19,2). Tato vyzva,
kterou davéa Bith svému vyvolenému lidu smlouvy, ve svém nejvlastnéjSim smyslu
znamena: Budete-li zachovéavat tato piikazani, dosdhnete svatosti, jejimz je Buh
absolutnim vyjadfenim. Pojem svatosti (keduSdh) je podstatny zaklad zidovskeé
spirituality.”’ Svatost mize 7id ziskat a v sob& umociiovat plnénim svych specifickych
povinnosti. A je stale vyzyvan slovy Pisma k probuzeni ¢i obnoveni touhy a ochoty nechat
se zcela proniknout a naplnit Hospodinovymi zaslibenimi a ptikazy.”® Ten, kdo kragi
cestou poslani, méa Boha stdle pfed sebou: ¢im vérnéji své poslani naplituje, o to silngjsi a
stalejsi je blizkost Bozi.”

Novy zdkon vyzyva ke svatosti celou cirkev ( srov. LG kap. V), novozakonni
svatost tu starozékonni pfevysuje.

Svatost neni soubor ctnosti, které tvoii svétce. Tim jedinym svatym je Trojjediny
Bih, svatost je jeho podstatou. NaSe vlastni snaha o svatost je zcela podiizena Kristu, jde
predevsim o jeho, nikoliv nasi iniciativu. Nejde o prosté nabyti souboru kvalit, pod nimiz
si svatost pfedstavujeme, ale o neustdlé napodobovani Krista (imitatio Christi), jde tedy o
vztah.

JiZ na zakladé¢ stvoteni v Kristu (srov. Ko 1,16) a dale ve kitu jsme naroubovani na
Krista. VSe je nam tedy v zarodku dano, je tfeba se pouze postarat o to, aby se v nds tento
vztah pln€ rozvinul. Jde tedy spiSe o odstraiiovani piekazek Bozimu pulsobeni, nez o

realizaci vlastnich plant, nejde viak o prostou pasivitu, ale podtizenou aktivitu.*

%6 Srov. ROTTER: op. cit., 30.

*" Srov. SIERRA S[...]: Zidovska spiritualita, in: FIORES Stefano de, GOFFI Tullo (ed.): Slovnik
spirituality, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, (dale je SSp), 1270-1271.

¥ Kdosi prohlasil, ze 7idé pienaseli Boha i do kuchyné. To neni jisté nic malicherného, Ze jisté¢ zvyklosti
zduchovniuji i nejobycejnéjsi ukony existence, nebot se ztotoznuji s ukonem nejvy$$im, se spojenim
s Bohem. Srov. SSp, tamtéz 1275.

¥ Srov. BUBER: op. cit., 91.

** VOJTECH od svaté Hedviky: Duchovni vedeni vizionait, in: VOJTECH od svaté Hedviky, OPATRNY
Ales (ed.): O soukromych zjevenich, Praha: Pastoracni stfedisko pfi Arcibiskupstvi prazském, 1998, 12—13.
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Na§ duchovni Zivot je €asto pod vlivem chybnych antropologickych ptredpokladi.
Model prace na sobé&, zaloZzeny vyhradné na pevné vili, nebere v ivahu slozitost ani
hloubku ¢lovéka. Pokud Clovek zaloZzi svou praci na sobé vyluéné na volnim tsili, skute¢né
dosdhne urcitého vnéjsiho efektu. Ten vSak nebude mit trvaly charakter a Casto bude
dvojznacny. T. Merton ik, Ze takovy ¢loveék byva osobnosti plnou vnitinich rozport, je to
stra§ny puritan, ktery viem vnucuje svou pfedem uréenou vili a své fadné svédomi.’’

Psycholog P. Ri¢an uvadi, Ze horlivd zboznost, i kdyZz upiimna, je kiedovita,
nesvobodnd, neautentickd a nepiesvédCiva, protoZe je zatizena nevédomym vnitinim
zeipasem.3 2

Povolani ke svatosti, to je k plnosti kiestanského zivota a k dokonalosti lasky, je
prvni a zakladni povolani, které se tyka kazdého kiest'ana. Jeho koteny jsou ve kitu ( srov.
R 6,3-5) a obnovuje se v ostatnich svatostech, predevsim v eucharistii.«*>

Podle profesora Rully z Institutu psychologie na Gregoridnské univerzité v Rimé
rozliSujeme tii stupné realizace lidské lasky a jeji schopnosti sebetranscendence. Jedna se o
stupeti egocentricky, filantropicko-socialni a teocentricky.>* Tim jsou dot&eny t¥i trovng
vztahil, které véticiho po cely Zivot provazeji, a to vztah k sobé samému, vztahy k bliznim
a k socidlnimu okoli a vztah k Bohu.

Skrze Ducha svatého se pokitény Clovek, nalézajici se v konkrétni d¢jinné situaci,
v Jezisi Kristu sjednocuje s Bohem. Touto lidskou spolupraci s Bohem se ¢lovék organicky
rozviji od pocatku az k dosaZeni svatosti v jedineCnosti a neopakovatelnosti kazdého
jednotlivce. Jde o spiritualitu ¢loveka, kterd ma své vyvojové etapy. Tento aktudlni vztah
vétici versus Blh charakterizuji konkrétni vnéjsi projevy Zivota jedince v jeho jedine¢ném
poslani ve spoleGenstvi cirkve.*’

Tim, jak konkrétnimi €iny a postoji ¢lov€k napodobuje urcity aspekt JeziSova
pozemského Zivota, jeho postoje, ptfijiméa ucast na spoluprozivani Kristova tajemstvi, tim
se zapojuje do spasitelné udalosti Pana.’® Jezi§ Kristus je na$im prostfednikem na cestd

k Bohu Otci a Duch svaty je nasim svétlem na této cesté. Sdm Jezi§ Kristus je touto cestou

(srov.J 14,6).

3! Srov. AUGUSTYN Jozef: Videli jsme Pana. Rozjimani na zakladé Duchovnich cviceni svatého Ignace
z Loyoly. Ctvrty tyden, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, 22-23.

32 Srov. RICAN : Psychologie nabozenstvi, Praha: Portal, 2002, 252.

3 Srov. JAN PAVEL IL: Posynodni apostolsky list Christifideles laici o povolani a poslani laiki v cirkvi
a ve svété z 30. prosince 1988, Praha: ZVON, 1990, ¢l. 16.

3 Srov. SLANINKA Leopold: Psychologia a spiritualita, Trnava: Spolok svitého Vojtecha, 2008, 45-46.

33 Srov. KOHUT Pavel Vojtch: Co je spiritudlni teologie?, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2007, 34.

3% Srov. GOFFI Tullo: Cloveék duchovni, in: SSp, 139—140.
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Nakolik se ¢loveék Bohu otevie a necha ho v sob¢ a skrz sebe konat, natolik se stava
Bohu vice podobnym a nastrojem Jeho konani v tomto svété. Anselm Grin tika, ze Bih
hovofii ,,i prostfednictvim nas samych, prostiednictvim naSich myslenek a citii, naseho téla,
nasich snil, a dokonce i prostfednictvim nagich ran a naich domnélych slabosti*.”’

Kazdy mame pro svilj Zivot od Boha své jedine¢né konkrétni povolani. Pro néj
jsme stvotfeni, Bohem uzptsobeni a obdarovani. Jednotliva povolani maji své specifické
spirituality, hovofime o spiritualité¢ zivotnich stavii (knézi, feholnikl, laik) a jejich
specifikaci, napt. manzelsk4, rodinnd, jednotlivych feholnich rodin, misionafska atd.*®
Cirkev je mnohosti spiritualit, jejich tloha je konstitutivni, na vSech spole¢né zaleZzi, jaka
bude tvaf cirkve™.

Jak uvadi Katechizmus katolické cirkve v €l. 898, jsou laici povolani k hledani
Boziho krélovstvi konanim casnych véci a jejich spravovanim podle Boha, aby se daly
podle Krista a slouzily ke chvale Otce—Stvotitele a Syna—Vykupitele (srov. LG 31). To se
d¢je v jedinecnosti piijatych dart, které uschopiiuji clovéka svédCit konkrétnim zpisobem
a byt jedineCnym Zivym ndastrojem poslani cirkve dle vile Kristovy (srov. KKC ¢l. 913;
srov. LG 33). Iniciativa je tedy vzdy na stran¢ Boha. To On nés zve do svého spoleCenstvi,
k naslouchani Jeho slovu, k vniméni Jeho jako priority ve vSem, co nas obklopuje a cemu
vénujeme svou pozornost, k bezvyhradnému nasledovani a napodobovani Krista a k
hledani Jeho viile. Mira, v jaké toto pozvani pfijmeme, je zalezitosti naseho svobodného
rozhodnuti a podle ni jsme ucastni na Bozi svatosti.

Cesta Cloveka ke svatosti je dynamicky proces vznikly napétim mezi obdrzenym
Bozim darem a z toho pro ¢lovéka plynoucim ukolem, jehoZ naplnéni neni nikdy dokonalé,

ani pfi maximalni moZné snaze, nebot’ je limitovano lidskou nedokonalosti a svobodou

lidské vule.

2.3. VLIV POZNANI NA OTEVRENOST VUCI BOHU A CLOVEKU

Poznani ¢loveku slouzi v jeho individualit€¢ 1 v tom, co je pro Clovéka obecné

zaroven. Poznani zformulované do konkrétniho tvrzeni se vcletiuje do celku naSeho

7 GRUN Anselm, DUFNER Meinrad: Spiritualita z dola, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
1997, 3.

** Srov. RUPNIK: op. cit., 8.
3% Srov. KOHUT V[ojtéch] Spiritualita, in: SSp, 905.
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poznani. Poznani a vile, kterd toto poznani reflektuje, jsou zaclenény neoddélitelné do

.. 4
celku zivota.**

2.3.1. ZAKLADNI POJIMY

Poznavani je jednou ze zdkladnich potteb Cloveka. Je potfebou psychickou. Jeji
uspokojovani dobrym poznavanim prostiedi, vnémz clovek Zije, umoziuje clovéku
spravnou orientaci a optimalni pfizptisobeni se podminkam tohoto prostfedi. *' Poznavani
&ili kognice v sob& zahrnuje vnimani, imaginaci a my3leni.**

Vnimat néco znamena postichnout to, vénovat tomu pozornost a uvédomit si to.
Vjem je psychicky obraz objektu existujiciho mimo nasi mysl a ptisobiciho v dané chvili
na nase smysly. Pro pedagogickou praxi je dileZité, 7e vnimame to, o em vime.*

V kostelech mizeme dnes obdivovat plisobivé obrazy, které ovSem v dobé svého
vzniku mély prakticky poucny vyznam. Ptiblizovaly vétficim piibéhy z Bible a z Zivota
svétcl. Tuto bibli chudych vyuzivali pfedevSim jezuité. ,,V souvislostech s nabozenskym
zivotem si muzeme vSimat sakralnich obrazl a kostelnich pisni, vidénych a poslouchanych
rok za rokem tisickrat. Okoukaji se ndm a oposlouchaji — nebo se stavaji stale bliZsi,
davérngji znamymi?«**

Existuji vjemy, které jsou pro vnimajiciho naprosto vérohodné, ale chybi
vnimatelny objekt. Vidouci sdéluje, ze vidél and€la, JeziSe, Marii atd. nebo slySel hlasy.
Uvadi, ze to bylo vnitinim zrakem, nebo na vlastni o¢i. V nabozenském kontextu se mluvi
o vizich. Religionista mlze vizi prohlasit za nadpfirozeny jev, psychologa jeho role
zavazuje k neutralit® a k pozorné otevienosti viiéi smyslu prozitku.*’

Zvlastni kvalitu predstavuji snové vjemy. Griin ve své knize Sny na duchovni cesté
zdiiraznuje, ze celostni spiritualita nemiZe zanedbat sny. UZ nahlédnuti do Bible ukazuje,
ze k nam ve snech mluvi Blih (napf. sny Samuela, Josefa, mudrct od Vychodu, Petra). Sny
pronikaji do Zivotni reality. Obrazy ve snu také vystihuji ¢asto podstatu nasi situace 1épe,
nez to dokazou pokusy o jeji anal}’fzu.46 Pon¢kud jiny nazor na sny ma Augustyn.

Upozoriiuje, ze Bith bere v uvahu stupeit rozvoje lidstva. Jest¢ ve stiedovéku svaty

% Srov. TRUTSCH Josef: La foi et la connaisance, in: Questions théologique aujourd hui, tome 1, Desclée
de Brouwer, Paris: [b.n.], 1964, 86—89.

*I Srov. PAULINOVA Lea: Psychologie pro Tebe, Praha: Informatorium, 1998, 17-21, 61.

* Srov. NAKONECNY Milan: Psychologie téméf pro kazdého, Praha: Academia, AVCR, 2004, 11.

# Srov. RICAN: Psychologie nabozenstvi, 59-61.

“ RICAN: tamtéz 60.

* Srov. RICAN: Psychologie nabozenstvi, 62—63.

% Srov. GRUN Anselm: Sny na duchovni cesté, Praha: Ceska kiestanska akademie, 1995, 5, 12—13, 45.
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FrantiSek z Assisi a papez Inocenc III. hledali BoZi villi s odvolanim na vlastni sny. Dnes
uZ nejsou sny obecné povazovany za tak jednoznacna znameni BoZiho plsobeni, budou
potiebovat hluboké rozlideni a téZ dalsi potvrzeni, ktera budou jednoznaén&jsi.*’

Ptedstavivosti (imaginaci) rozumime obraz piedmétu, ktery neni pfitomen, pokud
vibec existuje €i existoval. NaboZenské piedstavy jsou vyznamné pro duchovni praxi.
Kazatel¢, texty pisni, modlitby 1 sakralni uméni se zpravidla snazi vyvolat zivé predstavy,
aby formovaly osobnosti véticich. Velky problém jsou cetné ndbozenské predstavy, které
odporuji hldsanému uceni (viz podkapitola 2.3.3).*

Ignacianské exercicie vyuzivaji Zivé nabozenské predstavivosti pii meditaci
biblickych piibehii JeziSova zivota. Svaty Ignac z Loyoly vybizi k vyuziti obrazotvornosti
a smysli (zraku, sluchu, vnitfniho hmatu a chuti).*

Modlitba se zpravidla opird o piedstavy a s nimi souvisejici city. C. S. Lewis™
uvazuje o tom, ze Bih je neviditelny a vymykajici se kazdé predstavé, pficemz ale neni
mozné obracet se k nému bez jakékoliv pfedstavy. Na druhé strané¢ mistii kontemplace
znaji modlitbu, kterd se o predstavy neopira. Jan od Kitize mluvi o dokonalé prazdnoté,
kterou naplni sam Buh. Podobné to vyjadiuje Mistr Eckhart lapidarnim vyrokem: ,,Byt
vyprazdnén od vSech tvorli, znamena byt naplnén Bohem*.”!

Na mysleni, které je svazano s rozvojem fe¢i, miizeme pohlizet jako na pomérné
slozity zplisob poznavani. Lidské mysleni je schopno vytvéret postoje zalozené na vite, ze
urcité informace a nazory jsou pravdivé a spravné. Toto pfesvédCeni umoznuje Eloveku
jednat v souladu s vytvofenymi postoji. Zde je tfeba pfipomenout, ze mySlenkové systémy
v nabozenstvi (ale i ve v&dg), jsou do jisté miry zavislé na duchu doby.”

Kanadsky teolog B. Lonergan v knize Metoda v teologii uvadi c¢tyfi roviny
poznavaciho procesu Cloveka. Prvni rovina je empiricka, kde se na poznani ucastni
smysly, pocity, vnimani, pozornost, pfedstavy a pohyb ¢lovéka. Druhd je intelektudlni
rovina, na niz klademe otazky a chapeme. Na treti — racionalni roviné ¢lovék vyuziva

pamét’ a mysleni k reflexi, rozliSovani, uspofadavani a hodnoceni. Posledni — ¢tvrta rovina

— zodpovédnosti — vyuZziva poznatkli pfedchozich tfech k sebehodnoceni a pii svobodném

47 Srov. AUGUSTYN Jozef: Jak hledat a nalézt Bozi viili, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
1997, 76.

* Srov. RICAN: Psychologie nabozenstvi, 63—65.

* Srov. AUGUSTYN: Dej mi napit. Rozjimani na zakladé Duchovnich cvieni svatého Ignace z Loyoly. IL
tyden, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, 100.

%0 Srov. LEWIS C[...] S[...]: Privodce modlitbou, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, 71—
73.

31 Srov. GOZIER Dom André: 15 dni s Mistrem Eckhartem, Brno: Cesta, 1997, 47.
>2 Srov. RICAN: Psychologie nabozenstvi, 66.
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rozhodovéani se. V pribéhu procesu poznani se vytvoii odpovidajici citovy vztah k
poznavanému, aktivuje se vile konat podle poznan¢ho a schopnost konfrontace
s pfedchozimi zkuSenostmi. Tak autor vysvétluje schopnosti sebetranscedence Cloveka,
ktera se uskute¢niuje ve tfech stupnich: poznanim, moralnim rozhodnutim a laskou, jejimz

koneénym cilem je Bith jako Laska.”

232.  POJEM POZNANIV BIBLL SCHOLASTICE A V PERSONALNIM

MYSLENI

Bible ma vlastni antropologii a ndhled na svét. Pojem pozndni ma v ni svij
specificky vyznam. Nejde o poznani pojmové, ale mé vzdy hodnotu zkuSenosti, hodnotu
existencialni. V Pismu neznamend poznani na prvnim misté veédét, ale mit zkuSenost
tykajici se n&jaké véci, byt s ni intimné spojen. Tak zna Elovek utrpeni (srov. Iz 53,3),
dobro a zlo (srov. Gn 2,9). Jde vzdy o spolutcast s hlubokymi diisledky.”® Pak tedy
poznavat Boha odpovida Zivotu ve spoleGenstvi s nim (srov. 1 J 1,3).”

V Janové evangeliu se objevuje postup, ve kterém vira postupné dozrava v poznani
(srov. J 6,69; 10,38). Vzijemna zavislost viry a poznani a rlst poznani vzhledem k vite
byla tématem patristické a stfedovéké tradice. V této souvislosti se Casto cituje
Ambrozovo: ,,Setrvate-li (...) poznate* a Augustinovo: “Vé&r, abys chapal®. Tato biblické a
patristicka nauka byla v moderni teologii takika zapomenuta.’ 6

V scholastické tradici se upfednostnil model Tomase Akvinského. Jeho metafyzika
poznavani vychéazi z toho, Ze pravda je shoda objektu a rozumu. Poznani je spodoba
s n¢jakym objektem, pficemzZ objekt miize znamenat 1 osobu, ale rozdil mezi poznanim
veci a osoby neni zpracovan. (Osobni poznani ¢lovéka je totiz nad poznani véci, nikdy
nemuzeme fici, Ze nékoho bezpecné zname, vzdy pro nas zistdva tajemstvim). Tomas
vychézi z toho, Ze se rozum vztahuje k néjaké véci, €ili objekt charakterizuje akt poznéni.
Jedna se o objektivni nahled, v&cnost je jedinym pozadavkem poznani.’’

O poznani v personalistickém mysleni, které dalece ptesahuje scholastickou tradici,
byla jiz zminka vySe (viz.podkapitola 1.1) ve spojeni s Buberem. Poznani vychazi ze

vztahu J4 a Ty, je spojené se svobodnym zaujetim stanoviska, s diivérou, s otevienim se

>3 Srov. SLANINKA: op. cit., 11.

>* Obzvlast intenzivni formu personalni komunikace je pohlavni spojeni muZe a Zeny, které je proto v Bibli
popsano také jako poznani. Srov. ROTTER: op.cit., 16.

> Srov. LEON-DUFOUR Xaver: Slovnik biblické teologie, Rim: Velehrad — Kiestanska akademie, 1991,
360.

*% Srov. POTTERIE Ignéc de la: Vira v janovskych spisech, in: MKR Communio 1 (1997) 47-48.
7 Srov. ROTTER: op. cit., 15-16
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druhému. Je ziejmé, Ze takto pojaté poznani umoziuje otevieni se bliznim i Bohu a je

vyznamné pro dnesni dobu.”®

2.3.3. POZNAVAT BOHA A SEBE

Podstatny vyznam spojeni obojiho poznéani si uv€domoval jiz mnich Evagrius
Pontsky: ,,Chce$-li poznat Boha, poznej nejprve sebe*.”

VSichni velci mistfi duchovniho Zivota zdlraznuji, Ze k plnému poznani Boha je
nezbytné poznat sebe. Jde o poznani sebe sama, jaky opravdu jsem, a ne jak se zdam byt
sob& samému, ¢i jak mé vidi jini.

Svaty Bernard z Clairvaux povazuje za prvni stupen cesty k pravdé o Bohu nutnost
pravdivého poznani sama sebe. Casto nerozumime sami sob& ani tomu, co se v nas déje,
nerozumime ani svym impulsiim a emocim, nevime, odkud se berou a kam nés vedou, nase
vlastni reakce, ale i smyslové piani nas Gasto nemile zaskakuji (srov. R 7,18-19). Duchovni
zivot bez dostate¢ného sebepoznani by snadno mohl byt poznamenan vlastnimi iluzemi,
Clovek se velmi snadno zamiluje do svych predstav. Kdo nezna sam sebe, ani to, co se déje
vjeho nitru, miZe si splést pasobeni své neuspofddané a zranéné emocionality
s piisobenim Boziho Ducha. Bible hovoii o zneuziti nedostatecného sebepoznani (vlastniho
nitra) zlym duchem, ktery zmate piani a jednani takového c¢loveéka (srov. 2 K 11,14).
Sebepoznani, které¢ nads ma privadét k Bohu, neni jen zépas s lidskym omezenim, ale také
proti svodiim zlého (srov. Ef 6,12). Pied taktikou zlého nas mize uchranit jeding pravdivé
hodnoceni motivii naseho jednani. Pravdivé a hluboké poznani nitra ndm umoZziuje
prodlévani s Bozim slovem. ,,Slovo BoZi je Zivé, mocné a ostiejsi neZ jakykoliv dvojsecny
me¢; pronika az na rozhrani dusSe a ducha, kosti a morku, a rozsuzuje touhy a myslenky
srdce. Neni tvora, ktery by se pred nim mohl skryt. (...)* (Zd 4,12-13).

Svaty Augustin se modlil: Kéz bych poznal Tebe, kéz bych poznal sebe. Poznat
sebe, to je poznat bozsky obraz ve svém nitru, ktery nemohu znicit, ale mohu znetvofit
hiichem. Poznat Tebe, to je zakusit Bozi Lasku a zbavit se vSech falesnych ptedstav o
Bohu a jeho viili.*

Spravné, od zatézi Zivota, vychovy a riiznych zranéni osvobozené, vidéni obrazu
pravého Boha je zdkladnim predpokladem zdravého duchovniho zivota ¢lovéka. Pohledy

veticich na Boha jsou Casto zdeformované, vkladaji do nich své strachy, obavy a nedtvéry

*% Srov. ROTTER: op.cit. 15-16.
> Srov. GRUN, DUFNER: op. cit., 3.
% Srov. AUGUSTYN: Vidéli jsme Pana, 18-24.
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(Bth-soudce, Buh-trestajici, Bih-smrti, Buh-ufetni a pietézujici Blh-vykonu), nebo
naopak neopodstatnéna ocekavani a nadéje (Bih-pomocnik z nouze, Blih plnici vSechna
naSe prani). Jde o faleSné obrazy Boha, které plynou Casto ze zuzené a jednostranné
piedstavy.®’ Ozdravéni negativniho obrazu Boha spo&iva v uvédoméni si pokiivenosti
svého obrazu Boha a ve védomém jeho zpracovéani a doplnéni pozitivnimi a pravdivymi
obrazy Boha biblického zjeveni.”?

Obecné na kvalit€¢ minulych zkuSenosti zélezi, jaké si znich clovék vytvaii
predstavy a o¢ekavani, a tato zakonitost plati i ve vztahu k Bohu.

,Clovék miize pfirozenym svétlem rozumu bezpeén& poznat Boha z jeho dila“
(stov. R 1,18); (srov. KKC ¢&l. 50). Rozum osviceny virou miize dosahnout vétsi hloubky,
Buh ptichazi ¢lovéku vstfic svym zjevenim, které se uskutecnuje zaroven ,,Ciny 1 slovy,
které navzdjem spolu souvisi* (srov. KKC ¢l. 53). V uvodu encykliky Fides et ratio piSe
Jan Pavel II: ,,Vira a rozum jsou jako dv¢ kiidla, jimiZ se lidsky duch pozveda k nazirani
pravdy. Touhu poznat pravdu a nakonec poznat Boha samého vlozil totiZ do lidského srdce
Buh, aby ¢lovék tim, Ze pozna a bude milovat Boha, mohl dosahnout také plné pravdy o
sob& samém (srov. Ex 33,18; Z 27, 8-9; 63, 2-3; J 14,8; 1 3,2)«.

Biih je tajemstvi, a naSe pozndni je vzdy pouze ¢astecné a omezené naSim lidskym
zpusobem chapani skutecnosti, jsme vSak pozvani do Boziho tajemstvi vstoupit a stale
vedeni Duchem svatym hloubéji postupovat. Pronikani do Boziho tajemstvi ndm umoznuje
pronikat do naseho Zivota a objevit své misto v Bozim planu, a tedy i ve svété.

Na této cesté¢ ndm pomaha naslouchani Bozimu slovu, liturgie, modlitba, prodlévani
v tichu 1 kaZdodenni zkuSenost. Zvlasté ke zkuSenostem by mél byt clov€k vnimavy,

otevieny, ale m&l by je hodnotit s rozlidenim (srov. 1 J 4,1). ®* Pro autentickou zkuSenost

5! B.Grom upozortiuje na dvé nejvétsi nebezpedi pii tvofeni si predstav o Bohu: antropomorfismus a afektivni
pfenosové tendence, ty vedou k predstavé Boha jako fantazie strachu a pfani. Tak vznika pfedstava Boha
jako soudce nebo jako prostfedek k uspokojeni potieb. Kognitivni pfenosové tendence se tykaji otazky, jak
Biih plisobi ve svéte a v lidském Zivoté a jak chapat byti Boha. Oboji si muze clovék predstavovat podle
modelu lidského jednani a byti, Boha tedy vidi antropomorfné. Srov. GROM Bernhard: NéboZensko-
pedagogicka psychologia, Trnava: Vydavatelstvo Spolku svéteho Vojtecha, 1992, 121-190.

%2 Srov. FRIELINGSDORF Karl: Fale$né piedstavy o Bohu, Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi
2010, 111, 169.

% JAN PAVEL II: Fides et ratio. Encyklika Jana Pavla II o vztazich mezi virou a rozumem z 14. zafi 1998,
Praha: Zvon, 1999.

64 Lidsk4 zkusenost vznika postupné ve trech fazich: 1. zazitek rtizné intenzity; 2. rozumové zpracovani
zazitka — reflexe; 3. zpfedmétnéni. Vznikla zkuSenost je vyjadfitelna navenek, ale jen zC€asti, ¢im je hlubsi,
otevienosti vuci transcendentnu. Pak neni rozhodujici predmét, ale typ reflexe. Nabozenska zkusenost je to
tehdy, dotkne-li se reflexe nabozenské roviny, jakéhosi tajemstvi Zivota. Je velmi obtizné vyjadfitelna, proto
se dand osoba uchyluje k symbollim. Bible je plnd naboZenskych zkuSenosti. Konkrétnim ztvarnénim
nabozenské zkusenosti cirkve je tradice: spisy cirkevnich Otct, liturgie, rizné formy spirituality. ZkuSenost
kitestanské viry vychazi ze zkuSenosti biblické a ze zkuenosti cirkve. Srov. KUZNIAR Mariusz:
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s Bohem jsou z psychologického hlediska rozhodujici dvé podminky: 1.vnitfni harmonicka
struktura, ucelena zkuSenost, ktera zahrnuje srdce, mysl a vili; 2. hloubka této zkuSenosti,
vede Clovéka dat pro Boha v sdzku vlastni zivot. Tyto dvé podminky jsou spolu vnitiné
svazany, neni-li tomu tak, rodi se iluze o Bohu, vyraz rozmarného pozadavku po
zkudenosti s Bohem. Clovék hleda Boha, ktery uspokoji jeho srdce nebo kompenzuje viili,
nebo vyhovuje intelektu. To ale neni pravy Bih, On je viechno.®

Boha ani ideédly zosobnéné v zZivoté a hlasani JeziSe Krista nelze tedy poznat pouze
rozumem, je potieba si je osvojit ve svém srdci, nebot’ zdkladem duchovniho Zivota je
laska k Bohu i k bliznimu (srov. L 10,27).

Poznani a laska ve vife nejsou vnéjSkovymi skuteCnostmi, ale jde o niterné sily
projevujici se hlubokym pohnutim. Sjednocuji se v ukonu viry, ktery je projevem vnitini
trvalé jednoty ¢loveéka. Neni tedy mozné hledat jednotu ukonu viry na roviné poznéni a
lasky, ale hloubé&ji — tam, kde pozndni a laska jedno jsou, vnitru cloveka, v

jeho duchovnim vzmachu.®®

2.3.4. POTREBA ZNALOSTIi O BOHU V DUCHOVNIM ZIVOTE

Obnovit davéru v poznavaci schopnosti ¢lovéka jako piedpoklad pro jasnou
orientaci v zivote sleduje encyklika Fides et ratio. Péteti celého dokumentu je teze, Ze vira
a rozum jsou kooperatofi a jeden bez druhého jsou ochuzeni. Pro tuto préaci je vhodné
velmi struéné pfipomenout nékteré myslenky z druhé a tieti kapitoly encykliky.

Druhéd kapitola se nazyva Credo ut intelligam. Rozum je v pohledu encykliky
ocenén, nikoliv pfecenén. Poznani, které ¢lovék dosahne rozumem, miize byt pravdivé, ale
ziska svlij plny vyznam teprve, je-li nahlizeno svétlem viry (srov. €l. 20). Dilezity Pavlav
text (srov. R 1,20) prohlasuje metafyzickou zptsobilost Elovéka. Pavel dale ostfe rozlisuje
mezi moudrosti lidskou a moudrosti Bozi (srov. 1 K 1,27-8). Lidsky rozum narazi na
,blaznovstvi‘ kiize, které vSak miize dat rozumu posledni odpovéd’ (srov. ¢l. 22).

Tieti kapitola encykliky nese nazev Intelligo ut credam. Clovéka lze

charakterizovat jako toho, kdo hleda pravdu. Tzv. posledni otazky jsou zakotenény v srdci

http://ktf.cuni.cz/~kuzniar/Studijn%c3%ad%20mater%c3%ally%20KPED%20003/, (10.4.2011)

% Citova iluze je typicka pro ty, ktefi Boha citi uvnitt. Bith se stava jednou z libivych emoci, &lovék hleda
utéchu, ne UteSitele. Moralni iluze nastane, kdyZ ¢lovek absolutizuje vili. Pro zkuSenost s Bohem je nutno
délat urcité véci, pak Bih ma byt tim, kdo da kazdému pouze to, co si zaslouzi. Intelektudlni iluze se
domniva, Ze poznani Boha je otazkou spekulace. Takovy typ si mysli, Ze mtze véfit jen hlavou a vylouci
srdce a skutky. Srov. CENCINI Amedeo: Bih je mij pfitel. Psychologie seberealizace a autoidentifikace
v Bohu, Praha: Paulinky, 1997, 73-80.

% Srov. MOUROUX J[...]: Je crois en Toi, [b.m.] Revue Jeunes, 1949, 51-52.
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¢lovéka. Ne kazda pravda na tomto poli ma stejnou hodnotu, souhrn ziskanych vysledka
vSak potvrzuje, ze Clovek je schopen dosahnout pravdy (srov. €l. 28, 29).

V zivoté Clovéka je vice pravd, kterym véti, nez téch, které ziskal osobné. Lze fici,
ze Clovék je ten, ktery Zije v divéfe k jinému. Zije tedy také z viry, co se pii tom prakticky
zada, je pravdivost osoby, které druhy clovék divéiuje. Piikladem miize byt svédectvi
mucednikd, ktefi objevili pravdu v setkani s JeZiSem Kristem, a podle toho ve svém zivoté
jednali. Proto mucednici vzbuzuji hlubokou divéru ( srov. ¢l. 31).

Pravda, kterou ndm Blh zjevuje vJeziSi Kristu, neni v rozporu s pravdami
filosofickymi. Tato jednota pfirozené a zjevené pravdy nachdzi svoji Zivou a osobni
identitu v Kristu (srov. Ef 4,21). On je ,,plnost pravdy* (srov. J 1,14-16) kazdé bytosti,
ktera byla stvofena v ném a pro n&ho, a tak v ném spogiva (srov. Ko 1,17); (srov. &l. 34).¢7

Také papezi Benediktovi XVI. je drahd myslenka o ,,pfirozeném ptatelstvi mezi
virou a rozumem, které spo¢ivd v samém fadu stvofeni. ,,Vira a rozum se ve vzdjemném
dialogu rozechvivaji radosti, kdyZ jsou spolecné ozivovany hledanim vnitiniho sjednoceni
s Bohem.(...) Pravda je hledana pokorné, pfijata v uZasu a vd&¢nosti.®®

,HIlubsi Usili o niterné spojeni s Bohem s sebou z podstaty véci nese potiebu

«69 pastoralni konstituce Gaudium et

prohloubeni znalosti o0 Bohu a o duchovnim Zivoté.
Spes v Clanku 62 ftika: ,Je dokonce zadouci, aby mnoho laikli dosahlo piiméfeného
vzdélani v posvatnych védach a aby se mezi nimi naslo dost, ktefi se vénuji t€émto studiim
naplno, popfipadé¢ i na vyssi Grovni®.

Vzdélanost ¢i dobrd informovanost véticiho ¢lovéka umoziluje zrani jeho viry
1 jeho Zivota, ktery z viry vychazi. V apoStolském listu Jana Pavla Il Christifideles laici
v Clanku 60 se zdaraziuje vzrustajici potieba teologického vzdélani laiki, a to nejen
z diivodu prohlubovéani jejich viry, ale také aby pfi jejich pisobeni v okoli mohli tdzajicim
se dat odpoved’ na otazky po nadégji, kterou maji (srov. 1 P 3,15).

Je tteba stale dbat na to, ,,aby véda - teologie nebyla odtrzend od praxe - viry a od
cirkve, aby slouzila jako potrava osobni viry a viry spolecenstvi, aby méla i€ast na Zivoté
cirkve, pfedev§im na liturgickém Zivoté, na zivot€¢ modlitby a v angazovanosti pro
bratrskou lasku. "

Uposlechnuta volani touhy po Bozim poznani vedou k vyssi informovanosti laikli a

k jejich lepsi ptipravé pro sluzbu jednotlivym bliznim 1 farnimu spolecenstvi jako celku

%" Srov. JAN PAVEL IL.: Fides et ratio, II., III.

8 BENEDIKT XV1.: http://www.radiovaticana.cz/clanek print.php4?id=11965, (10. 11 2009)
% KOHUT: Co je spiritualni teologie, 32.

" Srov. SLANINKA: op. cit., 18.
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v ramci obdrzenych charismat. Clovék je vice uschopnén rozlisit osobni povolani, ,.toto
nejvlastngjsi a nejhlubsi ,ja°, tehdy, kdyz skute¢ns Zije své osobni povolani.«”"

Spravné rozpoznané a dobie vykonavané osobni povolani je cestou ke spase
kazdého cloveka, k tomu nds Bih vybavuje svou ,milosti povolani“. Ta se projevuje
vykonavanim konkrétni prace ¢lovéka v ,,duchu Kristové s védomim Zivého spolecenstvi
viech véticich.“”* Takové védomi je zaroveti posilou i zdvazkem, jedinec neni sam, ale ma

odpovédnost za své plisobeni na okoli, nebot’ se tim podili na utvafeni obecného nazoru na

veérfici a na Boha.

2.4. LIDSKA ZRALOST A PROCES DOZRAVANI VE VIRE

Vira je zékladni ukon kiestanské existence. ,,Blahoslavena, ktera jsi uvétila® (srov.
L 1,45). Vira je zédkladem totalni Zivotni orientace. V tom je vira funkéni. Mé pro ¢lovéka
smysl, protoze mu davé orientaci a poméaha v jeho Zivotnich problémech.” V nasledujici

podkapitole je pojednano v zékladnich rysech o tom, co znamené kiestansky v&fit.”*

2.4.1. KRESTANSKA VIiRA

Z hlediska teologického je vira vlitd ctnost, Bozi dar. Vira ma vSak i své aspekty
typu antropologického. V KKC ¢l. 143 se fika: ,,Virou ¢loveék pln€ podiizuje Bohu sviyj
rozum a vuli. A celou bytosti dava sviij souhlas Bohu, ktery se zjevuje®.

Vira nevytvaii nové reality, ale je jako svétlo, které odhaluje skutecnosti, které uz
zde existovaly, jenze skryté. Jistota viry je diivéra ve vérohodnost sebesdilejiciho se Boha,
odpovidd mife naseho sjednoceni s Bohem, osobnimu vztahu ke Kristu (srov. 2 K 12,19)
a soucinnosti s milosti Ducha (srov. 1 J 3,24b).

Teologicka antropologie rozliSuje ve vife dvé podstatné slozky, osobni diveru vici
Bohu a néapln viry. Paradoxné vSak, ¢im vice se nam Buh sdéluje, tim vice chapeme, Ze Jej

nikdy upln& nepochopime.”

"' Srov. ALPHONSO Hebert: Osobni povolani, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1994, 7-8.

72 Srov. GUARDINI Romano: K pojmu povolani, in: Teologické texty 4 (2006) 210,

7 Srov. DRIMAL Ludvik: Katecheze jako vychova viry, Olomouc: Matice cyrilometodéjska, s.r.o. 1992, 25.
" Srov. DRIMAL: tamtéz 5-16.

> Srov. DRIMAL: Katecheze jako vychova viry, 5, 8-10.
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2.4.2. DYNAMIZMUS VIRY

Bézné pouzivany vyraz — jit po cesté viry — vyjadiuje, ze vira ma sviij dynamizmus,
ze zraje (nebo nezraje), jak vyzrava (nebo nevyzrava) osobnost ¢lovéka. Dynamizmus viry

mizeme sledovat z hlediska biblické teologie, antropologie a psychologie.”®

2.4.2.1. Pohled biblicko-teologicky

Vira, kterou zdda Novy zékon, je osobnim c¢inem. Zacind zménou smysleni,
obracenim, tato metanoia je radikéalni Zivotni obrat spojeny s pfijetim nové mentality a
nového zptsobu zivota. Druhym krokem je pfilnuti a néasledovani Krista, které se rozviji
v procesu prohlubovani kiest'anského zplisobu Zivota. Pak nasleduje dalsi rlst a zréni, vira
ma byt pdstovana, olisfovana a prohlubovana.”” Cilem je zralé lidstvi, mé&fené mirou
Kristovy plnosti (srov. Ef 4,13). Je to cil na tomto svéte nedosazitelny a odkazuje na

. r v r 78
eschatologické dovrseni.

2.4.2.2. Pohled antropologicky

Z hlediska antropologického miizeme dynamizmus viry vyjadfit pomoci kategorii
iniciace a postoje ¢lovéka.

Kiestanské iniciace je proces zacinajici obracenim az po pfivtéleni ¢loveka do
Proces kiest'anské iniciace znamena vstup na cestu védomého ristu a zrani.

Pojem postoj chapeme jako soustavu kladného nebo zdporného hodnoceni, je vzdy
vztahovy, vzdy vi¢i nékomu nebo néfemu. Néktefi autofi piipojuji jeSté tzv. neutralni
variantu, tj. postoj jako tendence reagovat neutralng.

K zdkladnim vlastnostem postoje patfi komplexnost. Postoj vznikd soucinnosti
vSech komponent psychiky (poznavani, prozivani, citéni, vile). Jednotlivé slozky postoje se
vzajemn¢ podporuji, postoj ,,zakorenuje®, stdva se stabilnim. Pak je velmi obtizné jej ménit,
¢i dokonce odstranit. Existuji ovS§em i postoje okrajové, povrchni, méné stabilni.

Pojem postoje je mozno pouzit k obraznému zachyceni rlstu viry. Rast viry lze
schematicky vyjadfit jako proces:

- stalého obraceni a posilovani zdkladniho rozhodnuti pro Krista v cirkvi;

76 Srov. DRIMAL: Katecheze jako vychova viry, 11.

77V Novém zakoné je riist viry vyjadien riznymi vyrazy. Bozi slovo je jako semeno, které ma riist a prinaset
plody (srov. Mt 13,13). Cesta viry je jako stavba budovy, kterd ma byt budovana jako duchovni chram
(srov.1 K 3,9-16). Kiestan ma rist ve vife (srov. 2 K 10,15), v poznani Boha (srov. Ko 1,10) a Jezise Krista
(srov. 2 P 3,18).

8 Srov. DRIMAL: Katecheze jako vychova viry , 11-13.
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- pokracujicitho zvnitiflovani postoje viry, ktera je pribézné¢ formovana nadgji a
laskou, a to v harmonickém rozvoji v oblastech poznani, afektivity a jednéni;

- cesty vstfic zralosti viry.”

2.4.2.3. Pohled psychologicky

Existuji Ctyfi teorie o vztahu mezi psychologii a Zivotem zviry. Nejblize
skutecnosti je teorie umirnéné¢ho paralelizmu, podle které duSevni Zivot napomaha
duchovnimu a naopak. Tato spoluprace je pouze Castecnd, nebot’ existuji oblasti, ve kterych
jsou ob¢ sféry pomérné nezéavislé. Navic plati, ze v ptipade, kdy dusevni deficit neklesa pod
urcitou tnosnou mez, muze byt suplovan Bozi milosti. Teorie ma fadu otaznik?i, napft. které
jsou to oblasti, v nichz jsou obé& sféry nezavislé.

Psychologie v pozndvaci oblasti poucuje o trvalych lidskych charakteristikach
podstatné urcujicich osobu, jako je temperament, charakter, pohlavi. Dale popisuje
dynamicnost a jednotu lidského chovani a proces lidského zrani. Pomah4 odhalovat vice
nebo méné latentni motivaci zdanlivé Cisté¢ nabozensky motivovaného jednani, jako je
modlitba ¢i askeze. V operativni oblasti plni funkci pedagogickou, diky niz se hloubé&ji
poznavame z hlediska svého rozvoje. Mé i funkci integracni, jez si klade za cil harmonicky

rist v dusevni a duchovni sféfe.>

2.4.3. LIDSKE ZRANI Z HLEDISKA PSYCHOLOGIE VYVOJE

Clovek je subjektem svého vlastniho byti a je sam sobé& tkolem, kterym je zrani
jeho osobnosti. Pojem osobniho ristu nebo zrani osobnosti je chapan z pohledu
biodromalni® psychologie jako cesta k moudrosti, nesobeckosti, vysp&lé hodnotové

orientaci, kulturnosti, schopnosti snaset zklamani a bolest. Clovék ma zrat po cely Zivot.

2.4.3.1. Hierarchie motivia

Zrani osobnosti uvadi americky klinicky psycholog A. Maslow jako zéakladni
tendenci, jako ulohu a moznost kazdého lidského zivota, hodnou respektu i podpory.

Maslow je autorem hierarchického systému potieb, ktery chape jako nutnost k udrzeni

7 Srov. DRIMAL: Katecheze jako vychova viry, 13-16.

% Srov. KOHUT Pavel Vojtéch: Zakony lidské psychiky v duchovnim Zivoté. K plodn&jsi pastoraci a
ucinnéjsimu duchovnimu vedenti, in: Teologickeé texty, 3 (1998) 87.

81 Celozivotnim vyvojem se zacala soustavné zabyvat némecka psycholozka Charlotte Biihlerova asi pied 80
lety. Je autorka knihy Lidsky zivotni béh jako psychologicky problém. Od té doby se mluvi o psychologii
zivotniho béhu. Dnes se u nas pouziva pojem, ktery navrhl bratislavsky psycholog Jozef Kosco: biodermalni
psychologie (bio-zivot, dromos-b&h). Srov. RICAN Pavel: Cesta Zivotem, Praha: Panorama, 1989, 13.
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fyzického a duSevniho zdravi. Povazoval Clovéka za v podstaté dobrého, a proto do
hierarchie zakladnich (biologickych a psychologickych) potieb ¢loveka zatadil jeho usili o
spravedlnost, pravdu a kulturni hodnoty. Podle Maslowovy pyramidy potieb umoziuje
zrani Clovéka jejich uspokojovani od nejzakladnéjsich, tj. fyziologickych, ptfes potieby
bezpeci a zajiSténi, potieby lasky a pfislusnosti, sebeucty, az k potteb¢ seberealizacni, ktera
tvoti vrchol této pyramidy. Tato vertikdlni dimenze je dimenzi riistu osobnosti. Nejsou-li
niz8i potfeby uspokojeny, neni aktualni uspokojovani potfeb vySSich. Kdo na Zebticku
uspokojovani potieb vystoupil vySe, ma vyssi odolnost viic¢i frustraci potieb nizsi Grovné.
Maslow z toho vyvozuje, ze Clovék zraly a usilujici o vyssi cile je odolnéjsi ve snédseni
bolesti, poniZeni, nedostatku opé&tovani citu.**

To dosvédeuje psycholog Viktor E. Frankl,*

ktery upozornil na to, Ze v extrémnich
podminkach tak zvané vys$i, duchovni potfeby nemizi, i kdyz neni mozné uspokojit
zakladni potieby, ale Ze jsou dokonce schopny tyto zdkladni potfeby nahradit.

Maslow netvrdi, Ze hierarchie potieb vystihuje celozivotni rlist osobnosti tak, Ze by
kazdému zivotnimu stadiu dominovaly urcité potteby. Napt. nejvyssi potieba seberealizace
se muize n¢kdy vyrazné projevit i u velmi mladych lidi. Pfesto miizeme pozorovat uréitou
analogii mezi Maslowovou hierarchii potfeb a celozivotnim vyvojem jako cestou ke
zralosti, jak ji chape vyvojova psychologie: seberealiza¢ni potieby odpovidaji do znacné
miry generativité (zralému rodi¢ovskému postoji), integrité a Gsm&vné moudrosti stafi.**

Potfeby jsou vrozenymi tendencemi, plvodnimi zdroji motivaci (spole¢né
s hodnotovym systémem) a jsou spole¢né vSem lidem.

Kromé potieb je ¢loveék zmitan 1 svymi tuzbami, na jejich vzniku se G¢astni pamét’,
fantazie a prozité zkuSenosti. Jejich bezbiehost je limitovana danostmi genetickymi,
pohlavim, fyzickymi schopnostmi, rodinnou piislu$nosti a rovnéz ¢asovymi a té€lesnymi
omezenimi jako jsou naptiklad v&k, urazy, choroby apod.*

Miizeme si polozit otazku, zda je mozné vykladat ndbozensky Zivot jako ¢innost
slouzici uspokojeni motivii. Takovych motivl je pfiliS mnoho. Na prvnim misté jsou
finélni cile, které maji hodnotu samy o sob¢€. V kiestanstvi to je napt. spdsa, sjednoceni

s Bohem, Bozi vlada lasky a pravda. Od findlnich cilii jsou odvozeny cile instrumentalni,

které jsou prosttedkem k dosaZeni cilli findlnich. Také instrumentalnich cilii je bezpocet,

%2 Srov. RICAN: Cesta zivotem, 51-53.

% V. E. Frankl je zakladatelem logoterapie (fec. logos-slovo, smysl). Rozhodujici pro jeji vznik byly jeho
zkusenosti z koncentra¢niho tabora v Osvétimu. Vychodiskem logoterapie je poznatek, Ze v ¢lovéku existuje
potieba smyslu. Srov. KERN Hans a kol.: Pfehled psychologie, Praha: Portal, 1999, 202.

¥ Srov. RICAN: Psychologie nabozenstvi, 53.
% Srov. SLANINKA: op.cit., 45, 52.
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tykaji se jednak stavu svéta (napf. stavba chrdmi, vydéavani literatury, konani dobra),
jednak vlastni osoby véticiho (napt. moralka).

Jednotlivé nabozZenské cile se pro véfici stavaji motivy v psychologickém smyslu
siln&jsimi nebo slabsimi.*® Psychologie analyzuje proces utvafeni téchto motivii.

Reduktivni motiva¢ni analyza naboZenskych motivii spo¢iva ve zjistovani, které
z obecnych lidskych motivil jsou uspokojovany sledovanim nabozenskych cilt, pti¢emz se
berou v ivahu motivy viech tirovni, které zahrnuje Maslowova pyramida motivi. Casto za
uSlechtilosti naboZenskych motivii se nachazeji nevédomé primarni motivy, pfizemnost,
piipadné patologické motivaéni utvary.?’ Tyto analyzy jsou mimofadné zajimavé a zaroveti

prakticky uzite¢né. **
2.4.3.2. Vyvojovy pristup

Zivotni cesta neni jen plynuly sled udalosti. Pro pochopeni nékterych
psychologickych souvislosti Zivotnich situaci, udalosti, zmén atd., je praktické ¢lenéni této
cesty do etap.”

Vyvojova psychologie chape vyvoj ¢lovéka jako proces evolucnich zmén télesnych
a dusevnich znakl ¢lovéka v pribéhu jeho individudlniho zivota.” Tyto zmény spolu
navzdjem souviseji. Ve vyvojové psychologii se nachdzi riizné clenéni Zivotnich etap
Clovéka. Nazory na psychologii zivotni cesty se ubiraji dvéma hlavnimi proudy,
psychosocialnim a konstruktivistickym.

Hlavnim pfedstavitelem prvniho sméru je E. H. Erikson, zak Freuduv, ktery ve své
teorit vyvoje Clovéka (epigeneticky diagram) kombinoval psychologické hledisko
s biologickym a sociologickym. Ke zménam dochazi v souvislosti s vékem a situacemi,
jimZ jedinec ¢eli v pribéhu Zivota. K pfedstavitelim druhého sméru patii psychologové

R. Goldman, F. Oser spolu s P. Gmiinderem a zejména J. W. Fowler, ktery analyzuje etapy

% p¥ikladem muize byt feholnik. Lze zkoumat rozhodovéni pro tento stav po&inaje prvni inspiraci pres Gvahu
osobné se realizovat, fantazie o jedine¢nych moznostech i strach z narocnosti, pfes prozivani zavazného slibu
az po mnoholetou zkusenost, ktera vyrazné formuje celou osobnost.

87 Napt. pod velkou snahou o zboZnost miize byt ukryta snaha strhnout na sebe pozornost ve farnosti.
8 Srov. RICAN: Psychologie nabozenstvi, 118-119.

% Clenéni lidského Zivota do etap je prastarou zaleZitosti. V lidovém vypravéni se objevuje piirovnani détstvi
jako réano, poledni dospé€lost a vecerni stafi, jindy jaro, 1éto, podzim, zima Zivota. Podobné hovoii J. A.
Komensky a dalsi pedagogové. Jan Patocka mluvi o détstvi jako o zakotveni, o dospélosti jako o
sebeprodlouzeni, coz je prace a boj, o zralém lidském véku jako o prilomu a sebepochopeni. Srov. SOKOL
Jan: Filosofické antropologie. Clovék jako osoba, Praha: Portél, 2002, 104-105.

% Existuji rizné koncepty. Nejznam&jsi z nich je Freudiiv, jeho osu tvori vyvoj sexuality, je jednostranny,
extrémné individualisticky, ale ovlivnil celé 20.stoleti. Nejvyznamnéjsi je koncepce Ericha Froma, ktery
kladl diraz na spolecenskou stranku ¢lovéka. Hlubsi a bohatsi je koncept Jungliv, ktery pracuje predevsim

s archetypovou tradici pfedchozich generaci. Srov. SOKOL: op.cit., 105.
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ristu viry na zéklad¢ vnitini logické souvislosti mezi psychickym a duchovnim vyvojem

v v 1
¢loveka.’

2.4.3.2.1 Psychosociilni vyvoj v pojeti E. H. Eriksona

Erikson chape osobnost jako tvlrce své osobni Zivotni cesty. Zajimalo ho
pfedevsim utvaieni osobni identity. Vyvoj osobnosti pojimé jako osm stadii,” kterd jsou
typicka pro proces hledani identity. Ustfednim bodem této koncepce je postupné
utvrzovani identity, a tim 1 integrity osobnosti. Erikson objevil v ¢lovéku vrozené tendence
k smysluplnému rozvinuti své osobnosti.”*

Eriksonova genialita je v tom, Ze definuje pro kazdé zivotni stadium urcity tkol,
pticemz kazdé stadium je obdobi, kdy télesny a dusevni vyvoj postoupil natolik, ze feSeni
daného tikolu je mozné, a také spole&nost tento tikol nastoluje. *

Jednotlivé etapy vyvoje osobnosti charakterizoval Erikson dominantnimi znaky
jednotlivych konkrétnich obdobi lidského Zivota. Kazdy z nich popsal jako psychologicky
konflikt, ktery se fesi v napéti mezi dvéma polarnimi stavy (zdar ¢i nezdar v feSeni), kdy
k rastu osobnosti dochézi tehdy, je-1i konflikt pozitivné vyfesen. Tehdy ziskava jedinec do
dalSiho Zivota novou schopnost, kterou Erikson nazyva ctnost, a to jako urcitou silnou
stranku lidské osobnosti, a 1ze i fici jako lepsi ristové dispozice do dalSiho obdobi. Neni-li
konflikt pfiméfené vyfeSen, poznamenava to cely dalsi Zivot osobnosti. Clovék neni
vybaven pfisluSnou ctnosti a tim je v urcitém sméru blokovano zrani osobnosti, jeji
pfirozeny zdravy vyvoj, a to ve vSech smérech — fyzickém, psychickém i duchovnim.

Eriksonova koncepce zdUraziuje celistvost Zzivota, zarovenl si vSak vS§ima

specifickych vyvojovych uloh jednotlivych etap. Clovék miZze vyvojovy ukol splnit jen

! Srov. ALBERICH Emilia, DRIMAL Ludvik: Katechetika, Praha: Portal, 2008, 97.
2 KERN: op.cit., 199.

% Vyvojova stadia osobnosti podle Eriksona:

1) (kojenecky vek), polarita je divéra/nedtivéra a silnou strankou je nadéje a chutdo zivota.

2) (rané détstvi do cca 3 let), polarita je autonomie/nejistota a stud a silnou strankou je sebeovladani, silna
vile a nezavislost.

3) (vek her: 3-5 let), polarita je iniciativa /pocit viny a silnou strankou je jednani smysluplné, ucelné,
cilevédomé a zodpovédné.

4) (prvni Skolni vék: 612 let), polarita je rozvoj zrucnosti a intelektu/pocit méne€cennosti a silnou strankou je
kompetence.

5) (dospivéni: 12—18 let), polarita je védomi vlastni identity/difuzni (zmatend) identita a silnd stranka je
védomi identity a vérnost.

6) (rana dospélost: 18-35 let), polarita je intimita/izolace od lidi a silna stranka je schopnost milovat a Zzit
v blizsich vztazich.

7) (sttedni dospélost: 35-50/60 let), polarita je generativita (plodnost)/stagnace a silna stranka je schopnost
pecovat o druhé, vénovat se néjakému dilu.

8) (stari: od 60 let dale), polarita je integrita (celistvost)/zoufalstvi a silna stranka je Zivotni moudrost.

Srov. DRAPELA Victor J[...]: Pfehled teorii osobnosti, Praha: Portal, 1997, 68—70.
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tak, ze projde uspésné krizi, v ni se zdokonali a v ni vyroste. Erikson vidi krizovy protiklad
ptimo v psychice, v osobnosti samé. I kdyz nelze opominout vlivy biologické a socialni, je
rozhodujici stet pfedevsim psychologicky, vede k restrukturaci a reorganizaci psychického
Zivota Glovéka.”

Osm fazi vyvoje €loveka zafina tématem pievahy bazalni divéry nad nedivérou
a ukazuje ontologicky, jak se zkuSenosti s diivérou prostupuji.”> Také divéra v Boha
predpokladéa zakladnu diavéry v Clovéka. Existencialni tizkost se plné uspokoji jen skrze
davéru v lasku jiné osoby, kterou vsak pro Clovéka mize byt jen Bith sam. Duchovni
vedeni uvadi clovéka do této zdkladni divéry, jejimz predpokladem jsou zkuSenosti
z piijeti sebe sama 1 druhymi lidmi. Cesta od vnéjsi zkuSenosti s ditvérou v Boha vede od

t&lesnd-psychické postupné az k duchovni divéie v Boha.”

2.4.3.2.2 Stadia viry v pojeti J. W. Fowlera

Spolu s osobnosti ¢loveka se rozviji a formuje i vira. V navaznosti na vyvojovou
psychologii se zacalo hovofit o fazich, stupnich a periodach nébozenského rozvoje,
pfiGemz piislusnému véku se pfifazovaly charakteristické znaky. Zadna z teorii
spiritudlniho vyvoje neni sama o sobé schopna poskytnout vycerpavajici vysvétleni vSech
aspektl duchovniho vyvoje.”’

Autorem nejznaméjsi a zfejmé také nejkomplexnéjs$i teorie rozvoje viry se stal
americky baptisticky teolog Fowler, ktery vySel z praci J. Piageta o kognitivnim vyvoji a
L. Kohlberga o mravnim vyvoji. Na zdklad¢ empirickych studii vydal v roce 1981 knihu
Stafes of Faith. Fowler pfedpoklada, ze funkéni a pfiméfena forma viry umozniuje ¢loveku
nalézt smysl a f4d v kazdém stadiu zivota. Ve Fowlerové teorii je ovSem obsah viry
druhotady. Primarnim badatelovym zamérem je popsat zpisob, jakym ¢loveék svoji viru
strukturuje. Podle Fowlerova modelu se postoj viry postupné buduje, coz zahrnuje jak

vystavbu tak i rekonstrukci. Tak, jak postupné roste naroc¢nost Zivotnich ukoll, méni se 1

% Srov. RICAN: Cesta zivotem, 46.

% E.Erikson ve své knize Mlady muz Luther pide: ,,Ve svém prvnim vztahu se clovék uci néco, co vétsina
a rozeni filozofove védi, jak je bolestné, kdyz toto néco chybi, Tento rany poklad jsem nazval zdkladni
duveérou. Je totiz prvnim psychologickym rysem a vytvari zaklad pro vsechny ostatni. Zakladni diivéra je tim
puvodnim optimismem, predpokladem, Ze je zde nékdo, bez koho nemiizeme zit.“ Srov. BREEMEN Peter G
[...] van: Jako rozlamany chléb, Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2000, 11.

% Srov. SUDBRACK Josef: Duchovni vedeni, [b.m.]: Radim Hloganek, 1999, 16-87.

°7 Srov. VOLNY Vladislav: Problematika teorii spiritualniho vyvoje a rozvoje viry, 1.
www.cmtf.upol.cz/fileadmin/user_upload/CMTF.../Velny-prednaska.doc, (1.3.2011)
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podoba viry. Fowler rozliSuje v procesu rozvoje nabozenského Zivota ¢lovéka Sest etap,
které na sebe navazuji tak, ze kazdé z nich rozsituje védomy obsah etapy minulé.”®

Fowler mluvi o ,,faith®, tedy o vife ve vyznamu ,,diivéra“. Podle autora je vira na
rozdil od naboZenského piesvédceni ¢i naboZenstvi nejzakladnéjsi kategorii lidského
hledani vztahu k transcedenci. Viru povazuje za obecny a universalni rys lidského Zivota.
Vira je v této teorii chapana ve smyslu velmi Sirokém, jako schopnost obdatit Zivot, osoby
a véci smyslem, vnaSet do svéta jednotu a potadek, dosahovat souladu mezi idejemi a
skutecnosti. Vazby mezi vékem chronologickym a jednotlivymi stadii jsou velmi volné,
nebot’ osoba miize starnout, ale nezrat, nybrz setrvat po cely zivot v osobnim pubertalnim
stadiu.

Fowlerova teorie méla své kritiky. Vira je mnohem vice, nez jen psychologicky jev,
je dar Bozi, ptsobeni Ducha. Jeho teorie umozZiiuje pochopit logiku, pomoci niz ¢lovék
vstupuje do vztahu se svétem a Bohem, pomiji vSak Bozi ptisobeni. Bozi Duch se neda
vtésnat do jednotlivych stadii, ale vane kam chce, on sam otviré srdce ¢lovéka a umoziiuje
mu ucinit vlastni nenahraditelnou osobni zkuSenost.

Fowler byl piesvédCen, ze pochopeni jeho teorie pomize vychovatelim Iépe
doprovazet lidi na cesté viry. Dulezité je, aby véfici byli vychovavani na té Grovni viry,
které jiz dosahli s vyhledem, Ze pfechod do nésledujici urovné se diive ¢i pozdéji dostavi.

Kritikové této teorie poukazuji na to, ze kognitivni sféra v ni hraje neptfiméten¢ dominantni

% V rozboru vyvoje lidské viry poklada Fowler za dileZité proménné moralni usuzovani, logické mysleni,
schopnost vnimat véci z hlediska druhého, védomi spolecenskych vazeb, pochopeni, kdo ma nejvyssi
autoritu, totalni pojeti a symbolické mysleni. V prib&hu vyvoje jsou tyto aspekty zvnitiiovany. Priubéh fazi:

0 Nediferencovana vira. Zakladni divéra, vzajemnost ve vztahu k pecovateli, pocatky chapani vlastni
existence. Vek 0-2 roky.

1 Intuitivné projektivni vira: Rozvoj piedstavivosti jako prostfedek k chapani svéta v jeho

nejvnitinéjsi podstaté. Vek 3—7 let.
2 Literarn¢ myticka vira: Svétovy nazor utvaieji pfibéhy, drama, mytus.Vek7—-12let.

3 Synteticky konvencni vira: vybudovani osobniho chapani vlastni identity, minulosti a budoucnosti.
Veék 12-16 let.

4 Individualné reflektujici vira: Kritické tivahy o sobé, o idedlech a o vlastnim poslani ve svété. Vek
17--30 let.

5 Konsolidujici vira: ZakouSeni paradoxnosti, hloubky a odpovédnosti vici svétu. VEk :dospélosti.
6  Universalni vira: Velka vize vSeobecného spolecenstvi. VEk: starnuti.
Srov. HOLM Nils G[...]: Uvod do psychologie nabozenstvi, Praha: Portal, 1998, 87-88.

* Srov. BELLEFLEURE-RAYMOND Denise: Accompagner des adultes dans la foi, L’andragigie
religieuse, [b.m.] Office de Catéchése du Québec, Institut de pastoral de Dominicains. Novalis, lumen vitae,
2005, 63.
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roli a néktefi pfimo zpochybiuji skutecnost, Ze kognitivni vyvoj je pro rozvoj viry
primarnim a uréujicim faktorem.'®

V poslednich letech se vyvojova psychologie ziekla dominantni role modelu stadii
a objevuji se teorie spiritualni interpretace ndbozenské zkuSenosti ditéte. Velkd c&ast
soucasnych badatell se pfiklani k ndzoru, ze spiritualita patii k charakteristickym znakiim
¢lovéka a je povazovana za otevienost pro dimenzi posvatného. Zaklad duchovniho zivota
ditéte je spatfovan v osobnich zkuSenostech, pocitech a biologickych danostech.

Ale religionistické interpretace naboZenskych zkuSenosti v nékterych piipadech
opoust&ji vychodiska kiestanské teologie, jak spravné upozoriiuje Rupnik'®'. Proto se

. .oy v v 7 . .. . v r 102
objevuji snahy o zpfesnéni vztahu mezi spiritualitou a kiestanskou virou."

2.4.4. SOCIALNE-PSYCHOLOGICKY POHLED

Clovek je animal sociale, tvor spoleensky. Ve vyvoji ¢lovéka a jeho psychiky
hraje roli prostiedi, predevsim spolecnost. Ta ptisobi na ¢lovéka na kazdém kroku a urcuje,
jak se bude ¢loveék vyvijet po cely zivot. Podstatnou sloZkou evoluce je tedy socializace, to
je vrustani do spolecnosti, ve které mame Zzit. Socializace je jedincovo piejimani
skupinovych zpiisobti chovani, nazori a hodnot. Na druhé stran¢ se ¢lovek sdm z vlastniho
rozhodnuti vystavuje vlivu skupiny, od niz ocekava ptinos pro svlij zivot. V nabozenském
zivoté najdeme pro to hojnost piikladi. DuSevni vyvoj je tedy determinovan spolecnosti,
ve které zijeme.'”

Prozivani a jednani jedince ve spoleCnosti je urCovano skupinami, jejichz je
¢lenem, a v nichz se projevuje. Skupiny jsou jednak formalni, pevné stanovené, jednak
neformalni, které vznikaji ¢asto spontanng.'™

,»Vyznam vazby naboZenstvi na spolecnost 1ze—na klasickém ptikladu apostola —
sociologicky vyjadfit takto: > Saul se mohl stit Pavlem v samoté svého nabozenského

vytrzeni, ale (...) mohl Pavlem zistat jenom v kontextu kiestanské komunity, ktera ho

1% Srov. VOLNY: op. cit., 12-22.

00 Ale za nabidkami ,spiritualit’se skryvd nekonecné mnoho riiznych pojeti Zivota, ¢lovéka, Boha, pojeti

nekdy i tak protikladnych mezi sebou. Mnohé nemaji nic spolecného s kiestanskou spiritualitou. Jedna se,
mohli bychom tak ¥ici, o postmoderni formy ndbozZnosti, nedefinovatelné, nepostiZitelné, zbavené
bezprostredniho vztahu k Bohu jako Osobé, casto v tzv. formach paranabozenskych a synkretickych. Mnohé
tyto formy prichazejici z Dalného Vychodu jsou vice ¢i méné dobre prizpiisobeny Zapadu.” RUPNIK:
op.cit., 7.

12 Srov. VOLNY: op.cit., 28.
1 Srov. RICAN: Cesta Zivotem, 27-28.
1% Srov. RICAN: Psychologie nabozenstvi, 129-133.
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jako takového uznala a potvrdila jeho ‘nové byti’, do kterého on ted vlozil svou
totoznost<".'"

Pro kiest’ana je prvni formalni skupinou cirkev, do které vstupuje kitem. Pokitény
by se pak mél scirkvi identifikovat, zejména v oblasti v€rouky, moralky a cirkevni
kazng.'*

Pro viru plati, Ze se Zije ve spoleGenstvi.'”” Vira je z hlasani (srov. R 10,14.17), bez
spoleCenstvi viry neexistuje sdileni viry, bez sdileni viry neexistuje zrani ve vite. Zakladni
ktestanské spoleCenstvi je rodina a farnost. Rodina je oznaCovana jako domaci cirkev, ve
které probiha pfirozena kiestanska vychova, kterd je nesena silnymi citovymi vazbami.
Také ve farnim spoleCenstvi probiha sdileni viry. Dobie fungujici farni pastorace piispiva
k dozravani viry jednotlived.'®™ Kfrestanskd spoleenstvi v podob& sdruZeni, rtiznych
spolecenstvi a hnuti patii k Zivotu cirkve jiz od jejiho pocatku. Jejich spole€nym znakem je
Vétsina dnesSnich lidi uzsi spolecenstvi potiebuje, je pro né konkrétnim mistem posily 1
mistem prozivani cirkve. ShromaZzd’uji se v ném lidé s urcitou spiritualitou ¢i s urcitym

zamétenim.'”

2.4.5. CHARAKTERISTIKA ZRAJICIi VIRY

Cesta viry by méla byt zranim ve vife. To je moZzné na zdkladé¢ osobniho
svobodného rozhodnuti, spoluprace s Bozi pomoci a védomé péce o svou kiestanskou
identitu. Cilem duchovniho zréni je proména kiestana do Kristovy podoby. Tento proces
zahrnuje celou osobnost ¢loveka a jeho realizace je spjata s duchovni praxi.

U zralého ¢loveka je postoj viry zakofenén, uruje a harmonizuje jeho hodnotovy
zebricek 1 jeho motivace. Krozvoji vSak dochazi predevS§im v dasledku interakce
s prostiedim, at’ uz se vztahuje k vife nebo ne. Zrani viry ¢lovéka musi byt zalozeno v jeho

. ’ . r . oy ™ v 11
oblasti rozumové, citové a jednani, a to vyvazens. '

19 RICAN: Psychologie nabozenstvi, 129.

1% Riizné stupné identifikace s cirkvi rozebira OPATRNY: Cesty pastorace v pluralitni spole¢nosti, Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, 75-81.

17 Srov. DRIMAL Ludvik: Katecheze jako ¢innost spolegenstvi Cirkve, Olomouc, Matice cyrilometod&jska
s.r.o., 2003, 5-14.

1% 0 Zivoté viry ve farnosti podrobné pojednavdi OPATRNY Ales: Pastorace v postmoderni spole&nosti,
Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, 51-68.

1% Srov. OPATRNY: Pastorace v postmoderni spole¢nosti, 119—127.
"% Srov. ALBERICH Emilia, DRIMAL Ludvik: op. cit., 98—103.
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Svaty Jan od KfiZze upozoriiuje, Ze se ¢lovék moznd bude muset vyrovnat se
skute€nosti, Zze béhem svého rlstu z ného nebude mit Zadny pocit uspokojeni. Nemusime
rust vnimat, 1 kdyZ probiha, tfebaze ne po ptimce, ale po Sroubovici. ,,Abys dospél k tomu,
co neokous$iS, musi§ jit (cestou), kterou neokousis“. Nemusime rlst pocitovat, ale
potiebujeme ujisténi, Ze cil existuje. '

Zrajici vira v dimenzi kognitivni znamend, Ze vira mize zrat, ma-li 1 dostatek
podnétii rozumovych, rozsifujici se poznani, prohlubujici se védomosti. Je tteba umét o své
vife mluvit, vyjadfit divody své viry (srov. 1 P 3,15), nutné je umét spravné rozliSovat, a
to podstatné od nepodstatného, trvalé od prechodného, ustfedni od okrajového, jisté od
domnénky. Zrani viry souvisi 1 s problémem kritiky a sebekritiky. Ne kazda kritika je
znamenim zrani, ale jen konstruktivni, vyvaZena, zaloZena na solidnich argumentech.''?

Zrajici vira v oblasti jednani se projevuje skutky (srov. Jk 2,14-19; Ga 5,6). Skutky
nejsou jen naboZenskd praxe, ale také vytrvald angaZovanost pro spole¢né dobro. Kazda
aktivita ma byt disledkem viry, kterou vyznavame. Svaty Jan od KtiZe to vyjadiuje takto:
,.Délej, co delas, ale délej to proto, abys d&lal radost Bohu.'"” V jednani piisobi zral vira
otevienost, vstficnost, angazovanost, dislednost, pokoj a radost. Tedy otvira ¢loveéka pro
zralé vztahy, a to k Bohu i k lidem, jak bylo uvedeno jiz v minulé podkapitole.'"*

V emociondlni oblasti zrald vira plisobi autonomii, stalost a homogenitu ¢lovéka.
Citova zralost je nepostradatelnd pro optimélni fungovani samotné osobnosti. Citové
zrajeme, odpoutavdme-li se od infantilni zavislosti na urcitych piivodnich hodnotovych
Sablonach a fixacich. S emociondlni zralosti jsou spojeny vlastnosti jako napf.
sebekontrola, vyrovnanost, klid, tedy vie, co ovliviiuje citovy Zivot ¢loveka.'"” Citové
muze Clovék dozravat pouze v psychologicky vyrovnaném prostiedi, to se tykd nejen
prostiedi rodinného, ale i feholniho & kn&zského.''

Zivot v cirkvi je spojen s doprovodnym napétim mezi idealni cirkvi a konkrétni

cirkvi lidi. To mize vést nékteré lidi az k postoji Blih ano — cirkev ne. Pouze osobnost

""" Srov. MATTHEW lain: Zasazen Bohem. Setkani s Janem od Kiize: Kostelni Vydii: Karmelitinské
nakladatelstvi, 2005, 113-114.

12 Srov. DRIMAL: op.cit., 22-23.

"5 MATTHEW: op. cit., 73.

14 Srov. DRIMAL: op.cit., 27-28.

'3 Srov. NAKONECNY Milan: Psychologie témé&f pro kazdého, Praha: Academia, 2004, 241-243.

1% Formace emocionality ¢lovéka véfictho sméfuje k integraci lidskych a duchovnich aspekti. Na to
upozornil také papez Jan Pavel II. v apostolské exhortaci Vita consecrata (O zasvéceném zivoté, 1996)
v ¢lanku 65, v kterém zdiraziiuje, Ze formace musi zahrnovat lidskou, kulturni, spiritudlni a pastoracni
pfipravu, a to harmonicky vyvazenou. Pocatecni formace je nezbytnym piedpokladem osobniho dozravani —
od psychologického ke spiritualnimu a od teologického k pastoracnimu. Srov. SLANINKA: Psychologie a
spiritualita, 25-26.
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vyrovnand se miiZze pies to prenést a nenechat se znechutit. Dokaze nerezignovat a dal se
angazuje i po mnoha zklamanich.'"’

Clovéka v Zivoté provéazeji riizné tuzby, které lze chapat i jako vyzvu k jejich
potlaceni a neuspokojeni ve prospéch otevieni se Bohu s touhou byt jim naplnén. V tom je
velikost ¢lovéka, osvobodi-li se pro Boha od sebe sama tak, Ze jeho skutky vychazeji z celé
jeho osobnosti, ktera je cele podiizena Bohu.''® O co vic se ¢lovék Bohu otevira, o to vic
muZe Biih v jeho Zivoté konat, takZe se duchovni a lidské zralost zaroven prolinaji.

Diilezita je autonomie motivace. Clovék Zije z viry jen proto a pravé proto, Ze v&ii.
Nedostatecnd autonomie v oblasti motivace se projevuje neziidka v kompenzacni
religiozité, fungujici jako nahrazka néceho jiného (napi. snadné utocCisté pro osoby nejisté
¢1 frustrované, nebo snaha o seberealizaci, 0 moznost rozhodovani, to vSe se da zbozné
zabalit do péce o cirkev a blizni). Nabozenské motivy je tfeba hluboce analyzovat a
o¢istovat.'”

Mistr Eckhart, ktery mél mimoifadny smysl pro Absolutno, fekl dosti tvrdé
v jednom ze svych kazani: ,,Ten kdo miluje Boha pro sviij vlastni z4jem, ho miluje tak,
jako miluje svou kravu, pro mléko a syr, ktery mu dava. Tak to dé¢laji vSichni ti, kdo miluji
Boha pro vngjsi bohatstvi ¢i vnitini Gtéchu; nemiluji ve skute¢nosti Boha, ale svou vlastni
vyhodu*.'*

Je treba, aby Clovék evangelni hodnoty zvnitinil a Zil ne zriznych vnéjSich
motivaci, ale protoZe v né€ a v jejich spravnost ver. !

Velkou pomoci na cesté zrani viry mize byt duchovni vedeni, které doprovazeného
bude ucit naslouchat Bozimu hlasu, aby podle n¢j mohl fidit svlij Zivot.

Na zéavér této podkapitoly se nabizi otazka, jaké jsou znamky duchovni zralosti.

Slovnik spirituality je sumarizuje nasledovné:

"7 Srov. DRIMAL: Katecheze jako vychova viry, 24-27.
8 Srov. BOROS Ladislaus: Osvobozeni k Zivotu, Praha: ZVON, 1994, 93.
1% Srov. DRIMAL: Katecheze jako vychova viry, 25.

120 Srov. GOZIER: op. cit., 41.

121 s C oy T o
Nezbytnost vnitini zralosti ¢lovéka pro to, aby byl schopen trvale ve svém zivoté uskutecnovat

evangelijni hodnoty, a jeji vliv na apoStolskou plodnost a na vytrvalost v povolani odhalil vyzkum probihajici
v pribéhu 14 let na vzorku 608 véficich v feholni formaci a na kontrolni skupin€ 38 laikidi. Profesor Rulla
zkoumal mimo jiné osobnostni zralost, kterou nazyva ,existencialni zralosti“, a posuzoval ji podle
efektivnosti studia a prace zkoumaného jedince, podle jeho vérnosti a stupné osobni zaangazovanosti pro
moralni hodnoty a idealy zasvéceného Zivota a podle schopnosti a kvality rozvijeni mezilidskych vztaha.
Vyzkum zjistil, Ze postupem ¢asu maji evangelijni ¢i feholni idealy na rozvoj zralosti clovéka az v 80%
ptipadd mensi vliv, nez tomu bylo na pocatku. Tento jev profesor Rulla vysvétluje neschopnosti zvnitinit
(,,interiorizovat™) evangelijni hodnoty ve vlastnim Zivoté. Pfiinu tohoto stavu pak vidi v podvédomych
psychickych pottebach Cloveéka, zpocatku piehluSovanych nadSenim a prvotni motivaci, které nakonec
jedinci brani ve zvnitinéni transcendentnich hodnot. Je zfejmé, Ze proces zvnitinéni je nezbytny pro rust
zralosti v konkrétnim povolani. Srov. SLANINKA: op.cit., 25-26.
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- hluboké presvédceni (1 Te 1,5) o existenci Boha a jeho prozietelnosti s védomim
Boziho planu spasy, ktery se v kazdém konkrétnim ¢lovéku uskuteciuje;

- hledani a podrobenost Bozi vili (Ga 5,22.);

- ucenlivost k Duchu svatému, podle Ducha jednat a nést jeho ovoce (Ga 5,25);

- duchovni schopnost vnikat do hlubin Kristova tajemstvi a otvirat se k budovani
cirkve, Kristova T¢la (1 K 2,6n, Ef 1,9);

- radikdlni angazovanost pro Boha a pro spasu svéta;

- definitivni zaméfenost k Bohu v Kristu;

- integrace vlastni osobnosti v Kristu, tzn., Ze cely Zivot je proniknut Kristovymi
ctnostmi (1Te 5,2);

- angaZovanost v cirkvi a ve svéts.'*

Je ziejmé, Ze zralad vira je jakymsi horizontem, ktery v plné mife ve svém

pozemském zivoté nedosahneme nikdy. Jde o to, neztratit smér a tento horizont z o¢i.'?

2.5. PROSTREDKY STIMULUJICIi PROCES VNITRNIHO DOZRAVANI

Vychodiskem pro zréni ¢lovéka je porozumét svému dosavadnimu ziti, uvédomit si
udalosti, které vyznamnym zptisobem nas zivot ovlivnily, formovaly nasi osobnost, jimiz
se ménil nas piistup k riiznym moznostem a k jejich vyuziti. Je dilezité uvédomit si, jaké
emoce jsou s témito udalostmi spojené, a zpétn¢ charakterizovat prozivani jednotlivych
zivotnich etap podle pocitu spokojenosti ¢i naopak, a to i co do intenzity.124

Jednim z prostfedkti napomahajicich vnitinimu dozravani, jak zde jiZ bylo zminéno,
je otevienost pro pozndvani a ziskdvani novych, pokud mozno systematickych informaci.
V oblasti sebepoznani to mohou byt napt. pravidelné rozhovory s psychologem, které
vedou k dobrému sebepoznani, a to 1 podvédomych potteb ¢lovéka, protoze ty Casto
limituji jedince v dal$im rastu. Jediné uvédoménim si podvédomého muize Clovek tuto
potiebu uchopit, zpracovat a zapojit do svého zivota. Takto ziskand vnitini svoboda je
nezbytnym piedpokladem pro dalSi zrani. Pravdivé poznani sebe sama, 1 za pomoci
druhych lidi, by mélo vést k sebepfijeti clovéka, které¢ je spojeno se zdravym védomim
vlastni hodnoty a se sebelictou, coz nedilné ke zralosti lidské osoby patii. Potom nas
sebeobraz nebude tvofen tim, co si 0 nas mysli druzi, ale budeme sami sebou, nebudeme

svazani a hnani touhou zalibit se a zavdécit se, nebudeme manipulovatelni. Pochopime, Ze

122 Srov. ZAVALLONI R[...]: Zralost duchovni, in: SSp, 1247—1249.
' Srov. DRIMAL: Katecheze jako vychova viry, 21.
124 Srov. RICAN: Cesta zivotem, 11.
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zdravy ndhled sama sebe vychazi ze schopnosti odpovédét si na otazku podstaty a smyslu

Ve c v r 12
7ivota na roviné duchovni.'?

Pomoci na cesté mize byt cetba vhodné literatury. Pro véticiho stoji ve stiedu
pozornosti Pismo svaté, které je jakoZto zapsané d&jiny Boziho lidu prozivané a vypravéné
Bozi vedeni. Slovo Pisma je inspirované, a tim se otviraji hlubsi dimenze toho, co se jim
naznacuje. K Bibli pfistupuje fada dalSich knih, starSich 1 novéjSich, které poskytuji vedeni.
Dnesni Ctenat by se nemél vyhybat cetb¢ starSich velkych duchovnich ucitelti s obvyklou
vymluvou, Ze se to uz nehodi do dne$ni doby. Pokud kriticky ocistime jejich ndzory
a jejich konkrétni ¢iny od ptezitych dobovych nazoriti zaslého kulturniho nazirani, maji
nam 1 dnes mnoho co fici. V knihach nachazime moudrost tradice, zivotni zkuSenosti,
pricemz je mozno se ke knize stale vracet, pfemyslet o jejim poselstvi. Povinnosti svédomi
je vsak vénovat vybéru cetby plnou pozornost. Neni spravné ¢ist v§echno pod zdminkou,
e nam to neuskodi.'*

Pro duchovni rozvoj c¢lovéka ma nosnou Ulohu Zivé spolecenstvi a hluboké
pratelské vztahy. Struktura osobnosti Clovéka nevyrlstd jen zjeho nitra navenek, cili
z vlastnich vloh a rozhodnuti, ale také i z vnéjsku do nitra, plisobenim socialniho prostredi
ke zralosti nebo nezralosti. Svaty Pavel tikd, ze patfime k BoZi rodiné (srov. Ef 2,19) a
vyjmenovava znaky Zivota tohoto spolecenstvi (srov. Ef 4,25-3,7). Také nasledovani Krista
podle evangelii se uskutecniovalo ve spolecenstvi ucednikli. Psychologicky i teologicky je
nebezpe&né odlucovat se od spoleenstvi.'”’

Dtlezitym prostfedkem pro dozravani je zbozny Zivot, pfedevSsim ucast na
svatostech, modlitba prozivana jako zivy vztah, exercicie, skutky lasky, pust.

Dals$imi G¢innymi prostiedky pro zrani ¢lovéka jsou duchovni rozhovor, jde-li o
jednorazovy ¢i obcasny, nebo duchovni vedeni respektive doprovazeni, jestlize setkdni
probihaji pravidelné po delsi casové udobi.

Duchovni vedeni nebo doprovazeni jako dalsi prostiedek napomahajici k vnitinimu
dozravéani je pomoci blizkého cloveéka ve chvilich, kdy duchovni Zivot s sebou piinasi
chvile nejistot, tapani, vyprahlosti, pocitu odlouc¢enosti od Boha i od bliznich. Tato sluzba
pomaha véficimu ¢loveéku vzniklou situaci 1épe a rychleji pfijmout, nalézt v ni to pozitivni
a nechat ji v sobé proménit s pomoci Bozich milosti v osobni rast a zrani ve vife. Chrani
Clovéka pred nepravdivym chépanim Boha, a tudiz pfed nemocnymi projevy nezdravé

viry. Hlavni sluzbou duchovniho vedenti je tedy rozliSovani.

'25 Srov. LEMAN Kevin: Jak se nau¢it fikat NE?, Praha: Navrat domi, 2001, 71-73.
126 Srov. SUDBRACK: op.cit., 10—11.
127 Srov. SUDBRACK: op.cit., 12.
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2.6. POTREBNOST DUCHOVNIHO VEDENI V PROCESU DOZRAVANI

Striktné vzato, duchovni vedeni neni absolutné nezbytné. Rada velkych svétci
zfejm¢ zadného duchovniho viidce neméla, napt. Benedikt z Nursie, Bernard z Clairvaux,
FrantiSek z Assisi, Ignac z Loyoly, Terezie z Lisieux, matka Tereza.'*®

Svaty Alfons z Liguori k tomu fika: “Jak dosli posvéceni mnozi poustevnici? Bylo
to v jeskynich a na pousti, kde nebyli jini viidci nez ptéci a rostliny. KdyZ se nedostava
duchovni vidce, pak Blh sdim vSechno dopliiuje. Blih prosté¢ nemtize odmitnout toho, kdo
Ho hleda celym svym srdcem*.'*’

Nezbytnost duchovniho vedeni je tieba nahlizet ve vztahu k duchovnimu rustu.
S duchovnim viidcem véftici pokracuje na své duchovni cesté rychleji, snaze a lépe. Velky
duchovni viidce svaty Jan od Kiize vétil v Bozi piasobeni v clovéku. Kdo chee zit
duchovng, nemusi mit nutné¢ duchovni vedeni, ale ma se ucit objevovat za vnitinimi 1
vnéjSimi udalostmi svého zivota samého Boha a svéfit se jeho vedeni. OvSem v urcitych
zivotnich situacich miize byt uzite¢né, ba i nutné, aby si ¢lovék naSel duchovni doprovod,
aby spoletné s nim odkryval BoZi vedeni ve svém vlastnim Zivots. '*°
Svatd Terezie z Avily ve své autobiografii hovoii o velkych Skodach, které ji

r 131
1

zpusobila absence duchovniho vedeni.” Svaty Ignic z Loyoly zalozil TovarySstvo

JeziSovo s cilem pecCovat o spasu a zdokonalovani dusi svych i bliznich s pomoci Bozi
milosti, a mezi prostiedky k tomuto cili doporu¢oval i Duchovni cviGeni."*?
A jeste jeden nazor na duchovni vedeni, a to jezuity Sudbracka, specialisty v oboru
spiritualni teologie: ,,Dé&jiny a zkuSenost ukazuji, ze cesta k Bohu vede polem nejriiznéjSich
s «l33

OvSem duchovni vedeni stvrzuje jiz Pismo svaté. Kazatel upozoriuje: ,.Béda

samotnému, ktery padne, pak nema nikoho, kdo by ho zvedl* (Kaz 4,10) a Sirachovec radi:

' Srov. SUDBRACK: op. cit., 7.

' RIPABOTTONI Alessandro da: Pater Pio.Tak se modlil a tak vyu¢oval modlitb&, Praha: Paulinky, 2002,
39.

130 Kdo chee pokracovat dal bez podpory mistra, ktery ho vedl, bude podobny stromu, ktery se nachdzi
uplné uprostred pole, bez pana, jeho plody pak bude trhat kazdy kolemjdouci a nikdy nedojdou zralosti.
Strom, ktery je hlidan a kultivovan dobrotivou rukou sadare, prinese své plody v pravy cas. ,, Srov. JAN od
Kiize: Kratkeé spisy a korespondence, Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 1998, 67.

B Dosud jsem nenasla zpovédnika (kromé knih), ktery by mne chapal, a jesté dvacet let jsem ho
bezvysledné hledala ke své velké Skodé protoze tak jsem se nejen vracela zpatky, nybrz jsem se i vystavovala
nebezpeci vecné zahuby. “ Terezie od Jezise: Zivot, IV.7, Vimperk, 1991.

2 Srov. Konstituce: Formule Institutu I., in LONSDALE David: O¢i k vidéni, usi k slyseni. Uvod do
ignacianské spirituality, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2003, 63.

13 Srov. SUDBRACK: op.cit., 13.
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»INeCin nic, aniz ses poradil, at’ nemusi§ po Cinu litovat™ (Sir 32,19). Také doporucuje
pridrzet se rady zbozného ¢loveka, ktery zachovava ptikdzani (srov. Sir 37,12-15).

K tomu je dluzno dodat, Ze sam Jezi§, Bohoclovek, nejdokonalejsi ze vSech lidi, se
nebal pfiznat v Getsemanské zahradé, ze potfebuje podporu svych blizkych. A kdyz se ji
nedockal, fekl jim s velice lidskou vycitkou: ,, To jste nemohli jednu hodinu bdit se mnou?*
(Mt 26,40).

V listech svatého Pavla je duchovni vedeni pln¢€ potvrzeno. Sdm Pavel na ptikaz
Krista po svém obraceni dostdva ucednika AnanidSe, ktery mu ukdze dalsi cestu. Svaty
Pavel také zdtraznuje, jak na svych misijnich cestach usilovné pecoval o kazdého kiest’ana
(srov. 1 Te 2, 7.11-12). Potvrzuji to 1 Skutky apostoli: ,,Bud'te proto bdéli a pamatujte, ze
jsem se slzami v o€ich po tfi roky ve dne v noci kazdému z vés neustale ukazoval cestu*
(Sk 20,31).

Vyznam duchovniho vedeni také potvrzuji dokumenty ucitelského uradu. Pavel VI.
v apostolské exhortaci Evangelii Nuntiandi (1975) projevuje zvlaStni pozornost knézim,
,»Kktefi jsou ochotni vést lidi po cestach evangelia svatou zpovédi a osobnimi pastoracnimi
rozmluvami, a tak je utvrzovat v jejich Usili, pozdvihovat znovu pii padech, a kteti jsou
vzdy piipraveni poskytnout jim vhodnou pomoc*.'**

Velmi dirazné vybizi knéze k osobni duchovni pomoci Jan Pavel II. v adhortaci
Pastor dabo vobis z roku 1992 (srov. &l. 40)."*° V apostolské adhortaci Vita consecrata
(1996) vybizi k duchovnimu vedeni zasvécenych osob, které by podpofilo jejich osobni
odpovéd’ lasky vac¢i Panu a pomohlo jim nalézt rizné nové ukoly v jejich zplisobu
existence.>°

V dnesni dobé v katolické cirkvi se téma duchovniho vedeni t&§i zajmu véficich.
Jako reakce na tento zajem byla vydana cetnd popularni i odborna literatura s touto
tématikou. Vzrostla také poptavka po duchovnim vedeni, fada lidi nosi v sobé touhu po

vnitinim zivoté, kterd je reakci na povrchnost dneSni doby a Zzivota v pifevdzné

sekularizovaném svéte.

" PAVEL VL.: Evangelii Nuntiandi. Apostolska exhortace Pavla VI. Hlasani evangelia z 8. prosince 1975,
Praha: Zvon, 1990, 46.

135 Je nanejvys potiebné znovu objevit slavnou tradici osobniho duchovniho vedeni, které v Zivoté cirkve
prinaselo vzdycky tak cetné a vzacné plody.Knézi ze své strany ktéto prdaci, totiz kvychové a k osobni
duchovni pomoci, maji jako prvni vyuzZivat svého casu a své sily” JAN PAVEL Il.: Pastores dabo vobis.
Posynodalni adhortace Jana Pavla II. O vychové kn€zi a soucasnych podminkéch z 25. biezna 1992, Praha:
Zvon, 1993, ¢l. 40.

%® JAN PAVEL II: Apostolska adhortace Vita consecrata, 1996, ¢l. 64, 70, in: AUGUSTYN Jozef: Vedeni
Bohem, Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, 96-97.
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Potfeba duchovniho vedeni vyplyva z ptfedchazejicich kapitol této prace. Miize
pomoci Clovéku pozndvat Boha i sebe, ukazat smér na cesté¢ ke svatosti i napomoci
v procesu dozravani viry pti hledani Bozi vile.

Pokud ¢lovek nekonfrontuje sviyj zivot, vznikd nebezpeci, Ze si jej fidi podle svych
vlastnich pfedstav a k vlastnimu obrazu. I velmi pokro¢ilému kiest'anovi se mize stat, Ze je
presvédcen, Ze plni Bozi vili a ve skuteCnosti jedna podle viile své. Neni vétsi nebezpeci
v Zivoté nez iluze. Merton upozoriuje, ze kazdy Clovek se stava obrazem Boha, kterého
uctiva. Pravé duchovni vedeni miize pomoci vystiihat se samovazb¢ v t€sné cele vlastniho
srdce a umozituje ziskat darem pravou svobodu Bozich d&ti."*’

Nekteti lidé maji mylnou predstavu, ze duchovni vedenti je jen pro lidi nejisté, kteti
si v zélezitostech lidského Zivota nedokdzi poradit. Je to velky omyl. Duchovni vedeni
slouzi kazdému, tedy i lidem rozhodnym a sebejistym, kterym pomdha rozliSovat
v duchovnich zalezitostech.'*®

Duchovni vedeni je velmi intimni zélezitost, vyzaduje od doprovdzené¢ho velké
otevieni svého nitra. To nemusi ovSem kazdému vyhovovat, pro nékteré lidi nemusi byt
vibec pfijatelné a nelze je k nému nutit. O duchovni vedeni je moZno usilovat jen naprosto
svobodné a s vnitinim piesvéd¢enim o jeho potiebé, proto je Iépe hovofit o vnitini touze,
nez o jeho nutnosti.'*

Naléhava potieba duchovniho vedeni nastava v situaci, kdy véfici jedinec zastava
dilezité funkce s naro¢néjSimi utkoly a vétsi odpovédnosti ve spolecnosti nebo cirkvi.
V takovém piipadé Merton hovoii dokonce o mravni nutnosti duchovniho vedeni. Dilezité

je predevS§im osobni duchovni rozliSovani, protoZe ma znacny vliv na zplsob, jakym
140

v

odpovédny vétici Clovek svou funkci plni.

Duchovni vedeni, respektive duchovni viidce vSak nesmi byt povazovan za automat
na zarucen¢ spravna doporuceni k feSeni naSich zaleZitosti. Tak se miZeme dozit jediné
zklamani a ztraty davéry, protoze timto zplsobem duchovni vedeni nefunguje, ani
fungovat nemuze. Duchovni viiddce ve svétle Ducha svatého ndm muze pomoci objevit

odpovédi, mozZnosti a feSeni v nas samych, v tom, ¢im nds Bih obdafil a vybavil pro tento

7 Srov. AUGUSTYN: Vedeni Bohem, 15-16.
% Srov. AUGUSTYN: tamtéz 16-17.

% Srov. AUGUSTYN: tamtéz 14.

9 Srov. AUGUSTYN: tamtéz 14— 17.
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pozemsky zivot. Mlize nas naucit hledat, kde je nase misto a jakd je Bozi vile vzdy pro
konkrétni nasi situaci, a tim odpovidat na Bozi milost a vyzvu.'*!

,Duchovni vedeni znamena spolupracovat s zivym Bohem pfi napliiovani (...) jeho
tradku v &loveku.«'*
Duchovni vedenti je jednou z konkrétnich forem sluzby cirkve jednotlivcei, soucasné

ale i pro samu cirkev a ukoly lidské spole¢nosti.'®.

4! Srov. MERTON Thomas: Duchovni vedeni a rozjimani, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi,
1997, 5, 18.

2 AUGUSTYN: Vedeni Bohem, 17.
' Srov. SUDBRACK: op.cit., 50.
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On mne uchvatil svou laskou.
Prisel mi v ustrety v téch nejpodivuhodnéjsich

a nejjimaveéjsich pratelstvich. Charles Journet

3. DUCHOVNI VEDENI JAKO DULEZITA SOUCAST PERMANENTNI
FORMACE DOSPELYCH

Duchovni doprovazeni patii do pastoracni péce, pomaha ¢lovéku 1épe se orientovat
ve vS§em, co proziva, slouzi jako jedna z cest individualni formace. Muze se stat velkou

pomoci ¢loveéku v jeho zivoté.

3.1. VYZNAM TRVALE FORMACE

Vyraz trvala formace pouzili poprvé kolem roku 1960 pedagogové Louis Armand a
Michel Drancour. Oznalili timto vyrazem jediny prostfedek, kterym lze napomoci
skute€nému ristu jednotlivce nejen na intelektualni Urovni. S rozvojem andragogiky
v druhé poloviné 20. stoleti se zaCala vénovat pozornost edukaci a edukacnim aktivitim
starSich lidi, které jim pomahaji pfizpiisobovat se a orientovat se v ménicim se prostiedi.
Nézor, Ze vychova a vzdélani jsou omezeny na obdobi détstvi a mladi ustupoval a zacala se
prosazovat piedstava ¢lovéka, ktery se uci, dokud zije. Ve formaci se vSak nejedna jen o
ziskani novych poznatkl a schopnosti vyuzitelnych nasledné v praxi. Jde o celkovy rozvoj
osobnosti ¢lov€ka, pozornost je vénovana i existencidlnim otazkam.

Ani v cirkevnim prostiedi neni mySlenka trvalé formace nova, pfipomeiime napf.
milost vytrvani ve vife az do konce (srov. Zj 3,21), ale do Druhého vatikanského koncilu
nebyla vyslovné formulovéana. Tento koncil, kdyZ se dotkl hlubokych spole¢enskych zmén
(srov. GS 6), vyjadtil se i k problematice vychovy v profanni oblasti (srov. GS 61, 62).'**

Deklarace o kiestanské vychoveé Gravissimus educationis konstatuje, ze cirkev ,,mé
pecovat o cely, tedy 1 pozemsky Zivot ¢loveéka, pokud souvisi s nebeskym povolanim. Ma
tedy svij podil 1 na rozvoji a rozSifovani vychovy“.(GE ptedmluva) Je zde vyjadien
pozadavek vychovy odpovidajici dnesni dobé. Dokument se téz zminuje o pokracujicim

vzdélavani dospélych (srov. GE, ptredmluva).

1% Srov. CINCIALOVA Marie Lucie: Vyznam trvalé formace zasvécenych osob, in: Teologické texty 4
(2005) 149.
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Zivot je cesta ke zralosti dozravanim a toho lze dosihnou neustilou formaci.
Cencini poukazuje na to, ze jde o schopnost svobodné se nechat utvaret a vychovavat
zivotem, druhymi lidmi, kazdou situaci, ucit se zkugenostmi.'®

Jan Pavel II. v adhortaci Pastores dabo vobis (1992), ¢l. 57 hovoii o tom, ze kazda
formace predpoklada tfi skutecnosti: zralou promyslenost, aktivni nasazeni a predev§im
zakotenéni v Duchu. Tomu ve formaci knéze odpovidd studium pastoralni teologie,
pastoracni praxe a stale hlubsi spolecCenstvi s pastyiskou laskou JeziSe (srov. J 10,11).
PapeZ pojednava o trvalé formaci knézi v €lancich 70-81, teologické diivody formace vidi

v dynamismu svatosti knézstvi (srov. 2 Tm 1,16).14

Evangelica testificatio (1971) a Vita consecrata (1996). Stala formace vychdzi z vnitini
podstaty feholniho zasvéceni (VC 69). Posledni dokument je instrukce o Obnoveném usili
zasvéceného Zivota v tetim tisicileti Ripartire da Cristo (2002).

V tomto dokumentu ¢teme: ,,Jednim z prvnich plodi trvalé formace je kazdodenni
schopnost prozivat povolani jako stale novy dar, ktery ptijimame s vdéénym srdcem* (RdC
16). Toto plati nejen pro feholniky, ale i pro laiky, jak doklad4 exhortace Christifideles
laici v ¢l. 58. Laici musi uskutectiovat jednotu svého povolani jako cElenové cirkve a
zérovett ob&ané lidské spolecnosti. Ustfednim bodem formace je skuteénost, ze Bih nas
povoléava jako délniky na svou vinici (srov. Mt 20,4). Prvni vychovatel svého lidu je saim
Biih (srov. Jr 18,5). Cirkev je povolana, aby se Ucastnila na tomto boZzském vychovném
dile (Chfl 61). Je tieba, aby laici byli pln€ zakotveni v kiest’anské nauce a zdroven otevieni
otazkdm dneSniho svéta. Do této Zivotni syntézy se zatazuji mnohé vzajemné propojené
aspekty celostni formace laikdi, mezi kterymi zaujima piedni misto duchovni formace
prostiedkil je zminovana katecheze, kterd ma v zivoté véticiho trvalé misto (srov. Chfl 60).

Jelikoz jsme povolani fici se svatym Pavlem: ,,NeZiji uz ja, ale zije ve mné Kristus*
(Ga 2,20), formacni cesta véficiho trva cely Zivot (srov. Z 92,15).

Nase doba klade velky diiraz na rozvoj lidské osoby. V ndbozenském zivoté se
objevuje touha po vnitinim zivoté, a tak i dnesni cirkev mé pftilezitost rozvinout duchovni
vychovu kiestand. V prohlubovani duchovniho Zivota nachazi své misto také duchovni

vedeni.

143 Srov. CINCIALOVA: op. cit., 150.

1® Srov. JAN PAVEL IL.: Pastores dabo vobis. Posynodalni apostolska adhortace Jana Pavla II. O vychové
knézi v soucasnych podminkach z 25. biezna 1992, Praha: Zvon, 1993.
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3.2. ZAKLADY TEORIE A PRAXE DUCHOVNIHO VEDENI

V duchovnim vedeni c¢lovék uspokojuje, tiebaze Zzije v neustdlém spolecenstvi
s Bohem, potiebu své pocity, touhy a prani reflektovat s druhym ¢lovékem, a to predevsim
s ¢lovékem duchovnim. To ,,je lovék komunikace a stale vétsi lélsky“.147 Jak fika Herman
Stenger, jde o osobu prithlednou pro svétlo svéta.'* (srov. J 8,12) Je tedy velka nadgje, ze
hledajicimu takovy doprovazejici pomiize timto svétlem nasvitit jeho cestu.

Neciti-li ¢loveék potfebu konfrontace vlastnich prozitkli, zkuSenosti a vnitinich
zkousek, mize to vést k fizeni duchovniho Zivota dle vlastnich pfedstav a ke svému
obrazu, tim se mtize ¢lovék velmi vzdalit od pravdy a v jeho duchovnim Zivoté nastane
stagnace.'*

Merton o duchovnim vedeni fika: “Je to neustaly proces formace a doprovazeni, pfi
némz je kfestan veden a povzbuzovan ve svém jedineéném povolani, aby mohl vérnou
odpovédi na milost Ducha svatého dospét k ur€itému cili tohoto povolani, a to sjednoceni
s Bohem®. Toto sjednoceni s Bohem znamend ,,dokonalou Cistotu srdce, ktera vede ke
svatosti a skrytému zakouseni nebeskych véci jiz zde na zemi«."°

Individualni duchovni péce existovala ve vSech obdobich kiestanstvi. Podivame-li
se zpet do historie, mizeme nalézt rlizna pojeti duchovniho vedeni, posléze se dostal do
popiedi smér, ve kterém v duchovnim vedeni predstavuji nejmocnéjsi sily — rozum a vile.
Duchovni zivot se stal plodem viile, stalého cviceni a askeze. Asketické skutky sice mohou
pomoci, ale ta prava sila je v pokofe, k jejimuz osvojeni je potieba Cas, vnitini pokoj a
zklidnéni duse.”' Odpovédi na tento silovy asketicky extrém byl psychologicky smér, jako
extrém druhy, v némz se misto duchovniho vedeni reaguje psychologickym poradenstvim
s dirazem na naslouchani. Duchovni Zivot se dostdvd do zévislosti na zjiStovani
psychologickych poznatkli o konkrétnim clovéku, a tak zlstavd v uzavienosti prostoru
vlastniho ,,ja*. Takto ziskané poznatky a znich ucinéné zavéry se jeSt¢ nemusi pro

konkrétniho Cloveéka stat 1 skutecnosti duchovni, prostiednictvim niz se osoba setkd v

Kristu s pravym s osobnim Bohem jako sougasti své osobni totality.'*>

T RUPNIK: op.cit., 31.

% Srov. STENGER Hermann: Setkéni je hlasani. K psychologii a teologii pomahajictho vztahu, in:
Teologické texty 4 (2006) 179.

49 Srov. AUGUSTYN: Vedeni Bohem, op.cit., 15.
" MERTON: Duchovni vedeni a rozjimani, 9.
1 Srov. SAKHAROV Sofronij: Starec SILUAN, Paris, 1952, in: RUPNIK: op.cit., 59.

132 Srov. RUPNIK: op. cit., 25-27.
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Pro psychoanalyzu je prvnim ukolem odkryt konflikty v hlubSich vrstvach lidské
psychiky a dostat je do védomi clov€ka, naucit ho snimi pracovat a naucit ho zit
v psychické harmonii. Pro klienta je zakladnim vztaznym bodem osoba psychoterapeuta, to
co sam nedovede unést, pfendsi na néj. Ten plni roli obétniho beranka, na kterého klient
svaluje vSechno, s ¢im si sam nedovede poradit. Duchovni vedeni by mélo ¢lovéka vést ke
zméné jednani, k obraceni, jehoz motivaci je cil a smysl lidské existence a disledkem je
ziskani vétsiho respektu vi¢i sob€ 1 vi€i druhym, svédomim existence BoZiho
milosrdenstvi, umoziujiciho ¢lovéku v pfipad¢ selhdni novy zacétek, tj. navrat k Bohu.
Duchovni vedeni se soustied’uje pfedevsim na budovani vztahu mezi vedenym a Bohem.
Vedeny se uci prenaset své problémy v modlitbé na Boha, a vyslovit pfed Bohem vSechno,
¢im Zije. V duchovnim vedeni je obétnim Berankem Jezis, ktery vzal na sebe vSechny nase
bolesti (srov. Iz 52,1n). Je tedy potieba nestavét tyto dva sméry do opozice, ale umét
propojit jejich piistupy a piisobeni, nebot’ psychicky zdravy jedinec ma mozZnost spravné
nahlédnout Boha a Jeho tajemstvi jako zdroj pravdivého a zdravého Zivota z viry.'*?

Psychologové jsou vzdélavani a vychovavani ke své sluzbé v organizované
struktufe psychologického poradenstvi. Duchovni vedeni vyhledavano a ocekavano od
hierarchickych sluzebnikli cirkve. Pokud by mélo byt poskytovdno v té mite, jak je
skutecné potieba, patrné by na to sily a ¢as téchto sluzebnikli nestacily. Je tedy nutné se
zamyslet nad feSenim tohoto problému, nebot duchovni vedeni je potieba na vSech
stupnich duchovniho zivota, aby dochdzelo k pokroku. Nejobtiznéjsi je doprovazeni lidi
povolanych k nejvyssimu stupni sjednoceni s Bohem, které predpoklada u doprovazejicich
vysokou kvalitu védomosti, svatost zivota a citlivost pro rozliSovani ducht. O kritériich
pro vybér doprovazejiciho bude vice pojednano v podkapitole 3.2.4.

Nézory na nutnost nebo dokonce nezbytnost duchovniho vedeni se v pribchu déjin
vyvijely a ménily (viz podkapitola 3.2.1). Duchovni vedeni je pies svou dulezitost a
vijisttm sméru a v konkrétnich situacich nezastupitelnost prevazné opomijeno a
nedoceiiovano, at uz jeho potifeba nebo nabidka. U béznych véficich mize duchovni
vedeni probihat i v rdmci pravidelného kontaktu s jejich stalym zpovédnikem, nebot’ jeho
minimalni mira je nutnd pro to, aby svatost smifeni mohla pfinést uzitek a je i urcitym
vhledem do situace penitenta.

Tato podoba duchovniho vedeni vSak neni tou, kterou se tato prace zabyva, ,nejde

dostateén¢ hluboko a nezaméfuje se na orientaci celého zivota Clovéka s ohledem na

'3 Srov. SKOBLIK Jiti: Nova et vetera pro zpovédniky, Praha: Univerzita Karlova v Praze, Karolinum,
1999, 10. Srov. AUGUSTYN Jézef: Praxe duchovniho vedeni, Olomouc: Velehrad, 1997, 106-107.
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specialni asketické ¢i apostolské povolani“.'>* Dale by z této moznosti byli vylouceni ti,

kdo prtisluseji k vyznanim, kde neni zpovédni praxe zavedena.

3.2.1. NAHLED DO HISTORIE DUCHOVNIHO VEDENI

V prvotni cirkvi mezi vétficimi potieba duchovniho vedeni nebyla, nebot’ biskup a
knézi zili se svym spoleCenstvim, a kazdy jeho ¢len byl pribézné pravé timto souzitim
formovan a veden.

Duchovni vedeni se prvné objevilo v mniSském prostiedi, kde zvlastni povolani
potiebovalo takovouto odbornou formaci. Zejména si to vyzadovalo v dob¢, kdy prvni
poustevnici odchazeli ze spolecenstvi véficich do samoty pouste. Poustevnici kvili svému
odlouceni méli jen ztidka i¢ast na eucharistii.

Stejné€ jako JeziS na pousti (srov. Mt 4,1) potiebovali mnis$i umét rozliSovat duchy
dobré od zlych, a tedy i1 sva vnitini hnuti od nich pochazejici. Pravé k tomu bylo nutné
odborné duchovni vedeni, které u nich zajistovali mnisi (poustni otcové, ale 1 matky), ktefi
toho byli schopni diky svym charizmatiim a svatosti svého Zivota. V jejich slovech ptisobil
na vedeného &lovéka Duch svaty.'>

U prvnich spolecenstvi mnichtl zil novic se svym duchovnim otcem v jedné cele,
vSe prozivali spolu, od né& se novic ucil postojim v jednotlivych situacich, jemu se
sveéfoval se vSemi svymi vnitinimi hnutimi a dostaval od n¢j rady, jak na né reagovat. Tak
si postupné osvojoval duchovni zivot. Jak dochdzelo k proméné od poustevnictvi,
anachorectvi az k cenobickému zpasobu zivota, dostavalo duchovni doprovazeni postupné
pevnéjsi podobu a jeho nositelem se zaCal stavat opat, ktery byl nejen kanonickym
predstavenym vSech mnicht, ale zaroven i jejich duchovnim vidcem a zpovédnikem.
Zakladatelem zapadniho mnisstvi se stal svaty Benedikt z Nursie. Jeho Rehole vynikajici
svou uméfenosti, ma dodnes velky vyznam. Typické benediktinské hodnoty jsou inspirujici
i pro dnesni kiestany uprostied svétského chaosu.'™®

Dnes je pfedstaveny zpovédnikem svych svéfenci vyjimecné, ale duchovnim
vidcem byt mlze. Duchovni vedeni u feholnich osob slouzi k ozfejméni specifik jejich

rrrrrr

nezbytné, aby ochranilo, zejména nového adepta, pred deformaci bezduché rutiny

'3 Srov. MERTON: Duchovni vedeni a rozjiméni, 13.

'35 Srov. PLATTIG Michael: Doprovazeni Bozim duchem. Duchovni doprovazeni a rozligovani duchi ,
Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, 17-19.

156 21 . . v ’ e . v ’ 14 r . . ’
Svédéi o tom i mimofadny zajem o knihy soucasného benediktinského mnicha A. Griina z opatstvi
Miinsterschwarzach.

48



z neporozuméni pravé podstaté. V feholnim povolani, zvlast€¢ v obdobi formace, je
nezbytné moudré vedeni, aby mohl feholnik Zit §tastné sviij Zivot s Panem v komunit&."’

Pteceniovaly-li se v minulosti psychologické ptedpoklady pro vstup do noviciatu i
pro vybér novicmistri, ktefi pak formovali své svéfence spiSe po psychologické linii, tak
po case ,,se zaCaly objevovat tézkosti, pfedev§im v tom, co je autentickym ,duchovnim
zivotem‘, (...) novicové nebyli uvedeni do kaZdodenniho Zivota s Kristem, ani do
duchovniho rozméru studijniho Zivota a apostolského Zivota«."”®

O dulezitosti dobrého duchovniho vedeni novice svédci i to, ze ho fesi 1 feholni
pravo. Odkazuje piimo na Kodex kanonického prava, ktery ukldda vedeni novich
novicmistry. Resi vybér vhodnych osob pro sluzbu vedeni novict, tyto osoby maji za tikol
sd&lit novicim ducha institutu a jsou odpovédné za formaci novici.'” Jak vyplyva
napiiklad z fehole svatého Benedikta, nebyl zprvu nezbytny vztah divéry mezi vedenym a
vedoucim pro zahajeni vedeni, ale rozhodujici byla ochota véfit, Ze slovy spolubratra ke
mné promlouvé Jezi§ Kristus.'®

Tam, kde toto védomi dnes chybi, dochéazi k tomu, Ze ,,(...) vira snad nejobecnéji
selhava, zvlaste u téch, kdo ziji vice nebo méné pod cirkevni nebo feholni autoritou proto,
e malo uznavaji a piijimaji v rozhodnutich a piikazech piedstavenych vili Bozi.'®' U
zralého feholnika se pfedpokladd, Ze je schopen samostatného duchovniho vedeni svého
zivota, krom¢ mimotadnych situaci a okolnosti, kdy mlize potfeba duchovniho vedeni
druhym ¢lovékem opét nastat, ttebaze jen doCasné.

V teholich, kde neni sluzba duchovniho vedeni dostate¢né zajiSténa po dobé
noviciatu, kdy vSak jesté nelze feholni osobu obvykle povaZovat za dostatecné duchovné
zralou, dochdzi ¢astéji k problémim a krizim koncicim aZ odchodem z institutu 1 pfesto, Ze
povolani k zasvécenému zpiisobu zivota bylo zfejmé spravné rozpoznano. Disledkem jsou
Casto velka zranéni, ktera si s sebou tato osoba nese do svého dalSiho laického zivota.
Tomu by se pfi nepodcenéni duleZitosti duchovniho vedeni dalo ve vétSin€é ptipadi
predejit.

V praxi se svatost pokani i duchovni vedeni ptenesly i do laického prostredi.
Pivodné se svatost pokani odliSovala od duchovniho vedeni, které souviselo se

starokfestanskym zvykem otvirdani svédomi. Svatost pokéni proSla v pribéhu dé&jin

"7 Srov. MERTON: Duchovni vedeni a rozjimani, 7,11.
138 RUPNIK: op.cit., 27.
13 Srov. Kodex kanonického prava, Praha: Zvon, 1994, kanony: 650 §1, 652 §3.

190 grov. GRUN Anselm, RUPPERT Fidelis: Vidét v druhém Krista, Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2007, 17.

1l CUSKELLY: op.cit., 103.
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velkymi zménami v souvislosti s klerikalizaci klasterti a zdiiraziovanim sakramentalnosti.
V dobé od poloviny 12. stoleti dochazelo k tomu, ze duchovni vedeni a zpovéd stale
Zastéji splyvaly v tzv. devoéni zpovéd’.'* S tim mizelo povédomi jejich rozdilnosti a hlavni
formou duchovniho doprovazeni se stala zpoveéd. V disledku toho bylo duchovni vedeni
poznamenano sklonem k moralizujicimu napominani a na duchovni Zivot se hledélo
predevsim optikou htichu. Jesté v encyklice Mystici corporis (1943) Pius XII. zdlraziuje,
ze ve zpovedi je soucasné pecovano o spravné duchovni vedeni. Teprve druhy vatikansky
koncil se opét odklonil od tohoto jednostranného, na knéze koncentrovaného pojeti a
zacalo se opét rozliSovat mezi duchovnim vedenim a svatosti smifeni. Charizmaticti laici
maji tedy v duchu starokfestanského pojeti zpiisobilost k duchovnimu vedeni bez svéceni.
Novéa situace vedla k ohlédnuti zpét do historie kriznym tradicim duchovniho
doprovazenti, které byly &asto spjaty s vyznamnymi fadovymi spiritualitami.'®’

Patrné nejrozsifenéj$i knihou po Bibli bylo Nasledovani Krista Tomase
Kempenského, predstavitele devocio moderna.'®*

Klasicky zlaty vék duchovniho vedeni spada do obdobi katolické reformy a je spjat
se jmény svatého Ignace z Loyoly, autora Duchovnich cviceni a zakladatele TovarySstva
JeziSova, Mystického ucitele svatého Jana od KfiZze a svaté Terezie z Avily, reformatory
Karmelu. Terezianskd mystika se svym smyslem pro realitu zivota duchovniho vedeni a
intimnim vztahem ke Kristu siln€ ovlivnila duchovni vyvoj své doby.

V 17. stoleti se objevilo nékolik vyznamnych duchovnich uciteli s mimofadnym
vlivem, piedevsim svaty Franti$ek Salesky, autor Uvodu do zbozného Zivota a Pojednani o
Bozi lasce, ktery se orientoval na praxi v podobé pastoracniho zaméfeni. Novy impuls
prinesly také staré fady 1 nové laické tieti fady i1 svétské duchovenstvo. V 18. stoleti byli
vyznamnymi postavami svaty Jan Kititel de la Salle a svaty Alfons z Liguori zakladatelé
feholniho spoleCenstvi, v 19. stoleti svaty farai arsky Jan Maria Vianney a svaty Jan
Bosko, duchovni viidce mladeZe. Oba byli obdafeni darem kardiognose. Takeé 20. stoleti se

muze vykdzat fadou znamenitych duchovnich uéiteld, z nichZz nejpopularnéjSim se stal

svaty Pio z Pietrelciny.'®

12 Pijus XII. ocefiuje tuto formu zpovédi, jako prostiedek podporujici sebepoznani, prohlubujici pokoru,
zasahujici mravni slabosti piimo u kofene, ocistujici svédomi, posilujici vili, bojujici proti nedbalosti a
vlaznosti, usnadiiujici duchovni vedeni a rozmnozujici milosti. Srov. SKOBLIK: op. cit., 51.

' Srov. PLATTIG: op.cit., 7-19.

164 v 7o v . rov vryev . Vo . I3 v , v
~Krestan, ktery ji dnes cte, asi uznd, ze prilis vyjadruje ducha minulé epochy, otresené strachem ze svéta,

nez aby byla s to ukdzat uplny obraz kiestanského ukolu — i kdyz nds ve stoleti manazerské nemoci a trvalého
shonu muize oslovit duch niternost, ticha a jednoduchosti, ktery z ni dycha“. BENEDIKT XVI.: Nésledovani
Krista, in: Teologické texty 2, 2009, 83.

19 Srov. MERCATALI A[...]: Otec duchovni. III. Otec duchovni v novych podminkéch, in: SSp, 614.
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Prvni pokoncilni 1éta byla ve znameni krize duchovniho vedeni, a to ze dvou
divodi. Tim prvnim je vSeobecné odmitani instituce a autority, zvIasté autority otcovske,
kterd ma v duchovnim vedeni svlij vyznam. Druhym diivodem bylo probouzejici se hlubsi
védomi osobni odpovédnosti kiestana za vlastni duchovni Zivot. Dnes ale znovu roste
pocet téch, ktefi maji o duchovni vedeni zajem, neroste ale pocet téch, ktefi by byli ochotni
sluzbu duchovni doprovazeni pievzit.'®

Zajimavy a inspirujici je pfistup k feSeni prudkého naristu zdjmu kiestani
pocatkem 70. let 20. stoleti o sluzbu duchovniho vedeni mezi laiky ve Spojenych statech
americkych, kde vzniklo a dodnes funguje napif. Cambridge ve staté¢ Massachusetts
Centrum pro duchovni rlst jako jedno z mnoha existujicich center duchovniho
doprovazeni, kde ptisobi autofi knihy, z niZ jsem Gerpala tyto informace.'’

Volani po zohlednéni lidské psychiky v duchovnim Zivoté je staré, ale spiSe
dochézelo k faleSnému pochopeni vztahu psychologie a viry. Teprve Druhy vatikansky
koncil zah4jil rozhodujici obrat katolické cirkve ve vztahu k psychologii. Velmi potifebné
je vzajemné respektovani svébytnosti viry a psychologie v jejich vlastnich oborech (srov.
GS 19). Kazda strana ma brat vazné svoji vlastni omezenost a piijimat kritické postiehy
strany druhé. V dekretu o vychové knézi se zad4, aby pii vychové se uplatiiovala zdrava
psychologie (srov. OT 20). Dnes je jiz nezbytnosti vyuzivat pro duchovni vedeni poznatky

a metody psychologie.'®®

3.2.2. ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY DUCHOVNIHO VEDENI

Terminem duchovni vedeni rozumime individualni pomoc poskytovanou ¢lovéku

v procesu jeho vnitiniho rastu. Je to pomoc jednoho kiestana druhému v poznavani jeho

1% Srov. VOJTECH od svaté Hedviky: op. cit., 4.

17 Centrum pro duchovni riist jako jedno z mnoha existujicich center duchovniho doprovazeni, kde ptisobi
autofi knihy, zniz jsem Cerpala tyto informace. Dalsi Centra zalozili ve Springfieldu (Massachusetts),
v Detroitu (Michigan), v Kingstonu (Jamajka), v Port-o-Spain (Trinidad), v Georgetownu (Guayana). Tato
centra v duchu ekumenizmu sdruzovala kiestany rtiznych kfestanskych cirkvi. Duchovni doprovazejici pro
tato centra byli pfipravovani v ¢etnych $kolicich programech pro duchovni doprovazeni, vypracovanych ve
spolupraci s Westonskou teologickou fakultou. Te€chto programil se zucastnili zajemci z USA, Kanady,
Japonska, Filipin, Nového Zélandu, Australie, Chile, Jamajky, Irska, Svycarska a Némecka. V nékterych
zemich pomadhali tvofit Skolici programy pro duchovni doprovazeni sami zakladatelé, ti vychazeli
z ignacianské spirituality, ale neuzavirali se ani pfed jinou duchovni zkusenosti. Na pocatku této aktivity bylo
Sest jezuitl, ktefi centrum zalozili s cilem zkoumat a pomahat rozvoji soucasné spirituality a skolit vhodné
(obdafené a zviry zijici) muze a Zeny k lepsi sluzbé duchovniho doprovazeni a poskytovat duchovni
doprovazeni t€ém, kdo ho potfebovali a zadali. Srov. BARRY William A[...], CONNOLLY William J[...]:
Praxe duchovniho doprovazeni, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, 6-10.

' Srov. BAUMGARTNER Isidor: Psychologie a vira — orientace a podnéty k diskusi, Praha: Pastora¢ni
stiedisko pii Arcibiskupstvi prazském, 1996, 7, 15.
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osobni vnitini situace, diky které miize dosdhnout vétsi samostatnosti ve svém duchovnim
zivots.'®

Duchovni vedeni, které zasahuje zakladni problémy lidského Zivota, musi Cerpat
poznani nejen z v&d teologickych, ale i psychologickych a pedagogickych. Duchovni
vedeni slouzi, jak zde bylo jiz zminéno diive, jako jeden z prostfedkl posvéceni ¢loveka,
osobni svatosti nez chapani viry (intelligentia fidei)."”

Duchovni vedeni je setkdvani doprovazejiciho a vedeného v naslouchéani pted Bozi
tvari, je tudiz nejen dialogické, ale zaroven i trialogické. Vlastnim cCinitelem v procesu
duchovniho vedeni je Buh, respektive Duch svaty.'”' Oproti roli guru ve vychodnich
nabozenstvich zdlraziiuje pro nasi kiestanskou tradici Sudbrack: ,,Jenom jeden je vas
Mistr, Jezi§ Kristus“ (srov. Mt 23,8).!"

V duchovnim procesu jde tedy o bozsko-lidsky vztah.'” Jeho piedmétem je cely
Clovek, nebot’ duchovni Zivot Cloveka se promita do celého jeho Zivota a do vSech jeho
projevi. Je tteba, aby Zivot celého ¢loveka byl odusevnén pisobenim Ducha svatého, at’ uz
skrze svatosti nebo osobnim vnitinim pronikanim. ,,A co vic, sttedem zdjmu duchovniho
vedeni neni cely ¢lovék jen coby jedinecné lidské stvotfeni, ale téz jako syn Bozi, jako
druhy Kristus, usilujici znovu pro sebe nalézt dokonalou podobu Boha v Kristu a skrze
Ducha Kristova“.'”

V procesu duchovniho vedeni sim Blh neustdle plisobi na vedeného, a tak u n¢ho
dochdzi k hluboké proméné, kterou biblicky miiZzeme nazvat zménou starého cEloveka
vnového (srov. J 3,1). Duchovni vedeni podle Mertona ¢lovéka uschopni k plnému
narozeni, po némz €loveék zije ze své vnitini zkuSenosti a ze svého nejhlubsiho nitra, které
je mnohem obsahlejsi, neZ jeho empirické vnéjsi ja. Podle psychologie je v kazdém z nas

ukryto hluboké tihnuti ke znovuzrozeni neboli k novému zacatku. Duchovnim vedenim se

' Srov. BARRY, CONNOLLY: op.cit., 13.

170 Srov. KOHUT: Co je spiritudlni teologie?, 68—69, 86-88.

171 , o g . R . . , Voo . T L,
,Duchovni viidci by si mél i byt védomi toho, zZe viastnim hybatelem dusi nejsou oni, nybrz bez prestani

pusobici Duch svaty. Oni jsou pouhymi ukazateli pro vystup k dokonalosti silou viry a bozského zdkona,
k dokonalosti umerné duchu, kterého Biith viil zvldst do kazdé duse. A tak, at se vSemozné vynasnazi, aby tyto
duse svéhlavé nepripodobnovali viastnim predstavam, nybrz maji se sami zkoumat, zda rozpoznali cestu, po
které je vede Biih. A jestlize ji nerozpoznali, maji je pFenechat Bohu, misto aby je znepokojovali. Jejich usili
se ma dit v souhlasu s Bohem uréenou cestou a Duchem, aby je vedli ke stale vetsi samoté, pokoji a svobodé
Ducha.* JAN od Kiize: Zivy plamen lasky, 111, 31, Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001.

172 Srov. SUDBRACK: op.cit., 9.
' Srov. SMAHEL Rudolf: Duchovni otcovstvi, in: Teologické texty 2 (1999) 48.

" MERTON: Duchovni vedeni a rozjimani: 9.
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prohlubuje citlivost pro duchovni hodnoty a c¢loveék ziskavd hlubokou niternost a
odevzdanost Bohu, coZ je znamenim pravé, a stile obnovované vitality.'”

V duchovnim vedeni nejde jen o mluveni a naslouchani mezi doprovazejicim a
doprovazenym, dilezitou ulohu zde ma mlceni, které mize byt v riznych formach
duchovni sluzby znamenim BoZi piitomnosti. '’® Ml&eni je samota realizovana p¥i innosti,
je nepostradatelnym prvkem duchovniho Zivota.'”” Slovy se obvykle plytva, dochazi
k vyprazdiiovani jejich obsahu ¢i se stavaji naopak bezbfeze mnohoznacnymi. Slovo
naplnéné silou je slovo, které vzeslo z ml¢eni. Ze svého vééného mlceni ndm Buh dal své
Slovo a skrze toto Slovo stvofil a obnovil svét. Ml€eni umoZziuje mit ucast na bozském
mléeni a umoziluje pronaset slova, jez maji ucast na tvofivé a obnovitelské sile Boziho
Slova. Takové mlceni predstavuje predevSim vlastnost srdce, ktera s Clovékem zlstava 1
béhem rozhovoru s druhym ¢lovékem. Duchovni vedeni tedy ma dat prostor pro vstoupeni
obou zucastnénych do milujiciho ml¢eni Boziho a do ocekavani uzdravujiciho Slova,

v némz promlouva Duch svaty jako bozsky Radce.'”

3.2.2.1. Antropologické a teologické predpoklady duchovniho vedeni

Clovek je ze své podstaty sebepiesazny, je schopen Boha, je tedy schopen pfijimat
podnéty Ducha svatého. V tom smyslu lze formulovat antropologicky pfedpoklad, podle
kterého miize ¢lov€k sam rozpoznat spravnou cestu pro svij pozitivni vyvoj. AvSak tato
vrozena schopnost rozpoznani miize byt riiznymi okolnostmi zeslabena nebo deformovéna,
pak je nutné duchovni vedeni, které¢ by pomohlo ¢lovéku tuto schopnost ozivit a ocistit.

Teologicky piedpoklad duchovniho vedeni spocivd v Bozim sdileni, a to i ve
vztahu viici jednotlivému ¢loveku, coz doklada fada mist z Pisma (viz podkapitola 1.1), ale
1 teologicka reflexe tradice (srov. DV 2, DV 6).

Jak z antropologického hlediska, tak z teologického je dllezité povolani ¢loveka ke

spolecenstvi s Bohem (srov. GS 19), které je svatostné slaveno ve kitu a pii birmovani. To

175 Srov. SMAHEL: op.cit., 48-49.

N S

mlceni z nas Cini poutniky, podstupovat pout’ znamena mlicet. Divod k mlceni je to, Ze slova vedou ke hiichu
(srov. Jak 3,2). Za druhé. mlceni chrani vnitini ohen, stfezi vnitini zar nabozenskych pohnutek. Tento vnitini
zar je zivot Ducha svatého v cloveku. Za treti, mlceni u¢i mluvit. Slovo, které nema své kofeny v mlceni je
jako ,,dunici kov a zvucici zvon.” (srov. 1 Kor 13,1). Srov. NOUWEN Henri J[...] M[...]: Cesta srdce,
Spiritualita pousté a duchovni sluzba dnesni doby, Praha: Zvon, 1995, 44-51.

77 NOUWEN: tamtéz 40.

178 Srov. NOUWEN: tamtéz 41-58.
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ma duchovniho doprovézejiciho vést ke stdlému postoji ucty pied BozZim plisobenim

w v 1
v &lovéku. 17

3.2.2.2.  Ekleziologicky rozmér duchovniho vedeni

Chépeme-li duchovni vedeni v Sirokém vyznamu, pak lze fici, Zze se tyka kazdého
kiestana, nebot’ je to péfe o vzdjemny duchovni prospéch vSech, kdo ziji v jediném
spoleCenstvi cirkve. VétSina lidi potiebuje Casto blizkého ¢loveka, kterému by se mohla
svetit a zaroven vyslechnout dobrou radu. Rozsah pomoci zélezi predevSim na skute¢né
touze pomoci druhému.

Laici vS8ak nemohou o své vlastni villi nabizet sluzbu duchovniho vedeni v jejim
uzkém smyslu. To je jediné mozné v ramci spole€enstvi cirkve, kterd je na tuto sluzbu
pfipravi, a na druhé stran¢ bdi nad jejim kompetentnim vykondvanim. Duchovni
doprovazejici, at’ je to knéz, feholnik ¢i laik, nikdy nevystupuje pouze vlastnim jménem,
nybrz vzdy jménem cirkve. Cirkev mu svéfuje misi a Duch svaty, ktery plsobi ve své

o . ; . 1 180
cirkvi, osvécuje duchovniho doprovazejiciho i vedeného.

3.2.2.3. Riizna pojeti duchovniho vedeni

Lze hovofit o tfech zikladnich rovinich fenoménu duchovniho vedeni: o
duchovnim radcovstvi, o duchovnim vedeni v tradi¢nim slova smyslu a o duchovnim
otcovstvi. Kazdy zuvedenych tfi termini klade diraz na jiné hledisko individuélni
duchovni pomoci a odraZi jinou praxi.

Duchovni radcovstvi poskytuje jinému cloveku radu, kterou potiebuje, a ktery tuto
radu muze, ale také nemusi pouzit. Je to jednorazova pomoc pii rozliSovani klicovych
okamziki a jejich feSeni.

Duchovni vedeni (duchovni doprovazeni) si klade za cil dlouhodobé usmériiovani
dané osoby s ohledem na jeji posvéceni. Prostiedky k této sluzbé je nutno volit na zaklade
zakont individualniho rozvoje duchovniho Zivota.

Augustyn uptesiiuje terminologické pojmy vedeni a doprovazeni. Pojem duchovni
vedeni jasné¢ vymezuje dvé rozdilné tlohy, které zaujimaji vidce, ktery vede, a vedeny,
ktery se dava vést a nasleduje. Pojem vedeni také podtrhuje potiebu autority, jejimz

zdrojem je povéteni cirkve k této sluzbé a ditvéra, kterou si musi viidce vyslouzit sam.

' Srov. PLATTIG: op. cit., 30-31.

180 Srov. AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedeni, 47-48; srov. BARRY, CONNOLLY: op.cit., 139-140.
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Duchovni doprovézeni klade podstatné vétsi diraz na  partnerstvi mezi
doprovézejicim a vedenym, zdaraziiuje moznost vzajemného sdileni a vymény
individualnich pomoci mezi dvéma osobami. Zde je zapotiebi z obou stran velkd duchovni
a emocionalni zralost, svoboda a touha hledat pravdu. Opaéném piipad€ hrozi nebezpeci,
Ze obé strany se budou utvrzovat ve svych nezdravych forméch jednani.

Duchovni otcovstvi vede k vytvofeni blizkého vztahu, v némz se duchovni otec
stavda svému duchovnimu synu oporou v celistvosti jeho zivota. Duchovni otcovstvi
zdiiraziiuje moment rozeni, tedy pifedavani duchovniho Zivota. Dllezitd je niterna kvalita
tohoto vztahu. Jde tu o otcovstvi ve smyslu slov svatého Pavla: ,,Kdyz byste méli tisice
vychovatell v Kristu, otci mnoho nemate, nebot’ v Kristu Jezisi jsem vas piivedl k zivotu
skrze evangelium® (1 K 4,15). Duchovni otec piedstavuje otcovstvi Bozi. Zde je tieba
zralost a angaZovanost ve vztahu, kterd umozni celkovy harmonicky rist duchovniho syna.

V literatufe o duchovnim vedeni se setkdvame s rGznorodosti pojmil, napt. vidce,

r M4 14 14 oA 14 4 I 1 1
doprovazejici, radce, svéfenec, doprovazeny, vedeny.'®

3.2.2.4. Duchovni vedeni jako sdileni zkuSenosti viry

Duchovni vedeni je ve své podstaté sdilenim zkuSenosti viry. Duchovni viidce ma
svoji zkuSenost s Bohem ve svém zivoté a setkdva se s vedenym c¢lovékem piedev§im na
zaklad¢ viry v Bozi pusobeni ¢inné v lidském Zivoté. Vira duchovniho viidce by se méla
projevovat modlitbou.

Duchovni viidce pfijimé urcitou miru zodpovédnosti za zivot vedeného, coz miize
byt n€kdy velkym bfemenem. Prvni povinnosti viidce je doprovazeni modlitbou, kterd ma
v prvni fad€ ptimluvny charakter, ptedevS§im za vnitini uzdraveni vedeného. M¢l by se také
modlit za sebe, za oc¢isténi svych usudkd, pocitl, reakei, aby nemél pouze ptirozeny pohled
na vedeného a jeho problémy.

Vira, kterd hledi na druhého c¢lovéka jako na Bozi dité, je zdrojem ucty
k vedenému. Doprovazejici nema zaujimat povySeny postoj, nebot’ vedeny nejenze piijima,

182 ¢ , A
Ucta dale znamena, Zze

ale 1 dava, obdarovava doprovézejictho svoji divérou.
doprovazejici bere ohled na individudlni cestu a nesnazi se vnutit tu svoji. ZkuSeny

doprovéazejici je schopen naslouchat tomu, co si pteje Duch svaty ve vztahu ke konkrétni

181 Srov. AUGUSTYN: Vedeni Bohem, 20-23; srov. AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedeni, 50; srov.
VOIJTECH od svaté Hedviky: op.cit., 5.

182 Srov. AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedeni, 23-26.
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.. vy , . vr o s v r 183 . ’
osobnosti jeho svétence, s tictou pozoruje Bozi plisobeni v dusi vedeného. ™ Doprovazeny
se stava prvnim svédkem Boziho ptsobeni v lidské dusi 1 lidské odpovédi, Ize tedy sluzbu

AN19
1

duchovniho vedeni vyjadiit také vyrazem ,,vydavat svédectvi.” Tento pojem také pomaha
pochopit sluzebnou roli doprovazejiciho k doprovazenému.'®*

Ucta také nedovoli paternalisticky a poruénicky postoj. Ucta ke svobodé druhého
vede doprovazejiciho k respektovani hodnotového Zebiicku a zplisobu mysleni vedeného
Clovéka. Také vzajemna diveéra mezi doprovazejicim a vedenym spojend s otevienosti a

vstiicnosti je zaloZena na vite v puisobeni Ducha svatého v jejich vzajemném vztahu.'®

3.2.2.5. Duchovni vedeni jako dialog'™

Duchovni vedeni se nej€astéji realizuje prostiednictvim dialogu. Nézorny ptiklad
nachazime v evangeliu v rozhovoru JeziSe s bohatym mladikem. Duchovni vedeni se
v ném uskutecniuje jako bezprosttedni odpoveéd’ na otazku: ,,Mistte, co dobrého mam délat,
abych ziskal vécny zivot?* (Mt 19,16).

Duchovni vedeni se tedy uskuteciiuje jako odpoveéd na otazku toho, kdo hleda

radu.'®’

Dialog mé probihat ve vzijemné divéfe zaloZené na vife v pfitomnost Ducha
svatého. V dialogu rozliSujeme dva zasadni zplisoby rozhovoru. Prvni se tyka praktik
spojenych s duchovnim Zivotem, jako je napf. modlitba, duchovni Cetba, zde lze klast
konkrétni podrobné otazky a udilet konkrétni rady. Pfitom je 1épe odvolavat se ke svobodé
vedeného nez k autorité doprovazejiciho.

Druhy typ rozhovoru se tyké osobnich zazitk, pocitii a myslenek. V dneSni dobé&
prozivaji 1idé vnitini chaos, ldka je mnoho véci, cht&ji Boha 1 svét. Prvni krok je tedy
verbalizace vlastniho pocitu vedeného.'*®

To je vychodisko, z kterého se vedeny vyda na cestu ristu. Rozvoj musi vzdycky

vychazet ze zdkladniho momentéalniho stavu. Ne kazdy vedeny je vSak ochoten se zcela

'8 Srov. MERTON: Duchovni vedeni a rozjimani, 21.
184 Srov. AUGUSTYN: Vedeni Bohem, op.cit., 22.
'85 Srov. AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedeni, 25, 73.

186 Srov. AUGUSTYN: tamtéz, 68—72, 110; srov. STINISSEN Wilfrid: Terapie duchem. O duchovnim
vedeni a pastoraci, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2004, 45-53.

""" Takovy charakter mélo uz vedeni u poustnich Otct. Hledajici si k nim chodili ¢asto mnoho kilometrt
pousti pro ,,slovo spasy*, které vyjadfovalo Bozi umysl pro jejich konkrétni situaci, a oni jim davali mnozstvi
velmi konkrétnich rad, které byly radikdlni a velmi hutné. Jejich ucinek spocival pfedev§im ve vnitinim
plsobeni Ducha svatého v dusi naslouchajicich. Vyroky a pfibéhy poustnich Otct se nazyvaji apoftegmata,
néktera znéji prekvapiveé aktualng i dnes. Srov. MERTON: Duchovni vedeni a rozjimani, 8.

18 Srov. AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedeni, 68—69.
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oteviit, proto doprovazejici musi zachovat trpélivost, aby nerozbil rodici se divéru ve svou
vlastni osobnost. Doprovazejici potiebuje, aby se co nejvice doveédél o citovém a
duchovnim stavu vedeného, aby si mohl vytvofit sprdvnou piedstavu, nebot’ jen tak muze
vedenému pomoci. Dulezité je také uméni klast otdzky, kterymi poméha vedenému
vyslovit to, co méa ve svém nitru, anizZ by si to pofadné uvédomoval. Na druhé strané je
nutno klast otazky obezfetn¢, aby nebyl vedeny ranén, doprovazejici by meél tedy
disponovat urCitou intuici. Vedeny ma byt ptiveden k divéetre, ze se muze zcela otevirit.
Rozhovory spadaji pod ptisnou diskrétnost, vedeny by se nemél dostat do situace, Ze by
musel litovat upfimnost, s kterou se oteviel.'™

Doprovazejici musi umét naslouchat a neposuzovat ani negativng, ani pozitivné.
Naslouchat neznamena ovSem jen mlicet. Jestlize doprovazejici vedeného v srdci kritizuje,
pak je mlceni postoj nepravy, a vedeny dokdZe intuitivné vycitit, zda-li je skute¢né
pfijiman. Doprovazejici nikdy nesmi zareagovat ani tdivem ani odporem. Pokud ma
problém piijmout zlo v Clovéku, je pravdépodobné, ze zatim sam neprozil hluboké setkéni
s odpoustejicim Bohem. Stejné nespravné je vedené¢ho utéSovat, Ze to s nim neni tak zlIé.
Tim je mu zablokovana moznost vstoupit do vétsi hloubky, kde se setkd s bezpodminecnou
Bozi laskou.'”

Reakce vedeného vici doprovazejicimu odrazeji uréitym zptisobem vSechny jeho
mezilidské vztahy véetné vztahu k Bohu. Doprovazejici se musi naucit slySet i to, co se za
vyi¢enym skryva. Véc na prvni pohled osklivd mize vyjadiovat i néco pékného a naopak.
S pomoci intuice a zkusenosti musi objevit jakoby druhé dno jemu adresovanych zprav. Je
vystizeni tmyslu predavanych zprav nez samotné obsahy.""

Skute¢ny dialog se mize uskutecnit jen na zakladé svobody. Vnitini svoboda
doprovazejiciho pomlze vedenému uvédomit si svoji nedivéru a pomize mu
k otevienosti. Vnitini svoboda se uzce poji s pokorou, kterd nastoluje v prabéhu dialogu
prijemnou atmosféru a nenucenou duvérnost. Napomaha to t¢inku milosti, je to ptiklad
milosti stavici na piirozenosti.'”> Doprovazejici v pokofe pfijima vypovédi vedeného i jeho
povahu, vedeny se diky své pokofe otevird vic¢i doprovéazejicimu i jeho pfipominkam a

radam. Nedostatek pokory uzavira ¢lovéka ve vztazich k lidem i1 k Bohu. Za nedostatkem

18 Srov. AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedeni, 59, 110.
1% Srov. STINISSEN: Terapie Duchem, 50-51.
! Srov. STINISSEN: tamtéz 55-56; stov.AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedeni: 106-107.

192 Srov. MERTON: Duchovni vedeni a rozjiméni, 12.
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pokory se skryva pycha, kterd miZe byt maskovana faleSnou skromnosti nebo

perfekcionismem. '*?

3.2.2.6. Duchovni vedeni jako pastoracni vztah

Duchovni vedeni je vztah mezi dvéma lidmi ve vzajemné svobodé. V duchovnim
vedeni je velmi dilezitd kvalita tohoto lidského vztahu. Ve stfedu duchovniho vedeni
nestoji duchovni vidce, ale ten, kdo o sluzbu zada. Je uzite¢né, kdyZ na obou stranach je
spravna piedstava o charakteru duchovniho vedeni, o jeho smyslu a cili. R4d a jasnost jsou
velmi potiebné rysy duchovniho vedeni.'”*

Sluzba duchovniho vedeni se odehrava v pevné stanovenych hranicich a zaklada se
obvykle na vice ¢i méné formulované dohod¢€ mezi doprovazejicim a doprovdzenym. Hned
od pocatku je tfeba urcit podobu pomoci, tim se pfedem zabrani moznym nedorozuménim
nebo zklaméanim.'”

Doprovazejici ma za vedeného urcitou spoluzodpovédnost, ale musi ho vést
k rostouci samostatnosti a zodpovédnosti, k samostatnému naslouchdni Duchu svatému.
Tak, jak roste emociondlni a duchovni samostatnost vedeného, 1ze prodluzovat intervaly
mezi setkavanimi.'”

Jednani doprovazejiciho ovliviiuje, jaky obraz si o Bohu vytvafi vedeny. Blh je
zaroven otcem 1 matkou, je misericordias et veritas. Bozi laska je jemnd a pevna. Oba
aspekty lasky se vzajemné doplituji. Doprovazejici by mél sam ztélesnit oba tyto aspekty,
ovSem sladit mirnost a pevnost ve vztahu k hledajicimu je obtiznym tkolem, nebot’
vyzaduje zdravou psychiku a vysoky stupen zralosti. Je velmi zhoubné kolisani mezi
ob&ma uvedenymi krajnostmi."”’

Doprovazejici musi byt mimofadné trpélivy, nebot’ fada vedenych muze byt
opravdu ,,otravnych®, upovidanych, sebesttednych apod. Na druhé stran¢, pokud se jim
zcela podvoluje, jen pfispiva k jejich sebestfednosti. Ke zdravé pevnosti tedy patii naucit

se vymezovat hranice.'*®

'3 Srov. AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedeni, 88.

1% Srov. STINISSEN: Terapie Duchem, 22; stov.AUGUSTYN: tamtéz 11, 57.
193 Srov. AUGUSTYN: tamtéz 55; srov. BARRY, CONNOLY: op. cit, 157-162.
19 Srov. AUGUSTYN: tamtéz 56.

7 Srov. STINISSEN: Terapie Duchem, 18-21.

%8 Srov. STINISSEN: tamtéz 20-21.
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K pevnosti patii 1 vé€rnost ve vztahu. Nelze pferusit vztah jen proto, Ze vyvstal
konflikt, nebo Ze problémy jsou obtizné;si, nez se pfedpokladalo. PreruSeni vztahu muize
mit neblahé disledky pro veden¢ho, ktery se mize citit oklaman Bohem. Proto je lepsi
ptekonat krizi a hledat nové cesty. Pouze v ptipad¢, Ze problémy jsou pro doprovazejiciho
netesitelné, je spravné odkazat doprovazeného na kompetentnéjsi osobu. Nejsou-li
z&astnéni na lidské urovni schopni komunikace, je tieba vztah prerusit. '

Jednim z kritérii mirnosti je rovnéz schopnost trpét spolu s druhym clovékem (srov.
J 11,34). Spole¢nd nést utrpeni je néco naprosto jiného, neZ pronaset soucitna slova.*”’
blizkosti a odstupu. Aby se vedeny mohl svéfit 1 s nejintimnéjSimi problémy, je tieba
blizky a otevieny vzajemny vztah, zalozeny na davéfe. Duchovni viidce by mél byt
schopen dat kus sebe. V krajnim piipadé, kdy to mize vedenému pomoci na dalsi ceste,
muze vedenému odhalit néco ze svého zivota. Svaty Ignac z Loyoly nebyl, co se tyce jeho
duchovnich zkuSenosti, pfili§ sdilny, ale kdyz potteboval uzavienému clovéku pomoci,
vypravél mu o své hiisné minulosti.*'

Je zcela ptirozené, kdyZ se dobry duchovni viidce té8i oblibé svého svéfence. Na
druhé strané je tfeba udrzovat ur€ity odstup, ktery chrani svobodu druhého clovéka.
Duchovni viidce nesmi svého svéfence poutat na svou osobu a nesmi dovolit, aby on se
vazal na n¢ho. Mulze se stat, Ze vedeny se poprvé setkal s clovékem, ktery ma o n¢j
opravdovy zéjem, a pak je piirozené, ze k nému velmi silné piilne.””

,Piedpoklady zachovavat nezbytny vnitini 1 vnéjsi odstup nejsou ale u muzl a Zen
poskytujicich duchovni doprovod (...) vzdy dany. To je zavinéno jednak vycvikem, ktery
se Casto nevénuje s dostateCnou mirou a ztetelnosti témto strankam pastoracni a rddcovskeé
kompetence, ale pfedevSim je zde souvislost s osobni zralosti (...). Schopnost vstupovat do
hlubokych vztahli, jez se mimo jiné¢ projevuje i ve schopnosti vyhybat se vliviim
prekéazejicim poradenské divérnosti, zde mnohdy chybi.«*”

Sluzba duchovniho doprovézeni ,je vSak mozna jen tehdy (...), jestlize je

doprovazejici jakoby neviditelnym lanem pfipoutan ke svému ukolu, své profesionalité,

199 Srov. STINISSEN: Terapie Duchem, 22-24; srov. MERTON: Duchovni vedeni a rozjimani, 29; srov.
AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedeni, 79.

2% K tomuto tématu se v duchovni literatufe uvadi nasledujici ptib&h: ,Jisty francouzskd kardinal se na
smrtelném lozi obratil na knéze a fekl: ,Krasné mluvime o utrpeni. Sdm jsem na to téma plamenné kazaval.
Rekni knézim, aby o tom nemluvili, protoze nevédi, o co jde‘.* Srov. STINISSEN: tamtéz 25.

21 Srov. STINISSEN: tamtéz 31-32; srov. AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedeni, 90.
202 §rov. STINISSEN: tamtéZ 33.

20 MULLER Wunibald: I laska mé sva pravidla, Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, 41-42.
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své osobni integrité, (...). Pouto, které ho spojuje s jeho pozici jakozto pomocnika, musi
vzdy byt siln&jsi nez pouto, jeZ existuje mezi nim a hledajicim*.***

Odstup je zadouci piedeviim v piipadé riizného pohlavi. Zena ma od piirozenosti
sklon se poutat k druhému ¢lovéku, muz mize podlehnout ptirozené touze stat se sttedem
obdivu. Odstup je nutny také v ptipade, kdy vedeny je egoista toCici se stale kolem sebe,
ktery vyZaduje pro sebe pfili§ mnoho casu, pak je tfeba ho vést k ohleduplnosti
k druhym.*?

V pastoracnim vztahu se muize projevit mechanismus pifenosu a protipfenosu.
Doprovazejici ptenos vedeného sice akceptuje, ale brani se pfijmout roli, ktera je od n¢ho
oc¢ekavana. Na druhé strané duchovni viidce si musi ziskat odstup od svych vlastnich
frustraci, aby je nepfenaSel na vedeného. Miize vzniknout i hluboce kiestansky pienos,

v osob¢ knéze vidét samotného JeziSe. Udrzuje-li si duchovni vidce zdravy usudek,

nemiize piipustit, aby doslo k ptenosu lasky ke Kristu na toho, kdo ho pouze zastupuje.>*

3.2.2.7. Duchovni vedeni jako vztah vedeného s Bohem

Hlavnim ukolem duchovniho vedeni je usnadnit vztah mezi vedenym a Bohem, ten
vSak doprovazejici nevytvari. Vztah mezi doprovazejicim a vedenym casto do budoucna
ovlivni vztah vedené¢ho k Bohu, ale tento je primérni, existoval jiz diive, nezavisle na
souasném doprovazeni.”"’

Lidi, ktefi Zadaji o doprovazeni nejsou obvykle ve vife nebo modlitbé zacate€nici,
vetsinou jde o jejich rozhodnuti Zit plnéji z Boha. Vstupuji vSak do doprovézeni jako lidé
s minulosti, pochazi z ur¢itého socidlniho a kulturniho prostfedi a jsou poznamenani
konkrétni nabozenskou vychovou. Mnozi znich ziji sdosti détinskou a nezralou
predstavou o Bohu. Potfebuji rlist ve vztahu s Bohem a ve schopnosti prohlubovat sviij
dialog s nim.**®

V dialogu s Bohem se postupné objevi reakce, které maji obranné zabarveni,
jestlize se tykaji zastaralych zplsobii chovani a jednani. Zabrany, nechut’ a tisen jsou
znakem pfitomnosti odporu. Vztahy se nevyvijeji hladce, je v nas totiZ néco, co brani

zméné a vyvoji. Novost je vSak nutnd, aby doslo ke zméng. Univerzalnim zdrojem odporu

2% MULLER: I liska ma své pravidla, 20.

205 Srov. STINISSEN: Terapie Duchem, 34-35.
2% Srov. STINISSEN: tamtéz 36-38.

27 Srov. BARRY, CONNOLLY: op. cit., 45.

298 Srov. BARRY, CONNOLLY: tamtéz 104.
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je v podstaté osobnostni struktura, kterd je v zdsadé konzervativni. Lidé tedy maji sklon
odolavat zménam.”” Psychologie zna pojem odporu,”' ktery v &lovéku vznika, kdyz je
odhaleno jeho dosud neuvédomované chovani a postoje. Silny vnitini odpor se muze
projevit soutasné v depresi i agresi, jsou to viak pfechodné jevy.*'"

V duchovnim vedeni je projevem odporu slepota k nékterym strankdm Zzivota nebo
k zijevnému smyslu uréitého vyroku Pisma (srov. Zd 4,12-13). Strach ze zmény miZe
vyvolat nedostatek sebejistoty. Bez vnitiniho odporu a jeho postupného piekondvani se
pravdivy duchovni rist neobejde. Odpor je signalem, Ze vztah k Bohu se zlepSuje. Jestlize
si obranné mechanismy neuvédomujeme, velice nam zt&zuji pravdivé sebehodnoceni.*'?

Piikladem mizZe byt reakce na konkrétni slovo Pisma,”” které ¢loveka vybizi
k néjaké zméné¢, ten pak Casto uzije levného triku. Reakce mize byt, Ze pfece Blih nemutze
zadat po clovéku nemozné. Toto pravdivé tvrzeni vSak mlze zakryvat odpor vi¢i Bohu,
ktery po &lovéku néco zada.*' Svaty Ignac z Loyoly mluvi o klamnych zavérech jako o
jednom z hnuti zlého ducha. (srov. DC 329).

V podstaté jde v duchovnim vedeni o neustalé utvareni vztahu k Bohu, ktery je
semper maior, jez nevede k iluzim, nybrz ke zkuSenosti s nim. Cencini uvadi, Ze tyto
zkuSenosti musi zasahnout vili, mysl 1 srdce. V prvnim pfipadé jde zakusit Boha jako
,Abba‘“ se vSemi duasledky. V druhém ptipadé je dulezité uzdraveni paméti. Nase pamét’ je
labilni, rozpomind se pouze Ccaste€né. Uzdravenda pamét je aktivni, oteviend do
budoucnosti. Tak, jak si Zidé stale pfipominali velké Bozi skutky pro vyvoleny narod, mél
by mit véfici clovek stale na paméti BoZi plsobeni ve svém Zivoté, takova vira je pak

velmi osobni a nosna.

2% Srov. BARRY, CONNOLLY: op. cit.,, 96—106.

20 Pokousime-li se odhalit viastni neuvédomované motivy, zaciname s tim zdpasit, protoze se tim nékteré
nase zdajmy dostavaji do ohroZeni. Strucné receno, popisujeme tento jev pojmem odporu. ‘(K Horney), in:
AUGUSTYN: Kde jsi Adame. Rozjimani na zakladé¢ Duchovnich cviceni svatého Ignace z Loyoly. Prvni
tyden, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1998, 195.

2 Mdme sklon bt se jakéhokoli pozndni, které by v nds mohlo vyvolat pocit pohrddni sebou nebo pocit
uzkosti, slabosti, nedostatecné hodnoty, pocit, ze jsme zIi a musime se za to stydeét. Chranime sami sebe a sviij
idealni obraz pomoci represe a jinych podobnych mechanismii, které jsou se své podstaté zpusoby, jak si
neuvédomovat neprijemné pravdy “. A. H. Maslow, in: AUGUSTYN: Kde jsi Adame, 194.

212 5rov. AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedeni, 80-82.

213 Svaty Pavel k tomu tika: , Soustiedeéni se na sebe je Bohu nepratelské, nebot se nechce ani nemiize
podridit Bozimu zdkonu ™ (R 8,7).

1% Srov. BARRY, CONNOLLY: op. cit., 108—109.
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ZkuSenosti v oblasti srdce se tykaji lasky k Bohu. Léaska je spontdnni a svobodny
cit, ale neni sentimentalni iluzi. Bih nas nemiluje pouze proto, aby uspokojil nase citové
potieby, ale proto, aby nas poslal do svéta milovat tak, jak miluje On.*"

Duchovni cviceni svatého Igniace z Loyoly jsou zakonena Naziranim k nabyti
lasky (srov. DC 230-237). Podle svatého Ignace z Loyoly je dokonaly ¢lovék milujici,
pii¢emz laska je ¢in, sdileni a sluzba. Clovék musi postupné osvobozovat své srdce, aby

mohl nachazet Boha ve vSem, milovat ho ve vSech tvorech a vSechny tvory v Ném, podle
L 216

3.2.2.8. Duchovni vedeni jako sluzba rozlifovani’'’

Podle Pisma poskytuje Duch svaty dar rozliSovani (srov. 1 K 12,10). Duchovni
Zivot potfebuje rozliSovani, aby se mohlo dojit ke spravnym rozhodnutim (srov. 1 J 4,1).
RozliSeni duchii se neobejde bez kriterii, ktera se tykaji jak rozumu, tak citu. RozliSovani
je srdcem duchovniho Zivota.*'® Chceme-li jit JeziSovou cestou, dostavame se stale do
situaci, ve kterych se musime rozhodovat tak, abychom zistali vérni evatngeliu.219
RozliSovani musi ovladat ptedevsim ten, kdo doprovazi. Svaty Pavel potvrzuje: ,,VSechno
zkoumejte, dobrého se drzte” (1 Te 5,21).

RozliSovani ma v cirkvi bohatou tradici, v jejimz pozadi stoji boj starych otci
s démony na pousti. V této tradici byly vytvoreny a tradovany rizné systémy kriterii.”*’
Svaty Ignac z Loyoly shromézdil a uspotadal pravidla, ktera byla obsazena v dile mnoha
kiestanskych mysliteli a vtélil je do svych Duchovnich cviceni (srov. DC 313-336). Pojem
rozliSovani spociva v odhaleni vzajemné si odporujicich duchovnich sil, které¢ plisobi na
Clovéka a zapasi o négj, Clovék se vSak ve své svobodé nemiZze vyhnout tomuto

rozhodovani. RozliSovani duchovnich sil piisobicich na ¢lovéka znamené uvédomit si tyto

1% Srov. CENCINI: op. cit., 95-115.
1% Srov. ALPHONSO: op.cit., 32—-33; srov. BOROS: op.cit., 151-152.

217 Srov. AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedeni, 27; srov. PLATTIG: op.cit., 59; srov. AUGUSTYN: Kde
jsi Adame?, 242-247.

28 Srov. AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedeni, 27.

219" Rozlisovani je proces, ktery trva po cely zivot. Odligujeme v ném uréité elementy, ke kterym je tieba

piihlédnout pii vychové sebe i jinych. Zde jsou nékteré z nich: ,byti pozornym* ke skutecnosti (...), aby
vnimani skute¢nosti bylo realné a pravdivé; (...) ,osvobozeni ode vsech zavislosti‘, (...), ,svoboda
k dikladnéjsimu rozlisovani a k lepsi odpovédi na Bozi pozvani‘, (...), ,odvaha k dtislednému rozhodovani a
pusobeni ve shod€ s tim, co rozlisil a o ¢em je piesveédCen, ze od n€j Buh zada.” Srov. DYREK Krysztof,
KOZUCH Mieczyslaw, TROJAN Kazimierz: Knézské a feholni povolani. Rozlifeni a rozvoj, Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1995, 69-72.

20 Srov. PLATTIG: op. cit., 59.
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sily, objektivné je zhodnotit, rozhodnout se a dale jednat pod vlivem pouze jedné z nich,
nebot’ jsou to sily ze své pfirozenosti protichiidné (srov. R 8,5—7). Duchovni Zivot je ve své
podstaté osvobozovanim se z této duality ve prospéch jedné z nich podle JeziSovych slov:
,»Nikdo nemuze slouzit dvéma panim* (Mt 6,24).221

V duchovnim vedeni je nezbytné uvédomit si nejprve psychicko-duchovni jednotu
a rozlisit stupen lidské zralosti na obou uvedenych urovni. Aby ¢lov€k mohl duchovné
rist, je tieba odhalit viechny touhy &lovéka a podrobit je o&istovani.**

Jezuita F. Meures podava vystiznou definici: ,,RozliSovani duchd slouzi k tomu,
aby si ¢lovek, vychazeje z osobniho vztahu divéry ke Kristu, pfezkuSovanim ujasnil, zda
prozivand vnitini i vnéj$i hnuti a podnéty smétuji vice k Bohu, nebo spise od nc¢ho
vzdaluji, tak aby byl schopen se rozhodnout, kterou cestu ma jit«.*>

Lidé casto nehledaji Boha, ale pocity ndbozenského rozpoloZeni mysli, extdze a
mimotadné jevy. Clovék realizuje v ndbozenském Zivoté potieby své psychické trovné a
pritom si namlouva, ze vede duchovni zivot. V takovém piipad€ musi doprovazejici odhalit
iluze. Lidsky zivot se d4 ménit jen zvolna. Nelze zménit vSechno, ale je moZné védomée a
dobrovoln& opustit Zivotni iluze a modly.***

Pokud jde v duchovnim vedeni o schopnosti rozliSovani v psychické oblasti, tyka se
i schopnosti rozlifovat mimofadné jevy.””> O vedeni vizionaft pojednava podrobn&ji
Kohut.”°

Duchovni rozliSovéani se netykd pouze volby mezi dobrem a zlem, ale dilezitych
voleb a rozhodnuti, hledani té jedné jediné z mnoha rtiznych dobrych moznosti, ktera byla
&lovéku darovéana osobn&.*?’ Privilegovanym zpiisobem rozliSovani osobniho povolani

jsou ignacianskd Duchovni cvi€eni. Doprovazejici zde pomaha rozliSovat, ale nemutze za

druhého rozhodnout.**® Osoba ,,(...) musi se rozhodnout sama, protoZe jeji vlastni

22! Srov. AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedeni, 27-28.
2 Srov. AUGUSTYN: tamtéz 29.

3 Srov. PLATTIG: op. cit., 113.

24 Srov. CUSKELLY:: op. cit., 201-202.

225 ,.Kdyz se mne ptas. ,Podle ¢eho Ize rozpoznat, ze videni pochazi od dabla, a ne od Tebe*, odpovidam ti,ze

podle tohoto znament Jestlize videéni prichdzi od dabla, ktery se dusi ukazuje v podobé svétla, jak jsem ti rekl,
duse okamzité pociti veseli, ale ¢im vice vidéni trva, tato radost slabne, az z ni ziistane jen rozmrzelost a
temnoty a zvédavost, zatimco duSe se vnitiné zatemni. Ale pokud dusi navstivim opravdu ja, vécna Pravda,
duse nejprve citi svatou bazen a spolu s ni radost a jistotu s onou sladkou rozvaznosti, ktera pochybujic
nepochybuje. “Katefina Sienskd, Dialog s Bozi prozietelnosti, in: PLATTIG: op.cit., 79.

2% Srov. VOJTECH od svaté Hedviky: op.cit, 4-19.
227 Srov. AUGUSTYN: Jak hledat a nalézt Bozi vili, 73..

2% Srov. ALPHONSO: op.cit., 24.
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rozhodnuti je vyrazem jejiho povolani“.**® Rozligovani sméfuje k poznavani Bozi ville,

kdy se Clovek pta, které z mnozstvi vnuknuti, pfani a vnitinich hnuti pochdzi od Boha,
které pouze od lidskych sklonit nebo dokonce od zadostivosti, které Bozi nepftitel dokaze

vyuZzit (srov. J 8,44).230

3.2.2.9. Duchovni vedeni jako hledani BoZi viile™'

Jezi§ v Janové€ evangeliu tika: ,,Mij pokrm je konat viili mého Otce* (J 4,34). Jestli
je kiestan vyzvan k nasledovani JeziSe, pak je také volan k tomu, aby hledal a plnil Otcovu
vuli, protoze do nebeského kralovstvi, jak tika Jezi§, vejde jen ten, kdo €ini vili Otce
v nebesich (srov. Mt 7,12). Co je Bozi viili, na to odpovida svaty Pavel: ,,Nebot’ to je vile
Bozi, vase posvéceni® (1 Te 4,3). Bozi vili je tedy, aby se v nas naplnil Bozi obraz.***

Schopnost ¢lovéka hledat, rozliSovat a plnit BoZi vili je v prvni fad¢ darem, ktery
dostavame od Boha, teprve na druhém misté téZ jeho tikolem a usilim. Bozi viile neni pro
zivot Clovéka jednou provzdy déna, ale zjevuje se postupné, podle miry jeho duchovniho a
citového riistu.”’

Hledani a nalézani Bozi ville se poji s velkym celoZivotnim usilim.”** Nejprve jde o
vnimani znamenti této vile, o jejich rozliSovani, pak ptichazi rozhodnuti splnit ji a nakonec
jeji vykonani. Hledani Bozi vile vyzaduje ptfedevSim pravdivy obraz Boha, nebot’
nemocny obraz Boha zplsobuje, Ze je nemocné i1 hledani Bozi viile. Pokud ma véfici
¢lovék pravnické pojeti Bozi vile, pak vniméa Boha jako tvrdého zédkonodarce, coz vede
k pokryteckému piekrucovani vnitiniho Zivota. *°
Bih zjevuje ¢lovéku svoji vili prosttednictvim znameni. Ackoliv nebyva snadné

vSechna znameni BoZi ville rozlustit, mohou byt vzdy objevena, protoZe je provazi svétlo

22 MERTON Thomas: Zédny ¢loveék neni ostrov, Roma: Kiest'anska akademie, 1974, 13.
% Srov. AUGUSTYN: Kde jsi, Adame?, 249-250.

21 Srov. AUGUSTYN: Jak hledat a nalézt Bozi villi, 8-9, 35-36.

32 Srov. OPATRNY Ales: Cesty k vite, Praha: [b.v.], 30-31.

233 Srov. AUGUSTYN: Jak hledat a nalézt Bozi vili, 8.

234 v v A ’ 07 vrpev rv vy ) . ’ ’ roo.
,, Predevsim nebudme ve svych tvrzenich o viili Boha prilis vyrecni. Bozi viile je hluboké svaté mystérium

a to, ze zijeme svij kazdodenni Zivot pohrouzeni do tohoto mystéria, by nds nemélo vést k podcenovani jeho
svatosti. (...). Jsou nabozni lidé, kterym pojem BoZzi viile tak zdomdcnél, Ze jejich nenucenost zrodila zjevné
pohrdani. Zapomnéli, Ze Bozi viile je vic nez pojem. Je to strasliva a transcendentni skutecnost, skryta moc,
které se nam chvilemi dostava, aby byla Zivotem naseho Zivota a dusi Zivota nasi duse. (...). Je to tvoriva
moc, pusobici vSude, davajici vSemu Zivot, byti a smer a nadevSe formujici a vytvarejici, uprostied starého
stvorent, cely novy svét, ktery se nazyva krdlovstvim BoZim“. MERTON: Zadny ¢lovék neni ostrov, 57-58.

23 Srov. AUGUSTYN: Jak hledat a nalézt Bozi vili, 9; srov. MERTON: Duchovni doprovazeni a rozjimani,
22.
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% Hledani Bozi vile ohrozuji dvé zékladni nebezpe&i.>’

Ducha svatého (srov. J 3,8).
Problémem miiZze byt strach nasadit se, strach zrizika rozhodovani se. Druhym
nebezpe€im je to, ze si ¢lovek zacne vytvaret vlastni uméla znameni Boziho pusobeni a ta
¢lovéka ptivadeji do svéta duchovnich iluzi.

Vnitini vnuknuti je ovocem plisobeni Ducha svatého v naSem nitru, je urcitym
druhem poznani od Boha. Casto, zvIasté u za¢atecnikli, se pak miiZze misit s pouhym
lidskym p¥anim.**® Vnitini vnuknuti &lovéka nezotroduji, jsou vzdy pouhym pozvanim od
kriterii pravosti jsou disponovanost clovéka uskutecnit ji a altruismus, to je zaméfeni
k bliznimu. Vyluéné€ osobni rozliSeni nepostaci, subjektivni pocit mize byt klamny. Pii
vaznych rozhodnutich je potieba zkuSeny duchovni vidce.”” Svaty Frantisek Salesky
diirazné upozoriuje, Ze k pravosti rozliSovani Bozi vile naleZi i jistd mira nejistoty 1 urcita
zdrava vira nedivéry viici sobs samému.>*

Hledani Bozi viile je duchovni analyza, kterd se opird o psychickou oblast, v niz
emocionalita sehrava dilezitou ulohu. Snaha plnit BoZzi vili tedy za¢ind u poznani a
uspofadani svéta vlastnich lidskych pocitl. Citovd nezralost a vnitini neuspotfaddanost
pocitl stird hranice mezi vlastni a BoZi motivaci ¢inu. Zde je nutnd pomoc zkusSeného

v v v v ’ r r 241
Clovéka a tady dobie poslouzi duchovni doprovazeni.

3.2.3. CILE DUCHOVNIHO VEDENI

v

Vysledkem dobrého duchovniho vedeni by mél byt véfici, jehoz zivotni postoje
vystihuje modlitba svatého Frantiska z Assisi: ,,Pane, ud€lej ze mne nastroj svého pokoje:
kde je nenavist, at’ pfinaSim lasku, kde je kiivda, at’ pfind$im odpusténi, kde je nesvar, at’
pfinaSim jednotu, kde je omyl, at’ pfind$im opravdu, kde je pochybnost, at’ pfindsim viru,

kde je zoufalstvi, at’ pfina$im nad¢ji, kde je temnota, at’ pfinaSim svétlo, kde je smutek, at’

236 Srov. AUGUSTYN: Jak hledat a nalézt Bozi valic, 76.
57 Srov. AUGUSTYN: tamtéz, 14-18.

238 Nase honba za duchovnim Zivotem md v sobé mnoho ze snahy o iiték. Chceme uprchnout z konkrémi,
zdanlivé banalni skutecnosti, plné BoZi pritomnosti, do existence umélé, ktera odpovida nasim predstavam o
zboznosti a svatosti, kde vsak Bith viibec neni. Pokud chceme sami rozhodovat, kde chceme Boha nalézt,
muzeme byt bez starosti: tam Boha nenajdeme”. STINISSEN: Otce, odevzdavam se Ti, Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, 14.

29 Srov. AUGUSTYN: Jak hledat a nalézt Bozi vili, 180—184.
0 Srov. PLATTIG: op. cit., 84.

2! Srov. AUGUSTYN: Jak hledat a nalézt Bozi vili, 35-36.
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pfinaSim radost. Pane, ucin, at’ nechci tolik byt utéSovan jako spise utéSovat, byt chapan,
jako spie chapat, byt milovén, jako spide milovat...«***

Cilem duchovniho vedeni neni vytvofit uniformniho jedince, ale pii respektovani
celé individuality ¢lovéka dokéazat vyuzit BozZich darh a jeho charismat. Cil duchovniho
vedeni je mozné vyjadfit nejriznéj$im zplisobem. V raném mnisstvi lze cil vyjadiit jako
stalou otevienost viici Bohu, v kazdé lidské situaci a v kazdé fazi Zivota. Statfi mnisi byli
presvédceni, Ze po duchovni cesté miize kracet kazdy. Pocitali 1 s oklikou a lidskymi
omyly a byli pfipraveni pomoci tém, ktefi Zadali o radu. Dokézali doprovazenim uspokojit
lidské touhy po Bohu.**

Stafi mnisi usilovali o nalezeni cesty ke spase a touzili stat se sami sebou. Svatému
Janovi od Kiize §lo o pokrok a zralost viry, ktera uschopniuje k setkavani a sjednoceni
s Bohem, jehoZz pfirozenym disledkem jsou pak Ciny. Svaty Ignac z Loyoly se ve svych
Duchovnich cvi€eni ptal po konkrétni Bozi vili a odpovédi clovéka vzhledem
k odpovédnosti za tento svét.***

Svaty FrantiSek Salesky se horlivé vénoval vedeni dusi a vymezil nejdilezitéjsi
kriteria:

Obraceni: Jde o uchopeni vlastniho Zivota jako celku a jeho nasmérovani k Bohu,
Proces obraceni 1ze popsat jako proces uzdraveni a ocisténi, kdy je nahrazen faleSny obraz
0 sob¢, o svété¢ i o Bohu obrazem pravdivym. S pomoci duchovniho viidce tak ¢lovék
rozpozna osobni vnitini situaci. Duchovni Zivot doprovazeného je neustalé obraceni ¢ili
uzdravovani a o¢iSt'ovani.

Formovani svedomi: Duchovni vedeni vyuziva lidsky rozum osviceny virou k
prohlubovani osobniho duchovniho angazovaného rozliSovani dobra a zla, prospé$ného od
Skodlivého za u€elem duchovniho riistu. Duchovni vedeni tim pomdha pii formovani
svédomi, osvobozovani ¢lov€ka od egoizmu a egocentrizmu a umoziuje, aby niterné, co je
v ném otis§téno jako obraz BoZi, vystoupilo na povrch a bylo jeho viditelnou pfirozenosti.
Stav obraceni se projevi i v motivaci ¢loveéka k vyhybani se hiichu.

Otevieni se pro ctnosti: K touze Clov€ka po dosazeni ctnostného zivota svaty
FrantiSek Salesky uvadi pét doporuceni:

1. milujeme-li Boha, v§e ndm slouzi BoZim pfi¢inénim k dobru;
2. laskyplné odevzdani se Bohu—svému Otci v naprosté divéie;

7o~

3. Blh nedopusti Zadné zlo, aniz by nés k tomu posilil;

22 Modlitba svatého Frantika z Assisi, in: Modlitebni kniha, Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi,
2001, 268.

* Srov. PLATTIG: op.cit., 19, 28.

2 Srov. PLATTIG: tamtéz 52-53.
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4. pouze, co slouzi k naSemu véénému posvéceni, ma smysl;

5. v trapeni se sjednocujme s ukfizovanym Kristem.

Otevreni se Bozimu pusobeni: Skrz duchovni vedeni mame pocitit davéru k Bohu, ze
jsme Jim piijimani s laskou a ze Jim nebudeme odmitnuti, to nas osvobodi ve vztahu
k ndm samym i k Bohu, ktery se stdvd smyslem i cilem naSeho kondni. ,,(...). Je dobré Zzit
jen v Bohu. Namahat se pouze pro Boha. Patfit pouze Bohu, jiné osob¢, nebo ona mné, jen
tehdy, je-1i to v Bohu a kvuli Bohu*.

Odstranéni duchovni schizofrenie a sjednoceni Zivota: Projevem nepravdivého
prozivani viry je i nejednota mezi Zivotem svatenim a zivotem civilnim, kazdodennim.
Cely komplex nasi existence musi vykazovat jednotu. Jde o troji aspekt kiest'anského
zivota (vira—slaveni—zivot). Musime uvést do vzajemného souladu to, vco a v koho
vetime, s tim, co a jak Zijeme a prozivame. Duchovni Zivot nelze zalozit na citech. Je tfeba
délat rozdil mezi Bohem a citovym zéazitkem Boha, mezi virou a pocitem viry, mezi
zivotem v Bohu a pocitovanim jeho ptfitomnosti. Bih ndm muze udélit milost, abychom
jeho pfitomnost pocitili. Z toho tedy vyplyva, ze pouhy pocit Bozi nepfitomnosti neni
ditkazem Jeho absence v naSem Zivoté, On je s ndmi stéle.

Prijimani druhych:. Ptijata Bozi laska clov€ka uschopiiuje ve svobod¢ milovat
blizni, a to 1 nepfatele, pfijmout blizni jako dilo BoZi v jeho riznosti a originalité¢ kazdého
jedince. Jen Clovek, ktery je si jisty sam sebou diky zakotveni v Bohu, mtze byt schopen
pfijmout druhé v jejich rozdilnosti, aniZ se tim citi jakkoli znejistén nebo ohroZen. ,,Pokora
do naseho srdce vnasi laskavost viiéi dokonalym z Gicty a viiéi nedokonalym ze soucitu.**’

Osvobozeni se: Svoboda je nezbytnym faktorem pii duchovnim vedeni, ma dle
svatého Frantiska Saleského ti1 znaky:

1. svoboda od Utéch pfi plnéni povinnosti,

2. svoboda od duchovnich praktik, aby v pifipad¢ jejich absence se nedostavila
roztrpCenost (pfestoze je milujeme, nejsme na nich zavisli),

3. svoboda ducha ode vSech vazeb, tim méame v sobé¢ staly pokoj, coZz nas cini
mirnymi, citlivymi, schopnymi se stejn¢ laskavou tvafi i srdcem jit vstfic vSem a
nebyt zavisly na smysleni druhych lidi o nas. ,,Zachovejme si uptimné srdce, dobry
Gmysl, pevného ducha, pohled upfeny na Boha.“**® Jeding tak budeme stale

v v rour . v o v v: 24
zakouget Bozi dobrotu a radost z Jeho otcovstvi, tim poroste i nase divéra v Ngj. **’

25 SALESKY Frantisek: Duchovny vodca. Dielko uZitené pre kazdého. Vyber zdiel sv. Frantiska
Saleského, Prelozené z Il Directore delle Religione, ROMA: [b.n.], 1816, 27.

26 SALESKY: tamtéz 37.

7 Srov. SALESKY: tamtéz 15-37, 61-75.
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Jde ve své podstaté¢ o indiferenci ve smyslu, jakym tento pojem ve svych
duchovnich cvic¢enich uziva svaty Ignac z Loyoly (srov. DC 23).

Jan E. Urban mluvil o Ié¢bé lidi, aby jejich duSe stoupala na hory Bozi.
V duchovnim vedeni jde o to, aby byl ¢loveék upevnén proti hiichu, tj. mé ke hiichu odpor
vule, upevnén ve ctnosti, tj. kond dobro velkou snadnosti vile, a doSel pevnosti
k dokonalosti, tj. spodobnéni s JeZiSem Kristem. Motivem duchovniho stoupani je laska
k Bohu aZ tam, kam ho milost vyvoleni ptipusti.>**

Nyni pfichazi ke slovu soucasni duchovni uditelé. Merton vidi v duchovnim vedeni
zachranu vnitiniho ¢lovéka od navyklého stereotypu a vyvedeni ven jeho vnitini duchovni

249

svobody.” Kohut vidi jako zasadni zaméteni vedeného na Krista, na poznani, rozvinuti

lasky k nému a z toho plynouci nasledovani. Pfitom se mé vychéazet z toho, co ve vedeném
jiz je, a vést ho k postupnému riistu.**’

Dle Stinissena méa duchovni vedeni poméhat objevovat to, co uz vedeny nosi
v srdci. M@l by se naucit naslouchat Bozimu Duchu, odhalit stfed své duse, tedy misto
piebyvani Nejsvétejsi Trojice, a konecné jde o probuzeni skrytého Zivota. ,,Probud’ se, kdo
spiS a zazéfi ti Kristus (srov. Ef 5,14).%!

Schaupp vidi v duchovnim vedeni pomoc vedenému, aby postavil vlastni Zivot na
vztahu k Bohu. Pfitom se stavaji dilezité¢ dvé otazky. Kym jsi ty, BoZe, pro mne? A kym
jsem ja Boze, pro Tebe?** Sudbrack povazuje za cil duchovniho doprovazeni &lovéka
zralého, svobodného a zpiisobilého rozhodovat se pied Bohem.>”

Vyznamni ameri¢ti duchovni viidci Barry a Connolly sumarizuji cil doprovazeni do
dvou bodi:

1. Pomoci vedenému vénovat pozornost Bohu takovému, jaky se zjevuje.
2. Pomoci vedenému poznat své reakce a rozhodovat se o svych odpovédich
tomuto Bohu.***
Augustyn piSe, Ze ,.cilem duchovniho vedeni je poznavani BoZziho pusobeni

v proZivani vSech okamzikl a udalosti naSeho Zivota a trvalé svéfovani svého Zivota do

% Srov. URBAN Jan: Duchovni vedeni, in: CZERNIN Ludolf F[...] (ed.): Kalendai katolického
duchovenstva, Praha: VySehrad, 1943, 87-88.

% Srov. MERTON: Duchovni vedeni a rozjimanti, 10.
0 Srov. VOJITECH od svaté Hedviky: op. cit., 13—14.
2! Srov. STINISSEN: Terapie Duchem: 12.

2 Srov. SCHAUPP Klements: Doprovazeni na duchovni cesté, Kostelni Vydii: Karmelitanské

nakladatelstvi, 1994, 4.
3 Srov. SUDBRACK: op. cit., 33.

% Srov. BARRY, CONNOLLY: op. cit., 60.
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Bozi naruge“.”> Tato cesta za¢ina oi§fovanim, uznanim sebe jako hiisnika, ktery

potiebuje Bozi slitovani, pokracuje hledanim intimniho setkéani s JeziSem, aby ho vedeny
piijal za svého Péana. Kazdodenni problémy a neziidka utrpeni vedou clovéka ke
sjednoceni s JeZiem v jeho k¥izi a vzk¥igeni.”®

Cil duchovniho vedeni vyjadiuje modlitba svatého Ignace z Loyoly: ,,Vezmi si,
Pane, a pfijmi vSechnu mou svobodu, mou pamét’ a rozum i celou mou viili, cokoli mam a
vlastnim. Vzdyt Tys mi to vSechno dal, Tobé¢ to, Pane, odevzdam. Tv¢é je vSechno. Naloz

s tim zcela podle své viile. Jeding svou lasku a milost mi daruj, nebot’ to mi sta&i«.>’

3.2.4. PREDPOKLADY PRO SLUZBU DUCHOVNIHO VEDENI>*

Jak uz bylo feCeno vuvodu podkapitoly 3.2, doprovazejici ma byt clovékem
duchovnim. ,,Ve vSem, co dél4, jednd svobodné, prosté, spontann¢, z hloubi svého srdce,
z lasky*“. >

Dle Slovniku spirituality se télesny ¢loveék upind pouze na pozemsky obzor, coz mu
brani vnimat Bozi tajemstvi, naproti tomu lidé duchovni se nechavaji vést Duchem svatym,
ktery v nich piebyva jako dynamicky a posvécujici princip (srov. 1 K 6,19; Ga 5,18).2%°

Mluvime-li o duchovnim vidci ¢i doprovazejicim, neznamend to, zZe to musi byt
muz. | Zeny mohou byt vynikajici v této sluzb&. Pripomenme napt. Katefinu Sienskou a
Terezii z Avily. Také dnes fada feholnic a lai¢ek plni toto posle’mi.261

Idealni a zcela nestranny doprovézejici je samoziejmé chiméra.*> Od dobrych
doprovazejicich se také zadné idedlni jednani neocekava. Nejsou to lidé dokonali, ale
vyzrali, kteti vyvolavaji u druhych divéru, jsou odpovédni ve svém Zivoté a maji hluboky
zajem o druhého cClovéka. Dobré duchovni doprovazejici vychovava predevsim hluboky
7ivot z viry uprostied spoletenstvi cirkve.**?

Duchovni doprovazejici si musi byt plné¢ védom toho, ze ve vztahu Bih—vedeny—

doprovazejici je pouhym sluzebnikem, neni ten, kdo fidi Zivot vedeného a vyZzaduje

255 AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedeni, 46.
256 AUGUSTYN: tamtéz 32-46.
%7 Srov. AUGUSTYN: tamtéz 32-46.

2% Srov. AUGUSTYN: tamtéz 18-22, 58-104; srov. BARRY, CONNOLLY: op.cit.,, 13—-152; srov.
STENGER: op.cit., 180-181.

9 Srov. MERTON: Duchovni vedeni a rozjimani, 9.

260 FIORES Stefano de: Cesta duchovni, in: SSp, op. cit., 98.
1 Srov. AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedeni, 50.

%2 Srov. MERTON: Duchovni vedeni a doprovazent, 29.

2 Srov. AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedeni 55; srov. BARRY, CONNOLLY: op.cit., 142; srov.
MERTON: tamtéz 29.
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podfizenost a poslusnost. Musi si uvédomovat, Ze Bozi pisobeni miZze daleko ptekrocit
jeho vlastni moznosti.”®* On pouze pomahd navazovat skutetny vztah s Bohem, je to
sluzba v pravém slova smyslu (srov. L 17,10), coZz muze byt pro nékteré aktivnéjsi
doprovazejici problém. **°

,»len, kdo sdm sebe postavi na misto JeziSe Krista, porusuje hluboce své poslani .
(...) Jen tehdy, kdyz sam ziistava v modlitbé a meditaci spojen se slovem Bozim, nezaméni
své vlastni slovo a své vlastni min&ni s tim, co mu Bith sv&fil pro lidi«.?*

Zpusob zivota a jednani cloveéka nevyhnutelné ovliviiuje jeho obraz Boha. Proto je
potieba, aby doprovazejici mél obraz Boha pravdivy. Doprovazejici musi byt pro vedeného
svatostnym znamenim Bozi milujici péce. Stejné jako Bilih se vici svym détem projevuje
jako Otec 1 jako Matka, musi obsdhnout tyto dvé tlohy 1 doprovazejici (viz podkapitola
3.2.2.6).%

Disponovanost pro sluzbu duchovniho vedeni je charisma, kterym Bith mnohé
obdaril. Hlavni poZzadavky na doprovazejiciho jsou osobni zkuSenost s Bohem, schopnost
rozliSovani, osobni vlohy, solidni vzdé€lani, ,,femesInd zru¢nost* a horlivost duse.*®®

Horlivost duSe je motivovédna laskou k Bohu Podivejme se na nékteré z velkych
duchovnich vidct. Hlavni starosti Terezie z Avily bylo ,,zachranit co nejvice dusi, to
znamena co nejvice lidem ucinit lahodnym dar ptatelstvi s Bohem*. Své spisy védomé
napsala s timto apostolskym zamé&rem.”®

Pro svatého Jana od Kfize byla sluzba bliznimu velmi dualezitd. Mnoho casu
vénoval tém, které doprovazel, takZe si na n& méné chéapavi bratii st€zovali, Ze jako
predstaveny klastera nedodrzuje denni ¥ad a porusuje poslugnost.””

Zivotni zaméfeni Ignace z Loyoly bylo uréovano snahou o vétsi sluzbu Bohu, ktera
se spojuje s pomoci dusim.’’’ Horlivost pro Bozi kralovstvi piivedla svatého Frantiska

Saleského k tomu, ze podporoval fadu lidi usilujicich o svatost a psal jim mnoho listt. Jeho

2% Srov. AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedent, 25.

205 Je véci mnohem vhodnéjsi a lepsi, aby se pri hleddani Bozi viile sam Stvoritel a Pan daroval dusi, kterd
plane oddanosti k Nému, aby si ji naplitoval ve své lasce a chvale a prizpiisoboval si ji k oné cesté, na niz Mu
bude moci nejlépe slouzit“. IGNAC z Loyoly: DC 15.

266 LEHMANN Karl: Duchovni jednani, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1993, 11, 30.
67 Srov. SMAHEL: op. cit., 49.
% Srov. PLATTIG: op. cit., 32.
9 Srov. DOBHAN: op.cit., 21.

1% Srov. HERBSTRITH Waltraud: Prodlévéani pied Bohem s Terezii z Avily, Janem od Kfize a Edith Stein,
Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 1994, 47.

"' Srov. PLATTIG: op.cit., 41.
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Uvod do zbozného Zivota se stal na dlouhou dobu velice popularni.*”> Podobn& uvazoval
otec Pio: ,,Nejlépe investovany &as je ten, ktery je vénovan pééi o duse. (...) Ukolem
duchovniho vidce je, aby tyto svéfené ovce odevzdal cirkvi a piivedl je k Bohu*
(Epistoleiria).273

V duchovnim vedeni jde vzdy predevsim o sdileni vlastnich zkuSenosti, at’ uz s
druhymi lidmi nebo s Bohem. Doprovazejici by mél mit pomérné bohaté Zivotni
zkuSenosti, které mu umozni v&t§i otevienost.>’* Piedeviim viak je nutné, aby mél
hlubokou osobni zkuSenost s milujicim Bohem, o kterou se mize ve své sluzbé nejen opfit,
ale mize ji predavat dal.*”

VSsichni velci duchovni viidei byli lidmi modlitby. O otcich pousté vime, Ze stfidali
praci a modlitbu, vétSinou pouzivali opakované kratké modlitby, a tak byli stale ve spojeni
s Bohem.*’® Svata Terezie z Avily je nazyvana uéitelkou modlitby. ,,Modlitba je tu proto,

aby zni vzdycky vychazely &iny, &iny, &iny“.*’’ Pro svatého Jana od Kiize byla

rozhodujici ustaviéna modlitba, kterou chapal jako prodlévani s Milovanym.*"

Svaty Ignac z Loyoly napsal (ve tfeti osob&) ve svém zivotopise: ,,Mimo sedm
hodin modlitby se vé€noval n€kolika dusim, jez ho vyhledaly, aby jim pomohl v otazkach
duchovniho Zivota® (Poutnikova zprava).”” Otec Pio mél ideal: ,,Chci byt pouze chudym
bratrem, ktery se modli.“**" Sam sebe nazyval Simon z Kyrény viech a v modlitbé se
pfimlouval za své svéfence.”’

ZkuSenost s uzdravujicim a milujicim Bohem by méla pfivést doprovazejiciho

k tomu, Ze pfijal sdm sebe a zménil se, a to ho vede k vife, ze i u druhych svétlo pfekona

"> Srov. MOREL Claudie: 15 dni s Frantiskem Saleskym, Brno: Cesta, 1998, 27.
3 Srov. RIPABOTTONI: op.cit., 43—44.
™ Srov. BARRY, CONNOLLY: op.cit., 149.

275 Srov. AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedeni, 18.

76 Jeden otec Fekl: <Nepretrzitd modlitha prohloubi v krdtké dobé ducha.>*. Apoftegma 1128. Srov.

GRUN Anselm: Otcové pousts, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, 24-25.

2" Srov. HERBSTRITH: op. cit., 41.

278 . , , Ly . S , y y
»Raduj se a vesel s nim ve svém vnitinim usebrani, nebot jej mas tak blizko, tak po ném tuz, tam se mu

klanéj a nehledej ho mimo sebe(...). Je jen jedna véc, kterou je treba védet, ze i kdyz je ve tvém nitru, je
skryty“. JAN od Kftize: Duchovni pisen 1.7, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000.

" Srov. PLATTIG: op. cit., 41.
2% RIPABOTTONI: op. cit., 22.

21 Srov. RIPABOTTONI: tamtéz, 43.
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tmu.”"" V8e co fikd, musi byt ve shod¢ s Bozim slovem, jeho vlastni zkuSenost, uvahy a

rady by mé&ly byt odrazem Zitého Boziho slova.**?

Protoze ma hlubokou zkuSenost Bohem milovaného hiiSnika, mél by se fidit
Jezigovymi slovy: ,Nesud’te a nebudete souzeni“ (L 6,37).* Clovék &asto hodnoti
nevédomky, ovSem tyto soudy pak hluboce ovliviiuji jeho mySlenky, slova i jednani, pak
muze byt jeho duchovni sluzba doprovéazejiciho omezovana jeho vlastnimi soudy.
Doprovazejici by si m¢l uvédomit, ze sam zije z Boziho odpusténi, a proto se nezabyvat
posuzovanim druhych.**’

Ukazuje se jako velmi prospéSsné, ma-li doprovazeny osobni zkuSenost
s duchovnim vedenim, s prozitky, které vedeny proziva, predevsim otevirani se a vnitiniho
odporu, to mu miiZe pomoci lépe rozumét tdm, které vede.”™

Skute¢ny doprovazejici se projevi vlastnim osobitym duchovnim vedenim. M¢l by
si vypracovat svllj osobni zplisob vedeni, do kterého zahrne obecné zasady vedeni, své
osobni charisma, ale také svd omezeni, kterd se mohou projevit predev§im v okamzZicich
krize. Doprovazejici by se mél velmi dobie znat, uvédomit si své prednosti i nedostatky.”’
Kazdy clovék by mél byt veden tak, jak on sam potifebuje, to velice zdlraziuje
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svaty Ignac z Loyoly.”™ ,,Je velice nebezpecné, chtit vést vSechny k dokonalosti toutéz

cestou; takovy ¢lovek nechape, jak rozmanité a nesdetné jsou dary Ducha svatého®.**
Také svaty FrantiSek Salesky si byl védom toho, Ze cesta ke svatosti neni pro vSechny
stejnd.”” Stejné mluvi i otec Pio.”' Je oviem nutné dat vedenému potiebny &as, protoze

v lidské psychice existuje znacna setrvacnost, se kterou jsou pfijimany vnéjsi podnéty a

2 Srov. BARRY, CONNOLLY: op.cit., 143.
8 Srov. AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedeni, 86.

%4 Srov. SCHAUPP: op.cit., 19-21.

5 Je posetilé, aby clovék, ktery md neboztika ve své domé, odesel oplakdvat neboztika do sousedstvi*.

Apoftegma, in: NOUWEN : op.cit., 31
286 Srov. AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedeni, 18.
7 Srov. AUGUSTYN: tamtéz 21.

28 Tato cviceni se musi davat podle zpiisobilosti téch, kteii chtéji duchovni cviceni délat, totiz podle jejich
veku, vzdelani nebo nadani, aby se nekomu, kdo je méné vzdélany nebo mnoho nevydrzi, nepredkldadaly véci,
které nemuize klidnée nést a mit z nich uzitek . IGNAC z Loyoly: DC 18.

% Srov. AUGUSTYN: Praxe duchovniho doprovazeni, 87.

20 Uznej sama, Filoteo: hodilo by se, aby napriklad biskup chtél it v samoté jako kartuzidni? A kdyby
manzelé nechtéli nasetrit o nic vic nez kapucini, kdyby remesinik byl cely den v kostele jako reholnik, (...)
nebyla by takovd zboznost smésnd, scestnd a nesnesitelna? “ SALESKY Frantisek: Uvod do Zivota zbozného.
Prelozil Otomar Radina, Praha: Zvon, 1990, 20.

! Nikdy nechtél tfe§né od stromu, ktery ma rodit §vestky. Kazdy ma nést ty plody, které odpovidaji jeho
vlastnimu druhu. Duchovni viidce ma rozeznat, o jaky druh stromu se jedna a jaké plody ma pozadovat.
Tento strom pak musi stiezit a pecovat o néj, aby plody pfinesl ve sviij ¢as. Srov. RIPABOTTONI: op.cit.,
50.
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zvlasté¢ neptfedvidané zmény. Je nutno piihlédnout k tomu, Ze tato setrvacnost je u
jednotlivych lidi rizn4.*”

Stinissen pfirovnava doprovazejicitho k porodni asistence, nebot’ ta musi ovladat
uméni rodit. Doprovéazejici nemlze zivot ptfedat, ale mize vytvofit podminky, které
napomahaji zrodu nového Zivota. ** Hrozi tu viak riziko, Ze bude snaha tento zrod uspisit,
coz vede naopak k zabrzdéni ristu.***

Pomoc druhym ptedpoklada neustaly proces obraceni se doprovazejiciho. Vedeny
ho nuti brat vazné vlastni osobni vztah k Bohu. Tak duchovni vedeni se mliZe stat Skolou
pokory i pro doprovézejiciho.””

Pro doprovazejiciho je dulezitd kvalita soukromého Zivota. Kdo dokaze svou
potiebu sebepotvrzeni a stykii bézné pokryvat prosttednictvim piatel ¢i rodiny, reaguje
uvazlivé a neni nachylny k prekroceni hranic. Uv€domeéni si tohoto nebezpeci je dulezité,
nebot’ doprovazeni vyzaduje osobni blizkost dvou lidskych bytosti.**®

Doprovazejici musi provadéet poctivou sebereflexi. Dilezity rys doprovazejiciho je
schopnost trval¢ analyzy vlastniho zplsobu chovéani ve vSech mezilidskych vztazich.
K duchovnimu vedeni pfichdzeji lidé sriznym charakterem, s odliSnym hodnotovym
zebrickem 1 s odlisSnym zpisobem vyjadfovani, lidé uzavieni 1 povidavi. Se vSemi musi
umét doprovazejici jednat. Ve svém jedndni musi byt neukvapeny, aby nenavad¢l lidi na
nespravna feseni, ktera by pak musel odvolavat, a tim by ztracel divéru.”’

Pokud chce fesit problémy druhych, musi se nejdiiv vyrovnat se svymi. Nemély by
ho omezovat rizn4 nezpracovand Zivotni zranéni, m¢l by mit vladu nad svymi emocemi,
byt integralni ve své sexualité i spiritualité, nebot’ tyto dveé oblasti v lidské osobnosti nelze
oddélovat. Poznani vlastniho zplisobu reakci je nutnou podminkou objektivniho
rozliSovani pociti a postoji vedeného. Svym jednanim nemulZe prosazovat své vlastni

neuspofadané potieby a touhy.”

2 Srov. KOHUT: op. cit., 88.
%3 Srov. STINISSEN: Terapie Duchem, 17.

% Svata Terezie si stézovala na piili§ vysoké naroky duchovniho viidce: ,,Vidéla jsem , Ze prostiedky, které
mi doporucoval, nebyly pro mne, nybrz pro dokonalejsi duse.(...)Kdybych se méla ridit jen jeho radami,
myslim, Zze by ma dusSe nikdy nepokrocila. Kdyz jsem vidéla, Ze nedélam, ba ani nedokdzi vykonat, co mi
porucil, byla jsem na sebe tak rozmrzela, ze to stacilo, abych klesala na mysli a vseho nechala.” TEREZIE
od Jezide: Zivot, XVIIL 9, Vimperk: Nakladatelstvi Tiskarny Vimperk, 1991.

2% Srov. STINISSEN: Terapie Duchem, 12.
¢ Srov. MULLER: op.cit., 34.
#7 Srov. AUGUSTYN: Praxe duchovniho doprovézeni, op. cit., 19.

% Srov. MULLER: op. cit., 42.
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Navzdory svym slabostem by mél byt vnitiné svobodny, plné pfijmout vlastni
totoznost v&etnd svych omezeni.”” Duchovni vedeni miZe znamenat tvrdou, &asto
nevdéCnou praci. Presto by mél byt naprosto neziStny a zachovat si svobodu jak
k projeviim vd&&nosti, tak i k nevdsku vedeného.*®

Je velmi dllezité, aby doprovazejici umél naslouchat a prekonal touhu byt slySen.
Musi mit nadbytek vielosti, které¢ se projevuje v nasazeni, ve snaze porozumeét a ve
spontaneité. Bez spontaneity by dialog pusobil chladné, neosobn¢. Vedeny musi citit
vielost, aby se mohl svéfit, nebot’ otevieni se piinasi vedenému vzdycky riziko, zZe nebude
plné piijat.>"!

Dobry doprovazejici by mél umét probouzet diavéru, kterd je pro duchovni vedeni
nepostradatelna. Je to dar, ale také ovoce velké transparence a otevienosti vici lidem, ktera
ma sviij zaklad ve skutedné otevienosti viici Bohu.?”

Velmi dulezitd je schopnost empatie. Pokud ji neni doprovazejici schopen, pak
dochazi k racionalizaci vSeho, co se d€je v nitru vedené¢ho, a 1 kdyz bude fikat véci
pravdivé, vedeny nebude citit instinktivné pochopeni. Doprovazejici by mél umét vycitit
potieby, problémy a touhy vedeného, ale také nacasovat spravny okamzik, kdy co fici.
Dilezité je nejen to, co se tikd, ale 1 kdy, aby byl vedeny otevieny a pfipraveny piijmout
tieba i pro ného neptijemné pravdy.’”

Je ziejmé, Ze duchovni vedeni klade na doprovazejiciho znatné naroky.
Doprovazejici potiebuje sebedvéru. Ti, kdo se boji Zivota, nemohou v druhych
podporovat vztah k zivému Bohu. Dtlezité je osvobodit se od strachu z t€Zkosti, ktery je
piiznakem lidské malomyslnosti (srov. R 8,15). Strach potom ¢ini ¢lovéka tzkostnym, coz
nesveédci o zivoté z viry (srov. 1 J 4,18), a tento chybny model prozivani piedava, 1 kdyz
neuvédoméle, dal.3*

K zvyseni sebevédomi piispiva i dostatek znalosti.’® Cirkev vzdy usilovala o to,
aby lid¢ byli na svou sluzbu ptipraveni profesiondln¢. Doprovazejici neslouzi jako ucitelé,

ale znalost moderni teologie je mlZze disponovat Iépe pomoci vedenému ke schopnosti

% Srov SCHAUPP: op.cit., 22.

3% Srov. AUGUSTYN: Vedeni Bohem: 142.

%' Srov. BARRY, CONNOLLY: op. cit., 144—145.
392 Srov. AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedeni, 73.
3% Srov. AUGUSTYN: tamtéz 19, 83.

3% Srov. AUGUSTYN: Vedeni Bohem:146-147.

3% Dillezitost vzdélanosti duchovniho priivodce si dobie uvédomovala a zdiirazitovala svata Terezie, ktera
vyjadtila nazor, ze pro doprovazeni na cesté svého duchovniho zivota by chtéla radéji vzdélaného teologa nez
pouze svatého knéze. Srov. SLANINKA: op.cit., 67.
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vnimat skute¢ného Boha. Mé&li by mit urcité znalosti z d&jin spirituality, aby poznali velmi
rozmanité BoZzi pisobeni a lidskou zkuSenost s nim. Musi mit také povédomi o moderni
psychologii. Poznani lidské pfirozenosti pomoci psychologie mize pomahat pti vychovée
k prohlubovani viry,®® toho vyuzivala fada vyznamnych duchovnich uéitelt, kteti byli i
dobrymi psychology. Psychology je stdle vice oceniovano vedeni svatého Ignace z Loyoly
nebo svatého FrantiSka Saleského. Doprovazejici by mél mit urcité psychologické znalosti,
aby chapal citové procesy a byl schopen jednat tak, aby neublizil. >’

V Zadném piipad€ by nemél doprovazejici suplovat psychoterapeutické sluzby ani
péci psychiatra, ma-li podezieni na psychické onemocnéni. Jeho pravem 1 povinnosti je
predat bez zbyte¢nych odkladi takovy piipad odbornikam.**®

Pro doprovéazejici, zvlasté pro zacatecniky, je velmi dilezita supervize (dohled), pti
které analyzuje doprovézejici své chovani vzhledem k vedenym.**

Historie zna fadu vynikajicich duchovnich viidci, ovSem ale i1 vidce, ktefi selhali.
Svaty Jan od Kitize zifejm¢ potkal dost lidi, kterym jejich duchovni pastyfi byli spiSe
piekazkou na cesté¢ k Bohu. Rozhorloval se nad jejich tizkoprsosti a nedostatkem védomi

y . 310
odpovédnosti.

Pise: ,,A tak je to vSechno jen tlu¢eni do podkovy, kdyZz se v jednom
uskodi a v druhém z toho neni Zadny pokrok.“>'' V Zivém plameni lasky fekl o §patnych
vidcich dost ostrych slov a svym &tenaitim kladl na srdce, aby se jim vyhybali.’'* Také
otec Pio mluvil o podobnych problémech a stézoval si, ze je tak velky nedostatek
skute¢nych duchovnich viidet, ktefi by byli opravdu osviceni ohledn& Bozich cest.*'?

Na soucasné problémy ze strany doprovazejiciho upozoriiuje A. Opatrny:

Snaha o realizaci nepravé otcovské role, je deformace Cloveka zijiciho v celibatu,
ktery si vedeného pfivlastiuje, udrzuje v nezralosti a dospélosti, a tak ho ¢ini zavislym na

sobé.

306 Bylo by velkou chybou délat si z vnitiniho Zivota psychologicky pokus a zmodlitby predmét

psychoanalyzy. Jestlize je modlitba pravdiva a platnd, pak takovou analyzu nepotrebuje.(...) Jestlize to
pravdiva modlitba neni, miize ji analyza docela prospét. (...) bézné nahrazovani pravdivého nabozenského
citéni sentimentalitou — to vSe se zda opravinovat trochu zkoumani podvedomého podkladu toho, co se vydava
za ndabozenstvi“. MERTON: Zadny &lovék neni ostrov, 46.

397 Srov. BARRY, CONNOLLY: op.cit. 151-152; srov. MERTON: Duchovni vedeni a rozjimani, 30.
3% Srov. AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedeni, 20; srov. MERTON: tamtéz 30-31.

3% Srov. AUGUSTYN: tamtéz 111; srov. BARRY, CONNOLLY: op.cit., 195-200.

319 Srov. PLATTIG: op. cit., 33-38.

' JAN od Kfize: Zivy plamen lasky, I11. 45, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001.

312 Je velmi zahodno, aby duse, ktera chce pokracovat v usebrani a dokonalosti, dbala na to, komu se dava
do rukou, protoze jaky je ucitel, takovy bude Zak, a jaky je otec, takovy je syn.“ JAN od Ktize: tamtéz, III. 30.

13 Otec Pio vjednom piipadé pise: ,, Mél byste zapotiebi lepsiho a vytrvalejsiho duchovniho vedent,
vzhledem ke svédomi toho, kdo Vas vede a pecuje o Vas, pak z toho pro Vis vzchazi vic zla nezli dobra.”
(Epistolario I, 617). RIPABOTTONTI: op.cit., 41.
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Strach z odpovédnosti za druhé, nedovoli doprovazejicimu ponechat vedenému
zodpovédnost za sva rozhodnuti, vede svého svéience takika za ruku, aby nepochybil. Na
druhou stranu obava ze selhani vedeného vnasi nedGvéru do vztahu vic¢i vedenému.
Vysledkem je vedeni v nedtvére.

Touha po oviadani druhych se projevi u téch, ktefi sami po ovladani touZzi, coz je
nevyhovujici pro samostatnou osobnost, ta se takovému vedeni vymkne.

V cirkvi samoziejm¢ existuji obranné mechanismy, piedev§im podiizenost

jednotlivee ugitelskému ufadu, kterd je formulovana kanonickym pravem.*'

3.2.5. DISPONOVANOST PENITENTA PRO SLUZBU DUCHOVNIHO

VEDENI

Duchovni doprovéazeni je nutné pouze tehdy, pokud vétici po ném hluboce touzi, je
mozno ho pfijmout jen v naprosté svobod&. Neni tfeba, aby se ¢lovék stydél za to, Ze
potiebuje pomoc (srov. L 5,31-32). Da se ocCekavat, ze zada-li Clovék o vedeni, je
pfipraven vynalozit urcité Usili.

Piesto se ze strany vedenych mohou objevit urCita Uskali. Ne&kteti touzi po

duchovnim vedeni z problematickych divodu:

touha po exkluzivité, mit néco, co druzi nemaji;
- strach z odpovédnosti, potfeba odpovédnost za vlastni zivot prfesunout na druhého;
- potieba opatrit si blizkého clovéka, ktery mu chybi;
- snaha ziistat v infantilnim stavu, touha po péci;
- strach zvlastni nedostatecnosti, potieba jeji trvalé kompenzace ze strany
duchovniho vidce.*"

Doprovazejiciho je tfeba chapat ,,spiSe jako divérného pfitele, ktery v ovzdusi
soucitného porozuméni povzbudi a posili nase tapajici usili odpovidat na milost Ducha
svatého, ktery sam je tim pravym Viidcem v nejlepsim smyslu tohoto slova®.*'®

Vedeny ma piijimat doprovazeného jako Bozi dar a modlit se za né&j, 1 kdyz ne ve
vSem mu bude vyhovovat. Kazdy doprovazejici ma sva omezeni a Zadny neni schopen
dostat viem idealnim pozadavkim pokazdé. Pokud pochybi, mé&l by mu vedeny odpustit.”!”
Svaty FrantiSek Salesky o vztahu ve vedeni fika: ,,Vic¢i duchovnimu vidci je tfeba

projevovat maximalni diivéru spojenou s posvatnou Uctou, a to tak, aby ticta nezmenSovala

314 Srov. OPATRNY: Cesty pastorace v pluralitni spole¢nosti, 204-207.
*1 Srov. OPATRNY: tamtéz 203-204.
31 MERTON. Duchovni vedeni a rozjimani, 5.

3'"BARRY, CONNOLLY: op.cit., 149.
76



divéru a divéra zase, aby nebranila pravé uct. (...) Je to silné a sladké pratelstvi«.*'™ I

kdyZ pojem tucty z povédomi dneSnich lidi se vytraci, mizZzeme tuto vyzvu akceptovat,
doprovazejici by mél byt pfijimam s vdécnosti, kterd vedeného naladi na vétsi pozornost
k vedeni. Na druhé strané duchovni vedeni je lidsky vztah, a tak se miize stat, ze se stane
obtizné udrzitelnym vztahem.*"

Lid¢ tapajici a malo sebejisti radi pfijmou pevné vedeni. Ale i oni by méli byt
vedeni k samostatnosti.**

Doprovazejici svoji radou nevyfesi vSechny problémy, ale mize odhalit néco, co
vedeny neni schopen uvidét sam, nebo pomuze ptfijmout to, co uz ve skrytosti sam vi, ale
¢emu se brani. Chce-li mit vedeny z doprovazeni uzitek, pak se musi doprovazejici setkat
s jeho skutecnym ,,ja““. To znamend, musi se zbavit snahy sebeospravedliiovani, coz mize

vvvvvv

citi, ne to, co predpoklada, ze by mél fikat. Je spravné brat Boha vazné, ale neni dobré
vénovat svému duchovnimu Zivotu ptehnanou pozornost, to vede k sebestfednosti. **'

U vedenych mohou nastat dva problémové ptipady. Tim prvnim jsou lidé velmi
uzavieni, ustraSeni, neduvétivi. Je tfeba jim pomoci, aby piekonali postoj strachu a
nediivéry. Nadéje tu je, protoze uz tim, Ze pfisli, projevili potiebu o sob¢ mluvit. Je tieba
¢as a modlitba za otevieni se. Opacny piipad jsou lidé, ktefi radi mluvi o sob¢, zvIasté o
vn&jsich zalezitostech. Je to snaha strhnout pozornost na sebe.***

Specidlnim problémem je duchovni doprovazeni skrupul6éznich lidi. Skrupuléznost
je uzkostnd neur6za v mravni oblasti. Je to nemoc pochybovani. Tito lidé nediveétuji
svému vlastnimu usudku, a proto se nemohou sami rozhodnout. NaboZenska skrupuléznost
je stav uzkosti a strachu z hiichu a ze zla ve vlastnim Zivoté. Skrupulemi trpéla fada svétct,
napf. svaty Alfons z Liguori i svaty Ignac z Loyoly, ktery se vénuje skrupulim ve
svych Duchovnich cvi¢enich (srov. DC 345-35 1).3%

Doprovazejici by mél rozeznat mezi jemnym svédomim a svédomim skrupul6znim.
Skrupuldzni lidé se musi zcela podiidit pokynim svého doprovazejiciho, v tomto piipadé

1, o o g: 324
se jedna o urcity druh poslusnosti.

3% Srov. RIPABOTTONI: op.cit., 42.

319 Srov. BARRY, CONNOLLY: op. cit., 165.

329 Srov. AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedeni, 15.

32! Srov. MERTON: Duchovni vedeni a doprovazeni, 17-19.
322 Srov. AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedeni, 76-79.

33 Srov. CUSKELLY: op. cit, 208-212; srov. SANTA Thomas MJ...]: Porozumét uzkostlivym.
Skrupuldznost v duchovnim zivoté, Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, 14—18.

324 Srov. MERTON: Duchovni vedeni a rozjimant, 30.
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Vedeny miiZze v sob¢ také nést rliznd zranéni. City, ocekavani, nevyieSené konflikty
minulych zkuSenosti s vlastnimi rodici, s rodinou a dal§imi autoritami se ¢asto pfendseji na
momentalni pastoratni vztah.**> Takové osobé& je potieba pomoci, je tieba, aby méla
moznost vypovidat se ze vSech svych bolestnych prozitkli a zkuSenosti. Tyto zkuSenosti
ma vyslovit pfed Bohem, nebot’ jen od né¢ho muize ocfekévat uzdraveni. Modlitba je
jedinym spravnym mistem, v némz dochdzi k vnitinimu uzdraveni, jen Biih ¢loveku ukaze,
7e jeho Zivot ma smysl i tehdy, vnima-li své ublizeni. **°

Vedeny by mél byt ptiveden k pfijeti sebe sama, vlastniho Zivota se v§im omezenim
a lidskymi zranénimi. Jilidna z Norwiche dospéla k poznani: ,,Duse dosdhne skutecné
jednoty s Bohem teprve v okamziku, kdy je skutecné spokojena sama se sebou* (Zjeveni
Bozi Lasky).””” I moderni psychologie vi, Ze pro &lovéka je Zivotng dileZité, aby piijal sam
sebe, aby nechtél byt nécim jinym, nez ve skutecnosti je. Je to ovSem velmi narocné,
pokud nevime, Ze za naSim Zivotem stoji Blh. Z tohoto diivodu jsou sily psychologie
omezené.*”®

Pro nékteré skupiny véficich je duchovni vedeni velmi dilezité. Konvertité jsou
vétSinou velmi nadSeni, ale chybi jim zkuSenosti. Je tfeba jim pomoci orientovat se
v prostoru duchovniho Zivota a odli$it skute¢na duchovni témata od pseudoduchovnich. U
nadSenci ma duchovni vedeni odliSit skute¢né nadSeni pro Krista od nadSeni, které ma
motivy jiné a Casto nerozpoznané. U lidi s autoagresivnimi tendencemi je tieba rozlisit, co
je konéano z lasky k Bohu a k bliznim a co z nelasky k sobé samému. Neobycejné tézka
uloha je vedeni osoby psychicky labilni nebo osoby s pocinajici psychdzou. Je tfeba najit

odpovidajici formu duchovniho Zivota a rozeznat projevy psychické nemoci.’”

3.2.6. DUCHOVNI VEDENI JAKO DULEZITA SOUCAST PERMANENTNI
FORMACE DOSPELYCH.

Jak uz bylo vyse uvedeno, existuji ve sluzbé duchovniho vedeni rezervy a moznosti
cirkvi nevyuzité, zejména mezi laiky. Formace véficich casto konci nébozenstvim
s ukon¢enim zékladni Skolni dochdzky, v né€kterych piipadech jesté¢ je formovan adept
svatosti bifrmovani. Poté mé vétSina praktikujicich véficich jiz jen vice ¢i méné zdafilé

homilie. Pro staly rtst ve vife je vSak potieba dalsi formace, a to 1 individualni.

3% Srov. MULLER: op.cit.:55.

326 Srov. AUGUSTYN: Vedeni Bohem: 50-53.

%7 Srov. PLATTIG: op. cit., 49.

328 Srov. STINISSEN: Ote, odevzdavam se Ti, 11.

329 Srov. OPATRNY: Cesty pastorace v pluralitni spole¢nosti, 205-206.
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Formace adepti feholniho institutu ¢i knézskych seminafi, jejiz je duchovni
doprovazeni vyznamnym prostfedkem, je nezbytnosti a existuji k tomu detailni postupy,
metody a doporuceni. Problémy, které by vznikly opomenutim této diilezité casti ptipravy
v uzavieném spolecenstvi feholnich osob, na néZz je kladen narok zivota podle
evangelijnich rad, by pro Zivot jejich spolecenstvi mély znicujici dasledky. Stejné tak by
tomu bylo v zivoté knézi, ti nemaji zodpoveédnost pouze za sviij zivot, ale duchovné vedou

jim svéfené osoby. >

Na prvni pohled se mulze zdat, Ze laicky zpisob Zivota duchovni vedeni
nevyzaduje.”' Pro zralou uvédomélou dosp&lou viru a trvalou schopnost Zivota z ni je viak
formace laickych véficich nutna.***

Jiz v roce 1943 volal J. E. Urban po duchovnim doprovazeni: ,,Svatosti pokani neni
zdaleka vyc€erpan Ukol knéze vic¢i duchovnimu Zivotu clovéka, (...) Spasitel netekl
pouze:‘Jdi a nehte§ jiz!‘, nybrz fekla nadto:‘Bud’te dokonali, jako Otec vas$ nebesky
dokonaly jest!‘. Ale 1 v praxi: Denné jest daleko vice u zpovédnice a ve styku s knézem
lidi, kteti potiebuji radu, nadvod, pokyn, jak ziti dale duchovné, nez téch, ktefi povstavaji
z t¢zkého htichu. (...) .Ano, (...) pak jiz z toho vysvitd velkd odpoveédnost knéze, jemuz
Bith poslal do cesty Zivota lidi, ktefi se maji stat dokonalejSimi sluhy BoZimi, maji vice
Boha velebiti svym zivotem, a ktefi se jimi nikdy nestanou, protoze knéz je necha na
obecném a nahodném stupni duchovniho Zivota a nikdy se nedostanou k vyssi ctnosti nebo
jen k jejimu zdani neb dokonce jen k jejimu paskvilu! Jaka to odpovédnost pfed vécnosti,
kde se stopy této nedbalé 1é&by budou navzdy jeviti«.**?

Jeden hlas zposledni doby: sestra D. Cervenkova se vénuje doprovazeni
universitnich studentii ve spolupraci s otci jezuity. Ze své osobni zkuSenosti uvadi: ,,Velice
hledaji duchovni osoby, jez by byly schopné Mariina trpélivého naslouchani Bohu, ktery
promlouva do jejich zivota. Nehledaji bodrou shovivavost, ale lidi schopné doprovazet je i
vést k dospé€lé vite, a samoziejmée 1 vydrZzet piipadné zmatky a pady bez bagatelizovani

jejich problémi.(...) Mozna by nebylo od véci brat vazné tuto ,,nedoucenost* soucasnych

339 Srov. DYREK, KOZUCH, TROJAN: op.cit., 41-46.

31 Péte o duchovni Zivot laikli neni nova. Napf. Svaty Frantidek Salesky si uvédomoval, e povolani ke
svatosti je urCeno vsem. ,,Je omylem, ba bludem, chtit vytlacit zbozny zivot z vojenské jednotky, z Femesinické
dilny, z knizeciho dvora i z manzelské domdcnosti. (...) At jsme kdekoli, vSsude mizZeme a mame usilovat o
dokonaly Zivot“. Srov. SALESKY: Uvod do Zivota zbozného, 21.

32 Srov. STINISSEN: Terapie duchem, op.cit., 6-7.

333 URBAN: op. cit., 86-87.
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mladych lidi a hledat zplsoby, jak pfi duchovnim doprovazeni propojit spiritudlni a
psychicky rozvoj osobnosti*.>**

Obdobné¢ situaci v pokryti potfeb duchovniho vedeni v soucasné duchovni literatuie
vidi autofi, zkterych jsem pro tuto praci Cerpala informace. Vyjadiuji se kriticky
k nedostate¢nému poctu duchovnich doprovazejicich a vyzyvaji k rozsifeni této sluzby.
Biblicky feCeno, ovce zjistuji, Ze se vytratili pastyii. Augustyn zduraziiuje, ze za dar
duchovniho vedeni maji byt Bohu vd&&ni jak vedeny, tak doprovazejici.*>

I kdyz tfada véficich u nas tuto sluzbu vyuziva nebo vyuZivala, nabizi se otazka,
jaké povédomi o duchovnim doprovazeni ma Siroky okruh laikd. Timto tématem se zabyva

nasledujici kapitola.

3% CERVENKOVA Denisa: Nékolik pozndmek o¢ima feholni sestry, in: Teologické texty, 2 (2009) 90.

335 Srov. AUGUSTYN: Praxe duchovniho vedeni, 17, 115; srov. MERTON: Duchovni vedeni a rozjimani,
16; srov. BARRY, CONNOLLY: op. cit., 28.
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4. SOUCASNA PRAXE DUCHOVNIHO VEDENI U NAS (VYSLEDKY
ANKETY)

Stav duchovniho vedeni mezi naSimi véficimi a jejich povédomi o ném jsem se
pokusila zjistit formou ankety, kterd probihala pievazné v listopadu a v prosinci roku 2009.

Anketni listek jsem koncipovala do tfech okruhlt otazek. Prvni — uvodni cast
poskytuje identifikacni udaje respondenta, jsou jimi pohlavi, v€k, dosazené vzdélani,
Zivotni stav, vyznani; typ farnosti, k niz se citi respondent byt piislusny; frekvence praxe
svatosti smifeni a pocet k tomu vyuzivanych zpovédniki.

Druhym informaénim okruhem jsou otazky tykajici se osobnich zkuSenosti s praxi
duchovniho vedeni, pfedstav o tom, k ¢emu by mélo slouzit a vést, kdy jeho potiebu
respondent pocitil, kym by mélo byt poskytovano a na co pii vybéru doprovazejiciho klade
respondent diraz.

Tteti Cast zjiStuje informace o osobnostnich danostech respondenta (tak, jak se
respondent vnima), které mohou mit zasadni vliv na potfebu duchovniho doprovazeni a jeji
uspokojitelnost. Takovymi vlastnostmi jsou temperament, spole¢enskost, komunikativnost,
schopnost naslouchéni a empatie respondenta.

Prvni ¢ast: VEkove kategorie jsem stanovila podle meznikt v lidském zivoté, které
oddéluji jednotlivd obdobi vyznacujici se spoleénymi charakteristikami pro vyznamnou
¢ast populace.

Prvni obdobi koncici ve 20 letech je etapou, v niz ¢loveék dospiva, ukoncuje své
rozhodovani o profesnim zaméfeni, ukoncuje svou piipravu stfedoSkolskou nebo
v uéebnim oboru, proziva své prvni hluboké vztahy i velka zklamani.

Dalsi dva casové useky jsem stanovila na dvé po sobé jdouci desetileti. V prvnim
znich se Clovék osamostatiiuje, socialn¢ i1 ekonomicky, vstupuje do stabilngjSich a
dlouhodobéjsich vztahi, ujastiuje si své Zivotni povolani. Zivotni elan mu dava viru ve
vlastni schopnosti a silu. Ve druhém z téchto obdobi, v dnesni dobé bézném pro zakladani
rodiny a rozeni déti, je jedinec vystaven novym situacim: u jednoho partnera docasné
opusténi zaméstnani a péce o rodinu, u druhého partnera pocit vysoké odpovédnosti za
ekonomické zajisténi rodiny, pro nesezdané a nezadané, a to zejména u zen, definitivni
rozhodovéani o dalSim zplisobu a nasmérovani zivota. V tomto obdobi kulminuje Zivot
¢lovéka, Casto 1 profesni kariéra, nebot’ se setkavaji odbornost, zkuSenost, vykonnost a vile
dosahnout uspéchu. Clovék analyzuje svilj dosavadni Zivot i sebe sama a ujasiiuje si napli

druhé poloviny zivota. Obdobi je jiz emoc¢né stabilngjsi.

81



Nésledujici dvé desetileti jsem spojila vjedno obdobi, které je obvykle
stabilizovanym pokracovanim a uvédomélym rozvijenim toho, co v minulém obdobi bylo
zapocato, nebo obdobim, po destrukci minulého vztahu (obvykle disledek krize stfedniho
véku), s hleddnim nového trvalého zakotveni. Posledni obdobi jsem zvolila jako
dichodovy vek.

Vychazim z toho, Ze spolecna specifika se mohou promitat 1 do duchovniho Zivota
a duchovnich potieb vzdy urcité vékové kategorie populace.

Mym cilem bylo zjistit, zda existuji statisticky vyznamné odliSnosti v duchovnim
prozivani u skupin rozdélenych podle nejvyssiho stupné dosaZeného vzdélani. To jsem
sefadila od nejvysSiho — vysokoSkolského — aZ po zakladni. Pod oznacenim ostatni se
vetSinou skryva vyssi odborné vzdélani, jak respondenti do dotaznikd dopisovali. Tento
mezistupenl jsem prifadila tak, jak ho vnima soucasna legislativa, tj. ne jako plnohodnotné
vysokoskolské vzdélani, tudiz k absolventim s maturitou. Pfi vyhodnocovani poctu
respondentl se zdkladnim vzdélanim jsem zohlednila ucast studentl jednoho moravského
gymnazia v anket¢ a tento pocet piifadila k poctu sttedoSkolsky vzdélanych respondentt.

Dalsi kategorii, podle niz jsou respondenti charakterizovani, je Zivotni stav
respondenta: svobodny, sezdany, ovdovély, zasvéceny a jiny. Pod zasvécenym stavem jsou
zapocitani feholnici a feholnice a pro sluzbu spoleCenstvi svéceni muzi. Pod pojmem
ostatni jsou nejcastéji zahrnuti rozvedenti a ti, ktefi ziji v n¢jaké forme vztahu nesezdaného.

Dtlezitou kategorii pro zafazeni dotazniku do vyhodnoceni této ankety bylo
vyznani, nebot’ dotazniky vypliovali i lidé jiného vyznéani nebo bez vyznani a anketa méla
za ukol zjistit stav duchovniho vedeni v fimsko-katolické cirkvi.

Pro bliz8i zatfazeni respondenta slouzilo jeho ptislusnost k typu farnosti, jiz se citi
byt soucasti, a k ufasti na svatosti smifeni, a to co do jeji frekvence i poctu k tomu
vyuzivanych zpovédniki.

Druha éast zkoumad, zda respondent ma nebo hledd nebo nepotiebuje duchovni
doprovézeni, a to souCasny stav iminulost. Tato skuteCnost je uvedena ve dvou
samostatnych fadcich anketniho listku, v prvnim je potfeba duchovniho doprovézeni a
v druhém, jak byla tato potifeba uspokojena. Tteti, Ctvrty a paty fadek této casti ankety
podavaji informaci, v jaké situaci pocituje respondent potiebu byt doprovazen a kym, na
co klade dtiraz u doprovazejiciho. Sesty a sedmy fadek vede respondenta k zamysleni, co
vlastné od duchovniho doprovazeni ocekavd, a to bezprostfedné¢ i v dlouhodobé
perspektivé, k cemu by mélo doprovazeného vést.

Treti ¢ast umoziuje blize charakterizovat respondenta v jeho lidskych dimenzich,

které¢ vSak maji vliv na praxi duchovniho zivota a na potiebu, ale 1 schopnost byt
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doprovazen. Osobnostni charakteristiky — otevienost, komunikativnost, diivéryhodnost pro
druhé, schopnost sdilet, prevazujici typ temperamentu®® a spoledenskost &i samotafstvi,
Cloveéka do jisté miry predurcuji a limituji, a to ne jenom jako konzumenty této sluzby.

Z tohoto komplexniho zjisténi dostdvame obraz rlznych typi pfijemct, jejich
preferenci, riizného stupné potteby duchovniho doprovazeni a jejiho uspokojeni ve vSech
skupinach véficich v nasi republice. Anketni listky byly distribuovany po vétSing tizemi
Ceské republiky, s vyjimkou zapadnich Cech, kde distribuce konéila v okoli Plzng,
Strakonic a SuSice. SnaZila jsem se o zmapovani situace v nasi cirkvi v oblasti duchovniho
vedeni ve vSech typech farnosti, ve vSech vékovych skupinach dospé€lé populace, mezi
véticimi vSech stavll, vSech urovni dosazeného vzdé€lani, rizné intenzity praxe viry, mezi
muzi 1Zenami.

Distribuce anketnich listkd probihala osobné nebo e-mailovou postou. Pomér mezi
témito dvéma zplisoby byl pfiblizné 1:2, pfi ¢emz 1/3 tvofily elektronicky vyplnéné a
zaslané anketni listky. Z 1500 anketnich listkd, které se vratily, bylo, jak uz je v uvodu této
prace zminéno, schopnych vyhodnoceni, tj. fadné vyplnénych, 1200 listk.. Z nich byly
vSechny odpovédi v podobé Ciselnych koda prevedeny do numerické podoby a nasledné
zpracovany a vyhodnoceny v programu SPSS. Pozadované souvztaznosti byly postupné
zadavany do programu, ktery je zpracoval v podobé analytickych a kiizovych tabulek.
Tyto komentované srovnavacich tabulky poskytuji pozadované informace a slouzi jako

podklad pro zavéry, k nimZ tento anketni vyzkum dospél.

4.1. CHARAKTERISTIKA OSLOVENYCH RESPONDENTU

Utastniky ankety charakterizuji nasledujici kritéria: typ farnosti, k niz se
respondenti citi byt ptislusni,
- pohlavi,
- vek,
- vzdélani
- Zivotni stav,
- typologie jejich osobnosti,

- spolecenskost.

336 Anticka teorie temperamentu se dodnes b&zné cituje v uéebnicich a pronikla i do b&zné te¢i laikiL.
Autorstvi se pfipisuje Galénovi, teorie je odpozorovana ze zkuSenosti, autor zobectioval bez potiebné
veédecké systematicnosti sva jednotlivd pozorovani.Teorie pojimé psychiku v uzké souvislosti s biologickymi
pochody v organismu. Je oviem velmi jednostrannd, nebere v tivahu fadu dal$ich faktort. Srov. RICAN
Pavel: Psychologie osobnosti, Praha: Orbis, 1972, 96-98.
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Ziskané vysledky pro jednotlivé kritéria byly shrnuty do tabulek ¢€.1 az ¢ 10.
Tabulka ¢.1 Typy farnosti

Zastoupeni jednotlivych typu farnosti
farnost pocet %respondentt % odpovédi
respondentt

velkoméstska 301 25,1 25,3
méstska 481 40,1 40,4
vesnicka 294 24,5 24,7
stfidam kostely 97 8,1 8,0
nepraktikuji 19 1,6 1,6
soucet 1192 99,4 100,0
neodpovédélo 8 0,6

celkem 1200 100,00

Z 1200 respondentti je témét 66% z mésta €1 velkomésta a témét 25% z vesnickych
farnosti. Jen mald ¢ast respondentli stfida kostely, tj. nezije sviij duchovni zivota plné

v jedné konkrétni domovské farnosti.

Tabulka ¢.2 Zastoupeni respondentii podle pohlavi

Zastoupeni muzil a zen
pohlavi pocet respondentu %respondentd|
muz 378 31,5
zena 822 68,5
celkem 1200 100,0

Muzi tedy tvoii necelou 1/3 respondentil, Zeny vice nez 2/3 zacastnénych.

Tabulka ¢.3 Vékové sloZeni respondentu

Vékové slozeni respondent
vék pocet respondenti % respondentu %odpovédi

15- 20 let 319 26,6 26,6
21 -30 let 255 21,3 21,3
31-40 let 190 15,8 15,9
41 - 59 let 267 22,3 22,3
60 let a vice 166 13,8 13,9
soucet 1197 99,8 100,0
neodpovédélo 3 0,2
celkem 1200 100,0
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v

Anketni listky byly distribuovany lidem star$im 15 let. Nejpocetnéjsi je skupina do
20 let, kterd vyznamné prfevysSuje vSechny ostatni, 1 kdyz zahrnuje pouze pétileté¢ vékové
rozpéti. Je to dlisledek osloveni a ucasti studentii jednoho moravského gymnazia.

Druhou v potadi je skupina ve v€ku mezi 41-59 lety, coZ je rozpéti témet 20 let.
Tento interval jsem volila zdmérn€ v dvojnasobné délce, nez je tomu u skupin vékoveé
pfedchazejicich, nebot jde vétSinou o stabilizované obdobi lidského Zivota jedince. Jedinec
ma obvykle jiz vytvofeno své rodinné zazemi, piipadné je zakotven v jiném spolecenstvi,
ma své povolani, pracovni uplatnéni a vytvofené vztahové vazby, jak je uvedeno jiz
v uvodu tieti ¢asti prace — v metodice vyzkumu.

V potadi tfeti je skupina ve v€kovém rozpéti 21-30 let. V této skupiné je situace
naprosto opacna nez v predchozi zminéné, zde se jedinci vyrazné profiluji v samostatném
pfistupu k lidem a k Bohu, osamostatiiuji se ekonomicky, buduji pevné vztahy vné plivodni
rodiny, emancipuji se a nastupuje uvédoméni si odpovédnosti za sebe sama a své konani
v perspektive Zivota, respektive vé€nosti.

Pomérné zastoupeni respondentii v jednotlivych vékovych skupinach degresivné
klesa s pfibyvajicim vékem. To potvrzuje i1 posledni vékova skupina nad 60 let, kterd téz
pokryva pfiblizn¢ dvacetilet¢ obdobi a ma pii tom nejniz$i procentualni zastoupeni.
Z poctu ucastnikli starS$i generace v anketé zastoupené vyplyva, Ze ji spiSe vyhovuje
v duchovnim zivoté stavajici stav na rozdil od lidi v€koveé mladSich.

Déale je porovnani velikosti skupin respondentii podle nejvyssiho dosazené¢ho
vzdéelani.

Tabulka ¢.4 DosaZena tGroven vzdélani respondenti

Zastoupeni respondenttli podle dosazeného vzdélani
vzdélani pocet % respondentu % odpovédi
respondentt

v$ 377 31,4 32,0
maturita 428 35,7 36,3
vyuéeny/a 67 5,6 5,7
Zs 262 21,8 22,2
jiné 45 3,8 3,8
soucet 1179 98,3 100,0
neodpovédélo 21 1,7

celkem 1200 100,0

Ankety se zucastnilo nejvice stfedoSkolakil a nastavajicich stiedoskolakt ( viz vySe

komentaf k tabulce €. 3). V poradi dalsi nejpocetnéjsi skupina jsou vysokoskolaci. Ti, kteti
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vyplnili kolonku ,,jiné vzdélani®, jsou pfipocteni k jiz tak pocetné skupiné stiedoSkolakt
(viz metodika vyzkumu). Ve velkém odstupu za témito skupinami jsou lidé vyuceni bez

maturity a lidé se zékladnim vzdélanim.

Izolovand kriteria lze uvést do vzdjemné souvztaznosti vice kriterii a z téchto
porovnani dostavame dal$i zajimavé vystupy. Prvni ztakovych srovnani je uvedeno
v nasledujicich dvou tabulkach

Tabulka ¢.5 wukazuje, Ze muzi jsou nejvice zastoupeni se vzdélanim
vysokoSkolskym (36,8%). Ke skupiné stiedoskolakl pfipocitavame skupinu se vzdélanim
oznacenym jako ,,jiné*“. K nim je potfeba rovnéz pfifadit 85 muzi ve véku do 20 let se
zékladnim vzdélanim, které lze povazovat za budouci uspé€Sné maturanty, a tedy
nastavajici stfedoskoldky. Tak celkovy po€et muzi s maturitou naroste na 208 muZzl, coz

je 56,2 % respondentli — muzi. Vyuceni bez maturity jsou zastoupeni pouze minoritn¢.

Tabulka ¢.5 Vztah Kriterii vzdélani a vék u muzua

pohlavi muz
dosazené \vek: dopy 34104 |31 .40 et 41 -59 let 60 let a vice lsoucet
vzdeélani 20 let
v$s 0 31 44 47 14 136
0,
Rz 44 228 32.4 34,6 10,2 100,0
vzdélani
% z véku 0,0 37,8 62,9 66,2 35,9 36,8
maturita 18 47 24 18 10 117
0,
v/f’z, 15,4 40,2 20,5 15,4 8,5 100,0
vzdélani
% z véku 16,7 57,3 34,3 254 25,6 31,6
vyuéeny/a 2 3 2 6 10 23
0,
v/f’z, 8,7 13,0 8,7 26,1 435 100,0
vzdélani
% z véku 1,9 3,7 2,8 8,4 25,7 6,2
zZS8 85 1 (] 0 2 88
0,
Y /f’z, 96,6 1,1 0,0 0,0 2,3 100,0
vzdélani
% z véku 78,7 1,2 0,0 0,0 51 23,8
jiné 3 0 0 0 3 6
0,
Y /f’z, 50,0 0,0 0,0 0,0 50,0 100,0
vzdélani
% z véku 27 0,0 0,0 0,0 7.7 1,6
soudet 108 82 70 71 39 370
0,
v/f’z, 29,2 22,2 18,9 19,2 10,5 100,0
vzdélani
% z véku 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Tabulka ¢.6 Vztah Kkritérii vzdélani a vék u Zen

pohlavi zeha
dosazene \vek: do 201 306t (31.401et W41-59let 20 '€t Asoucet
vzdélani let vice
VS 0 64 70 76 30 240
% z vzdélani 0,0 26,7 29,2 31,6 12,5 100,0
% z véku 0,0 37,6 58,8 39,6 25,6 29,8
maturita 50 93 38 87 42 310
% z vzdélani 16,1 30,0 12,3 28,1 13,5 100,0
% z véku 24,0 54,7 31,9 45,3 35,9 38,5
vyuéeny/a 2 3 7 15 17 44
% z vzdélani 4,5 6,8 15,9 34,2 38,6 100,0
% z véku 1,0 1,8 5,9 7.8 14,5 55
z8 151 0 0 7 15 173
% z vzdélani 87,3 0,0 0,0 4,0 8,7 100,0
% z véku 72,6 0,0 0,0 3,6 12,8 21,5
jiné 5 10 4 7 13 39
% z vzdélani 12,8 25,6 10,3 17,9 334 100,0
% z véku 2,4 59 3,4 3,7 11,2 47
soucet 208 170 119 192 117 806
% z vzdélani 25,8 21,1 14,8 23,8 14,5 100,0
% z véku 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Ve skupiné Zen je nejvice zastoupeno vzdélani stiedoSkolské s 38,5%. Budeme-li
postupovat stejné jako u muzii a pricteme-li k této skupiné jest€¢ skupinu se vzdélanim
»Jin€*“ s 4,8% a dale 151 zen se zdkladnim vzdélanim ve véku do 20 let, pak ziskdme 500
respondentek s maturitou, coz je 62%. Druhym v pofadi je vzd€lani vysokoSkolské
u 29,8% zucastnénych Zen.

Zajimavé je, ze z 22 Zen se zékladnim vzdélanim nad 20 let je v poctu 15 Zen
z vékove skupiny nad 60 let a dalSich 7 Zen je ve druhé nejstarsi skupiné do 59 let. Z toho
plyne, ze diive nebyl na vzdélani Zen kladen takovy daraz jako u muzi a nékdy nemély ani
stejnou prilezitost nebo moznosti studia. Je vSak zfejmé, Ze jim dosazené pouze zdkladni
vzdélani nebrani zajimat se o véci duchovni, feSit svij zivot zviry a ani o téchto
zalezitostech komunikovat.

Z porovnani obou pohlavi ve vztahu k dosazenému vzdélani respondentl vysvita,
ze zastoupeni vysokoskolakit muzl je o 7% vyssi nez u Zen a Ze o piiblizné stejné procento
maji pfevahu stiedoskoladky nad stiedoskolaky. Ugast véficich bez maturity v anketé se
pohybuje mezi 7-8%, a to ve skupiné muzi 1 ve skupiné zen.

Nasledujici tabulka €.7 udava, jak jsou v anketé zastoupeny jednotlivé Zivotni

stavy.
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Tabulka ¢.7 Zastoupeni Zivotnich stavi

Zivotni stav respondentt

stav pocet respondentt % respondent %odpoveédi
svobodny/a 579 48,3 48,9
zasvéceny zivot 88 7,3 7,4
sezdany/a 410 34,2 34,6
vdovec/vdova 55 4,6 4,6
ostatni 53 4.4 45
soucet 1185 98,8 100,0
neodpovédélo 15 1,2

celkem 1200 100,0

Nejvyssi zastoupeni je svobodnych (téméf 1/2), coz je opét déno vysokym
procentem respondentt do 20 let, u kterych je tento stav nejpravdépodobnéjsim Zivotnim

stavem. Sezdani tvoii mirn¢ vice nez 1/3 dotazanych. Necelych 10% tvoii ovdovéli a lidé

vy

cey

Ve skupindch ovdovéli a lidé rozvedeni nebo Zijici v jiném souZiti jsou
procentudlné vice zastoupeny zeny nez muzi, to ma mimo jiné u ovdovélych patrné pfi¢inu
1 ve vyS§im véku, které¢ho se oproti muziim Zeny doZzivaji. Muzi naopak maji mirnou
pievahu v zastoupeni svobodnych a sezdanych. Zeny zasvéceného Zivota maji v anketé
vyssi zastoupeni (8,42%) nez muzi svéceni a zasvéceného zivota (5,24%), jak vyplyva

z nasledujici tabulky.

Tabulka ¢.8 Zastoupeni Zivotnich stavii podle pohlavi:

Zivotni stav respondentt
stav pocet muzu % muzl pocet Zen % Zen
svobodny/a 186 51,24 371 47,32
zasvéceny zivot 19 5,24 66 8,42
sezdany/a 136 37,46 264 33,67
vdovec/vdova 9 2,48 45 5,74
ostatni 13 3,58 38 4,85
celkem 363 100,00 784 100,00

Kvalitu prozivani a zivota viibec bezesporu ovliviiuje i1 typ ¢lovéka z hlediska

typologie osobnosti. Jak se sdm respondent nahlizi z hlediska typologie ¢lovéka zobrazuje

nasledujici tabulka.
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Tabulka ¢.9 Typologie respondentii

K jakému typu se respondent radi
typologie pocet respondentt % respondentt % odpovédi
cholerik 124 10,3 10,3
flegmatik 157 13,1 13,1
sangvinik 365 30,4 30,4
melancholik 234 19,5 19,5
nepfifazeno 319 26,6 26,7
soucet 1199 99,9 100,0
neodpovédélo 1 0,1
celkem 1200 100,0

Je zfejmé, Ze vyrazné nejvyssi zastoupeni, a to necelou 1/3, maji sangvinici. To je
patrné ovlivnéno tim, Ze sangvinici jsou komunikativngj$i, sdilnéjSi a otevienéjSi nez
ostatni skupiny a spontannéji se zapojuji do ruznych aktivit. Pokles procentudlniho
zastoupeni pfes melancholiky a flegmatiky aZ k cholerikim odraZi miru schopnosti téchto
typll vstupovat do vztahovych vazeb, vytvafet a udrzovat mezilidské vztahy, sdilet s
druhymi své prozitky, potfeby a nazory.

Rlzn4 intenzita 1 podoba potieby respondentti realizovat se v mezilidskych vztazich
ma bezesporu také vliv na schopnost i potfebu nalezeni duchovniho vedeni, a proto se ji

zabyva nasledujici tabulka.

Tabulka ¢.10 Mezilidské vztahy respondentu

Jak se respondent hodnoti ve vztazich
%odpové

vztahovost pocet respondentu di
samotar 109 9,1
spolecensky clovék 480 40,0
neumi byt sam 93 7.8
vita kontakty v malém spolecenstvi 414 34,5
samotar i ¢lovék spolecensky 43 3,5
neodpovédélo 61 51
celkem 1200 100,0

Z tabulky je zfejmé, Ze v anket€ vice nez v 80% pievazuji lidé spolecensti, touzici
po kontaktech s druhymi lidmi. Jsou mezi nimi ti, ktefi sndze navazuji vztahy, piijimaji
ucast v ruznych aktivitdch, nejsou jim obvykle lhostejné vefejné zdlezitosti a nemaji

problém projevit vefejné svilj ndzor. Samotaii tvoii pouze necelych 10% respondentd.
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Vysledky zprvni casti ankety prezentované v této podkapitole lze shrnout

nasledovné:
1. V anket€ vyrazné ptevazuji zeny — pies 2/3 respondentt.
2. Dosazené¢ vzdélani respondenti je prevazné stiedoSkolské, poptipadé
vysokoskolské.
3. Nejvice jsou zastoupeni respondenti z méstskych farnosti, velkoméstské a vesnické
farnosti jsou zastoupeny piiblizn€ o polovinu méng.
4. Prevlada vekova kategorie 15-20 let a 41-59 let.
5. U muzi ptevlada vzdelani vysokoskolské, u zen stiedoskolské.
6. Na anketu odpovédeli lidé prevazné spoleCensti, sangvinici.
4.2. DUCHOVNIi PRAXE A ZIVOT Z ViRY ZUCASTNENYCH RESPONDENTU.

K charakterizovani duchovniho Zivota a praxe viry respondent jsem volila kritéria:
periodicitu svatosti smifeni

pocet v soucasnosti vyuzivanych zpovédnikl

dosavadni zkuSenosti s duchovnim vedenim

pocitovanou potifebu duchovniho vedeni,

dostupnost,

predpokladané cile,

preference pro volbu doprovazejiciho.

Udaje ziskané z dalii asti ankety jsou opét zpracovany do tabulek, ve kterych je

pro zjednoduSeni pro vyraz duchovni vedeni pouZita zkratka Dv. Prvni kriterium v této

oblasti Setfeni je Cetnost svatosti smifen.

Tabulka €.11 Periodicita svatosti smifeni respondentii

Cetnost praxe svatosti smifeni
Cetnost pocet respondentt % respondentu % odpovédi

méné nez 1x ro¢né 79 6,6 6,7
1x ro¢né 90 7,5 7,6
2-6x rocné 24 35,3 35,7
vice nez 6x rocné 560 46,7 47,2
dosud nikdy 33 2,8 2,8
soucet 1186 98,9 100,0
neodpovédélo 14 1,1
celkem 1200 100,0
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Z tabulky vyplyva, Ze skoro polovina respondentil pfistupuje ke svatosti smifeni
Castéji nez Sestkrat rocn¢. Tito vefici maji zfejme vEtsi potiebu fesit sviyj duchovni zivot,
komunikovat své zkuSenosti a nazory na jeho vedeni, coz jisté€ svéd¢i 1 o Zivé praxi viry
doty¢ného ¢lovéka.

Vérici, ktery pristupuje ke svatosti smifeni jedenkrat ro¢né, budi dojem
»sporadaného* véticiho, ktery chce vSe plnit tak, jak vyzaduje cirkevni ptikdzéani, ale
ziejme mu chybi touha 1 skrze tuto svatost rozvijet zivy vztah s Bohem. Je ale zifejmé, Ze ti,
kteti nepraktikuji svatost smifeni Casto a zareagovali na vyzvu ankety, nejsou zcela bez
zajmu ohledné duchovniho vedeni.

Jako dalsi dulezity ukazatel jsem zvolila poCet zpoveédnikl, které ke svatostem

smifeni v soucasné dob¢ respondent vyuziva.

Tabulka €.12 Pocet zpovédnikd vyuzivanych respondentem

Pocet zpovédnikll vyuzivanych ke svatosti smifeni

pocet zpovédnikl pocet respondenti % respondentt % odpovédi
stejny 223 18,6 19,8
obcas jiny 571 47,6 50,8
vzdy jiny 96 8,0 8,5
preferuji ciziho 86 7,2 7,8
2-3 stejni se stridaji 149 12,4 13,1
soucet 1125 93,8 100,0
neodpovédélo 75 6,2

celkem 1200 100,0

Z vysledkl lze usoudit, ze duchovni vedeni vice zajima a lepsi povédomi o ném
maji vétici, ktefi vyuZzivaji sluzeb jednoho az tif zpoveédniki (83,7% respondenttt).
Ti, kdo preferuji stalé stfidani nebo cizi zpovédniky, maji zastoupeni 16,3%. Lidé

4

védomé €1 podvédomé se branici navazat bliz§i a déletrvajici kontakt s duchovnim

pro praxi duchovniho vedeni. Vyhovuje jim anonymita, coZ je pravy opak toho, na zaklad¢
¢eho muize fungovat duchovni doprovazeni, jehoz nutnym pifedpokladem je prave
dlouhodoby vztah blizkosti a divérnosti mezi doprovazenym a doprovazejicim.

V dal$im textu se zabyvam druhou casti ankety, coz jsou vystupy tykajici se osobni

zkuSenosti respondentt s duchovnim vedenim.
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Tabulka ¢.13 Potreba duchovniho vedeni

Potieba duchovniho vedeni
pocet

potieba Dv respondentli  |%respondentd |% odpovédi
mam nebo jsem mél/a, €i nenalezeno 916 76,3 78,8
dosud jsem nepotieboval/a 245 20,5 21,2
soucet 1161 96,8 100,0
neodpovédélo 39 3,2

celkem 1200 100,0

K uspokojeni potifeby duchovniho vedeni ¢i kjeho nenalezeni, ¢ili k jeho
pocitované potiebé, se hlasi vysoky pocet dotdzanych, plnych 78,8%. Pouze 21,2%

dotazanych nemélo a nema potiebu byt doprovazeno. Vysledek ukazuje na velky zdjem o

duchovni vedeni.

Tabulka ¢.14 Dostupnost duchovniho vedeni pro respondenty

Dostupnost duchovniho vedeni
pocet

dostupnost respondent % respondenttl % odpovédi
ma nebo nepotiebuje 876 73,0 78,7
odmitnut/a nékolikrat 37 3,1 3,4
nabidnuto, ale nepotiebuiji 34 2,8 3,1
dlouhodobé postradano 165 13,8 14,8
soucet 1112 92,7 100,0
neodpovédélo 88 7,3

celkem 1200 100,0

Problém nalezeni duchovniho vedeni nefesi téméei 82% respondentll, ktefi svou
potiebu doprovazeni maji uspokojenou a nebo ji naopak viibec nepocit'uji.

Je ale tfeba se zamyslet nad feSenim problematiky necelé 1/5 dotazanych, kteti
nejsou schopni pro sviij duchovni zivot uspokojiveé nalézt duchovni doprovazeni piesto, ze
se o to dlouhodobé snazi. Téméet 15% respondenti bylo pii hledani doprovazeni

bezlspésnych, neceld 4% dotazovanych byla opakované odmitnuta.

Jak se lisi potieba doprovazeni u muzii a u zen, ukazuje nasledujici tabulka.
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Tabulka €.15 Vliv pohlavi na poti‘ebu duchovniho vedeni:

Vztah mezi pohlavim respondenta a potirebou duchovniho vedeni
potieba duchovniho vedeni
i i i nepotiebu v minulosti dosud
pohlavi mam mam po .
L . ji, v minulosti | potieba, ale nebyla soucet
bez obtizi obtizich
veden/a nenalezeno potieba
muz 109 66 71 34 87 367
% 29,7 18,0 19,3 9,3 23,7 100,0
Zena 221 199 109 107 158 794
% 27,8 25,1 13,7 13,5 19,9 100,0
soucet 330 265 180 141 245 1161
% 28,4 22,8 15,5 12,1 21,2 100,0

Vysledky ukazuji vys$si potfebu duchovniho vedeni u Zen oproti muzim, i kdyz

rozdil neni pfili§ vyrazny. Duchovni vedeni méa 47,7% muzi a 52,9% zen. Naopak muzi

nepotiebuji doprovazeni ve 43% a Zeny ve 33,6%.

Sledovani dostupnosti duchovniho doprovézeni oddélen¢ ve skupindch muzi a Zen.

poskytlo nasledujici vysledky.

Tabulka ¢.16 Vliv pohlavi na uspokojeni potieby duchovniho vedeni

Vztah mezi pohlavim respondenta a dostupnosti duchovniho vedeni
dostupnost duchovniho vedeni
pohlavi Dv ma nebo odmitnut/a dlouhodobé «
. . T -y Soucet
nepotiebuje nékolikrat postradano

muz 315 8 36 359
%, 87,7 2,2 10,1 100,0

Zena 595 29 129 753
%, 79,1 3,9 17,0 100,0

soucet 910 37 165 1112
%, 81,9 3,3 14,8 100,0

Opakované odmitnuti a nenalezeni doprovazeni zazily Castéji Zeny (21%) nez muzi

(12%), zde vznika 9% rozdil v neprospéch Zen. Jde o dlouhodobou neuspokojenost této

potieby.

Jakou roli v dosazitelnosti duchovniho vedeni hraje vek, a to jak ve skupiné zen tak

ve skupiné muzl, sumarizuji nasledujici tabulky ¢. 17 a €. 18.
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Tabulka €.17 Uspokojeni potieby duchovniho vedeni podle véku u muzi

Vztah mezi vékem a uspokojenim potfeby Dv u muzi
uspokojeni potieby Dv | o 9%|21-30 let |31-40 et |41-591et |20 ' 2| souget
mam bez obtizi 41 20 15 20 12 108
% 39,8 24,4 22,1 27,8 30,0 29,6
mam po obtizich 16 23 10 13 3 65
% 15,5 28,0 14,7 18,1 7,5 17,8
nepotiebuji, v minulosti
veden/a 14 13 23 12 9 7
% 13,6 15,9 33,8 16,7 22,5 19,5
v minulosti potieba, ale 6 10 6 10 2 34
nenalezeno
% 5,8 12,2 8,8 13,9 5,0 9,3
dosud nebyla potieba 26 16 14 17 14 87
% 25,3 19,5 20,6 23,5 350 238
soucet 103 82 68 72 40 365
%| 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 | 100,0
Tabulka ¢.18 Uspokojeni potieby duchovniho vedeni podle véku u Zen
Vztah mezi vékem a uspokojenim potieby Dv u zen
uspokojeni potieby Dv | vék: do 20 let | 21 - 30 let | 31 - 40 let |41 - 59 let S?c;et 3| soudet
mam bez obtizi 72 38 23 45 43 221
% 35,5 22,9 20,4 23,7 35,5 27,9
mam po obtizich 45 44 44 52 14 199
% 22,2 26,5 38,9 27,4 11,6 25,1
nepotrebuji, v 18 23 16 26 26 109
minulosti veden/a
% 8,9 13,9 14,2 13,7 21,5 13,7
v minulosti potieba ale
nenalezeno 19 23 23 31 1 107
% 9,4 13,9 20,4 6,3 9,1 13,5
dosud nebyla potieba 49 38 7 36 27 157
% 24,0 22,8 6,1 18,9 22,3 19,8
soucet 203 166 113 190 121 793
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0| 100,0
Nejvyssi  procentudlni vyskyt pocitu postradatelnosti sluzby duchovniho

doprovazeni je v nejstar$i a hned v tésném sledu v nejmladsi vékové kategorii. Nejstarsi

oy .

zivotnim bhem a patrné jim vyhovuje. Zadné zasadni Zivotni zmény, které by jejich

duchovni Zivot naruSovaly, uz obvykle neocekavaji a casto nemaji uz ani dostatek sil na

néjaké veétsi vlastni promény, na nichz by osobn¢ spolupracovali za pomoci duchovniho

doprovéazeni.
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U nejmladsi skupiny respondentt je nezdjem spi$ diisledkem toho, ze jesté vétSina
znich nedospéla k uvédomeéni si dilezitosti této oblasti lidského zivota a k docenéni
duchovniho doprovazeni jako jednoho z prostiedkii ke zrani ve vife a tudiz i k lidskému
dozravani.

Obecné lze fici, Ze u muzl je vyznamné vySs$i procento vyskytu tohoto pocitu
nepotiebnosti doprovazeni nez u Zen, a to ve vSech v€kovych kategoriich aZ na kategorii
21-30 let, kde je stav u muzli 1 u Zen celkem vyrovnany. Naopak v nemozZnosti nalézt
duchovni vedeni je ve vékovych kategoriich, az na kategorii 21-30 let a 41-59 let,
vyznamné vys$si procento u Zen neZ u muxil. Zeny jsou vytrvalejsi pii pekonavani obtizi
pii hledani doprovazeni oproti muzim.

Je zifejmé, Ze Zeny maji obecné vyssi potfebu byt doprovazeny nez muzi a fesit 1

touto formou sviij duchovni Zivot a jeho obtiZe.

Tabulka €. 19 Dostupnost duchovniho vedeni podle véku a pohlavi

pohlavi muz
dostupnost :/ék: do20|21 - 30|31 - 40|41 - 59 Gp let a sou&et
et let let let vice
nalezeno nebo nepotiebuje 98 66 53 58 38 313
% 96,0 81,5 79,2 84,1 100,0 87,7
dlouhodobé postradano 4 15 14 11 0 44
% 4,0 18,5 20,8 15,9 0,0 12,3
soucet 102 81 67 69 38 357
% 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0 100,0
pohlavi Zena
vék: do 21 - 31- 41 - 60 .
dostupnost 20let | 30let | 40let | 59 let lf’lf:: soucet
nalezeno nebo nepotiebuje 171 130 65 121 107 594
% 86,7 80,2 63,1 69,2 93,0 79,1
dlouhodobé postradano 26 32 38 54 8 158
% 13,3 19,8 36,9 30,8 7,0 20,9
soucet 197 162 103 175 115 752
% 100,0 100,0 | 100,0 100,0 | 100,0 100,0

Z téchto udaji opét plyne zavér, ze kromé vékové skupiny 21-30 let, kde je
piiblizn¢ stejna situace u muzl 1 u zen, je asi dvojnasobné vyssi dlouhodoba neuspokojena
potteba duchovniho vedeni u Zen oproti muziim, nejvysSiho procenta pak dosahuje ve
veékové skupiné 31-40 let. To je obvykle pro zenu naro¢né obdobi, kdy ma zpravidla malé
déti, preruSuje svlj profesni zivot, musi skloubit péci o domadacnost, vychovu déti,
udrzovani kontaktl s vyvojem ve své profesi, navrat do zaméstnani a ¢asto vSak ne do své

odbornosti, feseni péce o nemocné déti apod.. To v§e mlze ve zdravi vefici Zzena zvladnout
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zejména, nezanedbava-li svlij duchovni Zivot. V tomto obdobi vyznamnych Zivotnich

zmen, Casto stoji pfed zasadnimi rozhodnutimi, pro ktera potiebuje najit i duchovni oporu a

odpovédi pii nejasnostech. MozZnost doprovazeni ma zde sviij nezastupitelny vyznam
Nakolik ovlivituje pfevazujici typ osobnosti respondenta dosazitelnost duchovniho

vedeni ndm ukazuje nasledujici tabulka.

Tabulka €. 20 Vliv typologie respondenta na uspokojeni potieby duchovniho

vedeni
Vztah mezi typologii respondenta a uspokojenim jeho potieby Dv
typologie nalezeno nebo nepotiebuje | dlouhodobé postradano celkem
respondenta | pocet % podet % pocet %
respondentdl respondentil respondentt respondentd | respondentd respondentd

cholerik 94 81,0 22 19,0 116 100
flegmatik 131 88,5 17 11,5 148 100
sangvinik 280 81,5 63 18,4 343 100
melancholik 159 76,8 48 23.2 207 100
nepfifazeno 246 82,8 51 17,2 297 100

soucet 910 81,9 201 18,1 1111 100

Ptiblizné shodné procento uspokojeni potieby duchovniho vedeni maji ti, kdo se
charakterizovali jako cholerici, sangvinici a ti, kdo se typove k zaddné skupiné nepfiradili.
Nejvyssi procento neuspokojeni této potieby maji melancholici a nejnizsi flegmatici. Mezi
témito skupinami je vice nez dvojnasobny rozdil. Vyplyva to z charakteristik téchto dvou
typli osobnosti a z jejich diametralni odliSnosti pravé v prozivani a feSeni niternych d&jt.
Melancholici inklinuji k zvySené potfebé zaobirat se vnitinim prozivanim a fesit ho, ¢asto
se utapcji ve svém vnitinim svété a chybi jim realisticky odstup. Flegmatici maji naopak
sklon nic moc nefesit, problémy spiSe podcefiuji, nemaji ochotu a ani schopnost se jimi
vice zaobirat a fesit je, natoZ s pomoci druhého ¢lovéka.

Zda a jak ovliviiuje Cetnost UcCasti respondenta na svatosti smifeni jeho praxi

duchovniho vedeni ¢lenéno podle pohlavi prfedklada néasledujici tabulka.
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Tabulka ¢.21 UspéSnost muzi a Zen pri ziskavani duchovniho vedeni ve vztahu

k jejich praxi svatosti smireni

Vztah praxe svatosti smifeni a duchovniho vedeni podle pohlavi

duchovni vedeni

'S | praxe
= L ] ] nepotiebuji, |v  minulosti | dosud
S |svatosti mam bez |mam po . . . «
o Y v minulosti | potfeba, nebyla soucet
smireni obtizi obtizich
veden/a nenalezeno |potieba
jiz dlouho ne 5 1 8 0 15 29
% 17,2 3,4 27,7 0,0 51,7 |100,0
1 x roéné 11 5 10 5 10 41
% 26,8 12,2 244 12,2 24,4 1100,0
2-6x roéné 41 20 31 13 32 137
N Y% 29,9 14,6 22,6 9,5 23,4 |100,0
>
£ | castéji nez 6x
L. 50 39 21 15 19 144
roéné
% 34,7 27,1 14,6 10,4 13,2 [100,0
dosud nikdy 1 0 1 1 7 10
% 10,0 0,0 10,0 10,0 70,0 |100,0
soucet 108 65 71 34 83 361
% 29,9 18,0 19,7 9,4 23,0 |100,0
jiz dlouho ne 3 3 13 10 19 48
% 6,3 6,3 27,1 20,8 39,5 |100,0
1x roéné 11 10 8 6 13 48
% 22,9 20,8 16,7 12,5 27,1 |100,0
2-6x rocéné 83 59 47 28 59 276
© % 30,1 21,4 17,0 10,1 21,4 |100,0
[
2 | ¢astéji nez 6x
L. 118 122 40 61 54 395
roéné
% 29,9 30,9 10,1 15,4 13,7 {100,0
dosud nikdy 5 4 0 1 11 21
% 23,8 19,0 0,0 4.8 52,4 1100,0
soucet 220 198 108 106 156 788
% 27,9 25,1 13,7 13,5 19,8 (100,0

U muzl je az Ctyfikrat vyssi pocet doprovazenych u téch, ktefi praktikuji tuto
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svatost dvakrat az Sestkrat rocné, a dokonce az osmkrat vyssi u téch, ktefi ji piijimaji




U Zen je az osmkrat vySsi pocet doprovazenych u téch, které pfijimaji svatost
smifeni dvakrat az Sestkrat ro¢né¢, a az dvanactkrat vyssi u té€ch, které ji praktikuji castéji
nez Sestkrat rocné, oproti respondentkam, které ptistupuji k této svatosti pouze jednou za
rok. U Zen tedy hraje vétsi roli Ziva praxe svatosti smifeni ve vztahu k nalezeni a vyuZzivani
doprovazeni.
vedeni nez zeny s vyjimkou skupiny ,,dosud nikdy*, kde muzi maji 10% uspé&Snost, avSak
zeny 23,8%. Muzi a zeny maji riizné psychické danosti. Zeny jsou vyrazné vytrvalejsi pii
prekonavani obtizi se ziskanim vedeni. Jak jiz bylo vySe konstatovano, nenechaji se odradit
a snazi se vedeni ziskat, nebot’ maji vétSi potiebu fesit za pomoci druhého ¢lovéka své
problémy, Zivotni obtiZze duchovniho rdzu. Jsou emotivnéjsi a vice zamétené na mezilidské
vztahy, problémy fesi komplexngji.**’

Zajimavé jsou impulsy ke vzniku potfeby duchovniho vedeni, jak je vnimaji

respondenti:
Tabulka ¢.22 Potieba duchovniho vedeni
Potfeba duchovniho vedeni
v situaci pocet respondentu % respondentt % odpovédi
osobni krize 192 16,0 18,5
krize viry 97 8,1 9,4
vztahovych potizi 102 8,5 9,9
ztraty blizké osoby 51 4,3 4,9
jiné 415 34,6 40,1
jakékoli, po cely zivot 178 14,8 17,2
soucet 1035 86,3 100,0
neodpovédélo 165 13,7
celkem 1200 100,0

Anketni kolonku ,,v jiné situaci® respondenti ¢asto dopliovali ,,vSechny predchozi*
situace. Nejvice pocit'uji respondenti potiebu doprovazeni v osobni krizi. Ziskané vysledky
opét ukazuji, ze problematika zajisténi moznosti duchovniho doprovéazeni neni pro véfici
pouze okrajovou zalezitosti, ale pro mnohé je celozivotni potiebou.

Koho si respondent umi predstavit jako svého duchovniho doprovazejiciho ¢i 1épe,

koho uptednostiiuje pro tuto sluzbu, shrnuje nasledujici prehled.

3T MOTYCKA Pavel: Muz a Zena maji riizné psychické piedpoklady, in: Katolicky tydenik 42 (2009) 7.
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Tabulka ¢.23 Koho uprednostiiuje respondent pro duchovni vedeni

Preference pro duchovni vedeni
preferovany doprovazejici pocet respondentd | % respondentt | % odpovédi
knéz 707 58,8 59,8
feholnik 81 6,8 6,9
fadova sestra 54 4,5 4,6
laik muz 72 6,0 6,1
laik Zzena 109 9,0 9,2
knéz nebo reholnik 56 47 4,7
knéz, reholnik, fradova sestra 39 3,3 3,3
je mi to lhostejné 44 3,7 3,7
knéz nebo laik zena 20 1,7 1,7
soucet 1182 98,5 100,0
neodpovédélo 18 1,5
celkem 1200 100,0

Ptedstava o tom, kdo by pro dotazaného byl vhodnym doprovazejicim, se téz velmi
rizni. Upfednostnéni pouze knéze (59,8%) vnimam 1 jako historicky podminénou
zkuSenost, kdy duchovni zélezitosti fesili laici nejcastéji ve svatosti smifeni, a dodnes to
tak Casto pretrvava.

Osobu svécenou nebo zasvéceného zivota si pro tuto sluzbu vybralo dalsich 19,5%
respondentli. MuZe laika by pozadalo pouze 6,1% dotazanych. Naproti tomu laika Zenu by
si vybralo 9,2% dotdzanych a dalSich 1,7% ji voli jako alternativu ke knézi! Je zajimavé, ze
timto procentem je laik Zena dvakrat castéjsi alternativou pro duchovni doprovéazeni nez
fadova sestra a o jednu tfetinu zadanéjsi nez laik muz.

Knéz se tedy objevuje at’ uz sdm nebo jako jeden z moznych v 69,5% preferenci!
Pro 3,7% respondenti neni dtlezité pohlavi ani zivotni stav doprovazejiciho, ale jina
kritéria a ptedpoklady, podle nichZ by si doprovazejiciho zvolili.

Souvislost mezi preferenci doprovézejici osoby a pocitem respondenta, zda jeho

potieba duchovniho vedeni je uspokojena, je zfejma z nasledujici tabulky.
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Tabulka €. 24 Vliv preferovaného doprovazejiciho na uspokojeni poti‘eby

duchovniho vedeni

Vliv volby doprovazejiciho na uspokojeni potieby DV respondenta
nalezeno nebo dlouhodobé
preferovany nepotiebuje postradano celkem
doprovazejici pocet % pocet % pocet
respondentli | respondentl | respondentl | respondentl | respondentl

knéz 568 85,8 94 14,2 662
feholnik 49 65,3 26 34,7 75
fadova sestra 40 78,4 1M 21,6 51
laik muz 58 86,6 9 13,4 67
laik Zena 87 86,1 14 13,9 101
knéz nebo rfeholnik 29 55,8 23 44,2 52
knéz vr)ebo’ feholnik o5 758 8 242 33
nebo fadova sestra
je mi to Ihostejné 24 63,2 14 36,8 38
knéz nebo laik Zena 17 89,5 2 10,5 19

soucet 897 81,7 201 18,3 1098

Problém s uspokojivym nalezenim duchovniho viidce je procentudlné nejvyssi u
osob, které pro doprovazeni preferuji kombinaci knéze nebo feholnika, poptipadé knéze
nebo feholnika nebo fadovou sestru. Podivame-li se vSak na uspokojenost pii preferenci
¢lenove tadl. Vysvétleni se nabizi v jistych omezenich a povinnostech plynoucich z reguli
konkrétniho fadu. Dostupnost duchovniho vedeni pro ty, ktefi preferuji pouze knéze ¢i jen
laika, at’ uz muze nebo Zenu, je téméf shodna. Nejvyssi uspokojeni této potieby je u
respondentli preferujicich kombinaci knéze nebo laika zenu.

Zvlastni misto v tomto porovnani zaujima skupina s vysokou, vice jak tfetinovou
neuspokojenosti, jejiz reprezentanti tvrdi, Ze je jim lhostejné, kdo by je doprovazel. Zdalo
by se. ze pro né je doprovazeni, pravé touto jejich nazorovou nevyhranénosti,
nejdostupnéjsi, ale opak je pravdou. Nabizi se jako jedno z moznych vysvétleni, Ze tito
respondenti nemaji ujasnénou predstavu o tom, co duchovni vedeni pfesné je a co nabizi, a
ziejme trochu tapou. Mozna oslovuji pro né¢ ne vhodné poskytovatele této sluzby, nebo
neum¢ji presné sdélit, o¢ jim vlastné jde, nebo oslovené odrazuji pravé svoji nejistotou.
Ale toto vSe jsou jen hypotézy, diivody mohou, aspoii u ¢asti z nich, byt i naprosto jiné

Celkové je orientace nejvétsi na knéze jako na potenciondlniho doprovazejiciho.
Druhou pocetné vyznamnou skupinou jsou ti, kteii preferuji doprovazeni laikem zenou.

Nasledujici tabulka nam pfiblizi, podle ¢eho preference ve vyse uvedené tabulce

vznikly.
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Tabulka ¢.25 Co je pro respondenta dileZzité pii vybéru doprovazejiciho

Preference pfi vybéru doprovazejiciho

ocet
u doprovazejiciho preferuji P % respondentti | % odpovédi
respondentti
odbornost 191 15,9 16,4
z2e je knéz nebo osoba zasvéceného
128 10,7 11,0

Zivota
stejné pohlavi 38 3,2 3,3
opacné pohlavi 12 1,0 1,0
pocit divéry a bezpeci 648 54,0 55,6
odbornost + pocit divéry a bezpeci 87 7,3 7,5
odbornost + zasvéceni + pocit divéry a

. 62 51 5,2
bezpedi
soucet 1166 97,2 100,0
neodpovédélo 34 2,8
celkem 1200 100,0

Pro otevieni se duchovnimu vedeni potfebuje mit pocit divéry a bezpe€i vici
doprovazejicimu 55,6% dotazanych, dalSich 7,5% k tomu je$t€ musi vnimat odbornost
doprovéazejiciho. Pro 5,2% je k témto dvéma piredpokladiim nutné i svéceni ¢i zasvéceny
stav doprovazejiciho. Knézské svéceni nebo zasvéceny zivot doprovazejiciho pozaduje
jako jediné kritérium pro vybér pouze 11% respondentd. Vliv pohlavi pro volbu
doprovazejiciho je zanedbatelny, je dulezity jen pro 4,3% respondentli. Odbornost je
nezbytnym jedinym poZadavkem na doprovazejiciho pro 16,4% respondentt.

Z téchto udajii tedy vyplyva, Zze dobte pfipraveny a pro tuto sluzbu disponovany
laik by mohl vyhovét pozadavku 79,5% respondenttl.

Nakolik je preference pro vybér doprovazejictho ovlivnéna vékem a pohlavim
respondenta ptiblizi nasledujici tabulka €.26. Z daja této tabulky je patrné, ze vek, kromé
zen nad 60 let, neovliviiuje vyznamnym zptisobem procentudlni zastoupeni v daném
pohlavi téch, ktefi kladou diiraz na odbornost a pocit divéry a bezpeci, ktery vedle
doprovéazejiciho citi. Celkové je preference téchto atributi duchovniho vedeni u Zen
v priméru o asi 9% vys$i nez u muzil, v procentudlnim zastoupeni se od sebe nelisi podle

pohlavi pouze respondenti v kategorii nad 60 let.
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Tabulka €.26 Vliv véku a pohlavi respondenta na vybér doprovazejiciho podle

odbornosti a pocitu divéry

pohlavi muz
dobrovazeiiciho vék: 21-30| 31-40| 41-59 60leta |g o
provazej do 20 let let let let vice
preferuji
odbornost Ci
pocit davéry a 83 56 52 50 29 270
bezpeci nebo oboji
% 77,6 70,0 76,0 70,0 70,0 73,7
ostatni 24 24 14 22 1 97
% 22,4 30,0 24,0 30,0 30,0 26,3
soucet 107 80 68 72 40 367
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
pohlavi Zena
do urovéze'iciho vék: 21-30 31-40 41-59 60 let a Soudet
provazej do 20 let let let let vice
preferuji
odbornost Ci
pocit davéry a 179 145 94 156 82 656
bezpeéi nebo oboji
% 87,3 85,3 79,0 82,5 70,7 82,1
ostatni 26 25 25 33 34 143
% 12,7 24,7 21,0 17,5 29,3 17,9
soucet 205 170 119 189 116 799
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Dalsi dvé otdzky pro respondenty zjiStovaly, co by mélo duchovni vedeni

zprostifedkovat a jaké jsou jeho cile.

Tabulka €.27 Nazor respondentii na el duchovniho vedeni

K ¢emu slouzi duchovni vedeni

pocet
duchovni vedeni slouzi k . | % respondentti | % odpovédi

respondentul
pfekonani krizi, nejéastéji krize viry 91 7,6 7,7
lepsSi orientaci ve vire 497 414 42,3
uvolnéni vnitinich pretlakt 29 2,4 2,5
sdileni Zivota 209 17,4 17,8
vnimani blizkosti chapajiciho ¢lovéka 106 8,8 8,9
vSemu vySe uvedenému 50 4,2 4,3
vS§emu vySe uvedenému mimo

194 16,2 16,5

uvolnéni vnitfnich pretlakt
soucet 1176 98,0 100,0
neodpovédélo 24 2,0
celkem 1200 100,0
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Z odpovédi je zfejmé, Ze nejméné polovina vSech respondenti ma spravnou
pfedstavu 1 opravnéna ocekdvani od duchovniho doprovazeni, nebot’ od néj ocekava
pomoc pro svoji osobni viru. Pouze 6,8% dotazanych si mysli, Ze by mélo byt ventilem
vnitinich ,,pfetlaki* ¢lovéka plynoucich z riznych Zivotnich nezdart.

Tabulka €.28 Nazory respondentii na cile duchovniho vedeni

Cil duchovni vedeni

pocet % %
duchovni vedeni vede k

respondentt respondent odpovédi
divére v Boha 179 14,9 15,2
vétSi samostatnosti ve vztahu k Bohu 82 6,8 6,9
hledani a nalézani Bozi vule 325 271 27,5
zrani ve vire 299 24,9 25,3
davére k blizké osobé 27 2,3 2,3
vSemu vyse uvedenému kromé duvéry

269 224 22,8

k blizké osobé
soucet 1181 98,4 100,0
neodpovédélo 19 1,6
celkem 1200 100,0

O cili duchovniho vedeni mé spravnou pfedstavu témét 100% dotdzanych, ktefi ho
vidi v riznych aspektech prohloubeni svého vztahu k Bohu. Pouze 2,3% respondentl se
domnivd, Ze duchovni vedeni ma slouzit ke ziskani divéry k blizké osobé¢ (tj. k osobé
doprovazejiciho).

Stru¢né shrnuté vysledky této podkapitoly jsou nasledujici:

1. Lepsi povédomi o duchovnim vedeni a také vétsi uspésnost pii jeho ziskavani maji
respondenti, ktefi ast&ji praktikuji svatost smifeni a maji stalé zpovédniky.

2. K pottebé duchovniho vedeni se hlasi 78,8% respondentti, pfitom 15% bylo pii
hledani bezuspésnych.

3. O duchovni vedeni projevuji vétsi zdjem Zeny oproti muziim (v dobé konani ankety
mélo vedeni 320 Zen a 175 muzi). Pfitom Zeny zazivaji ¢astéji nez muZzi opakované
odmitnuti. U Zzen se projevuje piiblizn€¢ dvojnasobné vyssi dlouhodoba
neuspokojend potieba duchovniho vedeni oproti muzim, ktera kulminuje ve
veékové skupiné 31-40 let.

4. Nejméné postradaji duchovni vedeni nejmladsi a nejstarsi ucastnici ankety.

5. Duchovni vedeni po cely Zivot poZzaduje 15% dotazanych. Jinak pocituji jeho

potiebu predevsim v problémovych situacich, hlavné v idobi osobni krize.
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6. VétSina dotazanych preferuje jako doprovazejicitho knéze. Co se tyce laiki, je
upfednostiiovana Zena pted muzem. Zena laik je také dvakrat ¢astéjsi alternativou
nez fadova sestra.

7. Dotédzani preferuji u doprovazejiciho piedevsim pocit divéry a bezpeci (vice Zeny
nez muzi) a odbornost. Pouze 11% vyzaduje knézské svéceni nebo zasvéceny Zivot.
S ohledem na uptednostnéni jako doprovazejiciho knéze (69,5% respondentlt) je
ziejmé, ze tyto vlastnosti oCekavaji pravé u n¢j. Odbornost a pocit divéry muze
splnit dobfe pfipraveny a disponovany laik, a tak by mohl vyhovét pozadavku
79,5% respondentt.

8. Polovina dotazanych vidi v duchovnim vedeni pomoc pro svoji viru, dalSich 17%
ocekava od duchovniho vedeni sdileni Zivota. Jako cil duchovniho vedeni témét
100% dotazanych vidi prohloubeni svého Zivota s Bohem.

Zavérem lze tedy konstatovat, Ze zdjem o duchovni vedeni maji vice Zeny nez
kdyz jako doprovazejici je nejvice v soucasnosti vyzadovan knéz, je ziejmé, ze by byl

pfijat i dobfe pfipraveny laik, a to pfedev§im Zena.

4.3. SCHOPNOST OTEVRENi SE I PRIJETI OTEVRENOSTI DRUHEHO
CLOVEKA
Tato schopnost je dilezitym pfedpokladem pro vyuZzivani, respektive poskytovani
sluzby duchovniho doprovazeni.

Tabulka ¢.29 Schopnost respondentu otevieni se

Komu jsem se v minulosti oteviel/a
davéru jsem dal/a pocet % respondent % odpovédi
respondentut
neznamému 267 22,3 24,3
znamému 509 42,4 46,2
se zarukou ml€enlivosti 161 13,4 14,6
a byla zneuzita 73 6,1 6,6
rtzné a bez zklamani 91 7,6 8,3
soucet 1101 91,8 100,0
neodpovédélo 99 8,2
celkem 1200 100,0
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Prvni otdzkou je, jaké zkuSenosti maji respondenti s otevienim se druhé osobé.
Tabulka ¢.29 ukazuje, Ze svou divéru dotazovani projevili ve 24,3% uplné nezndmému
Cloveku, ve 46,2% clovéku znamému, dalSich 14,6% vyzadovalo zaruku mlcenlivosti, aby
se doty¢nému svétilo, bez vybéru se opakované svétilo 8,3% dotdzanych a ptitom nebylo
zklamano. Pouhych 6,6% zaZilo zklamani, Ze jejich diivéra byla zneuzita.

Z uvedeného plyne, ze lidé¢ se dvakrat cCastéji svéfuji Clovéku znamému nez
neznamému, proto by bylo vhodné pro sluzbu duchovniho doprovazeni vyuzit 1 v ramci
jednotlivych farnosti pfimo vhodné farniky.

Opacnou situaci popisuje nasledujici tabulka ¢€.30.

Tabulka ¢.30 Projeveni duvéry respondentovi

Kdo mi projevil duvéru
pocet
byl jsem divérnikem % respondentt % odpovédi
respondentt

neznamé/mu jednorazové 117 9,8 10,3
zpocatku neznamé/mu po

94 7,8 8,2
delSi dobu
znamé/mu neéekané 324 27,0 28,4
dobrému znamému 360 30,0 31,6
dosud nikomu 94 7,8 8,2
riznym lidem 152 12,7 13,3
soucet 1141 95,1 100,0
neodpovédélo 59 4,9
celkem 1200 100,0

Vidime, ze v 60% ptipadi se opét svéfovali zndmi svému zndmému. Pozornost si
zaslouzi 21,5% respondenti, ktefi patrné né&jaké charizma doprovazeni maji, nebot” jsou
k této sluzbé opakované vyhleddvani, a 8,2% z nich doprovazelo zprvu neznamou osobu
po delsi Casové obdobi a stejné procento nebylo dosud ditvérnikem nikoho.

Nakolik je vysledek ankety v tomto bod¢ ovlivnén pohlavim respondenta, ptiblizuje
nasledujici prehled.
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Tabulka ¢.31 Projeveni diivéry podle pohlavi

Kdo mi projevil davéru
byl jsem divérnikem muz zena soucet
neznamé/mu jednorazové 23 84 117
% 9,3 10,7 10,3
zpocatku neznamé/mu po delSi dobu 25 69 94
% 71 8,8 8,2
znamé/mu neéekané 113 21 324
% 31,9 26,8 28,4
dobré/mu znamé/mu 112 248 360
% 31,6 31,5 31,6
dosud nikomu 39 55 94
% 11,0 7,0 8,2
riznym lidem 32 120 152
% 9,0 15,2 13,3
soucet 354 787 1141
% 100,0 100,0 100,0

Zeny jsou Gastéji (34,7%) nez muzi (25,4%) pocténi diivérou neznamych a rtiznych
jinych lidi, tento rozdil vznikd zejména u sluzby riznym lidem, kde Zeny maji o 6,2% vyssi
zastoupeni nez muzi. Muz vnimal diveéru znamého jako necekanou v témét ve 32%, tj. asi
0 5% vice ptipadii nez u zen. Muztim se dosud nikdo s ni¢im nesvétil u 11% dotazanych,
zenam vSak pouze v 7% ptipadi. Kromé vyse uvedeného jsou ostatni udaje muzi a Zen
srovnatelné. Nékterym respondentlim byla projevena opakované diivéra, kterou u riznych

lidi vzbuzovaly vice Zeny neZ muz.

4.4. DUCHOVNI VEDENI A ZIVOTNI STAV

Na zavér této ankety bylo zjiStovano uspokojovani potieby duchovniho vedeni
podle jednotlivych Zivotnich stavii a podle pohlavi respondentii, jak ukazuje nasledujici
tabulka ¢.32.

Za zvlastni pozornost vyzadujici povazuji vyznamné procento neuspokojené

ey

potfeby duchovniho vedeni osob Zijicich zasvécenym zplsobem Zivota (16,7%, resp.
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21,1%). Vyssi zastoupeni neuspokojeni v duchovnim vedeni je u feholnikll a knézi nez u
feholnic.

Tabulka ¢.32 Jak ovliviiuje Zivotni stav uspokojeni potieby duchovniho vedeni

— Vliv zivotniho stavu respondenta na uspokojeni potreby duchovni vedeni

E podie pohlavi

=

[e) . o

& zivotni stav :::;a:eno % , dlouh’od'obe resp/:ondent celkem

nepotfebuje respondentu | postradano a

svobodny/a 168 90,3 18 9,7 186

N zasvéceny zivot 15 78,9 4 21,1 19

g sezdany/a 109 83,8 21 16,2 130
vdovec 9 100,0 0 0,0 9
ostatni 11 91,2 1 8,8 12
soucet 312 87,6 44 12,4 356
svobodna 295 81,5 67 18,5 362

« |Zasvéceny Zivot 45 83,3 9 16,7 54

S |sezdana 180 72,9 67 271 247

™ | vdova 37 86,0 6 14,0 43
ostatni 30 83,3 6 16,7 36
soucet 587 79,1 155 20,9 742

Ve skupiné muza dlouhodobé postradajicich duchovni vedeni jsou bezprostiedné za
teholniky (21,1%) sezdani s16,2%. Zeny jsou v celkovém poméru na tom hiife
s uspokojenosti o 8,5%. Obtizn¢ hledaji duchovni vedeni sezdané Zeny, vice nez 27% jich
vykazuje dlouhodobou neschopnost nalézt doprovazejiciho.

Ziskané vysledky vyhodnocenim celého anketniho listku mi poslouzily k u¢inéni

zaveru o skutecné praxi i potfebach duchovniho doprovazeni u dotdzanych.

4.5. SHRNUTI VYSLEDKU ANKETY

StéZzejni Casti diplomové prace byla jeji posledni kapitola obsahujici vyzkumnou
¢ast zamétenou na zjisSténi potieb duchovniho vedeni véficich v katolické cirkvi v nasi
republice a miry jejich uspokojeni, predstav a o¢ekavani. Déale uvadim vysledky vyzkumu.

AC byly anketni listky distribuovany rovhomérné, do ankety se zapojilo dvakrat
vice zen nez muzil, ptevaha byla respondentl se sttedoskolskym a vy$$im vzdélanim, lidi
z mé&st. Necelou polovinu tvofili lidé mezi 15. a 30. rokem Zivota a lidé svobodni. Lidé
sezdani byli druhou nejpocetnéjsi skupinou.

Vétsina vSech respondentti se hodnotila jako lidé spoleCensti, s tCasti na svatosti
smifeni CastéjSi nez dvakrat, respektive nez Sestkrat ro¢né€, s preferenci stabilniho

zpovédnika. Vice nez polovina z nich mé duchovni vedeni a naopak vice nez tfetina z nich
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neciti potfebu duchovniho vedeni, pouze jedna desetina ztéchto respondentli pies
pocitovanou potifebu a snahu ziskat duchovni vedeni jej nenalezla.

K pottebé duchovniho vedeni, at’ uspokojené ¢i nikoli, se ptihlasily vice nez tfi
ctvrtiny vSech dotdzanych, stejné jako k absenci problému s duchovnim vedenim, at’ uz slo
o uspokojenou potiebu ¢i pocitovanou nepotiebnost duchovniho vedeni. Muzi maji vétSinu
ve skupinach nemajicich problémy s duchovnim vedenim, opét jde o uspokojenou potiebu
¢1 pocitovanou nepotiebnost, zeny maji naopak vysSi procento nez muzi neuspokojené
potieby a opakovanych odmitnuti pfi hledani doprovézejiciho maji témét dvojndsobné
oproti muzam.

Nejvyssi procento respondentl s problémy pii1 hledani doprovéazeni je u muzit mezi
21. a 30. rokem a u Zen mezi 31. a 40. rokem véku, k této kulminaci dochéazi postupné
vékem a od ni opét s pfibyvajicim vékem klesd nemoznost duchovni vedeni nalézt.
Duchovni vedeni nejsnaze ziskavaji muzi i Zeny ve véku do 20 let a nad 60 let je nejvyssi
procento téch, ktetfi potiebu doprovazeni dosud neméli a pokud ano, tak ho ziskali
nejsnaze.

Motivaci pro hledani doprovéazeni je v témét pétin€ piipadid potieba trvalého
doprovazeni a piekonani osobni krize, dvojndsobné mnozstvi respondentti ma divod jiny.
Vétsina respondentii preferuje k doprovazeni knéze a pozaduje pocit diveéry, bezpe¢i a
odbornost doprovazejiciho. Tato piedstava je v zastoupeni jednotlivych vékovych skupin
pomérné vyrovnana. Nabizi se vysvétleni, ze vétici hledajici doprovazeni nevi o nikom
jiném odborné a lidsky zpisobilém nez o knézi, kterého si s touto sluzbou spojuji atoiv
souvislosti se svatosti smifeni.

Ze treti ¢asti vyzkumu, ktera si vzala za kol zjistit schopnost respondentii v divéte
se oteviit druhému c¢lovéku, vyplynulo, Ze vice nez Ctvrtina lidi neméla problém projevit
svou divéru neznamému cloveku, vice nez polovina ¢lovéku jim zndmému, sedmina
z dotdzanych by potiebovala zaruku mlcenlivosti, kterd se u duchovniho doprovazeni
naprosto samoziejme predpoklada.

Druhou zkoumanou skute¢nosti byla jimi vzbuzovana diivéra u ostatnich lidi, ktera
se projevila sdilnosti okoli vi¢i nim. U vétSiny respondentll sdileni fungovalo na bazi
pratelstvi ¢i osobni znamosti. V jedné tietiné piipadd vSak tato divéra byla projevena
uplné cizim ¢lovékem, nékdy ne pouze jednorazove. VEtsi ditvéru vzbuzuji Zeny nez muzi.

Posledni oddil této ¢asti prace zkoumal zavislost uspokojeni potteby duchovniho
vedeni na Zivotnim stavu respondenta. Dlouhodobé neuspokojend potieba duchovniho
vedeni je u zen téméf dvojnasobna oproti muzim, a to jak u svobodnych, tak u

rozvedenych nebo zijicich v néjaké podob¢ vztahu jiné, nez je manzelstvi. U vdovcl
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nebyla registrovana zadna neuspokojend potfeba vedeni naproti tomu vdovy se 14% hlési
k dlouhodobé nemoznosti uspokojit svou pottebu byt doprovazeny. Sezdané¢ Zeny maji
dlouhodobé¢ o polovinu vyssi neuspokojenou potiebu duchovniho vedeni nez muzi.
Respondenti zasvéceného zivota (zde feholnici a feholnice a knézi) se s timto
problémem setkavaji téméf v jedné pétin€ pripadl. Je tfeba tomuto vystupu vénovat
pozornost, nebot” zasvéceny zpusob zivota klade na Clovéka vysoké ndroky. Ani zraly
teholnik ¢i knéz nemusi byt schopen vzdy nastalé problémy a krize feSit uspokojiveé sadm,
bez pomoci duchovniho doprovazeni. I z n€kolika osobnich svédectvi vim, Ze za selhanim
a mnohdy odpadnutim byla pravé absence duchovniho vedeni v dob¢é naléhavé potieby.
Dalsi problémem je jeho nedostupnost s ohledem na vzdalenost mezi vedenym a jeho
vudcem. Pii opusténi povolani si disledky nese kazdy do laického zivota Casto v podobé
obtizné zataditelnosti v nové Zivotni situaci, bolestnych zranéni plynoucich z pocitu vlastni
nedostateCnosti, viny, selhdni a zrady, obavy, nékdy ne zbyte¢né, z nepfijeti okolim a
blizkymi. Jsem presvéd€ena, Ze lidé Zijici v tomto Zivotnim stavu by méli mit zajiSténou

stalou a redlnou moznost byt doprovazeni, ze by tomu méla byt vénovéana péce a pozornost
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ZAVER

Tématem diplomové prace je fenomén duchovniho vedeni (doprovazeni), o jehoZz
krizi se v souc¢asné dobé ¢asto hovoii. Ziskat duchovni vedeni pro laika neni jednoduchou
zalezitosti, pfitom fada véticich by si velmi ptala byt vedena. Duchovni vedeni povazuji za
nenahraditelné pro cestu dozravani osobni viry clovéka. Tyto dva divody mé vedly
k tomu, Ze jsem se zacala fenoménem duchovniho vedeni hloubé&ji zabyvat.

Praci jsem rozdélila do tii hlavnich ¢asti. Po ivodu pfichazi prvni kapitola, ktera se
zabyva dynamikou duchovniho Zivota. Po tivodnim kriatkém pojednani o jedinecnosti
kazdého kiestana, shrnuji navazujici podkapitoly zakladni informace k danému tématu
z pohledu psychologie a teologie.

Kazdé obdobi lidského Zivota se vyznacuje specifickymi potiebami a poZadavky,
jejichz splnéni je pro rlst osobnosti nezbytné. Rovnéz vira jednotlivece prochazi
radikalnimi proménami. Buh kazdého vola k dozravani viry a poméh4d mu na této cesté
svoji milosti. Cirkev nabizi pomoc tém, ktefi chtéji zit pravym duchovnim Zivotem
v blizkosti Boha. Jednou z forem pomoci by mohlo byt pravé duchovni doprovazeni.

Naésledujici kapitola je vénovéana duchovnimu vedeni. V jednotlivych podkapitolach
jsou zpracovany zaklady teorie a praxe duchovniho vedeni. Vychdzela jsem piedevSim
z odbornych praci otcli jezuitli. Rozsah diplomové prace mi vSak nedovolil rozpracovat
ziskané informace vice do hloubky. V jednotlivych podkapitolach je pojednano o podstaté
duchovniho vedeni, o jeho cilech, o poZzadavcich na doprovazejici i vedené. Vysledek
procesu duchovniho vedeni do zna¢né miry zavisi na osobnich kvalitach doprovazeného 1
doprovazejiciho, nakolik se budou schopni oteviit piisobeni Ducha svatého, tudiz i na
pripravenosti obou na své tlohy, které v tomto procesu maji.

Duchovni vedeni sméruje vedeného k hledani Bozi ville pro jeho Zivot a také mu
pomaha v feSeni rlznych obtizi duchovniho zivota. V Zadném piipad¢ vSak duchovni
vedeni neni laciny a rychly recept na vyteSeni tézkosti a krizi.

Hlavni casti diplomové prace, jak je uvedeno uz v podkapitole shrnuti vysledka
ankety, je posledni kapitola prace s uvedenim vysledkti, k nimz dospélo anketni Setfeni
tykajici se duchovniho vedeni, jak ho vidi, co si 0 ném mysli a co od néj ocekavaji
katolic¢ti véfici.

V laickém prostfedi anketa odhalila z4jem véficich o sluzbu duchovniho
doprovazeni a neuspokojovani potifeby doprovazeni zejména u mladsi a stfedni v€kové
vrstvy véficich, vyznamné vice u Zen nez u muZzl, a to zejména u skupiny sezdanych.

Z uvedeného je vidét potieba systémového feSeni problému. Kapacita knézi pii jejich
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poctu, vytizenosti a vysoké potiebé doprovazeni nemiize tuto potfebu pokryt. Nabizi se
moznost zfidit pfi jednotlivych diecézich centra duchovniho doprovéazeni, kde by se Skolily
a pod supervizi v pocatcich této sluzby fungovali vhodni, charizmatem doprovazeni
vybaventi, teoreticky pfipraveni nejen knéZi a feholnici, ale 1 vhodni laici. Publicita by byla
zajiSténa prostfednictvim farnosti a v nich ustanovenych knézi, diecéznich 1 farnich

zpravodajl a katolickych periodik.
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6. SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

Knihy Starého zakona

Gn Prvni Mojzisova (Genesis)
Ex Druhé4 Mojzisova (Exodus)
Lv Treti MojziSova (Leviticus)
Joz Jozue

1S 1. Samuelova

7 Zalmy

Kaz Kazatell

Iz Izajas

Jr Jeremias

Oz Ozeas

Sir Sirachovec

Knihy Nového zakona

L Lukas

Mt Matous

J Jan

Sk Skutky apostolské

R Rimantim

1 K Prvni list Korintskym
2K Druhy list Korintskym
Ga Galatskym

Ef Efezskym

Ko Koloskym

1 Te Prvni list Tesalonitskym
2Tm Druhy list Timoteovi
Zd Zidtm

1P Prvni list Petriiv

2P Druhy list Petrav

1] Prvni list Jantv

Zj Zjeveni Janovo

Uveden¢ zkratky jednotlivych knih Pisma svatctho jsou pouzity —z Ceskeho
ekumenického piekladu Bible, kterou vydala Ceska biblicka spolecnost, 1993.

Ostatni zkratky

aj. - ajiné

¢. - (dislo

¢l. - Clanek

Dv - duchovni vedeni
mj. - mimo jiné

napt. - naptiklad

op. cit. - opakovana citace
Srov. - srovnej

t]. - toje

tzv. - tak zvané
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Zkratky cirkevnich dokumenti

CIC
LG
DV
GS
oT
GE
Chfl

vC
KKC

DC
RdC

Kodex cirkevniho prava (1983)

Véroucna konstituce o cirkvi Lumen gentium

Véroucna konstituce o Bozim zjeveni Dei verbum

Pastoralni konstituce Gaudium et spes

Dekret o vychové knézi Optatam totius

Deklarace o kiestanské vychoveé Gravissimus educationis

Posynodalni apostolsky list o povolani a poslani laikil v cirkvi a ve svété
Christefideles laici

Posynodalni apostolsky list o zasvéceném zivoté€ a jeho poslani v cirkvi Vita
Consecrata

Katechizmus katolické cirkve

Duchovni cviceni podle svatého Ignace z Loyoly

Ripartire da Cristo
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8. PRILOHY

Anketa o praxi duchovniho vedeni

pohlavi

muz Zena
vék do 20 let 21 - 30 let 31-40 let 41 - 59 let 60 let a vice
vzdélani vS maturita vyudeny/a z3 jiné
stav svobodny/a zasvéceny Z. sezdany/a vdovec/a ostatni
vyznani Fim.-katolické [jiné kirestan. monoteistické ostatni bez vyznani
farnost velkoméstska |méstska vesnicka stfidam kostely nepraktikuji
sv.smifeni liiz dlouho ne  |1x roén 2-6x roind ast&ji ne 6/rok dosud nikdy
zpovédnik stejny obcas jiny vzdy jiny preferuiji ciziho 2 - 3 stejni se stfidaji
mam, nasel/a |mam, ale ted nepotrebuiji, ale v minulosti jsem isem dosud
duchovni vedeni |isem ho ihned, |hledal/a jsem ho v minulosti jsem potfebovall/a, ale ! "
e o nepotfeboval/a
bez obtizi del$i dobu byl/a veden/a nenalezl/a
dostupnost nalezl/a jsem |byl/a jsem bylo mi nabidnuto, |dosud nemam dlouhodobé
duchovniho ho bez odmitnut/a odmitl/a jsem, neb |zku$enost, neb ho postradam moznost
vedeni problému (kolikrat?) nepotiebuiji nepotiebuiji byt doprovazen/a
potreba . R N pfi vztahovych fex i N .
duchovniho v osobni krizi  |v krizi viry ey po ztraté blizké osoby |v jiné situaci
i potizich

vedeni byla
mohl/a-li bych si
ZV(3|It, tak bYCh knézem feholnikem Fadovou sestrou laikem muzem laikem Zenou
uprednostnila
byt veden/a:
co Je pro me zeJde 0 0sobu Ze jde o osobu Ze jde o osobu pocit ddvéry a
dulezité pri odbornost svécenou, nebo L . . . e .

. PR - A stejného pohlavi, |opacného pohlavi, bezpedi, ktery mam
duchovnim doprovazejiciho [zasvéceného . . B . : . AR
vedeni: Sivota Iépe mi rozumi Iépe mi rozumi vedle doprovazejiciho

k védomi existence

¢lovéka vést:

vztahu k Bohu

pro mqj Zivot

k ¢emu by mélo |k pfekonani k lepSi orientaci K uvoln&ni vnitinich ke sdileni toho, co blizkého ¢lovéka,

duchovni vedeni [krizi, nejcastéji |ve vife a v Zivoté |, Fetlakd" zivot pfinasi a s ¢im silktery mi rozumi a na

slouzit: krize viry z ni P sami nevime rady néjz se mohu vzdy
obratit

k cemu by mélo | 4 o, [k VESI _[khiedania o k davére k blizké

duchovni vedeni Boha samostatnosti ve |nalézani Bozi vile |ke zrani ve vife 0sobé

v minulosti jsem
se otevrel/a
druhé osobé

kterou jsem
témér neznal/a,
ale pocitil/a
jsem k ni
davéru

pokud jsem ji
ddvérné znal/a

pouze, kdyz jsem
mél/a zaruku jeji
micenlivosti

a pak jsem toho
litoval/a, nebot toho
zneuzila

a pak jsem toho
litoval/a, nebot ke
mné kvali tomu
zménila vztah

projevil mi
divéru druhy

jsem neznal/a

isem neznal/a a
stal/a jsem se

znam, ale jeho
dGvéra mé mile

znam i on mé zna

dosud mi nikdy nikdo
0 sobé nesdélil nic, co

Clovék

byt sam

se vétsSim

spole€nostem

&lovék, kterého |18dNOrazove) !%E‘\’/émikem,. prekvapila dlouho a dobre by nemoh fici druhym
g?:vrié;tr:?j:io cholerik flegmatik sangvinik melancholik nevim

vitam kontakty s
isem spige s amotar spolecensky Clovék, ktery neumi [druhymi, ale vyhybam nevim
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RESUME
Duchovni vedeni jako diileZita soucast permanentni formace dospélych,
teorie a soucasna praxe
Marie Kostelecka Diplomova prace PRAHA 2011
Vedouci prace: ThLic. Mariusz KuZniar.

5 kli¢ovych slov: Biith — véfici ¢lovek - doprovazeni — zrani - svatost

Diplomova prace se zabyva duchovnim doprovéazenim jako jednim z dualezitych
zpusobu formace véticiho Cloveéka. Po teoretickém uvedeni do této problematiky v prvni a
druhé c¢asti prace se ve treti ¢asti zabyvam praktickou strankou tématu. Tato tfeti Cast
vychazi z ankety, ktera zjist'uje potiebu duchovniho doprovazeni mezi véiicimi v Cechach,
jak ji jednotlivi véfici pocituji, a nakolik je tato jejich potieba uspokojovana, s jakymi
piekazkami se adepti duchovniho doprovazeni setkavaji a zda je rozdil v dosazitelnosti
uspokojeni potieby duchovniho vedeni mezi jednotlivymi skupinami véticich.

Duchovni doprovazeni je pomoci jednoho ¢lovéka druhému na cesté k plnéjSimu
prozivani Zivota s Bohem, ke svatosti. MoZnost k vyuZiti této sluzby t€émi, kdo po ni touzi,
povazuji jak klasici duchovniho vedeni, tak soucasni véfici za naprosto legitimni potiebu.

Provedeny vyzkum pomoci ankety u 1200 respondentil - praktikujicich katoliki -
ukazuje, Ze potieba byt doprovéazen pievySuje souasné moznosti nasi cirkve. V zastoupeni
genderovém se ukazuje, ze situace zen a muzi v této otdzce je odliSna. VEtSi potieba
duchovniho doprovazeni a jeji mensi uspokojenost je obecné u zen oproti muzim.

Z ankety zaroven vyplyva, Ze vétSina respondentll si umi predstavit nebo by
dokonce preferovalo, aby doprovazejicim byl laik, a to spiSe zena nez muz. Tim se nabizi
moznost feSit nedostatek kapacitnich mozZnosti doprovazejicich knézi rozSitenim o laiky
k tomu povolané a potfebné vybavené lidskou 1 kiestanskou zralosti, teoreticky pfipravené.

Pomoci by bylo vytvofit napiiklad v ramci kazdé diecéze proskoleny tym lidi ke
sluzbé doprovéazeni vhodnych a cirkvi ovétenych, tj. knézi, feholnikt, ale i laikli. Pak by
byla tato mozZnost vhodnou osvétou mezi véticimi uvedena ve zndmost, ti by se sami nebo

na doporuceni knéze - zpovédnika mohli o poskytnuti této pomoci uchazet a plné ji vyuzit.

Pocet znaku (vCetné mezer): 222 552
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