METODICKA PRIRUCKA
PRO UCITELE

Infekce a jeji prevence
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Infekce - pro né€koho slovo jako kazdé jiné, pro nékoho slovo, které mu nahani husi kuzi.
Zijeme v 21. stoleti, jsme obklopeni technickymi vymozZenostmi, véda je na $pi¢kové Grovni
a presto se mame obdavat infekénich chorob? V dobach minulych byly infekéni choroby
nejcastejsi pricinou umrti. Postupem casu ale byly vytésnény do Ustrani zasluhou objevu
antibiotik, zavedenim ockovani, vystavbou kanalizace, rozSifenim pitné vody, moznosti
kvalitn&jsiho stravovani a zlep$eni hygienickych navyka.

V dnesni dob& prevzala piedni mista pifi¢in Gmrtnosti piedev§im néadorova
a kardiovaskularni onemocnéni. Infekcni choroby i pfes usilovné snahy ze svéta vymiceny
nebyly a v disledku moznosti otevieni hranic pro cestovani jsou i celosvétové snadnéji
Sititelné. Nékdy se pres medidlni natlak zda, Ze néas Zivot neustile ohrozuji, ba Ze lidstvo
bude z planety diky infekénim chorobam vymyceno. Je pravda, Ze i banalni onemocnéni se
muze leckdy stat smrtelnou chorobou, ale zdravy jedinec je chranén imunitnim systémem
a pti dodrzovani hygienickych pravidel, si organismus s fadou onemocnéni dokéaze poradit.
V poslednich nékolika letech nas strasi zloutenka a tada rtiznych druhl chiipek (ptaci,
prasec¢i) a mozna zitra nebo nékdy pfist¢ na nas ze vSech médii zauto¢i zase né&jaky
,»strasak. Asi by nebylo dobré, kdyby se lidé prestali infekénich chorob bat, ale ten strach
by m¢l mit své meze a nem¢l by pfedev§im byt zapti¢inén nespravnymi informacemi. To ze
problémem dnesni doby a budoucnosti je pfedev§im rezistence onemocnéni k antibiotikim
a moznost pfichodu zmutované formy béZného onemocnéni, které medicina nebude umét
1é¢it, spousta z nds nema ani tuSeni. A kde by se mélo zacit s osvétou a Sifenim spravnych

informaci o infekénich chorobach? Ve skolnich lavicich.



Co je to infekce?

Infekce (= nakaza) je prunik choroboplodnych zarodkd (virti, bakterii a plisni)
do organismu. Tyto mikroorganismy vnikaji do téla riznymi zpiisoby (kapénky, potrava,
poranéni, pohlavni styk, pfenos krvi, pfenos z matky na plod, pfenos kousnutim hmyzem,
atp.) (Vokurka, 2009).

Mikroorganismy se v téle pomnozi a po inkuba¢ni dob¢ (= urcita doba nutnd k rozvoji

onemocnéni) se objevuji ptiznaky pro danou infekci (Hotejsi, Bartiikova 2009).

Co je to imunita?

Schopnost organismu branit se pronikani choroboplodnych zarodkd do organismu.
Imunitni systém se po pruniku choroboplodnych zarodki brani a snazi se choroboplodné
zarodky likvidovat. Dusledkem uspé$ného zvladnuti infekce mtze byt dozivotni imunita

(Vokurka a kol., 2009).

INFEKCNI CHOROBY

Onemocnéni, kterd jsou zpiisobena proniknutim mikroorganismu (virus nebo bakterie)
do organismu. Infekéni choroby se §ifi pfenosem mikroorganismi z nemocného jedince
na ostatni jedince. Pfenos muze probihat napt. vzduchem (az nékolik metri), vodou,
télesnymi tekutinami, pfimym dotykem, nebo prostfednictvim jinych pfenasect (komaii,

mouchy, hlodavci a jiné zvifata) (Vokurka a kol., 2009).



Tabulka & 1: BAKTERIALNI x VIROVA ONEMOCNENI

BAKTERIALNI ONEMOCNEN({ VIROVA ONEMOCNENI
SALMONELOZA CHRIPKA
BRISNI TYFUS PRASECI CHRIPKA
CHOLERA PTACI CHRIPKA
ANGINA POLIOMYELITIDA
SPALA PRIUSNICE
MENINGOKOK ZARDENKY
TUBERKULOZA SPALNICKY
TETANUS PLANE NESTOVICE
LYMESKA BORELIOZA SARS
MOR HIV/AIDS
KAPAVKA KLISTOVA ENCEFALITIDA
ZASKRT DENGUE
SYFILIS VZTEKLINA
HEPATITIDA A
HEPATITIDA B
HEPATITIDA C
(Gopfertova a kol., 2006)
BAKTERIE

Bakterie jsou jednobunétné prokaryotické organismy. Butika bakterie je sloZena

z cytoplazmatické membrany, bunécné stény, ribozomd, chromozomu, inkluzi a bi¢ikl

(Kapralek, 1999).

Tabulka & 2: STAVBA BAKTERIALNI BUNKY

ORGANELA FUNKCE
CYTOPLAZMATICKA |ohrani¢uje cytoplazmu a naléha na tuhou bunénou sténu
MEMBRANA
BUNECNA STENA je siln€jsi nez cytoplazmaticka membrana, urcuje tvar

bakterialni buniky a poskytuje ji ochranu pted poskozenim
RIBOZOMY utvary v cytoplazmé zajiSt'ujici vyrobu novych bilkovin
CHROMOZOM je tvoren jedinou molekulou DNA = sidlo dédi¢né informace
INKLUZE ruzné latky obsazené v cytoplazmé
BICIK pevna struktura na povrchu bunky, kterd pohani bunku vpied

(Schindler, 2010)
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Obr. ¢. 1: Stavba
bakterialni bunky

(Alberts a kol., 1998)

Velikost bakterialni bunky je 0,1-10pum (Alberts a kol., 1998).

Bakterialni buitka ma 2 zakladni druhy tvarti : a, kulovity (kok)

b, ty€inkovity

a pak né€kolik nepravidelnych tvart (vietenovity, vlaknity) (Macela, 2006).
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RozmnoZovani bakterii

Bakterie se rozmnoZuji tzv. délenim . Nejdiive se rozdéli DNA a potom i zbytek bunky.
Mnoho bakterii mé& zvlastni schopnost, za neptiznivych podminek kolem sebe stavi
pomocné ochranné obaly a pfeméni se na odolna téliska, které se nazyvaji spory. Spory
jsou lehké utvary, které se voln¢ vznaSeji ve vzduchu a mohou se §ifit vétrem i1 nékolik

tisic kilometrti (Schindler, 2010).

Vyznam bakterii

.....

riznymi organickymi latkami. Padni bakterie rozkladaji zbytky uhynulych tél rostlin
a Zivocichtl, timto procesem dochédzi k pfeméné organickych latek na latky anorganicke
a je zajistén neustaly kolob¢h Zivin a trvani zivota na Zemi. Mnoho bakterii je schopno Zit
uvniti téla jiného organismu, kde svému hostiteli nijak neskodi a dokonce mu poskytuje
i uzite¢né latky, tento vztah se nazyva mutualismus. Tyto bakterie najdeme i v lidském

téle, nejvice jich Zije v tlustém stieveé a zivi se zbytky potravy, které rozkladaji a lidsky



organismus je tak zasoben dilezitymi latkami a vitaminy. Bakterie, které nepottebuji
ke svému zivotu kyslik, maji schopnost premény latek, které fikdme kvaSeni. Této
schopnosti se vyuzivd i v prumyslu pii vyrobé mlécnych produktl (jogurtl, podmasli,
tvarohu), kysaného zeli a octa. Nejen prospesné jsou bakterie svym vyznamem, fada
bakterii jsou znamé patogeny a ptivodci onemocnéni zivocichd i ¢loveéka (tuberkuldza,

cholera, tetanus,...) (Kapralek, 1999).

VIRY

Viry jsou jednoduché castice, které maji nékteré znaky Zivota, ale nejsou to pravé zivé
organismy. Jsou slozeny z genetické informace ve formé¢ RNA nebo DNA a proteinti

tvorticich obal (Zavodska, 2006).

NA

Obr. ¢ 3: Obaleny x neobaleny vir (Zemla a kol., 1995) E — obal, K — kapsid,
NA — nukleova kyselina,

Od Zivych organismu se liSi:
a,[] nemaji vlastni energeticky metabolismus

b, nemohou se samy rozmnozovat (Schindler, 2010).



Viry ziji a rozmnozuji se jako parazité uvnitt bunck bakterii (bakteriofag), rostlin, hub
1 zivoCichi a zptsobuji cetna onemocnéni (chiipka, vzteklina, zloutenka, AIDS,...). Viry

se §ifi se pomoci jednotlivych virovych ¢astic (Schindler, 2010).

Virové ¢astice

Mohou byt kulaté i tyCinkovité a jsou velmi malé (métime je v miliardtindch metru — tzv.
nanometrech), takze jsou vidét jen témi nejlep$imi elektronovymi mikroskopy.

Virové Castice maji tyto soucasti:

a, dédi¢na (geneticka) informace

b, bilkovinny obal (kapsida- slozena z jednotlivych kapsomer), ktery chrani dédi¢nou
informaci

C, pomocny obal z membrany (stejny jako cytoplazmatickd membrdana na povrchu

bunék), maji ho jen n€které viry (Cann, 2003)

Obr. ¢. 4: Stavba viru
(Zemla a kol., 1998)

E —obal, M — membrana,
NK - nukleokapsid

Pribéh virové nakazy

Virové Castice se nejcastéji prenaseji ve vlhkém prostiedi: vodou, krvi, potravinami nebo
kapénkovou infekei (drobnymi kapic¢kami hlenu, které vydechuje nebo vykaslava
nemocny jedinec). V téle sveého hostitele virova castice rozezna cilovou buiku
a pronikne dovniti. Napadena bunka pozna, ze se uvnitt objevil novy ,,vetielec* s vlastni

genetickou informaci, ktery je ovlada. Builka je nucena vyrabét tisice novych virovych



castic (replikace viru), které buiiku opousti, rozsifuji se do okoli, napadaji dalsi bunky
a nemoc se rozsifuje po celém organismu. Napadené bunky jsou oslabené a nezajistuji

puvodni funkce, proto ¢asto umiraji (Horazd’ovsky a kol., 2001).

PRENOS A SIRENI INFEKCE (nikazy)

Ptenos infekce je uskutecnén jako ptenos infekéniho agens (mikroorganismu) ze zdroje
infekce na dal$iho hostitele. Organismus ¢lovéka je nejnachylnéjsi k prostupu infekce
V tzv. vstupnich branach infekce - na kiizi, sliznici dychaci a travici soustavy, o¢ni rohovce
a urogenitalnim ustroji. Pokud chce mikroorganismus hostitele infikovat, musi na téchto
mistech prostoupit pies vné¢jsi bariéry do bunék, kdyz se mu to nepodaii, ziistane v misté

vstupni bran¢ infekce, ktera se pro néj stane 1 mistem vystupnim.

Ptenos infekce muize byt:
a, piimy

b, neptimy
Piimy prenos infekce

K tomuto pfenosu dochazi, pokud je v dostatecné blizkosti zdroj ndkazy a vhodny hostitel.

Piimy pfenos miZe byt uskute¢nén:

» dotykem kiiZe a sliznic — podani ruky (svrab), libani (mononukle6za), fekaln¢ - oralni
ptenos (hepatitida A), pohlavni styk (HIV), perinatalni pfenos pii porodu nebo
z plodové vody (HIV)

= kapénkami — kapénky obsahuji infekéni agens a jsou Sifeny pii dychani, kaSlani,
kychani (chfipka)

* pokousani a poSkrabani zvifetem — infekce je tak pfenasena do krve nebo tkané
hostitele (vzteklina)

* transplacentiarni pienos — pienos, ktery probiha v te¢hotenstvi, kdy infekce matky

prochazi pies placentu k plodu a poskozuje ho (zardénky)
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Tabulka & 3: PRIMY PRENOS INFEKCNICH ONEMOCNENIT

Piimy Virové onemocnéni Bakterialni onemocnéni
prenos
kapénkami CHRIPKA
PRASECI CHRIPKA ZASKRT
PTACI CHRIPKA ANGINA
PRIUSNICE SPALA
ZARDENKY MENINGOKOK
SPALNICKY TUBERKULOZA
PLANE NESTOVICE
alimentarni nakaza |HEPATITIDA A SALMONELOZA
HEPATITIDAE BRISNI TYFUS
POLIOMYELITIDA CHOLERA
poranéni zviretem VZTEKLINA TETANUS
transplacentarné ZARDENKY SYFILIS
HIV/AIDS
pohlavnim stykem HIV/AIDS KAPAVKA
HEPATITIDA B,C,D SYFILIS

Neprimy prenos infekce

Ptenos, u kterého neni spolupfitomny zdroj nakazy a vhodny hostitel a proto musi byt

zprostfedkovan pomoci:

(Gopfertova a kol., 2006)

» predméti (hracky, kapesniky, ruéniky, ptibory, injek¢éni jehly, obvazy,...)

» vehikuli = substance obsahujici infekéni agens (voda, potraviny, pida,...)

biologickych produktii (krev, plazma, transplantaty, matetské mléko, sperma,...)

vektorem - mechanicky pfenos (sosdk, vykaly c¢lenovel, kontaminované

koncetiny,...); biologicky pfenos = infekce se ve vektoru mnoZi nebo prodélava vyvoj
(kliste - klistova encefalitida, Plasmodium - maldrie,...)

vzduchem = pienos aerosoli obsahujicich infekci (Gnik infekci z laboratofi
a zdravotnickych zafizeni, technologické postupy — vymlat obili,

a kol., 2006)

...) (Gopfertova
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Vyskyt infekce

= sporadicky - infekce se mize vyskytnout bez prokazatelné epidemiologické
souvislosti zcela ojedinéle

= endemicky - opakujici se vyskyt onemocnéni v urcité geografické oblasti

= epidemicky - zvySeny vyskyt ur¢ittho onemocnéni v nadlimitnim mnozstvi nez je
obvykly stav v urcité oblasti

= pandemicky - stav epidemie, ktery pfesahne uzemi vice stati - kontinenti

(Gopfertova a kol., 2006)

NEJCASTEJSI INFEKCNI CHOROBY

ANGINA

- puvodce: bakterie - streptokok skupiny A

- vyskyt: Casté onemocnéni v détském véku a u mladych dospélych — v CR kolem 200 000
piipadi ro¢né

- zdroje: nemocny ¢loveék x nosi¢ streptokoka

po zahdjeni 1écby antibiotiky je nemocny schopen jest€¢ 2 dny byt nosi¢em streptokoka,
nosicstvi je ¢asté a ma rozmanitou lokalizaci (kone¢nik, pochva, hrdlo, nos, kize,...)

- cesty Sireni infekce: kapénkami, vzduchem, pfedméty, které byly kontaminovany
kapénkami, méng Casta i alimentarni cesta (kontaminace mléka, zmrzliny)

- priznaky a prubéh: nahly zacatek - vysoké horecky, bolest v krku, polykaci obtize,
mohou se vyskytnout i1 bolesti bficha, zvraceni a tvorba Zlutavych povlackt na mandlich

- prevence : o¢kovani neexistuje, dilezité najit a vylécit zdroj infekce

- 1é¢ba: probiha pomoci antibiotik, nedostatecna 1écba - nasledky na srdci, ledvinach

a kloubech (Gopfertova a kol., 2006)

BRISNI TYFUS

- piivodce: bakterie- Salmonella typhi

- vyskyt: trvale se vyskytujici v rozvojovych zemich, ve vyspélych zemich jen
importované (Gopfertova a kol., 1997)

- v CR roéné jen nékolik jen n&kolik jedincti (SZU, 2010)
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- zdroje: nemocny ¢lovek x nosi¢

- cesty Sifeni infekce: kontaminovand voda a potraviny (Ustfice, kostky ledu, piti fi¢ni
vody,...), fekalné-oralni pfenos, ojedin€le ptenos clenovci

- pFiznaky a prubéh: vysoké horecky, bolesti hlavy, svalstva, schvacenost, zacpa, které je
pozdéji vystfidana prijmy s krvavou stolici, mize dojit az ke krvaceni do stfev
s ndslednym protrZenim stfeva

- prevence: ockovani pfed cestami do rozvojovych zemi, zvySena hygiena, zasobeni
pitnou vodou, bezpec¢na likvidace odpadnich vod

- 1é¢ba: antibiotiky, izolace nemocného na infekénim oddéleni (Havlik a kol., 2002)

DENGUE

- piivodce: vir z ¢eledi Flaviviridae — obalené viry RNA

- vyskyt: znacné rozsifeni v oblasti tropi a subtropli, rocné¢ na svété onemocni az
100 milioni lidi, ve vyspélych zemich pouze importované (Wang et al, 2000)

- v CR roéné jen nékolik jedincti (SZU, 2010)

- zdroj: ¢lovek a prenaseci jsou komaii rodu Aedes

- cesty Sifeni infekce: vektorem - komar

- pfiznaky a prubéh: vysoka horecka, bolesti hlavy a nesnesitelné bolesti kloubt a svald,
horecky mohou ustupovat a 4. - 5. den se opét dostavi, pii opakované ndkaze i krvacivé
projevy a $ok (Sery, 1993)

- prevence : vyvarovat se poStipani komarem - uzivat vhodné obleCeni, repelenty, hlavné
v obdobi nejvyssi aktivity komard - brzy rdno a vecer

- 1é¢ba: rehydratace pacienta a podavani analgetik a antipyretik (Gopfertova a kol., 2006)

HEPATITIDA A = nemoc Spinavych rukou

- puvodce: Vvirus z Celedi Picornaviridae — malé neobalené viry RNA (Siegl and Frosner,
1978)

- vyskyt: celosvétove, Castéjsi v rozvojovych zemich, rocné 1,5 milionu ptipadi

- v CR roéné nékolik set piipadi, do roku 2007 trvalé snizovani vyskytu onemocnéni,
v roce 2008 doslo k nariistu az na 1600 piipadi za rok (SZU, 2010)

- zdroj: ¢lovek s priznakovou nebo bezptiznakovou formou, méné Casto i infikované opice

13



- cesty Sifeni infekce: fekdln¢ - oralni pfenos, kontaminovand voda a potraviny, méné
Casty pienos pohlavnim stykem a krvi (Gopfertova a kol., 2006)

- priznaky a prabéh: podobné chiipce - horecka, nevolnost, Uinava, svalova bolest
s problémy traviciho traktu - nausea, zvraceni (Molner and Meyer, 1940)

- za né€kolik dni se dostavi bleda stolice a nazloutlé zbarveni sliznic, spojivek, bé&limy
a pokozky (Redeker and Kahn, 1962)

- prevence: ockovani, dodrzovani osobni hygieny (¢ast¢ myti rukou mydlem pod tekouci
vodou)

- 1é¢ba: aplikace ockovaci latky nebo lidského imunoglobulinu, dieta a klid na lazku

(Gopfertova a kol., 2006)

HEPATITIDA B

- pivodce: DNA obaleny virus hepatitidy B z ¢eledi hepadnaviry

- vyskyt: celosvétovy, na svété pravdépodobné Zije 350 milioni nositell a kolem
2 miliard lidi, ktefi infekci prodélali (Gopfertova a kol., 2006)

- v CR v poslednich letech je roéné znamo 200 - 300 piipadii (SZU, 2010)

- zdroj: nemocny ¢loveék x bezptiznakovy prenasec

- cesty SiFeni infekce: v oblastech se zvySenym vyskytem (Subsaharska Afrika, jiZni
a jithovychodni Asie) pfevazuje pienos z matky na dit€ a Sifeni v rodinach, v oblastech
s nizkym vyskytem jsou ohroZeni rizikové skupiny (zdravotnici, narkomani a promiskuitni
0soby,...) - pienos probiha parentalné (poranéni pfedmétem kontaminovanym krvi) nebo
sexualnim pfenosem (krev, sperma, vaginalni sekret)

- priznaky a priibéh: podobné chfipce spojené s problémy traviciho traktu, kloubt, kiize
a nervového systém, pozdé¢ji dochazi k poskozeni jater s hepatomegalii, tvorbé tmavsi
moci, svétlejsi stolici a zbarveni kiize a sliznic do Zluta, nemoc mutize piejit do chronicity
a vyskytnout se cirh6za jater nebo hepatocelularni karcinom

- prevence: ockovani, vySetfovani darci krve a organd, vySetfovani tc¢hotnych Zen,
vyménné programy jehel a stiika¢ek u narkomanti, pouziti kondomu pfi pohlavnim styku

- 1é¢ba: symptomatickd terapie (dieta, télesny klid a uzivani hepatoprotektiv - latky

uzivané k 1€¢bé¢ jaternich onemocnéni), 1écba pomoci interferonu (Gopfertova a kol., 2006)
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HEPATITIDA C

- pivodce: obaleny RNA virus z ¢eledi Flaviviridae

- vyskyt: celosvétovy, ale nejvice rozsifeny v Japonsku, Stfednim Vychod¢, Africe
a jizni Evrop¢ (Chalupa, 2001)

- v CR je v poslednich letech hlageno kolem 800 az 1000 p¥ipadii roéné (SZU, 2010)

- zdroj: ¢loveék — nemocny x pienasec

- cesty SiFeni infekce: parentdlné (ve zdravotnictvi, narkomani, tetovaci centra), méné
Casty je 1 pfenos sexualni, v mén¢ vyspelych zemich je Casty pienos pii transfuzi krve
(v CR 0d r.1992 je sledovano)

- priznaky a pribéh: infekce mize probihat bezptiznakove, jinak se mohou vyskytnout
travici problémy, vyjimecné zezloutnuti klize a sliznic, Casty je ale piechod do chronicity
a nasledna cirh6za a hepatocelularni karcinom

- prevence: vySetfovani darcti krve a organti, vyména jehel a stiikacek narkomanti
(Chalupa, 2001)

- 1é¢ba: interferony, ribavirin, chorobu v chronické fazi ale nelze nikdy zcela vylécit
(Hiigle and Cerny, 2003)

HEPATITIDA D

- puvodce: RNA virus z rodu Deltovirus, onemocnéni je striktn€ vadzana na virus
hepatitidy B

- vyskyt: onemocnéni se vyskytuje piedev§im v jizni Evropé€, na Stiednim Vychodé,
v evropské &asti byvalého Sovétského svazu, v Africe a jizni Americe, v CR je vyskyt
témet nulovy

- zdroj: ¢lovek

- cesty Sifeni infekce: parenteralné, sexudlni pfenos a prenos krvi méné Casty

- priznaky a prubéh: podobné chiipce spojené s problémy traviciho traktu, kloubti, ktze
a nervového systém, pozdé¢ji dochazi k poskozeni jater s hepatomegalii, tvorbé tmavsi
moci, svétlejsi stolici a zbarveni kiize a sliznic do Zluta, pfi soucasném nakazeni
hepatitidou B muize nemoc piejit do chronicity a vyskytnout se cirhoza jater nebo
hepatocelularni karcinom

- prevence: ockovani proti hepatitidé B, vySetiovani darci krve

- 1é¢ba: interferony (Havlik a kol. 2002)
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HEPATITIDA E

- piivodce: RNA virus

- vyskyt: v rozvojovych zemich v tropickych a subtropickych oblastech, epidemie Casté

v Indii, Asii, Africe a Mexiku, v CR v poslednich letech nékolik desitek nemocnych

- zdroj: ¢lovek

- cesty Sifeni infekce: fekdliemi kontaminovana pitna voda, Spatné hygienické podminky
- priznaky a prubéh: klinicky podobné hepatitidé A, s vyjimkou, ze nepfechazi
do chronicity

- prevence: zvySena hygiena a dostupnost pitné vody

- 1é¢ba: interferony (Havlik a kol., 2002)

HIV/AIDS (HIV —virus, AIDS — onemocnéni)
- ptvodce: obaleny RNA Retrovirus HIV
- vyskyt: celosvétovy, infikovano je kolem 40 miliont lidi a pocet infikovanych nadéle
stoupa piedev§sim v Africe, jthovychodni Asii, pobaltskych republikdch a na Ukrajiné
(Gopfertova a kol., 2006)
- v Ceské republice je kolem 1300 nemocnych a kazdym rokem piibyva okolo 100 piipadi
(SZU, 2010)
- zdroj: infikovany ¢lovek s pfiznaky i bez ptiznaki
- cesty SiFeni infekce: a, pohlavnim stykem

b, prostfednictvim kontaminovanych jehel a sttikacek narkomant

¢, pfenos z matky na dité
- pfiznaky a pribéh: v po€atku jsou pfiznaky obdobné chiipce, pak nastava doba latence
(6 mésici - 10let), kdy je nemocny zcela bez obtiZi, po této fazi pfichazi travici obtize,
poSkozeni CNS, rozvrat bunécné imunity, horecka, prijmy, hubnuti a ndchylnost k dalSimu
virovému, bakterialnimu nebo nadorovému onemocnéni (Gopfertova a kol., 2006)
- HIV pozitivni jedinci ve stadiu AIDS obvykle umiraji na komplikace spojené s oslabenim
imunitniho systému a tedy napadenim dal§im (pro zdravého jedince i neSkodnym)
patogenem, casté je umrti i na onemocnéni virem hepatitidy A a hepatitidy C
(Lo Re at al, 2007)
- prevence: vySetfovani darcl krve, matefského mléka, organti, kostni diené a spermatu

na anti HIV protilatky, chranény pohlavni styk s kondomem, informovanost vetejnosti
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- vySetiovani té¢hotnych, i v€asné zachyceni skutec¢nosti, ze matka je HIV pozitivni mize
zabranit pienosu infekce na dité (Peters at al, 2008)
- 1é¢ba: antivirotika — nevedou k uplnému uzdraveni a zabran¢ pienosu HIV (Havlik a kol.,

2002)

CHOLERA

- pivodce: bakterie - gramnegativni ty¢inka - Vibrio cholerae

- vyskyt: nejvétsi endemicky vyskyt v Indii, Africe a jizni Americe, ¢asto importované
iz Egypta, Thajska (Gopfertova a kol., 1997)

- v Ceské republice se toto onemocnéni vyskytne jen vyjime&né (SZU, 2010)

- zdroj: nemocny ¢lovek x bezptiznakovy

- cesty Sifeni infekce: fekaln¢ - oralni pfenos — v oblastech s nizkou hygienou,
kontaminovana voda, led, neumyté ovoce, potraviny kontaminované i¢ni vodou

- priznaky a pribéh: bolesti v bfiSe, vodnaté prijmy, zvraceni, normdlni teplota,
dehydratace

- prevence: dodrzovani hygieny, moznost pitné vody, likvidace odpadnich vod, o¢kovani
je malo ucinné

- 1é€ba: doplnéni minerali a tekutin - pfi hor§im pribchu antibiotika (Gopfertova a kol.,
2006)

CHRIPKA

- pavodce: virus z rodu Orthomyxoviri- skupina A, B, C

- vyskyt: celosvétové se vyskytujici onemocnéni - asto epidemicky vyskyt v Ceské
republice ro¢né nekolik milionil piipadi, zvySeny vyskyt byva na konci zimy (unor,
biezen)

- zdroj: nemocny ¢lovek, rezervoarem zivociSnych virll jsou prasata, kufata a voln¢ Zijici
ptaci

- cesty Sifeni infekce: piimy kontakt - kapénkovd infekce, méné Casty pfenos
kontaminovanyma rukama

- pFiznaky a priibéh: horecka, zimnice, bolesti hlavy a svalii, malatnost, kaSel, vétSinou se

nevyskytuje ryma (Gopfertova a kol., 2006)
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- prevence: ockovani - neni stile optimalné uc¢inné, vétrani, otuzovani, zvySeny piisun
vitamint

- 1écba: klid na lazku, analgetika pti bolesti hlavy, antipyretika pii horecce, dostatek
tekutin a vitaminl, mozné 1 podani virostatik (napf. zanamivir = Relenza), antibiotika jsou

neucinna (Horazd’ovsky a kol., 2001)

CHRIPKA PTACI

- pivodce: Orthomyxovir skupiny A (HsNy)

- vyskyt: prvni zminka o nakaze Clovéka je z roku 1997 z Hong Kongu, od té doby se
vyskytly piipady v Thajsku, Vietnamu, Kambodzi, Indonésii, Ciné a Turecku, dalsi
pfipady se mohou vyskytnout po migracnich trasach st€éhovavych ptadkl, pokud dojde
ke genetické mutaci a virus se bude pfenaset z ¢lovéka na ¢loveéka, je vysoké riziko hrozici
pandemie

- zdroj: infikovani ptaci, rezervoar: volné zijici ptactvo a drubez - rizikem jsou
bezptiznakovi pienaseci, kteti mohou infikovat i savce

- cesty Sifeni infekce: pfimy kontakt s infikovanymi ptaky (infek¢ni aerosol, vykaly)

- priznaky a priabéh: u cClovéka vazné respiraéni onemocnéni s virovou pneumonii
a multiorganovym selhanim

- prevence: ockovani proti tomuto kmeni jeS$t€ neni zhotoveno, ale pii piipadném
vypuknuti pandemie bude zhotoveno, zvySeny piisun vitamini

- 1é¢ba: antivirotika (napf. oseltamavir = Tamiflu), dalsi postupy by byly vyvinuty
pfi ptipadném vyskytu pandemie (Tmova, 2008)

CHRIPKA PRASECI

- puvodce: Orthomyxovir typu A (HINI1), ale mezi prasaty cirkuluji i dalsi subtypy
(napf. HIN2, H3N1, H3N2) - kombinace praseci, ptac¢i a lidské chiipky, ktera nikdy
pfedtim nebyla zaznamendna

- vyskyt: prvni zminka byla v roce 2009 ve statech Kalifornii, Texas a v Mexiku, odtud se
rozsitila dal do svéta, na konci roku 2009 i v Ceské republice

- zdroj: prasata

- cesty Sifeni infekce: piimy kontakt s nemocnym zvifetem (ne vSak konzumaci masa),

kontakt s nemocnym ¢lovékem - kapénkami
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- priznaky a pribéh: rychly néstup obtizi, vysoka teplota, zimnice, bolest hlavy, bolest
»Za o¢ima", potize s dychanim, bolest v krku, extrémni unava a svalova bolest, zvraceni
nebo prijem

- prevence: cast¢é myti rukou, nepujCovani osobnich véci (mobilni telefon, sklenice,
pfibory,..), zvySeny piisun vitamini

- 1é¢ba: antivirotika oseltamivir (= Tamiflu) a zanamivir (= Relenza), ale je rezistentni

naamantidin a rimantidin (Fabianova, 2009)

KAPAVKA

- pavodce: bakterie- gonokok - Neisseria gonorhoeae

- vyskyt: kosmopolitni rozsiteni predev§im mezi mladymi lidmi

- v Ceské republice kolem 1000 piipadii roéné

- zdroj: infikovany ¢lovek

- cesty Sifeni infekce: pohlavnim stykem x priichod porodnima cestama

- priznaky a pribéh: u muzi - akutni hnisavy zanét pfedni Casti mocové trubice
s obtiznym a bolestivym mocenim; u Zen - Casto bez pfiznakil, pokud pifiznaky - zdnét
pochvy, vytok, zdnét délozniho krcku, zanét délozni sliznice; u novorozencii - zanét o¢nich
spojivek az slepota

- prevence: dodrzeni zasad bezpecného sexu, antisepse ocnich spojivek, vySetfeni
u té¢hotnych

- 1é¢ba: antibiotiky (Gopfertova a kol., 2006)

KLiSTOVA ENCEFALITIDA

- puvodce: vir patfici mezi flaviviry (Kofler et al, 2002)

- vyskyt: infekce s pfirodni ohniskovosti, v Ceské republice jsou nejvyznamnéjsi ohniska
v oblastech listnatych a smiSenych lesti v blizkosti povodi Vltavy, okoli Brna, Ostravy,
Opavy, Znojma a Bruntalu, nejCastéji vyskyt onemocnéni je od biezna do listopadu
(Havlik, 2002)

- zdroj: vektor nakazy: klisté - v Evropé¢ Ixodes ricinus (Ryskova, 2000)

rezervoar nakazy: volné zijici zvifata - liska, srnec, psi, ptaci, hlodavci, pasouci se zvitata -

kozy, ovce, skot
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Yrw

- cesty Sifeni infekce: prisati infikovaného klistéte (vSechna vyvojova stadia klistéte
mohou byt infekéni (Havlik a kol., 2002)

- vzacné 1 alimentarni pfenos - tepelné nezpracované kozi a ov¢i mléko (Randolph
and Rogers 2000)

- pfiznaky a pribéh: z pocatku piiznaky podobné chiipce, po tydnu se dostavuji silné
bolesti hlavy, zvraceni a zndmky meningitidy, Casto i dlouhodobé nasledky (poruchy
spanku, poruchy soustfedéni, uzkostné stavy, pietrvavaji asymetrické Castecné ztraty
hybnosti,...)

- prevence: ockovani, ochrana pfed napadeni klistétem - svétlé obleceni, vyssi boty,
repelenty, prohlidka celého téla po navratu z ptirody + v€asné odstranéni klistéte z povrchu
téla

- 1é¢ba: lumbalni punkce, infuze, klid na lazku (Havlik a kol., 2002)

LYMESKA BORELIOZA

- pavodce: bakterie Borrelia burgdorferi

- vyskyt: mirné pasmo - V mistech rozsifeni klistat rodu Ixodes (listnaté a smiSené lesy,
kfoviny, biehy potokd,...), v Ceské republice je roéné kolem 3500 - 4000 nakaZenych
nejcastéji v okoli Piibramska, Klatovska, Trutnovska, gumperska, Frydecko-Mistecka,
Plzenska - jihu, Chebu a Tachova, 2x Cast&ji byvaji napadeny Zeny a nejcastéj$i v€kova
skupina je 45-54let

- zdroj: zaroven i rezervoaii jsou klistata, drobni savci, hlodavci, vysoka zvéf, ptaci,
domaéci a hospodarska zvitata a ryby

- cesty SiFeni infekce: pomoci kliStéte (infekéni mohou byt vSechna stadia a rozhodujici je
i doba prisati klistéte, transplacentarni pfenos na plod, pomoci komart a krev sajicich
much (ve fazi vyzkumu)

- priznaky a pribéh: 3 stddia — zarudl¢ skvrny s centralnim vybledem v misté pfisati
klistéte - postizeni CNS (bolest, porucha citlivosti a hybnosti), ledvin a srde¢niho svalu
- po nckolika mésicich az nékolika letech — postizeni kloubl, kize a postup
neurologickych zmén - né€kdy ma onemocnéni pouze leh¢i priibéh nebo probiha bez
piiznaki

- prevence: oc¢kovani neni mozné, ochrana ptred napadeni klistétem - svétlé obleceni, vyssi
boty, repelenty, prohlidka celého téla po navratu z pfirody + vCasné odstranéni klistéte

z povrchu téla
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- 1éc¢ba: antibiotika, ktera jsou schopna proniknout do mozkomisniho moku (Gopfertova

akol., 2006)

MENINGOKOKOVE INFEKCE

- puvodce: meningokokova bakterie Neisseria meningitidis

- vyskyt: celosvétovy s endemickym vyskytem v subsaharské Africe, v zimnich mésicich
obvykle propukne epidemie (Gopfertova a kol., 2006)

- v Ceské republice je vyskyt téchto onemocnéni nizky - do 100 piipadii roéné (SZU, 2010)
- zdroj: ¢lovek - nejcastéji bez piiznaku

- cesty Sifeni infekce: kapénkami

- priznaky a pribéh: respiracni ptiznaky, meningitida (hnisavy zanét mozkovych blan),
toxicky Sok az sepse, méné Casté jsou i onemocnéni kloubli a srde¢niho svalu, casto
onemocnéni bez priznaki a nasledné nosi¢stvi meningokokt

- prevence: ockovani

- 1é¢ba: antibiotiky (Havlik a kol., 2002)

MOR
- puvodce: bakterie Yersinia pestis
- vyskyt: nejvéEtsi ohniska vyskytu jsou v lesich a stepich v tropech, subtropech a studeném
pasmu — na Sibifi, Mongolsku, Novém Zg¢landu, Jiznim Vietnamu, Barmé, sttedni Asii,
Indii, Indonésii, Madagaskaru, jizni a zépadni Africe, Peru, Bolivii, Brazilii a v USA
(Colorado, Texas, Kalifornie, ...) (Gopfertova a kol., 1997)
- zdroj: soucasnym rezervoarem jsou: domaci zvifata, veverky, hlodavci

- nemocny ¢lovék
- cesty SiFeni infekce: kapénkami od nemocného ¢lovéka, pfimy kontakt s infikovanym
zvitetem, krysi blechou (v nizkych hygienickych standardech i pomoci lidské nebo vsi
blechy)
- priznaky a priibéh: do dnesni doby byl mor 3x hlavni pfi¢inou nejvétsich vymirani lidi,
kdy zahynulo nékolik desitek miliont lidi, ve 2. svétové valce byla bakterie Yersenia pestis
pouzita jako biologicka zbran, z pocatku - horecka, nizky tlak, ties, stavy uzkosti,
zmatenosti, bolesti hlavy

3 formy - bubonicka (zanét lymfatickych uzlin v misté postipani blechou)
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- septikemicka (rychly vyvoj a vysoka smrtnost)

- pneumonicka (z bubonické a septikemické formy - vysoka smrtnost)
- prevence: vyvarovani se Stipnuti blechou, ockovani, v misté zvySeného vyskytu
- deratizace hlodavct

- 1é¢ba: vysoké davky antibiotik (Gopfertova a kol., 2006)

PLANE NESTOVICE

- pivodce: vir Varicella - zoster

- vyskyt: v Ceské republice kolem 40000 piipadii ro¢né, k epidemiim dochézi koncem
zimy - zaatkem jara (SZU, 2010)

- zdroj: nakaZeny ¢lovek

- cesty SiFeni infekce: kapénkami, vzduchem, kontaktem s nemocnym, kontaminovanymi
pfedméty obsahem z puchyikli nebo nosnim sekretem

- priznaky a pribéh: horecka, vyrazka s puchyiky na téle, ve vlasech, v oblic¢eji, méné
Casto se pridavaji komplikace - zapal plic, encefalitida

- prevence: izolace nemocnych déti, ochrana imunologicky oslabenych déti
(leukemikd,...)

- 1é¢ba: tekuty pudr, antypyretika, antihistaminikum (BartoSova, 2003)

POLIOMYELITIDA (pfenosna détska obrna)

- pavodce: Vir z rodu Poliovird

- vyskyt: endemicky v zapadni a stfedni Africe, jizni Asii a Indonésii, jinde se jiz
nevyskytuje, v Ceské republice posledni vyskyt zaznamenén v roce 1961

- zdroj: nemocny ¢lovek, ojedinéle i ockovany ¢lovek, ktery vylucuje naockovany virus

- cesty Sifeni infekce: fekaln¢ - ordlni (ruce kontaminované stolici nebo sekretem
nosohltanu), kontaminovand voda - odpadnimi vodami, kontaminované potraviny

- priznaky a pribéh: pfiznaky podobné chiipce, nékdy prinik viru do nervové soustavy,
meningitida nebo paralytickd forma vedouci k ochrnuti (pfedevSim dolnich koncetin),
¢asto vSak onemocnéni probihd bezptiznakove

- prevence: ockovani

- 1é¢ba: klid na lazku, zvySend pozornost na dopliovani nutricnich latek a rehydratace

organismu, pii paralytické formé — rehabilitace (Gopfertova a kol., 2006)
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PRIUSNICE

- pivodce: Vir z rodu Paramyxoviri

- vyskyt: v poslednich letech v Ceské republice kolem 300 - 400 piipadt roéné, v roce
2006 byl ale epidemicky vyskyt na Moravé, kdy bylo az vic jak 5000 nemocnych

- zdroj: nemocny ¢lovek i bez ptiznakt

- cesty Sifeni infekce: kapénkami, méné¢ casto vzduchem nebo predméty
kontaminovanymi slinami

- priznaky a prubéh: horecky, zdufeni piiusnich zl1az a slinnych zlaz, u chlapci dochazi
ke zvétSeni varlat, Casto se vyskytuji i komplikace v podobé aseptické meningitidy,
postizeni slinivky bfis$ni, ledvin a srde¢niho svalu, u dospivajicich chlapct dochazi
K porucham varlat, u t¢hotnych dochazi k potratu

- prevence: oc¢kovani

- lécba: antibiotika, klid na lizku, obklady na postizené¢ zlazy, pankreatickd dieta,

pii postizeni varlat - pouziti suspenzoru (Bartosova, 2003)

SALMONELOZA

- ptvodce: gramnegativni bakterie rodu Salmonella

- vyskyt: celosvétovy s vySSim vyskytem vV letnich mésicich, vétsi vyznam ma toto
onemocnéni ve vyspélych zemich, kde ma onemocnéni souvislost s hromadnou ZivocisSnou
vyrobou, skladovanim potravin, ptipravou polotovart a teplych pokrm

- v Ceské republice roéné 10000 - 20000 piipadi

- zdroj: hospodatska zvifata (drubez, skot), plazi, ptaci, hlodavci, ¢loveék (pfi zvySeném
nedodrZeni hygieny)

- cesty SiFeni infekce: konzumace vajec, masa a mléka infikovanych zvifat, zvifata se
infikuji z krmiva nebo steliva, ke kontaminaci vyrobkli mize dojit 1 pfi vyrobé, distribuci
a skladovani, vehikulum - cukrafské vyrobky, zmrzlina, majonézy, salaty, mékké uzeniny,
vejce,...

- priznaky a priibéh: zvraceni, nechutenstvi, horecka, bolest hlavy, kieCovité¢ bolesti
bficha, priijem, mohou se ptidat i komplikace - dehydratace, selhani ledvin, zanét tlustého
stteva, infekce kloubti, kosti, mozkovych blan,...

- prevence: zvysené hygienické opatfeni pii vyrobé, distribuci a skladovani potravin,
vakcinace chovi zvifat, ¢asté myti rukou

- 1é¢ba: rehydratace, 1éky proti prijmu (Endiaron, Smecta, Zivocisné uhli,...), antibiotika

nejsou vhodna (Havlik a kol., 2002)
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SPALA

- piivodce: bakterie Streptococcus pyogenes

- vyskyt: celosvétove

- v Ceské republice se ro¢né vyskytne toto onemocnéni ve 3500 - 4000 piipadech (SZU,
2010)

- zdroj: nemocny ¢lovek x nosic streptokoka

- cesty SiFeni infekce: kapénkami, vzduchem, predméty kontaminovanymi kapénkami

- priznaky a pribéh: horecka, bolest v krku, zanét mandli, nastup tzv. spalové vyrazky,
vyskyt cervenych skvrn v podpazi, podbtisku a tiislech

- prevence: ockovani neexistuje, vyhledani zdroje infekce a izolace postizeného

- 1é¢ba: antibiotiky (BartoSova, 2003)

SPALNICKY

- pavod: Vir z rodu Paramyxoviri

- vyskyt: vV rozvojovych zemich, kde jsou nejcastéji napaddny podvyzivené déti, u nichz
dochazi az k oslepnuti

- v Ceské republice v poslednich letech jen ojedinglé piipady (max. 10 p¥ipadi/ roéng),
nebot’ na toto onemocnéni jsou déti celoploiné ockované (SZU, 2010)

- zdroj: nemocny ¢loveék

- cesty Sifeni infekce: kapénkami, vzduchem, kontaminovanymi pfedmeéty

- priznaky a prabéh: horecka, zanét spojivek, cernofialovd vyrazka vyskytujici se
za uSima a na zahlavi a po té na celém obli¢eji, skvrny na bukalni sliznici, ¢asto vir
spalnicek vyvola zapal plic nebo infekci sttedniho ucha

- prevence: ockovani

- 1éc¢ba: antibiotika (Bartosova, 2003)

SYFILIS

- pivodce: spirocheta Treponema pallidum

- vyskyt: celosvétove predevsim u narkomant a promiskuitnich lidi, v rozvojovych zemich
i pfi transfuzi krve, v Ceské republice je roéné hlageno nékolik set onemocnéni v prvni fazi
a nékolik set v fazich pozdnéjsich

- zdroj: nakazeny ¢lovek
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- cesty SiFeni infekce: pohlavnim stykem, pfenos zmatky na dité, kontaminované
stiikacky narkomanti

- priznaky a prabéh: 3 faze: primarni - 1éze po pruniku bakterii (na genitaliich, déloznim
¢ipku, v ustech); sekundarni (2 - 8tydnu po nakazeni) — vyrazka, hepatitida,meningitida;
tercialni (za nékolik let po nakazeni) - poSkozeni cév, kosti a CNS

- prevence: bezpecny sex, kontrola darct krve

- 1é¢ba: antibiotika (Gopfertova a kol., 2006)

TETANUS

- pivodce: bakterie Clostridium tetani

- vyskyt: v Ceské republice je to velmi ojedinéle se vyskytujici onemocnéni - naposledy
byl hlageny ptipad v roce 2001 (SZU, 2010)

- zdroj: puda — bakterie Clostridium je komenzal stfevniho traktu ¢lovéka a zvifat a spolu
s vykaly se dostava do pudy

- cesty Sifeni infekce: prenesenim Clostridia do rany (pfedmétem - tfiska, hiebik,...),
pokousanim nebo poskrabanim zvifetem

- priznaky a prubéh: tetanicky toxin zplsobuje ochrnuti kosterniho svalstva (svaly
obliceje, §ije, biicha, dychaci svaly,...)

- prevence: ockovani

- 1é¢ba: hospitalizace na JIP, chirurgické oSetieni rany a podani hyperimunniho globulinu,

preockovani (Chalupa, 2001)

TUBERKULOZA

- puvodce: bakterie Mycobakterium tuberculosis

- vyskyt: celosvétovy nakaZeno az kolem 2 miliard lidi, nejcastéjsi vyskyt v Subsaharské
Africe, Indii a jihovychodni Asii

- v Ceské republice je vyskyt piiznivy okolo 1000 piipadi roéné, nejvice postizeny byvaji
Karlovarsky a Ustecky kraj a Praha, aZ 2/3 nemocnych jsou muzi v kategorii nad 70 let
(SZU, 2010)

- zdroj: nemocny ¢loveék, méné ¢asto domaci nebo divoka zvitata

- cesty Sifeni infekce: kapénkami, vzacné kontaminovanymi piedméty nebo

Z nepasterizovaného mléka
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- priznaky a pribéh: primarni infekce - v détském veku - zanétlivé lozisko v misté vstupu
bakterie do organismu, zanét lymfatickych cév, zapouzdiena loziska se ukladaji v plicich,
postprimarni infekce — metastdze se Siti dychacimi cestami, vykaslavanim do travici
soustavy, odtud lymfatickymi a krevnimi cestami do kloubii, urogenitalniho systému, kosti
a CNS

- prevence: ockovani

- 1é¢ba: antibiotika (Gopfertova a kol., 2006)

VZTEKLINA

- pavodce: Vir Z rodu Rhabdovird

- vyskyt: celosvétovy, v Ceské republice byl nejvétsi vyskyt zaznamenén v roce 1984, kdy
se objevilo pres 2000 ptipadd, po té bylo zavedeno ockovani a onemocnéni se nevyskytuje
- zdroj: selmy (lisky, pes, kocka)

- cesty Sifeni infekce: slinami zvifete

- priznaky a pribéh: celkova nevolnost, horecka, bolest svald, ptecitlivélost, kiece svala
az duseni

- prevence: vyvarovat se styku s nemocnym zvifetem, pokud dojde k pokousani zvifetem
- rychlé oSetfeni rany - omyt mydlem a vydezinfikovat, o€kovani zvifat

- 1é¢ba: smrtelné (Sedlak a kol., 2006)

ZARDENKY

- puvodce: virus rodu Togavirii

- vyskyt: v Ceské republice od roku 1982, kdy se zacali déti ockovat, je vyskyt snizen
na minimum (pouze nékolik desitek nemocnych ro¢n¢), s vyjimkou let 2000 - 2002, kdy
byl vyskyt zvysen az na 3000 piipada (SZU, 2010)

- zdroj: infikovany ¢loveék

- cesty SiFeni infekce: kapénkami, kontaminovanymi pfedméty sekretem z nosohltanu,
krvi, moci, stolici, transplacentarni pfenos

- pFiznaky a prubéh: teplota, zdufeni uzlin, skvrnita vyrazka

- prevence: ockovani, vySetieni t¢hotnych nenaockovanych Zen

- 1é¢ba: 1€ky na horecku a klid na lazku (BartoSova, 2003)
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ZASKRT

- pivodce: bakterie Corynebakterium diphteriae

- vyskyt: Vv rozvojovych zemich, ve vyspé€lych zemich se diky o¢kovani téméi nevyskytuje,
pouze pii Spatném naockovani se objevi epidemie

- v Ceské republice v poslednich letech toto onemocnéni nebylo hlaseno (SZU, 2010)

- zdroj: nemocny ¢lovek

- cesty Sifeni infekce: kapénkami, vzacné kontaminovanymi pfedméty a vzduchem

- priznaky a prubéh: zanét mandli, hrtanu, hltanu a kiizi — na téchto mistech se objevuji
muze byt poSkozen i srdecni sval, ledviny a CNS

- prevence: ockovani

- 1é¢ba: antibiotiky (Gopfertova a kol., 2006)
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Tabulka & 4: PREVENTIVNI PROHLIDKY A POVINNA OCKOVANI{

1. tyden

prvni prohlidka po propusténi z porodnice

3.-4.den az 6. tyden

ockovani proti tuberkuléze (vétSinou jeste v porodnici)

14. den preventivni prohlidka, kontrola zdravotniho stavu
6. tyden preventivni prohlidka
oc¢kovani proti zaskrtu, tetanu, davivému kasli
9.-12. tyden a haemophilovym infekcim (1.davka) a virové hepatitidé

10. tyden az 15. mésic

typu B (1.davka)

ockovani proti détské pirenosné obrné (dvakrat za sebou
v odstupu 8. tydnti - celostatné stanovené terminy - bFrezen,
kvéten)

3. mésic

13. - 16. tyden

preventivni prohlidka

ockovani proti zaskrtu, tetanu, davivému kasli
a haemophilovym infekcim (2.d4vka) a virové hepatitidé
typu B (2.davka)

4, -5. mésic

preventivni prohlidka

ockovani proti zaskrtu, tetanu, davivému kasli

17.-20. tyden a haemophilovym infekcim (3. davka)
" preventivni prohlidka, 1. nav§téva zubniho lékafe (mozno
6. mésic . vee ‘e
1 pozdéji, nejvhodnéji do 2 let)

8. mésic preventivni prohlidka, vySetfeni sluchu

9. mésic ockovani proti virové hepatitidé B (3. davka)

10. - 11. mé&sic preventivni prohlidka

12. mésic preventivni prohlidka

14. - 27. mésic

pfeockovani proti détské prenosné obrné (dvakrat za sebou
v odstupu 8 tydnd, v celostatné stanovenych terminech v bifeznu
a kvétnu)

15. mésic

ockovani proti spalnickam, priusnicim a zardénkam
(1.o¢kovani)

18. mésic

18. - 20. mésic

21. - 25. mésic

preventivni prohlidka

ockovani proti zaskrtu, tetanu, davivému kasli

a haemophilovym infekcim (4. davka)

pfeockovani proti spalnickam, priusnicim a zardénkam
(v odstupu 6-10 mésict po 1. ockovani)

2. rok ockovani proti tuberkul6ze (pouze pfeockovani
tuberkulinnegativnich déti, tj. bez jizvy po o¢kovani)
3. rok preventivni prohlidka
5. rok preventivni prohlidka
pteockovani proti zaSkrtu, tetanu a davivému kasli
7. rok preventivni prohlidka
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9. rok preventivni prohlidka

11. rok preventivni prohlidka
ockovani proti tuberkuléze (pouze preockovani
tuberkulinnegativnich déti)

12. rok ockovani proti zardénkam u neockovanych divek
ockovani proti virové hepatitidé B u déti, které nebyli ockovéany
v kojeneckém veku

13. rok preventivni prohlidka
pfeockovani proti détské pienosné obrné
14. rok ockovani proti tetanu (dalsi vzdy po 10 letech)
15. rok preventivni prohlidka
prohlidka divek détskym gynekologem
17. rok preventivni prohlidka
19. rok vystupni prohlidka od détského 1ékate

(Gregora, 2005)

NAVRH TRi VYUCOVACICH HODIN

I. VYUCOVACI HODINA
BRAINSTORMING na téma infekce — co si zaci predstavi pod pojmem infekce?
(kazdy zak tekne, co ho napadne, kdyz se fekne infekce, ucitel jednotlivé navrhy pise
na tabuli, aniZ by navrhy jakkoliv komentoval, az vSichni Zaci vytknou svoji myslenku,
ucitel spolu se zaky kazdy nazor okomentuje a spole¢né€ najdou nejlepsi feSeni)
10 minut

DISKUZE - rozdil infekce x ndkaza

Co je to infekéni onemocnéni?
(ucitel polozi zakiim otazku- zda je rozdil mezi pojmy infekce a ndkaza a co si predstavi

pod pojmem infekéni onemocnéni a rozvine se diskuze) 5 minut
VIRY A BAKTERIE - VYKLAD

(ucitel dle textu vySe zakiim ptednese, co jsou bakterie x viry a jakou ulohu maji v rdmci

infek¢nich chorob) 10 minut
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NEJZNAMEJSI NEMOCI - SKUPINOVA PRACE

(ucitel zadd zakim do dvojic néjaké znamé infekéni onemocnéni — muze rozdat
nakopirované informace dle pfirucky, kde jsou popsany jednotlivé onemocnéni, jejich
pfiznaky, cesty Sifeni a prevence a dand dvojice na zdklad¢ téchto informaci predvede
scénku, kdy ostatni zaci budou hadat o jaké onemocnéni se jednd, po uhadnuti ucitel se

zaky shrne o jednotlivych nemocech vSechny informace) 20 minut

1. VYUCOVACI HODINA
NEJZNAMEJSI NEMOCI — POKRACOVANI

(viz 1. vyucovaci hodina) 20 minut

SOUHRN SIRENI INFEKCNICH ONEMOCNENI A JEJICH PREVENCE
(ucitel spolu se Zaky shrne moznosti, jak se mohou infekce §ifit a jaké proti nim existuje
prevence)

15minut

REZISTENCE ANTIBIOTIK A MUTACE CHRIPKOVEHO VIRU- REFERATY
10 minut

(2 zajimava a aktudlni témata, kterd ohrozuji spole¢nost a zaci by o nich m¢li mit ponéti)

1. VYUCOVACI HODINA
DIDAKTICKA HRA (piiloZena niZe) 35 minut
DISKUZE — dle otazek zaku 10 minut
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Didakticka hra

Nazev tlohy:

Détské nemoci

Jméno autora ulohy:

Ilona PeStova

Vzdélavaci obor (dle RVP):

Prirodopis

Tématicky okruh uédiva:

Biologie ¢lovéka

Ocekavany vystup
vzdélavaciho oboru,

na ktery se v lekci zaméruji
(presné znéni z RVP):

e 73k vyuziva znalosti o organovych soustavach)
pro pochopeni vztahti mezi procesy probihajicimi
v lidském téle

Hlavni oborové cile

(tj. cile vazané na
ocekavany vystup
vzdélavaciho oboru

a na odborné ucivo oboru):

e Zak popise ptiznaky jednotlivych onemocnéni
cloveka

e 74k je schopen rozhodnout, ktera onemocnéni jsou
virového a ktera onemocnéni bakterialniho ptivodu

a jak by se tedy onemocnéni mélo 1€Cit

Casovy rozsah lekce:
zadani a vysvétleni ulohy
vlastni provedeni

reflexe a evaluace

2 minuty
20 minut
3 minuty

Typ Skoly:
Vékova skupina (ro¢nik):

nizs§i gymnazium, ZS
8. ro¢nik (zaleZi na konkrétnim SVP dané skoly)
a odpovidajici rocnik NG

Organizacni usporadani:

Metody - stru¢ny chronologicky

prehled pouzitych metod
(technik, aktivit)

skupinova prace
1. rozhovor - poznani nemoci
2. brainstorming
3. reflexe, evaluace — viz nize

Pocet 7.

+ navrh pro pripadné rozdéleni

7. do skupin:

2 74ci ve skupiné, ucitel drzi v dlani 50 cm dlouhé
provazky, kazdy zak uchopi jeden konec ze svazku,
ucitel provazky pusti a tim se utvoii dvojice
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Piesné zadani ulohy
(+ presny popis
¢innosti Z, U):

Z4ci se rozdéli do dvojic, jeden z dvojice bude 1ékat

a jeden pacient. Zak, ktery déla pacienta, dostane
informaci o nemoci, kterou ,,trpi*“. Po piecteni informaci
ptijde k zakovi, ktery je 1ékaf a zacne mu vypraveét
piiznaky dané nemoci. Lékar informace vyslechne

a pujde na poradu - vSichni zéci (I1¢kaii) se sejdou

Vv zadni ¢asti tfidy, kde udélaji poradu - zde budou mit
pfipravené na papirkach moznosti 1é€by. Porada probih4
takto: Kazdy zak (1¢ékar) si vybere z papirkit moznost
1é¢by dle vlastniho uvazeni a pak s ostatnimi
zkonzultuje, zda na danou nemoc, je vhodné zvolit
takovou 1écbu. Po porad¢ se vrati ke svému pacientovi
a sdeli mu zplsob 1écby. Po té se situace obrati a zaci
(Iékati) budou pacienti a zaci (pacienti) budou lékafi.
Nakonec si shrneme, zda 1ékati zvolili spravny postup.

Pomiicky:

provazek, natisténé papirky s pfiznaky onemocnéni,
natisténé papirky s moznosti 1écby

Mozné modifikace tilohy:

Hra by se dala realizovat po probrani imunitniho
systému. ..

Ulohu je mozné také obménit, Ze by se vytvofili
dvojice, kterym by ucitel rozdal papirky s ptiznaky
nemoci a s jejich 1écbou a zaci by je pospojovali.
A K jednotlivym dvojicim by napsali nazev
onemocnéni.

Upozornéni na mozna uskali,
bezpecnost prace:

Problémem by mohla byt kazen, kdy Zaci (Iékati) budou
mit poradu, tak aby zaci (pacienti) udrzeli pozornost

a nedé€lali hluk?? Dobr¢ by bylo, Zaky (pacienty)
piimét, aby ptremysleli, jak by své onemocnéni 1€¢€ili,
aby az jim zaci (lékati) navrhnou zpisob 1écby, mohli
pripadné nesouhlasit. Ale musi mit padny argument!
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Material pro U/Z (pracovni listy, obrazky k vystiihnuti apod.)

pfiznaky:
Plané neStovice

Zacne stoupat teplota a na klizi se objevi vyrazka. Zprvu drobné skvrnky do velikosti 2 az
3 milimetrti, které se v prubéhu nékolika hodin méni v puchyifky o pruméru 3 az
6 milimetri. Puchyiky maji nejdiive Ciry obsah tekutiny, ktery se postupné méni na mlécné
zkaleny. Po né¢kolika dnech puchyiky zaschnou. Po nékolika dal§ich dnech se zaschly
stroupek uvolni. Vyrazka se objevuje postupné v nékolika vysevech po sobé. Takze
na kizi jsou vedle sebe rizna stddia vyrazky. Typické je, Ze se vyrdzka vyskytuje
i ve vlasech. Mimo vyrazky a horecky, ktera doprovazi vysev na kuzi, se velmi ¢asto
piipoji sice bandlni, ale zato velice nepfijemna véc a sice svédéni. A svedit to mize hodné.
Kdyz to svédi, nuti Vas to k podrbéani a tady mize byt problém. Pii rozSkrabani puchytrka
se do nich mtze dostat bakteridlni infekce a na klizi zGstanou jizvy. Hore¢ka v prvnich
nckolika dnech je u planych neStovic bézna. Jestlize pretrvava déle, zvlasteé kdyz uz se
neobjevuje dalsi nova vyrazka muize to signalizovat komplikace. Nejsou ¢asté, ale mohou
nastat. Muze se objevit zapal plic nebo zanétlivé postizeni mozecku — cerebelitida. To
poznate snadno. Kdo mé cerebelitidu vypada jako opily. Ma potize s rovnovahou, netrefi
se prstem na nos, ale na rozdil od alkoholové opilosti konverzuje na rovni odpovidajici

véku.
pro lékare:

Lékat celkové prohlédne a vySetti. To v naprosté vétSin€ piipadii postaci k urceni
diagnozy. Pfi postizeni mozecku staci ve vétSin€ piipadi bézné neurologické vySetfeni.
Pti podezieni na zapal plic se neobejdeme bez rentgenového vysetfeni plic. Pfi horecce
nad 38 stupiii prasek proti horecce, tfeba Paralen nebo Ibuprofen. Davkovani naleznete
v piibalovém letdku. Proti svédéni, ale hlavné na celkové zklidnéni je vhodny zvlasté
u malych déti Dithiaden tabletky. Oblibeny tekuty pudr je moZzno pouzit. Jeho hlavni
ucinek spociva v tom, ze vysuSuje puchytky, které diive zaschnou. Tim se zkracuje

a snizuje moznost bakteridlni infekce puchyiku a pfipadné vytvoteni jizev.
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pfiznaky:

Priusnice

Spolu se vzestupem teploty se objevi téstovity otok pii tthlu spodni ¢elisti. Miize zasahovat
pod ucho a na vnéjsi stranu krku. Neni Cerveny, ale mize Vas na dotek lehce bolet.
Do jednoho az tfi dni se stejny otok velmi pravdépodobné objevi i na druhé stran€. Vlastni
otok p¥iusnich slinnych Zlaz az tak neptijemny neni. Casto ale byva doprovazen bolestmi
hlavy, zvracenim a horeCkou. Daleko vzacnéji, s odstupem az nékolika dnli od zacatku
onemocnéni se muze u chlapct v puberté nebo u muzi objevit otok varlete. Vétsinou
jednostranny, vzacné oboustranny. Ten jiz dovede potrapit, protoze boli, n€kdy az ukrutné.
Zvraceni a bolest hlavy mohou byt znacné Uporné. Neni dobré je podcenovat, protoze
u piiusnic mohou byt vyvolany zanétem mozkovych blan a postizenim slinivky b¥iSni.

Tyto komplikace jiz vyzaduji zvlastni péci.

pro lékare:

Pti teploté nad 38 stupni prasek proti horecce. V kazdém piipadé klid na lizku — tim
pfedchazime moZznym komplikacim jako je z&nét varlete nebo zdnét mozkovych blan.
Kromé& toho je dobré hned od pocatku podavat dietu. Stravu spiSe kaSovitou
s omezenim tuku, hlavné piepalené¢ho. Vlastné podobnou dietu, jako pfi postizeni
Zluéniku. Tim zase miZeme piedejit postizeni slinivky bfiSni. Celkové vySetfeni vcetné
zékladniho neurologického vySetfeni, aby se vyloucil pfipadny zanét mozkovych
blan.MiiZe se odebrat krev na vySetieni protilatek, da se poznat, jestli doslo k postiZeni
slinivky bfi$ni.V pfipadé¢ komplikaci (zénét varlete, zanét mozkovych blan, nebo
vyrazn€j$i postizeni slinivky bfi$ni) je nutna nemocni¢ni 1é¢ba. V piipad€ postizeni varlat
se podavaji kortikosteroidy. V druhych dvou piipadech se hlavné monitoruje prubéh

onemocnéni. Prognoéza vsech téchto komplikaci je velice dobra.
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pfiznaky:

Zardénky

Horecka mtze a nemusi byt. Na kizi celého téla se postupné objevi vyrazka rtizova az
svétle cervena velikosti od dvou do ¢tyfech milimetri. Nemusi byt pfili§ vyraznd. Nékdy si
ji ani nev§imneme. Ceho si ale miiZete lehce v§imnout, je zdufeni miznich uzlin na krku.
Ne na predni stran¢ jako jsme zvykli tfeba u anginy. U zardének je to na zadni stran¢ krku
a za udima. Casto se na to piijde pii ¢esani, kdyZ hieben narazi na bolestivé boulicky. Toto

onemocnéni je velice zdvazné pro téhotné Zeny, nebot’ dochazi k postizeni plodu!!!!

pro lékare:

Pribéh onemocnéni je vétSinou tak lehky, ze vystatime pouze s prasky proti horecce.
Lékar se zaméii predevSim na vySetieni vyrazky a miznich uzlin na krku. V pfipadé
pochybnosti odebere krev na vySetfeni protilatek. Miuze se objevit porucha tvorby
krevnich desti¢ek (potom dojde k poruSe srazeni krve). Tato komplikace, je-li v€asné
1é¢ena, ma dobrou prognézu. Mimo to se vzacné miiZze objevit zanét mozku a mozkovych

blan. Jako pozdni komplikace, s odstupem i nékolika nedél se mohou objevit vyrazné

bolesti kloubii. Trvaji i nékolik tydnti, ale odezni 1 bez 1écby.
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pfiznaky:

Spalni¢ky

Deset dnil po tom, co se infikujete, vystoupi teplota na 38 az 39 stupiili. Objevi se zanét
spojivek, ryma a ptipadné i kasel. To trva Ctyfi dny. Paty den zacne vyrazka. Nejprve
za uSima a §ifi se na oblicej, krk, trup a ruce a posléze i na nohy. Vyrazka je Cervena az
¢ervenohnéda, velikosti od tfech do sedmi milimetri. Po celou dobu mate vysoké horecky.
Infekéni pro své okoli jste miniméln€ od vzestupu teplot do Sestého dne ode dne, kdy se

objevi vyrazka.

pro lékare:

Stejné jako u jinych horeénatych stavii pomohou prasky proti hore¢ce. Na zanét spojivek

lze pouzit o¢ni kapky. Pfi rymé pouZzit nosni kapky. Je to prevence relativné casté

komplikace u déti — zanétu stfedniho ucha. Lékai se zaméfi pii  vySetfeni

na Vasi vyrazku. Celkové Vas vySetii v€etné zakladniho neurologického vySetteni.
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pfiznaky:

Spala

Za dva az pét dni po tom, co bylo dit¢ ve styku se spalou, se objevi horecka, bolesti
v krku a pfipadné zimnice, zvraceni a bolesti bficha. Béhem 24 hodin dojde na kuzi
k vysevu vyrazky. Ta je jasné Cervena, velikosti jeden az dva milimetry. Je po celém téle,

jen na obliceji neni. Oblicej je cely Cerveny s vybledem kolem ust.

pro lékare:

Pti zvySené teplot¢ podejte prasky proti horecce. Lékar se zaméifi hlavné
na vySetieni krku a vyrazky. Miize odebrat krev na sedimentaci a krevni obraz. Pfipadné
provede vytér z krku. Potom piedepiSe antibiotika. Pfi kontrolnim vySetfeni se bude

zaméfovat na vySetfeni srdce a ledvin. V kazdém ptipadé vySetii mog.
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pfiznaky:

Angina

Pfiznaky anginy jsou vSeobecné znamé. Kazdy z Vias urcité anginu nckolikrat
v zivoté prodélal. Je to Casto pomérné banalni onemocnéni, jehoz 1écbu vsak neni vhodné
prili§ podcenovat. Jiz samotny ndzev angina (z latinského angere — svirat) upozoriuje
na charakter obtizi spojeny s timto onemocnénim. Na pocatku choroby se objevuji
neprijemné pocity v krku — skrabani, fezani. Obtize se stupiiuji pii polykani. Snazite se
vétSinou polykat co nejméné a pfi jidle si kazdé polknuti velmi dobie uvédomite. Nékdy se
objevi zvySend teplota i horefka, onemocnéni muize vSak probéhnout i pfi normalni
teploté. Pii pohledu do otevieného hrdla si vSimnete zarudnuti mékkého patra a zadni
stény hltanu. Napadné jsou vSak piedev§sim zduielé a piekrvené mandle. Pii dalSim
pribéhu nemoci se mohou na mandlich objevit charakteristické hnisavé ¢epy — drobné bilé
flicky. V disledku mistniho zanétu hrdla dochazi k reaktivnimu zdufeni nejblizsich
miznich uzlin. Uzliny si mizeme sami nahmatat v oblasti pod dolni Celisti a pfed uSima.
Zvétsené uzliny jsou tuhé a na pohmat bolestivé. Po odeznéni infekce se zase rychle

zmensi a ztrati v podkoZni tkéni.

pro lékare:

Bolesti v krku pii polykani provazené teplotami nebo bez teplot, Skrabani v krku
a pocit nepiijemné oteklého hrdla.- l1ékat se pokusi nahmatat zvétSené mizni uzliny.
Pfi podezieni na bakteridlni infekéni postizeni hrdla, obvykle se udéla tzv. stér
- malou Stétickou se dotknout krénich mandli - a vzorek se odeSle na zpracovani
k mikrobiologovi. Nasazeni antibiotik i bez vysledku stéru-penicilin. Ostatni antibiotika

jsou nasazovana pouze pii alergiich na penicilin.
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Zakladni reflektujici Bylo pro vas slozitéjsi byt v roli pacienta nebo v roli Iékare?
otazky vztahujici se A proc?

k oborovému cili (cilim), | Co pro vas bylo v roli I1ékaie nejtézsi?
které bych rad/a Z Co vam délalo nejveétsi problém, kdyz jste se jako lékati
polozil/a: domlouvali s ostatnimi na zpasobu lécby?

Které informace o infek¢nich chorobach pro vas byly nové?
Jak se vam pracovalo v roli pacienta?

Jak budu zjiSt'ovat na zavér hry bych s Zaky diskutovala, zda 1ékafi volili spravny
(mé¥it) dosahovani cile | postup a proc volili takovy postup

(metody evaluace): ane jiny

Literatura: Cernik a kol. (2003): Piirodopis 3 pro 8. roénik ZS. SPN Praha
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Pracovni list

1, V kazdé vété je ukryta jedna z infekénich chorob. Text si precti a danou chorobu
Vv textu podtrhni.

Kazdy mésic vychédzi casopis Palava, kde se nachazi nejcerstvéj§i informace
o vinaistvi v Ceské republice.

Ve stanu u feky spal Nicky se svymi kamarady z fotbalu.

Po styku s alergenem byl Karel zardén kychnutim a poc¢inajicim astmatickym zachvatem.
Dan, Gina a Robert jeli na vylet do nedalekych Bilovic a Lednice.

Nech Ivu, aby se mohla pfipravovat na sviij prvni velky zapas.

2, Na obrazcich jsou uvedeny priznaky jednotlivych onemocnéni, vedle obrazku dopli
odpovidajici nazev onemocnéni.
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3, Chripka, rakovina tlustého streva, angina, spalnicky, obezita, Alzheimerova choroba,
tetanus, salmoneloza, zlomenina dolni koncetina, nespavost, rakovina prsu, infarkt
myokardu, cévni mozkova prihoda.

Z uvedenych chorob vypi§ do tabulky ta onemocnéni, ktera patii mezi infekcni
choroby a k témto onemocnénim p¥iFad’ jejich puvodce.

INFEKCNI CHOROBA PUVODCE

4, Rakovina tlustého stieva je jedna z nejbéznéjsich infekcnich chorob v Ceské republice.
Puvodce chripky je bakterie, proto toto onemocnéni lécime antibiotiky. Mezi nemoci
prenasené klistaty patii klistova encefalitida a borelioza. Borelioza neni tak zdvazné
onemocnéni, protoZe proti tomuto onemocnéni existuje ucinné ockovani. Povinné ockovani
v Ceské republice je zavedeno proti AIDS, anginé a zardénkdm.

A4, navitivil nas Sotek a v textu nadélal spoustu chyb, proto text opis, ale chyby oprav!

©000000000000060606000000000000600060000000000000000000000000000000000000000000000000060000000000000000000000000000
€0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
€0 000000000006600600000000000060006000000000000000600600000000000000000000000000000000000000000000000006000000000000
€0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
€0 000000000000060060000000000000600060000000000000606060000000000000006000000000000000000000000000000000600000000000000
€0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000066060600000000000060006000000000000000600600000000000000000000000000000000000000000000000006000000000000

Spravné odpovédi:
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1, Kazdy mésic vychazi Casopis Palava, kde se nachazi nejCerstvéjsi informace o vinaistvi
v Ceské republice.

Ve stanu u feky spal Nicky se svymi kamarady z fotbalu.

Po styku s alergenem byl Karel zardén kychnutim a po¢inajicim astmatickym zachvatem.
Dan, Gina a Robert jeli na vylet do nedalekych Bilovic a Lednice.

Nech Ivu, aby se mohla pfipravovat na sviyj prvni velky zapas.

2,

.....SPALNICKY....

...... PLANE NESTOVICE....
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(obrazky ptevzaty z Havlik a kol. (2002): Infekéni nemoci)

3,

INFEKCNI CHOROBA PUVODCE

CHRIPKA Orthomyxoviridae
ANGINA Streptococcus pyogenes
SPALNICKY Paramyxoviry
TETANUS Clostridium tetani
SALMONELOZA Bakterie rodu Salmonella

4, Rakovina tlustého stieva je jedna z nejbéznéjsich nadorovych chorob v Ceské republice.
Piivodce chripky je vir, proto toto onemocnéni lécime antivirotiky. Mezi nemoci prenasené
klistaty patri kliStova encefalitida a borelioza. Borelioza neni tak zdvazné onemocnéni,
i prestoze proti tomuto onemocnéni neexistuje ticinné ockovani. Povinné ockovani v Ceské
republice je zavedeno proti zardenkdam.
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