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ABSTRAKT

Infekéni choroby jsou velice aktualni téma v dneSniédeb spolénosti. V poslednich
letech se objevilo jiz &kolik epidemii infeknich onemoceni (hepatitida A, pt& chripka,
pras€i chiipka) a nikdo nevi, kdy se objevi dalSi ,nova“ kde. Ri vypuknuti epidemii
vznikd ve spolénosti obrovsky zdjem o ziskani informaci o danérahg ale ¢asto
dochazi i ke zbytaé panice, protoze média zeguji casto nespravné informace. Bylo by
tedy vhodné, aby dosSlo ke zlepSeni informovanosiejuosti a zabranilo se tak
zbytegnému Sieni choroby. Velky draz by nél byt dan na prevenci proti danému
onemockni — pedevSim na d&ovani, dodrZzovani hygienickych pravidel a zasad
bezpéeénéeho sexu. Kvalitni informace byadevsim nili piedat @itelé ve vydovani svym
zakam, jak ale vyplyva z reSerS€ebnic, infeRni choroby jsou v &ebnicich jen zmigny

a fada podstatnych informaci v nich chybi. O skntsti, Zze Zaci zakladnich Skol
a viceletych gymnazii se se zakladnimi informacennifekinich chorobach ve vyovani
nesetkaji, s¥d¢i i vysledky dotaznikového gehi provedeného v 6iidlach a priméach
na vybranych prazskych zakladnich Skolach a vigdtetgymnaziich. Pro zlepSeni
informovanosti Zak v ramci vywovani byla vytvéena metodicka ffrucka pro witele,
ktera shrnuje informace o bakterialnich a virovidiekénich chorobach — jejich vyskytu,
piiznacich, prevenci adb¢. Frirucka mize byt vyuZzita v rdmci ramcovych vddvacich
programii nejen ve vzdavaci oblastiClovék a piroda (vzélavaci obor Biologie)
a Clovek a zdravi (Vychova ke zdravi), ale pomoaiipzovych témat rize byt ¥lenéna

i do dalSich vz&lavacich oba.

KLi COVA SLOVA

ANTIBIOTIKA, BAKTERIALNI ONEMOCN ENIi, HEPATITIDA A, INFEKCE,
INFEK CNi CHOROBY, NAKAZA, PRASE Ci CHRIPKA, PREVENCE, RVP, SVP,
VIROVA ONEMOCN ENIi



ABSTRACT

Infectious diseases are a very hot topic nowadaysociety. In recent years, there were
several epidemics, infectious diseases (hepatitidvdan influenza, pandemic influenza
A) and nobody knows when will the next "new" infect At the outbreak of epidemics,
there is great interest in the company to obtdorination about the disease, but often also
to unnecessary panic, because the media oftenspublcorrect information. It would be
preferable, in order to improve public awarenesd prevent the unnecessary spread
of disease. Great emphasis should be given to pretiee disease - primarily
on immunization, hygiene rules and principles dessex. Quality information should be
mainly from teachers in teaching their pupils, @lear from research books, infectious
diseases are only mentioned in textbooks and thebau of substantive information
in them is missing. The fact that pupils of primachools and grammar schools with basic
information on infectious diseases do not meehedlassroom, evidenced by the results
of a survey carried out in the 6th classes and year at selected elementary schools and
grammar schools in Prague. To raise awarenesseoptipils in school was to create
a methodical manual for teachers, which summaiidesmation about bacterial and viral
infectious diseases - their occurrence, symptomeygmtion and treatment. It may be used
only in the national educational programme in tdeoational field of Man and Nature
(biology) and Man and Health (Health Education)t With cross-cutting themes can be

incorporated into other educational disciplines.

KEY WORDS
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1.UVvOD

V piedlozené diplomové praci jsem sénevala problematice infékich chorob a jejim
pojeti zaky na zakladnich Skolach a viceletych gyaiinh. Kazdym rokem préhne
swtem zprava, Ze jsou lidé ohrozZeni epidentijaké infelkéni choroby a spot@ost tak
podléha panickému Silenstvi. Aby se gr&mu ,panickému Silenstvi“‘tpdeslo, bylo by
vhodné zvysit informovanost kgjnosti ohleda infekénich chorob. To je také jeden
Z davodu, ktery n& privedl k napadu, toto téma zpracovat. Informovabgelgejnost neni
v mych silach, proto jsem se zafila predevsSim na informovanost Zakakladnich Skol
a viceletych gymnazii. Tim, Ze bude zvySena inforanost, je ¥tSi prav@podobnost, ze
se zabrani zbyteému Sieni dané infeéni choroby. V dob, kdy jsem se rozhodovala,
jaké téma diplomové prace budu zpracovéavat, zdplaVeskou republiku epidemie
hepatitidy A. Po té co jsem vyslechla ,medialnobms z televize a radia alg@etla jsem si
»horké novinky* v dennim tisku a na internetovydinaskach, byla jsemipswdcena, Ze
vétSina uvedenych informaci je nepravdiv&hBm dvou let, co jsem diplomovou praci
zpracovavala, se média podobnymisgbem zaobirala pthchtipkou a v nedavné deéb

i chiipkou prasei. Fripomaime si, jak média hrozila, Ze lidstvo vien na pandemii
prasei chiipky. Mésta na UzemCeské republiky od vyroticodkoupili vdechny ochranné
rousky, co nili léta ve skladech a vyrobcickovaci vakciny na virus pradechtipky si
zajisté takeé psli na své. Samdejn, Ze jistd hrozba mutacejakého viru, na ktery dosud
neni dostupny I€k, je na mistale neni fedcasny strach zbytay?

Po uvedeni tématu jsem se ve 2. kapitolectgama teoretickodast, kde jsem zpracovala
reSerSi dostupnychtabnic grirodopisu pro 8. rénik zakladnich Skol a odpovidajicicrok
viceletych gymnazii a metodickychiqucek k webnicim pro titele. Sodasti této kapitoly
je i zaazeni tématu infekich chorob v ramci kurikularnich dokuména nasledného
zallereni do vywovacich obat.

V dalSi kapitole jsem shrnula dostupné informacebakteriich, virech a infakich
chorobéach v rdmci metodick&ipucky pro Witele, ktera nize byt vyuZzita jako poklad
pro vyuku tohoto tématu v ramci wddvacich obal. Souwasti metodické iprucky je

i podkapitola, ktera je anovana doportenim, jak gitelé mohou metodickouifsucku

vyuzit a jak s ni mohou pracovat ve vguaci hodig.



Ve 4. kapitole jsou uvedeny veSkeré informace igkage provedenych dotaznikovych
Seteni, ktera jsem uskuteila na prazskych zakladnich Skolach a viceletyahr@ziich.
Je shrnuta tvorba, provedeni i vyhodnoceni vSekuteisienych dotaznikovych Seni.

DalSi kapitola sed&nuje diskuzi, kdy se zattuji na vysledky dotaznikoveho gemi a jeho
odavodreni a shledani nedostathpri vyuc¢ovani tématu infeknich chorob. V tétaasti
diplomové prace je uvedeno i porovnanéiva infeknich chorob v kurikularnich
dokumentech ¥R s kurikularnimi dokumenty Slovenska, Rakouskémbicka a Polska.

V zawru diplomové prace hodnotim, zda se mi gddaplnit vyty¢ené cile diplomové
prace.

Souasti diplomové prace jsou fifphy, kde je pro ndzornostgdveden pretest, dotaznik
JNFEKCE x NAKAZA* a koneiny dotaznik, jsou zde i statisticky znazim veskeré
vysledky dotaznikovych S&ni pomoci tabulek a graf Pro ukazku jsem #adila i fi
verze vyplgnych dotaznilk a sodasti gilohy je i elektronick& verze metodickéincky

pro witele.

Cile diplomové prace:

e porovnam debnice pro zakladni aistini Skoly tykajici se infékich chorob
a informace shrnu v ramci literarni reSerse

e analyzuji informovanost Zdikna téma Infekce a prevence proti infekci

e navrhnu metodickouifru¢ku pro Witele na téma infekce a prevence proti ni, ktera
bude vyuZitelna v rdmci vathvacich oblastClovék a piroda aClovek a zdravi
- pii vyuce vzdlavacich obar Biologie, Zemkpisu, Vycho¥ k obtanstvi
a Vychow ke zdravi
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2. TEORETICKA CAST

2.1 Kurikularni dokumenty

Dle Narodniho programu rozvoje wévani vCR (Bilé knize) a zakond. 561/2004,
ktery pojednava o ipdskolnim, zakladnim, isdnim, vySSim odborném a jiném

vzklavani, byly zavedeny dvouursevé kurikularni dokumenty — statni a Skolni.

e  Statni Grové = Narodni program vzdélavani = paiateini vzdtlavani jako celek
Ramcovy vzdilavaci program (RVP) = zavazné ramce wddvani
pro pedskolni, zakladni aigdni vzalavani
e  Skolni troves = Skolni vzdélavaci program (SVP) = dle RVP si vytwa Skola sama
(Jedbek a kol., 2007)

2.1.1 Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni vzcélavani (RVP ZV)

RVP ZV je dokument, ktery plati pro 2. stupezakladni Skoly (6.-9. &mik)
a pro odpovidajici kmiky Sestiletych a osmiletych gymnazii, proto sen&aji pouze
na RVP ZV, protoZze moje diplomova prace se zajimaaky 6. tid zakladnich Skol
a primy osmiletych gymnazii.

Dokument rozlenuje vzdlavaci obsah zakladniho wtdvani do jednotlivych
vzklavacich oblasti Jazyk a jazykovad komunikace, Matematika a jeji aplkace,
Informa&ni a komunikaéni technologie, Clovék a jeho swt, Clovék a spolenost,
Clovék a piiroda, Uméni a kultura, Clovék a zdravi a Clovék a swt prace). Kazda

vzklavaci oblast do sebe zahrnujéspusné vzdlavaci obory.
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Vzdklavaci obory Biologie aifrodopis se vztahuji k oblagfilovék a giroda. V RVP ZV
je kazdy obor roderén na @ekavané vystupy &ivo. O¢ekavané vystupy jsou skitelné

a vyuzitelné v kazdodennim Zi¥oa jsou hlavnicasti vzalavaciho obsahu jednotlivych
vzcklavacich obal, je to mez, které maji Zaci dosahnout petictvim giva. USivo je
prostedek pro dosazenkekavanych vystupa je roxazeno do jednotlivych tématickych
okruh.

2.1.1.1 Viry, bakterie a infekéni choroby v RVP 2V

Jak uz je patrné z nazvu mé diplomové prace ¢iamse i v tétatasti na zahrnutidiva

o virech, bakteriich a infékich chorobach v RVP ZV.iRodopis jako vzdavaci obor je

v RVP 2V ¢leren na Obecnou biologii a genetiku, Biologii hub, Bigii rostlin, Biologii
Zivocichu, Biologii ¢loveka, Nezivou pirodu, Zaklady ekologie a Praktické poznavani
prirody.

Ucivo tykajici se viti, bakterii a infeknich chorob je v ramci RVP ZV obsazeno v:

Obecna biologie a genetika
OCEKAVANE VYSTUPY

. Zak popise zakladni rozdily mezitou rostlin, Ziv@gichi a bakterii a objasni

funkci zakladnich organel

. Z4k uvede na fikladech z Bzného Zzivota vyznam \ir a bakterii v pirock
i procloveka

UCIVO

. viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

Je kladen draz na vyskyt, vyznam a praktické vyuziti jednattil druhii bakterii a vid.

Biologie zivatichu
OCEKAVANE VYSTUPY

. Zak odvodi na zakla&dpozorovani zakladni projevy chovani zfiahi v prirock,

na gikladech objasni jejich igob Zivota a fizpisobeni danému prasti

12



UCIVO

. rozSireni, vyznam a ochrana Zivéicha - hospodé&sky a epidemiologicky
vyznamné druhy, @@ o vybrané doméaci ziwmhy, chov domestikovanych Zivighi,
Zivocisna spoléenstva

V této casti jsou zd&lereny i epidemiologicky vyznamné druhy, které mohou Zi
parazitickym zfisobem a byt takipnaSei nekterych infeknich chorob.

Biologie ¢lovéka

OCEKAVANE VYSTUPY
. Zak rozliSuje piciny, pripadré priznaky @Zznych nemoci a uphatje zasady jejich

prevence a léby

UCIVO
. nemaoci, Urazy a prevencepiiciny, ptiznaky, praktické zasadypostupy i 1éceni
béZnych nemogizdvazna porami a Zivot ohroZujici stavy
NejvétSi prostor je infeénim chorobam umozm vramci Biologie ¢loveéka, kde je

zahrnuto zarf¥eni na pic¢iny, piiznaky, prevenci a &bu jednotlivych chorob.

Infekéni choroby nejsou shrnuty pouze v ramcidladaciho oboru Biologie, ale jelikoz je
to téma, které se prolina i do jinych ¢&vacich obatl, tak cast wiva by jise mohla byt
véleréna do vzdlavaciho oboru Zegpis a svou Ulohu ma toto téma i ve $t&daci oblasti

Clovek a zdravi ve vz#lavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vychova ke zdravi

OCEKAVANE VYSTUPY

. Zak uplaiuje osvojené preventivni #poby rozhodovani, chovam jednani

s bZznymi, prenosnymi, civilizanimi a jinymi chorobami switi se se zdravotnim

problémem a vifipadt potreby vyhleda odbornou pomoc
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UCIVO

" ochrana pred pFenosnymi i negrenosnymi chorobami, chronickym
onemocrénim a arazy - bezp€né zpisoby chovani (nemocienosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy) preventivni a I1ék@ka pée, odpowdné chovani v situacich Urazu
a zivot ohroZujicich stav (Urazy v domacnosti, fp sportu, na pracovisti, v doprév
(Jedbek a kol., 2007)

Jiz vySe jsem zminila, Ze inf&ki choroby jsou téma prolinajici se do viéedmetd, proto
bychom wivo infekénich chorob mohli #enit i do paiezovych témat. Riezova témata
zastupuji v RVP ZV aktudlini témata problénsowtasného a budouciho &a, jsou
povinnou sotasti zakladniho vzthvani a Zak si pomoci {glezovych témat rozviji
osobnost v oblasti postoja hodnot. V ramci RVP ZV je obsazeno @ipzovych témat
(Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratick oltana, Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech, Multikutiwychova, Environmentalni vychova
a Medialni vychova).

2.1.1.2 Viry, bakterie a infekni choroby v SVP zZV

Tvorba Skolniho vz&lavaciho programu pro zakladni ¥kavani je v kompetenciifslusné
zékladni 3koly nebo viceletého gymnazia. Skolav §/af sama dle RVP ZV.

Pro ukéazku jsem si vybrala SVP 2. Zakladni skohy. Xomenského v Milevsku. Zde je
uvedeno téma bakterie a viry vramgiva 6. r@&niku vzdlavaciho oboru Rrodopis
v ¢asti Obecna biologie a genetika a jednotlivé nerjsm vywovany jako sotast giva

o jednotlivych soustavaatioveka v 8. r@niku véasti Biologiecloveka.

Vzdélavaci obor — RIRODOPIS

Tabulka & 1: SVP 2. ZS MILEVSKO — PRIRODOPIS 6. TRIDA — OBECNA BIOLOGIE

6. roénik- Obecna biologie a genetika
ro¢nikovy vystup wivo mezipredmétove
vztahy, prairezova
témata
Z4ak uvede vyznam vira bakterii v pirock bakterie |zemepis
a viry
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Tabulka & 2: SVP 2. ZS MILEVSKO — PRIRODOPIS 6. TRIDA — BIOLOGIE CLOV EKA

8. roénik- Biologie ¢lovéka

roénikovy vystup wivo mezipiredmétove
vztahy, pruiezova
témata

popiSe stavbu kosti, svalu pohybova- |télesna vychova -

a kize, vys¥tli funkci, pojmenuje hlavni svaly kosti, svaly| pohybové aktivity

a kosti v Ele a uti jejich polohu, uvede nejtanejSi | kaze

choroby

popiSe stavbu a jednotlivasti, vysetli pojem trvaly

travici

a ml&ny chrup, uvede stavbu zubu, travitagy soustava
a funkci soustavy, uvede négrejSi choroby

popiSe stavbu, vystli transport kysliku a oxidu dychaci
uhli¢itého, uti horni a dolni cesty dychaci, uvede | soustava
nejbszngjSi choroby

popiSe stavbu a jednotliva@sti, vysetli pojmy ob¢hova
— krevni skupiny, tlak krve, srazeni krve, uvede |soustava
nejbsznejSi choroby

popiSe stavbu a jednotlivasti, vys¥tli funkci vylu¢ovaci
a sloZzeni méi, uvede nejbzrejSi choroby soustava
popiSe stavbu a jednotliv@sti, vysetli funkci, nervova
uvede nejbzrejSi choroby, vysitli pojem CNS soustava

a ONS

2.2 ReSersSe €ebnic

V nésledujici kapitole uvadim souhrn vybranyeehnic girodopisu na ZS a metodickych
piirucek pro witele, které byly vydany k danymc¢ebnicim. Webnice jsou hodnoceny
podle obsahu a konkré&modle utitych informaci o infeknich chorobéach. Jelikoz RVP
byla zavedena v nedavné minulosti¢ebnice jsou koncipovany podle
kurikularnich dokumerit (ucebnich osnov), a proto jsem hodnotikelnice pirodopisu

pro 8. r@nik zakladnich Skol, kde byla n&féi prav@dpodobnost, Ze naleznujakou

informaci tykajici se tématu infékich chorob.
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NAZEV COJETO COJETO BAKTERIALNI PRENOS A SIRENi NEJCASTEJISI PREVENCE OSTATNI
UCEBNICE | INFEKCE? IMUNITA? x VIROVA INFEK CNiCH INFEK CNi
ONEMOCN ENIi ONEMOCN ENIi ONEMOCN ENIi
A neuvedeno = schopnost vir - AIDS, Zloutenka HIV- krev - jehly narkoma, AIDS, ryma, zapal plic, | otkovani x TBC neuvedeno
organismu branit bakterie - salmonel6za pohlavni styk, z matky na dit | TBC, salmoneléza
se proti infekci, ne fi podani ruky
zaji& uji bilé salmonel6za — infikované
krvinky potraviny
Zloutenka - Spinavé ruce,
neumyta potrava, krev, jehly
narkomar
B nemoci = schopnost zpasobuji infekini ptimy styk s nemocnym (podar)i AIDS, angina, zatt ockovani - inkubani doba = doba
pienosné organismu onemockini ruky), kapénkami, potravou, hornich cest dychacich od proniknuti infekce dala
nacloveka odolavat bakterie - cholera, porarénim, bodnuti hmyzem (ryma, bronchitida), zas az po prvni fiznaky nemoci
z jiného napadeni salmonel6za, z&n AIDS - pohlavni styk, krevni plic, zargt dolnich cest u riznych chorobizng
organismu a pisobeni mocovych cest, transfuze, jehly narkoman dychacich (hrtan, dlouha
se nazyvaji cizorodych late meningitida z matky na plod pradusky), tuberkul6za, - co je to kapénkova infekc
infekeni vir - AIDS hepatitida (Zloutenka), - zaret motovych cest - [&ba
zareét motovych cest antibiotiky
C neuvedeno bilé krvinky = bakterie - TBC kapénkami, nepasterizované | TBC, plané neStovice, ockovani x TBC podrobrt popsana TBC
ochrana ped vir - AIDS mléko piiusnice, ckipka, AIDS | umyvani rukou
nékazou
D kazdéa infekce| neuvedeno vir - HIV---) AIDS vazné x Bzné nemoci dychaci | neuvedeno neuvedeno neuvedeno
mize soustavy
byt pricinou
amrti
E nakazliva = = odolnost proti| bakterie - kapavka, syfyli§ ptimy styk, potrava, vdechnuti,| chfipka, zapal plic, TBC, | neuvedeno inkuba&ni doba, kapénkoval
infekeni infekci zajiStna | zapal plic - vir i bakterie | poraréni, bodnuti, pohlavni styk, HIV/AIDS infekce, epidemie
nemoc - bilymi krvinkami krev
pienosna

z nemocného
&loveka nebo
zvirete
na zdravého
jedince

Ly
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NAZEV CO JE TO INFEKCE? CO JE TO IMUNITA? BAKTERIALNI x PRENOS A SIRENi | NEJCASTEJSI PREVENCE OSTATNI
UCEBNICE VIROVA INFEK CNICH INFEK CNi
ONEMOCN ENIi ONEMOCN ENi ONEMOCN ENI
F infekéni onemoc#ni = nakaza = schopnost Zivého zartt plic - virové kapénky ryma, zast nosohltanu, | zvySena hygieng,nedostaténa I&ba angin|
organismu branit se i bakteriaIni onemoami angina, z&t plic, otkovani x TBC|, - postizeni srdce, ledvin
nékaze, zabrana vniku tuberkuléza, z&tt ledvin| ockovani = a klouhi
choroboplodnych vzteklina, meningitida, | ziskana imunita] - angina - I1éba
zarodki do organismu encefalitida, tetanus antibiotiky
- bilé krvinky = obrana - zartt plic - antivirotika
organismu - rezistence TBC
na antibiotika
G infekéni (= prenosnd) bilé krvinky = zajistni neuvedeno neuvedeno - onemocwini dychaci neuvedeno neuvedeno
onemockni obrany organismu soustavy (ryma, z&h
nosohltanu, angina, z&mn
plic, TBC)
- onemockini nervové
soustavy - meningitida
- onemocgini pohlavni
soustavy
H = vniknuti choroboplodnych | = obrana proti ndkaze | AIDS - vir kapénkami (vzduch){ AIDS, ryma, chiipka, dulezitost - kapénkova infekce
mikroorganisnd, pricina potrava, nakazeny zaret pradusek, zagt hygieny a nieni - diive hromadna
nemoci &lovek nebo Ziveich, | plic, zarét mozkovych | prenaseéa vymieni na infekni
podani ruky, polibek| blan nemoci - pandemie mor
poraréna kize, cholery, tyfu, Zluté
pohlavni styk zimnice
- potlateni TBC, spaly,
obrny, ernych nestovic,
moru
- dileZitost antibiotik
CH nakazeni choroboplodnym | = obrana organismu neuvedeno neuvedeno zardénky, spalnéky, ockovani inkubaini doba,
mikroorganismem spala, nestovice epidemie, antibiotika
| infekeni (= nakazlivd) choroha- bilé krvinky = obrana | vir - chtipka, neStovice,| neuvedeno chtipka, nestovice, myti rukou, - CO jsou to viry - dkteré
- plfenosna nemoc téla proti infekci zardtnky, spalnéky, zardtnky, spalnéky, hygiena, viry podporuji i rakovinu
z nemocného na zdravého | - ziskana x firozena obrna, Zloutenka, AIDS obrna, Zloutenka, AIDS| otkovani - nel&ena cliipka -

odolnost

- bakterie - angina,
zarsty DS, TBC, tyfus,
prijmova onemocini,
cholera, zaskrt, tetanug

zapal plic

postizeni kloub

a srdce

- CcO jsou to bakterie
- inkubani doba

‘I — SZ Odd NSIdOAOHId JING3IN ISHIASI v "2 ejingel
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V tabulce jsou tebnice sgazeny v tomto p@di:

A, Skybova J. (2008)Prirodopis - biologie ¢lovéka pro zakladni Skoly pro sluchow
postizené Septima Praha.

B, Vargckova I. a kol. (2006)Prirodopis 8 - webnice pro zakladni Skoly a viceleta
gymnazia. Fraus Plzé.

C, Kantorek J. a kol. (1999%¥irodopis 8 Prodos Olomouc.

D, Jukak J. a kol. (2001 Prirodopis 8 - priru ¢ka pro uditele. Prodos Olomouc.

E, Cernik V. a kol. (2009)P¥irodopis - biologieélovéka pro zakladni Skoly. SPN Praha.
F, Dobroruka J. a kol. (2001P¥#irodopis Ill. Pro 8. roénik zakladni Skoly. Scientia
Praha.

G, Dobrorukova J. a kol. (2001Metodické pokyny pro ugitele k uéebnici Prirodopis
[ll. . Scientia Praha.

H, Kvasnikova D. a kol. (2008)Ekologicky p¥irodopis pro 8. roénik zakladni Skoly.
Fortuna Praha.

CH, Kvasnékova D. a kol. (2000): Ekologicky prirodopis - pracovni sesit
- pro 8. ro¢nik zakladni Skoly. Fortuna Praha.

I, Cernik V. a kol. (1998)P¥irodopis 3 pro 8. raénik zakladni 3koly - biologieélovéka
se zaklady etologie a genetikySPN Praha.

V Zadné z vybranych ¢ebnic nebyla uvedena souhrnna kapitola tykajicingekénich
chorob. Imunitni systém atktera onemoaini byla obsazena v kapitole o0 mizni &wodvé
sousta¥, kde byly zminky o lymfatickych organech a bily&hvinkach jako sotést
obrany &la proti cizorodym organisim. Casto také infekni onemoctini byla uvadna
jako souhrn na konci kapitol o jednotlivych sousiavclovéka v podkapitolach nap
Onemocgni dychaci soustavy, Onemaan travici soustavyj,...

Pojem infekce byl vysitlen pouze v jednécebnici (H) a ji pislusném pracovnim listu
(CH). V zadné tebnici nebyl porovnan pojem infekce s pojmem nakbizkaza byla jako
pojem pouzita v &ebnici (F) jako synonymum pojmu infé&ki onemociini. V webnicich
(B, D, F, G, I) byl objastn alespé pojem infekKni onemoceni, ale v @ebnicich (A, C)
nebyl zmirkn ani pojem infekce a ani pojem infek onemocani.

Imunita jako schopnost organismu branit se proteka je vramci mizni soustavy
souwasti kazdé hodnocen&abnice, jen zminka o imusitchybi v metodické ifrucce

pro witele (D).
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Jako virovA onemoeni byla nefasgji jmenovana ryma, dipka, Zloutenka
a AIDS a bakterialni choroby ri@jstji zastupovaly angina, tuberkuléza a salmoneldza.
Jako forma penosu infeknich chorob byla néasgji uvackna (B, C, E, F, H) pomoci
kapének a fenos infikovanou potravou (A, B, C, E, Hjasto byl zmiovan i genos
pohlavnim stykem (A, B, E, H), krvi (A, B, E), ikbvanymi injeknimi stikatkami
(A, B) a g'enos z matky na @it(A, B).

Nejvice vyskytovanym infelnim onemoceénim je v &ebnicich AIDS (A, B, C, E, H, 1),
tuberkuléza (A, B, C, E, F, G) &sto byla jmenovana gbna onemoaini jako je angina
a chipka (A, B, C, E, F, G, H, I), vyskyt ostatnich omecreéni se v jednotlivych
ucebnicich [iSil. Rekvapujici je, Ze vdebnicich jsoucasto opomijena tzv. étbkéa
onemockni (plané nesStovice, spatkly a piusnice), i kdyZz se s vyskytem peatéchto
onemockni fada Zak ve svém ranémeétktvi setka. Btska onemoaimi byla jmenovana
jen ve 3 éebnicich (C, CH, I). Jelikoz s¢ebnice nejsou kazdy rok aktualizovany, je
pochopitelné, Ze chybi aktuélni onem&tnposlednich let jako je ptiachripka, praséi
chiipka a podrobgsi Usek o Zloutence. Zloutenka byla pouze povréhmipomenuta
ve 3 webnicich (A, B, I).

Ohled na prevenci byl webnicich zgazen v rdmci &kovani ve vSechagbnicich v ramci
zvySené hygieny &stého myti rukou (C, F, H, I).

Prekvapujicim zji&nim bylo, Ze v tebnicich (B, E, CH, I) byl objagn pojem inkubani
doba a v tebnicich (B, F, CH) vysilena I&€ba bakteridlnich onemoéni pomoci
antibiotik. V jedné webnici (F) byli Zaci upozogmi na nedostateou podcéovanou
lé¢bu anginy, vyvozenéudledky echazeni této nemoci aildzitost antibiotik v [&b¢
infekénich onemoceni. V webnicich ale naopak chybi poznamka o rezistendbiatik

a jejich zbyténému uzivaniip Iécbé virovych chorob.
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3. METODICKA P RiIRUCKA

Po zhodnoceni reSerSéebnic jsem zjistila, Ze inféki onemocini nemaji velky prostor
v u¢ebnicich pirodopisu pro zakladni Skoly, proto jsem se rozapdie vytvéim
metodickou pirucku pro witele, ktera bude shrnovatulézité informace tykajici se
vyskytu, zdroje, fiznaki, prevence a tdby vybranych infeknich onemoceni. Metodicka
piirucka mize slouzit ditelaim jako podklad pro ifjpravu vywovacich hodin, dokonce je
jeji sowasti i navrh iti vyu¢ovacich hodin, pracovni list a didakticka hra vejai se
k dané problematice. Konkrétni infekk onemocani jsem do metodickérpucky vybirala
piedevsim podle nasledujicich kritérii — aktualniroby ve s¥té a choroby, se kterymi se
Zaci mohou setkat whném zivok. Myslim, Ze by ve vyuce & byt bran ohled nejen
na teoretické &domosti, ale i na to, aby si Zacédomosti propojili do kazdodenniho

Zivota.
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3.1 METODICKA P RiRUCKA PRO UCITELE

Infekce a jeji prevence
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Infekce - pro réekoho slovo jako kazdé jiné, pr@&koho slovo, které mu nahani husizk
Zijeme v 21. stoleti, jsme obklopeni technickymimgzenostmi, ¥da je na Sgkové Grovni

a pesto se mame obavat inégltch chorob? V dobach minulych byly intek choroby
negasgjSi pricinou umrti. Postupendasu ale byly vysniny do Ustrani zasluhou objevu
antibiotik, zavedenim akovani, vystavbou kanalizace, ragsiim pitné vody, moZznosti
kvalitn¢jSiho stravovani a zlepSeni hygienickych ndvyk

V dneSni dob pievzala pedni mista fcin  Umrtnosti  pedevSim nédorova
a kardiovaskularni onemogmi. Infelk¢ni choroby i pes usilovné snahy ze &a vymiceny
nebyly a v dsledku moznosti ot¢eni hranic pro cestovani jsou i celo®xe snadsji
Sititelné. Nekdy se pes medialni natlak zda, Ze nas Zivot neustale ofiydia Ze lidstvo
bude z planety diky infékim chorobam vymyceno. Je pravda, Ze i banalni onemi se
muze leckdy stat smrtelnou chorobou, ale zdravy gdije chrdén imunitnim systémem
a @i dodrzovani hygienickych pravidel, si organismutadou onemoacini dokaze poradit.

V poslednich #kolika letech nas straSi nakaza Zloutenkaiadou fiznych druli chiipek
(ptati, praseéi) a mozna zitra nebaskdy piiStt na nas ze vSech médii zatitaase #jaky
»strasak”. Asi by nebylo dobré, kdyby se lidéegtali infeknich chorob bat, ale ten strach
by mél mit své meze a nefhby predevsSim byt zafinén nespravnymi informacemi. To Ze
problémem dnesni doby a budoucnostiijedevsim rezistence onemeénnk antibiotikim

a moznost ichodu zmutované formyé¢bhného onemocmi, které medicina nebude &m
|éCit, spousta z nds nema ani tuSeni. A kde byde m&it s os¥tou a Sfenim spravnych

informaci o infeknich chorobach? Ve skolnich lavicich.
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Co je to infekce?

Infekce (= nakaza) je fpnik choroboplodnych zé&rodk (viri, bakterii a plisni)
do organismu. Tyto mikroorganismy vnikaji ddat riznymi zpisoby (kapénky, potrava,
poraréni, pohlavni styk, fenos krvi, penos z matky na plodfgnos kousnutim hmyzem,
atp.) (Vokurka, 2009).

Mikroorganismy se véle pomnozi a po inkultai dok® (= urita doba nutna k rozvoji

onemockni) se objevuji iznaky pro danou infekci (HejSi, Barfirikova 2009).

Co je to imunita?

Schopnost organismu branit se pronikani chorobayicld zarodik do organismu.
Imunitni systém se po fmiku choroboplodnych zarodkbrani a snazi se choroboplodné
zarodky likvidovat. Dsledkem usgsného zvladnuti infekce e byt dozivotni imunita
(Vokurka a kol., 2009).

Infek éni choroby

Onemocgni, ktera jsou zfisobena proniknutim mikroorganismu (virus nebo hakte
do organismu. Infalni choroby se &i prenosem mikroorganisinz nemocného jedince
na ostatni jedince.iBnos nize probihat nap vzduchem (az &kolik metni), vodou,
telesnymi tekutinami, mym dotykem, nebo prastdnictvim jinych penaséu (koméi,
mouchy, hlodavci a jina ztdta) (Vokurka a kol., 2009).
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Tabulka &. 5: BAKTERIALNI x VIROVA ONEMOCN  ENi

BAKTERIALNi ONEMOCN ENi VIROVA ONEMOCN ENi
SALMONELOZA CHRIPKA
BRISNI TYFUS PRASE| CHRIPKA
CHOLERA PTACI CHRIPKA
ANGINA POLIOMYELITIDA
SPALA PRIUSNICE
MENINGOKOK ZARDENKY
TUBERKULOZA SPALNICKY
TETANUS PLANE NESTOVICE
LYMESKA BORELIOZA SARS
MOR HIV/AIDS
KAPAVKA KLIS TOVA ENCEFALITIDA
ZASKRT DENGUE
SYFILIS VZTEKLINA
HEPATITIDA A
HEPATITIDA B
HEPATITIDA C
{@®ertové a kol., 2006)
BAKTERIE

Bakterie jsou jednobwdiné prokaryotické organismy. Bka bakterie je sloZzena
z cytoplazmatické membrany, kwné stny, ribozoni, chromozon, inkluzi a béika
(Kapralek, 1999).

Tabulka & 6: STAVBA BAKTERIALNI BU NKY

ORGANELA FUNKCE

CYTOPLAZMATICKA ohrantuje cytoplazmu a naléh& na tuhou &tmmou sénu
MEMBRANA

BUNECNA STENA je silnsj3i neZ cytoplazmatickd membranasuje tvar
bakterialni biiky a poskytuje ji ochranuipd poSkozenim

RIBOZOMY Gtvary v cytoplazma zajig’ujici vyrobu novych bilkovin

CHROMOZzZOM je tvoren jedinou molekulou DNA = sidladi¢cné informace

INKLUZE razné latky obsazené v cytoplazm

BICIK pevna struktura na povrchuitky, kterd pohani hiku vpred

Schindler, 2010)

24



cytosoloveé

%, ribosomy

DNA

-+ +— plasmatickd membrana
i |

L

- | — bunééna sténa Obr ¢ 1° Stavba
bakterialni butky

. . e Alberts a kol., 1998
BAKTERIALNI BUNKA (Alberts a ko )

Tpm

Velikost bakterialni biiky je 0,1-1Qum (Alberts a kol., 1998).
Bakterialni butka méa 2 zakladni druhy tvar a, kulovity (kok)
b, tyinkovity
a pak gkolik nepravidelnych tvar (vietenovity, vlidknity) (Macela, 2006).
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nesporulujici sporulujici ' . oA Lo
Ft)yéky} tyr":k; diplobaktérie  streptobakiérie vibria

spirily spirochéty

Obr. ¢. 2: Typy bakterii
(Rozsypal, 1981)

mykobakiérie korynebakidrie sktinomycety

RozmnoZzovani bakterii

Bakterie se rozmnoZzujizv. délenim. Nejdiive se rozéli DNA a potom i zbytek biiky.
Mnoho bakterii ma zvlastni schopnost, za fimpvych podminek kolem sebe stavi
pomocné ochranné obaly &peni se na odoln&liska, které se nazyvaji spory. Spory

jsou lehké atvary, které se veélwznaSeji ve vzduchu a mohou s#tSictrem i rékolik
tisic kilometii (Schindler, 2010).

Vyznam bakterii

Bakterie najdeme té# vSude. \étSina bakterii Zije vjde, ve vod a v ovzdusi a Zivi se
raznymi organickymi latkamiPadni bakterie rozkladaji zbytky uhynulychélk rostlin

a zivaiichu, timto procesem dochazi kgmené organickych latek na latky anorganické
a je zaji&n neustaly kolokh Zivin a trvani zZivota na Zemi. Mnoho bakteriisgghopno Zit
uvnité t&la jiného organismu, kde svému hostiteli nijak meBka dokonce mu poskytuje
I uzitetné latky, tento vztah se nazywautualismus. Tyto bakterie najdeme i v lidském

tele, nejvice jich Zzije v tlustém g a Zivi se zbytky potravy, které rozkladaji a ligsk
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organismus je tak zasoberileZitymi latkami a vitaminy. Bakterie, které nejmituji
ke svému Zivotu kyslik, maji schopnostepeny latek, kterérikdme kvaSeni Této
schopnosti se vyuziva i vignyslu @ vyrobé mlé&nych produkli (jogurti, podmasli,
tvarohu), kysaného zeli a octa. Nejen pédsg jsou bakterie svym vyznametada
bakterii jsou znamé patogeny avpdci onemoceni Zivaticht i ¢loveka (tuberkuldza,
cholera, tetanus,...) (Kapralek, 1999).

VIRY

Viry jsou jednoduché&astice, které maji gkteré znaky Zivota, ale nejsou to pravé Zivé
organismy. Jsou sloZzeny z genetické informace yendoRNA nebo DNA a protein
tvoricich obal (Zavodska, 2006).

NA

Obr. ¢. 3: Obaleny x neobaleny vir (Zemla a kol., 1985) obal, K — kapsid,
NA - nukleova kyselina,

Od Zivych organisrinse liSi
a,nemaji vlastni energeticky metabolismus

b, nemohou se samy rozmnoZovat (Schindler, 2010).
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Viry Ziji a rozmnoZuji se jakgarazité uvnité burgk bakterii (bakteriofag), rostlin, hub
i Zivocicht a zpisobuji cetnd onemocami (chipka, vzteklina, Zloutenka, AIDS,...). Viry
se Sii se pomoci jednotlivych virovyatastic (Schindler, 2010).

Virové éastice

Mohou byt kulaté i tyinkovité a jsou velmi malé (&time je v miliardtinach metru — tzv.
nanometrech), takZe jsou ¥tden €mi nejlepSimi elektronovymi mikroskopy.

Virové ¢astice maji tyto saiasti:

a, dédi¢na (geneticka) informace

b, bilkovinny obal (kapsida - sloZzena z jednotlivych kapsomer), kiehyani @di¢nou
informaci

c, pomocny obal z membrany (stejny jako cytoplazmatickda membrana na povrchu
burgk), maji ho jen akteré viry (Cann, 2003)

Obr. ¢. 4: Stavba viru
(Zemla a kol., 1998)
E — obal, M — membrana,

NK - nukleokapsid

Prubéh virové ndkazy

Viroveé castice se neéastji prenaseji ve vihkém prdsdi: vodou, krvi, potravinami nebo
kapénkovou infekci (drobnymi kapikami hlenu, které vydechuje nebo vykaSlava
nemocny jedinec). V ¢te svého hostitele virov&éstice rozezna cilovou bku

a pronikne dovnit Napadena hika pozna, Ze se uvhiobjevil novy ,vetelec” s vlastni
genetickou informaci, ktery je ovlada. fa je nucena vyrd tisice novych virovych

castic (replikace viru), které kliu opousti, rozsuji se do okoli, napadaji dalSi itky
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a nemoc se rozsije po celém organismu. Napadenélyujsou oslabené a nezajigi
pavodni funkce, prot@éasto umiraji (Hora?ovsky a kol., 2001).

PRENOS A SIRENI INFEKCE (nakazy)

Prenos infekce je uskuteén jako gienos infekniho agens (mikroorganismu) ze zdroje
infekce na dalSiho hostitele. Organismilsvéka je nejnachylgSi k prostupu infekce
v tzv. vstupnich branach infekce - n&k sliznici dychaci a travici soustavyrm rohovce

a urogenitalnim astroji. Pokud chce mikroorganistastitele infikovat, musi na&ahto
mistech prostoupitips vigjSi bariéry do buk, kdyZ se mu to nepotia zistane v mist

vstupni braa infekce, ktera se pragnstane i mistem vystupnim.

Prenos infekce rize byt:
a, pimy
b, negimy

Primy prenos infekce

K tomuto genosu dochazi, pokud je v dostaue blizkosti zdroj nakazy a vhodny hostitel.

Piimy pienos niize byt uskuténén:

» dotykem kiaze a sliznic— podani ruky (svrab), libani (mononukleéza), heka oralni
pienos (hepatitida A), pohlavni styk (HIV), perirlatgienos pi porodu nebo
z plodoveé vody (HIV)

» kapénkami — kapénky obsahuji inféki agens a jsou i&ny @i dychani, kaslani,
kychani (chipka)

= pokousani a poskrabani zuietem — infekce je tak fgnasSena do krve nebo tkan
hostitele (vzteklina)

» transplacentarni pfenos — plenos, ktery probiha ¥hotenstvi, kdy infekce matky
prochazi pes placentu k plodu a poSkozuje ho (2aky)
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Tabulka & 7: PRIMY P RENOS INFEK CNICH ONEMOCN ENi

Primy Virové onemocreéni Bakterialni onemocreni
prenos
kapénkami CHRIPKA
PRASE'[| CHRIPKA ZASKRT
PTACI CHRIPKA ANGINA
PRIUSNICE SPALA
ZARDENKY MENINGOKOK
SPALNICKY TUBERKULOZA
PLANE NESTOVICE
alimentarni ndkaza |HEPATITIDA A SALMONELOZA
HEPATITIDA E BRISNI TYFUS
POLIOMYELITIDA CHOLERA
poranéni zviretem |VZTEKLINA TETANUS
transplacentarné ZARDENKY SYFILIS
HIV/AIDS
pohlavnim stykem |HIV/AIDS KAPAVKA
HEPATITIDA B,C,D SYFILIS
(Gopfertova a kp2006)

Nepiimy pienos infekce

Prenos, u kterého neni spotitpmny zdroj nakazy a vhodny hostitel a proto miosgi

zprostedkovan pomaoci:

» piredméta (hratky, kapesniky, réniky, gibory, injekéni jehly, obvazy,...)

» vehikula = substance obsahuijici intek agens (voda, potravinyaga,...)

» biologickych produkta (krev, plazma, transplantaty, misieé mléko, sperma,...)
= vektorem -

kortetiny,...), biologicky grenos = infekce se ve vektoru mnoZzi nebo gigod vyvoj

mechanicky penos

(sosak,

vykaly ¢lenovai,

(klise - klistova encefalitida, Plasmodium - malérie,...)

= vzduchem =
a zdravotnickych #&eni, technologické postupy — vymlat obili,

a kol.,

2006)

prenos aerosal obsahujicich
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Vyskyt infekce

= gsporadicky - infekce se mZze vyskytnout bez prokazatelné epidemiologické
souvislosti zcela ojedile

= endemicky- opakujici se vyskyt onemaoami v ukité geografické oblasti

= epidemicky - zvySeny vyskyt ufittho onemoceni v nadlimitnim mnoZstvi nez je
obvykly stav v uiité oblasti

= pandemicky - stav epidemie, ktery ipsahne UGzemi vice giat- kontinenti
(Gopfertova a kol., 2006)

NEJCASTEJSI INFEK CNi CHOROBY

ANGINA
- pavodce bakterie - streptokok skupiny A

- vyskyt: ¢asté onemoemi v cétském wku a u mladych dospych — vCR kolem 200 000

piipadi ro¢ne

- zdroje: nemocnytlovek x nost streptokoka

po zahajeni &y antibiotiky je nemocny schopen jg& dny byt nosiem streptokoka,

noskstvi jecasté a mé rozmanitou lokalizaci (kéné, pochva, hrdlo, nosjike,...)

- cesty Sfeni infekce kapénkami, vzduchem,igdntty, které byly kontaminovany
kapénkami, mé&hcasta i alimentarni cesta (kontaminace mléka, znmykli

- priznaky a prubéh: nahly z&atek - vysoké hordky, bolest v krku, polykaci obtize,
mohou se vyskytnout i bolestfibha, zvraceni a tvorba Zlutavych paika na mandlich

- prevence :ockovani neexistuje,iezité najit a vyléit zdroj infekce

- léba: probiha pomoci antibiotik, nedostaé I&ba - nasledky na srdci, ledvinach
a kloubech (Gopfertova a kol., 2006)

BRISNI TYFUS
- pavodce: bakterie- Salmonella typhi

- vyskyt: trvale se vyskytujici v rozvojovych zemich, vesmlych zemich jen
importované (Gopfertova a kol., 1997)
- v CR raeng jen rekolik jen rekolik jedinai (SZU, 2010)

- zdroje: nemocnyloveék x nosE
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- cesty &feni infekce kontaminovana voda a potraviny (tist, kostky ledu, pitiieni
vody,...), fekal® - oralni fenos, ojediéle prenostlenovci

- priznaky a prabéh: vysoké horeky, bolesti hlavy, svalstva, schvacenost, zacpagekie
pozckji vystiidana piéjmy s krvavou stolici, nize dojit az ke krvaceni do isv
s naslednym protrZzenimieva

- prevence: ockovani ed cestami do rozvojovych zemi, zvySena hygienaplmni
pitnou vodou, bezgma likvidace odpadnich vod

- |ééba: antibiotiky, izolace nemocného na infekm odaleni (Havlik a kol., 2002)

DENGUE
- pavodce:vir z ¢eledi Flaviviridae — obalené viry RNA

- vyskyt: zna&né roz&ieni v oblasti trop a subtrof, rocné na s¥té¢ onemocni az
100 milion lidi, ve vysglych zemich pouze importované (Wang et al, 2000)

- v CR raeng jen rekolik jedinai (SzZU, 2010)

- zdroj: ¢lovek a grenaSéi jsou komdi rodu Aedes

- cesty SFeni infekce vektorem - komar

- priznaky a prubéh: vysoka horéka, bolesti hlavy a nesnesitelné bolesti kibabsvai,
horeky mohou ustupovat a 4. - 5. den sétagostavi, pi opakované nakaze i krvacivé
projevy a 3ok (Sery, 1993)

- prevence :vyvarovat se postipani komarenuzivat vhodné obteni, repelenty, hlawn
v obdobi nejvyssi aktivity komar brzy rano a weer

- |ééba: rehydratace pacienta a podavani analgetik ayaatik (Gopfertova a kol., 2006)

HEPATITIDA A = nemoc Spinavych rukou
- puvodce virus z¢eledi Picornaviridae — malé neobalené viry RNA ¢6end Frosner,

1978)

- vyskyt: celoswtowe, ¢asgjSi v rozvojovych zemich, ¢ 1,5 milionu gipad

- vCR rané rekolik set gipadi, do roku 2007 trvalé sniZzovani vyskytu onemiwdn

v roce 2008 do3lo k néstu az na 1600ffpad za rok (SzU, 2010)

- zdroj: ¢lovek s piiznakovou nebo befjznakovou formou, méntasto i infikované opice

- cesty Sfeni infekce fekélrg - oralni genos, kontaminovand voda a potraviny, geén

¢asty renos pohlavnim stykem a krvi (Gopfertova a kolQ&0
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- priznaky a prabéh: podobné ctipce - horéka, nevolnost, Unava, svalova bolest
s problémy traviciho traktu - nausea, zvraceni (Moband Meyer, 1940)

- za rekolik dni se dostavibleda stolice a nazloutlé zbarveni sliznic, spdjjveslimy

a pokozky(Redeker and Kahn, 1962)

- prevence o¢kovani, dodrzovani osobni hygiemsagté myti rukou mydlem pod tekouci
vodou)

- lé&¢ba: aplikace ©kovaci latky nebo lidského imunoglobulinu, dietklad na lizku
(Gopfertova a kol., 2006)

HEPATITIDA B
- pavodce: DNA obalenyvirus hepatitidy B Zeledi hepadnaviry

- vyskyt: celos¥tovy, na s¥té pravdEpodobr Zije 350 miliomi nositeli a kolem

2 miliard lidi, ktei infekci proctlali (Gopfertova a kol., 2006)

- v CR v poslednich letech jetas znamo 200 - 300¢fpad: (SZU, 2010)

- zdroj: nemocnylovék x bezgiznakovy genase

- cesty Sfeni infekce v oblastech se zvySenym vyskytem (Subsaharsk&aifiizni
a jihovychodni Asie) fevaZzuje penos z matky na dita Steni v rodinach, v oblastech
s nizkym vyskytem jsou ohrozeni rizikové skupingir@votnici, narkomani a promiskuitni
osoby,...) - penos probih& parentélfporargni predmétem kontaminovanym krvi) nebo
sexualnim penosem (krev, sperma, vaginalni sekret)

- priznaky a prabéh: podobné ctipce spojené s problémy traviciho traktu, klbukaze

a nervovéeho systém, pagddochazi k poskozeni jater s hepatomegalii, tvarbavsi
maci, swtlejSi stolici a zbarvenitde a sliznic do Zluta, nemocide gejit do chronicity
a vyskytnout se cirh6za jater nebo hepatoceluk@ardinom

- prevence: ockovani, vySabvani dar@ krve a organ, vySetovani thotnych zen,

vymeénneé programy jehel aigtacek u narkomain, pouziti kondomu id pohlavnim styku

- |éfba: symptomaticka terapie (dietaglésny klid a uzivani hepatoprotektiv - latky

uzivané k léb¢ jaternich onemoemi), I&ba pomoci interferonu (Gopfertova a kol., 2006)

HEPATITIDA C
- pavodce obaleny RNA virus zeledi Flaviviridae
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- vyskyt: celoswtovy, ale nejvice rozfny v Japonsku, Btdnim Vychod, Africe
a jizni Evrog (Chalupa, 2001)

-v CR je v poslednich letech hlaSeno kolem 800 aZ paipadi rocné (SZU, 2010)

- zdroj: ¢loveék — nemocny X fenase

- cesty Sfeni infekce parentald (ve zdravotnictvi, narkomani, tetovaci centra),néné
Casty je i penos sexualni, v mérnvyspilych zemich jecasty [fenos pi transflzi krve
(v CR od r.1992 je sledovano)

- priznaky a prubéh: infekce miZze probihat bezfznakow, jinak se mohou vyskytnout
travici problémy, vyjimeéne zeZloutnuti kZe a sliznicgasty je ale fechod do chronicity
a nasledna cirh6za a hepatocelularni karcinom

- prevence vySeftovani daré@ krve a orgaf, vymena jehel a stkatek narkoma
(Chalupa, 2001)

- lééba: interferony, ribavirin, chorobu v chronické faale nelze nikdy zcela vyié
(Hugle andCerny, 2003)

HEPATITIDA D
- pavodce: RNA virus z rodu Deltovirus, onemog&m je striktre vazana na virus

hepatitidy B

- vyskyt: onemocini se vyskytuje fedevSim v jizni Evrofy na Stednim Vychod,
v evropskésasti byvalého Sastského svazu, v Africe a jizni Americe,GR je vyskyt
témet nulovy

- zdroj: ¢lovek

- cesty Sfeni infekce parenteralé, sexudlni penos a penos krvi méacasty

- priznaky a prabéh: podobné ctipce spojené s problémy traviciho traktu, kloukize
a nervového systém, pagddochazi k poSkozeni jater s hepatomegalii, t¥arhavsi
moci, swtlejSi stolici a zbarveni ®e a sliznic do Zluta, ip sowasném nakazeni
hepatitidou B nmiZe nemoc fejit do chronicity a vyskytnout se cirhéza jaterboe
hepatocelularni karcinom

- prevence ockovani proti hepatitiél B, vySetovani daré krve

- lééba: interferony (Havlik a kol. 2002)

HEPATITIDA E
- puvodce: RNA virus
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- vyskyt: v rozvojovych zemich v tropickych a subtropickyablastech, epidemigasté

v Indii, Asii, Africe a Mexiku, VCR v poslednich letechskolik desitek nemocnych

- zdroj: ¢lovek

- cesty Steni infekce fekaliemi kontaminovana pitna voda, Spatné hyigleh podminky
- priznaky a prabéh: klinicky podobné hepatitid A, s vyjimkou, Ze nechazi
do chronicity

- prevence:zvysena hygiena a dostupnost pitné vody

- lééba: interferony (Havlik a kol., 2002)

HIV/AIDS (HIV — virus, AIDS — onemocnéni)
- pavodce obaleny RNA Retrovirus HIV

- vyskyt: celoswtovy, infikovano je kolem 40 miliain lidi a paet infikovanych nadale
stoupa pedevsSim v Africe, jihovychodni Asii, pobaltskychpublikach a na Ukrajin
(Gopfertova a kol., 2006)
- v Ceské republice je kolem 1300 nemocnych a kaZdyramofiibyva okolo 100 fipadi
(SzU, 2010)
- zdroj: infikovany¢lovek s giznaky i bez fiznaka
- cesty Skeni infekce a, pohlavnim stykem
b, priminictvim kontaminovanych jehel &kbéek narkomad
cignos z matky na dit
- priznaky a prabéh: v patatku jsou piznaky obdobné dipce, pak nastava doba latence
(6 mesian - 10let), kdy je nemocny zcela bez obtizi, po @i prichazi travici obtize,
poskozeni CNS, rozvrat b&tné imunity, horéka, pajmy, hubnuti a nachylnost k dalSimu
virovému, bakterialnimu nebo nadorovému onemnt(Gdpfertova a kol., 2006)
- HIV pozitivni jedinci ve stadiu AIDS obvykle unaiji na komplikace spojené s oslabenim
imunitnihno systému a tedy napadenim dalSim (praavado jedince i neSkodnym)
patogenem,¢asté je umrti i na onemasm virem hepatitidy A a hepatitidy C
(Lo Re at al, 2007)
- prevence:vySetovani daré krve, matéského mléka, orgdn kostni dens a spermatu
na anti HIV protilatky, chramy pohlavni styk s kondomem, informovanosteyeosti
- vySetovani thotnych, i wasné zachyceni skdteosti, Zze matka je HIV pozitivni e

zabranit penosu infekce na di{Peters at al, 2008)
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- |é¢ba: antivirotika — nevedou k Uplnému uzdraveni a aébpienosu HIV (Havlik a kol.,
2002)

CHOLERA
- puvodce: bakterie - gramnegativnidyka - Vibrio cholerae

- vyskyt: nejwtsSi endemicky vyskyt v Indii, Africe a jizni Amegg¢casto importované
i z Egypta, Thajska (Gopfertova a kol., 1997)

- v Ceské republice se toto onemaehnvyskytne jen vyjimene (SzU, 2010)

- zdroj: nemocnylovek x bezgiznakovy

- cesty Sfeni infekce fekalre - oralni genos — v oblastech s nizkou hygienou,
kontaminovanda voda, led, neumyté ovoce, potravant&minovanéicni vodou

- priznaky a prabéh: bolesti v WiSe, vodnaté mijmy, zvraceni, normalni teplota,
dehydratace

- prevence dodrzovani hygieny, moznost pitné vody, likvidampadnich vod, dkovani
je malo @&inné

- lé¢ba: doplreni minerél a tekutin - pi horSim pfibéhu antibiotika (Gopfertova a kol.,
2006)

CHRIPKA
- pavodce:virus z rodu Orthomyxovir- skupina A, B, C

- vyskyt: celoswtové se vyskytujici onemoeni - ¢asto epidemicky vyskyt Ceské
republice réné¢ nekolik miliont pripadi, zvySeny vyskyt byva na konci zimy (Unor,
biezen)

- zdroj: nemocnyclovek, rezervoarem zivasnych viit jsou prasata, Kata a volg Zijici
ptaci

- cesty Sfeni infekce: primy kontakt - kapénkova infekce, mértasty gFenos
kontaminovanyma rukama

- priznaky a prabéh: horetka, zimnice, bolesti hlavy a svalmalatnost, kaselgSinou se
nevyskytuje ryma (Gopfertova a kol., 2006)

- prevence: ockovani - neni stale optimaniinné, \&trani, otuzovani, zvysenykigun

vitamini
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- |&¢ba: klid na lizku, analgetika i bolesti hlavy, antipyretika ip horeice, dostatek
tekutin a vitamig, mozné i podani virostatik (naeanamivir = Relenza), antibiotika jsou

ne&inna (Hora#d’'ovsky a kol., 2001)

CHRIPKA PTA Ci
- pavodce: Orthomyxovir skupiny A (HN,)

- vyskyt: prvni zminka o ndkaz&lovéka je z roku 1997 z Hong Kongu, od té doby se
vyskytly piipady v Thajsku, Vietnamu, KambodZi, Indonégiiiné a Turecku, dal3i
piipady se mohou vyskytnout po mignéch trasach shovavych ptak, pokud dojde
ke genetické mutaci a virus se budenaset Zloveka nacloveka, je vysoke riziko hrozici
pandemie

- zdroj: infikovani ptaci, rezervoar: voin Zijici ptactvo a dibez - rizikem jsou
bezgiznakovi penasei, ktefi mohou infikovat i savce

- cesty Skeni infekce:primy kontakt s infikovanymi ptaky (inféki aerosol, vykaly)

- priznaky a prabéh: u ¢lovéka vazné respitami onemoc#ni s virovou pneumonii
a multiorganovym selhdnim

- prevence ockovani proti tomuto kmeni jeStneni zhotoveno, alefip piipadném
vypuknuti pandemie bude zhotoveno, zvysSeiisgyn vitamiri

- |é¢ba: antivirotika (nap. oseltamavir = Tamiflu), dalSi postupy by byly uywty
pii ptipadném vyskytu pandemiet(ihiova, 2008)

CHRIPKA PRASECi
- pavodce: Orthomyxovir typu A (H1N1), ale mezi prasaty cirkuluji i dalSiksypy

(nag. HIN2, H3N1, H3N2) - kombinace pr&septai a lidské chipky, ktera nikdy
piedtim nebyla zaznamenana

- vyskyt: prvni zminka byla v roce 2009 ve statech Kalifqriiéxas a v Mexiku, odtud se
rozsfila dal do s¥ta, na konci roku 2009 i €eské republice

- zdroj: prasata

- cesty Steni infekce ptimy kontakt s nemocnym zZetem (ne vSak konzumaci masa),

kontakt s nemocnyrtlovékem - kapénkami
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- priznaky a prabéh: rychly nastup obtizi, vysoka teplota, zimnice, Bolelavy, bolest
.Za aima", potize s dychanim, bolest v krku, extrémnauana svalova bolest, zvraceni
nebo ptijem

- prevence c¢asté myti rukou, nepcovani osobnich &i (mobilni telefon, sklenice,
piibory,..), zvySeny fisun vitamiri

- l&ba: antivirotika oseltamivir (= Tamiflu) a zanamivir (Relenza), ale je rezistentni

naamantidin a rimantidin (Fabianova, 2009)

KAPAVKA
- puvodce bakterie- gonokok - Neisseria gonorhoeae

- vyskyt: kosmopolitni roz§eni gedevsim mezi mladymi lidmi

- v Ceské republice kolem 100@ipad: ro¢ng

- zdroj: infikovany ¢lovek

- cesty Skeni infekce pohlavnim stykem x fichod porodnima cestama

- priznaky a prabéh: u muZ - akutni hnisavy z&h predni ¢asti ma@ové trubice
s obtiznym a bolestivym nienim u Zen -¢asto bez fiznaki, pokud piznaky - zast

pochvy, vytok, za#t délozniho keku, zart délozni sliznice u novorozeng - zarét o¢nich

spojivek az slepota

- prevence: dodrzeni zasad bezpeho sexu, antisepsecrich spojivek, vySéeni
u €hotnych

- |ééba: antibiotiky (Gopfertova a kol., 2006)

KLIS TOVA ENCEFALITIDA
- pavodce:vir patiici mezi flaviviry (Kofler et al, 2002)

- vyskyt: infekce s pirodni ohniskovosti, ¥'eské republice jsou nejvyznai§i ohniska
v oblastech listnatych a smiSenychulesblizkosti povodi Vitavy, okoli Brna, Ostravy,
Opavy, Znojma a Bruntélu, rgsgji vyskyt onemocani je od Wezna do listopadu
(Havlik, 2002)

- zdroj: vektor ndkazy: kligt- v Evrog Ixodes ricinus (RySkova, 2000)

rezervoar nakazy: veliijici zvirata - liSka, srnec, psi, ptaci, hlodavci, pasoaci s

zvirata- kozy, ovce, skot
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- cesty Sfeni infekce: prisati infikovaného kliste (vSechna vyvojova stadia kit
mohou byt infekni (Havlik a kol., 2002)

- vzacrt i alimentarni penos - tepekh nezpracované kozi a &vmléko (Randolph
and Rogers 2000)

- priznaky a prubéh: z patatku giznaky podobné dipce, po tydnu se dostavuji silné
bolesti hlavy, zvraceni a znamky meningitidiasto i dlouhodobé nasledky (poruchy
spanku, poruchy soustkEni, Uzkostné stavy, iptrvavaji asymetrick&ast&né ztraty
hybnosti,...)

- prevence: o¢kovani, ochrana ipd napadeni kli&tem - s¥tlé obleeni, vySSi boty,
repelenty, prohlidka celéh&la po navratu zifirody + Wasné odstrami kliS€te z povrchu
tela

- lééba: lumbalni punkce, infuze, klid naku (Havlik a kol., 2002)

LYMESKA BORELIOZA
- puvodce: bakterie Borrelia burgdorferi

- vyskyt: mirné pasmo - v mistech rogi kli¥at rodu Ixodes (listnaté a smiSené lesy,
kioviny, biehy potok,...), vCeské republice je tm¢ kolem 3500 - 4000 nakaZenych
nejastji v okoli Pribramska, Klatovska, Trutnovska, Sumperska, Fryoleckistecka,
Plzeiska - jihu, Chebu a Tachova, 2astji byvaji napadeny Zeny a ®eptjSi vkova
skupina je 45 - 54let

- zdroj: zarove i rezervodi jsou kli%¥ata, drobni savci, hlodavci, vysokaégy ptaci,
domaci a hospodiska zvtata a ryby

- cesty Sfeni infekce:pomoci kliséte (infelkini mohou byt vSechna stadia a rozhoduijici je
i doba pisati kliStte, transplacentarnitegnos na plod, pomoci kont&a krev sajicich
much (ve fazi vyzkumu)

- priznaky a prabéh: 3 stadia — zarudlé skvrny s centralnim vybledemistnprisati
klistéte - postizeni CNS (bolest, porucha citlivosti @tgsti), ledvin a sramiho svalu

- po rekolika nesicich az #kolika letech — postizeni klodb kiZze a postup
neurologickych zren - rekdy méa onemoani pouze lebi pribéh nebo probiha bez
priznaki

- prevence:ockovani neni mozné, ochrangefd napadeni kli&tem - s¥tlé obleeni, vyssi
boty, repelenty, prohlidka celéh&la po navratu z irody + Wasné odstrami klis&te

z povrchu &la
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- |é¢ba: antibiotika, ktera jsou schopna proniknout do maaikmiho moku (Gopfertova
a kol., 2006)

MENINGOKOKOVE INFEKCE
- puvodce: meningokokova bakterie Neisseria meningitidis

- vyskyt: celos¥tovy s endemickym vyskytem v subsaharské Africeinmich ngsicich
obvykle propukne epidemie (Gopfertova a kol., 2006)

- v Ceské republice je vyskytthto onemoc#ni nizky - do 100 fipadi roéng (SZU, 2010)
- zdroj: ¢lovek - negastji bez giznaki

- cesty Sfeni infekce: kapénkami

- priznaky a prabéh: respir&ni priznaky, meningitida (hnisavy z&nmozkovych blan),
toxicky Sok aZ sepse, m&rtasté jsou i onemoeéni kloubi a srdeéniho svalu,éasto
onemockni bez piznaki a nasledné nastvi meningokok

- prevence:o¢kovani

- lé¢ba: antibiotiky (Havlik a kol., 2002)

MOR
- pavodce:bakterie Yersinia pestis

- vyskyt: nejwtSi ohniska vyskytu jsou v lesich a stepich v tobpsubtropech a studeném
pasmu — na Silii Mongolsku, Novém Zélandu, Jiznim Vietnamu, Bé&rrsiedni Asii,
Indii, Indonésii, Madagaskaru, jizni a zapadni édri Peru, Bolivii, Brazili a v USA
(Colorado, Texas, Kalifornie, ...) (Gopfertova a kdo97)
- zdroj: sowasnym rezervoarem jsou: domaciiata, veverky, hlodavci

- nemocnylovek
- cesty Sfeni infekce kapénkami od nemocnélitoveka, piimy kontakt s infikovanym
zvitetem, krysi blechou (v nizkych hygienickych staddah i pomoci lidské nebo vSi
blechy)
- piiznaky a prabéh: do dnesni doby byl mor 3x hlavnii@inou nejtSich vymirani lidi,
kdy zahynulo Bkolik desitek milior lidi, ve 2. s¥tové valce byla bakterie Yersenia pestis
pouzita jako biologickd zbia z paatku - horeka, nizky tlak, ites, stavy uzkosti,
zmatenosti, bolesti hlavy

3 formy - bubonicka (z&¥t lymfatickych uzlin v mist postipani blechou)
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- septikemicka (rychly vyvoj a vysak@rtnost)

- pneumonicka (z bubonické a septik&enformy - vysoka smrtnost)
- prevence: vyvarovani se Stipnuti blechowc¢kovani, v mist zvySeného vyskytu
- deratizace hlodavc

- |ééba: vysoké davky antibiotik (Gopfertova a kol., 2006)

PLANE NESTOVICE
- puvodce:vir Varicella - zoster

- vyskyt: v Ceské republice kolem 4000Gipadi roéng, k epidemiim dochazi koncem
zimy - zaatkem jara (SzU, 2010)

- zdroj: nakaZenylovek

- cesty Sfeni infekce: kapénkami, vzduchem, kontaktem s nemocnym, komiawvanymi
piedntty obsahem z puchiti nebo nosnim sekretem

- priznaky a prabéh: horeka, vyrdzka s pucliky na €le, ve vlasech, v olieji, mére
¢asto se pdavaji komplikace - zapal plic, encefalitida

- prevence: izolace nemocnych &, ochrana imunologicky oslabenych étid
(leukemilq,...)

- |ééba: tekuty pudr, antypyretika, antihistaminikum (B&dwea, 2003)

POLIOMYELITIDA (p Fenosna dtska obrna)
- puvodce vir z rodu Polioviti

- vyskyt: endemicky v z4padni atetini Africe, jizni Asii a Indonésii, jinde se jiz
nevyskytuje, WCeské republice posledni vyskyt zaznamenan v roéé 19

- zdroj: nemocnylovek, ojedirgle i otkovanyclovek, ktery vylltuje na@kovany virus

- cesty Sfeni infekce fekalre - oralni (ruce kontaminované stolici nebo sekrete
nosohltanu), kontaminovana voda - odpadnimi vodkartaminované potraviny

- priznaky a prabéh: priznaky podobné d¢ipce, rekdy prinik viru do nervové soustavy,
meningitida nebo paralytickd forma vedouci k ochirnpredevSim dolnich katin),
¢asto vSak onemoeni probiha bezjznakow

- prevence:o¢kovani

- l1&¢ba: klid na lizku, zvySena pozornost na dvglvani nutrénich latek a rehydratace

organismu, fi paralytické fornd — rehabilitace (Gopfertova a kol., 2006)
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PRIUSNICE
- pavodce:vir z rodu Paramyxowvir

- vyskyt: v poslednich letech @eské republice kolem 300 - 40@igadi roéng, v roce
2006 byl ale epidemicky vyskyt na Mokakdy bylo aZ vic jak 5000 nemocnych

- zdroj: nemocnytlovek i bez giznaki

- cesty &feni infekce: kapénkami, meéh c¢asto vzduchem nebo rednety
kontaminovanymi slinami

- priznaky a priabéh: horeky, zdueni giusnich Zlaz a slinnych Zlaz, u chlépdochazi
ke zwtSeni varlat,casto se vyskytuji i komplikace v podolaseptické meningitidy,
postizeni slinivky HSni, ledvin a srdmiho svalu, u dospivajicich chlapadochazi
k porucham varlat, whotnych dochazi k potratu

- prevence ockovani

- l&ba: antibiotika, klid na d#Zku, obklady na postizené Zlazy, pankreaticka dieta

pii postizeni varlat - pouZiti suspenzoru (BartoS@a3)

SALMONELOZA
- puvodce: gramnegativni bakterie rodu Salmonella

- vyskyt: celos¥tovy s vySSim vyskytem v letnich &sicich, ¥tSi vyznam ma toto
onemocgni ve vysglych zemich, kde m& onemadgn souvislost s hromadnou Zitinou
vyrobou, skladovanim potraviniipravou polotovar a teplych pokrm

- v Ceské republice gm¢ 10000 - 20000 ifpad:

- zdroj: hospod#ska zvfata (dibez, skot), plazi, ptaci, hlodavailoveék (pii zvySeném
nedodrZeni hygieny)

- cesty &feni infekce konzumace vajec, masa a mléka infikovanychatyizviata se
infikuji z krmiva nebo steliva, ke kontaminaci vid maze dojit i [ vyrobe, distribuci
a skladovani, vehikulum - cukské vyrobky, zmrzlina, majonézy, salatyckkeé uzeniny,
vejce,...

- priznaky a prabéh: zvraceni, nechutenstvi, hoka, bolest hlavy, iecovité bolesti
bricha, pfjem, mohou seifdat i komplikace - dehydratace, selhani ledvimez8ustého
streva, infekce klout, kosti, mozkovych blan,...

- prevence: zvySené hygienické ogani @i vyrobe, distribuci a skladovani potravin,
vakcinace chow zvitat, casté myti rukou

- |é¢ba: rehydratace, |éky proti pimu (Endiaron, Smecta, ziwigné uhli,...), antibiotika
nejsou vhodna (Havlik a kol., 2002)
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SPALA
- puvodce: bakterie Streptococcus pyogenes

- vyskyt: celos¥tove

- v Ceské republice se ¢n¢ vyskytne toto onemoeni ve 3500 - 4000ifpadech (SzU,
2010)

- zdroj: nemocnylovek x nost streptokoka

- cesty Sfeni infekce: kapénkami, vzduchemjgméty kontaminovanymi kapénkami

- priznaky a prabéh: horeka, bolest v krku, z&t mandli, nastup tzv. spélové vyrazky,
vyskyt cervenych skvrn v podpazi, patku a tislech

- prevence:oc¢kovani neexistuje, vyhledani zdroje infekce a izelpostizeného

- |ééba: antibiotiky (BartoSova, 2003)

SPALNICKY
- puvod: vir z rodu Paramyxovir

- vyskyt: v rozvojovych zemich, kde jsou tegtji napadany podvyzivenéetl, u nichz
dochazi az k oslepnuti

- v Ceské republice v poslednich letech jen oj&dimpripady (max. 10 fipady/ ro¢ng),
neba’ na toto onemoemi jsou dti celoplo3r ockované (SzU, 2010)

- zdroj: nemocnylovek

- cesty Sfeni infekce: kapénkami, vzduchem, kontaminovanyrfegnety

- priznaky a prabéh: horeka, zamt spojivek, cernofialova vyrazka vyskytujici se
za uSima a na zahlavi a po té na celémcejiliskvrny na bukalni sliznici¢asto vir
spalntek vyvola zapal plic nebo infekcitetiniho ucha

- prevence:ockovani

- |eéba: antibiotika (BartoSova, 2003)

SYFILIS
- puvodce: spirocheta Treponema pallidum

- vyskyt: celos¥tove predevsim u narkomara promiskuitnich lidi, v rozvojovych zemich
i pii transfuzi krve, WCeské republice je tmé¢ hlaSeno #kolik set onemoani v prvni fazi
a rekolik set v fazich pozdjsSich

- zdroj: nakazenyglovek
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- cesty Sfeni infekce: pohlavnim stykem, igenos z matky na dit kontaminované
stiikacky narkoman

- piiznaky a prabéh: 3 faze: primarni - 1€éze poipriku bakterii (na genitaliich,stbZnim
¢ipku, v ustech)sekundéarni (2 - 8tydnu po nakazeni) — vyrazkaatikige, meningitida
tercialni (za gkolik let po nakazeni) - poskozeni cév, kosti a CNS

- prevence:bezpeény sex, kontrola déatickrve

- |é¢ba: antibiotika (Gopfertova a kol., 2006)

TETANUS
- puvodce:bakterie Clostridium tetani

- vyskyt: v Ceské republice je to velmi ojedie se vyskytujici onemoeni - naposledy
byl hlaSeny pipad v roce 2001 (SzU, 2010)

- zdroj: pada — bakterie Clostridium je komenzéiesiniho traktuilovéka a zvfat a spolu

s vykaly se dostava daigy

- cesty Sfeni infekce: ptenesenim Clostridia do ranyigameétem - tiska, hebik,...),
pokousanim nebo poskrabanimiztém

- priznaky a prabéh: tetanicky toxin zpsobuje ochrnuti kosterniho svalstva (svaly
obliceje, Sije, licha, dychaci svaly,...)

- prevence:ockovani

- |é¢ba: hospitalizace na JIP, chirurgické dsei rany a podani hyperimunniho globulinu,

preatkovani (Chalupa, 2001)

TUBERKULOZA
- puvodce: bakterie Mycobakterium tuberculosis

- vyskyt: celos¥tovy nakazeno az kolem 2 miliard lidi, sa$gjSi vyskyt v Subsaharské
Africe, Indii a jihovychodni Asii

- v Ceské republice je vyskytiznivy okolo 1000 fipadi ro¢ng, nejvice postizeny byvaji
Karlovarsky a Ustecky kraj a Praha, aZ 2/3 nemdergou muzi \kategorii nad 70 let

(SzU, 2010)

- zdroj: nemocnylovek, mére ¢asto domaci nebo divoka raia

- cesty S&feni infekce: kapénkami, vzaen kontaminovanymi fednety nebo

Z nepasterizovaného mléka
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- pFiznaky a prabéh: primarni infekce - v éiském wku - zaretlivé loZisko v mist vstupu
bakterie do organismu, z&nymfatickych cév, zapouzdna loziska se ukladaji v plicich,
postprimarni infekce — metastaze sé& $iychacimi cestami, vykaslavanim do travici
soustavy, odtud lymfatickymi a krevnimi cestamildioubt, urogenitalniho systému, kosti
a CNS

- prevence:oc¢kovani

- |ééba: antibiotika (Gopfertova a kol., 2006)

VZTEKLINA
- pavodce:vir z rodu Rhabdovir

- vyskyt: celoswtovy, vCeské republice byl nejtsi vyskyt zaznamenan v roce 1984, kdy
se objevilo pes 2000 fpadi, po té bylo zavedenakovani a onemoemi se nevyskytuje

- zdroj: Selmy (lisky, pes, kika)

- cesty Sfeni infekce:slinami zvfete

- priznaky a priabéh: celkova nevolnost, hotka, bolest svdl precitlivélost, keete svali

az duseni

- prevence:vyvarovat se styku s nemocnym ietem, pokud dojde k pokousani istem

- rychlé oSeteni rany - omyt mydlem a vydezinfikovatkovani zviat

- lé¢ba: smrtelné (Sedlak a kol., 2006)

ZARDENKY
- pavodce:virus rodu Togavik

- vyskyt: v Ceské republice od roku 1982, kdy sealadéti ockovat, je vyskyt snizen
na minimum (pouze dkolik desitek nemocnych &n¢), s vyjimkou let 2000 - 2002, kdy
byl vyskyt zvysen az na 300@ipadi (SZU, 2010)

- zdroj: infikovany ¢lovek

- cesty Sfeni infekce kapénkami, kontaminovanymiigrnety sekretem z nosohltanu,
krvi, mai, stolici, transplacentarntgnos

- priznaky a prabéh: teplota, zdieni uzlin, skvrnita vyrazka

- prevence ockovani, vyseeni €hotnych nenatkovanych Zen

- |é¢ba: 1éky na horeku a klid natizku (BartoSova, 2003)
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ZASKRT

- puvodce: bakterie Corynebakterium diphteriae

- vyskyt: v rozvojovych zemich, ve vyslych zemich se dikyakovani téngi nevyskytuje,
pouze pi Spatném natkovani se objevi epidemie

- v Ceské republice v poslednich letech toto oneroicnebylo hlaseno (SzU, 2010)

- zdroj: nemocnylovek

- cesty Sfeni infekce:kapénkami, vzaenkontaminovanymi fedmety a vzduchem

- piiznaky a prabéh: zaret mandli, hrtanu, hitanu aiki — na &chto mistech se objevu;ji
Sedavé skvrny, ngfsSi forma je v fipadt zasazeni hrtanu, kdytude dojit az k uduseni,
muze byt poskozen i srdei sval, ledviny a CNS

- prevence:oc¢kovani

- lé¢ba: antibiotiky (Gopfertova a kol., 2006)
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Tabulka &. 8: PREVENTIVNI PROHLIDKY A POVINNA O CKOVANI

1. tyden prvni prohlidka po propu&ni z porodnice

3.-4.den az 6. tyden  ¢kovani protituberkuldze (vétSinou jest v porodnici)
14. den preventivni prohlidkkontrola zdravotniho stavu

6. tyden preventivni prohlidka

oc¢kovani protizaskrtu, tetanu, davivému kasli
9.-12. tyden ahaemophilovyminfekcim (1.davka) avirové hepatitidé
typu B (1.davka)

oc¢kovani protidétské prenosné obr (dvakrat za sebou
10. tyden az 15. ésic v odstupu 8. tydin- celostata stanovené terminyb¥ezen,

kvéten)
3. mesic preventivni prohlidka
oc¢kovani protizaskrtu, tetanu, davivému kasli
13. - 16. tyden ahaemophilovyminfekcim (2.davka) avirové hepatitidé
typu B (2.davka)
4. - 5. mesic preventivni prohlidka
. oc¢kovani protizaskrtu, tetanu, davivému kasli
17. - 20. tyden ahaemophilovyminfekcim (3. davka)
6. misic preventivni prohlidkal. navSgva zubniho lékae (mozno
' I pozctji, nejvhodreji do 2 let)
8. mesic preventivni prohlidkayySetreni sluchu
9. mesic akovani protivirové hepatitidé B (3. davka)
10. - 11. mdsic preventivni prohlidka
12. mesic preventivni prohlidka
pieatkovani protidétské prenosné obri (dvakrat za sebou
14. - 27. msic v odstupu 8 tydi, v celostats stanovenych termineshbieznu
a kvétnu)
L. ockovani protispalnickam, piiusnicim a zardnkam
15. nmEsic g L.
(1.cckovani)
18. nesic preventivni prohlidka
. oc¢kovani protizaskrtu, tetanu, davivému kasli
18. - 20. msic a haemophilovyminfekcim (4. davka)
21. - 25. m¥sic pgeaikovani protispalnickdm, piiusnicim a zardnkam
(v odstupu 6-10 ®sial po 1. @kovani)
2. rok akovaniproti tuberkul6ze (pouze peazkovani
tuberkulinnegativnichdi, tj. bez jizvy po ¢kovani)
3. rok preventivni prohlidka
5. rok preventivni prohlidka
pieatkovani protizaskrtu, tetanu a davivemu kasli
7. rok preventivni prohlidka
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9. rok preventivni prohlidka

11. rok preventivni prohlidka
ockovani protituberkuloze (pouze peatkovani
tuberkulinnegativnich i)

12. rok @kovaniproti zard énkam u ne@kovanych divek
ockovani proti virovéhepatitidé B u dti, které nebyli skovany
v kojeneckém &ku

13. rok preventivni prohlidka
pieatkovani protidétské prenosné obri
14. rok @kovani protitetanu (dalSi vzdy po 10 letech)
15. rok preventivni prohlidka
prohlidka diveldétskym gynekologem
17. rok preventivni prohlidka
19. rok vystupni prohlidka odttskeho lékee

(Gregora, 2005)

NAVRH T Ri VYU COVACICH HODIN

l. VYU COVACI HODINA
BRAINSTORMING na téma infekce €0 si Zaci pedstavi pod pojmem infekce?
(kazdy zakiekne, co ho napadne, kdyz skne infekce, &itel jednotlivé navrhy pise
na tabuli, aniz by navrhy jakkoliv komentoval, ag&ichni Zaci vyknou svoji mySlenku,
ucitel spolu se Zaky kazdy ndzor okomentuje a spwlaajdou rjlepSiiesSeni)

10 minut
DISKUZE - rozdil infekce x nadkaza

Co je to inféki onemocani?

(ucitel polozi zakm otazku- zda je rozdil mezi pojmy infekce a ndkazzo si pedstavi

pod pojmem infeéni onemoc#ni a rozvine se diskuze) 5 minut
VIRY A BAKTERIE — VYKLAD

(ucitel dle textu uvedeného vySe Zak prednese, co jsou bakterie x viry a jakou ulohu

maji v ramci infeknich chorob) 10 minut
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NEJZNAM EJSI NEMOCI — SKUPINOVA PRACE

(witel zada Zakm do dvojic rjaké znamé infelni onemocdni — miZze rozdat
nakopirované informace dlefipucky, kde jsou popsany jednotlivé oneme&ci) jejich
piiznaky, cesty &éni a prevence a dana dvojice na zakl&ghto informaci pedvede
scénku, kdy ostatni Zaci budou hadat o jaké one#md@e jednd, po uhadnutéitel se

Zzaky shrne vSechny informace o jednotlivych chocbba 20 minut

Il. VYU COVACIi HODINA
NEJZNAM EJSI NEMOCI — POKRA COVANI

(viz 1. vywovaci hodina) 20 minut

SOUHRN SIRENI INFEK CNICH ONEMOCN ENi A JEJICH PREVENCE
(ucitel spolu se zaky shrne moznosti, jak se mohoekice it a jaka proti nim existuje
prevence)

15minut

REZISTENCE ANTIBIOTIK A MUTACE CH RIPKOVEHO VIRU - REFERATY
10 minut

(2 zajimava a aktualni témata, kterd ohroZuji spaist a Zaci by o nich &h mit ponsti)
lIl. VYU COVACI HODINA

DIDAKTICKA HRA (piiloZena nize) 35 minut
DISKUZE - dle otazek zak 10 minut
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DIDAKTICKA HRA

Tabulka & 9: NAVRH DIDAKTICKE HRY

Nazev ulohy:

Détské nemoci

Jméno autora ulohy:

llona PeStova

Vzdélavaci obor (dle RVP):

Rirodopis

Tématicky okruh u¢iva:

Biologie ¢lovéka

Ocekavany vystup
vzdélavaciho oboru,

na ktery se v lekci zangruji
(presné zini z RVP):

e Zakvyuziva znalosti o organovych soustavach
pro pochopeni vzt@hmezi procesy probihajicimi
v lidském tle

Hlavni oborové cile

(tj. cile vazané na
oc¢ekavany vystup
vzdélavaciho oboru

a na odborné wivo oboru):

e 74k popiseifiznaky jednotlivych onemoéni
¢loveka

e Z&k je schopen rozhodnout, kter4 onenéoéisou

virového a ktera onemoeéni bakterialniho fivodu

a jak by se tedy onemosmi nelo |&Cit

Casovy rozsah lekce:
zadani a vys¥tleni ulohy
vlastni provedeni
reflexe a evaluace

2 minuty
20 minut
3 minuty

Typ Skoly:
Vékova skupina (roénik):

niz&i gymnazium, ZS .
8. raénik (zélezi na konkrétnim SVP dané Skoly)
a odpovidajici renik NG

Organiza¢ni usparadani:
Metody - struény chronologicky
pirehled pouzitych metod
(technik, aktivit)

skupinova prace
1. rozhovor - poznani nemaoci
2. brainstorming
3. reflexe, evaluace — viz nize

Potet Z
+ navrh pro pf¥ipadné rozcleni
Z do skupin:

2 Zaci ve skupiy witel drzi v dlani 50 cm dlouhé
provazky, kazdy zak uchopi jeden konec ze svazkl
ucitel provazky pusti a tim se uttiavojice
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Presné zadani ulohy
(+ presny popis
¢innosti Z, U):

Zéci se rozdi do dvojic, jeden z dvojiceipdstavuje
lékate a jeden pacienta. Zak — pacient dostane
informace o nemoci, kterou ,trpi“. Pdgsteni
informaci grijde k Zakovi - k& a za&ne mu jmenovat
piiznaky dané nemoci. Zak - l&iaformace vyslechn
a pijde na poradu - vSichni Zaci — lékase sejdou

v zadnicasti tidy, kde udlaji poradu - zde budou mit
piipravené - na papirkach - moznostidg. Porada
probiha takto: Kazdy zak — leékasi vybere z papirtk
moznost léby dle vlastniho uvazeni a pak s ostatnimi
zkonzultuje, zda na danou nemoc, je vhodné zvolit
takovou |€bu. Po poraglse vrati ke svému paciento
a sali mu zpisob I&€by. Po té se situace obrati a zacgi
lékai budou pacienti a Zaci — pacienti - budou téka
Nakonec si shrneme, zda lékavolili spravny postup.

(D

Pomucky:

provazek, natishé papirky s iznaky onemoaini,
natis€né papirky s moznostidy

MozZné modifikace ulohy:

Hra by se dala realizovat po probradiva

0 imunitniho systému. ..

Ulohu je mozné také obmit, Ze by se vytviili
dvojice, kterym by titel rozdal papirky sifiznaky
nemoci a s jejich ou a Zaci by je pospojovali.

K jednotlivym dvojicim by napsali nazev onemeaan

Upozornéni na mozna uskali,
bezpe&nost prace:

Problémem by mohla byt kazekdy Zaci — |ék#-
budou mit poradu, tak aby Zaci — pacienti - udrzeli
pozornost a nedhli hluk?? Dobré by bylo, Zaky —
pacienty - pimét, aby gemysleli, jak by své
onemocgni I&ili, aby az jim Zaci — 1ékia - navrhnou
zpasob &by, mohli gipadré nesouhlasit. Ale musi nit
padny argument!
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Material pro U/Z (pracovni listy, obrazky k vyst¥ihnuti apod.)

piiznaky:
Plané neStovice

Zagne stoupat teplota a naA se objevivyrazka. Zprvu drobné skvrnky do velikosti 2 az
3 milimetni, které se v gibéhu rekolika hodin méni v puchyiky o priméru 3 az
6 milimetni. Puchyky maji nejdive ciry obsah tekutiny, ktery se postupmeni na mléné
zkaleny. Po &kolika dnech puchky zaschnou. Po éhkolika dalSich dnech se zaschly
stroupek uvolni. Vyrazka se objevuje postupnw reékolika vysevech po s@b Takze
na kizi jsou vedle sebeurna stadia vyrazky. Typické je, Ze se vyrazka vigky
i ve vlasech. Mimo vyrazky a hatky, ktera doprovazi vysev naik, se velmicasto
piipoji sice banalni, ale zato velice miggmna ¥c a sicesvédéni. A swdit to mize hods.
KdyZ to s¥di, nuti Vas to k podrbani a tadyaiae byt problém. # rozSkrabani puchi
se do nich mZze dostabakterialni infekce a na ki zastanou jizvy.Horeéka v prvnich
n¢kolika dnech je u planych nesStoviéZma. Jestlize igtrvava déle, zvlaStkdyz uz se
neobjevuje dalSi nova vyrazkaipe to signalizovat komplikace. Nejsoasté, ale mohou
nastat. Mize se objevizapal plic nebo za#tlivé postizenimozatku — cerebelitida. To
poznate snadno. Kdo ma cerebelitidu vypada jakly.ojia potize s rovnovahou, netrefi
se prstem na nos, ale na rozdil od alkoholové sipil@nverzuje na urovni odpovidajici

veéku.
pro lekde:

Léka: celkow prohlédne a vyS#t To v naprosté &Sin¢ pripadi post&i k urceni
diagnozy. B postizeni moz&ku sta&i ve WtSine pripadi béZné neurologické vySeni.

Pfi podezeni na zapal plic se neobejdeme bez rentgenovébexearyi plic. Ri horeice

nad 38 stupa prasSek proti hokee, teba Paralen nebo lbuprofen. Davkovani naleznete
v piibalovém letaku. Proti gdéni, ale hlavi na celkové zklidéeni je vhodny zvlast

u malych dti Dithiaden tabletky. Oblibenfekuty pudr je moZno pouzit. Jeho hlavni
cinek sp@iva v tom, Ze vysuSuje pudtky, které dive zaschnou. Tim se zkracuje

a snizuje moznost bakterialni infekce pudtiya gripadné vytvéeni jizev.
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priznaky:

Piiusnice

Spolu se vzestupem teploty se objegtdvity otok pii Ghlu spodnielisti. MiZe zasahovat
pod ucho a na WBi stranu krku. Nenterveny, ale mize Vas na dotek lehce bolet.
Do jednoho azit dni se stejny otok velmi pragdodobré objevi i na druhé stranVlastni
otok pifusnich slinnych ZlazaZ tak nefijemny neniCasto ale byva doprovazen bolestmi
hlavy, zvracenim a hotkou. Daleko vzac#i, s odstupem aZzé&kolika dni od z&atku
onemocgni se niize u chlapg v puber¥ nebo u mul objevit otok varlete. VétSinou
jednostranny, vzaénoboustranny. Ten jiz dovede potrapit, protoze,bekdy az ukruts.
Zvraceni a bolest hlavy mohou byt Zn& Uporné. Neni dobré je podmevat, protoze
u priusnic mohou byt vyvolanganétem mozkovych blana postizeninslinivky b¥isni.
Tyto komplikace jiz vyZaduji zvIastni gie

pro lekde:

Pri teplo€ nad 38 stupa pradSek proti hokee. V kazdém fipact klid na Kizku — tim
piedchazime moznym komplikacim jako je #&marlete nebo z&h mozkovych blan.
Kromé¢ toho je dobré hned od ¢@itku podavat dietu. Stravu spiSe kaSovitou
s omezenim tuku, hlagnpiepaleného. Vlastnh podobnoudietu, jako @i postizeni
Zlueniku. Tim zase rizeme pedejit postiZzeni slinivky iiBni. Celko¥ vySeteni wetns
zakladniho neurologického vyseni, aby se vylatil pfipadny zast mozkovych
blan.MiZe se odebrat krev na vy&sii protilatek, da se poznat,jestli doSlo k postizeni
slinivky brisni.V pipadt komplikaci (zast varlete, za& mozkovych blan, nebo
vyrazrejSi postiZzeni slinivky #3ni) je nutnd nemoci l&ba. V gipad postiZzeni varlat
se podavaji kortikosteroidy. V druhych dvoiipgadech se hlaenmonitoruje pabeh

onemocgni. Progndza vSeckdhto komplikaci je velice dobra.
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priznaky:

Zard énky

Horetka miZze a nemusi byt. Naiki celého &la se postuphobjevi vyrazka wZzova az
swtle cervend velikosti od dvou dityfrech milimeté. Nemusi byt §liS vyrazna. Nkdy si
ji ani nevdimnemeCeho si ale rizete lehce viimnout, je zi&ni miznich uzlin na krku.
Ne na pedni strat jako jsme zvykliiteba u anginy. U zagdek je to na zadni strakrku
a za usimaCasto se na tofjjde pi ¢esani, kdyZ teben naraZi na bolestivé baidy. Toto

onemocgni je velice zavaZné préhotné Zeny, nelfodochézi k postiZzeni plodu!!!!

pro lekde:

Prabéh onemocani je WtSinou tak lehky, Ze vystame pouze s prasky proti hoce.
Lékar se zamiii predevSim na vyS&ni vyraZzky a miznich uzlin na krku. \fipact
pochybnosti odebere krev na vysgei protilatek. MZe se objevit porucha tvorby
krevnich destiek (potom dojde k poruSe srazeni krve). Tato kokapk, je-li wasre
lé¢ena, ma dobrou prognozu. Mimo to se vzamiZze objevitzanét mozku amozkovych
blan. Jako pozdni komplikace, s odstupemékalika nedl se mohou objevit vyrazné

bolesti klouba. Trvaji i nkolik tydna, ale odezni i bez idy.
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priznaky:

Spalni¢ky

Deset di po tom, co se infikujete, vystoupi teplota na 2838 stugiti. Objevi se za#
spojivek, ryma a fipadre i kaSel. To trv&ttyti dny. Paty den zme vyrazka. Nejprve

za uSima a i se na obtiej, krk, trup a ruce a posléze i na nohy. Vyrazkaéervena az
cervenohida, velikosti oditech do sedmi milimetr Po celou dobu mate vysoké hikg
Infekéni pro své okoli jste minim&inod vzestupu teplot do Sestého dne ode dne, kdy se

objevi vyrazka.

pro lékde:

Stejre jako u jinych horenatych stau pomohou prasky proti ha¥ee. Na zaét spojivek

lze pouzit oni kapky. Ri rymé pouZzit nosni kapky. Je to prevence relatiiasté

komplikace u dti — zanétu stiredniho ucha. Léka se zami pii vySeteni
na Vasi vyrazku. Celkavwas vyset véetns zdkladniho neurologického vyseri.
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priznaky:

Spala

Za dva az @ dni po tom, co bylo d& ve styku se spalou, se objevi hia bolesti
v krku a gipadre zimnice, zvraceni a bolestitltha. BBhem 24 hodin dojde naiki
k vysevu vyrazky. Ta je jagrtervena, velikosti jeden az dva milimetry. Je pcoekle,

jen na oblkkeji neni. Obléej je celycerveny s vybledem kolem ust.

pro lekdae:

Pii  zvySené teplét podejte prasSky proti hotee. Lékaéd se zami hlavre
na vySeteni krku a vyrdzky. NMize odebrat krev na sedimentaci a krevni obréipaBre
provede vyr z krku. Potom pedepiSeantibiotika. P¥i kontrolnim vySateni se bude

zaneiovat na vySéenisrdcealedvin. V kazdém pipadt vySeti mce.
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priznaky:

Angina

Pfiznaky anginy jsou vSeobecnznamé. Kazdy z Vas tit¢ anginu gkolikrat
v Zivote proctlal. Je tocasto pomirné banalni onemoemi, jehoz I€bu vSak neni vhodné
piiliS podceéiovat. Jiz samotny nazev angina (z latinského angesgirat) upozaiuje
na charakter obtiZi spojeny s timto onendodém. Na pdéatku choroby se objevuji
neprijemné pocity v krku — Skrabanifezani. ObtiZze se stiwgji pii polykani. Snazite se
vétSinou polykat co nejménra g jidle si kazdé polknuti velmi déb uwdomite. Nkdy se
objevi zvySena teplota morecka, onemocani mize vSak proghnout i @ normalni
teplo€. Fi pohledu do oteteného hrdla si vSimnetearudnuti mékkého patra a zadni
stny hltanu. Napadné jsou vSakigdevSimzdurelé a prekrvené mandle i dalSim
prabéhu nemoci se mohou na mandlich objevit charakiekishnisavécéepy — drobné bilé
flicky. V disledku mistniho za@tu hrdla dochazi k reaktivnimaduireni nejblizSich
miznich uzlin. Uzliny si mizeme sami nahmatat v oblasti pod ddisti a fed uSima.
ZvétSené uzliny jsou tuhé a na pohmat bolestive. Pezmdi infekce se zase rychle

zmensi a ztrati v podkozni tkani.

pro lékde:

Bolesti v krku pii polykani provazené teplotami nebo bez teplot,aB&ni v krku
a pocit nefijemre oteklého hrdla.- Iékase pokusi nahmatavétSené mizni uzliny
Pfi podezeni na bakterialni infeéki postizeni hrdla, obvykle se &d tzv. sér
- malou &ttickou se dotknout Knich mandli - a vzorek se odeSle na zpracovani
k mikrobiologovi. Nasazerdntibiotik i bez vysledku gtu - penicilin. Ostatni antibiotika

jsou nasazovana pouz# glergiich na penicilin.
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Tabulka & 10: ZHODNOCENI DIDAKTICKE HRY

Zakladni reflektujici
otazky vztahujici se

k oborovému cili (cikim),
které bych rad/a Z
polozil/a:

Bylo pro vas sloz#jSi byt v roli pacienta nebo v roli |ékel?

A proc?

Co pro vas bylo v roli Ieka nejtzsi?

Co vam dlalo nejwtSi problém, kdyzZ jste se jako l&ka
domlouvali s ostatnimi na apobu I€by?

Které informace o infalnich chorobach pro vas byly nové?
Jak se vam pracovalo v roli pacienta?

Jak budu zjistovat
(mérit) dosahovani cile
(metody evaluace):

Literatura:

na za¥r hry bych s Zaky diskutovala, zda lékeolili spravny
postup a provolili takovy postup
ane jiny

Cernik a kol. (2003): frodopis 3 pro 8. tmik ZS. SPN Prah
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PRACOVNI LIST

1, V kazdé ¥té je ukryta jedna z infekénich chorob. Text si greéti a danou chorobu
v textu podtrhni.

Kazdy nesic vychazi casopis Palava, kde se nachazi ¢exgt\ejSi informace
o vinasstvi vCeské republice.

Ve stanu ueky spal Nicky se svymi kamarady z fotbalu.

Po styku s alergenem byl Karel z&mckychnutim a p&inajicim astmatickym zachvatem.
Dan, Gina a Robert jeli na vylet do nedalekych déa Lednice.

Nech Ivu, aby se mohla&ipravovat na s prvni velky zapas.

2, Na obrazcich jsou uvedeny ¥iznaky jednotlivych onemocréni, vedle obrazku doph
odpovidajici nazev onemocéni.
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3, Chripka, rakovina tlustého &tva, angina, spaltky, obezita, Alzheimerova choroba,
tetanus, salmonel6za, zlomenina dolni datima, nespavost, rakovina prsu, infarkt
myokardu, cévni mozkovéilpoda.

Z uvedenych chorob vypiS do tabulky ta onemoadmi, ktera patfi mezi infekéni
choroby a k ttmto onemocrénim prirad’ jejich pavodce.

INFEK CNi CHOROBA PUVODCE

4, Rakovina tlustého &va je jedna z neffir¢jSich infeknich chorob \Ceské republice.
Pivodce chipky je bakterie, proto toto onemeatn |é&fime antibiotiky. Mezi nemoci
prendSené Kkliaty pati kli&¥ova encefalitida a borelioza. Borelioza neni takvazné
onemoceni, protoze proti tomuto onemaan existuje dinné a’kovani. Povinné dkovani
v Ceské republice je zavedeno proti AIDS, adgizardnkam.

A4, navstivil nas Sotek a v textu na#lal spoustu chyb, proto text opi$, ale chyby oprav!
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Spravné odpowdi:

1, Kazdy nesic vychazicasops Pélava, kde se nachazi wejstwjsi informace o vingstvi
v Ceské republice.

Ve stanu uekyspal Nicky se svymi kamarady z fotbalu.

Po styku s alergenem byl Kamrdén kychnutim a pdinajicim astmatickym zachvatem.
Dan, Gina a Robert jeli na vylet do nedalekych Bilovic a hiee.

Nedh Ivu, aby se mohlafjpravovat na st prvni velky zapas.

2,

..... SPALKKY....

...... PLANE NESTOVICE....
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(obrazky pevzaty z Havlik a kol. (2002): Inféki nemoci)

3,

INFEK CNI CHOROBA PUVODCE

CHRIPKA Orthomyxoviridae
ANGINA Streptococcus pyogenes
SPALNICKY Paramyxoviry

TETANUS Clostridium tetani
SALMONELOZA Bakterie rodu Salmonella

4, Rakovina tlustého &va je jedna z neflirgjSich nadorovych chorob Geské republice.
Puvodce chipky je vir, proto toto onemoeni I&ime antivirotiky. Mezi nemoci‘pnasené
klis&vaty pari kli¥ova encefalitida a boreli6za. Borelibza neni takané onemoeni,
i prestoze proti tomuto onemari neexistuje éinné akovani. Povinné dkovani vCeské
republice je zavedeno proti zartkam.
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3.2 Prace s metodickou firu ¢kou

Metodicka pirucka mize slouzit nejenippvyuce Rirodopisu / Biologie, ale také&ipvyuce
vzklavacich obal Vychova ke zdravi, Ze#pisu, Vycho¥ k oktanstvi a nebo fize byt
vyuzita k projektovému zpracovani.

V Gvodu gFirucky jsem vys¥tlila pojmy infekce = nakaza, imunita, infek onemocani
a inkub&ni doba, které by #ty byt dirazre Zakim objasgny, protoZze jsou zakladni
kameny celého souboruiva o infekenich chorobéach. | kdyZ se to zda nepggatiobné,
Zaci v dotaznikovém Seni uvadli, Ze se s &kterym z €chto pojni dosud nesetkali
a nebo tento pojem jen zaslechli a nedokéazali bgtijasnit.

V dalSi ¢asti jsem shrnula st¢ny prehled informaci o bakteriich a virech, aby Za&im
piedstavu, jak vypada bakterialniiia a stavba viru a jak se jejich stavba liSi odkiyu
rostlinné a ziveisné. Diraz by nél byt dan na to, jakou Ulohu maji bakterie a virgamci
infekénich chorob.

Nasledujici¢ast jsem w¥novala penosu a $éni infekénich chorob. Jedna se o souhrn
moznych zfsohi prenosu infeknich chorob, kde jsem ke kaZzdému mozZnémisapu
pienosu uvedla i konkrétni onemeaa, aby Zaci réli o problematice lepSitpdstavu.
NejobsahlejSi ¢ast zaujima iehled nejasgjSich infekknich chorob. U kazdého
onemocgni je vyjmenovan fivodce, zdroj, vyskyt, cestyighi infekce, fiznaky, ptibéh,
|é¢ba a prevence onemagn. Samorejme jsem neuvedla vSechna inftek onemocani,
ale vzala jsem ohled na mozné setkaniizaklanou infeéni chorobou v &ném Zivot.
Proto v gehledu nechybi tzv. &kka onemoatni (plané neStovice, fusnice,...), se
kterymi se Zaci setkali vranémétdtvi, a nebo se kterymi se mohou setkat prav
v pribéhu povinné Skolni dochazky. Déale jsou shrnut&Znd onemoaini, ktera ¥tSina
Zaki ve svém Zivat s nej¢tSi prava@podobnosti prald (angina, chpka,...),
nevynechala jsem ani onemean ktera se v gibéhu poslednich let epidemicky ro#k
(hepatitida A, prasg chripka) a onemoai, kterd jsou celogtovou hrozbou (AIDS,...).
JelikoZz v dnedni dabfada Zak o prazdninach navstivi i jiné zémzminila jsem
i onemocwni, se kterymi se Ceské republice nesetkame, ale Zaci by o nieh mit
zakladni informace. @ezité je gipomenout zZakm, jaka existuji preventivni ogani,
jakou ulohu v prevenci ma spravné dodrzovani hygigeh pravidel, bezpgmy pohlavni
styk a @kovani (vymyceni &kterych chorob diky &ovani). Zaci by se také dh
dozwdét, jak se zachovat, pokud se setkaflowekem, ktery bude napadnut intek

chorobou a zda mohou byt nakazesirym kontaktem s takovyovekem.
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V zawru metodické firucky jsem navrhlait vyucovaci hodiny, které se z&huji na &ivo
infek¢nich chorob. V mém navrhu je velké&ast aktivity Zak pii vyucovani, protoze si
myslim, Ze¢im praktttéji se Wwivo odwi, tim vice informaci si Zaci zapamatuji a vyuZziji
v béZném zivot. 1. vyuovaci hodinu bych uvedla 10 minutovym brainstorreing
na téma infekce, abych &ha predstavu, co si Zaci pod timto pojmertegstavi. Dle
uvedenych myslenek bychom se snaZili spaies Zaky najit nejspra¥jsi reSeni.
Pokraovala bych 5 minutovou diskuzi o rozdilu mezi pojnékaza a infekce, protoze dle
dotaznikového S@ni je patrné, Ze siasto zaci tyto pojmy k sébnespoji a povaZzuji je
za rozdilné. DalSich 10 minut bych #ék objasnila stavbu viru a bakterialni by

a poukazala bych na rozdily oproti rostlinné a &isé buice. JelikoZz bychiast [¥isti
hodiny chtla wnovat referatm zaki, rozdala bych dsma zakm témata. V zauwu
poslednich 20 minut bych senovala konkrétnim infelnim onemocénim, pedlozila
bych Zakm materidl s informacemi o jednotlivych infelich chorobach (Ize vyuZit
material z metodickéifrucky — nejznanyjsi infekéni onemoc#ni) a to tak, Zze bych zaky
rozctlila do dvojic a kazda dvojice by zpracovala jiméekéni onemoc#ni. Dvojice by si
piecetla uvedené informace, dle kterych by 8pravila inscenéni hru, kterou by pozgi
piedvedla ostatnim Zékn. Ve scénce by alespgeden z zak meél piedstavovatloveéka
napadeného danou intak chorobou, aby mohly byti@dvedeny fiznaky, cesty &eni
infekce, l€ba a pedevSim prevence proti danému onemdoénJe patrné, Zeé&hem
20 minut vSichni Zaci nestihnouripravit a odehrat scénku, proto bych (zélezi také
na pd@tu zaku vettidé) ¢ast neodehranych scénekadila na z&atek 2. vydovaci hodiny,
kde bych skupinové praci vyhradila 20 minut. Po hwdaych scénkach bychétem
15 minut s Zaky shrnula informace, aby si jéidili a pripadré si je zapsali do svych
seSifi. Ve shrnuti bych dala udaz na souhrn moznych gohi Siteni infelkcnich
onemockni a jejich prevenci. Konec hodiny — 10 minut by&ci Fednesli referaty
na téma ,Rezistence antibiotik® a ,Mutacefighového viru“. ®mto tématm bych dala
prostor ve vydovaci hodig, protoZze si myslim, Ze jejich vyznam jélekity, protoze
ohrozuji celou spotmost a do budoucna mohou mit velky medicinsky dopadyiw:ovaci
hodina je zarena na didaktickou hru, kdy si Zaci hraji na pagieniékae a dochazi zde

i k Iékarskym poradam o moznych igobech Iéeni danych chorob (podrobny popis - viz
metodickd pirucka). Jako alternativnieSeni misto didaktické hry the byt pouZit
pracovni list, ktery je také saasti metodické irucky. Konec 3. vydovaci hodiny bych si
piedstavila realizovat jako diskuzi dle otazek#akim bych zavrSila i kokaé opakovani

uciva infekénich chorob.
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Muj navrh vywiovacich hodin je pouze ukazka, jak |zgvo infekénich chorob pedlozit
Zakam, ale jist existuje i mnoho dalSich alternativ, jak uvéstekihi choroby

do vywovani.
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4. PRAKTICKA CAST

4.1. Pretest

Jednim z mych ail diplomové prace bylo uskutesni analyzy informovanosti Zék
na téma Infekce a prevence proti irfiekn chorobam. Analyzu informovanosti Zgjsem
provedla pomoci dotaznikového i&sti na vybranych prazskych zékladnich Skolach
a gymnaziich. S&gni bylo uskuténéno v 6. tidach zakladnich Skol a v priméach viceletych
gymnazii. Vybrany byly tyto rmiky, protoze prav u tchto zak je nej&tSi
pravdpodobnost, Ze se givem infelkcnich chorob Bhem vywovani nesetkali (néasg;i
jsou infekéni choroby zmi#ny v 8. r@&niku v ramci Biologiecloveka) a jejich informace

o infek¢nich chorobach jsou ovli¢ny informacemi z médii. Dotaznikové &ati jsem
uskuténila ve dvou etapach — pretestem a dotaznikem k@efex nakaza" + kors@ym

dotaznikem.

4.1.1. Tvorba pretestu

Hlavnim cilem pretestu bylo zmapovarédemosti Zak o infekinich chorobach. Pretest
(viz prilohy) jsem tvdila dle instrukci k tvort dotazniki (Chraska, 2007), jelikoZ jsem
potrebovala od Z&k obsahlejSi informace, zvolila jsem 15 otdzek z S@f¢htené otazky
a z 50% otazky uzaené. Prvni a druhd otazka Zji§e, zda se Zaci v ramci Wavani
setkali s infekni chorobou a ip jaké pilezitosti (v jakém pedn®tu) a co si pod pojmem
infekce pedstavi. 3. otazka mapuje, zda Zaci magdptavu, ktera onemoam jsou
infekéni, proto je zde vybrdna alternativa datawe otazky, aby Zaci nebyli ovligmy
preddefinovanymi odpasd’'mi. DalSi 3 otézky jsou zaitené na Skolni prosdi, zda
ve Skole, kterou Zaci na¥$uji, propukla gjaka infekce, zda na Skole bylo uskiri&no
preventivni opaeni a jaké fipadné opaéeni by Zaci volili, pokud by #ii volbu ve svych
rukach. Nasleduji 2 otazky zjigjici, zda se Zaci setkali s intgk chorobou v rodiba zda

u nich doma probihalo¢jaké z preventivnich opani. 10. otazka je tzv. kontrolni, ktera
proweiuje wrohodnost ziskanych Udaj zde jsou vyjmenovana inf&ki i neinfekini

66



onemockni a Zaci zaSkrtavaji jen ta onemaei) ktera jsou nakazliva. Poslednich 5 otdzek
je otewenych a zde jsem dala prostor @dik aby napsali vlastni navrhy, jak byilé
virova x bakteridlni onemoéni, jak se mohou nakazit Zloutenkou typu A a prase
chiipkou a jak poznaji, Ze jsognito infekinimi chorobami nakazeni a na 2édse néli
vyjadrit k aktualni otdzce — Jakeéém se |iSi prase chripka od chiipky ,normalni“?

Aby mi bylo umoZino pretest o¥tit ve Skolni praxi, oslovila jsem pomoci e - mailu
feditele prazskych zakladnich Skol a viceletych ¢gymin Setkala jsem se velmiasto

S negativnimi nebo s Zadnymi odgdwni, ale v minimalni nie i s odpo¥d'mi kladnymi.
Owereni pretestu jsem uskudtela na 9 Skolach:

Gymnazium J. Keplera, Praha 6§ Gymnazium Arcibiskupské, Praha 2 Gymnazium
Pisnick&, Praha 4 Gymnazium Litoméricka, Praha § Gymnazium Omska, Praha 16
Gymnazium Nad Stolou, Praha 7 ZS Vodi¢kova, Praha 1 ZS Sv. Vorsily, Praha 1
ZS Ustavni, Praha 8.

4.1.2. Vyhodnoceni pretestu

Celkem bylo dotazovano 251 Zak/ 15 otazkach. Jelikoz byl dotazniki@sti tvaen

i otewenymi otdzkami, Zaci 8 moznost k otazce doplnit odp&¥ dle svého uvazeni,
a proto nedochazelo k tomu, aby Zaci zaSkrtavaé wdpo¥di i po dirazném upozogmi,
jak tomu byva u otadzek uzssnych. Ve vyhodnocovani jsem byla ngjgi nez

v kong&ném dotazniku, protoZze v pretestu jsem prozatimm@povala situaci, dle které
jsem sestavovala otazky do kéného dotazniku. Hodnoceni oterych otazek pro &
bylo ale celko¥ obtizrgjSi, protoZze jsem musela zvolit kategorie, do ktkrjsem
jednotlivé odpowdi zaazovala a v mnohatipadech to nebylo zrovna lehké rozhodnuti.
Po dikladném posouzeni jsem ale n&adila Zadny dotaznik a vyhodnocovala jsem tak
celkovy pa@et pretedt.

V prvni otazce zjistujici, zda se Zaci ve vyavacich hodinach setkali s pojmem infekce,
bylo vyhodnoceno (viz RILOHA 7.5 — grafé. 1 a 2, tabulk&. 1), Ze ve 125ifpadech se
Zaci s timto pojmem setkali, 80 Zdk je pojem powdomy a 46 Zak se s timto pojmem
ve vyuwovani nesetkalo. Pokud se zZaci s pojmem setk&linggastji uvacli prirodopis,
biologii a @irodowdu, ale zminili se i o vlastéde, ceském jazyku a ifpdnasce

o infelkenich chorobéach.
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2. otdzka se taZe na to, co si Zadiepstavuji pod pojmem infekce (ViRROHY 7.5

— graf¢. 3, tabulka¢. 2). V 88 gipadech Zaci uvedli, Ze siqustavuji gjakou nemoc
(nékdy wuvedli i konkrétni onemo¢ni), v 83 pipadech penosné onemoéni
(v 6 piipadech uveden pojem nakaza), v S{pgdech cizi organismus &le¢ (bakterie,
viry,...), v 6 gipadech ,&co hnusného* a v 6ffpadech #co jiného (Spatné jidlo, ...).

3. otazka mapuje, ktera infalni onemocdni Zaci znaji (viz RILOHY 7.5 — graf¢. 4,
tabulkac. 3). Nefastji byla v odpowdich zastoupena Zloutenka (91 @akpraseéi chiipka
(79 zé&k), chripka (74 Zak), pta&i chiipka (45 Zak), HIV/AIDS (35 z&ki), plané
nestovice (24 zaR a tuberkul6za (22 Zék Onemocani jako angina, ryma, kaSel,
salmoneldza, streptokok, spatarny kasel, cholera &ipSnice ngli uz mensi zastoupeni.
Ostatni onemoemi (nag. tetanus, rakovina, obrna,...) se vyskytovala jemjedirglych
piipadech.

V otazceéislo 4(viz PRILOHY 7.5 — graf¢. 5, tabulkas. 4) Zaci odpovidali, zda se u nich
ve Skole vyskytla gaka zavazna infekce. Ve 16@ipadech Zaci uvedli, Ze se u nich
ve Skole Zadna infekce nevyskytla a 73 w&e v ramci Skoly se zavaznou chorobou
setkalo.

Otazka ¢&. 5 se taze, zda ve Skole probihatjaké preventivni opaeni (viz RILOHY 7.5

— graf¢. 6, tabulkac. 5). 104 Zak uvedlo, Ze preventivni ogahi na Skole pratnlo

a 132 zal se s preventivnim oganim ve Skole nesetkalo.

6. otdzka navazuje na otazkéislo 5, neb6 zjistuje, jakym zfisobem bylo preventivni
opateni uskuténéno (viz RILOHY 7.5 — graf¢. 7, tabulkag. 6). Preventivni op#gni
probihalo na Skolach nasledujicimigpbem: 24 zakdostalo informani letaky, 28 zZak
dostalo instrukce od vyujiciho a ve Skole si myli ruce ve specialnim rémo54 Zak
dostalo pokynyceho se maji vyvarovat, u 21 Zalrobihalo jinym zpisobem (nab
zaveni Skoly, karanténa nemocného,...) a u 11@ pakventivni opaeni neprobihalo.

V 7. otdzce(viz PRILOHY 7.5 — grafé. 8, tabulkas. 7) Zaci navrhovali, jaké preventivni
opateni by vybrali, pokud by mohli sami rozhodovat. 223G by volilo ¢asté myti rukou,
18 zaki by o pgestavkach uzaviralaitly, aby nedosSlo ke kontaktu s zaky jinydidt

8 zaki by ndidilo pouzivani ochrannych rousek, 13 &aky zawelo Skolni jidelnu
a 73 Zak by volilo jiny zpisob preventivniho opéni (a&kovani, rousky i pro Zaky,
uzaweni Skoly, ...).

Setkani zak s infekci v rodig zjistuje otdzka &. 8 (viz PRILOHY 7.5 — graf¢. 9, tabulka
¢. 8). 51 Zak se setkalo s infekci v rodim 191 uvedlo, Ze se s Zadnou vaznou infekci

v rodire nesetkalo.
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9. otazka (viz PRILOHY 7.5 — graf¢. 10, tabulkas. 9) se tdZe na skutgost, zda se ZAci
doma setkali s preventivnim opatim. 69 Zak se doma s preventivhim opatim
nesetkalo, 34 Zakbylo v izolaci nebo alespov dostaténé vzdalenosti od nemocného
jedince, 12 pro#lalo otkovani, 44 zak si vice mylo ruce a 7 Zékaadilo do stravy #tSi
piisun vitamir.

V 10. otdzce(viz PRILOHY 7.5 — graf¢. 11, tabulkag. 10) Z&ci vybirali z uvedenych
onemockni ta, ktera pdt mezi infekkni choroby a tim se tato otazka stala tzv. kontroln
otazkou dotazniku, protoZze byla velice obdobnacet&rslo 3. Nefastji zastoupenym
infekénim onemoceni byla Zloutenka typu A, nasledovala prasehripka, pta&i chripka,
Zloutenka typu B, dfipka, TBC, HIV a plané neStovice. Vysledky byly olbdé
vysledkim otazky¢. 3, co se e nefastji uvedenych onemoeni, ale u otazky. 10
byla ¢asto jmenovana onemagn jako je rakovina tlustéhoisiva (26 Zak) — ta ale neni
infekéni nemoci a zat slepého seva (25 pipadi) — toto onemoaii je sice infekni, ale
neni Fenosné.

V otazceé. 11 (viz PRILOHY 7.5 — graf¢. 12, tabulka. 11) Zaci ndli moZnost navrhnout,
jak by I&ili virové onemocsni. 114 zak by prece jen dali ,pednost® odbornému
vySeteni u lIékde, ktery by naordinoval l1éky a klid, 41 Zakavrhovalo izolaci nemocného
od zdravych jeding, 6 Zaki by I&ilo virové onemoc#ni antivirotiky, naopak 30 Zaékby

k 1&¢b¢ pouzilo antibiotika, 9 Zakby se nechalodkovat, 11 Zak by vyhubilo bakterie,
viry a prasata a 12 zalby volilo jinou moznost (dieta, zvySena hygiena,...)

Ve 12. otdzcezaci jmenovali mozné #goby nakazeni Zloutenkou typu A (VIRIPOHY
7.5 — graf¢. 13, tabulkas. 12) a jeji piznaky (viz RILOHY 7.5 — grafé. 14, tabulka
¢. 13). 123 zak si mysli, Ze Zloutenkou typu A se nakazi, pokudesiude myt ruce, 3 Zaci
uvedli Spatd umyté jidlo, 19 zak by se nakazilo ignosem od jinéhdloveka, 7 Zak
volilo ptenos krvi, 3 Zaciignos pohlavnim stykem, 2 infgkmi stikatkami narkoman,

1 pri odberu krve a 93 Z&k neodpovdélo. A negasgjSim uvedenym fiznakem nakazeni
Zloutenkou typu A bylo zeZloutnuti a Spatny zdravattav (128 ZaK, ostatni piznaky
jako tmava mo (9 zaki), diagndza urena lékéem (8 zak) a sedeni ®la (1 zak) se
vyskytovaly v ojediglych piéipadech, 105 Zd@kna tuto otazku neodpésklo.

13. otazka se zamovala na navrhy ZzZdk jakou by zvolili I&€bu na bakterialni
onemockni (viz RRILOHY 7.5 — graf¢. 15, tabulkas. 14). V 70 pipadech Zaci zvolili
lé¢bu pomoci el a vitamini, 58 Zaki by I&ilo pomoci antibiotik, 27 zakby se Iéilo

podle |ékd#em navrzené tdby, 2 Zaci by se nechaltkovat, 3 Zaci by nemocného izolovali
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od zdravych jeding, 12 Zak navrhovalo jinou moznost (zvraceni, zvySena hyaier)

a 79 zZak na otdzku neuvedlo odpai.

14. otazkazjistovala, zda Zaci vi, jak se mohou nakazit ptaskipkou (viz RRILOHY
7.5 — grafé. 16, tabulkaé. 15) a jaké jsou ffznaky této choroby (viz IHLOHY 7.5

— grafé. 17, tabulkas. 16). 26 Zak si mysli, Ze by se nakazili pomoci kapének, 78124k
od jinéhoc¢lovéka, 35 Zzak Spatnou hygienou, 24 zalod prasat, 1 zakipnosem Krvi,

1 zZak pohlavnim stykem, 18 Zakuvedlo stejd jako normalni* chipkou a 68 Zak
neuvedlo odpox’. Negasgji jmenovanym piznakem byla hokka, pfijem, Gnava

a zvraceni (92 Z&h, 8 zaki by poznalo, Ze je chorobou nakaZzeno podle stamovan
diagndzy lékéem a 151 neodpeédelo.

V 15. otazce se zjifuje rozdil mezi prase chiéipkou a ,normalni® chipkou (viz
PRILOHY 7.5 — graf¢. 18, tabulka:. 17). 69 Zak odpowdélo, Ze prasé chripka ma horsi
prabéh, 2 Zaci naopak uvadi, Ze préisehiipka ma lelii prabéh, 61 Zzak si mysli, Ze
na pras& chiipku umird vice lidi, 30 Zdakuvadi, Ze prasé chiipka je medialni boom,
15 Zaki chape pras¢ chripku jako zakengjSi mutaci ,normalni® chipky, 7 Zzaki
objasiuje, Ze je prase chiipka slokenina lidske, praseé a pt&i chripky, 9 zaki si mysli,

Ze pras& a ,normalni* chiipka se odlisa |&ci, 5 Zaki shledava fivod prasei chripku

v Mexiku a 34 Zak neodpo¥délo.

4.2. Dotaznik ,INFEKCE x NAKAZA*

Po vyhodnoceni pretestu, kde jsem zjistila, Ze 18386 (celkem 251 24K cca 45 Zék se
ve vyuovacich hodinach nesetkali s pojmem infekce, jseSladk zagru, Zze bych réla
Zjistit, zda se s pojmem infekce opravdu nesetkaho zda se setkali s pojmem nakaza,
coz je synonymum pojmu infekce. A takepdtim nez jsem Zdkn rozdala koneny

dotaznik, vyplnili dotaznik ,Infekce x nakaza"“.

4.2.1. Tvorba dotazniku ,, INFEKCE x NAKAZA*

Dotaznik ,Infekce x nakaza“ se sklada ze 6 otadZekini dw otazky jsou otetené
a zaci zde maji prostor k vy&leni, co si pedstavuji pod pojmem nakaza a pod pojmem

infekce. Ve 3. otazce &h Zaci za ukol objasnit, zda se terminy nakazafekice |iSi nebo
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neliSi. V poslednichiéch uzagenych otdzkach odpovidali Z4ci, kde a v jaké sdosftisse
setkali s pojmy nakaza a infekce. Dotaznik ,Infekcadkaza“ byl o¥ien po pedchozi
e — mailové dohaflstediteli prazskych zakladnich Skol a viceletych ggminna &chto
15 Skolach:

ZS Hanspaulka, Praha 6 ZS Nepomucka, Praha 5ZS V Rybnitkach, Praha 1Q
ZS U Sv. Seépana, Praha 2 ZS Klanovice, Praha 9 ZS Chalotty Masarykové,
Praha 5 ZS Fry¢ovickd, Praha 9 ZS Gutova, Praha 10 zZS Jitiho z Lobkovic,
Praha 3 ZS Kodaiiska, Praha 10 ZS Petra Strozziho, Praha 8 ZS Mezi Skolami,
Praha 13 ZS Marjanka, Praha 6; ZS Reporyje, Praha § Gymnazium Omska,
Praha 10.

4.2.2. Vyhodnoceni dotazniku ,, INFEKCE x NAKAZA*

Kone:nému dotaznikuiedchazel jedtdotaznik ,INFEKCE x NAKAZA*, ktery vyplnilo
407 Zak.

Dotaznik ,INFEKCE x NAKAZA® v 1. otdzce(viz PRILOHY 7.6 — graf¢. 19, tabulka
¢. 18) zji¥uje, co si zaci fedstavi pod pojmem infekce. 120 #akvedlo, Ze si
piedstavuje &akou chorobu nebo nemoc, 102 #&aki predstavuje fenos =zloveka
na ¢loveéka, 55 Zak zna infekci v souvislosti s nakazlivym @eposnym onemoenim,
41 74k si predstavuje infekci, ktera se dostane do rany, 24 balddi nakazeni bakterii,
virem nebo parazitem, 18 Zalsi pod pojmem infekce vybavi obé&cnakazeni, 7 zak
injekéni stikacku, 5 zak ,néco Spatného“a 5 zékjako paitatovy virus a 30 zZak
neodpovdélo.

Ve 2. otazce(viz PRILOHY 7.6 — graf¢. 20, tabulka¢. 19) Zéaci odpovidali, co si
piedstavuji pod pojmem nakaza. B&g€jSi odpowd’ byla, Ze se jedna ajakou chorobu
nebo nemoc (126 zak 90 Zak: si pod timto pojmem vybavi nakaZeni od infikovaméh
¢loveka, 61 Zak obecné nakazeni, 40 Zakakazu bakteriemi, viry nebo parazity, 32&ak
nakazlivou nemoc, 10 Zaknemoc s rychlym ignosem, 5 Zak infekci, 4 Zaci zdroj
nakazlivé nemoci, 3 Zaci ¢no Spatného” a 31 Zaka otazko neuvedlo odpad.

Otazka ¢. 3 se Zak dotazuje, zda se pojmy nakaza a infekce od sghk Si nebo nelisi
(viz PRILOHY 7.6 — grafé. 21, tabulkas. 20). 155 zak pojmy infekce a nakaza povaZuje
za odlisné a naproti tomu 63 Zaje vnima jako synonyma a 189 nevi jak se pojniy lis
Podotazka vyzaduje po Zacich,iktevedli, Ze se pojmy liSi, édodnéni odliSnosti &chto
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pojmi (viz PRILOHY 7.6 — grafé. 22, tabulkas. 21). Rozdil v pojmech Zaci édodnili
takto: nakaza je nakazliva, infekce nikoliv (22 @4knfekce je nakazlivd, nakaza nikoliv
(20 zaky), infekce je v raé, nadkaza je nemoc (12 Agkinfekce je silgjSi nez nadkaza (10
Zaky), jiny prabeh (7 zaki), infekce je nemoc, nakaza jeepos nemoci (7Zdl, nakaza je
pienosnd, infekce vznika ¥lé sama (5 z4aR, jind I&ba (5 zak), infekce se doéta
dostava krvi, ndkaza nadechnutim (4 Zaci), infekenaSi zwiata, ndkazu lidé (3 Z&aci),
nakaza uvnitt t¢la, infekce na povrchu (2 Zaci), jinykgmos (2 Zaci) a neodp&ilo
56 2ak.

Ve 4. otdzcezéaci uvadji, kde se setkali s pojmem infekce (VIRIPOHY 7.6 — graf¢. 23,
tabulka ¢. 22). Negastji informaci o pojmu infekce Zaci zaregistrovalitelevizi
a novinach (134 zda#h, dale uvedli od rodii a sourozenc (84 zaki), ve Skole (80 zak,
internet (55 zak), u kamarad (18 zaki), 21 zak uvedlo jinou moznost (I€kaspol€&nost,
vlastni zkuSenost s infekci, nemocnice, tabor) BRILOHY 6.6 — graf¢. 24) a 5 Zak
neodpovdélo.

5. otazkazjistuje, v jaké souvislosti se s pojmem infekce Zathkale(viz PRILOHY 7.6
— graf ¢. 25, tabulka¢. 23). 151 Zak uvedlo, Ze informaci o infekci jen zaslechli,
108 zak se stimto pojmem setkalo i pvypuknuti celoswtové infekce, 49 Zzak
pii vyskytu infekce v rodis, 36 Zak pii vypuknuti infekce ve Skole, 29 zalki vyskytu
infekce u kamarada, 22 Zakybralo jinou moznost setkani se s timto pojmentékare,
ve filmu, vlastni zkuSenost s infekci, u souseda taboe) (viz RRILOHY 6.6 — grafe. 26)
a 12 zak neodpo¥delo.

A posledni6. otazkase z4&k dotazuje, kde se setkali s pojmem nakaza (Rt ®HY 7.6
— graf ¢. 27, tabulkac¢. 24). Negastji se stimto pojmem potkali doma u roidli
a sourozenc (103 zak), dale pak v novinach a v televizi (101 #gkve Skole (90 zay,
na internetu (53 Zdl, u kamarad (30 zaki), 13 Zak na jiném mist (u Iékde, u bahiky,
vlastni zkusenost, ve filmu a v nemocnici) (VIRIPOHY 7.6 — graf¢. 28), 12 zak se
s timto pojmem nesetkalo a 5 Adkeodpo¥delo.
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4.3 KONECNY DOTAZNIK

4.3.1. Tvorba kon€ného dotazniku

Po vyplreni dotazniku ,Infekce x nakaza“ dostali Zaci k vypli uz koneény dotaznik.
Koneiny dotaznik se sklada ze 14 otazek, které jsouiamay ale ve &Sing pripadi

s alternativni odpadi — jina moznost, kde Zaci mohou doplrifpadreé odpowd’, ktera se
nevyskytuje v nabizenych moznostech. Otazky jsoeellkz ¢asti podobné otazkam
Z pretestu, nabizené odgov byli sestaveny dle n&sgjSich odpovdi vyhodnoceného
pretestu. Kongny dotaznik byl stejn jako dotaznik ,INFEKCE x NAKAZA® owien
po predchozi e — mailové dohédsiediteli prazskych zakladnich Skol a viceletych
gymnazii nadchto 15 Skolach:

ZS Hanspaulka, Praha 6 ZS Nepomucka, Praha 5ZS V Rybnitkach, Praha 1Q
ZS U Sv. S¥pana, Praha 2 ZS Klanovice, Praha 9 ZS Chalotty Masarykové,
Praha 5 ZS Fry¢ovickd, Praha 9 ZS Gutova, Praha 10 zZS Jitiho z Lobkovic,
Praha 3 ZS Kodaiiska, Praha 10 ZS Petra Strozziho, Praha 8 ZS Mezi Skolami,
Praha 13 ZS Marjanka, Praha 6; ZS Reporyje, Praha § Gymnazium Omska,
Praha 10.

4.3.2. Vyhodnoceni konéného dotazniku

Samotny konény dotaznik také vyplnilo 407 zakale 52 dotaznikjsem do konéného
vyhodnoceni nezadila, protoZze v dotazniku byly krénmedné otazky, jen samé uzamé
odpowdi, u kterych Zaci mli zaSkrtnout jen jednu moZznost a p¥dh2 Zaki zaSkrtavalo
vice moznych odpadi. Na skuténost, Ze je moZno zaSkrtavat jen jedind moznosi, 24
byli pied vyplrenim i bdhem vyphovani rekolikrat upozorgni, ale s vyazenim gkterych
dotazniki jsem gedem poitala, protoze pravghodobnost, Ze tato situace nastane, byla
témet jista. | rekteré knihy (Chréska, 2007) shrnujici pravidla @@ni dotaznik, na tuto
moznost drazré upozotiuiji.

1. otézka zjistuje, zda se Zaci ve wavacich hodinach setkali s pojmem infekce (viz
PRILOHY 7.7 — graf¢. 29, tabulka¢. 25). 180 Zak se stimto pojmem ve vyavani
setkalo, 62 zak uvadi, Ze se nesetkalo a 113 dékje pojem povwdomy. Pokud Zaci
uvedli, Ze se s timto pojmem ve v¥gwani setkali, bylo to ve 10Gipadech v frodopisu,
biologii a vlastivdé, ve 28 pipadech ve vzflavacim oboru vychova ke zdravi,
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ve 20 gipadech na f@dnaSce, kterd sesnovala infeRnim chorobam, v 15 ffpadech
v oktanské nauce a v 1Fipadech v jiném igdmeétu (&lesnéd vychova, matematika nebo
tiidnicka hodina) (viz RILOHY 7.7 — grafe. 30, tabulka:. 26)

Ve 2. otazce Zaci odpovidali na otazku, co sieplstavi pod pojmem infekce (viz
PRILOHY 7.7 — graf¢. 31, tabulkas. 27). 106 Zak ma spojen pojem infekce se $pinou
vrarg, 78 zak s nakazlivym onemoenim, 58 Zak vnim& infekci jako virus, 47 Zék
jako viry a bakterie, 43 Zékrychle se ici nemoc, 20 zdkjako cizi organismus éle

a 3 Zaci si pedstavi Bco jiného (vyrdzkucasto zaci uvadi i kombinace moznych
odpowdi — @. a,b,...).

V otazceé. 3 je zji¥ovano, zda se ve Skole vyskytlgjaka infekce (viz RILOHY 7.7

— graf ¢. 32, tabulka¢. 28). Ve 272 fipadech Zaci odpovidali, Ze se infekce ve Skole
nevyskytla a 68 zZakse s infekci ve Skole setkalo, 15 @dla otazku neodpeédelo.

Otéazka €. 4 navazuje naiedchozi otazku, protoze se dotazuje, zda se s teyakinfekce
ve Skole uskutmilo preventivni opaeni (viz RILOHY 7.7 — grafé. 33, tabulkas. 29).
221 7ak se s preventivnim opahim na Skole nesetkalo, naopak 97 tzdgdribeh
preventivniho opaéni potvrdilo.

5. otazkase vztahuje k otazae 4, aneb jak preventivni opani probihalo (viz RILOHY
7.7 — graf¢. 34, tabulkat. 30). 194 Zak potvrdilo, Ze se na Skolach zadné preventivni
opateni neuskutilo, 57 Zaki dostalo pouze pokynyeho se maji vyvarovat, 29 Zak
dostalo instrukce od vyujiciho a ve Skole si museli myt ruce ve specialmgntoku,
29 7&K dostalo pokyny a inforngai letdky, 19 Z&k dostalo jen informéni letaky

a 27 zak na otazku neodpedglo.

V 6. otazcezaci neli vybrat moznost, ktery Zisob prevence byipvypuknuti infekce
zvolili (viz PRILOHY 7.7 — graf¢. 35, tabulkag. 31). W&tSina - 188 zak by v ramci
preventivnino opaeni zavela Skolu, 106 zak by si ¢asgji mylo ruce, 32 zak by
nakazalo pouzivani ochrannych rousSek pro &amance Skoly a pro Zaky, 13 #ak
navrhuje uzakit téidy o prestavkach, aby nedochazelo ke kontaktu s Zaky Hjirtiid,
pro 11 Zzak je nejvhodijSi feSeni uzaseni Skolni jidelny a 5 Z#ék na otazku
neodpo¥delo.

Otézka ¢&. 7 prosetuje, zda se ZAci setkali s infel chorobou v rodi# (viz PRILOHY 7.7

— graf ¢. 36, tabulkac. 32). 307 z&k se s Zadnou vaznou nemoci v r@dimesetkalo
a naopak 48 Zakpotvrzuje vyskyt infe&ni choroby v rodia.

V 8. otézce(viz PRILOHY 7.7 — graf¢é. 37, tabulka¢. 33) jsou Zaci dotazovani, jak

probihalo preventivni opéni u zdravychlenia v roding. 136 Zak se s preventivhim
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opatenim doma nesetkalo, 52 Zai castji myli ruce, 50 zak se snazilo ndjblizovat se
k nemocnému, 44 zékpodstoupilo skovani, u 24 zak probihalo jiné op&éni ¢asto Zaci
volili kombinace moznych odpédi — . a,b,...), 22 Zaku se snazilgijpnat ve strag
vice vitamini, 3 Zaci nosili rousky a 24 Zzakeodpowdelo.

9. otazka obsahuje vybrana inféki a neinfekni onemocani (viz PRILOHY 7.7 — graf
¢. 38, 39, tabulk&. 34) a ukolem zakbylo zakrouzkovat ta onemasn, kterd paf mezi
infekéni. Negastji byla ze seznamu vybirana piachiipka (241 pipadi), nasleduje
Zloutenka typu A (234 fipadi), Zloutenka typu B (231 ffpadi), prasei chripka
(229 @ipadi), HIV (199 @ipadi), chripka (156 pipadi), TBC (143 pipadi), salmoneléza
(113 pipadi), plané neStovice (91 fipadi), meningitida (69 fpadi), priusnice
(65 pipadi), cholera (59 fipadi), rakovina tlustého &va (41 pipadi), zaret slepého
streva (17 pipadi), obezita (8 fipadi) a 18 Zak neodpoedelo.

V 10. otdzcezaci mohli navrhnout, jak by dii virové onemocini (viz PRILOHY 7.7
— graf¢. 40, tabulka. 35). 103 Zak by na |€bu virového onemoami pouzilo antibiotika,
65 zaki antivirotika, 60 Zak by naordinovalo Kklid naukku, piti caje a ¥tSi pisun
vitamini, 55 Zaki by jako vhodnou kbu volilo atkovani, 43 Zak by se Igilo jinou
moznosti {asto zaci volili kombinace moznych odgadVv — . a,b,...), 15 Zak by I&ilo
spravnymi hygienickymi navyky a 14 Azakeodpo¥délo.

Otazka ¢&. 11 se taze 24k jak se mohou nakazit Zloutenkou typu A (VIRIEOHY 7.7
— graf ¢. 41, tabulka¢. 36). WetSina — 179 zaku si mysli, Ze by se nakazilo cedkiov
nedostaténou hygienou, 83 Zdk nemytim rukou, 30 Zdik kontaktem s nemocnym,
30 zaki jinym zpisobem {asto Zaci volili kombinaci moznych odpali — . a,b,...),
17 Zaki kontaminovanou vodou a jidlem a 16 #d&la otazku neodpeédelo.

Ve otazce ¢. 12 zaci navrhovali mozné&eSeni léby bakterialnino onemoeni (viz
PRILOHY 7.7 — graf¢. 42, tabulkag. 37). 139 Zak by I&ilo bakterialni onemoami
antibiotiky, 45 zZ4k antivirotiky, 43 Zak ockovanim, 42 zak klidem na tizku, pitimcaje
a Wtsim gisunem vitamif, 37 Zak jinou moznostidasto Z4ci volili kombinaci moznych
odpowdi — . a,b,...), 34 zak spravnymi hygienickymi navyky a 15 Zakeodpowdelo.
13. otazkazji&t'uje, zda Zaci vi, jak by se mohli nakazit prassipkou (viz RRILOHY
7.7 — graf¢. 43, tabulkag. 38). Ve 177 fpadech Z&ci uvétl mozny zpisob nakaZeni
kontaktem s nemocnym, v 6%&ipadech nedostateou hygienou, v 38 ifpadech jinym
zpisobem {asto zZaci volili kombinaci moznych odpmii — @. a,b,...), v 31 fipadech

nemytim rukou, v 30ifppadech kapénkami a 12 Zaka otdzku neodp&délo.
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Ve 14. otdzcezZaci objasovali, jak se liSi prasé chiipka od ,normalni“ chipky (viz
PRILOHY 7.7 — grafé. 44, tabulka. 39). 122 zak uvadi, Ze na pragechripku se vice
umira, 103 zak poukazuje, Ze prasechiipka ma horsi gibeh, 44 zak nevidi mezi
pras€i a ,normalni* cltipkou rozdil = je to zbyta panika, 38 Zdk vybralo jinou
moznost {asto zaci volili kombinaci moznych odpamli — @. a,b,...), 33 Zak chape
puvod prasei chiipky z Mexika a 15 zakneodpo¥dglo.
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5. DISKUZE

Ac¢ jsou infekni choroby v dneSni deébvelice aktudlni téma, myslim si, Ze jim
ve vyuwovacich hodinach neni dan velky prostor @telé je zakm zmiiuji pouze
okrajow. V ramci RVP uivo o infelkenich chorobach svoje misto ma a protsim, Ze
v brzké budoucnosti toto téma bude probirano alesjmotakové hloubky, aby Zaciamn
alespa zakladni informace a aby je refvapily informace, kteréipvypuknuti epidemii
infek¢nich chorob vnimaji z médii a aby si Zaci na tytoegialni informace* uglali
vlastni nazor a zbyte¢ nepodléhali panice a niggpivali tak k Sieni infekénich chorob.

Na za&atku 2. kapitoly jsem uvedla aktuélni kurikularmkdmenty, které jsou nyni platné
v Ceské republice &asti RVP, které se zaftji na vyuku tématu infekich chorob.
Téma infeknich chorob je v rdmci RVP zméima ve vzdlavacim oboru Biologie (Obecn&
biologie a genetika, Biologie Zi¢mht a Biologiec¢lovéka) a vzdlavacim oboru Vychova
ke zdravi, vjakém ale rozsahu seéitelé tomuto tématu budouémovat je v jejich
kompetenci a z8eni v SVP. Nejen Ceské republice prabla v poslednich letech Skolska
reforma, a tak m zajimalo, jak problematiku kurikularnich dokumientyieSili okolni
staty. Podob&eSenou situaci kurikularnich dokumémhaji na Slovensku, kde je tem
Statny vzdelavaci program pre 2. stupgakladnej Skoly v Slovenskej republike, dle
kterého si Skoly tvid vlastni vzalavaci program (Hauser, 2008). Stejako vCR je téma
infekénich chorob ve Statnym vzdelavacim programélergina do vzdlavacich oba:
Clovek a priroda a Zdravie a pohyb. K tomuto témsguvztahuje i gitezové téma —
Ochrana Zivota a zdravie. o se ve vzdelavacim programwlid do obsahové
a vykonovécasti. Infekni choroby jsou do diva zahrnuty vdchto formulacich: uvést
projevy Skodlivosti parazitickych bgk, porovnani stavby viru a bakterie, rozhodnoug zd
puvodcem nakazy dipky, Zloutenky a anginy je vir nebo bakterie, uygsklad 3 nakaz,
uvest moznosti f@dchazeni &ni virovych a bakterialnich nakaz, nakazlivé onemsoi,
ockovani, prevence, charakterizovat vyraz imunitanlubani doba, vys#tlit zakladni
princip akovani, uvést zasady prevence iiigich onemoceni. Systém vzélavacich
prograni je na Slovensku sice velice obdobny systéntRy ale slovensky vzdvaci
program je na rozdil odeského vz&avaci programu detaiji propracovany v ramci

vzdélavaciho obsahu.
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DalSi zemi, u které jsem analyzovala slagiaci systém, bylo &necko. V zemi ale neni
jednotny systém vzdhvani, ve stdt existuje 16 vzé&lavacich prograin liSici se podle
jednotlivych spolkovych zemi. Zeimbyvalé NDR po znovusjednocenifNecka seidi
z ¢asti zapadormeckymi vza@lavacimi systémy (Walterova, 2006).

Situaci se vzé&lavacim planem nemaji zcelarddenou ani v Rakousku, kde zé&asti
didaktiki a pedagoyy byly vroce 2001 vytvieny normy na 320 Skolach, ale pouze
v oborech — &mc¢ina, matematika a angtina. Vzdlavaci standardyifrodnich ¥d jsou
stale ve vyvoji. (BIFIE Wien, 2009).

Nejvic propracovany system vw#dvani mnou hodnocenych okolnich ététd Polsko, kde
uz reforma Skolstvi byla ve Skolnim roce 2005/2@@fkortena. Zde jsou kurikularni
dokumenty také dvouulrdeve — statni a Skolni. Ministerstvo Edukacji Nanedpvydava
pro kazdy vzdlavaci obor publikaci — profpodni wdy — Edukacja Przyrodnicza (Hall et
al, 2009). V brozte je dany vz#lavaci obor dkladné rozpracovany do jednotlivych
témat, kterd jsou podrobn popsana. Infelni choroby byly z#azeny
do vzctlavani v ramci vz8avaciho oboru Biologie — student uvadikfady negativniho
vlivu vybranych druli zvifat, rostlin, hub, bakterii a virna lidské zdravi a Zjgob
chovani, aby se zabranildgmosnym chorobam, které tgmbuji, popiSe zZivotni cyklus
vira, vyswtli co jsou retroviry a uvederilady, ze seznamu nejigzitéjSich onemoceni
(hepatida A, B a C, clpka, spalniky, pfiusnice, zaréhky, nesStovice, #&iska obrna
a vzteklina) — uri zpisob nakazeni infekci, nastini roli bakterii v liédsk zZivot, uvadi
nejdilezit¢jSi bakteridlni onemoeni (TBC, Uplavice, tyfus, cholera, antrax, tetanus)
Ceska republika diky probihajici refotrma solidi vytvorené kurikularni dokumenty, ale
vzklavaci obsah neni podrabmozepsan a je tudiz vetéi kompetenci, jak si dle RVP
kazda Skola vzdavaci obsahifzpisobi.

Po provedeni reSerSéabnic pro zakladni Skoly a viceleta gymnazia tykaje infeknich
chorob jsem konstatovala, Ze fakt, Ze idfdk choroby nejsou podrobjn probirany
ve vyuwovani, je podpien i nevelkym zastoupenim tohoto tématwehnicich. | kdyz to
ucitele neomlouva, protoZzecebnice neni jediny zdroj inspirace pro wguaci hodinu,
ucitel maze vyuzit zdroj naip z odbornych¢asopisi, encyklopedii, na w/¢ryhodnych
webovych strankéch, jista vymluva to protele ale pece jen je.

KdyZ jsem sestavovala dotazniky pro dotaznikovieBgtrékteré otazky fiznavam byly
na r& musi Zaci stoprocentnvédét, ale to jsem se hodmmylila. V otazce, zda se Zaci

setkali ve vydovacich hodinach s pojmem infekce, uvedlo 6202dk%), Ze se s timto
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pojmem ve vydovani nesetkali, coz je dost velky podil. Dal&kvapujici vyhodnoceni je
v otazce, zda se liSi pojem nakaza a pojem infekabye,155 Zak (43,7%) uvedlo, Ze se
tyto pojmy lisi, ale fitom jsou to pojmy, které maji stejny vyznam. Z&eisto ngli
problém i s pojmem zavazné infek onemoc#ni. Fi vypliovani dotazniku se &n
dotazovali, zda je d¢ipka a angina zavazné onemémin Ja jsem i tvorbé dotazniku
povazovala i BZna onemoacini jako je nap chripka za zavazné inféki onemocani,
protoZze pokud je nakazeno vice lidi, snadno sekdefeepidemicky roz#i a i toto
onemockni miZze mit vazny prbeéh a korit smrti — gedevsim u lidi, ki@ jsou nakazeni
jinym onemocgnim. V otazce¢. 9 v konéném dotaznik Zaci vybirali ze seznamu
infekénich i neinfeknich onemocini pouze ta infetni. Odivodréni praé negasgji Zaci
vybirali Zloutenku typu A, praséchiipku, ptai chéipku je celkem jasné, kdyz v nedavné
dok® se tato onemo¢ni epidemiologicky na naSem Uzemi réidia zZaci o &chto
chorobéach sly3eli na kazdém rohu. Z&ci i kdyzemsto do infeknich chorob zéadili

i choroby neinfekni, 41 zak si mysli, ze rakovina tlustéhoista pati mezi infekini
choroby, 8 Zak chape i obezitu jakoipnosnou nemoc. 17 zZakmenovalo i zaé slepého
streva jako infekni chorobu, ano, jedna se o infek chorobu, ale tato choroba je
negenosna. V seznamu byla jako nemoc uvedena HIV,y kdhci toto ,onemocmi“
casto zaSkrtavali (199 zak HIV neni infekni onemoc#ni, ale virus, ktery zisobuje
infekéni prenositelné onemoéni, jimz je AIDS, proto by &itelé na tuto skutanost neli
Zaky upozornit, i kdyZ je pochopitelné, Ze zacimaji HIV jako onemoceni, protoze
v médiich se mluvi o HIV pozitivnhich a HIV negatiech oltanech a odliSeni HIV x AIDS
neni patrné. V otazce, jak by<gilévirové onemocsni, byla nejastjSi odpoedi zaki —
antibiotiky (103 zak = 29%), coZz znamena, Ze je velice negét zjiStni a na tuto
skute&nost by si mili ucitelé davat zvlas pozor, aby na ni nalegitve svych hodinach
upozornili a zalm vyswtlili, Ze létba antibiotiky je dinna pouze na bakterialni
onemocgni, ale virova onemoeni se jimi EZzné neléi, tato I&ba by byla netinna. | tim
Ze lékai casto ,bezdvodre” predepisuji antibiotickou tbu, dochazi Kim dal tim
casgjSi rezistenci antibiotik.

Doufam, Ze v blizké budoucnostiitelé daji tématu infelnich chorob ¥Si prostor

a spolénost tak bude Iépe informovana.
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6. ZAVER

V uvodu mé diplomové prace jsem si Witg tyto cile:

e porovndm tebnice pro zakladni atetini Skoly tykajici se infekich chorob
a informace shrnu v ramci literarni reSerse
e analyzuji informovanost Z@kna téma Infekce a prevence proti infekci
e navrhnu metodickouifru¢ku pro Witele na téma infekce a prevence proti ni, ktera
bude vyuZitelna v rdmci vathvacich oblastClovék a piroda aClovek a zdravi
- pti vyuce biologie, zerpisu, vycho¥ k obianstvi a vycho¥ ke zdravi
Splreni prvniho cile jsem se snazila shrnout v kapitol@, ktera se &novala teoretické
casti a jeji sotdasti byla i reSerSetabnic pro zakladni aigtdni Skoly tykajici se infékich
chorob. ReSersi jsem vypracovala u Eebnic girodopisu pro 8. rmnik ZS
a odpovidajicim r&nikam viceletych gymnazii, 1 pracovniho listu debnici girodopisu
pro 8. r@&nik ZS a odpovidajicim tmikim viceletych gymnazii a 2 metodickyctirpéek
k u¢ebnicim girodopisu pro 8. rinik ZS a odpovidajicim saikam viceletych gymnazii.
Analyzu informovanosti Zak na téma Infekce a prevence proti infekci jsem pdba
pomoci dotaznikovych &ehi na prazskych zakladnich Skolach a viceletyehngyiich.
Nejdiive jsem informovanost analyzovala pomoci pretestdle pretestu jsem tiita
koneny dotaznik. JelikoZ jsem vidsehu Seteni zjistila, Ze Zaci si nedokazi pospojovat
pojmy infekce a nakazajgd kon€nym dotaznikovym S&nim jsem na Skolach rozdala
dotaznik ,INFEKCE x NAKAZA* a pak teprve jsem infmovanost zji§ovala pomoci
konetného dotazniku.
Navrh metodické firucky pro witele jsem zpracovala, jeji stasti krond teoretickych
informaci, je i navrh vytovacich hodin tématu infékich chorob, didakticka hra
a pracovni list. Zpracovana metodickérgika je sodast moji diplomové prace v kapitole

¢. 3 av pilohach je v elektronické podeb
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7. PRILOHY

7.1 Pretest

7.2 Dotaznik infekce x nakaza

7.3 Kone&ny dotaznik

7.4 Ukazka vyplréného pretestu, dotazniku ,INFEKCE x
NAKAZA* a koneéného dotazniku

7.5. Vyhodnoceny pretest

7.6 Vyhodnoceny dotaznik ,Infekce x ndkaza“

7.7 Vyhodnoceny konény dotaznik

7.8 Elektronicka verze metodické piru ¢ky
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7.1 Pretest

1, Setkal/a jsi se ve vy&ovacich hodinach s pojmem infekce?
a, nesetkal/a
b, pojem je mi paxdomy
c, setkal/a

Pokud jsi se setkal/a, tak Wl@&de? ...

2, Co si predstaviS pod pojmem infekcePnapis, co si pod uvedenym pojmem wthyjes)

4, Vyskytla se u vas ve Skole&aka zavazna infekce?
a, ano
b, ne

5, Probihalo u vas ve Skole &aké preventivni opatieni pri vypuknuti infekce?
a, probihalo
b, neprobihalo

6, Jak se preventivni opateni uskutenilo? (zakrouzkuj jednu z moznosti)
a, dostali jsme inforngai letaky
b, dostali jsme instrukce od Wujiciho, ve Skole jsme si myli ruce ve specialngntoku
c, dostali jsme pouze pokyr§geho se mame vyvarovat
d, neuskut#nilo se
€, JINA MOZNOSTE ... e e e e e e e e e e e e

7, Ktery zpuasob prevence bys zvolil/a$ vypuknuti infekce? (zakrouzkuj jednu
Z moZnosti)
a,casté myti rukou
b, uzavené tidy o prestavkach, aby nedoslo ke kontaktu s Zaky jingich t
c, ochranné rousky praitele
d, uzaveni Skolni jidelny
< 110 = 1 0 74 0 ] P

8, Setkal/a jsi se s &akou zavaznou infekci v rodirg?

a, ano
b, ne
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9, Jak probihalo preventivni opa¥eni u zdravych¢lena v rodiné?

10, Které z nasledujicich onemoadi patii mezi infekéni choroby? (Ize zakrouzkovat
i vice moznosti)

a, salmoneloza

b, obezita

c, tuberkul6za

d, rakovina tlustéhoigva

e, Zloutenka typu A

f, Zloutenka typu B

g, meningitida

h, pt&i chiipka

ch, prasé& chripka

i, zarét slepého seva

J, plané neStovice

k, HIV

l, pfiusnice

m, cholera

n, chlipka

11, Jak bys I€il/a virové onemocréni?

12, Jak se niize$ nakazit Zloutenkou typu A? A jak poznas, Ze jsouto chorobou
nakazen?
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7.2 Dotaznik ,INFEKCE x NAKAZA*

1, Co si predstavis pod pojmem infekce?

3, Jak se podle tebe tyto terminy liSi?
a, nelisi

b, IS5i Ajak? ...
C, hevim

4, Kde jsi se setkal/a s pojmem infekce?
a, ve Skole

b, internet

c, televize, noviny

d, doma — od rodii, sourozen&

e, u kamarail

f, jind moznost .........

g, nesetkal/a jsem se

5,V jaké souvislosti jsi se s pojmem infekce
setkal/a?

a, rekdo z rodiny byl postihnut inféki chorobou

b, kamarad byl postihnut infé&ki chorobou

C, jen jsem informaci zaslechl/a

d, pi celoswtovém propuknuti &které infekce

e, @i vypuknuti infekce ve Skole

f, JIN@AMOZNOSt ..ot

6, Kde jsi se setkal/setkala s pojmem nakaza ?
a, ve Skole

b, internet

c, televize, noviny

d, doma — od rodii, sourozen&

e, u kamarail

f, jind moznost .........

g, nesetkal/a jsem se
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7.3 Kone&ny dotaznik

1, Setkal/a jsi se ve vy&ovacich hodinach s pojmem infekce®zakrouzkuj uvedenou
moznost)

a, nesetkal/a

b, pojem je mi po¥domy

c, setkal/a

Pokud jsi se setkal/a, tak uve’, v kteréem piredmeétu?
a, [Firodopis, biologie, vliastisda

b, vychova ke zdravi

c, ok¥anska vychova

d, p‘ednaska o infalnich chorobéach

e, Vv jiném pednttu

2, Co si predstavis pod pojmem infekcePzakrouzkuj uvedenou moznost)
a, cizi organismus ¥le

b, virus

¢, hakazlivé onemog¢ni

d, viry a bakterie

e, Spina v ran

f, rychle se gici nemoc

g, predstavim si &co jiného ................

3, Vyskytla se u vas ve Skoledjaka zavazna infekceAzakrouzkuj uvedenou moznost)
a, ano
b, ne

4, Probihalo u vas ve Skole &aké preventivni opateni pii vypuknuti infekce?
a, neprobihalo
b, probihalo

5, Jak se preventivni opateni uskutenilo? (zakrouzkuj uvedenou moznost)

a, dostali jsme jen inforndai letaky

b, dostali jsme instrukce od wWuwjiciho, ve Skole jsme si myli ruce ve specialngrntoku
c, dostali jsme pouze pokynyeho se mame vyvarovat

d, dostali jsme pokyny a inforrtiai letaky

e, neuskuignilo se

6, Ktery zpuasob prevence by jsi zvolil/a pi vypuknuti infekce? (zakrouzkuj jednu
Z moznosti)

a, casté myti rukou

b, uzawveneé tidy o pestavkach, aby nedoslo ke kontaktu s Zaky jiniich t

¢, ochranné rousky pro z#&stnance a pro zaky

d, uzaveni Skolni jidelny

e, uzaveni Skoly
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7, Setkal/a jsi se s &akou zavaznou infekci v rodirg? (zakrouzkuj uvedenou moznost)
a, ano
b, ne

8, Jak probihalo preventivni opa¥eni u zdravychélena v rodiné?
a, castji jsme si myli ruce

b, snazili jsme se néplizovat se k nemocnému

c, jedli jsme vice vitamiin

d, byli jsme @kovani

e, nosili jsme rousky

f, neprobihalo

g, jiné opateni ....................

9, Ktera z nasledujicich onemoceni patii mezi infekéni choroby? (Ize zakrouzkovat
i vice mozZnosti)

a, salmonel6za

b, obezita

c, tuberkul6za

d, rakovina tlustého isva
e, Zloutenka typu A

f, Zloutenka typu B

g, meningitida

h, ptai chripka

ch, prasei chiipka

i, zaret slepého seva

J, plané neStovice

k, HIV

[, ptiusnice

m, cholera

n, chripka

10, Jak bys I€il/a virové onemocréni?

a, antibiotika

b, WtSi ptisun vitamini, piti ¢aje a klid natizku
c, antivirotika

d, atkovani

e, spravnymi hygienickymi navyky

f, jindA moznost ...............

11, Jak se nizeS nakazit zloutenkou typu A?
a, celkova nedostatea hygiena

b, kontaminovana voda a jidlo

c, kontakt s nemocnym

d, nemyti rukou

e, jiny zpisob .................
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12, Jak bys Igil/a bakterialni onemocreéni?
a, antivirotiky

b, WtSi pfisun vitamir, piti ¢aje a klid natizku
c, antibiotika

d, spravné hygienické navyky

e, akovani

f, jin@ moznost ..................

13, Jak se nizeS nakazit praséi chripkou?
a, nedostatma hygiena

b, kontakt s nemocnym

c, kapénkami

d, nemyti rukou

e, jiny zpsob ..................

14, Jak se liSi prasé chiipka od ,normalni“ ch ¥ipky?
a, praséi chripka méa horsi gibeh

b, prasei chiipka pochézi od prasete

c, neliSi se — je to zbytra panika

d, na pras# chiipku se vice umira

€, INA MOZNOSt .......ccvvvvvvenennnn.
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7.4 Ukazka vyplréného pretestu, dotazniku ,INFEKCE x
NAKAZA* a kone &ného dotazniku

1, Setkalfa jsi se ve vyudovacich hodindch s peimem infekee? v
2, nesetkal/a

Bypajem je mi povédomy

‘¢, setkalia

Pokud jsi se setkaVz, tak uved kde?

................................................................

[ -

2, Co si predstavi¥ pod pojmem infekee? {napif, co st paé wvedenym poimem vysvétiujey

S TS DTN GU S U
f}?_&u!"*‘{:?j /um-,;’t;.;t,‘rw_‘/?f:,pi [ R L atoid
s

£ v

..................

............................................................................................................

..............................................................................................................

3, Které infelkdui éi;emocnénf zns¥? (z osobni Zkufenosti, z vyudovani, z médii,...)

B TS ey M M e LR P
A L e, i) L‘FA’J/" N
L T _,A,ua/g ,-.CJ\‘ » .
.................... devenrs B e e L L ST
...............................................................................................................
............. DR T TY PP PPN B e L T T T

4, Yyskytla se u vis ve tkole Béjaks zdvaing infekce?
a, ano

f@)ne

5; Probibale u vis ve Skele néjaké preventivni opatfent p¥i vypuknuii infekce?
&, probihalo .

b} neprebihalo

6, Jak se preventivni opatfeni uskutetnilo? (zakrouZkuj jednn z mo¥nosti)
&, dostali jsme informagni letaky : '
b, dostali jsme instrukee od vyudujiciho, ve dkole jsme si myli ruce ve specidinim roztoku
<, dostali jsme pouze pokyny, fcho se mame vyvarovat
# neuskutednilo se
& FNAOZN0SE cooitiiii ittt
7, Ktery zpiisob prevence bys zvolil/a pFi vypuknuti infekee? (zakronZkyi jednu
. moZnosti}
a, Casté myti rukou
@mﬁené Hidy o piestavkich, aby nedo¥lo ke kontaktu s Zaky jinych tid
T, ochranné roulky pro ulitele _
d. nzavfeni &kolni jidelny
€, JIAMOINOSE 1eovniiiieiitien e ettt ee et
8, Setkal/a jsi se s n&jakon zdvaZnou infekei v roding?
g, ano

{bine

9, Jak probihalo preventivni opatfeni u zdravych flend v rodind?

.............................................................................................................
.............................................................................................................

..............................................................................................................
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10, Které z nisledujicich onemocnéni pat¥i mezi infekni choroby? (lze zakrouZkovat i
' vice moZnost{)

a, samoneldza
. b, obezita .
¢, tuberkul6za
d, rakovina tlustého stieva
e, Zloutenka typu A
f, Zloutenka typu B
g, meningitida
@ ptadi chfipka
¢h, prasedf chiipka
i, z4n&t slepého streva
{Jyplané nestovice
k, HIV
@ pliunice
m, cholera
(1 chiipka

11, Jak bys 16¢il/a virové onemocngni?

..H...5 A R D U
LA m
RA et sY. Widvvrisieiannnn...

TN Ee et et ittt nataanraa Hreresat bt ai e natean

12, Jak se miiZe¥ nakazit Zloutenkou typu A? A jak poznas, Ze jsi touto chordbou

naka¥en? ............
YA

A LR Rt 4

13, Jak bys 1&&il baktenélnf onemocnem”

ﬂ"&fb
e TR T PP PP S 4 AL e
T ertsiniiseaeerana.

14, Jak se muze§ nakazxt praseii chfipkou? A jak poznas, Ze jsi touto chorobou
nakaZen?..... T : .;"V‘W”#’J’. : .,
. uﬁ?‘;"t‘/;/«‘?//&"/ﬂ’f 2z AL

e

R drarsssiaaa TPl es ettt st e st
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1, Co si predstav:s pod ojmem mf !
B Ao 4—&‘(1’0’5 r%ﬁ_/
i T

2,£0 si pi"cdstavﬁ pod pojmem nikaza?
AT, ORI

ot m..ﬂmmi.

3, Jak se podle tebe tyto terminy liSi?

a, nelisi
@111151 ' A_;ak”lmiyijl/fﬁ«'f A"/@Jj j‘eﬁ%

¢, nevim

4, Kde jsi se setkal/a s pojmem infekce?
a, ve Skole
b, internet
televize, noviny

, doma — od rodi&t, sourozenci
€)u kamarada
f, jind mozZnost .........
g, nesetkal/a jsem se

5, V jaké souvislosti jsi se s pojmem infekce
setkala?

a, nékdo z rodiny byl postihnut infek&ni

b, kamaréd byl postihnut infek&ni chorobou
@jen Jsem informaci zaslechl/a

d, pfi celosvétovém propuknuti nékteré infekce
e, pi1 vypuknuti infekce ve Skole

£, J308 DIOZIOBE s e coismmmmsiae s s s wasn
6, Kde jsi se setkal/a s pojmem ndkaza?
(@) ve Skole

b, internet

¢, televize, noviny

'd, doma — od rodiéd, sourozenci

e, u kamaradi

f, jind moZnost .........

g, nesetkal/a jsem se
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1, Setkal/s jsd se ve vyudovacich hodindch s pojmem infekoe? (zakrouZkuj uvedenou monost)
(&) nesetkal/a

b, pojem je mi povédonty

c, setkal/s

6o Yk L

/ Pokud ja se setkalia, R

a, pfirodopis, biologie, vlastivéda

b, vfchova ke zdrav{

¢, obfanskd vichova

d, pledndika o infekénich chorobéch

¢, v jiném pedmétu
2, Co sl pledstavid pod pojmem infekce? (zakrouZkuj uvedenou moZnost)
&, cizf organismus v t&le

b, virus |

(c) nakaZlivé onemocnén{

d, viry a bakterie

¢, ipins v rind

f, rychle se $Gfci nemoc

g, pledstavim si péco jiného .......ccoev...s

3, Vyskytla se u vés ve ikole néjaké zdvaing infekce? (zakrouZkuj uvedenocu monost)
(ayano
b, ne

Probikalo u vis ve fkole néjaké preventivnd opatienf pH vypukoutf infekce?

) neprobihalo
b, probfhalo
5, Jak se preventivai opatient nskutednilo? (zzakrouZkuj uvedenou moZnost)
2, dostali jame jen informadnf letiky
@dosuli jsme instrukce od vyudujiciho, ve ¥kole jsme si myli ruce ve speciélnfm roztoku
c, dostali jsme pouze pokyny, eho se méme vyvarovat
d, dostali jame pokyny a informa&nf letdky
e, neuskuteénilo se

6, Kter§ zpdsob prevence by js zvolil/a pH vypuknautf infekce? (zakrouikuj jednu z moZnostf)
a, dasté mytf rukou '

b, uzaviend tHdy o pfestivkich, aby nedoilo ke kontaktu s Zdky jingch tfHd

¢, ochranné roudky pro zaméstnance a pro Ziky

d, uzavien{ ¥kolni j{deiny

(&) uzavieaf ¥koly

7, Sethal/a jal »o 3 ndjakon zévainou infekcf v rodind? (zakroufkuj uvedenou moinost)
B, and
(b) ne

4, Juk probéhale preventivnf opatiend u zdravich dend v roding?
&, Custdii jame si myli ruce

b, snaill jsme se neplibliZovat se k nemocnému

¢, jedli jsme vice vitaming ~

d, byli jsme oZkovéni NE

&, nosill jams roufky

£, neprobthalo

£ Jiné opatfenS .......cocciininenns
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G Které z n&!&i‘ﬂjﬁdﬂh onemocndnf patf mezi infek&nf choroby? (1ze zakrouZkovat [ vice
moinostl) '

a, salmoneldza

b, obezita

¢, tuberkuiéza

d, rakovins tlustého stfeva

(e Howenka/tyu &)
Binond) e
meningi

@. pta&f chifipka

@ prasef chiipka

i, z&ndt slepého steva
i, plané witovm

k HIV . ,

I pﬂu&ﬂce

m, cholera

n, chiipka

10, Jak bys Hl/s virové onemocnini?
%, antibiotika
b, vé&i{ pifsun vitamind, pitf Saic a klid na ik
c, ant:vxrotlh
(d) otkovén{

e, sprivngmi hvsmickf!m nivyky
f, jinf mO¥NOSL ....0evunnenens

11, J-kummmwmmf\}
1, celkovd pedostatednd hygiena VEVT

b, kontaminovand voda a jidlo f
c.kontahsnemcnim

&antibidﬁh

id,Jaknlﬂpsmﬂchﬁphod,,mmihf‘d&ﬂpkyt
3, prased{ chiipka md hor¥{ pribéh
@mseé{chhphpwhiziodpruem

¢, nelilf se — je to zbytednd penika

d, na prased{ chipku se vice umfrd

e, jink moZnost .....ccienreinenreenens
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7.5. Vyhodnoceny pretest

Tabulka & 1 : PRETEST — OTAZKA C. 1

Setkal/a jsi se ve vydovacich hodinach ojmem| Absolutni Relativni¢etnost (%)
infekce? cetnost
A, NESETKAL/NESETKALA 46 18,33
B, POJEM JE MI PO¥DOMY 80 31,87
C, SETKAL/SETKALA 125 49,80
¥ 251 > 100

Graf & 1: PRETEST — OTAZKA C. 1

SETKAL/A JSI SE VE VYU COVACICH HODINACH
S POJMEM INFEKCE?

140
120
100
80
B NESETKAL/A
60 -
40 - EPOJEM JE MI
POVEDOMY
20 1 E SETKAL/A
0 n
Graf & 2: PRETEST — OTAZKA C. 1 — KOLACOVY GRAF
SETKAL/A JSI SE VE VYU COVACICH HODINACH
S POJMEM INFEKCE?
18%
ONESETKAL/NESETKALA
EPOJEM JE MI
32% POVEDOMY
O SETKAL/SETKALA
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Tabulka &. 2: PRETEST — OTAZKA C. 2

Co si predstavis pod pojmem infekce? Absolutni Relativni¢etnost (%)
cetnost
PRENOSNE ONEMOCHNNI 83 33,07
NEMOC 88 35,06
Cl1ZI ORGANISMUS V TELE 50 19,92
NECO HNUSNEHO 6 2,39
OSTATNI 6 2,39
NEODPO\EDELO 18 7,17
¥ 251 ¥ 100

Graf &. 3: PRETEST — OTAZKA C. 2

CO SI PREDSTAVIS POD POJMEM INFEKCE?

100

90 -
80 -
70 O PRENOSNE ONEMOCNENI
60
ENEMOC

50 i 5
20 OCIZi ORGANISMUS V TELE
30 B NECO HNUSNEHO
201 EOSTATNI

10 v v

. -— O NEODPOM:DELO

Tabulka & 3: PRETEST — OTAZKA C. 3

Které infekéni onemocréni znas? Paset odpowdi
ZLOUTENKA 91
PRASE.| CHRIPKA 79
CHRIPKA 74
PTACI CHRIPKA 45
HIV/AIDS 35
PLANE NESTOVICE 24
TUBERKULOZA 22
ANGINA 17
RYMA 18
KASEL 15
SALMONELOZA 11
STREPTOKOK 6
SPALA 5
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CHOLERA
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Graf & 4: PRETEST — OTAZKA C. 3

KTERE INFEK CNi ONEMOCN ENi ZNAS?
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Tabulka & 4: PRETEST — OTAZKA C. 4

Vyskytla se u vas ve Skoledjaka zavaznéa infekce? Absolutn| Relativni¢etnost (%)
cetnost
ANO 73 29,08
NE 160 63,75
NEODPO\EDELO 18 7,17
> 251 > 100

Graf & 5: PRETEST — OTAZKA C. 4

VYSKYTLA SE U VAS VE SKOLE N EJAKA ZAVAZNA INFEKCE?

%

EANO
ENE
ONEODPOMEDELO
Tabulka & 5: PRETEST — OTAZKA C. 5
Probihalo u véas ve Skole &aké preventivni Absolutni| Relativnic¢etnost (%)
___opatieni pfi vypuknuti infekce? cetnost
PROBIHALO 104 41,43
NEPROEIHALO 132 52,59
NEODPO\EDELO 15 5,98
> 251 ¥ 100
Graf & 6: PRETEST - OTAZKA C. 5
PROBIHALO U VAS VE SKOLE N EJAKE PREVENTIVNi OPAT RENI PRI
VYPUKNUT/ INFEKCE?
6%
41% EPROBIHALO
B NEPROBIHALO
ONEODPOMVEDELO

100




Tabulka &. 6: PRETEST — OTAZKA C. 6

Jak se preventivni opakeni uskutetnilo? A!osolutn Relativnicetnost (2
cetnost

DOSTALI JSME INFORMACNI LETAKY 24 9,56
DOSTALI JSME INSTRUKCE OD VYW UJICIHO,
VE SKOLE JSME SI MYLI RUCE VE SPECIALNIM 28 11,16
ROZTOKU
DOSTALI JSME POUZE POKYNYCEHO SE MAME 54 o151
VYVAROVAT ’
NEUSKUTECNILO SE 110 43,82
JINA MOZNOST 21 8,37
NEODPO\EDELO 14 5,58

Graf & 7: PRETEST — OTAZKA C. 6

JAK SE PREVENTIVNI OPAT RENI USKUTE CNILO?

2 251 2100
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Tabulka & 7: PRETEST — OTAZKA C. 7

o =k

O DOSTALI JSME INFORMACNI
LETAKY

B DOSTALI JSME INSTRUKCE
OD VYUCUJICIHO, VE SKOLE
JSME SI MYLI RUCE VE

SPECIALNIM ROZTOKU
ODOSTALI JISME POUZE

POKYNY, CEHO SE MAME
VYVAROVAT

ONEUSKUTECNILO SE

B JINA MOZNOST

ONEODPOWEDELO

101

Ktery Z'?.“SOb prevence bys zvolil/a Absolutni¢etnos Relativnicetnost (%)
pii vypuknuti infekce?
CASTE MYTI RUKOU 136 348
UZAVRENE TRIDY
O PRRESTAVKACH, ABY NEDOSLO 18 217
KE KONTAKTU S ZAKY JINYCH ’
TRID
OCHRANNE ROUSKY 3 319
PRO WITELE ’
UZAVRENI| SKOLNI JIDELNY 13 5,18
JINA MOZNOST 73 08,
NEODPO\EDEL 3 1,20
¥ 251 ¥ 100



Graf & 8: PRETEST — OTAZKA C. 7

KTERY ZP USOB PREVENCE BYS ZVOLIL/A PRI VYPUKNUTI INFEKCE?

160 < z -
B CASTE MYTI RUKOU

140
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Tabulka & 8: PRETEST — OTAZKA C. 8

Setkal/a jsi se s éjakpuvzavaznou infekci AE)squtn Relativnicetnost (%)
v rodiné? cetnost
ANO 51 20,32
NE 191 76,096
NEODPOM:EDEL 9 3,59
X 251 ¥ 100

Graf & 9: PRETEST — OTAZKA C. 8

SETKAL/A JSI SE S NEJAKOU ZAVAZNOU INFEKCIi V RODIN E?
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B ANO
ENE
ONEODPOMDEL
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Tabulka & 9: PRETEST — OTAZKA C. 9

Jak probihalo preventivni opatreni u zdravych | Absolutni Relativni¢etnost
¢lenua v rodiné? cetnost (%)
IZOLACE 34 13,55
OCKOVANI 12 4,78
MYTI RUKOU 44 17,53
VETSI PRISUN VITAMIN U 7 2,79
NEPROEIHALO 69 27,49
NEODPO\EDEL 85 33,86
¥ 215 ¥ 100

Graf & 10: PRETEST — OTAZKA C. 9

JAK PROBIHALO PREVENTIVNI OPAT RENI U ZDRAVYCH CLENU

V RODINE?
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104 ENEPROBIHALO

. ENEODPOMEDEL

Tabulka & 10: PRETEST — OTAZKA C. 10

Které z nasledujicich onemoc#ni patii mezi infekéni Paset odpoedi
choroby?
SALMONELOZA 87
OBEZITA 10
TUBERKULOZA 170
RAKOVINA TLUSTEHO STREVA 26
ZLOUTENKA TYPU A 225
ZLOUTENKA TYPU B 196
MENINGITIDA 63
PTACI CHRIPKA 214
PRASE'| CHRIPKA 216
ZANET SLEPEHO SREVA 25
PLANE NESTOVICE 123
HIV 145
PRIUSNICE 75
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CHOLERA

60

CHRIPKA

182

Graf & 11: PRETEST — OTAZKA C. 10

Které z nasledujicich onemoc#ni patii mezi infekéni choroby?

12%
O SALMONELOZA EOBEZITA OTUBERKULOZA
ORAKOVINA TLUSTEHO STREVA EZLOUTENKA TYPU A O ZLOUTENKA TYPU B
E MENINGITIDA B PTACI CHRIPKA H PRASE’i CHRIPKA
B ZANET SLEPEHO SREVA OPLANE NESTOVICE OHv
O PRIUSNICE OCHOLERA B CHRIPKA
Tabulka & 11: PRETEST — OTAZKA C. 11
Jak bys I&il/a virové onemocréni? AP solutni Relativnicetnost (%
c¢etnost
LEKAR, LEKY, KLID 114 45,42
IZOLACE 41 16,33
ANTIVIROTIKA 6 2,39
ANTIBIOTIKA 30 11,95
OCKOVANI 9 3,59
OSTATNI 12 4,78
VYHUBENI BAKTERII, VIR U, PRASAT 11 4,38
NEODPO\EDEL 28 11,16
> 251 > 100
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Graf & 12: PRETEST — OTAZKA C. 11
JAK BYS LE CIL/A VIROVE ONEMOCN ENi?
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Tabulka &. 12: PRETEST — OTAZKA C. 12
oy . Absolutni .

Jak se mizeS nakazit Zloutenkou typu A? cetnost Relativnicetnost (%
NEMYTI RUKOU 123 49
SPATNE UMYTE JIDLO 3 1,195
PRENOS OD JINEHQCLOVEKA 19 7,57
PRENOS KRVI 7 2,79
PRENOS POHLAVNIM STYKEM 3 195
PRENOS INJEKCNIMI STRIKA CKAMI 2 0,80
PRENOS BRI ODBERU KRVE 1 0,40
NEODPO\MEDELO 93 37,05

Y 251 ¥ 100
Tabulka & 13: PRETEST — OTAZKA C. 12 — RRIZNAKY
e e o . . Absolutni .

Jak poznas, Ze jsi zloutenkou typu A nakazen* cetnost Relativnicetnost (%
SVEDENI TELA 1 0,40
DIAGNOZA URCENA LEKAREM 8 3,19
ZEZLOUTNUTI A SPATNY ZDRAVOTNI STAV 128 50,99
TMAVA MO C 9 3,59
NEODPO\MEDELO 105 41,83
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¥ 251 2100




Graf & 13: PRETEST — OTAZKA C. 12

JAK SE MUZES NAKAZIT ZLOUTENKOU TYPU A? ENEMYTi RUKOU
140 B SPATNE UMYTE JiDLO
120 - OPRENOS OD JINEHQCLOVEKA
100 EPRENOS KRVi
80 - B PRENOS POHLAVNIM STYKEM
60 1 O PRENOS INJEKCNIMI STRIKA CKAMI
401 O PRENOS BRI ODBERU KRVE
207 ONEODPOMEDELO
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Graf & 14: PRETEST — OTAZKA C. 12 - RIZNAKY

JAK POZNAS, ZE JSI NAKAZEN ZLOUTENKOU TYPU A?
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Tabulka &. 14: PRETEST — OTAZKA C. 13
o e . . Absolutni .

Jak bys I&il/a bakterialni onemocnréni? cetnost Relativnicetnost (%)
NEMYTI RUKOU 123 49
SPATNE UMYTE JIDLO 3 1,195
PRENOS OD JINEHQCLOVEKA 19 7,57
PRENOS KRVI 7 2,79
PRENOS POHLAVNIM STYKEM 3 1,195
PRENOS INJEKCNIMI STRIKA CKAMI 2 0,80
PRENOS BRI ODBERU KRVE 1 0,40
NEODPO\MEDELO 93 37,05

Y 251 ¥ 100
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Graf & 15: PRETEST — OTAZKA C. 13

JAK BYS LE CIL/A BAKTERIALNI ONEMOCN ENi?
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Tabulka &. 15: PRETEST — OTAZKA C. 14
e o ) A Absolutn .
Jak se mize$ nakazit praséi chiripkou? cetnost Relativni¢etnost (%
KAPENKAMI 26 10,36
OD JINEHOCLOVEKA 78 31,08
SPATNA HYGIENA 35 13,94
OD PRASAT 24 9,56
PRENOS KRVI 1 0,398
PRENOS POHLAVNIM STYKEM 1 0,398
STEJNE JAKO NORMALNI CHRIPKOU 18 7,17
NEODPO\EDELO 68 27,09
¥ 251 > 100
Tabulka & 16: PRETEST — OTAZKA C. 14 — RRIZNAKY
s v . . e . Absolutn .

Jak poznas, ze jsi prasé chripkou nakazen? cetnost Relativnicetnost (%
HORECKY, PRUJEM, UNAVA, ZVRACENI 92 36,65
DIAGNOZA URCENA LEKAREM 8 3,19
NEODPO\EDELO 151 60,16

¥ 251 > 100
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Graf & 16: PRETEST — OTAZKA C. 14

JAK SE MUZES NAKAZIT PRASE Ci CHRIPKOU?
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Graf & 17: PRETEST — OTAZKA C. 14 - RIZNAKY

JAK POZNAS, ZE JSI NAKAZEN PRASE Ci CHRIPKOU?
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Tabulka & 17: PRETEST — OTAZKA C. 15

Jak a¢im se lisi prasévl’. chiipka od ,normalni* APsqutni Relativnicetnost (%)
chripky cetnost
PRASE’I CHRIPKA JE ZAKERNEJSI MUTACE 15 5,98
MEDIALNI BOOM 30 11,95
PRASECI CHRIPKA JE SLOWENINA LIDSKE, . 279
PTACI A PRASE'I CHRIPKY :
PRASE’| CHRIPKA POCHAZI OD PRASAT 19 75
PRASKE'| CHRIPKA MA ODLISNOU LECBU 9 3,59
PRASE’| CHRIPKA MA HORSI PRJBEH 69 27,49
PRASE’| CHRIPKA MA VYSSI UMRTNOST 61 24,29
PRASKE'I CHRIPKA POCHAZI Z MEXIKA 5 19
PRASE’I CHRIPAK MA LEHCI PRUBEH 2 0,80
NEODPO\EDELO 34 13,55
¥ 251 ¥ 100

Graf &. 18: PRETEST — OTAZKA C. 15

JAK SE LISi PRASE €i CHRIPKA OD CHRIPKY "NORMALNI"?
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7.6. Vyhodnoceny dotaznik ,INFEKCE x NAKAZA«

Tabulka & 18: DOTAZNIK ,INFEKCE x NAKAZA“ — OTAZKA C.1

Co si predstavis pod pojmem infekce? Absolutnicetnost| Relativnicetnost (%
INFEKCNI STRIKA CKA 7 1,72
NECO SPATNEHO 5 1,23
POCITACOVY VIRUS 5 1,23
V RANE 41 10,07
NAKAZENI

BAKTERII/VIREM/PARAZITEM 24 5,90
PRENOS ZCLOVEKA NA CLOVEKA 102 25,06
INFEKCNI/NAKAZLIVA NEMOC 55 13,51
NEODPOWEDEL 30 7,37
NAKAZENI 18 4,42

¥ 407 ¥ 100

Graf & 19: DOTAZNIK ,INFEKCE x NAKAZA“ - OTAZKA C. 1

CO SI PREDSTAVIS POD POJMEM INFEKCE?
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Tabulka & 19: DOTAZNIK ,INFEKCE x NAKAZA" —

OTAZKA C.2

Co si predstavis pod pojmem nakaza? Absolutni¢etnost|Relativni¢etnost (%
NAKAZLIVA NEMOC 32 7,86
NAKAZENI OD INFIKOVANEHO CLOVEKA 90 22,11
NAKAZA BAKTERIEMI/VIRY/PARAZITY 40 9,83
NEMOC S RYCHLYM RRENOSEM 10 2.46
NAKAZENI 61 14,99
NEMOC/CHOROBA 126 30,96
INFEKCE 5 1,23
NEVIM 31 7,62
ZDROJ NAKAZLIVE NEMOCI 4 0,98
NECO SPATNEHO 3 0,74
POCATEK INFEKCE 1 0,25
POCITACOVY VIRUS 4 0,98
¥ 407 ¥ 100
Graf & 20: DOTAZNIK ,INFEKCE x NAKAZA“ — OTAZKA C.2
CO SI PREDSTAVIS POD POJMEM NAKAZA?
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Tabulka & 20: DOTAZNIK INFEKCE x NAKAZA“ - OTAZKA C.3

Jak se podle tebe liSi terminy infekce

Absolutni¢etnost

Relativnicetnost

Tabulka & 21: DOTAZNIK ,INFEKCE x NAKAZA“ — OTAZKA

a nakaza? (%)

NELISI 63 15,48

LISI 155 38,08

NEVIM 189 46,44
¥ 407 ¥ 100

C. 3 - JAK SE LISi?

Relativnicetnost

o .

A jak”~ Absolutni¢etnost (%)
JINY PROBEH 7 4,51
INFEKCE JE SILNEJSI NEZ NAKAZA 10 6,45
INFEKCE JE NEMOC, NAKAZA JE RENOS . 451
NEMOCI :
INFEKCE V RANE, NAKAZA NEMOC 12 7,74
NAKAZA JE NAKAZLIVA, INFEKCE
NIKOLIV 22 14,19
INFEKCE JE NAKAZLIVA, NAKAZA
NIKOLIV 20 12,90
NEODPOM:DEL 56 36,13
JINY PRENOS 2 1,29
JINA LECBA 5 3,23
INFEKCE SE DO ELA DOSTAVA KRV, 4 558
NAKAZA NADECHNUTIM :
NAKAZA UVNIT R TELA, INFEKCE NA 2 199
POVRCHU :
INFEKCI PRENASI ZVIRATA, NAKAZU
LIDE 3 1,94
NAKAZA JE PRENOSNA, INFEKCE VZNIKA 5 393
V TELE SAMA :

> 155 ¥ 100
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Graf & 21: DOTAZNIK ,INFEKCE x NAKAZA“ — OTAZKA C.3

JAK SE PODLE TEBE LISi TERMINY NAKAZA A INFEKCE?
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Graf & 22: DOTAZNIK ,INFEKCE x NAKAZA® — OTAZKA  C. 3 - JAK SE LISI?

A JAK?

60

50

40

30

20

10

113

OJINY PRUBEH
EINFEKCE JE SILNEJSI NEZ NAKAZA

O INFEKCE JE NEMOC, NAKAZA JE
PRENOS NEMOCI

OINFEKCE V RANE, NAKAZA NEMOC

ONAKAZA JE NAKAZLIVA, INFEKCE
NIKOLIV

O INFEKCE JE NAKAZLIVA, NAKAZA
NIKOLIV

B NEODPOMIDEL
HJINY PRENOS
M JINA LECBA

H INFEKCE SE DO ELA DOSTAVA
KRVi, NAKAZA NADECHNUTIM

ONAKAZA UVNIT R TELA, INFEKCE
NA POVRCHU

OINFEKCI PRENASI ZVIRATA,
NAKAZU LIDE

B NAKAZA JE PRENOSNA, INFEKCE
VZNIKA V T ELE SAMA




Tabulka & 22: DOTAZNIK ,INFEKCE x NAKAZA“ — OTAZKA C. 4

Kde jsi se setkal/a s pojmem infekce? Absolutni¢etnost Relatn(/(;)l )C etnost
VE SKOLE 80 19,66
INTERNET 55 13,51
TELEVIZE, NOVINY 134 32,92
DOMA - OD RODK'U, SOUROZEN®J 84 20,64
U KAMARAD U 18 4,42
JINA MOZNOST 21 5,16
NESETKAL JSEM SE 10 2,46
NEODPOM:DEL 5 1,23
¥ 407 ¥ 100
Graf & 23: DOTAZNIK JNFEKCE x NAKAZA* — OTAZKA C.4
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0 ONEODPOMEDEL
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Graf & 24: DOTAZNIK INFEKCE x NAKAZA“ — OTAZKA  C. 4 — JINA MOZNOST

KDE JSI SE SETKAL/A S POJMEM INFEKCE - JINA MOZNOST
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B NA TABORE
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ONEODPOMEDEL

43% OV NEMOCNICI

B VE SPOLENOSTI
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14%

Tabulka. & 23: DOTAZNIK ,INFEKCE x NAKAZA* — OTAZKA C.5

;/ éﬁ\(l;cle/ asguwslosﬂ jsi se s pojmem infekce Absolutnicetnost é;c;lg:tv(rz)}o )
NEKDO Z RODINY BYL POSTIHNUT 49 12.04
INFEKCNi CHOROBOU ’
KAMARAD BYL POSTIHNUT INFEKCNI 29 713
CHOROBOU ’
JEN JSEM INFORMACI ZASLECHL/A 151 37,10
PRI CELOSVETOVEM PROPUKNUTI
NEKTERE INFEKCE 108 26,54
PRI VYPUKNUTI INFEKCE VE SKOLE 36 8,85
JINA MOZNOST 22 5,41
NEODPOMEDEL 12 2,95
T 407 ¥ 100
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Graf &. .25: DOTAZNIK ,INFEKCE x NAKAZA“ - OTAZKA C.5

V JAKE SOUVISLOSTI JSI SE S POJMEM INFEKCE SETKAL/A ?
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Graf & 26: DOTAZNIK ,INFEKCE x NAKAZA* — OTAZKA

B NEKDO Z RODINY BYL
POSTIHNUT INFEKCNI

CHOROBOU
B KAMARAD BYL POSTIHNUT

INFEKCNi CHOROBOU

OJEN JSEM INFORMACI
ZASLECHL/A

OPRI CELOSVETOVEM
PROPUKNUTI NEKTERE

INFEKCE .
B PRI VYPUKNUTI INFEKCE VE
SKOLE

O JINA MOZNOST

B NEODPOWEDEL

C. 5 - JINA MOZNOST

V JAKE SOUVISLOSTI JSI SE S POJMEM INFEKCE SETKAL/A - JINA

MOZNOST

506 2% 14%

14%

14%

19%

116

OFILM

B OD LEKARE
ONESETKAL
ENEODPOWEDEL
B U SEBE

B SOUSED

B NA TABORE




Tabulka & 24 : DOTAZNIK ,INFEKCE x NAKAZA“ — OTAZKA C.6

Kde jsi se setkal/a s pojmem nakaza? Absolutnicetnost | Relativnéetnost (%)
VE SKOLE 90 22,11
INTERNET 53 13,02
TELEVIZE, NOVINY 101 24,82
DOMA - OD RODKU, SOUROZEN@J 103 25,31
U KAMARAD U 30 7,37
JINA MOZNOST 13 3,19
NESETKAL/A JSEM SE 12 2,95
NEODPOWEDEL 5 1,23
¥ 407 ¥ 100

Graf & 27: DOTAZNIK INFEKCE x NAKAZA“ — OTAZKA C.6
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Graf &. 28: DOTAZNIK ,INFEKCE x NAKAZA* — OTAZKA

KDE JSI SE SETKAL/A S POJMEM NAKAZA?
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7.7 Vyhodnoceny konény dotaznik

Tabulka & 25: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C. 1

Setk_al{a jsi se ve quovamch AE)squtnl Relativnicetnost (%)

hodinach s pojmem infekce? cetnost
NESETKAL/A 62 17,46
POJEM JE MI PO¥DOMY 113 31,83
SETKAL/A 180 50,70

> 355 > 100
Graf & 29: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C. 1
SETKAL/A JSI SE VE VYU COVACICH HODINACH S POJMEM
INFEKCE?
17%
ONESETKAL/A

51%
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Tabulka & 26: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C. 1 -V JAKEM PREDMETU?

Pokud jsi se setl<al/a,v tak uvé’, v kterém Absolutnicetnost Relativnic¢etnost
piredmétu? (%)
OBCANSKA VYCHOVA 15 8,33
PRIRODOPIS/BIOLOGIE/VLASTIVEDA 106 58,89
V JINEM PREDMETU - TELESNA
VYCHOVA, MATEMATIKA, T RIDNICKA
HODINA 11 6,11
VYCHOVA KE ZDRAVI 28 15,56
PREDNASKA O INFEKCNICH CHOROBACH 20 11,11
¥ 180 ¥ 100
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Graf & 30: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C. 1 -V JAKEM PREDMETU?

POKUD JSI SE SETKAL/A, TAK UVE D, V KTEREM P REDMETU?
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Tabulka & 27: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C. 2
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INFEKCNICH CHOROBACH

120

Co si predstavis pod pojmem infekce? Absolutni¢etnost Relat'\(/g/](: )C etnost
CIZi ORGANISMUS V TELE 20 5,63
VIRUS 58 16,34
NAKAZLIVE ONEMOCNENI 78 21,97

VIRY A BAKTERIE 47 13,24
SPINA V RANE 106 29,86
RYCHLE SE SRiCi NEMOC 43 12,11
PREDSTAVIM SI NECO JINEHO - VYRAZKU 3 0,85

¥ 355 ¥ 100




Graf & 31: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C.?2

CO SI PREDSTAVIS POD POJMEM INFEKCE?
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Tabulka & 28: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C.3

Vyskytla se u vés ve Skoledjaka zavazna Absolutni¢etnost| Relativnéetnost
infekce?
ANO 68 19,15
NE 272 76,62
NEODPOVEDEL 15 4,23

2 355 2100

Graf & 32: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C. 3
VYSKYTLA SE U VAS VE SKOLE N EJAKA ZAVAZNA INFEKCE?
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Tabulka & 29: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C. 4

Probihalo u vas ve élfolq &aké preventivni Absolutnicetnost Relativnic¢etnost
opatreni? (%)
NEPROBIHALO 221 62,25
PROBIHALO 97 27,32
NEODPOWEDEL 37 10,42
> 355 > 100

Graf & 33: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C. 4

PROBIHALO U VAS VE SKOLE N EJAKE PREVENTIVNI OPAT RENI?
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Tabulka & 30: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C.5

ENEPROBIHALO
B PROBIHALO
CONEODPOMEDEL
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Jak se prevenvtl\(nl opateni Absolutni¢etnost Relativnéetnost (%)
uskute¢nilo?
DOSTALI JSME JEN INFORMANI
LETAKY 19 5,35
DOSTALI JSME INSTRUKCE
OD VYUCUJICIHO, VE SKOLE
JSME SI MYLI RUCE VE
SPECIALNIM ROZTOKU 29 8,17
DOSTALI JSME POUZE POKYNY,
CEHO SE MAME VYVAROVAT 57 16,06
DOSTALI JSME POKYNY
A INFORMACNI LETAKY 29 8,17
NEUSKUTECNILO SE 194 54,65
NEODPOWEDEL 27 7,61
¥ 355 ¥ 100




Graf & 34: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C.5

JAK SE PREVENTIVNI OPAT RENi USKUTE CNILO?
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Tabulka & 31: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C. 6
Ktery zpuasob prevence
bys zvolil/a pFi Absolutnicetnost | Relativnéetnost (%
vypuknuti infekce?
CASTE MYTi RUKOU 106 29,86
UZAVRENE TRIDY O PRESTAVKACH,
ABY NEDOSLO KE KONTAKTU
S ZAKY JINYCH TRID 13 3,66
OCHRANNE ROUSKY
PRO ZAMESTNANCE A ZAKY 32 9,01
UZAVRENI| SKOLNI JIDELNY 11 3,10
UZAVRENI| SKOLY 188 52,96
NEODPOMW:DEL 5 1,41
> 355 > 100
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Graf & 35: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C. 6

KTERY ZP USOB PREVENCE BYS ZVOLIL/A PRI VYPUKNUTI

INFEKCE? i} ] ]
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Tabulka & 32: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C.7
Setkal/ ajsises éjakpuvzavaznou Absolutni¢etnost Relativnéetnost (%)
infekci v rodiné?
ANO 48 13,52
NE 307 86,48
> 355 > 100
Graf & 36: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C.7
SETKAL/A JSI SE S NEJAKOU ZAVAZNOU INFEKCI V RODIN E?
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OANO ENE
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Tabulka & 33: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C. 8

Jak probihalo preventivni opatfeni u zdravych Absolutni | Relativni¢etnost
¢lena v rodiné? cetnost (%)

CASTEJI JSME SI MYLI RUCE 52 14,65
SNAZILI JSME SE NERIBLIZOVAT SE

K NEMOCNEMU 50 14,08
JEDLI JSME VICE VITAMINU 22 6,20
BYLI JSME OCKOVANI 44 12,39
NOSILI JSME ROUSKY 3 0,85
NEPROBIHALO 136 38,31
JINE OPATRENI 24 6,76
NEODPOMEDEL 24 6,76

¥ 355 ¥ 100

Graf & 37: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C.8

JAK PROBIHALO PREVENTIVNiI OPAT RENi U ZDRAVYCH CLENU
V RODINE?
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Tabulka & 34: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C.9

Ktera z nasledujicich onemoc#ni patii mezi infekéni

choroby? Patet odpo¥di
SALMONELOZA 113
OBEZITA 8
TUBERKULOZA 143
RAKOVINA TLUSTEHO STREVA 41
ZLOUTENKA TYPU A 234
ZLOUTENKA TYPU B 231
MENINGITIDA 69
PTACI CHRIPKA 241
PRASEK’| CHRIPKA 229
ZANET SLEPEHO SREVA 17
PLANE NESTOVICE 91
HIV 199
PRIUSNICE 65
CHOLERA 59
CHRIPKA 156
NEODPOMWEDEL 18

Graf & 38: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C.9

KTERA Z NASLEDUJICICH ONEMOCN ENI PAT Ri MEZI INFEK CNi

CHOROBY?
300
250
200
150
100
50 +—
0 |
O SALMONELOZA EOBEZITA OTUBERKULOZA
O RAKOVINA TLUSTEHO STREVA  EZLOUTENKA TYPU A O ZLOUTENKA TYPU B
E MENINGITIDA B PTACI CHRIPKA M PRASE i CHRIPKA
B ZANET SLEPEHO SREVA OPLANE NESTOVICE OHIv
W PRIUSNICE B CHOLERA H CHRIPKA
B NEODPOMEDEL

126




Graf & 39: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA €. 9 — KOLACOVY GRAF

KTERA Z NASLEDUJICICH ONEMOCN ENI PAT Ri MEZI INFEK CNi
CHOROBY?
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Tabulka & 35: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA €. 10
. o . Absolutni Relativni
Jak bys I&il/a virové onemocréni? y cetnost
cetnost (%)
ANTIBIOTIKA 103 29,01
VETSI PRISUN VITAMIN U, PITi CAJE A KLID
NA LUZKU 60 16,90
ANTIVIROTIKA 65 18,31
OCKOVANI 55 15,49
SPRAVNYMI HYGIENYCKYMI NAVYKY 15 4,23
JINA MOZNOST 43 12,11
NEODPOMEDEL 14 3,94
¥ 355 ¥ 100
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Graf & 40: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C. 10

JAK BYS LE CIL/A VIROVE ONEMOCN ENi? OANTIBIOTIKA
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Tabulka & 36: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C. 11

Jak se mize$S nakazit Zloutenkou typu A? Absolutnicetnosi Relat'\(/(;;, )C etnost
CELKOVA NEDOSTATECNA HYGIENA 179 50,42
KONTAMINOVANA VODA A JIDLO 17 4,79
KONTAKT S NEMOCNYM 30 8,45
NEMYTi RUKOU 83 23,38
JINY ZPUSOB 30 8,45
NEODPOWEDEL 16 4,51
¥ 355 ¥ 100

Graf & 41: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C. 11
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Tabulka & 37: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C. 12

Graf & 42: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C. 12

JAK BYS LE CIL/A BAKTERIALNi ONEMOCN ENi?

Jak bys I&il/a bakterialni onemocréni? Absolutnicetnost Relat'\(/(;;, )C etnost
ANTIVIROTIKY o 45 12,68
VETSI PRISUN VITAMIN U, PITi CAJE
A KLID NA L UZKU 42 11,83
ANTIBIOTIKA 139 39,15
SPRAVNE HYGIENICKE NAVYKY 34 9,58
OCKOVANI 43 12,11
JINA MOZNOST 37 10,42
NEODPOWEDEL 15 4,23

¥ 355 ¥ 100
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20
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OANTIVIROTIKY

Tabulka & 38: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C. 13

Jak se mize$S nakazit praséi chiipkou? Absolutnicetnost| Relativnéetnost (%)
NEDOSTATECNA HYGIENA 67 18,87
KONTAKT S NEMOCNYM 177 49,86
KAPENKAMI 30 8,45
NEMYTI RUKOU 31 8,73

JINY ZPUSOB 38 10,70
NEODPOM:DEL 12 3,38

¥ 355 > 100
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Graf & 43: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C. 13

JAK SE MUZES NAKAZIT PRASE Ci CHRIPKOU?
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Tabulka & 39: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C. 14

ONEODPOMWEDEL

Graf & 44: KONECNY DOTAZNIK — OTAZKA C. 14

JAK SE LISi PRASECi CHRIPKA OD "NORMALNI" CH
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Jak se liSi praséi cihn‘ipka od ,normalni* Absolutnicetnost Relativnicetnost
chripky? (%)
PRASEK’i CHRIPKA MA HORSI PRIBEH 103 29,01
PRASKE'| CHRIPKA POCHAZI OD PRASETE 33 9,30
NELISI SE - JE TO ZBYTENA PANIKA 44 12,39
NA PRASE’i CHRIPKU SE VICE UMIRA 122 34,37
JINA MOZNOST 38 10,70
NEODPOMEDEL 15 4,23
¥ 355 ¥ 100
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7.8 Elektronicka verze metodické piru ¢ky
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