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Uvod

Téma své bakalatské prace Postoje déti starSiho Skolniho veéku ke
zdravé vyzivé a automatim na ZS jsem si vybrala na zakladé¢ svého

dlouholetého zajmu o vyzivu, zejména o vyzivu déti.

Stejné jako v ostatnich oblastech zivota 1 ve vyzivé plati, ,,Co se v mladi
naucis, ve stafi jako kdyz najdes“. Zéasad zdravé vyzivy se tato moudrost tyka
dokonce dvojnasob: Spatné stravovaci navyky v détstvi ovliviiuji stravovani
v dospélosti a jeho zdravotni nasledky se mohou projevit az ve vyssim véku.
Zdrava vyziva je dualezitd pro spravny duSevni a télesni vyvoj déti a
dodrZzovanim jejich zasad mulZeme vyrazn€ snizit riziko vzniku nejen
okamzitych zazivacich potizi, ale 1 osteopordzy, srde¢né cévnich onemocnéni ¢i

stale vice se rozSifujici obezity v pozdéjSim véku.

Nutriéni epidemiologie a vyzivové poradenstvi nabyvaji v Zivoté
populace na dllezitosti a problematice stravovani se podrobnéji vénuji porad
vice 1 média. Ptes to se stravovaci zvyklosti doposud nezménili tak, jak by to
bylo potiebné. Onemocnéni vznikajici ze Spatné vyzivy vykazuji soustavny
nariist. I pocet lidi s nadvahou, kterd v priimyslové vyspélych krajinach patii
k zakladnim zdravotné rizikovym faktorem, potad vzrista. Zda se, ze osvéta ke

zméng stravovacich navykl nestaci.

Spole¢né stravovani je ve vSeobecnosti povazovano za nejucinngjsi
nastroj realizace spravné vyzivy u nejSirSich vrstev obyvatel tim, ze poskytuje
vyhodné podminky pro fizeni a usmériiovani vyzivy podle nejnovejSich
poznatki védy o vyzivé. Skolni stravovani plni jednu z kli¢ovych tiloh na useku
zabezpecovani zdravych podminek vyvoje nejperspektivnéjsi skupiny naroda -
mladé generace. Poskytuje jedno zdkladni denni jidlo - obéd, coz hradi kolem
1/3 zcelodenni davky. Skolni stravovani nedopliiuje jenom individualni
stravovani v rodiné, ale pfispiva ke splnéni vyty€eného cile - zabezpecit vyssi

uroven vyzivy Skolni mladeze a soucasné plnit vychovni ulohu v oblasti vyzivy



a vést 1 ke zlepSeni Zivotnich podminek zaméstnanych matek, jejich déti a

celych rodin.



1. Teoreticka c¢ast

1.1 Vekove zvlastnosti — déti starsiho Skolniho véku

Dospivajici se za¢inaji liSit jak od déti, tak od dospélych, vytvareji si
zvlastni znaky 1 specifickou subkulturu s odliSnym vyjadfovanim, obleCenim a
upravou, nckdy =zakladaji 1 zvlaStni neformdlni 1 formdlni seskupeni.

(Langmeier, J., 1998)

V zékladnim, biologickém smyslu lze obdobi dospivani vymezit Siroce
jako zivotni usek ohraniCeny na jedné strané¢ prvnimi znamkami pohlavniho
zrani a znatelnou akceleraci ristu. Na druhé strané dovrSenim plné pohlavni

zralosti a dokon¢enim télesného rastu. (Langmeier, J., 1998)

Vétsina divek ve véku 10 - 13 let piekondva rychly ristovy skok a
vétSina chlapeil rychleji roste mezi 12 a 15 rokem. Skoro kazdy organ v téle
roste v pribéhu tohoto obdobi. Nejvic napadné je zvySeni hmotnosti a vySky a
vyvoj druhotnych pohlavnich znaki. V tomto obdobi vyrostou dévéata o 25 cm
a chlapci o 30 cm. Toto rtstové zrychleni poskytuje asi 50% konecné dospélé

vahy a ptiblizn€ 15% konecné vysky v dospélosti. (Wardlaw, G. M., 1999)

Soucasné s ndpadnym biologickym zranim probihd fada vyznamnych a
neméné napadnych zmén psychickych, které vyplyvaji z hledani zplsobl
uspokojovani nov€ strukturovanych potieb, zcelkové citové lability (citova
nestalost, ndpadné zmény nalad, sklon k negativnim rozladlim, impulsivita
v jednani, nestalost a nepiedvidatelnost reakci a postojit). Zaroven tyto zmény
souviseji s mimotfddnym rozvojem rozumovych schopnosti. Soucasné s tim
dochazi k novému socialnimu zaclenéni jedince do spole€nosti (odpoutavani od
rodiny, osamostatiiovani, hledani sama sebe, pro dospivajictho ma znacny

vyznam vrstevnicka skupina do niz je zacClenén). (Gillernova, 1., 1994)

Dospivajici divka nebo chlapec se pocind soustiedéné¢ zajimat sdm o
sebe, analyzuje svlij vnitini Zivot, poznava sam sebe také prostiednictvim

druhych, vidi, jak jej posuzuji v roding, skuping, parté, ttide. (Soucek, J., 1967)



1.1.1 Rozdily mezi chlapci a divkami
Obdobi dospivani je mimotadné dilezita a velmi slozitd etapa vyvoje
¢lovéka. V tomto obdobi se objevuji vyznamné rozdily mezi chlapci a divkami;

divky dospivaji zpravidla pon€kud diive nez chlapci. (Gillernova, 1., 1994)
Za typicky zenské a typicky muzské vlastnosti jsou povazovany:

U chlapcti: sila, odvaha, snaha prosadit se, ctizddostivost, silnd kontrola svych
citti, skryvani strachu, atd. U divek: poddajné, jsou citlivéjsi, pasivnéjsi,

uzkostné€jsi, odmitaji nasili, atd. (Kern, H., 1999)

Cas puberty je obvykle obdobim psychicky riiznorodym, s pocity
nejistoty o sobé samém; divky si nekdy délaji problémy se svou postavou a

zaCinaji dodrzovat diety Casto médniho razu. (Keller, U., 1993)

U chlapct, vice nez u dévcat, se objevuje vétsi chut’ k jidlu. ZvySuje se

snaha o télesna aktivita, snaha o télesnou dokonalost. (Nevoral, J., 2003)

1.2 Postoje — jejich utvaieni, zdroje a zmény

Postojem rozumime relativné stabilni pfipravenost jedince reagovat
urcitym zpiisobem na osoby, skupiny, situace, zptisoby chovani, predméty nebo
nazory. Nazory jsou verbalnim vyjadfenim postoji. Je rozSifenim
piedpokladem, Ze postoje urcuji chovani (na této hypotéze je napiiklad zalozena
reklama). V mnoha experimentdlnich vyzkumech bylo zjisténo, Ze mezi
postojem a chovanim neexistuje ptima souvislost. Chovani je pouze castecné
ur¢ovano postojem; faktory jako sebehodnoceni, strach a socialni normy hraji

také svou roli. (Kern, H., 1999)

Rezac,J. uvadi, ze ,,Postoj se projevuje v chovani a jednani ¢lovéka a
zpétn€ tak ovliviuje utvareni dalSich vztahi Clovéka k prostiedi. Za zdroje
postoji byvaji povazovany: specifické zkusSenosti — napi. n€kolik pozitivnich

interakcei s ur¢itym clovékem navozuje tendenci k pozitivnimu postoji; socialni
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komunikace — postoje jsou zde vysledkem piebirdni ndzor, minéni, jako
prezentace postoji jinych lidi v komunikaci; modely — postoje jsou ovlivnény
napodobou jinych lidi v komunikaci; instituciondlni a skupinové faktory — na
postoje pisobi normy a hodnotové systémy instituci a skupin, jez uplatiiuji na

jedince své vlivy.

Postoj je vysledkem socidlniho uceni; je vlastnosti osobnosti; je
hodnotici (vzdy odrazi urCitou kvalitu objektu); je intenciondlni (vzdy se
vztahuje k néjakému konkrétnimu objektu). Postoj ma tfi sloZky: rozumovou,

citovou a konativni. (Rezag, J., 1998)

V pribéhu osamostatiovani, oddélovani od rodiny a zaclenovani do
riznych skupin, se Casto méni také naSe vnitini postoje v souvislosti se

ziskavanim novych informaci a pozndvanim jinych hodnot. (Kern, H., 1999)

Zmény postoji mizeme v zdsad€¢ rozd€lit na: kongruentni — zvySeni
pozitivnosti ¢i negativnosti existujiciho postoje; inkongruentni — plsobi ve

sméru proti pivodnimu sméru postoje. (Janousek , J., 1988)

Dospivajici €lovék zafind jiz chdpat socidlni vztahy na dostate¢né
abstraktni urovni. SnaZzi se postihnout vyznam a smysl pojmi jako spravedlnost,
moralka, hodnota, pravda, atd.. Mladi lidé jiz nepfijimaji mravni hodnoty
nekriticky, ptitom vSak dovedou velmi snadno a ¢asto nekriticky vzplanout pro
n¢jaky ideal. To je pfimo zivna puda pro vytvafeni a ménéni postoju. (Soucek,
J., 1967)

1.2.1 Postoj k vyzivé

Pt1 vytvateni postojil k potravindm nebo jejich chutovym vlastnostem je
vyznamny 1 efekt socialni napodoby. DéEti maji tendenci piebirat preference
svych rodi¢a. Vyzivové chovani vrstevniki je pro déti rozhodujici a napodobuji

je az v puberté. (Provaznik, K., 2004)
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Stravovaci navyky ditéte se formuji v zavislosti na stravovacich
zvyklostech rodiny, vlivu prostiedi 1 vlastnich postoji k sobé samému. Aktivni
vybér potravin ditétem je zpocCatku ovlivnén libosti ¢i nelibosti chuti,

psychickymi momenty ¢i jinymi faktory. (Nevoral, J., 2003)

1.2.2 Reklama

Déti a dospivajici velmi siln& ovliviiuje reklama. Uto¢i zejména na
podprahové vnimani a vytvari v détech a dospivajicich pocit, Ze potfizovani
novych véci je vyrazem spoleCenského postaveni, identifikace s ur¢itou socidlni
skupinou. Vytvaii iluzi o nutnosti vlastnit néjaky vyrobek - nakupy pak

neodrézeji uspokojeni skuteCnym potieb. (Provaznik, K., 2004)

Zaci sami ptiznavaji, Ze se pii koupi potravin nechdvaji vyznamné
ovlivnit reklamou (56% zakt z CR a 51% zaki na Slovensku). (TomeSova, J.,

2008)

1.3 VyZiva déti starSiho Skolniho véku

Vyziva déti Skolniho az dospivajiciho véku ma své zakonitosti
v potitebach ptivodu energie, jednotlivych zivin a dalSich latek, aby byl zajistén
jejich zdravy a optimalni rist a vyvoj. Vyzivové potieby jsou podminovany
nabidkou vhodné vyzivy, stejné tak vSak 1 vybérem ze strany ditéte. Vyziva déti
v jednotlivych vékovych obdobich je vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje
nejen bezprostiedné, ale 1 dlouhodobé celkovy zdravotni stav ¢lovéka. (Nevoral,

J.,2003)
Rast a vyvoj zéavisi na vyzivé. Cilem vyzivy je podpofit zvySené
fyziologické a metabolické procesy. Vyziva je zavisla také na mnozstvi

socialnich, psychosocialnich, kulturnich vlivli a vlivli prosttedi, které ovliviiuji
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individualni potencial rastu v pribéhu zivota. Vyzivové potieby se lisi

v jednotlivych obdobich ristu. (Williams, S. R., 1994)

V zavislosti na véku se méni télesni rist, ktery je velmi intenzivni
v kojeneckém veku a puberté. ZajiSténi spravného vyvoje ditéte jednotlivymi
slozkami vyzivy neni vzdy zcela jednoduché a vyzaduje specificky pftistup.

(Tlaskal, P., 2008)

1.3.1 Vyzivova doporuceni pro starsi déti

Nejvyssi naroky na piisun energie piichazeji v obdobi pubertalniho
rustového vysvihu. Jedna se o pifirozeny jev, nebot’ v této dob¢ se nejen vyrazné
posiluje rastova rychlost, ale také dochazi k mohutnému rozvoji kostni hmoty,
svalové hmoty a kredistribuci télesného tuku. VSechny tyto procesy
v organismu dospivajiciho jsou naro¢né jak na dostatecny energeticky piisun,
tak 1 na biologickou hodnotu stravy, zejména z hlediska bilkovin a minerala,

pfedevsim vapniku a Zeleza. (Lebl, J., 2003)

Bilkoviny by nemély pfevySovat 15% denniho energetického piivodu.
Vysoce energetické tuky by nemély piesahnout 30% denni energetické davky.
Sacharidy by mély ptedstavovat 55 - 60% denni doporucené davky energie.
(Provaznik, K., 2004)

1.3.2 Potravinova pyramida

Potravinova pyramida je dobry zaklad pro planovani stravy s dirazem na
kontrolu pfijmu tukl a zajiSténi adekvatniho pfijmu zeleza a vapniku. Stejné
jako u starSich v€kovych skupin, vyzivova pyramida (viz. pfilohy obr. €. 1)

poskytuje zaklad pro splnéni potieb zivin. (Wardlaw, G. M., 1999)
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1.3.3

1.3.4

Desatero détského jidelnicku

doprat détem pestrou a rozmanitou stravu, bohatou na ovoce a zeleninu,

mlécné vyrobky, ryby a dribez.

nenechat déti se prejidat, ale ani hladovét - jist by mély pravidelné
5 — 6 x denng; velikost porce prizpusobit jejich ristu, hmotnosti a

pohybové aktivité.

podavat détem kvalitni zdroje bilkovin (dribezi a rybi maso, luSténiny,

cerealie).

nekolikrat denné davat détem mlécné vyrobky, prednostné polotucné.
uptfednostiiovat kvalitni rostlinné tuky a oleje pted zivoc¢iSnimi tuky.
ucit deti stfidmosti v konzumaci cukru a sladkosti a slazenych napoju.

nedosolujte jiz hotové pokrmy; stl a solené potraviny nabizet détem jen

vyjimecné.
naucit déti spravnému pitnému rezimu (1,5 - 2,5 litru tekutin denn¢).

ucit déti spravnému zplsobu Zivota svym vlastnim piikladem a aktivné

se zajimat o to, co jedi mimo domov. (Tomesova, P., 2007)

Nespravna vyziva

Zakladiim zdravé vyzivy se dit€ uci v rodiné. Rodice jsou vzorem, ktery

dit¢ bude vice ¢1 méné v dospélosti kopirovat. Extrémni ndzory na vyzivu jsou

Skodlivé stejné jako fast food. Dit€ by mélo v rodiné ziskat alesponi zakladni

LHimunitu® viaci vlezlym reklamédm na evidentné nezdravé presolené a pieslazené

pamlsky a kofeinové napoje. (Kunova, V., 2004)

- 14 -



K nespravné vyziveé patii bud’ nedostatecny nebo zase naopak nadmérny
piijem potravy, nedostatek ¢i nadbytek kalorii, zivin, vitamind, stopovych
prvkl, tekutin apod. Jsou to vSak i nékteré zvyklosti a dal$i. Nespravné
aplikovana vyziva miize mit nepfiznivy Gc¢inek na zdravotni stav ditéte, pozdéji

1 dospélého. (Tlaskal, P., 2004b)

Strava s velkym nadbytkem zivin, pfedevSim bilkovin, tukd, vapniku,
fosforu, kuchynské soli, cholesterolu, a naopak nedostatkem jinych dilezitych
zivin, zejména polynenasycenych mastnych kyselin, vitamini C, E, By,
z mineralnich latek zejména hotc¢iku a nékterych stopovych prvki ma negativni

vliv na zdravi déti. (Stratil, P., 1993)

1.3.5 Déti a svadina

Snidané a dopoledni svacina jsou pro déti dulezitym startem do nového
dne. Zatimco snidan¢ by méla pokryt ptiblizné 20 - 25% doporuceného denniho
pfijmu energie, svac¢ina by méla podle odborniku na vyZivu tvofit zhruba
10 - 15%. U Skolakii druhého stupné neni vyjimkou, ze jim svacina chybi.
Diivodem je ptedpoklad rodici, Ze je jejich dité dost velké a samo si ,,néco*

koupi. (Ruskova, J., 2009)

Vyskyt sva¢in neni nijak povzbudivy, 17% Ceskych zakt a 14% zaka ze

SR nesvaci viibec nebo ma svacinu pouze obcas. (TomeSova, J., 2008)

1.4  Déti a prodejni automaty

Napojové a jiné potravinové automaty jsou 1 v Ceskych Skolach vSech
typil a stupiii rozSifeny. Provedend Setfeni vyustila v nepftili§ optimistické
zjisténi, ze skladba poskytovaného sortimentu neni vhodna =z hlediska
ovliviiovani zdravotniho vyvoje déti a mladeze (pfemira sladkych, vysoce

kalorickych nebo nutri¢né nevhodnych potravin). (Stepnickova, O., 2009)
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1.4.1 Pohled do historie prodejnich automati

Musime se vratit az do starovéku, kdy Heron Alexandrijsky (Zijici
nejspiSe v 1. stol. n. L), zvany Méchanikos, zkonstruoval automat na prode;j
»svécené vody“, kterd se ovSem k zdkaznikovi dostala jen po vloZeni
pétidrachmové mince. Na dal$i vyuziti prodejnych automati vSak doSlo az
v obdobi primyslové revoluce. V Anglii vroce 1880 byli zkonstruovany a
patentovany mincové automaty pro piijem postovnich listovnych zasilek. Napad
bezprostiedné prevzala americkd firma Thomas Adams a pfedstavila v New
Yorku mincovy automat na prodej zvykacek ve tvaru kulicek. Koncem
19. stoleti se pak v Patizi objevili automaty, které prodavali ndpoje, zatim pouze
chlazené. Postupem doby byl vyvoj prodejnych automati doveden az

k soudasné technické dokonalosti. (Stépnickova, O., 2009)

1.4.2 Nejrozsifenéjsi typy automati

NejrozsifengjSimi automaty jsou tii typy:

1. Hot&Cold - az na 16 druhti napoji z kavy, kakaa, Cokolady a vody.
2. Can&Bottle - na chlazené napoje v plechovkéach nebo PET lahvich.

3. Snack&Food - balené bagety, sendvice a dalSi potraviny.

Soucasnym trendem je umistovat vSechny tfi typy vedle sebe do jedné
sestavy. Vyhodou je rychla obsluha, neptetrzity provoz a uspora lidské pracovni

sily. (Stépnickova, O., 2009)

143 Jaké automaty najdeme na zakladnich Skolach?

Klasické potravinové - svafinu z automatu ma vétSina lidi spojenou se

sladkostmi, barevnymi pfeslazenymi limonddami, chipsy. (Neugebauer, P.,
2007)
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Klasické napojové - Nabidka napoji détem k uhrad¢ ztrat tekutin

v pribéhu jejich vyu€ovaciho procesu je nesporné dillezitou soucasti jejich
spolecného stravovani a tim 1 prevence mozného posSkozeni stavu zdravi déti
ohroZovanych chronickym nedostatkem tekutin. Dulezité vSak vzdycky je
nabizet détem takové napoje, které by jejich zdravi prospivaly. (Sevéik, J.,

1999)

Happy Snack - Nabizi pestry sortiment Skolnich svacin a Skolaci zde
najdou pouze kvalitni potraviny, které jsou v souladu s nutricnimi doporucenimi
a odpovidaji zdsadam zdravého détského jidelnicku. VSechny vyrobky, zatazené
do projektu Happy Snack odpovidaji kritériim zdravé vyzivy. (Ruskova, J.,
2009)

Ve vydejnim automatu Happy Snack si mohou vybrat ochucena
polotu¢nd mléka, polotucné jogurty, housky srostlinnym tukem, Sunkou a
syrem, amarantové vyrobky, ceredlni tyCinky a ochucené napoje. (Schreiber, L.,
2009)

Brejky- Spolecnost RAJO spustila od zati 2008 inovovany mlécny
program. Vyuziti dotovaného programu prostfednictvim chladiciho mlé¢ného

automatu. (www.skolskemlieko.sk)

14.4 Co na automaty rikaji déti?

Automaty odpovidaji Zivotnimu stylu soudasnych $kolakd. Skolaci
chapou nakup v automatu jako centralni bod setkdvani o prestavkach. Podobné

socidlni vztahy jsou pro dusevni rozvoj déti nezbytné. (Piikrylova, L., 2009)

-17 -



1.5  Dusledky nesprdavnych postoji k vyZivé a automatiim

Nedostatky ve vyzivé se mohou projevit bezprostiedné (malnutrice,
anémie, zvySena kazivost zubl, obezita, poruchy rastu), ale mohou mit také
vztah krozvoji onemocnéni v dospélém veéku (aterosklerdéza, hypertenze,
obezita, diabetes mellitus, nadorovd onemocnéni, osteopordza, apod.).

(Provaznik, K., 2004)

Nespravné stravovaci navyky, ranni spéch, stres, nepravidelny pfijem
potravy mohou byt kromé obezity zvySené¢ hladiny celkového cholesterolu a
zvySeného krevniho tlaku také pfi¢inou bolesti hlavy, neklidu, Spatnych
Skolnich wvysledkd, vzniku onemocnéni, traviciho traktu a fady dalSich

neptijemnych a zavaznych chorob. (Sulcova, E., 2007)

Mezi nespravné navyky déti Skolniho véku a v€ku mladistvych patii:
Spatny stravovaci rezim (dité ji nepravideln¢); Spatny pitny rezim; nedostate¢ny
piijem nckterych slozek nebo celkového mnozstvi potravy; nevhodny vybér
potravy (alkohol, fast food apod.); nadbytecny ptijem potravy. (Tlaskal, P.,
2004a)
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2. Cil prace a hypotézy

Cilem studie bylo identifikovat nazory déti starSiho Skolniho veéku ke
zdravé vyziveé a popsat jejich postoje k potravinovym a napojovym automatiim

umisténych na zékladnych Skolach.

Prvni pracovni hypotéza, jeZ se opird o fadu medidlné¢ zvetejnénych
vyzkumi tykajicich se vyzivovych zvyklosti obéanti CR, autorka predpoklada,

ze 50% déti bude mit osvojené spravné ndzory na zdravou vyzivu.

Na zaklad¢ teoretickych vychodisek a osobnich odhadll je u 3% déti
star§iho Skolniho v&ku predpokladan kladny postoj k automatiim na zakladnich

Skolach a jejich Casté vyuzivani vickrat béhem tydne u 50% déti.

obdobi dospivani, pfedev§im nespokojenost s postavou, ocekavam vétsi zdjem o

vyzivu u divek.

Na zéklad¢é popsanych rozdili v charakteristikach regionu, lze vytvoftit
piedpoklad, Ze rozdil mezi postoji déti, jak k vyzivE€, tak k automatim na

zakladnych skolach budou velice vyznamné.

3. Metodika

3.1 Charakteristika souboru

V rdmci studie byl sledovan soubor 245 déti. Z toho 121 déti (49,4%) je ze
zakladnich $kol Ceské republiky. V souboru je 52 divek (42,9%) a 69 chlapci
(57,1%). Na Slovensku 55 divek (44,4%) a 69 chlapct (55,6%) tvoti soubor 124
déti (50,6%). Pocty déti na jednotlivych skolach viz. nasledujici tabulka.

-19-



Tab. ¢€.1: Pocty déti zkoumaného souboru z jednotlivych zakladnich skol

Divky Chlapci Celkem
Nizev skoly absolutni/ absolutni/ absolutni/
relativni (%) | relativni (%) | relativni (%)
pocet pocet pocet
ZS Jana Masaryka 12 11 23
25/360, Praha 2 (4,9 4,5) 9.4)
ZS Jana Masaryka 21, 6 13 19
Praha 2 2.4 (5,3) (7,8)
ZS Ostrovni 9, Praha 1 13 10 23
¢r L (5.3) 4,1) (9,4)
ZS Sazavska 5, Praha 2 6 21 27
(2,4) (8,6) (11)
ZS Truhlafska 1120/22, 15 14 29
Praha 1 (6,1) (5,7) (11,8)
52 69 121
Celkem 21,2) (28,2) (49,4)
ZS Lipany, 21 32 53
Komenského 113 (8,6) (13,1) (21,6)
7S Pecovska Nova Ves 13 18 31
se I (5.3) (1.3) (12,7)
ZS Sari$ské Dravce 21 19 40
(8,6) (7,8) (16,3)
55 69 124
Celkem (22.4) (28.2) (50,6)
, 107 138 245
Cely soubor (43,7) (56.,3) (100)

Ve sledovaném souboru jsou déti ve véku 11 — 15 let.

11 let — 120 déti (49%); CR — 39 déti (32,5%), SR — 81 d&ti (67,5%)

12 let — 115 déti (46,9%); CR — 73 déti (63,5%), SR — 42 déti (36,5%)

13 let - 8 déti (3,3%); CR — 7 déti (87,5%), SR — 1 dit& (12,5%)

14 let — 1 dit& (0,4%) z CR

15 let — 1 dit& (0,4%) z CR

-20 -




Cilovou skupinou byly déti star$iho Skolniho véku 11 -12 let, kterych je
ve sledovaném souboru 235 (96,9%). Vékové slozeni sledovaného souboru na

jednotlivych zakladnich Skolach zobrazuji tabulky ¢. 2 -3.

Tab. ¢.2: Vekové slozeni souboru (divky, chlapci)

Divky pocet Chlapci pocet
Absolutni Absolutni
Nazev §koly (%) (%)
VEKk (let) VEKk (let)
11 12 13 11 12 13 14 15
A 10 2 i 7 4
4,1) | (0,8) (2,9 | (1,6)
B 2 4 i 3 8 i 1 1
0,8) | (1,6) (1,2) | (3,3) (0,4) (0,4)
C 5 7 1 2 8
D 2 4 i 7 4
0,8) | (1,6) (2,9) | (1,6)
E 1 14 i i 8 6
0,49 | (5,7 (3,3) | 24
Celkem 20 31 1 19 32 6 1 1
(8,2) | (12,7) | (0,4 | (7,8) | (13,1) | (2,4) | (0,4) (0,4)
F 17 4 i 16 16
(6,9) | (1,6) (6,5) | (6,5)
G 11 2 i 14 4
SR (4,5 | (0,8) 5,7 | (1,6)
u 11 10 i 12 6 1
4,5 | 4,1 49 | 24 | (04
Celkem 39 16 i 42 26 1
(15,9) | (6,5) (17,1) | (10,6) | (0,4)
Cely soubor
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Tab. €. 3: Vékové slozeni souboru (celkem)

Celkem
Nazev Skoly VEk (let)
11 12 13 14 15
A 17 6 i i i
(6,9) 24
B 5 12 i 1 1
) 4.9) 04) | (04
C 7 15 1
* (2,9) (6,1) 0.4) ] ]
CR D 9 18 i i i
(3.7 (7,3)
E 1 22 6 i i
(0.4) (9) (2.4)
Celkem 39 73 7 1 1
(159 | (29.8) | (2.9) | (0.4) | (0.4)
F 33 20 i i i
(13,5) (8,2)
G 25 6
(10,2) 24 ] ] ]
SR H 23 16 1 i i
9.4) (6,5) (0,4)
Celkem 81 42 1 i i
33.D) | (17D | (0.4
Cely soubor 120 115 8 1 1
(49) (46,9) | (3,3) | (0.4) | (0.4)

Legenda tab. ¢. 2 — 3:

A - Z§ Jana Masaryka 25/360, Praha 2
B - ZS Jana Masaryka 21, Praha 2

C - ZS Ostrovni 9, Praha 1

D - ZS Séazavska 5, Praha 2

E - ZS Truhlatska 1120/22, Praha 1

F - ZS Lipany, Komenského 113

G - ZS Pec¢ovska Nova Ves

H - Z8 Sarigské Dravce

3.2  Charabkteristika regionu

Data byla shromdzdénd v Praze — hlavnim a zaroven nejvétSim mésté
Ceské republiky, lezicim ve stfedni Gasti krajiny. Podle udaji Ceského
statistického Gfadu mé rozlohu 496 km” a 1233 211 obyvatel (k 31.12.2008).
Na uzemi Prahy je velké mnozstvi lehce dostupnych obchodi, supermarketii,

restauraci a rychlého obcerstveni. Slozitéjsi je to s nabidkou volnocasovych a
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pohybovych aktivit. Na tizemi hlavniho mésta se nachazi 253 zakladnich $§kol,
které navstévuje 77 116 déti. Na vétSiné Skol maji déti k dispozici napojové 1
potravinové automaty. Sbér dat byl zde proveden v prosinci 2009 na zékladnich
Skolach Jana Masaryka 21, Jana Masaryka 25, Ostrovni, Sdzavska a Truhlatska.
Jsou to mensi Skoly, ve kterych navstévuje 19 — 29 déti Sesté tiidy. PreSovsky
kraj je 2. nejvétsim krajem Slovenské republiky s rozlohou 8 993 km®. Nachazi
se na severovychodé Slovenska. Tohle izemi obyva 803 955 lidi (k 31.12.2008)
podle udajii Slovenského statistického Gfadu. Pro lidi Zijici na vesnici nejsou
velké obchodni domy s velkym vybérem potravin lehce dostupné. Na druhé
stran¢ vétSina obyvatel vesnic a mensich mést péstuje vlastni zeleninu a ovoce a
pofad jesté hodné lidi chova doméci zvitata. Déti zde maji dostatek moZnosti
pro pohybovou aktivitu a pobyt venku na cerstvém vzduchu. Na uzemi
PreSovského kraje zije 81 215 déti navstévujicich 446 zakladnich Skol. Pro
zékladni Skoly na vesnici a v malych méstech nejsou automaty typické.
Vyjimku tvoifi mléné automaty umistnéné na nckterych Skoldch vrédmci
,Mlie€neho programu®. Data byla sbirana v listopadu 2009 na zadkladnich
$kolach v Krivanoch, Peovskej Novej Vsi a Sari§skych Dravciach. V 6. t¥idach

zde maji 31 - 53 zaka.

3.3 Vliastni metodika

Autorka prace vypracovala nadvrh metodiky, kterou je dotaznik (viz.
priloha €.2), ktery obsahuje 36 otdzek s uzavienou volbou odpovédi. Vyplnéni
dotazniku bylo zcela dobrovolné a sbér dat se uskute¢nil v rdmei vyucovani na
zékladnich Skolach. Ziskand data byla statisticky zpracovana a jsou
prezentovana formou tabulek a grafi v ptiloze této prace. Soucasti zpracovani
vysledki bylo matematicko — statistické hodnoceni statistické vyznamnosti
rozdili mezi chlapci a divkami, a také mezi $koldky v Ceské a Slovenské
republice. Sbér dat od déti star§iho Skolniho véku byl doplnén o informace
ziskané¢ formou fizené¢ho interview s pedagogy Skol a osobnimi postiehy

autorky prace.
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4. Vysledky

Zakladni Skoly, které byly sledovany, mély automaty umistnény na
hlavnich chodbach hned u vchodu. Automaty nebyly na vSech Skolach, nékteré
Skoly mély jen néktery druh automatu. Vysledky jsou ovlivnény pfitomnosti
jednotlivych druhli automatti na zakladnich Skolach. Jejich piehled je uveden

v nasledujici tabulce:

Tab. ¢.4: Pritomnost jednotlivych druhti automati na skolach

Zadny Coko Teplé | Studené

Bufet Potraviny ndpoje | népoje

automat tyCinky Miéény

Nazev Skoly

ZS Jana Masaryka

25/360 X

ZS Jana
Masaryka 21

x ZS Ostrovni 9

ZS Sazavska 5

7S Truhlaiska
1120/22

ZS Lipany

ZS Pecovska

R
S Nova Ves

7S Sarigské
Dravce

Ptitomnost automatli podle odpovédi déti v dotaznikl viz. ptilohy graf
&. 1 - 3. Skoly se snazi reagovat na pozadavky déti a jejich rodi¢t. Na zakladni
$kole v Sarisskych Dravciach, nemaji déti k dispozici zadny automat. Vedeni
Skoly se snazi o umistnéni mlé¢né¢ho automatu, jelikoZ o n&j maji vysloveny
slov pedagogt, vyplnéni dotazniku ponckud slozité a nevédéli jak reagovat na
nekteré otazky (napi. co si kupuje§ v automatu; védi rodie co si kupujes
z automatu, atd.). Déti na prazskych Skolach dostavaji k vyplnéni vétsi mnozstvi
dotaznikii neZz slovensky Skolaci, které vyplhovani dotazniku a také téma
zaujalo vice. Odpovédi na otdzky: proC si mysli, Ze urcity napoj ¢i potravina

patti do zdravého nebo nezdravého automatu dostatecné odivodnili. Pies
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prestavku se na slovenskych Skolach, kde jsou mlé¢né automaty, tvotily fronty
déti, které si chtély koupit mléko se svou oblibenou ptichuti. Autorka prace byla
zaky poucena, ze automat neni na penize, ale na tzv. mlécnou kartu, na které
maji nabity kredit. Pro jejich rodice je to lepsi, protoZe jim nemusi davat penize
na mléko kazdy den, ale jenom tehdy, az limit mlécné karty vyCerpaji a je
potieba ho dobit, aby si mohli koupit dal$i porci mléka. Na Ceskych Skolach
autorka u automatu nepotkala béhem malé prestavky zadné dit€. Tam, kde
automat na Skole déti nemély, fekly, ze by se jim urcité libilo automat mit.
VétSina slySela od vrstevnikl z jinych Skol, jaké automaty na Skole maji a co

obsahuyji.

4.1  Postoj déti k vyZivé

Statisticky vyznamny je rozdil mezi nazory Ceskych a slovenskych déti
ohledn¢ rodinného stravovani. Hodnota chi kvadratu je 11,38 a hodnota p je
0,0099. To znamena, ze se jedna o rozdil na hladiné¢ vyznamnosti 1%.
Stravovani své rodiny povazuje 46,2% ceskych a 41,8% slovenskych déti za
odpovidajici zasadam zdraveé vyzivy. AvSak az 47,3% Ceskych skoldku si mysli,
ze se jejich rodina stravuje zdravé jen nékdy. Na Slovensku ma stejny nazor

21,2% déti (viz. ptilohy graf¢. 4 — 6).

22,3% ceskych a 30,6% slovenskych déti si mysli, Ze se stravuji zdrave.
Cesky chlapci a divky maji srovnatelné nazory na svij jidelni¢ek. Vyznamny je
rozdil mezi divkami a chlapci na Slovensku: chi kvadrat test ma hodnotu 11,06;
p je rovné 0,0114. 52,7% divek a 30,4% chlapci zdravé stravuje jen nékdy.
26,1% chlapct je se svym jidelnickem spokojeno a mysli si, Ze je spravny (viz.

ptilohy graf¢. 7 -9).

Chlapci, jak v CR 46,3% , tak na Slovensku 66,7%, jsou vice spokojeni
s tim jak vypadaji, nez divky v CR 38% a v SR 54,5% . Vyznamny je rozdil
mezi Ceskymi a slovenskymi Skoldky chi kvadrat 8,97 hodnota p je 0,0296.
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Vétsina déti, 46,3% v Cesku a a7 61,3% na Slovensku, je se svou postavou

spokojeno (viz. ptilohy graf¢. 10 - 12).

15,7% ceskych a 12,1% slovenskych déti uz drzelo anebo drzi néjakou
dietu (30% dieta ze zdravotnich divodi, napt. bezlepkova dieta; 70% reduk¢ni,
napf. omezeni energetick¢ho piijmu, omezovani jidla po sedmnacté hoding,
omezovani konzumace sladkosti). Vysledky mezi chlapci v CR 15,9%, v SR
10,1% a divkami v CR 15,4%, v SR 14,5% jsou srovnatelné (viz. ptilohy graf ¢.
13 - 15).

Postoj déti k pitnému rezimu ve Skole je, co se ty€e mnoZstvi
pfijimanych tekutin, celkem ptiznivy. Jen 5,8% déti na ceskych a 7,3% na
slovenskych Skolach pitny reZim nedodrzuje a ve Skole nepije viibec.
Srovnatelny je pitny rezim cCeskych a slovenskych chlapct, ale rozdil je mezi
divkami: chi kvadrat 9,00; p 0,0293. Jesté vyznamnéjsi je rozdil mezi chlapci a
divkami na Slovensku: chi kvadrat 12,38; p 0,0062. Vic jak '5 litru tekutin
vypije pouze 14,5% divek na rozdil od 40,6% chlapct (viz. ptilohy graf ¢. 16 —

18) .

Vsechny déti na Slovensku si ndpoj nosi z domova, z toho 91,9% denné.
K tomu si 5,6% $kolaku koupi néjaky napoj z automatu, 4,8% v bufetu. V CR si
napoj z domova ptinese do Skoly 84,3% déti, z toho 78,4% denné. 12,4% déti si
piti kupuje v automatu (33,3% denn¢) a 6,6% v bufetu (viz. ptilohy tabulka
¢. 1).

Vyznamny je rozdil v druhu napoje, ktery déti ve Skole piji. Chi kvadrat
ma hodnotu 15,63 a p je rovno 0,048. Slazeny ovocny caj déti na Slovensku
maji nejCastéji 39,7%, pak nasleduje voda z kohoutku 12.9% a balend voda
12,1%. Slazeny ovocny ¢aj 18,4%, voda z kohoutku 18,4% a fedény dzus 14%
jsou napoje, které najdeme u Ceskych Skolaki. Jesté vyznamnéjsi je rozdil mezi
¢eskymi chlapci a divkami: chi kvadrat test je 18,25 a hodnota p je 0,0194; 1 na
Slovensku chi kvadrat 18,19, hodnota p 0,0199. Divky v ceskych Skolach

preferuji vodu z kohoutku 28% a 24% slazeny ovocny ¢aj. U chlapci spi$

najdeme slazené napoje 18,8% a slazeny ovocny ¢aj jen u 14,1%. Na Slovensku
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32,8% chlapcii pije slazeny ovocny €aj a 17,9% balenou vodu a divky maji
radéji vodu zkohoutku 20,4% a slazené napoje 8,2% (viz. pfilohy graf
¢. 19-21).

87,6% cCeskych a 91,1% slovenskych déti ve Skole svaci pravidelnég.
Jenom 2,9% ceskych chlapci ve Skole nesvaci vibec (viz. ptilohy graf

g 22 - 24).

Svacinu si 98,4% slovenskych a 94,1% ceskych déti nosi z domova.
V obchodé si ji kupuje jenom 1,6% slovenskych a az 9,2% ceskych zakd, ktery
si krom toho jesté¢ kupuji svaCinu v bufetu 2,5% nebo v automatu 3,4%.
Vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti 1% je mezi Ceskymi a slovenskymi
chlapci, chi kvadrat 12,61 a p 0,0018. Z domova si svac¢inu nosi 98,6% a
v obchodé kupuje 1,4% slovenskych chlapct. Cesky chlapci vic vyuZivaji
moznost koupit si svaCinu vobchodé 9,2% nebo vautomatu 6%. Mezi
slovenskymi divkami a chlapci neni takovy velky rozdil, jako je u ¢eskych déti.
Chi kvadrat 15,87 a hodnota p 0,0012. Chlapci kupuji svac¢inu v obchodé nebo
v automatu, divky spi$ v bufetu (viz. ptilohy graf ¢. 25 — 28).

Svacina Ceskych a slovenskych déti je téméf stejna. Zaklad tvoii pecivo
(CR 74,2%; SR 92,7%) se salamem (CR 17,7%; SR 42,8%). (Viz. piilohy graf
¢.29-30)

4.2  Déti a automaty

Az 80,6% slovenskych déti a 66,1% déti v CR si pieje mit na své skole
napojovy automat. Podobné je to s potravinovymi automaty, které by uvitalo
87,1% déti na Slovensku a 68,6% cCeskych Skolakl. Rozdily mezi ¢eskymi a
slovenskymi zaky jsou statisticky velmi vyznamné. Chi kvadrat test je 7,45 a p
0,0242 pro napojové automaty. Jesté vétsi je rozdil u potravinovych automata

(chi kvadrat 12,23 a hodnota p 0,0022). Chlapci v CR i na Slovensku maji na
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napojovy automaty podobny ndzor. Postoje divek jsou statisticky vyznamné

odlisné, chi kvadrat 7,38 a p 0,025 (viz. ptilohy graf ¢. 31-36).

Vétsina déti v CR 74,4% i na Slovensku 76,6% vi, Ze existuji automaty
obsahujici zdravé potraviny, které jsou pro né¢ vhodnéj$i. Vice se o tyhle
automaty zajimaji divky (viz. ptilohy graf ¢. 37-39). Déti na Slovensku by si
pfaly mit na své $kole zdravy automat az v 84,7%, ale i déti v CR chtéji ve
vétSiné pripadd 57,9% takovy automat. Rozdil mezi postojem ceskych a
slovenskych skolakt k pfitomnosti zdravého automatu na jejich Skole je na
hladin€é vyznamnosti 1%, chi kvadrat ma hodnotu 22,66 a p 0,00001. Vyznamny
je rozdil mezi divkami v Cesku a na Slovensku (chi kvadrat 18,4; p 0,00001),
stejné¢ tak 1 mezi chlapci (chi kvadrat 7,74; p 0,021), kde je rozdil ménég
statisticky vyznamny, nez u divek. Divky na Slovensku maji na automat se
zdravou stravou srovnatelny nazor jako chlapci. V Ceské republice je vsak
v této otazce mezi divkami a chlapci vyznamny rozdil (chi kvadrat 6,03;
p 0,049). Vice divek 63,5% nez chlapci 53,6% by chtélo na Skole zdravy
automat (viz. prilohy graf ¢. 40 — 42).

54,1% ceskych Skolaki vyuziva ndpojovy automat na své Skole.
Podobné je to 1 u déti na Slovensku, kde automat vyuziva 60,7% déti. Na
Skolach, kde byl détmi vypliovan dotaznik, byly pouze mlécné automaty.
MIéko si z automatu kupuje vice chlapcti 66% na Slovensku nez divek 52,9%.
Automat s ob&erstvenim je vyuzivan 66,7% zaka v CR. Automaty jsou
vyuzivané srovnatelnd divkami i chlapci v Cesku. Ve sledovanych $kolach na

Slovensku nebyly potravinové automaty (viz. ptilohy graf ¢. 43 — 46).

Na Slovensku vyuziva 35,3% déti ndpojovy automat 2x — 3x tydné a
17,6% denné. V CR je situace podobnd, 24,5% déti zamifi k automatu 2x — 3x
v tydnu, 28,3% déti 4x -5x za mésic. Potravinovy automat denné vyuzije 20%
déti, 24% jenom 2x — 3x do tydne. Rozdily ve vyuzivani jednotlivych druhii
automati mezi chlapci a divkami nejsou velmi vyznamné (viz. ptilohy graf

8. 47-51).
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Maximaln¢ 50 k¢ utrati v automatu béhem tydne 39,7% ceskych a 39,2%
slovenskych déti. Jenom 4,8% déti v CR a 5,9% skolakd na Slovensku utraci
tydné pifi vyuzivani automatti vice nez 100 K¢. Divky a chlapci utréci
v automatu srovnatelné mnozstvi penéz, jak v CR, tak na Slovensku (viz.
ptilohy graf ¢. 51 - 53). Hlavnim zdrojem financi je pro déti kapesné

(CR - 66,7%, SR — 58,8%). (Viz. ptilohy graf & 54 — 56).

Déti na slovenskych Skolach, které byly sledovany, maji pouze mlécné
automaty, proto 100% odpovédélo, e v automatu kupuje mléko. V CR maji déti
v automatu Siroky vybér napoji. Mineralni vodu kupuje 30,2% déti, az 26,4%
voli slazené napoje a 22,6% dzus. I kdyz na prazské ZS Ostrovni maji déti
k dispozici automat s mlékem, nevyuzivaji ho. Divky si kupuji hlavné mineralni
vodu 40,9%, slazené¢ napoje podstatné méné 13,6%. U chlapcii je to spis
naopak. 35,5% pije slazené napoje a 25,8% dzus. Tento rozdil je statisticky
vyznamny, chi kvadrat 15,6 a hodnota p 0,0014 (viz. ptilohy graf  ¢. 57 —59).
Potravinové automaty byly jenom na sledovanych Skolach v Praze. Pokud se
jedna o automaty s obcerstvenim, déti si v nich kupuji hlavné susenky 42% a
bagety 36%. Chlapci preferuji suSenky 51,6% a bagety 35,5%. U divek jsou
kromé toho (susenky 26,3%, bagety 36,8%) v oblibé i chipsy a slané pochoutky
15,8% (viz. ptilohy graf ¢. 60).

Postoj Ceskych a slovenskych déti je vyznamné odlisny, co se tyce toho,
co by si kupovaly vnéapojovém (chi kvadrat 11,29; p 0,0459), nebo
v potravinovém automatu (chi kvadrat 12,33; p 0,0022). Déti na Slovensku, az
v 21,8%, by si v automatu kupovaly mléko, v CR by ho volilo pouze 5,8% Zaki.
Zebti¢ek nejoblibengjsich napoji je v CR a SR téméft stejny. Nejoblibengjsimi
jsou slazené napoje (CR — 42,1%, SR — 51,6%), pak nasleduje dzus
(CR — 34,7%, SR — 46,8%) a mineralni voda (CR — 27,3%, SR — 28,2%).

Preference chlapct a divek se mnoho nelisi (viz. ptilohy graf ¢. 61 — 63).

V potravinovém automatu by déti hledaly hlavné bagetu 51,2% a az 24%
déti by si z automatu koupilo ovoce. U déti na Slovensku by to byly spise

chipsy 52,4% a ovoce by zde volilo az 47,6% d¢ti, suSenky by si vybralo pouze
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16,9%. Ceské a slovenské divky by v automatu kupovaly téméf to samé, ale
chlapci by si volili vyznamné odlisné potraviny (chi kvadrat 20,8; p 0,0077).
Ovoce by v automatu koupilo 37,7% slovenskych chlapct, chlapcti z CR jenom
14,4%. Slovensti zaci preferuji chipsy 58%, které v Cesku ma v oblibé téméf o

polovinu mén¢ déti 30,4%. VSe je znazornéno v nasledujicich grafech ¢. 1 — 3.

Graf &.1: Potraviny, které by si déti kupovaly v automatu (CR)
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Graf ¢.2: Potraviny, které by si déti kupovaly v automatu (SR)
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Graf ¢.3: Potraviny, které by si déti kupovaly v automatu (srovnani)
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V automatu, ktery by obsahoval napoje vhodné pro pitny rezim, by podle
déti na Slovensku nemélo chybét mléko 48,4%. Déti si mysli, Ze hlavné pro
obsah vitaminti, bilkovin a protoze podporuje rist a zpeviiuje kosti. Podobny
nazor ma jenom 12,4% déti v CR. Podle nich by zdravy automat s napoji mél
obsahovat hlavné €istou vodu 24%. Jako diivod uvadéji to, Ze neobsahuje cukr,
zazene Zizen a nekazi zuby. Podle déti v Cesku 19% i v SR 33,1% by v ném
méla byt 1 minerdlni voda. Rozdily mezi ¢eskymi a slovenskymi Skoldky jsou
statisticky velmi vyznamné (hladina vyznamnosti 1%), chi kvadrat 41,78 a
hodnota p 0,0000. Patrny je hlavné rozdil mezi postoji divek, chi kvadrat test
ma hodnotu 31,9 a p 0,00002 (viz. ptilohy graf ¢. 64 — 66).

O tom, co by hledali v nezdravém automatu s napoji, maji déti v CR i
SR podobnou piedstavu. Uréité by tam byla coca — cola (CR 39,7%, SR 50,8%)
a slazené napoje (CR 25,6%, SR 23,4%), protoze obsahuji hodné cukru, kofein
a jsou sycené. Byl by v nich i alkohol (CR 3,3%, SR 6,5%), kava (CR 4,1%,
SR 6,5%) a energetické napoje (CR 5,8%, SR 6,5%). Déti na Slovensku by tam
zatadily 1 tonic 4% a pivo 2,4% (viz. ptilohy graf ¢. 67 — 69).

Razny je 1 postoj Ceskych a slovenskych déti k tomu, které potraviny
patti do zdravého automatu (chi kvadrat 16,48; p 0,036). Vyznamny je hlavné
rozdil mezi divkami, chi kvadrat je 18,70 a hodnota p 0,0165. Slovenské
Skolacky vice preferuji ovoce (58,9%), zeleninu (23,6%) a jogurty (24,6%),
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kdezto u ¢eskych divek se objevuji 1 pojmy jako biopotraviny (5,8%) a ¢okolada
s vysokym obsahem kakaa (3,8%). Urcit¢ by v automatu, ktery odpovida
zdsadam zdravé vyzivy, mélo podle déti byt ovoce (CR 34,7%, SR 58,9%),
protoZe obsahuje vitaminy, mineralni latky a je vyzivné. I jogurty (CR 14%,
SR 27,4%) stejné jako zelenina (CR 6,6%, SR 12,9%) pro obsah vitaminil, by
ve zdravém automatu nemély chybét. Uréité procento déti (CR 5,8%, SR 8,1%)
si mysli, Ze tam patii 1 bagety (viz. ptilohy graf ¢. 70 — 72).

Vice se divky a chlapci shodnou na tom, co by mél obsahovat nezdravy
automat. Potraviny jako chipsy a slany snack by do n¢ho zaradilo 35,5%
ceskych skolakt a 41,1% déti na Slovensku. Divodem je to, Ze jsou mastné a
slané. Protoze je sladka, kazi zuby a nezasyti, by se do nezdravého automatu
podle déti fadila i dokolada (CR 12,4%, SR 28,2%). Nazory chlapcti v Cesku a
na Slovensku se v této otazce rozchazi, chi kvadrat je 16,17 a p ma hodnotu
0,0128. U chlapcti v CR maji v automatu s nezdravym obsahem bagety vétsi
zastoupeni 8,7% nez u slovenskych chlapcii 1,4%, ktery by tam hledali spiSe
dokoladu 29% (CR 5,8%) a sladkosti 20,2% (CR 7,2%). (Viz. ptilohy graf
¢. 73 -175).

Je vyznamny rozdil mezi ¢eskymi a slovenskymi détmi v tom, které tii
napoje by byli v jejich TOP 3 napojovém automatu na vSech tfech pozicich
(1. misto: chi kvadrat 20,85 a p 0,0076; 2. misto: chi kvadrat 19,82 a p 0,011;
3. misto: chi kvadrat 23,53 a p 0,0027). Az 15,3% d¢ti na Slovensku na 1. misté
ve svém automatu mélo mléko, které tam mélo jenom 1,7% ceskych déti. Mezi
nejoblibengjsi napoje u obou skupin déti patii dzusy (CR 19,8%, SR 15,3%),
cola — cola (CR 17,4%, SR 16,1%) a slazené napoje (CR 14%, SR 9,7%).
Rozdil je 1 u slovenskych a ¢eskych divek na druhé¢ pozici, chi kvadrat je 15,01
a p ma hodnotu 0,0359. Na Slovensku se odliSuji i ndzory divek a chlapcti na 1.
misté (chi kvadrat 18,22; p 0,0196) a 2. misté (chi kvadrat 17,02; p 0,0173).
Divky ve svém automatu mély hlavné dzus 23,6% a mineralni vodu 18,2%.
U chlapci je to coca — cola 21,7% a mléko 20,3%. Viz. v nasledujicich grafech
¢.4-12.
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Graf & 4: TOP 3 napojovy automat — 1. misto (CR)
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Graf ¢. 5: TOP 3 napojovy automat — 1. misto (SR)
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Graf €. 6: TOP 3 ndpojovy automat — 1. misto (srovnani)
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Graf & 7: TOP 3 napojovy automat — 2. misto (CR)
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Graf ¢. 8: TOP 3 napojovy automat — 2. misto (SR)
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Graf ¢. 9: TOP 3 napojovy automat — 2. misto (srovnani)
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Graf & 10: TOP 3 napojovy automat — 3. misto (CR)
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Graf ¢. 11: TOP 3 napojovy automat — 3. misto (SR)
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Graf €. 12: TOP 3 ndpojovy automat — 3. misto (srovnani)
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Do svého automatu s obcerstvenim ceské déti a déti na Slovensku
zatadily téméf stejné potraviny na viech mistech. Jedna se o bagety (CR 10,7%,
SR 9,7%), ovoce (CR 10,7%, SR 16,9%) a sladkosti (CR 10,7%, SR 9,7%).
Zeleninu déti zatazuji az na druhé a tfeti misto. Rozdil je u 1. mista Ceskych a
slovenskych chlapct, chi kvadrat je 14,11 a hodnota p je 0,0493. Az 18,8%
chlapcti na Slovensku tam ma ovoce (CR 5,8%). Vyznamné se li§i i prvni
pozice Ceskych divek a chlapct, chi kvadrat se rovna 18,75 a p 0,0167.
Vice divek voli ovoce 17,3% (chlapci 5,8%), ale taktéz vice Cokolady 7,7%
(chlapci 1,4%) do svého automatu. U chlapct ptevazuji bagety 34,8% (divky
15,4%). VSe podrobn¢ zobrazuji nasledujici grafy ¢. 13 — 21.

Graf ¢&. 13: TOP 3 potravinovy automat — 1. misto (CR)
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Graf €. 14: TOP 3 potravinovy automat — 1. misto (SR)
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Graf €. 15: TOP 3 potravinovy automat — 1. misto (srovnani)
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Graf &. 16: TOP 3 potravinovy automat — 2. misto (CR)
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Graf €. 17: TOP 3 potravinovy automat — 2. misto (SR)
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Graf €. 18: TOP 3 potravinovy automat — 2. misto (srovnani)
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Graf ¢&. 19: TOP 3 potravinovy automat — 3. misto (CR)
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Graf €. 20: TOP 3 potravinovy automat — 3. misto (SR)
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Graf €. 21: TOP 3 potravinovy automat — 3. misto (srovnani)
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Vétsina rodict, podle déti, vi co nakupuji v automatech. V CR je to
42,9% a na Slovensku 56,9% rodict. Slovensti chlapci uvadi, Ze o tom, co si
kupuji v automatu, vi 66,7% rodica, v Cesku to vi pouze 36,1% rodict. Tenhle
rozdil je velice vyznamny (chi kvadrat 10,22; p 0,0168). Naopak je to u ¢eskych
a slovenskych divek, kde o tom, co v automatu kupuji, vi 51,9% rodict, zatimco
na Slovensku 38,9%. Neni to vyznamny statisticky rozdil (viz. pfilohy graf
¢. 76 — 78). Podobné je to se souhlasem rodict, ohledné¢ toho jaké napoje a
potraviny si jejich déti vybiraji z automati. Podle déti jenom 6,3% ceskych
a 2% slovenskych rodi¢l vyslovné nesouhlasi s tim, co v automatu nakupuyji.
I tady je mezi ¢eskymi a slovenskymi chlapci rozdil, chi kvadrat je 8,03 a p ma
hodnotu 0,0455. Chlapci ze Slovenska uvadéji, ze az 60,6% jejich rodicu
souhlasi s jejich ndkupem v automatech a Zzadny zrodi¢i stim vyslovné
nesouhlasi. U cCeskych chlapch az 11,1% rodi¢i sndkupem v automatu

nesouhlasi (viz. ptilohy graf ¢. 79 — 81).
5. Diskuse

Vyziva je pro lidi nepostradatelnd. Clovék vydrzi bez potravy asi
3 tydny, bez vody jenom 3 dny. Pro vyvijejici se détsky organismus je spravné
stravovani jesté dilezitéjsi, hlavné v obdobi puberty, kdy dochazi ke zrychleni

ristu a dal§im procesim (zrani kosti, redistribuce télesného tuku, atd.), které
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jsou naro¢né na piisun energie. Neni dilezité jenom mnoZstvi potravy, ale
hlavni je, aby détsky jidelnicek byl spravny, tzn. odpovidajici zdsaddm zdravé
vyzivy v détském veku. Stejné zasadné je, aby mély deti vytvoreny spravné
postoje k vyziveé a s tim souvisejici postoje k automatiim, které jsou umistovany
na zakladnich Skolach. Na jednou stranu je velmi piinosné , kdyz déti maji na
Skole automat s napoji a obcCerstvenim, protoze je pro né dulezity pravidelny
stravovaci rezim (5 — 6 x denn¢), a ne vSechny déti si nosi svacinu z domova.
O tom svéd&i prizkum provadény v letech 2006 a 2007 v CR pod nazvem
Tajemstvi Skolnich svadin a stejny priizkum probihal 1 na Slovensku jako
Desiatova hliadka. Vysledky nebyly nijak uspokojivé, 17% ceskych a 14%
slovenskych Zaku ve v€ku 13 let ve Skole viibec nesvaci. Tyto déti by mohly
béhem vyucovani stiddat a mit nedostatek energie na vyucovani, byt unavené a
nepozorné, coZ je 1 dusledkem nedostatku tekutin. Podle prizkumu, ktery
autorka prace provadéla v listopadu a prosinci 2009, ziidka nebo viibec ve Skole
nesvadi 6,7% déti vCR a 3,2% slovenskych zaka; 5,8% ceskych a 7,3%
slovenskych déti ve Skole vibec nepije. Coz je piiznivéjsi stav nez bylo
piedpokladano v hypotéze. Na druhou stranu je dalezité i to, co Zaci konzumuyji
a piji. Dusledky nespravného postoje k druhu konzumovanych potravin a
tekutin se totiz nemusi projevit jen bezprostiedné, jako napiiklad malnutrice,
poruchy riistu, zvySena kazivost zubli nebo velmi zdvazny problém dnesni doby
obezita, kterd se az u 70% adolescentli pfendsi do dospélosti. (V EU je 5
milionu obéznich déti. Ve vetSin€ evropskych zemi je vyskyt obezity u 10
ro¢nich déti 10%, jsou ale i zemé napf. Recko, kde je 30% obéznich déti, v CR
zije 6% dé&ti, které trpi obezitou). Jako pozdni disledky nespravné vyzivy
v détstvi se mohou v dospélosti projevit 1 hypertenze, diabetes mellitus ¢i

osteoporoza.

Automaty na zakladnich Skolach jsou velice aktudlni téma, 1 vzhledem
k roz§ifovani automati typu Happy Snack, které by obsahovaly jenom zdravé
potraviny. Co se tycCe postoji déti k pritomnosti automati na jejich Skolach, zaci
je ve vétsin¢ ptipadi na Skole chtéji a taktéz je hodné vyuzivaji 1 vickrat béhem

tydne. Autorka se domniva, ze se projevilo to, ze déti na slovenskych Skolach
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v malych méstech a na vesnicich nemaji k dispozici napojové a potravinoveé
automaty. Proto mnohem vice déti na Slovensku projevilo zajem mit ve Skole
oba typy automatli — napojovy 1 potravinovy. Mnohem vice déti na Slovensku
by také na své Skole chtélo automat, ktery by obsahoval potraviny, které jsou
vhodné prave pro stravovani déti. Postoje slovenskych déti byly také ovlivnény
pfitomnosti mlé€nych automatti na nékterych Skolach. Ty détem nabizi mléko
s riznymi ptichutémi napi. vanilky, cokolady nebo jahody a jsou jimi skute¢né
bohaté¢ vyuZzivany, jelikoz na Skole nemaji jiny druh automatu a nakup
v automatech je pro déti podle jejich slov velice atraktivni a kromé toho, je to
pro n¢ ptilezitost potkat u automatu své pratele z jinych tiid. M1lécné automaty
zarovenl zvysily zdjem déti o tuto potravinu, chtéji védét proC je dobré pit
mléko, jaké je jeho sloZeni a co se stane, kdyz ho nebudou mit dostatek. Tyto
védomosti o mléku pak zuro€ili 1 v dotazniku, ktery jim byl zadan a odpovidali
proC si mysli, Ze mléko patii do zdravého automatu (napt. protoZe obsahuje,
podle déti, vitaminy, bilkoviny, vapnik, je vyzivné, podporuje rist a je dilezité
pro kosti). I kdyZ na jedné ze zékladnich $kol v CR byl mléény automat, podle
odpoveédi déti jimi nebyl vitbec vyuzivan. Na Skolach, kde déti maji umistény
napojovy automat ho skutecné vyuziva 54,1% ceskych déti a 60,7% déti na
Slovensku vyuziva mlééné automaty. Vice je détmi v CR vyuZzivan automat

s obcerstvenim v 66,7%.

Déti vétSinou védi co by mél obsahovat zdravy automat s napoji (podle
déti napf. obycejnou vodu, mineralni vodu a podle déti ze Slovenska hlavng
mléko) a potravinami (hledali by v ném ovoce a jogurty). Stejné maji piedstavu
10 tom, co by m¢lo byt v takovém ,,spravném nezdravém* automatu na napoje
(coca — cola a slazené napoje) a potraviny (chipsy, Cokolada a sladkosti). I kdyz
maji déti jasnou a vétSinou spravnou piedstavu o tom co je ,zdravé®“ a
,hezdraveé® jidlo a piti, dokonce hodné déti vi pro¢ (mléko, podle déti, obsahuje
vitaminy, stejn¢ jako ovoce a jogurty, naopak coca — cola a sladkosti maji hodn¢
cukru a chipsy moc soli a krom¢ toho jsou mastn¢), stejné¢ by v jejich TOP 3
automatu byly pravé nezdravé napoje a potraviny na prvnim misté. Naopak ty,

co jejich zdravi prospivaji, se objevuji aZ na poslednim misté a jenom u malé¢ho
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poctu déti. I kdyz o 10,3% ceskych a 16,9% slovenskych zakd je na prvnim

misté ovoce, déti vSak zapominaji na zeleninu.

Je zajimavé, e divky na Slovensku se zajimaji vice nez divky v CR, ale
spise o klasické potraviny, jako pro¢ je dilezité ovoce, zelenina, mléko. Ceské
divky pouzivaly pojmy jako biopotraviny, kvalitni cokolada s vysokym
obsahem kakaa nebo zdravé cerealni ty€inky. Slovenské déti také rozliSuji
v ramcei napoji nevhodnych pro déti alkohol a pivo, déti v CR uvadéji jenom
alkohol a také viibec nemyslely naptiklad na tonic jako na napoj pro déti
nevhodny. Tady se projevily kulturni rozdily a téz rozdil mezi Zivotem ve mésté

a na vesnici.

Fakt, ze v n¢kterych otazkach, ve kterych se neshodnou slovensti a cesti
chlapci (napf. odkud maji svacinu, co by obsahoval jejich TOP 3 automat
s obCerstvenim nebo jestli jejich rodiCe védi a souhlasi stim, co si kupuji
v automatech) maji divky v CR a na Slovensku stejny postoj a naopak je velmi
zajimavy. Chlapci z CR a SR jsou stejného nézoru, napiiklad v otazce- jestli na
své Skole cht&ji napojovy a potravinovy automat, u divek je rozdil v téchto

otazkach velice vyznamny.

Divky a chlapci maji vétSinou k vyzivé a automatim stejny postoj.
Vyznamné se neprojevil ani ocekdvany rozdil ve spokojenosti s postavou u
chlapcii a castéjSim drZzenim diet u divek, coz bylo zajimavé zjiSténi. Vyznamny
rozdil mezi chlapci a divkami, jak v Ceské republice, tak i na Slovensku, se
projevil ve vybéru néapoju, které déti piji ve Skole vramci pitného rezimu.
V tomto ohledu je rozdil nejenom mezi divkami a chlapci, ale 1 mezi détmi

z CR a SR navzajem.

A co si déti mysli o svém jidelnicku a jidelnicku své rodiny? Jenom
22,3% ceskych zakia a 30,6% zaki ze Slovenska si mysli, ze jejich stravovani
odpovida zasadam zdravé vyzivy. Taktéz si mysli, ze jejich rodina se stravuje
Iépe nez oni sami (CR 31,4%, SR 38,7%). D¢éti védi, ze to, co konzumuji, neni
pro jejich zdravy vyvoj nevhodnéjsi, ptesto by si volily tu nevhodnéjsi

potravinu a ndpoj.
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6. Zavér

Potfeba potravy a tekutin patfi k zdkladnim, neboli fyziologickym
potiebam. Pokud nejsou dostatecné uspokojovany zakladni potfeby, nemiizou
byt dobie napliovany ani tzv. vyS§i potieby (napf. potfeba bezpeci,
sounalezitosti, uznani, seberealizace, atd.). Détsky organismus sttada (fyzicky,
psychicky 1 socidln¢) a mize dojit k poruse vyvoje ditéte s nasledky 1 v dalSim
zivoté. Proto je velmi dilezité, aby déti mély uz od ranného véku spravny postoj
k vyzivé, a aby jejich postoj byl staly, hlavné¢ v obdobi dospivani. V puberté
jsou postoje déti lehce ovlivnitelné hlavné vrstevniky, ale vyznamné naptiklad 1
reklamou, jelikoZ se jedna o slozité obdobi plné vzdoru ve snaze o odpoutani od
rodiny a osamostatnéni. Nespravné postoje nejenom k potravinovym a
napojovym automattim, a hlavné celkovy postoj k vyziveé, vyastuji ke Spatnym
stravovacim ndvyklim (chovani). Nasledkem zl¢ho stravovani je nejenom
obezita — jako velmi aktudlni a rozsifujici se zdravotni problém, ale také riziko
vzniku diabetu, osteopordzy, zvySené hladiny cholesterolu ¢i veét§i mnozstvi

zubniho kazu. Zékladem zdravi v dospélosti je zdravy vyvoj v détstvi.

Primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity realizované s cilem piede;jit
problémlim spojenych s vyskytem socialné patologickych jevii. Cilem programu
primarni prevence je, aby cilova skupina ziskala takové znalosti, dovednosti a
postoje podporujici zdravy zivotni styl a aby tyto pfednosti dokdzala uplatnit ve
svém chovani, nejen v dob¢ realizace programu, ale i1 v budoucnosti
Specifickou priméarni prevenci se rozumi takové aktivity, které se zamétuji
piimo na primdrni prevenci urcitého socialné patologického jevu. Nespecifickou
primarni prevenci se rozumi veSkeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl,
kter¢ ale nemaji pifimou souvislost surCitou konkrétni formou socidlné
patologického chovani. K zdsadam efektivni primarné prevence patfi:
komplexnost, kontinuita, prace s malou skupinou, interaktivita, flexibilita,
cilenost, teoretickd a prakticka ptipravenost realizatora/realiza¢niho tymu,
moznost kontaktu v odborném zatizeni, diiraz na kontext primarni prevence,

nabidka pozitivnich alternativ.
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Cilem primarni prevence ve starSim Skolnim véku je rozvoj socialnich
dovednosti, pfedev§im v navazovani zdravych vztahi mimo rodinu,
ve schopnosti ¢elit socialnimu tlaku, dovednosti rozhodovat se, efektivné fesit

konflikty apod.

Postoje a stravovaci navyky se utvaii pravé v détstvi, proto je v oblasti
prevence vytvafeni nespravnych stravovacich postojii plisobit pravé v tomto
obdobi. Postoje vznikaji v disledku specifické (pozitivni ¢i negativni)
zkuSenosti, pfebiranim ndzord nebo napodobou jinych lidi, a také plisobenim
norem a hodnotovych systémil instituci a skupin. Dilezité je proto nejenom
pfijemné stolovani v rodiné, ale 1 ve Skolni jidelng. D¢ti neni tfeba jenom
upozoriiovat na to, co by mély ¢i nemély jist, lepsi je byt pro né piikladem.
Zajimat se o to, jak se dit¢ stravuje mimo domov, nebyt lhostejny k postojim
ditéte kjidlu. Projevit zdjem o to, co détem chutnd a pokusit se to ovlivnit
smérem ke zlepSeni vyzivy. Utvafet u déti spravny hodnotovy systém,
ve kterém je zdravi na pfednim misté, nejenom v roding, ale i ve Skole. Kdyz
budou mit déti spravné vytvorené spravné postoje, mohou pozitivné ovlivnit i
postoje svych vrstevnikil. Skola také vyznamné piispiva k vytvafeni nazort
svych zakl. Vedeni Skol by mélo mit zdjem na tom, aby obsah napojovych a
potravinovych automati umistovanych na jejich chodbach, zdravi déti
prospival a ne naopak. A nedali détem ptilezitost, mit pravé ve Skole k dispozici

zdroj napojl a potravin, které pro n€ nejsou vhodne.

Vyznam ma 1 osvéta v oblasti spravné vyzivy, nejenom u déti samotnych
(napf. v ramci zdravotni vychovy), ale i rodicl (napf. poradny podpory zdravi,

internetové stranky jako je www.vyzivadeti.cz) a pedagogl (naptf. odborné

piednasky), aby déti mohly vést v otazkdch zdravé vyzivy spravnym smérem

s dostate¢nymi znalostmi o tom, co déti potiebuyji.
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7. Souhrn

Zdravd vyziva a spravny postoj ke stravovani, se kterym souvisi i1
pfitomnost ndpojovych a potravinovych automatii na zékladnich Skolach, jsou
velice dilezit¢é nejenom pro spravny vyvoj déti, ale 1 pro zdravy Zzivot
v dospélosti. Cilem autor¢iny bakalafské prace bylo identifikovat nazory déti
star§iho Skolniho v€ku ke zdravé vyziveé a popsat jejich postoje k potravinovym
a ndpojovym automatiim umisténych na zékladnich Skolach. V teoretické ¢asti
prace je popsdno co jsou postoje, jak se vytvaii a méni a v ¢em se odliSuji u
divek a chlapci. Stru¢né¢ se zabyva vyzivou déti starSiho Skolniho véku a
automaty na zakladnich Skolach, spolu snésledky, které piinaSi nespravny
postoj knim. V praktické ¢asti autorka vyhodnocuje vysledky vyzkumu
provedeného na zakladnich $kolach v Ceské a Slovenské republice. Data, ktera
byla ziskand pomoci dotaznikového Setfeni jsou zpracovana do grafi a
umistnény v ptilohdch této préce. Srovndvany jsou nejenom postoje divek a
chlapct, ale 1 rozdily mezi Ceskymi a slovenskymi détmi. Své osobni postiehy a
nazory uvadi autorka v diskusi. Navrhy, jak ovlivnit postoj déti k vyzivé a

automatiim — potravinovym i napojovym, jsou shrnuty v zavéru.
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Summary

Healthy nutrition and the right attitude within catering, which is
connected with presence of drink and food automatons on primary schools, are
very important for convenient development of children, but also healthy
regimen during their adulthood. The goal of author’s bachelor work is to
identify opinions of the children of secondary education about consumation of
healthy food and their attitudes to drink and food automatons, and their location
on primary schools. In the theoretical part there is analysis of attitudes
themselves, about how they are created and how they are changing, and their
differentiation between boys and girls. It briefly concerns about nutrition of
children during secondary education age and automatons on primary and
secondary schools with aftermath it brings, caused by incorrect attitude. In the
practical part, the author evaluates the issues found during the survey proceeded
on primary schools in Czech and Slovak republic. The data, acquired with
answer sheets are processed into graphs and can be found as an attachment to
the bachelor work. The attitudes compared are not only between boys and girls,
but even between Czech and Slovak children in general. The author includes her
own observation in the discussion. The proposals of influention to children’s
attitude of healthy nutrition and the drink and food automatons are summarized

in closure.
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Priloha ¢. 80: Graf ¢. 76
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63: Napoje, které by si déti kupovali v automatu

Napoje, které obsahuje zdravy automat (CR)
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75: Potraviny, které obsahuje nezdravy automat

: Kolik rodict, podle déti vi co si kupuji v automatech
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Priloha ¢. 81: Graf ¢. 77: Kolik rodicti, podle déti vi co si kupuji v automatech
(SR)

Priloha ¢. 82: Graf ¢. 78: Kolik rodict, podle déti vi co si kupuji v automatech
(srovnani)

Priloha ¢. 83: Graf ¢. 79: Kolik rodi¢t, podle déti souhlasi s tim co si kupuji v
automatech (CR)

Priloha ¢. 84: Graf ¢. 80: Kolik rodi¢t, podle déti souhlasi s tim co si kupuji v
automatech (SR)

Priloha ¢. 85: Graf ¢. 81: Kolik rodi¢u, podle déti souhlasi s tim co si kupuji v

automatech (srovnani)
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11. Prilohy

Priloha €. 1: Obr. €. 1 - Potravinova pyramida

Priloha €. 2: Dotaznik

CULTATy,
o 54z,

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
3. LEKARSKA FAKULTA

Dotaznik

Dovoluji si T¢ oslovit se zadosti o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery je
soucasti vyzkumné studie zabyvajici se automaty s napoji a obCerstvenim na
Skolach. Proto té¢ zaddam, aby jsi svym odpovédim veénoval/a pozornost
a odpovidal/a upfimné na vSechny otazky.

Data budu zpracovavat sama v ramci své bakalaiské prace a budu chranit pred
pfipadnym zneuzitim. Cilem studie je popis nazort apostoji déti ke
stravovacim zvyklostem a na to navazujici navrh je zlepSeni pitného rezimu na
Skolach a ozdravéni Skolnich svacin.

Pohlavi: a) divka Vek : Vyska:

b) chlapec Vaha:
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Jaké ptiblizné mnozstvi tekutin vypijes ve Skole?

a) sklenicku b) 21 c) vice d) nepiji ve Skole
Napoje:  a) nosim z domova Jak Casto (podtrhni) ?  denng,
obcas, ziidka, viibec
b) kupuji v automatu denné,
obcas, ziidka, viibec
¢) kupuji v bufetu denng,

obcas, ziidka, viibec
d) nepiji ve Skole

Oznag ¢islem (1-3), které 3 napoje pijeS v ramci pitného reZimu ve skole nejcastéji?
(1- nejcastéji, 2- méné Casto,...)

a) ¢aj ovocny slazeny b) ¢aj ovocny neslazeny  c) ¢aj bylinkovy
slazeny

d) ¢aj bylinkovy neslazeny  e) balena voda slazena f) balena voda
neslazena

g) voda z vodovodu h) sladké napoje (Coca-cola, Sprite,...) 1)
mléko

J)dZus fedény k) dZus nefedény 1) jiny (jaky?)

Mate ve Skole ndpojovy automat?
a) ano b) ne ¢) nevim

Vyuzivas ndpojovy automat ve Skole?
a) ano b) ne

Jaké napoje si kupujes z automatu? (oznac ¢islem 1-3;1- nejcastéji, 2- méné
casto,....)

a) mineralni voda  b) dZus ¢) sladké napoje (Coca-cola, Sprite,...) d)
mléko

e) jiné (Jakeé?) ..ocevvvriiiiien

Jak Casto vyuziva§ napojovy automat?

a) vicekrat za den b) 1x za den c) 2-3x tydné d) 4-5x mésicné

€) nevim

Chces ve §kole ndpojovy automat?
a) ano b) ne ¢) nevim

Jaké napoje by sis kupoval/a z automatu?

a) mineralni voda  b)dZus ¢) sladké napoje (Coca-cola,Sprite,...)
d) mléko

e) Jin€ (Jake€?) ..oovvvvereiiieeiens f) nevim
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Vytvor si sviij TOP 3 napojovy automat — co by obsahoval?
1. 2. 3.

Co podle tebe obsahuje ,,zdravy* napojovy automat? Proc?

Svacis ve skole?
a) ano b) ne c) Casto d)
ziidka

Pokud svacis, svacinu:

a) nosim z domova b) kupuji v obchodé¢ ¢) kupuji v Skolnim
bufetu
d) kupuji v automatu €) JINE .o

Co nejCaste]i SVACIS? ..uuvrviiieiiie et

Mate ve Skole automat s drobnym obcerstvenim ?
a) ano b) ne ¢) nevim

Vyuziva§ automat s obCerstvenim ve Skole?
a) ano b) ne

Co si kupujes z automatu? (oznac ¢islem 1-3; 1- nejCastéji, 2- méné cCasto,...)

a) suSenky b) cokolada ¢) chipsy,slané tyCinkyi,... d)ceredlni
ty¢inky
e) bageta f) jogurt g) ovoce h) jiné (co?)

Jak Casto vyuzivas jidelni automat ve Skole?
a) vicekrat za den b) 1x za den c) 2-3x tydné d) 4-5x mé&sicné
€) nevim

Chces ve skole automat s obCerstvenim?
a) ano b) ne ¢) nevim

Co by sis kupoval/a v automatu?

a) suSenky b)cokolada ¢) chipsy,slané tyCinkyi,... d)cerealni
ty¢inky
e) bageta f) ovoce g) jogurt h) nevim 1) jiné (co?)
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Vytvoft si sviyy TOP 3 automat s obCerstvenim — co by obsahoval?
1. 2. 3.

Co podle tebe obsahuje ,,zdravy* automat s obCerstvenim? Proc?

Pokud vyuzivas skolni automaty:
Vé&di tvoji rodice co si v nich kupujes?
a) ano b) ne c¢) nékdy d) nevim

Souhlasi s tim co si kupujes?
a) ano b) ne c¢) nékdy d) nevim

Kolik asi penéz utrati§ v automatech za tyden?
a) do 50 K¢ b) do 100 K¢ ¢) vic (kolik? ...... ) d) nevim

Odkud més penize?
a) kapesné b) penize na svafinu ¢) jiny zdroj

Vis, Ze existuji automaty nabizejici zdravé obcerstveni, ve kterych je napft.
mléko, jogurty, ceredlni ty¢inky, housky,... ?

a) ano b) ne

Mate takovy automat na Skole?
a) ano b) ne ¢) nevim

Chce$ mit takovy automat na své Skole?
a) ano b) ne ¢) nevim

Jsi spokojeny/a se svou postavou?
a) ano b) ne ¢) nepifemyslel/a sem o tom d) nevim

Drzel/a si nebo drzi$ n¢jakou dietu?
a) ano (Jakou? ........ccceevveennnnnn. ) b) ne ¢) nevim

Myslis si, Ze se vaSe rodina stravuje podle zasad spravné vyzivy?
a) ano b) ne c) nékdy d) nevim

Myslis si,ze se stravuje$ podle zasad spravné vyzivy?
a) ano b) ne c¢) nékdy d) nevim

Dé&kuji Ti za vyplnéni dotazniku!
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Priloha €. 3: Graf¢. 1: Napojovy automat
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Priloha €. 4: Graf ¢.2: Potravinovy automat
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Priloha €. 5: Graf ¢.3: Automat Happy Snack
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P¥iloha ¢&. 6: Graf &. 4: Zdravé stravovani v rodiné (CR)
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ano ne nékdy nevim
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Priloha €. 7: Graf €. 5: Zdravé stravovani v rodin¢ (SR)
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Priloha €. 8: Graf ¢. 6: Zdravé stravovani v rodin¢ (srovnani)
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Piiloha & 9: Graf &. 7: Zdravé stravovani skolaka (CR)

@ divky
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Priloha €. 10: Graf ¢. 8: Zdravé stravivani Skolakt (SR)
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25 | m chlapci
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Priloha €. 11: Graf ¢.9: Zdravé stravivani Skolakt (srovnani)
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Piiloha & 12: Graf &. 10: Spokojenost s postavou (CR)
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Priloha €. 13: Graf ¢. 11: Spokojenost s postavou (SR)
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Priloha €. 14: Graf ¢.12: Spokojenost s postavou (srovnani)
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P¥iloha ¢&. 15: Graf ¢.13: Drzeni diet u déti starsiho $kolniho véku (CR)
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Priloha €. 16: Graf ¢.14: Drzeni diet u déti starSiho Skolniho véku (SR)
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Priloha €. 17: Graf ¢.15: DrZeni diet u déti starSiho Skolniho véku (srovnani)
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Priloha ¢. 18: Graf ¢.16: Mnozstvi tekutin pfijatych v rdmei pitného rezimu ve

skole (CR)
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Priloha €. 19: Graf ¢.17: Mnozstvi tekutin pfijatych v rdmei pitného rezimu ve

Skole (SR)
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Priloha €. 20: Graf ¢.18: Mnozstvi tekutin pfijatych v rdmei pitného rezimu ve

Skole (srovnani)
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Priloha €. 21: Tabulka ¢.1: Zdroj napoji k pitnému rezimu

Z domova (%) Automat (%) Bufet (%) Nepiji
ve
D|o|z|V|D|O| Z|V|D]|oO| z |V]ske
(%)
. 90,4 9,6 1,9
Divky 60 T 17 [20]0] 60 J4 [ 0 Jo] oo JwJo] >
< . 79,7 14,5 10,1
CR | Chlapei =TS 18 T0 [ 20 [ 50 | 30 [0 | 42028628610
Celkem 84,3 12,4 6,6 5,8
784 [196] 2 J0[333[467] 20 [o[375] 25 [375]0 ’
, 89,1 10,9 1,8
Dy s T2 T2 Tol 0o Ts0ls0 o]l oo 1 Jo] '%
SR . 942 14 72
Chlape =195 13170 0 T100] 0 Jo] 20 [ 60 [ 20 Jo] >°
Celkem 100 5.6 48 6,5
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D — denné, O — obcas, Z — zfidka, V- viibec

P¥iloha ¢&. 22: Graf &. 19: Napoje v ramci pitného rezimu (CR)
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Priloha €. 23: Graf ¢. 20: Napoje v ramci pitného rezimu (SR)
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Priloha €. 24: Graf ¢. 21: Napoje v ramci pitného rezimu (srovnani)
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P¥iloha ¢&. 25: Graf ¢.22: Svadeni ve §kole (CR)
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Priloha €. 26: Graf ¢.23: Svaceni ve Skole (SR)
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Priloha €. 27: Graf ¢.24: Svaceni ve Skole (srovnani)
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P¥iloha ¢&. 28: Graf ¢.25: Svacina (CR)
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Priloha ¢. 29:

Graf ¢.26: Svacina (SR)
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Priloha €. 30:

Graf ¢.27: Svacina (srovnani)
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Piiloha ¢&. 31: Graf ¢.28: Co déti sva¢i nejéastéji (CR)
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Priloha €. 32: Graf ¢.29: Co déti svaci nejCastéji (SR)
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Priloha €. 33: Graf ¢.30: Co déti svaci nejcastéji (srovnani)
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P¥iloha ¢&. 34: Graf ¢. 31: Kolik déti chce ndpojovy automat ve skole (CR)
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Priloha €. 35: Graf ¢. 32: Kolik déti chce napojovy automat ve Skole (SR)
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Priloha €. 36: Graf ¢. 33: Kolik déti chce napojovy automat ve Skole (srovnani)
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P¥iloha ¢&. 37: Graf ¢. 34: Kolik déti chce potravinovy automat ve skole (CR)
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Priloha €. 38: Graf ¢. 35: Kolik déti chce potravinovy automat ve Skole (SR)
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Priloha ¢. 39: Graf ¢. 36: Kolik déti chce potravinovy automat ve Skole
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Priloha €. 40: Graf ¢. 37: Povédomi o existenci automatii nabizejicich zdravé
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Priloha €. 41: Graf ¢. 38: Povédomi o existenci automatii nabizejicich zdravé

produkty (SR)
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Priloha €. 42: Graf ¢. 39: Povédomi o existenci automatii nabizejicich zdravé

produkty (srovnani)
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P¥iloha ¢&. 43: Graf ¢. 40: Kolik déti chce zdravy automat ve $kole (CR)
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Priloha €. 44: Graf ¢. 41: Kolik déti chce zdravy automat ve skole (SR)

100
90 +—|

80 +—|

70 -]

60 +—|

% 50 |
40 +—

30 +—

20 ]|

10 +—

0

@ divky
m chlapci

ano ne nevim

Priloha €. 45: Graf ¢. 42: Kolik déti chce zdravy automat ve skole (srovnani)
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P¥iloha ¢&. 46: Graf ¢. 43: Kolik déti vyuziva napojovy automat (CR)
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Priloha €. 47: Graf ¢. 44: Kolik déti vyuziva napojovy automat (SR)
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Priloha €. 48: Graf €. 45: Kolik déti vyuziva napojovy automat (srovnani)
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P¥iloha ¢&. 49: Graf ¢. 46: Kolik déti vyuziva potravinovy automat (CR)
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P¥iloha ¢&. 50: Graf ¢. 47: Jak &asto déti vyuZivaji napojovy automat (CR)
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Priloha €. 51: Graf ¢. 48: Jak Casto déti vyuzivaji napojovy automat (SR)
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Priloha €. 52: Graf ¢. 49: Jak Casto déti vyuzivaji napojovy automat (srovnani)
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Piiloha & 53: Graf &. 50: Jak ¢asto déti vyuZivaji potravinovy automat (CR)
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Piiloha & 54: Graf ¢. 51: Kolik penéz déti utrati v automatu béhem tydne (CR)
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Priloha €. 55: Graf ¢. 52: Kolik penéz déti utrati v automatu béhem tydne (SR)
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Priloha ¢. 56: Graf ¢. 53: Kolik penéz déti utrati v automatu béhem tydne

(srovnani)
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P¥iloha ¢&. 57: Graf ¢. 54: Zdroj penéz na vyuzivani automati (CR)
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Priloha €. 58: Graf ¢. 55: Zdroj penéz na vyuzivani automatt (SR)
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Priloha €. 59: Graf ¢. 56: Zdroj penéz na vyuzivani automati (srovnani)
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P¥iloha ¢&. 60: Graf &. 57: Napoje, které si déti kupuji v automatu (CR)
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Priloha €. 61: Graf ¢. 58: Napoje, které si déti kupuji v automatu (SR)
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Priloha €. 62: Graf ¢. 59: Napoje, které si déti kupuji v automatu (srovnani)

100
90
80
70
60

% 50
40

30

20

10

0

mCR

O SR

111

= =

mineralni dzus sladké
wvoda napoje

mléko jiné

P¥iloha ¢&. 63: Graf &. 60: Potraviny, které si déti kupuji v automatu (CR)
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P¥iloha ¢&. 64: Graf ¢. 61: Napoje, které by si déti kupovali v automatu (CR)
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Priloha €. 65: Graf ¢. 62: Napoje, které by si déti kupovali v automatu (SR)
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Priloha ¢. 66: Graf ¢. 63: Néapoje, které by si déti kupovali v automatu
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P¥iloha &. 67: Graf ¢. 64: Napoje, které obsahuje zdravy automat (CR)
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Priloha €. 68: Graf ¢. 65: Napoje, které obsahuje zdravy automat (SR)
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Priloha €. 69: Graf ¢. 66: Napoje, které obsahuje zdravy automat (srovnani)
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P¥iloha ¢&. 70: Graf ¢. 67: Napoje, které obsahuje nezdravy automat (CR)
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Priloha €. 71: Graf ¢. 68: Napoje, které obsahuje nezdravy automat (SR)
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Priloha €. 72: Graf ¢. 69: Napoje, které obsahuje nezdravy automat (srovnani)
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P¥iloha ¢&. 73: Graf ¢. 70: Potraviny, které obsahuje zdravy automat (CR)

salaty

syr

pecivo
susené ovoce
chipsy

bio potraviny

Cokolada @ chlapci
tyCinky @ divky

susenky

bagety

zelenina

owoce ]

ceredlie
jogurt
0 10 2

0 30 40 50 60 70
%

-77 -



Priloha €. 74: Graf ¢. 71: Potraviny, které obsahuje zdravy automat (SR)
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Priloha €. 75: Graf ¢. 72: Potraviny, které obsahuje zdravy automat (srovnani)
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P¥iloha ¢&. 76: Graf ¢. 73: Potraviny, které obsahuje nezdravy automat (CR)
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Priloha €. 77: Graf ¢. 74: Potraviny, které obsahuje nezdravy automat (SR)
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Priloha ¢. 78: Graf ¢. 75: Potraviny, které obsahuje nezdravy automat

(srovnani)
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Priloha ¢. 79: Graf ¢. 76: Kolik rodict, podle déti vi co si kupuji v automatech

(CR)
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Priloha ¢. 80: Graf ¢. 77: Kolik rodicti, podle déti vi co si kupuji v automatech

(SR)
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Priloha ¢. 81: Graf ¢. 78: Kolik rodicti, podle déti vi co si kupuji v automatech

(srovnani)
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Priloha ¢. 82: Graf ¢. 79: Kolik rodi¢t, podle déti souhlasi s tim co si kupuji v

automatech (CR)
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Priloha ¢. 83: Graf ¢. 80: Kolik rodi¢i, podle déti souhlasi s tim co si kupuji

v automatech (SR)
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Priloha ¢. 84: Graf ¢. 81: Kolik rodi¢t, podle déti souhlasi s tim co si kupuji v

automatech (srovnani)
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