Cilem této zavéreéné bakalarské prace bylo shrnuti ucelenych poznatk(l o koufeni, jeho rizicich s
poukazanim na moznosti preventivnich opatfeni. Koufeni predstavuje nejvyznamngjsi preventabilni
pFicinu amrti na svété. Zodpovida nejen za téZkou zavislost, ale méa také znacné ekonomické, socialni a
zdravotni dopady. Kufactvi se podili z 20-25% na vyskytu kardiovaskularnich onemocnéni, pfiblizné
30% pripada na onemocnéni nadorova a v neposledni fadé zplsobuje ze 75% chronicka onemocnéni
dychacich cest. Prevalence kufactvi dospélé populace v CR dosahuje pfiblizné 27%. Skutegnost, Ze
koufeni se netyka pouze dospélé populace, dokazuje fakt, Ze u nas koufi 35% déti ve véku 13-15 let.
Nezanedbatelné statistiky se dotykaji také kouficich budoucich matek, které tvori 13%.

Prvni kapitoly prace se vénuji obecnym informacim o koufeni, které zahrnuji: podstatu nikotinové
zavislosti, historii tabaku a druhy tabakovych vyrobkd. Do své bakalarské prace jsem zaClenila
problematiku pasivniho koufeni, nebot’ i tento celospolecensky fenomén zplsobuje onemocnéni a zabiji.
Nasledujici Casti prace se orientuji nejen na zdravotni rizika koufeni, ale rovnéz na jeho predchazeni,
prostrednictvim G¢inné aplikované prevence. V samotném zavéru pojednavam o odvykani, Ié¢bé koureni
a legislativnich zakotvenich, tykajici se kontroly tabakovych vyrobkd.



