
Ve své bakalářské práci předkládám případovou studii pacienta s nekorigovanou hypertenzí. Pacient byl
objednán do ambulance na základě doporučení praktické lékařky.  V klinické části popisuji
patofyziologii vzniku vysokého krevního tlaku. Uvádím vyšetřovací metody, klasifikaci hypertenze a
léčbu. Ve své práci se zaměřuji na primární hypertenzi v rámci ambulantní péče. Ošetřovatelskou část
tvoří plán ošetřovatelské péče sestavený podle modelu Marjory Gordon, jeho realizace a hodnocení.
Součástí ošetřovatelské části je edukace pacienta a prognóza.


