Bakalarska prace si klade za cil zjisténi drovné zdravotné nutricniho stavu starych lidi, rizikovych
faktor(l pro vznik malnutrice ve vybraném vzorku populace z Domova pro seniory v Praze 10
MaleSicich. Teoretickd Cast se vénuje gerontologii a geriatrii, védé o stafi, teoriim starnuti,
charakteristice vyZivy, doporu¢enym davkdm pro seniory, nemocem v této fazi Zivota a také
problematice malnutrice. Svou pocetnosti v populaci a zménami ve stafi tvofi seniofi rizikovou skupinu
z hlediska malnutrice, setkavame se vSak u nich i s opatnym jevem, obezita dnes nepostihuje nejen
stfedni populaci a déti. Prakticka ¢ast vyuziva vysledkll z prizkumného $etfeni formou dotazniku
Mini-Nutritional Assessment (MNA), zhodnocujici vyZivovy stav vybranych obyvatel, a laboratornich
parametrd krve. Ziskané skére z dotazniku rozdélilo soubor seniorli na 3,8% v malnutrici, 30,8% v
riziku malnutrice a 65,4% v dobrém nutri¢nim stavu. Za statisticky vyznamny pro vznik malnutrice byl
prokézan stav psychiky, uroven mobility a sobéstacnost pfi jidle. Dosazené skére z dotazniku pozitivné
koreluje se serovymi bilkovinami, albuminem a prealbuminem. Spravna vyZiva, dostatek pravidelného a
vhodného pohybu, kontakt s okolim vyrazné zlepSuje a prodluZuje Zivot.



