
Tématem této bakalářské práce je zpracování případové studie u nemocné po operaci totální endoprotézy
kyčelního kloubu. Pacientka podstoupila plánovaný operační zákrok z důvodu primární koxartrózy
levého kyčelního kloubu na Ortopedicko-traumatologickém oddělení.
Cílem práce je zpracování případové studie ošetřovatelské péče u pacientky po totální endoprotéze
kyčelního kloubu.
V klinické části je popsána anatomie a fyziologie kyčelního kloubu a posléze charakteristika totální
endoprotézy kyčelního kloubu. Stručně je pak vysvětlen způsob ukotvení endoprotézy, druhy
používaných implantátů a jejich využití. Klinická část je dále zaměřena na operační výkon a s ním
spojené indikace a kontraindikace k provedení náhrady kyčelního kloubu, předoperační příprava včetně
epidurální anestezie. Práce se okrajově dotýká tématu revizních operací kyčelních náhrad a seznamuje
čtenáře s použitím tzv. miniinvazivní metody při operaci totální endoprotézy kyčelního kloubu.
Klinickou část uzavírá rehabilitace představující dominantní místo v léčebném procesu totální
endoprotézy kyčelního kloubu. V kapitole informace o nemocném je stručné seznámení s pacientem a
průběhem jeho hospitalizace na Ortopedickém oddělení.
V ošetřovatelské části je popsán ošetřovatelský proces v ošetřovatelském modelu Mmjory Gordon a jeho
použití v praxi. Pozornost je soustředěna na 1. pooperační den, kdy byla pacientka přeložena z jednotky
intenzivní péče na standardní oddělení. Je zde popisována holistická ošetřovatelská péče o pacientku
metodou ošetřovatelského procesu, pomocí kterého byly formulovány ošetřovatelské diagnózy,
stanoveny ošetřovatelské cíle a intervence a následně saturovány potřeby nemocné. Ošetřovatelská část
se věnuje tématu edukace, která představuje ujasnění základních klíčových intervencí. Jejich efektivní
využití přispívá ke kvalitě života nemocných po totální endoprotéze kyčelního kloubu. Ošetřovatelská
část je zakončenaprognózou nemocné. 


