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UvoD

S osobami s mentalnim postizenim jsem se setkalysolvovani odborné praxe
v ramci studia na TF JU @eskych Budjovicich, obor Socialni a charitativni prace.
Zarizeni PAPRSEK, kam jsem za klienty dochazefipatoji polohou do farnosti Velké
Opatovice, z které pochazim. Farnost jecésti Olomoucké diecéze. S klienty - mentaln
handicapovanymi muzi, kterych je vizzeni 115 jsem stravil patm¢ hodreé ¢asu a tak
jsem mohl alespoz ¢asti blize poznat specifika mentalniho postizedivat v z&izeni.
Z pacétku jsem zde vykonava@innost na vSech mindostupnych pozicich. Jednalo se o
administrativni¢innost socialniho pracovnikazzeni, osobni asistencifipou socialni

p&i o klienty a dalSi.

Po skokeni praxe v zdzeni jsem se rozhodl, Ze budu i na dale pumkrat
v zap@atych cinnostech s ment&in postizenymi klienty. V satasné dob pracuji
v zdizeni jako osobni asistent — dobrovolnik. &mti mécinnosti je rovez pastorani
p&e a doprovazeni klietts tiznymi stupni hloubky mentalniho handicapu a katecké

éinnost.

Béhem meho fisobeni jsem s klienty velmiasto hovéil na téma viry a to
z raiznych uhti pohledu. Své vlastni zkuSenosti s virou méleeali velmi osobitymi
zpisoby. Bhem tohoto jsem rowZ zaznamenal skuteost, Ze stavajici #aeni je novou
alternativou byvalého USP, kde veSker&innost a p& o klienty vykonavalyieholni
sestry. V souvislosti s timto jsem u kli@rzaznamenal hluboko zataené zaklady viry
s celkem, Bkdy az gekvapivymi teoretickymi znalostmi nauky viry. Rozlhgsem se tedy

navazat na asi 10 lefgruSenowinnostieholnich sester.

V ramci tzv. komplexni rehabilitace, jejiz $@sti je bezesporu i P& o duchovni
(spiritualni) poteby klienti, jsem zaal velmi citlivym a pozvolnym zfsobem oZivovat
viru v zd&izeni. Velkou nagli a povzbuzeni jsenierpat ze slov Jeana Vaniera zakladatele

hnuti Archa, u nas Vira a &lo:

.Kazdy ¢lovék ma své tajemstvi. &které Zzivoty jsou dlouhé, jiné kratké. U

n¢kterych jasg vidime smysl jejich Zivota, u jinych jené&f. Osobg vérim v dilezitost
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kazdéhocloveka, & jsou jeho omezeni, ubohost nebo viohy jakékobiiiv, Ze kazdy
¢lovek je dilem spéasy, Ze ma svoji krasu a cenu. Kagdyej svém tajemstvi a ve svém
zvlastnim osudu povolan kstu. Dilezité neni dosadhnout lidské dokonalosti, ale vyat
na cestu pomoci gest otewosti a lasky, dobroty a spdémstvi. Kazdy dnes ve své
souwsasné situaci, na svém nist ve své praci fite udilat toto gestoX Prijeti kaZdého
¢lovéka, zejména pak &mkym zpisobem handicapovaného jsentaabrat jako velmi
odpowdny ukol — v rdmci svého povolani — laika v citkvi

Dnes jsme spot@é se spolupracovniky a klienty usli velky kus cestyast klient:
na nedini liturgii ve farnim kostele je dnes saniepnosti. Jiz dvakrat jsme ve
spol&enstvi velmi intenzivé proZily ¢as Adventu a Velikonoc. Nyni mame za sebou

dokonce udeni svatosti #u a bimovani.

P¥i rozhodovani vybru tématu bakat&ké prace jsem se pgagroto rozhodl zvolit

si mne blizké témBRastorace mentathpostizenych.

Tato bakaléska prace nabizi pohled na pastoraci osob s méntgionstizenim.
Prvni kapitola je obecnym pohledem na pastoraejigojedpoklady. Dale zachycuje $m
cesty s ohledem na cilovou skupinu mertdostiZzenych. Druha kapitola je vhledem do
problematiky mentalniho handicapu giddnim nefasgjSich tymi mentalni retardace a
charakteristikou s ohledem na moznosti edukaceialszace.

Treti kapitola popisuje oblasti pastorace, které satéirt postizenych fevazr
tykaji.

Ctvrta kapitola definuje moZnosti pastorace menritalstizenych.

V posledni paté kapitole jsou uvedeny podminky tpecifické prace s viem
zakladnich zasad pro praci s mentalpostizenymi a specifickymi pozadavky na

pastorujiciho i na cirkevni spoknstvi.

L VANIER Jean: Kazdylovek je dilem spasy, Praha: Paulinky, 2002, Gvod doykn



1 PASTORACE

1.1  Vymezeni pojmu pastorace

Pojem ,pastorace” je spojenrgulevSim se zakladnim poslanim cirkvién@Set
spasu, byt znamenim spasy pratsy,Cirkev je totiz v Kristu jakoby svatost neboli
znameni a nastroj viitiho spojeni s Bohem a jednoty celého lidstva... pauhoty
s Kristem.? Pastoraci nemame na mysli jerctifiseky pastorace, jako jed@éo nemocné,
udileni svatosti nebo duchovni vedeni, ale mamemnali pastoraci v intencich 2.
vatikanského koncilu, vSech jeho konstituci a dékr€edy: gisobeni cirkve z inspirace
evangelia jak interni — tim je rozéma pastorace &icich v uzSim slova smyslu, tak
externi — tim je migna jak pée o obecné blaho, tak q®o ty, kdo stoji na

okraji cirkve®

.Pastorace znamena zabyvani se lidmi v konkrétaiebtnich podminkach, tedy
V Urcité zemi, v uéité &jinné situaci, v ufitétm historickém a kulturnim kontextu. Jejim
poslanim jereSit problémy konkrétnich lidi ve &le a sile evangelia. Ma se tedy uplatnit
to, co jako mottosteme na z&tku konstituceGaudium et spes:* ,Radost a nafe,
smutek i Uzkost lidi dnesni doby, zviastpicich a chudych, je radosti i r&gidsmutkem i
Uzkosti w@ednilkid Kristovych a neni nic opravdu lidského, co by rdoav jejich srdci

odezvu.®
1.2  Hedpoklady pastorace

Abychom v pastorai cinnosti kr&eli sprdvnym srérem je feba nésledujicich

véci:

2 AMBROS Pavel: Fundamentalni pastoralni teologist@talni teologie 1, 2.ippracované vydani,
Olomouc: Universita Palackého v Olomouci, 20058.15

3 OPATRNY Ales: Pastorace v postmoderni spiodesti, Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001,
9.

* Tamtéz.

® DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Pastoralni konstituce v drénim sité Gaudium et spegze dne 7.
prosince 1965), in: Dokumenty Il. vatikanského kindKostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002.
odst. 1.
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» dobré& znalost lidi a jejich problé&ns gihlédnutim k situaci socialni (sto,
venkov, pohranii, diaspora, lidova cirkev) a osobni {ténladi,
konvertité, rozvedeni, studujici atd.);

» dobra znalost s@asnych odpasdi cirkve na problémy lidi. Tedy znalost
souwasné teologie, koncilovych téxa pokoncilnich dokumeit

» analyza minulosti a séasnosti — poznani, jaci jsnigm jsme ovlivigni, co
si s sebou neseme jako bohatstvi i jakézat

= vize konkrétniho Zivota cirkve wiznych oblastech naSi zeén¥ této vize a
z tvar¢iho zpracovani analyzy se odviji poznani cest,tpoykh je teba jit;

= ateprve na konci celého procesurfbts formulovat prakticka, pastom,

pravni a organizai opateni®

Shrnuto: ,potebujeme v cirkvi dofe poznat, kdo jsme, kam jdeme, kam chceme jit

a co mame uflat proto, abychom poznanym &rem jit mohli.<

1.3 Kategorialni pastorace

Cinnost a zasady v oblasti kategorialni pastoragépee vymezuje Zareiny
dokument Plenarniho &mu katolické cirkveCR. K tmto oblastem pétvedle pastorace
rodin, mladeze, vysokoSkolské pastorace, pastaran@cnych, seniéra dalSich skupin,
také katecheze &g’anska vychova a vEthvani \ticich a diakonicky rozer pastorace.
Srém nabizi novy pohled na tzv. kategorialni pastokaty tato ma byt chapana jako

nedilna slozka Zivota cirkve, ve svém vyznamuiileiitosti rovnocenna farni pastorci.

Koncil tika: ,Cirkev je totiz v Kristu jakoby svatost nebanameni a nastroj
vnitiniho spojeni s Bohem a jednoty celého lidst/&tvahy o kategorialni pastoraci maiji
byt proto Emito slovy neseny. Kategorialni pastorace neniiasnamize byt jen realizaci
zdmu rekterych skupin v cirkvi, ale nastrojem realizacasthino poslani cirkve: byt

® OPATRNY Ale$:Pastorace v postmoderni spatesti, Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi,
2001, 910.

" Tamtéz, 10.

® Srov. PLENARNI SNEM KATOLICKE CIRKVE V CR: Zawresny dokument Plenarniho &mu katolické
cirkve vCR Zivot a poslani kes'ani v cirkvi a ve sité, Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007,
odst. 163.

® DRUHY VATIKANSKY KONCIL: V érowna konstituce o cirkviumen gentium(ze dne 21. listopadu
1964), in: Dokumenty II. vatikAnského koncilu, Kelsti Vydti:Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, odst. 1.
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acinnym znamenim ve smyslu vySe citovanych slownsmyzyva vsechny k velkorysosti
a k zodpowdnosti. Velkorysosti jeieba proto, aby byly jednotlivym skupinam dapy
podminky k rozvoji a plodnému Zivotu. Zodgowost je paebna k tomu, aby vSichni

v piiméiené mie chapali a nesli odpeeinost za celéto cirkvel®

Kategorialni pastorace ma sva specifika a narokgrékje nutno respektovat.
Mentalre postizeni Ziji ve zvlastnich podminkach, maji #ipE@ pozadavky dané
charakterengi hloubkou postiZzeni,dkem nebo socialni situaci a pastorace qimusi brat
ohled a musi jim byt fizpasobena. Pastorace ¥pad mentalg postizenych je rowi
spojena s witymi naroky na odbornost v &ité oblasti, nevyZaduje ale pro vSechny své

pastor&ni Ukoly pouze kéze.

Velmi rozsahlé pole kategorialni pastorace je vyzwvlag pro laiky, tedy
kieg’any, kté¢i nefijali svatost séceni. ,Vlastni a zvlastni vlastnosti lailje jejich
switsky raz.[...] Z vlastniho povolani laikvyplyva dkol hledat Bozi kralovstvi tim, Ze se
zabyvaji casnymi ¥cmi a upravuji je podle Boha. Ziji ve &¥, to znamena ve v3ech
povolanich acinnostech a vé&nych podminkach rodinného a sp@eského Zivota,
z nich? je jejich existence téa utkana.** Porévad? Keg'anska zodposdnost laiki je
uréena jejich prozenym zélerénim do Zivota a dramatu &a, aekava se od nich
mimoradna aktivita? Pastorace mentaimpostizenych pat svym charakterem &nnosti
cirkve, ktera jecaso¥ velmi nar@nou a kterd rize byt s usfchem realizovana pouze

tehdy, &astni-li se ji Siroké okoli spaies.™
1.4  Mentalni retardace — mé# obvykla situace

~Mluvime-li v pastoraci o tzv. pastarai p&i v mére obvyklych situacich, mame
na mysli situace, které lezi za hranicemi zakldutiziné farni prace, tedy za hranicemi
organizovani pravidelnych katechezi, vedeni ke ostéin, utvéeni bohosluzeb a
pobozZnosti, duchovniho vedeni atd. Jde tedy o gasiopisobeni gkdy v meznich

9 Srov. PLENARNI SNEM KATOLICKE CIRKVE V CR: Zawregny dokument Plenarniho &mu
katolické cirkve \CR Zivot a poslani kes'ani v cirkvi a ve sité, Kostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2007, odst. 164.

LG, odst. 31.

12 Srov. JAN PAVEL Il.: Posynodni apostolsky list ovolani a poslani laikv cirkvi a ve sute
Christifideles laici,2. vydani, Praha: Zvon, 1996, odst. 3.

'3 Srov. Kodex kanonického prava, Praha: Zvon, 1884, 225.



situacich, jindy v obtiznych a zabvych situacich, které se vyskytuji de&ani i
nekieg’ani, které nejsou zcelaébné nebo §lisS casté. Jde figdevSim o p#& o jedince,
nékdy malou skupinu (rodinu)**

Pritomnost mentalniho handicapu je disteobvyklou situaci a velkou 2at jednak
pro samotného postizeného, ale zatovero jeho neblizSi. Rode, ktéi se dozeédi o
existenci mentalniho postizeni u svéhaitditnesmira trpi. Nekdy jsou zcela v§erpani
patranim po fivodu a picing postizeniCasto citi poboteni, stud, vinu. Musi se vyrovnat
s tim, Ze si tuto situaci sami nevybrali (i kdyZzpgéli ditt ponechat).Casto se s nimi
piestanou stykat blizci, fipuzni nebo sta pratelé, ¢asto jeden z partnierdruhého
upousti*®

.Rodice trapi, kdyZ jejich dé fyzicky trpi. Ale také je trapi pomysleni, Ze bude
odmitano vSude, kamipge, Ze nebude nikdy&stné. Jsou nuceni pochopit, Ze jejicle dit
bude vyZadovat spoustudee Propadaji pocitu, Ze jejich Zivot nema smyslpiere neni

mezi "normalnimi" lidmi misto*®

Tato neobvykla &ka Zivotni situace vyZzaduje mitf@@nou pozornost, vysokou
davku empatie, pochopeni &ijgti nejen ze strany pastorujiciho jako jednottivale
piedevSim vyznamnou pomoc a oporu Vv téttké zkousce iize nabidnout opravdové
prijeti ze strany celého mistnihdelg’anského spotenstvi. Cilem pastotaiho usili v této
mimoradre t¢Zké situaci je pedevsim snaha byt nablizku réiin postizeného dite, byt

jim oporou, pomahat jim milovat jejich ditTak jak ho vidi a miluje 8h.*’

1.5 Pastoraéni pé&e o nemocné - handicapované

.Podle J. Kivohlavého a S. Kaczmarczyka (1994) lze pastrgp&i v obecné
roviné rozcklit na pé&i, kterd je uéena zdravym lidem, a pak na tu, jez se tyka lidi
nemocnych (podle druhu a sté@prpostizeni) a umirajicich. Kazd4 z nich m& sva

specifika.®®

1 OPATRNY Ale$: Pastotmi p&e v mért obvyklych situacich, 4. mitrupravené aigpracované vydani,
Praha: Pastotai stedisko sv. Vojcha i Arcibiskupstvi prazském, 2005, 9.

!> Srov. Rodina s postizenymitp://viraasvetlo.evangnet.cz/o_lidech/rodina_stigenym.htm(11.4.2009).
16 Tamtéz.

7 Srov. Tamtéz.

18 JANKOVSKY Jiif: Etika pro pomahaijici profese, Praha: Triton,20(51.
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.Pastorgni p&i o nemocné a trpici v SirSim slova smyslu rozuenitakove
jednani glovékem, ve kterém ho respektujeme v jeho jethosti, gistupujeme k smu
Z pozice ¥¥icich Keg'an, doprovazime ho v jeho nemoci, handicapu, utrpemiirani a
pomahame mu Kk lidskydadtojnému zvladnuti jeho Zivotni situac&etrg smrti, a to na
jemu dostupné Grovni viry'? Je tedy #jmé, 7e kaZdéiks'anské spokenstvi povazuje
za osoby zcela zvlaStmilované Panem ty, kdo zviadnezi dtmi trpi fyzickym nebo

mentalnim postiZzenim, nebo jinymi formami poskoZ8ni

Pastorani p&i o nemocné (handicapovaneé) lze pravem povazZovaku@ny akt
bratrské lasky k bliznimu. Je z&ravpostojem, ktery vyjadije otew¥enost a opravdovost,
ve kterém nejsou kladeny Zadné podminky ze straastopujiciho (doprovazejiciho).
Duchovni péi potiebuje v zasad kazdy ¢lovék, zdravy — nemocny, &ici i newfici,
neba’ je pirozenym disledkem holistického pojeti (vrstevnata struktlkdy je cloveék
vniman jako &lesrs-dusevi-duchovni totalita — jednota, viz. V. E. Frankl, 959
Abychom mohli pomoci lidem s postizenim nalézt gakdce, nagji a touhu po pokroku,
je jistt nezbytné vidt je ve s¢tle Evangelia, ale také rozéjejich potebam v jejich

utrpeni a ¥dét jak odpowdet.

9 Srov. OPATRNY Ale$: Malaifirucka pastoréni p&e o nemocné, Praha: Pastmiastedisko i
Arcibiskupstvi prazském, 1995, 5.
VSeobecné direktorium pro katechizacPFaha: Sekretariateské biskupské konference, 1998, odst.
189.
L Srov. JANKOVSKY Jii: Etika pro pomahajici profese, Praha: Triton, 2Q50-151.
11



2 MENTALNI RETARDACE

2.1 Pojem mentalni retardace

( z lat. mens -mysl, rozum aetardacio— zdrZeni, zpomaleni, zpaétd)*?

Pojem mentalni retardac@,postizeni Ize definovat Ziznych hledisek: biologicke,
psychologicke, socialni, pedagogické a pravni. Nagthom jist ale i dalSi hlediskaip
vytvareni novych definic, pro porozumi a nalezeni spaleéteci odborniki je ale dobré
shodnout se na takovém pojeti, které zachycuje tatudsa specifika byticlovéka

s mentalnim postizenim ve spétesti. V sodasnosti je stale nejvice roEma a snad |

A e

.Mentalni retardace je souhrnné oZemai vrozeného postizeni rozumovych
schopnosti, které se projevi neschopnosti poréausvému okoli a v poZzadovanérmse
mu rizpasobit. Hlavnimi znaky mentalni retardace jsou netesy rozvoj mysSleni a
ieCi, omezena schopnosteni a z toho vyplyvajici obtiZj$i adaptace na¢hné Zivotni
podminky. Limitovany rozvoj rozumovych schopnostv® spojen s postiZzenitin zménou

dalich schopnosti a s odli§nostmi ve strignsobnosti®®

Velmi podobi je definovanamentalni retardacegodle posledni verze ICDH-10
(Mezinarodni asociace nemoci, postizeni a handjcfKN-10) jako stav souvisejici
s opozdnym nebo omezenym vyvojem mysSleni, charakteristidgiména snizenim
schopnosti, jez se projevujeéhem vyvoje, a to schopnosti, které vygja celkovou
arovei inteligence — tedy schopnosti poznavacich, konatnikh, motorickych a
socialnich. Mentélni retardace seuzea a nemusi vyskytovat ve spojeni s jinymi
psychickymi nebodesnymi obtizemi. (WHO, 200867

2 EDELSBERGER Tomas a kolektiv: Defektologicky slékrB. upravené vydani, Jigany: H&H
VySehradska, s. r. 0., 2000, 302.
2 VAGNEROVA Marie. Psychopatologie pro pomahajici profeBertal, Praha, 2008, 289.
24 Srov. SLOWIK Josef: Specialni pedagogika, Pralvad@ Publishing, a.s., 2007, :19.0.
12



2.2  Charakteristika mentalni retardace

.Zakladni charakteristikou mentalni retardace jdastaténé vyvinuty intelekt (na
rozdil od demence, kdy dochazi k Gbytku jiz roz#émo intelektu a kterd byva doménou
starSi ¥kové populace), s timto pak souvisi Umveruseni chovani, stupsolEstainosti
a nutnost p&. Mentalni retardaceigdstavuje globalni poSkozeni intelektovych funkci
s naruSenym vyvojem celé osobnosti a sfiskou nedostatrosti od poatku vyvoje
jedince.®®

Kazdy ¢lovék s mentalni postizenim je svébytny subjekt s dttarestickymi
osobnostnimi rysy. #i@sto se vSak uétSiny z nich projevuji (ve &Si ¢i mensi mie)
spol&né znaky, jejichZz individualni modifikace zavisi hdoubce a rozsahu mentalni
retardace, na r@ postizeni jednotlivych psychickych funkci a navrr@mernosti

psychického vyvoje v rdmci mentalni retardate.

Souwasné psychologie mentélni retardace vychazi ze s&lozvijejiciho poznéni
specifickych zvlastnosti psychiky mentélretardovanych, které sice viteméns zavazg
omezuji jejich kognitivni procesy, ale rtatka jim umozni Zit bohatym emocionalnim
Zivotem, porgrné malo se liSicim od Zivota nepostiZzenych jedinBsychika mentain
retardovanych v s@bskryvatfadu dosud neodhalenych moznosti v oblasti spegiltk
vloh, kreativity, intuice, empatie apod. Kazdy né&nt retardovany jedinec je svébytnou
osobnosti s vlastnimi lidskymi @Febami i problémy a svlastnimi vyvojovymi

potencialitami, které je mozné a nutné podporovatzaijet?’

2.3  Etiologie mentalni retardace

,PTi¢iny vzniku mentalniho postizeni jsou velicézmorodé, vzdy vSak jde o
zavazné organické nebo fumk poskozeni mozku?® Nasledky poskozeni mozku se
ozna&uji jako encefalopatie.iiny poskozeni mzeme rozdlit na endogenni (vnibi) a

exogenni (vajsi).

5 SVOBODA Mojmir, CESKOVA Eva, KWCEROVA Hana: Psychopatologie a psychiatrie pro pshaty
a specialni pedagogy, Praha: Portal, 2006, 268.
%6 Srov. SVARCOVA Iva: Mentélni retardace, Praha:t&p2000, 24.
" Srov. Tamtéz, 2627.
28 \VAGNEROVA Marie: Psychopatologie pro poméahajicdfese, Praha: Portal, 2004, 19.
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Endogenni @iciny ,jsou zakodovany jiz v systémech pohlavnich dknjejichz
spojenim vznikd novy jedinec, jsou tdiginy genetické. Bdicné podmirgné postizeni
vznika na zaklaglporuchy ve strukfte nebo funkci genetického aparatu. Do této kategori
pati genovéci chromozomalni postizeni. Nejznd$i z chromozomalnich aberaci je
Downav syndrom, ktery vznika vigledku nadbyi@&ého 21. chromozomu (trizonie) a
casto byva doprovéazen vyssirkem matky.°

Exogenni pric¢iny, které mohou zjsobit mentélni retardaci,ipobi od poeti,

v pribéhu celé gravidity, porodu, poporodniho obdobi, vnem atstvi i v dosglosti.

viv s

Vngjsi faktory mohou, ale nemusi byt bezpredhi gicinou poskozeni mozku. Mohou

7

také hratinitele, ktery ,spousti” projevy zakédované patadgedicnosti nebo modifikuiji
jeji prabéh. O exogennich iffinach mizeme také uvazovat z hlediska jejithsového
pusobeni. Ztohoto pohledu rozliSujemei¢my z hlediska jejich¢asového fisobeni.
Z tohoto pohledu rozliSujeme tipiny prenatélni (pasobi od péeti do narozeni),
perinatalni (pasobi &sré pied , hem a &sné po porodu) apostnatalni(pisobici od

narozeni do &ku 2 let)*

Mezi nefastjsi priciny mentalni retardace praf

Nasledky infekci a intoxikaci:
» prenatélni infekce (nd@pzardnkova embryopatie, kongenitalni syfilis)
» postnatalni infekce (n&pzarét mozku)
» intoxikace (nap toxémie matky, otrava olovem)
» Kkongenitalni toxoplasmoza.
Nasledky uraz nebo fyzikalnich vliu
= mechanické posSkozeni mozkii porodu (novorozenecka hypoxie)
» postnatélini porami mozku nebo hypoxie
Poruchy vyrany latek, fstu, vyzivy
= npap. mozkova lipoidoza, hypotyre6za — kretenismusylietonurie, glykogendzy

a dalsi.

2 FRANIOK Petr: Vzalavani osob s mentalnim postizenim, Ostrava: Oskéawniversita, Pedagogicka
fakulta, 2007, 30.

%0 Srov. Tamtéz, 31.

31 SVARCOVA Eva: Mentalni retardace, Praha: PortaQ® 52.
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Makroskopické 1éze mozku
» (novotvarem, degeneraci, postnatalni sklerézou)
Nemoci a stavy, Zpobené jinymi a specifickymi prenatalnimi vlivy
» (nap. vrozeny hydrocefalus, mikrocefalie, kraniostenazialsi)
Anomalie chromozoin
= (nap. Downiv syndrom)
Nezralost
= stavy [ nezralosti bez uvedeni jinych chorobnych gtav
Vazné duSevni poruchy
Psychosocialni deprivace
» stavy se sniZenim intelektu vlivem tigmivych sociokulturnich podminek

Jiné a specifické etologie

2.4 Klasifikace mentalni retardace

Dle starSi kategorizace se podle typu postizendiudéeni, které byva obvykle

spojovano s&sSimi stupni mentalniho postizeni:

= Typ torpidni (klidny, apaticky, pasivni)

Tito lidé se vyzné&uji vyraznou pomalosti pohybieti, net&nosti, malou aktivitou,
pohodInosti, sklonem k neétosti. Tento typ je zapigbi do cinnosti neustéale
povzbuzovat.

= Typ ereticky (neklidny, aktivni, verzatilni, agresivni)

Tito lidé jsou napadni vyraznym psychomotorickymklidem, jedinec neustale

pobiha, mini ¢innosti, je nesoudiny, impulzivni, atény. Nezvlada své reakce, proto

jeho jednani korigujeme aktivitou.

Pro posuzovani a hodnoceni mentélni retardacedishkh sotiasné speciatn
pedagogické a psychopatologické praxe se nabizsifikEce ve dvou s#rech:
horizontalnim a vertikalnim.iRemz klasifikace ve sénu horizontalnim zachycuje typy
mentalni retardace a klasifikace veésmvertikalnim zachycuje rozteéni jednotlivych

stupit mentélni retardace podle mezinarodni klasifikad® tevize Mezinarodni
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klasifikace nemocni — DuSevni poruchy a poruchyého z roku 1992, dale jen (MNK-
10)32

2.4.1 Kilasifikace podle typu mentalni retardace

= Oligofrenie
~Jde o mentalni retardaci @gobenou organickym poskozenim mozku v obdobi
prenatalnim, perinatalnim a postnatalrifnPojima se zpravidla jako opagtd dusevniho
vyvoje na @dicném a vrozeném podkladPro tento typ jsou charakteristické glokln

snizené intelektové schopnostt.“

= Demence

Tento typ mentalni retardace vznika kdykoli po dmhroce ¥ku (dféive nazyvano
také jako sekundarni intelektové defekty). Jedn@® sezpad nebo postupny Upadek jiz
nabytych intelektovych schopnosti, které se moloapadat i znéné¢ nerovnondrné.

V sowasné praxi rozeznavame Sirokou Skalu demenci: desmmrsttraumatické po
t¢zSich drazech hlavy, demenceai madorovych onemoémich mozku, demence
epileptické, demence doprovazejici pakli stadia zavislosti na alkoholu nebo jinych
tvrdych drogach. Demenci trpi lidé s Alzheimerowaworobouci Creutzfeldt-Jakobovou
chorobou, ve vyjiménych gipadech lidé nemocni schizofrefiii.

» Pseudoologiofrenie — vychovna zanedbanost
Pseudooligofrenie neni apobena poSkozenim centralniho nervového systému, al
je zagicinéna exogennimi (WjSimi) faktory, zejména nedostate podrétnym
prostedim, které d& v utlém dtstvi obklopuje. Je tedy pochopitelné, Ze v mnoha
piipadech neni tento stav povazovan za mentalnidestav pravém slova smyslu. Vzdy
jde o dlouhodobou vychovnou a socialni zanedban&dl nedochazi k rozvoji
psychickych funkci do té miry, aby odpovidalgku postizeného dite. Tento typ

%2 Srov. FRANIOK Petr: Vzdavani osob s mentalnim postizenim, Ostrava: OskéaWniversita,
Pedagogicka fakulta, 2007,-334.

% Srov. VAGNEROVA Marie: Variabilita a patologie pshyického vyvoje, Praha: Universita Karlova -
Karolinum, 1993, 35.

% FRANIOK Petr: Vzalavani osob s mentalnim postizenim, Ostrava: Oskéawniversita, Pedagogicka
fakulta, 2007, 34.

% Srov. Tamtéz.
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mentalni retardace nemusi byt stavem trvalym a¢nagm a niize mit g dodrzeni vSech

speciali pedagogickych zasad a postuelmi dobrou prognézef
2.4.2 Kilasifikace mentalni retardace podle stup# postizeni
Tab.&. 1 - Stupa mentalni retardace podle MKN-£0

V zavorce jsou uvedeny staré nazvy, které se vrdro®® jiZ nepouzivaji, protoze ziskaly vifihu ¢asu

pejorativni vyznam.

Koédova €isla Slovni ozna €eni Pasmo 1Q
£70 lehka mentalni retardace (deb ilita) 50—70
F71 stfedné tézka mentalni retardace (imbecilita) 35—49
E72 tézka mentalni retardace (idioc ie) 20—34
F73 hluboka mentalni retardace (idioci e) 0—19

» F 78 - jina mentalni retardace

= F 79 - nespecifikovana mentalni retardace

2.5 Charakteristika jednotlivych stupiia mentalni retardace

* Lehka mentalni retardace (F 70)

Zde se hodnota 1Q pohybujgildizné mezi 50 az 69 (coz u daspch odpovida
mentalnimu ¥ku 9-12 let)®® | Lidé s lehkou mentélni retardaci dovedou i v dtosi
uvazovat v nejlepSimifpact na urovni @dti stedniho ¥ku. Respektuji zakladni pravidla
logiky, ale nejsou schopni myslet abstraktw jejich verbalnim projevu chybi¢tina
abstraktnich pojin MySleni if#e¢ jsou konkrétni. Jejich verbalni projev je jednadus
uzivaji kratSich &, objevuji se zde a@lasné nefesnosti sémantického i skytického

charakteru. Ani jejich vyslovnost nebyva zcela Iwbna. Jsou schopni séit) zejména

*® Srov. Tamtéz, 3435.
3" VAGNEROVA Marie.Psychopatologie pro pomahajici profeBertal, Praha, 2008, 301.

% Srovnej. SVOBODA MojmirCESKOVA Eva, KUWLEROVA Hana: Psychopatologie a psychiatrie pro
psychology a specialni pedagogy, Praha: Portal,2289-270.
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pokud jsou respektovany jejich moznosti. V didepti mohou dosahnout d&ité

samostatnosti, jsou pracavnailenitelni, potebuji pouze dohled a oport’*

» Stiedné téZkd mentalni retardace (F 71)

UvaZovani jedint se stedre t¢Zkou mentalni retardaci lzgimvnat k mysleni
piedSkolniho ditte, které nerespektuje vzdy pravidla logiky. Vghjislovniku chydi i
mére be¢Zné konkrétni pojmy. Verbalni projev byva chudy,raagaticky a Spath
artikulovany. Weni je limitovano na mechanické podiovani, k zafixovaniehokoli je
treba ¢etného opakovani, s pomoci jsou vSakiespo schopni dosahnoutimpéiené
komunikace a Skolni dovednosti. Jsou schopni dswjiézné navyky a jednoduché
dovednosti, fedevSim v oblasti sebeobsluhy. Mohou vykonavat gddohé pracovni

Ukony, pokud se nevyZadujéasnost a rychlost. Rebuiji trvaly dohled?

» Té&Zzk& mentalni retardace (F72)

Lidé s €Zkou mentalni retardaci jsou v dékgsti schopni chapat jen zakladni
souvislosti a vztahy, uvazuji na Urovni batoletené2eni je #ejmé i v oblastieci, nalti se
nanejvys jen &kolik Spatré artikulovanych slovnich vyraéz které navic pouZivaji
negesre, resp. generalizovanNékdy nemluvi vibec. Jejich &eni je znané limitovano a
vyZzaduje dlouhodobé Usili, i pak zvladnou pouzeladhk Ukony sebeobsluhy a pim
nékolika pokyri. Casto jde o kombinované postizeni, mnozi z nich majtizenu i
motoriku, trpi epilepsii apod. Jsou zavisli n&igéych lidi, tzn., Ze vyzaduji trvalou
potiebu podpory*

* Hlubok& mentalni retardace (F73)

Ve wtSingé pripadi jde o kombinované postizeni. Poznavaci schoprsesténst
nerozvijeji, lidé s hlubokou mentalni retardacujseaximali schopni diferencovat znameé
a nezname podty a reagovat nagribosti¢i nelibosti. Nevytvéi se ani zakladyeci. Jsou
komplexré zavisli na pé& jinych lidi, zejména v oblasti pohybovani, komkete a

hygienické pée, obvykle byvaji umi®vani do Ustavu socialni peé*?

%9 VAGNEROVA Marie. Psychopatologie pro pomahajici profeBertal, Praha, 2008, 36302.
40 Srov. Tamtéz, 302.

“1 Srov. Tamtéz.

42 Srov. Tamtéz.
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« Jina mentalni retardace (F78)

Tato kategorie by #fa byt pouZzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stuptelektové
retardace pomoci obvyklych metod je zwagesnadné nebo nemozné phtdzené
senzorické nebo somatické poSkozeni,fnapnevidomych, neslySicich, nemluvicich, u
jedinail s €Zkymi poruchami chovani, osob s artismému t¢Zce tlesre postizenych
osob??

* Nespecifikovana mentalni retardace (F79)
.V téchto gipadech je weno, Ze jde o mentalni retardaci, ale pro neddstatalki
nelze jedince fesré zaradit do gkteré z vyse uvedenych kategofif.“

2.6  Souwasny pohled na problém mentalniho handicapu

,Lidé postizeni mentalni retardaci byvaji w&si mie zavisli na spotmosti. Jejich
sokEstanost Ize ale #Sinou rozvijet, a to i v dogfosti. Jakakoli zvladnutelna pracovni
ginnost uchovava jejich kompetence a dava jejichotzivnaph.“*® ,Tradicni model
vniméani problému mentalni retardace nabizi nadigidaphled na mentétrpostizené:

= V hézné spolénosti jsou lidé s mentalnim postizenim zranitelnici v
vyuZzivani a zneuzivani jinymi lidmi.

» Lidé s mentalnim postizenim jsou nezodfmb a promiskuitni.

» Lidé s mentdlnim postiZzenim jsou postiZzeniizatlu malformace centralni
nervové soustavy, poruchy v biochemick&mené, z divodu genetické a
chromosomalni odchylky atd.

= Lidé s mentalnim postizenim maji ve schopnostiék@aat se Bznymi
vyucovacimi metodami zvlastni deficity.

» Lidé s mentalnim postizenim pebuji zvIaStni p&. V rodiné jsou gicinou

fyzické a dusevni z&te vSech ztastrénych.“®

3 Srov. SVARCOVA Eva: Mentélni retardace, Prahat&p2000, 30.

“ PIPEKOVA Jarmila: Osoby s mentalnim postiZzeninswle sowasnych edukativnich tredBrno:
MSD, spol. s. r. 0., 2006, 64.

45 VAGNEROVA Marie.Psychopatologie pro poméhajici profeBertal, Praha, 2008, 315.

46 SISKA Jan: MIMGRADNA DOSPELOST — Edukaceéloveka s mentalnim postizenim v obdobi
dosplosti, Praha: Universita Karlova - Karolinum, 2008,
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,Pro porovnani zriny pohledu na mentainpostizené pouzijeme novy s@sny
model, ktery vypada nasledaun

» Lidé s mentdlnim postizenim jsou jedinci s vysocedividualnimi
potrebami.

= V minulosti trli lidé s mentalnim postizenim segregaci a seskapiov ve
velkém.

» Lidé s mentalnim postizenim #p ve spol€nosti bezmocnosti,
nedostatkem autonomie &lpzitosti k rozhodovani.

= Lidé s mentalnim postizenim jsou zviasulnerabilni ve schopnosti udrzet
si silné a prosgsné socialni vazby.

» Spole&nost gijimala lidi s mentalnim postizenim negative negativa

hodnotila jejich spokensky pinos.“’

4 Tamtéz, 20.
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3 OBLASTI PASTORACE

3.1 Za&kladni otazky

~Zodpovime-li otdzku podstaty pastorace, kteroweaje v oblasti tajemstvi cirkve
a poslani cirkve a fizeme-lifici, Ze pastorace je zakladni a nejviagtitinnosti cirkve*®
muzeme specifikovati vymezit zékladni oblasti pastorace, které se jtykaentalré
postizenych.

Pastorani p&e o mentald postizené je obvykle situovana deefanské obce,
tedy do farnosti, kde se ma realizovatSina zakladnich roli cirkve. Rasem zejména:
slaveni liturgie, vydavani sdectvi o Kristu (martyria), konani diakonie (chayijt
vyucovani gch, kdo se pro Krista rozhodli (katechizace), védiohych k rozhodnuti pro
Krista (evangelizace) a vytiéni spoléenstvi, tedy fekonavani tendenci k roddni a
rozpadu, spojovani lidi a vytkéni prostoru Zivota proénuvnitt cirkve (koinonia).

Pastorani prace uvnitcirkve pak pomaha k realizaci toho, co je tu vyjmeno®

Pokud jde o pastotai praci laiki, kteti jsou v ffipad doprovazeni ment&in
postizenych oporou cirkve, Jjieme ji vidt v nasledujicich oblastech:

= vlastni rodina, tedy vychova obecna i vychova viast ctti k vire;

= katecheze &i nebo dosglych;

= pé&e 0 nemocné (s kombinovanym handicapem), a toljakitativni prace, tak i
pastoréni rozhovory a doprovazeni nemocnych i jejidiibpznych, pip. sluzba
eucharistii nemocnym;

» sluZzba Bozimu slovu a to jak v liturgii (lektorykt ve spoléenstvich;

= liturgicka sluzba slova (vedeni bohosluzeb slova);

= diakonie slova;

= vedeni pastormich rozhoval (od informa&nich rozhovol po katechezi);

= doprovazeni bliznich (ment&postizenych) v jejich zZivotnickkikostech;

8 AMBROS Pavel: Fundamentélni pastoralni teologigt@talni teologie 1, 2.ippracované vydani,
Olomouc: Universita Palackého v Olomouci, 2005, 35

9 Srov. OPATRNY Ales: Pastorace v postmoderni sfmlsti, Kostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2001, 108.
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»  SW, v mZ je moZné také pibnym pomahat na cestiry.“*°

3.2 Evangelizace

Evangelizace je zakladnim uUkolem cirkve kdy tatblizuje lidi ke Kristovu
tajemstvi a uvadi je daép Tyké se vzbuzeni prvniho z4jmu, vyteai pa&ateniho vztahu
k Panu, prvniho zasazetibvika BoZi laskou skrze Kristd. Posynodni apostolsky list
Jana Pavla Il. Christifideles laici narfigmmina: ,,Evangelijni podobenstvi nam kladeg
oc¢i rozsahlou vinici Pa&ha velké zastupy muza Zen, které Pan vola a posila, aby na ni
pracovali. Takové vinice je cely &v(srov. Mt 13,38), ktery se musi podle BoZiho plan
pietva‘ovat pro pichod BoZiho kréalovstvi a pro jeho n&mé trvani.??

.Evangelium je uwteno vSem a ne pouzeciym kruhim, a proto musime hledat
nove cesty, jak jim hoimaset. VSichni jsou povolani k tomu, ab¥jali Bozi kralovstvi.
Jezi§, aby zdaznil tento aspekt, skldh se obzvlad&t kttm, ktai byli na okraji
spolg&nosti. Ri hlasani radostné #sti jim daval pednost. Na zstku své ¢innosti
oznamuje, e je poslaniipést dobrou z&st chudynt® Cirkev proto v tétoginnosti
nezapominad na nemocné, ognst a na vsechny, Kiese rjakym zpisobem nachazeji
v nouzi.®*

Je tedy nemyslitelné, abychom z jakéhokoliwatdu opomenuli nebo snad jen
zanedbali Usili zprostdkovat radostnou 2st o Kristu téci oné skupid nebo jednotlivci.
Zodpowdnost za tento Kristem &keny uUkol nas fivadi i mezi mentala postizené
spoluokkany. Nekdy prichazime do jejich rodinyasgji vSak do rkterého ze specialnich

zaizeni, kde mentatnpostizeni ziji. Pat sem Siroka 3kaladthto zaizeni nap. USP,

razné gispivkové a neziskové organizace, chidé bydleni, denni staciofg hospice.

Ténet vzdy plati, Ze takové #aeni je sotiasti mistni cirkve — farnosti. Je vSak
otazkou, do jaké miry je skuteou sowasti mistniho cirkevniho spoéenstvi nebo jen

0 Tamtéz.

°L Srov. NOVAKOVA Consilie: Katechetika. Olomouc: CM&kulta UP, 1997, 87.

2 JAN PAVEL Il.: Posynodni apostolsky list o poval&nposlani laik v cirkvi a ve swté Christifideles

laici, 2. vydani, Praha: Zvon, 1996, odst. 1.

>3 Srov. Lk 4,18.

** PLENARNI SNEM KATOLICKE CIRKVE V CR: Zawreiny dokument Plenarniho &mu katolické
cirkve vCR Zivot a poslani kes'ani v cirkvi a ve sité, Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007,
odst. 334.
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mistre prisluSnou skut@nosti o které se jertilka hovdi. A tak zprostedkovani zjeveni a
spoluvytv&eni prvniho ¥domi Krista vyvstava jako jeden z prvnich ukalirkve, ktera
v ptipad mentél handicapovanych probiha ruku v ruce s jejich mimle integraci do
mistniho keg’anského spotenstvi.

Tento Ukol vyZaduje dast vSech, kdo se podileji na ziwdarnosti, respektive na
pastor&ni ¢innosti. Tzv. aposStolat laik je v této oblasti nevyhnutnou skétesti, bez

které by jen 212, mohl byt napiovan ,cil veSkerého snaZeni cirkve — spaeaska.“>

Jednim z nejilezit¢jSich cili této obnovené intenzig¢si pastorani ¢innosti,
vyZadujici koordinovanou sounost vSecltleni obce, je neviét v mentalg postizeném

prost jen objekt lasky a sluzby cirkve, ale aktivni poadny subjekt dila evangelizace a

spasy®
3.3 Liturgie a svatostna pastorace

,Liturgie je zdroj a vrchol Zivota cirkve a jakok@va je jednim z jejich zakladnich
projevi. Nelze ji vSak vidt bez souvislosti s dalSimi &wma podstatnymi projevy, kterymi
jsou s¥dectvici zvéstovani evangelia (martyria) a zivot z viry, kteegyprojevuje laskou a
sluzbou (diakonia). Hlasani viry stoje k liturgii jako ke svému vrcholu, Zivot viry a
sluzba lasky v ni nachazeji neeypatelny zdroj posily> to znamena, Ze jeji obsah
nemiZze byt zdaleka redukovan na pouhy Zivot ze svatostilyZ ,je nepopiratelné, ze

praw v katolické cirkvi hraji svatosti velkou a z jiet&hlediska usedni roli.2®

~Svatostna ekonomie,” tak jak ji nazyva Katechisnkagolické cirkve je tedy
oblasti pastokmiho pisobeni, jehoz poletgobnosti je daleko SirSi a které ma neeteli
piedevsim pdebu vSestranného doprovazeitoveka v obtiznych situacich a to v jeho

Zivotg viry i v ostatnich spirituélnich a sociélnich iettach.

> DOLISTA Josef: Misijni Usili cirkve, Kostelni Vy Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, 33.

%5 Srov. JAN PAVEL II.: Posynodni apostolsky list ovolani a poslani laikv cirkvi a ve sete

Christifideles laici,2. vydani, Praha: Zvon, 1996, odst. 54.

> PLENARNI SNEM KATOLICKE CIRKVE V CR: Zawreiny dokument Plenarniho &mu katolické
cirkve vCR Zivot a poslani kes'ani v cirkvi a ve sité, Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007,
odst. 96.

8 OPATRNY Ales: Pastormi p&e v mér obvyklych situacich, 4. mitrupravené aigpracované vydani,
Praha: Pastotai stedisko sv. Vojicha i Arcibiskupstvi prazském, 2005, 11.

% Tamtéz.
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Ukoly a cile ke kterym svétostné pastoria pisobeni cirkve sifuje nejsou
v pripadt Ucasti osob s mentalnim handicapem nikterak odligh&ah béZnych. Jeieba
mit na paniti piedevSim rozvoj a prohlubovani viry, kterd je prvnizékladnim
predpokladem Zivota ze svato¥tiDostatény prostor by mil byt vénovan neustavajici
formaci a vychow k Zivotu z viry a ve ¥e, které vybizeji k Géta aktivni @¢asti na slaveni
cirkve.

Svéatostné pastotai pisobeni ma fispivat také ktomu, aby okamzik slaveni
liturgie byl ze strany ment&lpostizeného chapan a vniman jako akt skébo setkandi
dialogu s Bohem na arovni cirkevniho sgelestvi. Proto ,jefeba podporovat liturgické
slaveni pro specifické skupiny ,mentélrhandicapovani“, které nenaruSuje jednotu
farnosti a je vzdy za#tteno na slaveni celé obce, ale zatolegitimne umoziuje hlubsi

priblizenf liturgickych forem konkrétni situackastnik.“°*

3.4  Oblast charitativniho pisobeni cirkve

Ma-li byt pastorace komplexni snahou, tedyip® celéhoclovéka je teba zminit
diakonicky rozndr pastorace, ktery je &esrenim podstaty fivodniho poslani a ukolu
cirkve jako takove.

Pomahajici diakonie je mistem, kde je realizovaoakkétni pomoc s#tujici ke
viem lidem, ktd jsou réjakym zmsobem postizeni utrpenim a bolesti, arqloaji
konkrétni pomoc ke zvladnuti své obtizné situaedti Bem tedy zejména osoby mentaln
¢i télesrg handicapované, nemocni, chudi a hlagioi, uprchlici, nezastnani, sté,
osangli. VSichni tito byvaji totiz velmi¢asto & je to k nepochopeni znevyhaa/ani ¢i
marginalizovani a to vyhradma zéklad existence jejich situace, utrpeaiodliSnosti.

Je tedy pochopitelné, Ze i Zivot mentalpostizenych pé&it do zorného pole
diakonického psobeni, a to ve vSech jeho rozech.

.Laska (caritas/diakonia) k bliznimu zakoEna v lasce k Bohu je ipdevsim
ukolem pro jednotlivého &ficiho, ale je také ulohou pro celou cirkevni kortwni
Diakonie je zakladnim postoj a igob jednani kazdého Kristova&adnika. Diakonicka

slozka Zivota cirkve je spolu s hlasanim evangeliaclovanim svatosti podstatnou a

% Srov. GIGLIONI Paulo: Svatosti Krista a cirkve, Kelsi vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1996, 20.
61 PLENARNI SNEM KATOLICKE CIRKVE V CR: Zawresny dokument Plenarniho &mu katolické
cirkve vCR Zivot a poslani kes'ani v cirkvi a ve sité, Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007,
odst. 122.
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neoddlitelnou souwasti jejiho poslani jak i¢i potrebnym clenam cirkve, tak Wci
okolnimu s¥tu. Je ,patym evangeliem®, které&ituje milosrdenstvi a lasku Bozi, ktera se
zjevila v JeZiSi Kristu a konkré&trse vEluje a uskut&iuje v cirkvi a skrze jeji jsobeni
slouzi dnes a tady’?

To znamenda, Ze tato oblast pastafho pisobeni cirkve sgiuje Kk trpicimu
¢loveku, ktery je jeji cestou, a to zejména ,protoZepjedevsim cestou Krista dobrého
Samaritana, ktery se ,nevyhnul,” nybrz byl pohsoucitem, gistoupil k imu... oSetil
jeho rany... a staral se &jr(Lk 10, 32-34).“%®

Uskute&novani diakonie zahrnuje velmi Siroké polisspbnosti a protoipdpoklada
aktivni zapojeni a spolgast vSechtlena cirkve, tedy duchovnich, laik odborniki —

profesionat, ale i dobrovolnik.

3.5  Doprovazeni vSech, kdo jsou situaci zasazeni

Doprovazeni je velmi wezitym pastor&nim Ukolem, jehoZz hodnota sjiea
v poskytovani fimérené pomoci, kterd spiva ve vztahu s trpicim a v podgojeho
vztahi nejen s druhymi lidmi, ale podle situace a moZnostBohem. V naSemiipack tj.
v situacich kdy do rodiny fighazi fakt existence mentalniho postizeni wtditnebo
dosglého ¢lena rodiny, se objektem pastémého pisobeni — doprovazenitide nebo
pozcji sthva v podstétcela rodina, respektive vSichni, kdo s mertdlostizenym Ziji ve
spole&né domacnosti, nebo kdo jsou vzniklou situaci hbgbpasazeni.

Hlavnim ukolem cirkevniho spalenstvi je nabidnuti pomoci, ktera je zdema
predevsim na zvladnuti d&ipnuti noveé situace, kterou nelze nikterak obé&jitymazat ze
Zivota. Doprovazeni zde znamena zejména podpegivaeni spoléenstvi, kde mohou
byt bez ostychu¢i studu prodiskutovany otazky souvisejici se vamiklsituaci.
Doprovazeni rize byt cestou kifjeti postizeného dite a obnoveni seb&diry a nového

pohledu na zivot.

®2 PLENARNI SNEM KATOLICKE CIRKVE V CR: Zawresny dokument Plenarniho &mu katolické
cirkve vCR Zivot a poslani kes'ani v cirkvi a ve sité, Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007,
odst. 218.

% JAN PAVEL Il.: Posynodni apostolsky list o poval&nposlani laik v cirkvi a ve swté Christifideles

laici, 2. vydani, Praha: Zvon, 1996, odst. 53.
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Doprovazeni je prostorem dilpzitosti pro ¥tici — laiky, ktéi ve spojeni svych
odbornych znalosti a lasky mohou byt étipymi doprovazejicimi, ktd dokézi dat
mentéalré postizenym i jejich rodindm novou ngid
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4 MOZNOSTI PASTORACE

4.1  Moznosti pastorani

Kazdé dit¢ si na s¥t prindSi nadboZenskou vlohu, ktera vyplyva z lidskiéogenosti
a zahy ji Ize v ditti probouzet a rozvijet. MoZnost prozivani virywfem lidem spolana,
tedy i ditem s mentalnim postizenim. V duchovnim ohleducisiati 1iSi od dti téhoz
véku bez postizeni, netyiovSak nijak zvlastni lidsky typ. ,Cirkev si je takdoma své
povinnosti, hlasat spasu vSem lidem a vi, Ze eJMgmiggoselstvi neni vyhrazeno jen malé
skupirg zas¥cend, privilegovanych,i vyvolenych osob, nybrz je &eno vSem* bez

rozdilu.

Pastora®ni rozhovor

Rozhovor & uz pastoréni ¢i informativni je nezastupitelnou metodou v pastora
praxi®® Je pileZitosti a ztlesrtnim osobniho kontaktu s klientefi“— pastorovanym.
V piipact mentélr postizenych v3ak nutnpredpoklada alespiocast&nou znalost zasad
komunikace s osobami se ztizenou komunikaci. &trikd plati v gipac pastorujicich,
kterym je gimo swiena pée o mentalé postizené osoby. V jinychiipadech, kdy jsou
velmi ¢asto ze strany ment&npostizenych oslovovani ostatni, musi tito vysta

s pati¢nou davkou citu, otéeenosti, trglivosti a hlavé ochoty naslouchat.

Pro dobro ¥ci je bezpodmingé nutné, abychom znali zasady vedeni pastoha
rozhovoru, ¥etrg cilt, kterych ma byt dosazeno. Pastorujici by wést v patrnosti¢eho
se ma v takovém rozhovoru vyvarovat a na konecttohgtu stoji naléhava ptgba
paticného Usili, které ma pastorujici vyvinouti peclivé pripraw strategie vedeni
rozhovoru.

Celkem srozumitelnou a vystiznou definici femujici pohled na pastanai

rozhovor nabizi slova AleSe Opatrneho: ,Je to remhoktery vychazi ze situaceigmi a

® PAVEL VI: Evangelii Nuntiandi, Praha: Zvon , 199st. 57.

% Srov. OPATRNY Ales: Pastorace v postmoderni sfialsti, Kostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2001, 108.

% KOPRIVA Karel: Lidsky vztah jako satést profese, Praha: Portal, 2006, 109.
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potteb toho, komu je poskytovana pastoriap&e a ktery realizuje to, co jgxeno ve
vyméru pastorani p&e. Prvnim a zasadnim cilem pastoibo rozhovoru neni ani
vyieSeni problému, ani péeni klienta, ale snaha déibvéku najevo, Ze od této chvile
nezistava se svym problémem osamocen, protoze v pgstorunasel spojence. Cilem,
kterého musi byt ovSem vzdy dosazeno je, aby khesel jako nejilezitéjSiho spojence
ve své situaci Boha éimz ovSem neni vylaigna ani pomoc ani sounalezitost na lidské

Grovni.“®’

MSe svata

.Liturgie je vrchol, k gmuz sn&iuje ¢innost cirkve, a zarovie zdroj, z rthoz
vyvéra veskera jeji sila® ,Matka cirkev si proto velmi i@je, aby byli vSichni &ici
vedeni k plné, ssdomité a aktivni &asti na liturgickych ukonech, jak ji vyZaduje sama
povaha liturgie. K takoveédasti je Ket'ansky lid jako ,vyvoleny rod, kralovskeé &bhstvo,
narod svaty, lid paici Bohu jako vlastnictvi“ (1 Petr 2,8rov. 2,45) moci Ktu opraven
i zavazan.®

Ucast na MSi svaté zejména ta plna a aktiiniabizi mentak postizenym pocit
jejich vlastni hodnoty ve spalenstvi a radost z jejichipeti. Je roviz velkym zazitkem a
skute&nou, tedy hmatatelnou stasti Zivota viry, kdy je znovu, opakowaprozivan Zivot
Jezie a cela ekonomie spésy.

Slaveni MSe svaté je i pro ment@lrpostizené dlezitym okamzikem a
neoddlitelnou sowasti jejich Zivota, paklize jsou praktikujicimidg’any. Je fieba si ale
piipomenout, Ze i tento slavnostni okamzik byw&dy v piipad mentalg postizenych
spojen s ufitymi obtizemi. Ty prameni z jejich specifickych rpoh iiznych sloZzek
psychiky a intelektu. Symptomy, kter&itomnost mentalniho handicapu doprovazeiji,
mohou byt a velmtasto jsou vnimany jako rusivy elementkdy se rovez stava, ze
piitomnost mentak postizenych v mistnim kostele je negativimnimana ze strany

mistniho farniho spodenstvi, zejména tam, kde tomu tak doposud nebyiobl®nem

®” OPATRNY Ale$: Pastormi p&e v mér obvyklych situacich, 4. mirupravené aigpracované vydani,
Praha: Pastotai stedisko sv. Vogcha i Arcibiskupstvi prazském, 2005, 20.
% DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Konstituce o posvatné lirgii Sacrosanctum Conciliun{ze dne 4.
prosince 1963), in: Dokumenty Il. vatikanského kindKostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002,
odst.10.
%9 Tamtéz, odst. 14.
0 Srov. Tamtéz.
™ Srov. ZIZKA Karel: Pastorace lidi mentélpostizenych, (diplomové prace obhajena na KTF Bigha
2002, 24.
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zustava roviiz padesat minut trvajici dobaralu, ktera je pro mentarpostizené dé ci
dosglého nekonéné trvajicim prostorem, zvlaStv pripadech kdy je vniména jako
zalezitost nudna a pasivni, kdy se nicded

Pastorujici mize €mto situacim z &Si casti redejit. Nabizi se hnedékolik
moznosti. Prvni wezitou a jist G¢innou miZze byt osobni ipklad gijeti mental
postizenych ve spalenstvi. Oteienost, velost a opravdovostfipeti ze strany kéze
muze byt velkym pikladem pro farniky, ki@ si mozna jen nevi rady s tim, jak se maji

k mentalr postizenym chovat a co mohou od setkani s nimkévat.

Co se tye samotnych mentairpostizenych, ty Ize natast a piibéh slaveni MSe
svaté ukitym zpisobem pipravit. ,Je vSak velmi dobré Za postups, krok za krokem,
piedem vSe nazoénukazat a vysitlit. Nekteré stéZzejni okamziky je mozné si naciti
Zpocatku je vhodna gast na dtské msi, kde schopj$i mohou dostat i drobné ukoly nebo
i ministrovat.“? Cilem pastorgniho pisobeni vtomto ifpads je zejména dosaZeni
piiméiené aktivity a zapojeni mentélpostizenych tak, aby se tito mohli s uzitkem a
v plnosti &astnit slaveni MSe svaté.

| tato mozZnost pastorace aevyhnutna je zalezitosti dlouhodobou, ktera éleagi

viditeIné a uchopitelné vysledky, které obohacijoZmental& postizenych.
Modlitba

,Modlitba je mistem setkani a dialogu s BoH2m je-li pochopena jako moZnost
obraceni se k Bohu a jako mozZnost odpovidat navesioPismem, tak na osloveni
Zivotnimi udélostmi, nikoli jen jako monologické \yonost, kterou jeieba den# plnit,
stava se prosdkem trvalého dialogélovéka s Bohem. Je tedy jednim d@eFitych
prostedki Zivota viry a Zivota z viry, je prasidkem v zasadnezbytnym.** Zarazeni
modlitby jako pastorani metody do Zivota rodiny s mentélpostizenym diétem nebo do
malého spolk&enstvi spolén¢ Zijicich mentald handicapovanych dos&gch je velmi

2 7IZKA Karel: Pastorace lidi mentairpostizenych, (diplomovéa prace obhéjena na KTF Bigha 2002,
24.

"> Srov. SC, odst. 12.

" OPATRNY Ale$: Pastorace v postmoderni spoteti, Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi,
2001, 32.
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vhodné a Zadouci. Modlitba vimg pasobici, petvai totiz spolé€enstvi i jednotlivce ve
sluzebnika BoZiho slova.

Modlitba i velmi jednoducha je velkym pramenem rsilov Zivot kazdého z nés,
tedy i v Zivot ¢lovéka s mentalnim postizenim. Rozhovoremitlizenim se k Bohu,
piimo nebo progednictvim svatych. Modlitba je konkrétni akci, ktermize ¢lovek
ucklat a prozit, kterou pomahén, které ma rad. £aeme tedy od jednoduché, vymluvné
Kazdodenni, i kratka stane se brzy pravidelnou nenahraditelnodé&siuzivota. Modlitba
se stava rowt okamzikemistu ve svatosti a spa@enstvi. Je oporou ¥ikych chvilich a

ve spoléenstvi dava pocitit sounalezitost.

Ugastnime-li se modlitby ve spdkenstvi mentaka handicapovanych a mame-li tak
moznost poslouchat a pozorovat jakirgzere a ugimné se modli, mozna si vice
uvédomujeme, jak hluboky a skutey je jejich vztah k Bohu. ,Jejich zpob modlitby
muze byt kdy neobvykly, ale tato modlitba je opravdova aofiei. Pro mnohé z nas
piedstavuje naSe naboZenstvi a nas Zival dddilené oblasti. U lidi s mentalnim
postizenim je tomu takiirlka. Bih a modlitba (rozhovor s Nim) se jim stav@qezenou
sowasti kazdodenniho Zivotd™ Tito lidé moznd nedokaZi komunikovat nebo se
vyjadiovat obvyklym zfisobem, jejich schopnost odpovidat sloya velmi omezena, ale

jejich ugimnost a radost z viry jsou nepochybné.

NavsSéva vyznamneho, poutniho, sakralniho mista

V ramci doprovazeni a pastordho pisobeni v pipad mentali handicapovanych
muze byt vhodné a prog&pnée navstivit &které vyznamné poutni misto v okoli. Tato
moznost nmize velmi pozitivnim zfisobem obohatit Zivot kazdéhocastreného a mze

byt mimaadnym z&Zitkem i préloveka, jehoZ? pohled na &vzistal pohledem dite.”

Muze byt roviz piijemnym obohacenim Zivota z viry kdy nevSedni k§zitayy.

modlitby paetnéjSiho spoléenstvi a Gast na liturgickém shroma&ai, spojené s oslavami

® BROOKE Bob: Zivouci modlitba, in: Prohlubovaniwimasi spirituality vira a $tlo, Brno: 2000,
Dostupné nahttp://viraasvetlo.evangnet.cz/keStazeni/soubofRERDOC (16. 2. 2009), 11.

"® Srov. ZIZKA Karel: Pastorace lidi mentélpostizenych, (diplomovéa prace obhajena na KTF Bigha
2002, 25.
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swtca zastavaji hluboko zakenrény ve wdomi kazdého ziastretného. Pro mentaén
postizené, Zijici spot@é¢ v komunitach, dznych z#izenich, mohou byt smyslupinym
prostorem vyplani ¢asu, tedy zenou v jejich mnohdy stereotypnim igobu Zivota. Ze
zkuSenosti vime, Ze zazitky, které mentghostizeni ziskaji v ramci absolvovani zjezdu
s ndboZenskou tematik@upout, zastavaji hluboce zakergny v jejich wdomi. Vyrazg

podporuji Zivot z viry a obohacuji novou nevSediba¥enskou zkusenosti.

Cetba a dramatizace

Cetba zaujima pevné misto v ramci pastoilao pisobeni. Hraje @eZitou roli
praw v piipad pastorani p&e o mentald postizené, a to zejména u kligérg €25im
stuprém postiZzeni, se z#a¢ omezenou schopnosti reprodukce textu. Jsou v teminu
nesolsstatni a potebuji spoludast — konkrétni pomoc. Mohou jim byt tak prestkovany
nove informace a literarni zazitky, které mohou niznorodou podobu. Obsahy knih,
vS8ak musi byt postizenym podanyijatelnym a srozumitelnym Zigobem, ktery
respektuje jejich individuélni pisby.

Jako velmi dinnou se jevi moznost tité kombinacecetby s dramatizaci — tedy
hrou, ktera tak ozivuje mnohdy neuchopitelny obdaéivd mu smysl a zve posluckea
k moznosti pimého prozitku $Zejni udalosti, ktera maigtat zakdensna v srdci a 8ddomi
klientt co mozna nejdéle. e pozitivi¢ pasobit na jejich chovani a na Znu jejich
postoji. Je zam¥ena pedevSim na ,pozitivni entai stimulaci, radostné prozivani,
uvolréni, posileni kreativity, zlepSeni kognitivnich fank rozvijeni pohybovych
dovednosti a znalosti, odpovidajici poroZomsol# i jinym, schopnost orientace
v socialnich situacich a socialni citlivost, zvy&ovkomunikativni a asertivni schopnosti a
nacvik vhodnych modeélchovani.”’

Napiklad ,hrani gibéht z Evangelia mize byt velmi dlezité, ale je nezbytné
vyswtlit jejich skuteény duchovni vyznam a adaznit, e to dame kwli JeZisi.”®
Podstatou hranychiipéhi ma Zistat zamir ozivovat Bozi slovo a uvéd do vztahu

s JeziSem.

""MULLER Oldtich: Dramika (nejen) pro specialni pedagogy, Olomdalackého Universita, 2001, 30.
8 GAUDILLIERE Marcel: Rist ve svatosti, in: Prohlubovani spirituality v tiniira a stlo, Dostupné na:
http://viraasvetlo.evangnet.cz/keStazeni/soubof@ERPDOC (16. 2. 2009), 10.
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.Vyuzivame dosti paSijového vypr&vi, abychom uvedli ty, o které mame
swdomit petovat do vztahu s JeziSem? JdiPpsnadnéict: ,nesmis je rozrusit!, ale je to
cesta k tomu, abychom j&ili Iépe a jim gFjatelnym zgisobem porozumt, jak moc nas
Bih miluje, jak moc JeziS miluje své bratry a dobrigima. Pasije jsou dalSi moznosti, jak
ukazat vztah mezi JeziSem a Otcem a takeé to, 48 tie¥ vSim proSel, aby nasiyed|
k Otci.""®

Pri pripraw, zejména p volb¢ témat a roli je vSak nutné, abychom dbali zvySené
opatrnosti, zvlastv pripac klienti s gridruzenymi tzv. kombinovanymi postizenimi, které
mohou mitéasto povahu diagnosy zavazné duSevni poruchy, ia tkle nemuseji vzdy
dohkie reagovat na zvySenou emocionalni aktivituisiedku naboZzenského prozitku.
Moznosti a hranice jak spdlenstvi tak jednotlivt je dobré a rozumné digmlu
zkonzultovat s kompetentnim odbornikefs@bicim v z&zeni¢i farnosti. Vyhodou, ktera
véc urychli je jeho mistni a osobni znaloseyazné wtSiny klienti. Fripadna volba
vhodnych témat by ata tedy probihat tak, aby osobycastrené spiSe neutip a bylo tak
naplrtno motto pomahajici profese: ,mit na painvZdy dobro a prosfth klienta.”

Hudba a zjgv

Zpév zaujima dlezité misto v Zivat mentald postizenéhoclovéka. Byva
spontannim vyjagnim pocit, nalady, smutkwi radosti. Mize byt roviez modlitbou a

prostorem, kde tak jako starozakonni Zalmista presitkujeme, vzdavame chvalu.

.Hudba a jeji rezonujici rytmus, kdo by neznalsilu, kterou dovede strhnout,
zvI4sE vypovida-li, by kraticky pifbéh a dava-li utitou nabidku.®

Vliv hudby na jedince s mentalnim postizenim jepumny. Vychovna sila uni,
zvlase hudby, misobi na vSechny. Hudba se stava weyyatelnou zasobnici radosti,
slouzi jako povzbuzujici stimul Zivota aiie byt roviZz nasazena jako stimulator aktivity,

uklidnéni, k odstrasini & zmirnéni agrese, k odstrani nagti.®!

79 -~
Tamtéz.

8 ZI1ZKA Karel: Pastorace lidi ment&lrpostizenych, (diplomova prace obhajena na KTF BkKgha 2002,

25.

8 Srov. FRANIOK Petr: Vzdavani osob s mentalnim postizenim, Ostrava: OskéaWniversita,

Pedagogicka fakulta, 2007, 1109.
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Je roviz okamzikem sounalezitosti spddmstvi, které spobe¢ pozveda st hlas
k Otci pi slaveni liturgie. Pisha melodie uZité ip prilezitosti slaveni svatk v rdmci
liturgického roku, mohou velmi ziaé prispét k lepSimu zapamatovaniézejnich udalosti,
podstatnych pro spasilovéka. Jejich zgazeni do Zivota z viry je vZdyriposem, tedy

vhodné a zadouci.

4.2 Moznosti metodické

.Didaktické metody (metody vyuky) @iieme charakterizovat jako tgoby
interpretace, fedavani fixace a zkoumani kvality osvojenddemosti i dovednosti
(poznatkl) ve vzdlavacim procesu®

Vybér vhodnych metod, které imeme v pipadd mentalg postizenych vzit
v Gvahu zavisi fedevSim na osobnich dispozicich a zvlastnostecla, za&k struktie
vzklavaciho procesu, na obsahtiva, na zkuSenosteckitele a na moznostech vyuziti
pomicek®

Didaktice, i kdyZ nuté specializované nalezi vyznamné misto i vesiéadhni Zak
s mentalnim postizenim, musime vSakiifa stim, Ze se budeme v ramci vych&vn
vzklavaciho procesu setkavat s velikodi diejrizrejSich osobnostnich zvlastnosti a
problémi, k jejichz reSeni budeme p@bovat Siroké &domostni zazemi nez jednoduse
pouzitelny recept. NaboZenska didaktikairadnuje, potebu déat lidem s postizenim do

Zivota pevnou znalost zakladnich pravd Vity.

.vVe vychow mentalg postizeného dite se musime fzpiasobit zejména jeho
tempu ve ke, W&eni i v praci, jeieba se vyhnout $phu a getZzovani. Je nevyhnutelné
postupovat v malych krocich a od lehkéhoédStmu. Pozadavky jerdba zvySovat
(stupovat). Pfibézné vnimani a podchyceni vSemi smysly v prakti¢kenosti tvai

z&kladni linii @i vychow ditéte s mentalnim postizenim. Jelia rozhodujicim Zisobem

82 MYNAROVA Lucie: Fiprava na fijeti eucharistie. Pedagogické prvky v katechefii$i mentalnim
postizenim, (diplomova prace obhajena na KTF Ukah&r2005, 26.
% Srov. Tamtéz.
84 Srov. ZIZKA Karel: Pastorace lidf mentélpostizenych, (diplomova prace obhajend na KTF Waha,
2002, 26.
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podporovat vychovnou praci blizkou za#itk, zdiraziujici zajem a obsahujiciimérené
sttidanicinnosti a ochranu®®
Didaktické metody &ime podle faze vyovaciho procesu, ve kterém jsou

vyuZivany a zarovepodle funkce, kterou pini, F4:

*  metody motivani
* metody expozini
=  metody fixa&ni

» metody Klasifik&ni
Motivacni metody

.Motivaéni metody plIni aktivizujici funkci, pomahaji navbdiajem, upoutat
pozornost zamrnou pozornost, zklidnit a sotiedit dsti.“®’ Jejich progednictvim se
ucitel snazi vzbudit zajem Zadko weni a vede Zaky k tomu, aby siédemili jeho
zavaznost a smysl, vtahuje Zaka dodouaciho procesu.

,Pro mentalg postizené zaky hrajectsi roli motivace zagiena emotivl a

nazorr nez racionala 88

Expozi‘ni metody

,Cilem expozénich metod je zajistitipdani obsahudiva zakovi witelem. Podle
zpasobu podani je dZeme rozdliit na metody pimé (slovni) a metody zprdstlkované
(nazorné).®

Metody slovni spéivaji v tom, Ze jejich progédnictvim gitel scEluje fakta, které
sam zna. Zde jeidba se, ale vyhnout monotonnimu verbalniho projésary dsti

s mentalnim postizenim zpravidla nudi, tzn. Ze dethke sniZeni jejich pozornosti. Je

% FRANIOK Petr: Vzalavani osob s mentalnim postizenim, Ostrava: Oskéawniversita, Pedagogicka
fakulta, 2007, 111.

% Srov. CENDRYCHOVA \éra, RAUDENSKY Jaroslav: Kapitoly z obecné didaktilp witele stedni
Skoly, Usti nad Labem: Universita J. E. PurkyRedagogicka fakulta, 1993,58B.

8" MYNAROVA Lucie: Friprava na fijeti eucharistie. Pedagogické prvky v katechetidi mentalnim
postizenim, (diplomova prace obhajena na KTF UKgh&r2005, 26.

% Tamtéz, 27.

8 Tamtéz.
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proto vhodné vyklad doplnit nazornymi metodami, atelslovni metody jsou samy o sbb

z divodu [lisného verbalizmu pro ment&netardovanou populaci netinosié.*
.Naopak metody zprostdkujici poznatky f&s nazor jsou pro mentélpostizené

zvlase prijatelné. Jedna segdevsim o metodu pozorovani, dramatické metodygoprd

metody, hra jako vytovaci metoda apod™
Fixacéni metody

Fixatni metody maji na pati predevsim skutaost, Zze smyslem vyovani neni
jen pochopenidiva, ale i jeho zapamatovani, vybavovani a uzivgmiaxi. Jde v podstat
o0 metody opakovani a @ani.

.Mezi fixa¢ni metodyfadime metodu otdzek a odgdy, metodu ptiminutovek,

metodu pisemné prace, metodu domacichitkalalsi.®

Klasifika¢ni metody

Pfi hodnoceni mentat postizenych nam jde f@devSim o to, sobit na &
pozitivné a hodnocenim je motivovat k dalSi praci. Protoly previadat pozitivni
formy hodnoceni spdvajici ve vyzdvizeni sebemensiho &dmu. Takové hodnoceni,
které spje k motivaci Zaka rize mit podobu Gséwu, pohlazeni, pochvalsi odmgny.*

Klasifikatni metody jsou nezbytnou s@sti vywovaciho procesu a vSude tam, kde
chybi, dochazi ke zhorSeni¢abniho vykonu Zaka. Vramci Klasifiksich metod
vyuzivame klasifikace Zdk pomoci Kklasifikéni stupnice, ktera hodnoti vysledky
kvantitativre, a k posouzeni kvalitativniho hlediska vyuzivarwisiho hodnoceni, které

ma charakter komplexniho hodnoceni zZaka.
4.3  MozZnosti rodiny a spolé&enstvi

.Rodina Zistavd nejfirozergjSim prostedim pro zivot a vychovu die s

mentalnim postizenim. Zadné jiné presti mu nerize poskytnout stejny pocit bezie

0 Tamtéz.
1 Tamtéz.
%2 Tamtéz.
% Srov. Tamtéz.
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jistoty, emocionalni stability ani stejné mnoZstpdodréti pro jeho dalSi rozvo.
Optimisticky gistup k moZnostem rozvoje &i@ s mentalnim postizenim vede
k diurazrgjSimu akceptovani funkce rodiny pro jeho Zivot avojy Véasna podpora a
odbornad pée lékan, psycholog a specialnich pedagbgje dilezita pro zji&ni

vyvojovych moznosti, hloubky a povahy postizeni¢tdit Odborna pomoc je cilén

zamtiend i na rodie a sourozence dfe s postizenim¥

S pohledu cirkve je rodina ,primarni cirkvi“, sp@&astvim milosti a modlitby,
Skolou lidskych ctnosti argg’anské lasky, tedy mistem, kde je realizovan Zaveiry a
kde dit ziskava svoji prvni ndbozenskou zkuseridde tedy pochopitelné, Ze mistni farni
spoleg&enstvi citi spoluodp@dnost za osud kazdé rodiny. Rodina se pro swdjkau
situaci, v které se nachazi stava objektem pastiira pisobeni cirkveReseni situace
rodiny s postizenym ditem niZze sp@ivat v konkrétni pomoci a hledani cest, jakleait
¢lovéka s mentalnim postizenim i jeho rodinu do spdsti. Tento proces probiha ve
dvou neoddlitelnych rovinach Prvni sméiuje k dosazeni co nejvyssiho mozného stupn
socializace jedince s mentalnim handicapem a drabiyotazku jak fpravit spol€nost
k jeho pijeti.®®

Je naSim spotaym zajmem, aby rodina s ment&lpostizenym¢lenem byla
skut&nou sowdsti lidského spotenstvi, spolénosti i cirkve. Maji-li se dary mentain
postizenych uplatnit a rozvinout, jéeba jim k tomu dat fflezitost. Prvnim vitzstvim
v takové situaci rize byt schopnost ro#li zait pohlizet na své dits laskou a &hou,
nehledt v prvnifac na to, co mu chybg&im je zragné. Podob& miZzeme charakterizovat
cil pastoraniho pisobeni mistniho farniho spoéénstvi, které musi byt v duchu Evangelia
formovano a fetv&eno tak, aby bylo spatenstvim otekenym, schopnym opravdového

pijeti mental postizeného i jeho rodiny, pokud tomu tak jiz menf

Pokud jsou lidé postizeni spoig€ se svymi rodii jiz sowasti farnosti, pgebuji
pomoc a podporu své farnosti tim spiSe. Jaka@ésiuspoléenstvi jsou totiz povolani

% BARTONOVA Miroslava: Edukace Zdkse specialnimi vadavacimi patebami. Zansteni na edukaci
zaka se specifickymi poruchamgani, Brno: MSD s.r.o., 2005, 209.

% Srov. KKC, odst. 1666.

% Srov. ZIZKA Karel: Pastorace lidi mentélpostizenych, (diplomové prace obhajena na KTF Bigha
2002, 32.

%" Srov. CIC, kan. 211.
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k rastu ve svatosti, ktery je realizovan ve vzajemngosédnosti, ve spok&enstvi se svym
biskupemi jinymi cirkevnimi greedstaviteli.

Cirkevni spoleéenstvi je povolano, aby mentdlrpostizenym i jejich rodindm
pomohlo nalézt f@devSim natji v lepSi Zivot. Stoji rovéz po boku keg’anskych rodit,
ktefi prijali za své zavazek, zprastlkovat jako prvni svymétem obraz viry a nage
pramenici ze Zjeverir.

Jako dalSi moZnost ze strany mistni cirkve se hébfkrétni pomoc diakonicko-
charitativniho charakteru jako nawytvoreni malého spoéenstvi, kde mohou postizené
déti travit svij volny ¢as pod dohledem dodgch, vytv&eni ffiznych voln@asovych
aktivit, s cilem nabidnout tak radim prostor k odp&nku, pogipact ke spolénémuci
soukromému rozhovoru.

Hranice skut&ného gijeti a socialni integrace mentélpostizeného nejsou striktn
nastaveny a neni také zdaleka pravdou, Ze zasadydhadujici Ulohu v tomto procesu
hraji schopnosti mentainpostizenych. Velkym problémemistavaji i nadale a toips
znané pokroky pedsudky, nepochopeni a diggti ze strany intaktni spaleosti, ktera je
apriory povaZzuje za mérschopné adkdy i za még cenné”®

Vychodiskem ke zlepSeni situace aémnpristupu k mentakh postizenym rze
byt kieg’'ansky model, vychazejici ze zasad socialni naukyej ktery stavi na principech
subsidiarity, socialni spravedinosti, obecného &lalzvlast pak solidarity, kterd ma mezi
spol&enskymi a naboZenskymi hodnotami vysadni postavigrid principy gedstavuji

skute&né hodnoty, které jsou jiz v tradici vnimany rezrako keg'anské ctnosti®

Zde jsou z mnoha uhlsklonovany pojmy vztahujici se Kipeti a vzajemnému
respektovani, lidskéidtojnosti, prava na Zivot a nabozenskych svobaodasdilu. Je zde
zakotven roviiz pohled naloveéka, jako na BoZziho obraz, ktery jiz od narozerdifige
pottebu z&lenéni do spolénosti. Jeho Zivot je tedy Zippzenosti uskut@ovan v ramci
vzajemnych vztalnve spoléenstvi.

.Nazval li koncil domaci cirkvi, povysil jeji vyzna respektive vyjad rostouci

uvédomovani si jejiho vyznamu pro Zivot obecné cirkde. velmi naléhavé hledat

*®Srov. CIC, kan. 226 § 2., 774 § 2.
% Srov. SLOWIK Josef: Specialni pedagogika, Pratrad@ Publishing, a.s., 2007, 119.
190 Sroy. KKC, odst. 18771948.
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konkretizaci této vyzvy i v nasich panech.*

Je tedy ¥ci a odpo¥dnosti kazdého,
kdo se na vytv&ni spoléenstvi podili, aby svymi dary a spotasti gispel ke zmene

k lepSimu.

4.4. Svatosti v souvislosti s hloubkou mentalni retardae

Problematika mentatn postizenych a fjimani svatosti je po#mné sloZitou
zalezitosti, zvlast u starSich &i a dosplych. FedevSim neexistuji zadné obecné
podminky, za kterych mentalpostizeni smi nebo nesmi svatosijimat. Vzdy zalezi na
konkrétnim pipack.

Ze zkuSenosti vime, Zze mentélnandicapovani maji stejnéami, touhy a sny jako
my. Je obdivuhodné s jakouelosti a nadSenimriimaji moznost — stat se opravdovymi
JeziSovymi tedniky a ukazovat Bozi lasku, kteraiihw jejich srdcich. Chceme-li, jim
v tom byt ugimné napomocni, vyvstava pro nas dalSi oblast pastdna pisobeni, jejimz
Ukolem je vytvait prijatelné podminky ment&npostizenym spoluaianim k tomu, aby
se mohli stat pravoplatnymids’any a mohli se takdastnit piného Zivota cirkve. Zivot ze
svatosti je totiz neptSi vysadou Kristovych dednika. Jejich gijimani a piprava je vSak
spojena suznymi otazkami, na které neni vzdy jednoduché majédnoznanou
odpowd’.}%?

Nebylo by spravné, abychom hodnotili schopnofifimppat svatosti v fipadc
¢lovéka s mentalni retardaci pouze na zakldaktu jeji existence. Naskytd se vSak
metitko, které musime nudnbrat v ivahu a tim je hloubka mentalni retardadestava
¢asto jedinym kriteriem, které nam nabizi moznoséwpého rozhodnuti zda j&i neni

zpasobilost pro fijeti svatosti toho kteréhéloveka.

V pastor&ni praxi se ne€pstji setkavame s nazorem, ktery se shoduje s tvrzenim
Kamily Goéblové OSE® na kterém se praktikujici odbornici zpravidla ahjgda ktery
jako hranéni hodnotu intelektu, kdy lze s Gsfhvem zavrSit fipravu ke svatostem,

191 p| ENARNI SNEM KATOLICKE CIRKVE V CR: Prace semovni komises. 5 mezi 1. a 2. zasedanim
Laici v dneSnim s¥¢, schvaleno 10. 9. 2004, Praha: 2005.

odst. 84.

192 5r0v. MYNAROVA Lucie: Friprava na fijeti eucharistie. Pedagogické prvky v katechaii |i

s mentalnim postizenim, (diplomova prace obhajend T UK) Praha 2005, 42.

103 Autorka PhDr. Kamila GOBLOVA, OSFigobila 32 let v USP Budetly jako vychovatelka-
pedagozka-katechetka mentalhandicapované mladeze, rozhovor uskoute 13. 3. 2009 v Praze
v Charitnim dora Skolskych sester sv. FrantiSka, zaznam v archivora.
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povazuje hranici hloubky lehké mentalni retardace. velmi vyjimenych gipadech
odbornici gipousti moznost ifpravy ke svatostem rog¥h u osob, jejichZ inteligemi
pasmo se pohybuje ve vrchni hranici stuptedre téZké mentalni retardace, ktera je vSak
jiz spojena se ziaymi obtizemi.

Jak jiz bylofeceno na zé&atku, je teba si piznat, Ze procestfpravy a udileni
svatosti je u osob s mentalnim postizenim gaslozitym procesem, tedy zalezZitosti
dlouhodobou, naméhavou a dle vSeho ta@sow naranou. Je proto Zadouci, abfigrava
lidi s mentalnim postizenim Kipeti svatosti byla dostate¢ strategicky propracovana a
velmi peliva. K tomu je teba, aby se na tomto procesu spolu €zé&m ¢i katechetou
podileli vSichni, kdo se podileji na vychovném m®e, tedy vychovatelé, radi i farni
spole&enstvi.

MoZnou variantou takovéripravy miZze byt jakysi improvizovany katechumenét,
realizovany na urovni malého sp&dmstvici rodiny. Tato forma fipravy ma vsSak sva
specifika, vychazejici z individualnich pelb mentald postizenych, a ktera je ro¥n
oproti biZnému katechumenéatu obsabicw caso¥ mnohem narngjSi nez je obvyklé.
Jeho piprava a realizace je spojena s daleiSimi naroky na vSechny, kdo se rigppaw
podili. Tyto naroky spfivaji zejména v mnohem intenziy&im Usili w¥novanému
piipraw strategie vyuky, vyru a voll® vhodnych postup a metod a didaktickych
pomicek, které budou pouZity.

Co se t¢e samotného jpbéhu, bude vyzadovat mnohem atensjSi, rozvazsjsi a
trpéliv ¢jSi pristup. Je také velmi Zadouci aby ten, kdipgavu vede @l alespai zakladni
znalosti souvisejici s problematikou mentahandicapovanych, zejména v oblasti jejich
integrace a vychowavzdlavacim procesu, ktery vyZaduje specialni pedageégmstupy
— metody, které jsou &mvany stupdm hloubky mentalniho postizeni a dalSimi

individualnimi — specialnimi pt¢bami adefi pripravy.

V piipact usmgSného zavrSenitfjpravy pak nasleduje moznostéehi svatosti. U
lidi s mentalnim handicapentighazi v Gvahu svatosiiciachi - tedy Kest, eucharistie a
birmovani a svatostiekonciliacni - svatost sniéni a svatost pomazani nhemocnych. Jako
bezproblémovou se zde jevi svatouka naopak, slozfSim problémem istava svatost

smirenti.
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4.5 Moznosti pripadné katecheze

Katecheze mentatnpostizenych je chapana jako ,katecheze pro z.la&Stoace,
mentality, progedi“*®*  Priviastek ,zvlastni“ bychom v8ak neéfhvztahovat k dastnikim
katecheze, ale spiSe k metodam a pastykterych by se #o pii téchto katechezich
vyuZivat. 4%

Vychova viry, do niz je vifipad® mental® postiZzenych zapojena rodina a mistni
spole&enstvi, vyZaduje fimérené a gmto osobam fizpisobené postupy, bere v Gvahu
Udaje pedagogického zkoumani, a uskiuge se s usfthem v souvislosti s celkovou
vychovou osoby. Na druhé steaje treba vyhybat se riziku, Ze by se katecheze, ¢hutn
specializovand, ocitla na okraji pastorace sfmistvi. Aby se to nestalo, jéeba, aby

spolg&enstvi bylo na zmimé nebezp# ustaviéns upozotiovano a Gastnilo se spolt®®

4.5.1 Cil teologicky

Hlasat evangelium vSem lidem jetabdreno Kristovym: ,Jate do celého sita a
kazte evangelium vSemu tvorstvu seni. %’ Plati to tedy i pro &i a dosplé
s mentalnim postizenim. | zde sledujeme dilygst Bozim slovem di k vite v JeZiSe
Krista, givést je k tomu, aby wily, neba’ virou maji i ony dojit spasy. Pedagogika
mentali postizenych zuzila prashabozenskésobeni na vadavani o mravni vychay

ale to hlavni, vychova k i, ktera pivede ke spasy chyb?®
4.5.2 Cil pedagogicko-didakticky

SniZzena Urove rozumovych schopnosti mentélnpostizenych nize casto
vyvolavat gedsudek, Ze proces w#dvani neni v jejich fipad praw efektivni a
smysluplny. V ukitém smyslu to vSak neni pravda, protoZze k defigitzumovych

schopnosti sélovek s mentalnim handicapem musi usil&vucit i to, co se ostatni nau

194y/$eobecné direktorium pro katechizaci, Praha: &akiatCBK, 1998, odst. 189.

195 MYNAROVA Lucie: Fiprava na fijeti eucharistie. Pedagogické prvky v katechetiisi mentalnim
postizenim, (diplomova prace obhajena na KTF Ukgh&r2005, 32.

106 5roy. V&eobecné direktorium pro katechiz&rgha: SekretarialBK, 1998, odst. 189.

"Mk 16,15.

198 KRYSTOVSKY Vaclav: NaboZzenska vychovattimental postizenych, Olomouc: Universita
Palackého, CMBF, 1975, 8.
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zcela spontartha pirozere; uceni je z tohoto pohledu vlastpedina forma ,terapie”,
mentalni retardact®’

Vyznam vychovi-vzdélavaciho procesu u lidi s mentalnim postizenim t@es
vétSi. Vychova a vyeovani jsou totiz tllezitymi nastroji osobnostniho rozvoje, zviast
mentalr§ retardovanych &i $kolniho ¥ku.'® Ma-li byt tento proces komplexni, néla
by zde chybt ani nabozZenska vychova, ktera nesmi stat minjioulida ve spolénosti je
nezastupitelnym faktem, nebsetoji ve sluzb spasy.

Ukolem nabozenské vyuky jefipést ¢loveéka s postizenim k osvojeni zasadnich
pravd viry tak, jak to odpovida jehotgmbu mysSleni, aby @il a doSel spasy. Protoze
se nedovede ubranit indiferentnimu predt, musi byt ve ¥& upewiovan odpovidajicimi a
moznymi svatostmi a opravdovymi nabozenskymi zgzikkeré je nutné navodit tak, aby
se mohl dastnit viéjsiho i vnitniho Zivota cirkveClovék s mentalnim postizenim irhe
skrze viru a pomoci milosti BoZi ifgs vSechna uUskali, které mu jeho situatieagi
dosahnout nabozensko-mravniho smysleni, jehoz hadrak bude wovat jeho Zivotni
praxi.

Zde nestéi védét, co je ke spase nutné, jelha podat pomocnou ruku, aby tento
¢lovék byl soustavnym opakovanim uveden do zakladnfelw’&nskych skutk, které si
ma osvojit a konat. Nejde jen o &nu postoj a zlepSeni chovani, ale i o rozvoj dobrych
vlastnosti, které kazdy, i postizeny, m&jdse tak formou pomoci, a to nejen v oblasti

vychovy a @eni, ale v ramci komplexni pastor p&e.

,CO se tykd nauky samé, jgeba postupovat podle metody sdediného kruhu.
Vybrat podstatné pravdy, podat je jako uceletigaua postups, tedy po malycltastech
je opakovat a dle moznosti, petby a schopnosttlovéka s mentalnim postizenim je
piizpisobovat — roz#bvat. Tim ziska naboZenska nauka na hloubcié. 2t

V piipact vychovré-vzdilavaciho procesu menté&lnpostizenych je dobré si

pfipomenout obech platné pravidlo, Zetim hlubSi je mentélni postiZzeni, tineétsi a

199 5rov. SLOWIK Josef: Specialni pedagogika, Prahad& Publishing, a.s., 2007, 115.

119 5rov. MULLER Oldrich: Lehka mentélni retardace pedagogicko-psychckégn kontextu, Olomouc:
Universita Palackého. Pedagogicka fakulta, 2002, 56

111 71ZKA Karel: Pastorace lidi mentaimpostizenych. (diplomova prace obhajena na KTF Bigha 2002,
39.
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naléha¥jsi je poteba podrob# pripravit vyuiovaci strategit*? Zpracovani kvalitniho
vzklavaciho planu istava naprosto zasadninegpokladem k Usi$né edukaci procesu
ditéte s mentalnim handicapem. Vyznamnou pomdic yivaeni takového programu
mohou nabidnout prévaici — odbornici z oblasti pedagogicko-specidimcofesi a rodie

postizeného dite.

4.5.3 Cil metodicko-prakticky

Clovék s mentélnim postizenim ma ve vysoké fenivyvinutou schopnost
symbolickych asociaci. Chybi mu vSak jisté pojnmatp miZze mnohdy chybhusuzovat a
castorika slova a #ty, aniz by si ugdomoval, jejich smysl. Nepoda-li se mu latka tdky a
pro reho byla skutenym osobnim zazitkem, e se stat, Ze jeho nitrdstane bez toho,
na co ma pravo. Ze zkuSenosti vime, Ze nitra kazdi@veéka nevyjimaje postizeného se
mohou dotknout gFejni udalosti Zivota, jakymi jsou narozeni, smegdost, bolest a
utrpeni ve s#té. Proto omezime radostnouést evangelia pouze na to co je opravdu
podstatné, to co vytvjakousi osu Zivotniho minina?

.PTi volbé ucebni latky musime ddb zvazit,éeho chceme dosahnout, jak dalece

jsou Zaci divo schopni chapat a stupgejich zralosti. Po pdivém zvazeni a stanoveni

Mrivrw s

metodu.t*

»Zaklad tvai nazorg podané biblické vyprawi. Z Pisma svatého vybirame jen ty
casti, které jsou pro poznanéjimh spasy zasadni nebo maji vztah k liturgii. Vhéde
uspdadani dle aktuélnich udalosti liturgického roku faooologicky podle biblickych
udalosti. Vyklad musi byt vzdy nazorny, volime ayakterym d@ti snadno porozuji,
mluvime tak, aby sidi byly schopny pedstavit to, co slySi, snazime se zatoweest vili
déti do pohybu. Sousta¥na swdomit sledujeme kerygmaticky" cil bez kwtnatého
piikraSlovani, tak aby se vykladem podstata mySlenektracela. Wy pouzivame

12 5roy. SISKA Jan: MIMBADNA DOSPELOST — Edukacélovéka s mentalnim postizenim v obdobi
dosplosti, Praha: Universita Karlova - Karolinum, 20@3-42.

113 Srov. MULLER Oldtich: Lehka mentalini retardace pedagogicko-psyclickégn kontextu, Olomouc:
Universita Palackého. Pedagogicka fakulta, 2002, 52

14717k A Karel: Pastorace lidf ment&lrpostizenych, (diplomova prace obhajena na KTF Bkgha 2002,
40.
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ponejvice jednoduchéfipemz se snazime vyhnout se pouZiti slozitych &bukteré jsou
pro mentalsi postizené posluchia ve &tsing pifpadi nesrozumitelné’*®

2Juceni ¢iréemu katechismu neni pro vyuku mentalpostizenych &i zrovna tou
nejvhodrjSi volbou. Lze probrat Apostolské vyznani viry kRkeg, motlitbu ,Ote nas* a
nauku o svatostech® ktera zaujima v procesu néboZenské vychovy vyzgamisto.
Svatostmi totiz, jako znameni BoZi milosti a silaich vychazejici je maji provazet celym
Zivotem. Ve vSech stupnich klademe velkifat vycho¥ k modlitke, ktera se rize stat

zakladnim stavebnim kamenem komunikace postiZzetiélieka s Bohem a Zivota veiel

LPlati-li o ndboZenské vychéva o vycho¥ vibec, Ze kazda hodina ma byt
opravdovym zaZitkem, plati to o lidech s mentalnpostizenim dvojnasob’ ,Lidé
s mentalnim postiZzenim maji dar byt skuteprirozeni a opravdovi. Neni pra wlilezité
kolik toho vime, jak jsme Ugpni ale jaci jsme a zda je chceme #e¥ prijmout.“*
Pisobeni na rozum a zpréstlkovani ¥domosti ma totiz své limity, a vice nez pouziti
jakychkoliv didaktickych poriicek pisobi na dit to, je-li pro & hodina opravdovou

udalosti, v niZ &co vnitns zazije®

Dit¢ s mentalnim postizenim gebuje byt vedeno tgivymi, soustavnymi a
z&zitkow podmirgnymi postupy jejichz nosnym piém je ukdzka toho, jak si maji @oat
a jednat v kazdodennim Ziwo& pomoc v realizaci (uskuigovani) ziskanych adomosti
ve cech viry. Vyznamnym mistem a okamzikem, kteréigpl zmirgné pozadavky je
Zivé &ni pri konani liturgie, které si Cirkev nesméroeni. V katolické cirkvi je na liturgii
mimo jiné pohliZzeno jako na pedagogickou metofiuniZ je vSem zéastrenym nabidnuto
skut&né setkani s NejvySSim pedagogem a katechetowemralova smyslu — JeZiSem.
Toto setkani pnasi mnoho nového a skuateho v rovig jak osobni tak celého mistniho
spole&enstvi. Je skutmym obrazem Cirkve —&tejnim mistem Zivota z viry.

Cirkevni rok a @ast na liturgii nabizi mnoho moZznosti, kterych sevgchovrié
vyuzit a které povedou postizené ke spravnému rdiséEmu poznanf’

U5 Tamtéz.

M8 Tamtéz.

U Tamtéz.

118 pratelé postizenych, Dostupné hép://viraasvetlo.evangnet.cz/o_lidech/pratele tipeych.htm

(16. 11. 2008).

119 Srov. ZIZKA Karel: Pastorace lidi mentélpostizenych, (diplomovéa prace obhéjena na KTF Bigha
2002, 40.

120 Sroy. Tamtéz.
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5 SPECIFIKE PODMINKY PASTORA CNi PECE O MENTALN E
POSTIZENE

5.1 Z&sady prace s mental# postizenymi détmi

Tyto zasady jsou pro nas v praci s meriaostizenymi nepostradatelnymi,

zejména je-li nas zdjem o jejich dobro skatea ma-li smirovat ke zlepseni situace.éi

bychom je vyuZivat zejména v procesu edukace al&aie, které jsou nutnymi sloZzkami

pastoréniho pisobeni. Budou ndm oporou a pomoci v mnohdy jiz nanippohled

nereSitelnych situaci. Pokusime se @etyalespa téch nejzakladgsSic

h.121

Vychova ditte s mentalnim postizenim musi bytizpisobena jeho
osobnimu tempu verd, Wweni i v praci. Jeieba se vyhnout gphu a
pietZovani.

Je nevyhnutné postupovat v malych krocich, od lebkeégzSimu tkolu.
PoZadavky jereba postuphizvySovat (stupovat).

Dit¢ s mentalnim postizenim nema bytin@é. Nutnd ochrana nema veést
k oproséni od vSech Ukdl

PribéZné vnimani vSemi smysly a praktick@nosti tvai cestu vychovy
ditéte s mentalnim postizenim.

Je teba rozhodujicim Zsobem podporovat vychovnou praci blizkou
z&zitkam, zdiraziujici zdjem a obsahujictimerené stidanicinnosti.

Je nezbytné intenzivni pogtovani a pobidky.

Pravidelnost v rezimu dne stéjjako neunavné c¥eni a opakovani jsou
z&kladnimi podminkami pro skuteé pokroky.

LepSi nez fikazy a vydavani instrukci jergdvedeni a spalea cinnost,
lepSi nez zakazy je navedeni na spravnyrsnebo k jiné smyslupiné
¢innosti.

LepSi nez pomoc nebo dopomoc je stanoveni takoujlabit, které
zvlastni pomoc nepi®buji, poméahat se ma jen tam, kde je to nezbytn

tfeba.

121 5rov. BARTQNOVA Miroslava: Edukace Zdkse specialnimi vadavacimi potebami. Zansreni na
edukaci zak se specifickymi poruchamiani, Brno: MSD s.r.o0., 2005, 22223.
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» PretZovani a strach ochromuji pratak jako nedostatek poeht a ukoti
piirozenou patebu weni a vlastni hodnotu dfe.

= (Casto je tzv. chybné chovani zceldnpsené chovani psychické vyvojové
arovni mentald postizeného dite, jen vzhledem k jeho¢ku se nam zda
podivné nebo je vyrazem pro to, Zze nabidkam vyclebegest prilis

nerozumi, v obouijpadech trestani neni na ndist

5.1.1 Obecné pastor&ni zasady

Oblast pastorace mentdlnpostizenych vyZaduje takoveérigtupy, kde neni
zpravidla mozné ani Zadouci, postupovat dklpm stanovenych zasad, které by byly pro
pastorujiciho jakousi neomylnougallohou. | pesto, vSak existuji zasady vychazejici
z definice pastokmi p&e, ke kterym musimeiimlédnout, nebt ¢ini pastoraci timgim
ma ve skutéenosti byt.

Pastorani zasady tvid nosny pilf vlastniho pastoeaiho pisobeni a konkretizuji

vlastni podobu pastarai p&e:

- Zasada opravdovostktera stoji na samém &tku pastorace a kterouademe
chapat jako zakladni podminku, ktera musi byt plespektovana ma-li byt
dosazeno cile, ke kteréemu pastoracec¢igfa. Tato zasada i@dpoklada
bezpodminéné (ijeti ze strany pastorujiciho a to betegsudk, vnittniho
odporu a jakéhokoli odsuzovéani. To znamena, Zeomsi pracovnik fjima
mentélré postizenéhalovéka takového, jaky ve skuteosti je, a fi setkani
s nim mu davaietelrg najevo, suj zajem o jeho situacigzkosti a Zivot tak,
aby mentala postizeny nebyl dostavan do situace, kdy by o spigjeti mohl
pravem pochybovdf? Toto neni vZdy jednoduché.i®zitym a rozhodujicim
aspektem vSakustava dobry umysl a snaha, které jsou mySleny pravd

s cilem pomaoci.

122 5rgv. OPATRNY Ales: Pastotai p&e v mér obvyklych situacich, 4. mitrupravené aigpracované
vydani, Praha: Pastara stedisko sv. Vogcha (i Arcibiskupstvi prazském, 2005, 34.
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- Zasada komplexnostipredpoklada, abychonglovéka vidkli jako celek -
jednotu, tedy abychom vnimali jeho duchovni, duSeantlesnou stranku
osobnosti. Kazda totiz vyZzaduje svébytny druh kétrkr pomoci. Pt sem
skutky €lesného milosrdenstvi, které spadaji do oblastiawmni a
oSetovatelské p&e, dale pak p& o spiritualré-duchovni hodnotyglovéka kam
pati pastoré&ni rozhovory, oblast svatostné pastorace, tedynnéjeot ze
svatosti, ale konkrétni pomoc na &esftiry, v nadji, Ze tato niiZze byt
prohloubena — rozvinuta. SloZzka duSevni pak sowvisAbidnutim Zivotniho
programu,¢i stylu, ktery souvisi se zasadami duSevni hygiarkfera srétuje
k sebepijeti a vytvaeni gFijatelného pohledu na Zivot.

V piipact pastordni p&e o mentald postizené je zZadouci, aby v duchu
dodrZzovani této zasady, byla tato zakomponovangrdgramu tzv. ucelené
rehabilitace, ktera rozviji veSkeré kompetetlogeka s mentalnim handicapem
a je realizovana v ramci socialni prace a specigdtiagogiky, ktera probiha
soulEzré s procesy socializacéi integrace mentath handicapovaného do
spole&nosti.

- Zasada odbornostiyyZzaduje u pastorujicich ¢gitou miru odbornych znalosti —
tzv. kompetenci, teoretickych i praktickych, ktgiré spolu s citem a empatii
umozni rozeznat co klient skdté potrebuje, pofipac jaky druh pomoci a
v jakém casovém horizontu jerdba klientovi poskytnout. Zasada odbornosti
dale gedpoklada absenci jakychkoliv pokusuplovat pomoc odbornik ktefi
jsou k vykonu své profese odb&mybaveni a disponovani. ,Pastéra pomoc
nevylikuje odbornou pomoc (poradna, psycholog, psychiagxuolog,

medicina vibec), rskdy by k ni n#la primo véstsi odkazat'*

a je pra¥ tim
okamzikem, o kterém jsme jiz hawo v souvislosti s realizaci a podilu na
pastoréni pé&i ze strany mistniho cirkevniho spidestvi, kdy kazdy
jednotlivec — keg'an obd&en rozlenymi dary (schopnostmi) ize nabidnout

ze své pozice vzdy to nejlepsi.

122 OPATRNY Ale$: Pastormi p&e v mért obvyklych situacich, 4. mitrupravené aigpracované vydani,
Praha: Pastotai stedisko sv. Vojicha i Arcibiskupstvi prazském, 2005, 40.
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5.2  Specifické pozadavky na pastorujiciho

Hned na z&tku Uvahy jeieba se vyvarovat omylu, Ze pastoria(duchovni) p&e
je doménou pouze duchovnich ¢kn jahm, pastot,, kazatel atp.). Ve skuténosti ntiize
duchovni péi v této oblasti poskytovat s tsghem téZ erudovany odbornik a osobn®stn
disponovany laik, pdfpadt odbornik zjiné fHbuzné pomdahajici profese. Proto nas
nep'ekvapi, Ze v posledni ddlstale vice vznikaji a stale vice se etabluji olismiplinarni
obory, jako je pastoralni medicidapastoralni psychologie. To ovSsem neznamena, Ze by
sebevzdlargjsi laik, ¢i odbornik, @i vSi uc€ k nému, mohl ve vSech situacich zcela

nahradit duchovniho, a to zejména katolick&Ho.

Svatostna pastorace, ktera je uskwbeana v ramci duchovniho doprovazeni tzv.
praktikujicich ficich, Zijicich v plném spatenstvi s katolickou cirkvi, proéa je Zivot
ze svatosti zcela fundamentalni zalezitosti sesgn obejde bez dasti duchovnich, ktera
je nezastupitelnou zejména pro svatostny charaktrené sluzby, ke které jsou

disponovani ufitym stuprém s\wceni, které je opramje udlovat svatosti.

Duchovni, zejména Kizi odpovidaji svym biskupn za jim s¥fené ukoly, tedy i
za realizaci a vedeni pasténégho pisobeni realizovaného vramci mistniho farniho
spole&enstvi® Z divodu jejich utité nezastupitelnosti se od nickirpzers otekava, ze
budou i vykonu sveého poslani také dobrymi psychology abielou schopni zcela
spontans pomahat vSem pigbnym, tedy i nesicim. Mal-li byt pomoc komplexni a co
moZna nejtinngjSi je zapatebi, dole a kriticky znat své hranice, tedy rozsah kompdten
a to jak v rovig osobni tak profesni.

Dulezitym pozadavkem kladenym na pastorujiciho-dunfiay je osobni fiklad a
mravre dobry Zivot spojeny s horlivosti a laskou k dugikieré ma byt p@vano. Ma mit
rovreZ vlastnosti, které s#éuji k obecnému blahu, vyplyvajici z poZzadavku patérniho

prava pro pé o farnost, ktera je mu stena®®®

124 5rov. JANKOVSKY Jii: Etika pro poméahajici profese, Praha: Triton, 2050.
12> Srov. CIC, kan. 519.
'2® Srov. CIC, kan. 521 §2.
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Co tedy ¢ekava pastorace od &e? Pokusme se tedy o shrnuti toho co bylo jiz
fe¢eno a co neni mozné pro svoji obsahlost zaznamenage vSak ale pro pastoraci
zasadni.

P¥i blizSim pohledu zjistime, Ze jak mezticimi, tak mezi nesficimi najdeme
pozadavky a &ekavani wici osok® pastorujiciho, které sahaji daleko za hranigenfch
piedstav o pasitgké sluzb. Jako prvni se objevuje pozadavek —gld pastorujiciho —
terapeuta, ktery je ve svém povolani podobny Krilstery ginasi ,,zajatym propushym a
slepym navraceni zrakd® Tento poZadavek je nutnspojen s daldimi, které vykon
terapeutické profesergdpoklada. P&t sem tedy oteeny ohleduplny fistup, ktery mimo
zarover predpoklada diskrétnost. Je r@énk &ci si piipomenout, Ze pastorujici &n ma
poskytovat terapii stojici na Bozim stgwna modlitld, na svatostech, tedy terapii, ktera
vychazi z nezistné lasky a ze sily a moci evangBlazhodg neni Zadouci aniffpustné,
aby vramci pastorace dochazelo ze strany pastariojik suplovani ryze odbornych
psychoterapeutickych zasatf®

Pastorujici musi byt schopen reagovat n&né situace v duchu zasad
komplexnosti, odbornosti a kompetentnosti, ktet@&dpokladaji schopnost vedeni —
organizace, spoluprace a vzdjemné podpory vSessuenych subjeki, které maji podil

na dobré pastoraci.

Od pastorujicich — ,laik je Zadana acdekavana fedevsSim pohotovost a ochota
k vedeni pastotmich rozhovoi, coz byva #kdy ozn#&ovano jako ,diakonie slova“,
zejména jde-li o kontakt sskym, kdo nemé partnera k rozhovord*s &mito rozhovory
je spojen ufity poZzadavelktasoveé flexibility, neb® je jen velmi malo pravghodobné, Ze
naléhava pdeba rozhovoru ze strany kliégnfpotrebnych) niZze byt dopedu naplanovana.
O tomto s¥dci skute&nost, ze velk&ast €chto rozhovoi ma charakter krizové intervence
— tedy pomoci v krizi, které velntiasto gichazeji zcela nekaré a vyZaduji okamzitou
pomoc, kterou vipad osloveni nelze dost did odmitnout. V fipack mentald
postizenych jsou tytoifpady takka denni zalezitosti. Je pravdou, zZ&kdy sta&i pocit
opusenosti ¢i sklicenosti vyesit vlidnym Usrivem a pohlazenim, avSakkady byva

situace mnohem vazjsi.

?7Srov. Lk 4,16:21.

128 Srov. OPATRNY Ales: Pastorace v postmoderni spaisti, Kostelni Vyifi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2001, 834.

129 Srov. Tamtéz, 108.
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5.3  Specifické pozadavky na spokenstvi

Mistni farni spoléenstvi je mistem, kde ma byt realizovana pomong#idycam,
komunitam Zijicim viiznych typech zZdzeni, které jsou s@asti farnosti a rodinam
s mentaly postizenym ditem ¢i dosglym. Ma-li byt otewenou farnosti a prostorem, kde
kazdy, tedy i mentathpostizeny miZze najit své misto, touzi-li po ziwove spoléenstvi
mistni cirkve, musi byt na figeti dostatén¢ pripravena. Takova ffprava nutg
piedpoklada oteenou komunikaci mezi vSemi praktikujicimielg’any, kté¢i mohou
svymi postoji velmi citelnym zjsobem zasahnout do Zivotdovéka s mentalnim
handicapem, ktery jak jinak s rdjm ocekava velé fijeti. Schopnost ffjeti mental
postizeného istava prvnim fedpokladem a krokem na c&sealizace zakladnich roli
cirkve, které jsou situovany ddde’anské obce — farnostl

Mentalrg postizeni Ziji v pevazné wtsSine ve zvlastnich podminkach, tedy
v zdizeni, které dle své polohy nalezi kgusné mistni farnosti. Maji rovh specifické
pozadavky dané jejich odliSnosti, které je nutrepe&tovat a na zakladterych jim musi
byt pastorace ifzpusobena. Realizace tohoto uUkolu v duchu kategorigdistorace neni
jednoduchou zélezitosti. Ponechani jehampirpouze na ki ¢i jdhnovi zpravidla kodi
jejich vycerpanim a vyhi@nim. Prace s mentdélnpostizenymi totiz pat ktem
nejnar@néjSim a klade na vSechnyeny cirkevniho spotenstvi pordrné velké naroky
jako jsou vytrvalost, ochota, &favost , vysokd mira empatie, odbornost a dalsi.

Mistni cirkevni spok&enstvi by mdlo byt schopno odmitnout jakoukoliv formu
izolace rodiny s mentatnpostizenym diitem. Tato izolace vSak neskyta pouze pasivni
postoj, ale vybizi ke konkrétni pomoci kek’anském duchu, ktera vychazi z charitativnich

vychodisek, tedyigdevsim z lasky k bliznim.

130 5roy. Tamtéz, 108.
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Zavér

Resena prace v rozsahtipkapitol je praci teoretickou. Je pokusemiedbozeni
uceleného tématu zaieného na jednu z oblasti pastmido pisobeni cirkve, kterou
zasteSujeme pojmem ,kategorialni pastorace”. V tomtipgof se zamsienim na cilovou

skupinu osob s mentalnim handicapem.

Prace charakterizuje postoj cirkve k mentapostizenym areSi otazky spojené
zejména s pastaraim Usilim — péi, kterd je ¢mto osobam &novana. Nabizi pohled na
existenci mentalniho postizeni hnedékalika Ghki: Jednak jako nemogi organového
postiZzeni, tedy z pozice ,Pastorace a doprovazemocnych”, a dale pak z pozice mién
obvyklé situace, ktera velmi z&uje, suzuje a zcela zasadnimiggbem mini Zivot. Zde

ma sveé slovo ,Pastorace v nééwbvyklych situacich*.

Souasti prace je vhled do problematiky mentalniho eapli. Zde je iméreny
prostor ¥novan pojmu, charakteristice a etiologii mentagtardace. Hlavni pozornost je
vSak zamifena na klasifikaci n&asgjSich typi mentélni retardace a klasifikaci podle
stupré postizeni zejména fichzem na moznosti edukace a socializace. Kapitphwvita
nastin pohledu dnesni populace na mentpbstizené v jednoduché komparaciiwgsim
pohledem.

Treti kapitola specifikuje pastanmai oblasti, které se mentélnpostizenych
pievazrié tykaji. Jde o oblasti, jejichz wgt se v podstatnelisi od &ch kEZnych. Vidime
zde vSak velmi uzkeé propojeni vSeckzsinich roli cirkve tedy slaveni liturgie, vydavani
swdectvi o Kristu (martyria), konani diakonie (chayjtvywovani gch, kdo se pro Krista
rozhodli (katechizace), vedeni druhych k rozhodpubi Krista (evangelizace) a vytehi
spol&enstvi, tedy fekonavani tendenci k rofdni a rozpadu, spojovéni lidi a vyteai
prostoru Zivota pro & uvnité cirkve (koinonia). Realizace jedné probiha rukruce
s ostatnimi a naopak.

DalSi, ¢tvrtd cast vymezuje moznosti pastorace merdalpostizenych kde
dochazime hned kkolika zjis€nim. Je zde patrné, Ze pole vlastniho pastdha Usili se
v pripadt piitomnosti mentalniho handicapu razgé na okoli postizenéhofgaevsim na

ty, kterych se situacesjak osobi dotyka tzn., Ze jsou vzniklou situaci zasazeniiiRam
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piedevsim rodina postizeného — sourozenci aceodiito se & nedobrovols a mnohdy

prekvapiw stavaji vlastnim objektem pastona p&e.

Urcité pastorani Usili musi byt ®¥novano roviZz mistnimu cirkevnimu
spole&enstvi, které ma byt citlivym Zgobem ppravovano na fijeti mentalg
postizenych do plného spoenstvi.

V paté kapitole nachazime jakysi ¢ef zakladnich zasad prace s merdaln
postizenymi a to nefive, €ch, které maji charakter zasad viceméhdaktickych, a
posléze zasad pastongch, které&ini pastoraci tim¢im ma ve skut@nosti byt. Vidime zde
rovnéz vzajemnou spoijitost, a to je spravné, s obecrgasadami pomahajicich profesi.
Z téchto zédsad rowz vychazi specifické poZzadavky na pastorujicihoai airkevni
spole&enstvi.

Mohli bychom jmenovat zasadu, ktera provazi celgt@ani proces v fipac
mentalk postizenych, kterou je zasada individualnihd@stppu, kterou je nutné pin
respektovat. Tato zdsada zasahuje i do velmi éftbvokamziku, kdy m& byt stanovegio
rozhodnuto, zda jednotlivecttbe gistoupit k gipraw k prijeti nékteré ze svatosti. | kdyz
se v ramcictvrté kapitoly pod#lo vicemér stanovit alespd orienta&ni hranici hloubky
mentalniho postizenijgtava tento okamzik vzdy na rozhodnuti Bozi petelnosti, ktera

zpravidla velmicasto saha daleko za hranice naseho chapani.

P¥iprava na bakatdkou praci pinesla zjis¢ni, Ze odborna literatura zabyvajici se
problémem mentalni retardace a dostupri@ském jazyce se problematikou pastorace
mentali postizenych nezabyvaidtlevSim neexistuji Zzadné obecné podminky, za Kieryc
mentali postizeni smi nebo nesmiijfimat svatosti. Z prace je patrné, Zéppava takové
odborné literatury by nebyla zalezitosti nikterakinoduchou, praévz divodu nutnosti
zasady individudlniho ffstupu, kteryieSi vzdy konkrétni ifjppad a situaci klienta -
(pastorovaného). To znamena, Ze oblast pastoran&imepostizenych vyZaduje takové
piistupy, kde neni zpravidla mozné ani Zadouci pastaipdle jednotnychipdem danych
zasad, které by byly pro pastorujiciho jakousi ndaou predlohou.

Vyhledy dobré pastorace v této oblasti Ize évid respektovani vzajemného
propojeni pistupi, které nabizeji dity smeér a p@istupuji k problematice mentélniho

handicapu vzdy z trochu odliSné pozice i@ge spoléné. Toto propojeni lze spit
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v hodnotach a dilch cilech o které nam v doprovazeni jde a ktergi sw@ol&ného
jmenovatele — Evangelium. Tyto hodnoty pakujir smér a cil pastoréniho snazeni.
NaSim Ukolem, a to nejen v pastémacinnosti je hledani vychodisek, které odhaluji silu,
dynamiku a skutaou hodnotu Boziho slova, které je hybnou siloeloel pastoraniho
procesu.
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Resumeé

KOUDELKA JaroslaviPastorace mentathpostizenych

Bakal&ska prace

Bakal&ska prace nabizi uceleny pohled na jednu z olgastoréniho pisobeni
cirkve — kategorialni pastoraci, se z#emim na cilovou skupinu lidi s mentalnim
handicapem. Charakterizuje postoj cirkve k megtalmstizenym &esi otazky spojené
s pastorénim usilim — péi, ktera je gmto osobam &novana.

Souwasti prace je vhled do problematiky mentalniho feapli, kde jsou
charakterizovany néastjSi typy mentalniho handicapu stgédnutim zejména na
stupré hloubky postiZzeni, které jsou charakterizovanylkedem na moznosti edukace a
socializace.

Déle jsou zde popsany oblasti pastorace, ktendesgal® postizenych fevazig
tykaji. Zde je patrné zji8hi, Ze vlastni pastotai Usili se v pipact vyskytu mentélniho
handicapu rozs&ije na okoli postizeného,igdevSim na ty, ke jsou touto situaci
zasazeni, tedy na rodinu — sourozence aceodUckité pastorani Usili musi byt
vénovano roviZz mistnimu cirkevnimu spaenstvi, které ma byt citlivym Zgobem
piipravovano nafjjeti mentalg postizenych do plného spo@nstvi.

V dalSi¢asti jsou vymezeny moznosti pastorace medtplstizenych a v nich
zapracovany zasady této specifické prace. Praceuje&kaZze tyto zasady té&hvzdy
vychazeji z individualnich pt#b klienti (pastorovanych) a jsou tedy zasadnim
kriteriem @i vybéru a volby vhodnych metod, které mohou byt pouZity.

Ze Specifickych podminek této prace jgjmé, Ze jde o po#émné casow
narany a slozity proces, vyzadujici komplexni a @&y gistup, ktery nize byt
s usgchem realizovan pouze s aktivni spdasii celého mistniho cirkevniho
spole&enstvi. Zejména dast \&ficich laiki je zde zcela adiodrené chapana jako
nepostradatelna.

Priprava na bakatékou praci pinesla zjis¢ni, Ze odbornd literatura zabyvajici
se problémem mentalni retardace a dostuprtéském jazyce se problematikou
pastorace mentain postizenych nezabyva. rdlevSim neexistuji Zzadné obecné
podminky, za kterych mentd&n postizeni smi nebo nesmifijpmat svatosti.
Vychodiskem jak prace ukazuje,aie byt ryze individudlni iistup k mentélé
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postizenémucloveéku, ktery feSi vzdy jednotlivy konkrétniffpad a situaci klienta

zvIa¥.
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THE PASTORATION OF MENTALLY DISABLED PEOPLE

The Bachelor’s thesis offers a comprehensive Idadna of the areas in which
the Church is active in pastoration, with a focus tbhe target group of mentally
handicapped people. It characterizes the stancthedfChurch and its pastoration
approach towards the mentally disabled, particylanlith regard to categorial
pastoration, pastoration in less common situati@ms] the pastoration of the sick
(handicapped), approaches that mutually blend begeiThe thesis includes a look at
the issue of being mentally handicapped, with akaewn of the most frequent types
and a classification of the degrees of the intgr@itmental retardation with regard to
the possibilities of their education and social@at Also specified are the areas of
pastoration that mainly concern the mentally disdblThe thesis also includes a
description of the possibilities of the pastoratioh the mentally disabled and a
specification of the conditions of this work, in mh are also listed the specific

requirements placed on the pastorizing person artdeChurch community.

Key words: mentally disabled handicap
categorial pastoration
less common situation
pastoration of the sick (handicapped)

accompanied
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