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UvoD

Téma této bakalaiské prace vyplynulo z mé Zivotni zkuSenosti, kdy jsem se
opakované dostavala do situace, kterd ukazovala na potiebu duchovniho vedeni véticiho
¢loveka. Clovék se &asto v Zivoté citi svymi danostmi, schopnostmi a moZnostmi omezen
v porovnani s druhymi lidmi. Od téchto pociti nas muze osvobodit jen sjednoceni
s JeziSem, ktery nepfiSel na svét kvili dokonalym, ale pravé kviili nuznym, stradajicim,
hti$nikim; a odevzdani se do Boziho vedeni, nebot’ On vyuzivé toho, co mame, co do nés
vlozil, nestresuje nas pfipomindnim nasich nedokonalosti.

Vnimala jsem, Ze bez moZznosti vyuZziti duchovniho vedeni, jako sluzby cirkve
a blizniho, se hledajici ¢lov€k hiife orientuje v obtiZzné Zivotni nebo osobni situaci, hilife
z ni hleda vychodiska, kterd by odpovidala Bozi viili. Snaze propadé beznad¢ji a dostava se
do krize viry, pfipadné ztrati divéru v Boha jako nejvyssi dobro a dokonalou lasku, v niz
jsme vzdy zahrnuti, i kdyZ se ndm momentalni situace jevi v lidskych oc€ich jinak.

To vSe pak mé pochopitelné¢ dopad do jeho lidského prozivani, do mezilidskych
vztaht, do jeho spoleCenskych postojii. Slozitost doby, jeji pfevazné materialni orientace,
ztrata respektu k autorité, a to zvlast€é u mladsi generace, rychlé tempo Zivota, vysoké
naroky na jedince kladené nejen v profesnim Zivoté, ale i v soukromi, to vSe vyvolava
v ¢loveku napéti, obavu, Ze neuspokoji o¢ekavani do n&j vkladand, a pfi netispéchu nebo
nepfijeti se dostavi pocit frustrace. Jedinci nejisti jsou zmitani neustalymi pochybnostmi
a nedverou. V této situaci pak piisobi jako oaza na pousti moznost zastavit se a nebyt sdm,
byt v neustalém spolecenstvi s Bohem, potiebuje véfici ¢lovék své pocity, touhy a ptani
reflektovat s druhym c¢lovékem, a to ne ledajakym, s clovékem duchovnim, ,to je ¢lovék
komunikace a stale v&tsi lasky*.'

Tapajici Clovek potitebuje citit, Ze ten druhy je tady a ted’ pravé jen pro n¢j, ze ho
zajimad a Ze mu chce pomoci. Musi vnimat osobni blizkost a citit se v jeho pfitomnosti
svobodny, uvolnény, bezpecny, a tudiz schopny otevtit své srdce a hovofit o vSem, o tom,
co ho suzuje a po ¢em touzi, o svych zranénich i selhdnich. Musi k nému citit divéru
a zaroven jeho pfijeti i to, Ze ten druhy tady neni, aby m¢ soudil, nebo aby mi naopak
vyhotovil pfesny navod, jak se spravné chopit svého zivota a jak ho Zit minutu po minuté.
Z takového cCloveka vyzatuje néco, co u ostatnich bliznich hledajici ¢loveék neregistruje,
svétlo pisobeni Boziho Ducha v ném. Stejnym zplsobem, jako jas vystupujici z tvare
a z o&i, jak to popisuje P. Serafin,” ktery vak i schopnost vnimat to pfi¢ita rovnéz stavu

plnosti Ducha svatého. Myslim si, Ze ¢lov€ku tuto schopnost miize dat uz i pouhd touha ho

" RUPNIK Marko Ivan: Uvedeni do duchovniho Zivota, Olomouc-Velehrad: Centrum Aletti, 2003, 31.

2 Tamtéz, 33.



dosahnout. Je tedy velkd nadéje, Ze hledajicimu takovy doprovéazejici pomize timto
svétlem ,,nasvitit“ jeho cestu. ,,J4 jsem svétlo svéta; kdo mé nésleduje, nebude chodit ve
tme, ale bude mit svétlo zivota.” (Jan 8,12).

Disponovanost pro sluzbu duchovniho vedeni je charizma, kterym Biih mnohé
obdaftil, ale lidé¢, Bohem k této sluzbé vyvoleni, si ¢asto bud’ tohoto daru viibec nejsou
védomi, nebo s nim neuméji zachézet. Tudiz bud’ zistane lezet ladem, nebo nespravnym
pouzitim se mine U¢inkem. K rozpoznani tohoto daru a pochopeni jeho spravné funkce
muze pomoci rada duchovniho, vhodné¢ doporucend cetba, v niz se Clovek zorientuje
a nacerpd potiebné informace, nebo osobni zkuSenost stouto sluzbou jako osoby
doprovazené.

Potfeba duchovniho vedeni véficich mnohonasobné prevysuje kapacitni moznosti
knézi. Proto je tedy nejen vhodné ale i nutné, aby takto svym bliznim slouzili i jedinci
z fad feholnich osob, ptipadné laikt, prave téch véficich, ktefi se k této sluzbé citi od Boha
povolani, ktefi toto povolani spravné rozpoznali a néalezité se na tuto sluzbu pfipravili, aby
naplnili JeziSovu vyzvu: ,,Jdéte i vy na mou vinici (...)* (Mt 20,4). Clovék, ktery chce
takto slouzit, by mél mit nejen dostatek védomosti, ale i svym Zivotem by mél svédcit
o tom, ze Blh je za vSech okolnosti ten, ktery urcuje jeho zivot. Jedin¢ tak mlze byt
vérohodnym a pfijatelnym pro hledajiciho, tak i svym piikladem mu ukazuje navod, jak se
spravn¢ zhostit vSeho, co ho na jeho pozemské pouti potkava.

Nevim, zda jsem spravné porozuméla BoZzimu volani, ale sama jsem se ocitla
opakovan¢ v situaci, kdy ode mé bylo duchovni doprovazeni ocekavano, tato potieba
vyplynula naprosto spontanné¢ a nedala se pro svou naléhavost odmitnout. Citila jsem se,
zejména u prvniho doprovézeni, zaskoCend, zcela nepfipravend, naplnénd obavou ze
selhani. VSe jsem tudiz ve svych modlitbach vlozila do rukou svému Panu a snazila jsem
se nechat jim vést, presto jsem neochrdnila doprovdzenou osobu pied zédsahy ,,zvenci“-ze
strany svého manzela, ktery s touto mou pomoci nesouhlasil a mél pocit, Ze nad druhymi,
navic aniz cokoli k tomu ptipadu objektivné vi, miize vynaset soudy. Toto jsem brala za
sveé velké selhani, ale dosud nevim, jak jsem tomu, kromé odmitnuti doprovézeni, mohla
ptedejit nebo zabranit. Vede mé to pouze k poznatku, Ze pro zdar této sluzby je i mimo jiné
nutna tolerance nejbliz§iho okoli doprovazejiciho k poskytovani této sluzby.

Neméla jsem s kym vhodnym toto vSe probrat, snazila jsem se tudiZ najit odpovédi
v literatufe. Z Cetby vyvstala fada dalSich nejasnosti a dotazli, které jsem opét neméla
s kym fesit. Poucena z chyb prvni zkuSenosti, jsem se jich pifi dalS$im doprovézeni snazila

vyvarovat, ale kazdy vztah doprovazejici-doprovazeny je jedinecny a neopakovatelny,



objevuji se tedy nové problémy, které je potieba fesit, Cili zrani véficiho i1 v roli osoby
doprovézejici je nekoncici proces.

Dnes vim, ze Bth tim, ze ve mné stdle vyvolaval potfebu novych informaci,
odpovédi a ndzorli zrlznych whli pohledu, aniZ mi toho umoZnil dosdhnout jinym
zpiisobem, m¢ piivedl k mému soucasnému studiu a za to mu nikdy neptestanu dé¢kovat.

Tato prace je rozdélena na dvé zékladni casti. V prvni se snazim osvétlit pojmy
nezbytné pro praxi Zivota z viry, a tedy i duchovniho vedeni. Duchovni Zivot v jedine¢nosti
kazdého véficiho je spiritualitou. OdliSnosti muze a Zeny ve vSech sférach jejich existence
jsou nesporné a promitaji se i do urcitych specifik jejich spiritualit. V druhé ¢asti prace se
dostavam jiz k vlastnimu tématu prace, tedy k duchovnimu vedeni. Nejprve v obecné
rovin¢ a poté se soustied'uji na vztah duchovniho vedeni a Zeny, at uz vroli osoby
doprovazené, tak 1 osoby doprovazeni poskytujici. Vychazela jsem 1 z jejich specifickych
danosti, potieb a mozZnosti, s kterymi Zeny na svét pfichazeji, nebot’ tak by mély byt

vnimany i pfijimany.



1. MUZSKA A ZENSKA SPIRITUALITA

,Zijeme nyni ve svété, kde kiestané jsou mensinou v diaspofe (...). Je tfeba zadit
od podstatného a tim pomoci i nekfestanim pochopit nezmérné bohatstvi cirkve a hloubku
jeji tradice, a tak ziskat duchovni prospéch.*> Tento uZitek bude nejen pro jiz véfici, ale pro
dosud neobracené i pro ty, kteti si vnitini odstup od duchovniho zachovaji, ale které bude
ovlivitovat vSe pozitivni, co budou na véficich a cirkvi jako celku vnimat, i kdyz zprvu
tieba 1 bez duchovniho podtextu.

Pro dnesniho ¢love€ka je charakteristicky zdjem o véci duchovni a ¢asto i hledani
vlastniho mista v rdmci rGznych spiritualit, a to vSeobecné bez ohledu na jeho piivod
a tradici.*

,Pro kiestana je samoziejmosti, ze Blh Zije ve své cirkvi (...). Blh je zde pro
vSechny, pro vSechny ustanovuje tad, skrze cirkev vydava zakony, za kterymi jakoby mizi,
kfestan se mlze drZet litery a zapominat kvtli ni tak trochu na ducha (...). Kfestan vSak
muze z ni¢eho nic potkat Boha, v modlitbé, v osviceni, pti bohosluzbé, v n¢jaké lidské
situaci, a tehdy je osloven osobné (...), jde o lasku, o opravdovost, o toho Krista, ktery
0 sobé tiké, Ze je Pravda. A Pravda je i Cesta a Zivot.*

Prvni kapitola se bude zabyvat charakteristickymi rysy a rozdily v tom, jak ¢lovek,
ktery potkal Boha, proziva svilj vztah k Bohu, zda a jak citi Bozi plisobeni ve svém Zivoté
a jak vlibec Zivot z viry praktikuje, a to 1 v souvislosti se svym pohlavim.

Samoziejmy rozdil pohlavi, patrny v celé ptirodé€, vsak nelze u Clovéka zizit na
pouhy ucel rozmnozovani. Kazdy se identifikuje s jednou ze dvou zakladnich variant
lidského byti s védomim nezvratnosti této skutecnosti.® RozmnoZovéni slouzi v Zivo&isné
1181 k zachovani rodu, coz ¢lovék vnima jako nedostatecny vyluény smysl existence dvou
rozdilnych pohlavi zejména ,.tvaii v tvar své individudlni smrti. Nechce byt prostiednikem
pro Zivot véény, ale chce byt majitelem Zivota vééného.*’

Tato hranice je ,nepiekroditelnd, a ta patii konstitutivng k lidskému byti“,® toto
,omezeni vznika teprve na zakladé existence onoho druhého, jiného pohlavi®,” které je pro

nas nedosazitelné a do jisté miry ne zcela pochopitelné.

? RUPNIK Marko Ivan: Uvedeni do duchovniho Zivota, 8.

* Srov. tamtéz, 7.

> SPEYR Adrienne von: Clovék pred Bohem, Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, 79.
% Srov. HENRICI Peter: Meta-antropologie pohlavi, in: MKR Communio 4 (2006) 341.

7 AMBROS Pavel: Sexualita a manZelstvi, in: Zena v cirkvi a ve spole¢nosti II. Sbornik Unie katolickych
zen, [b.ed.], Praha: Pastoracni stfedisko sv. Vojtécha pti Arcibiskupstvi prazském, 2000, 19.

¥ HENRICI Peter: Meta-antropologie pohlavi, 342.



,Prozivani dvojiho pohlavi se tak stdva praobrazem kazdého zakouSeni
transcedence (...). Z toho je pochopitelné, pro¢ Bible rdda pouzivad vztah mezi muzem
a zenou jako metaforu pro vztah mezi Bohem a ¢lovékem (...). ‘Nec cum te, nec sine te‘.

Pro nébozenského &lovéka se tato zkuenost miize stat pravzorem vztahu k Bohu.«'°

1.1  Co je spiritualita

Bith jako Duch svaty, jak pravi Pismo svaté, je ptfitomen v nas-ve své Cirkvi jako
v chramé (srov. Ef 2,18-22). Jeho pfitomnost v d¢jindch lidstva, tudiz v Zivoté kazdého
Clovéka je nezvratnd skutecnost, kterou vétici ¢lovék vnimé a prozivd v riizné intenzité
a podle svych moznosti na ni participuje a spolupracuje s ni.'' To vie je uréujici pro
duchovni zivot ¢lovéka, jeho spiritualitu, ktera je ucasti ¢lovéka na Bozim dile. ,,Duchovni
zivot zahrnuje mysSleni, city, télesnosti; neexistuje udalost béZného Zivota, ani ta
nevyznamna, ktera by byla vylou¢ena, ktera by nebyla dotéena Zivotem ducha.*'?

Duchovni ¢lovek Zije jakoby ponofen v Duchu svatém, ktery je v Zivoté duchovniho
Clovéka impulsem, hybatelem, svétlem. Je tim, kdo vede duchovniho clovéka pfi
rozhodovani, fidi jeho vuli. Potom duchovni zivot je nasi védomou spolupraci s Duchem
svatym, jednoznacnym Jeho upfednostnénim, ¢ili nasi neustdlou otevienosti vici Jeho
konéni v nés, jeding takové sjednoceni piinasi plody." Lze tedy Fici, Ze ,,duchovni Zivot je
zivot v Duchu a s Duchem svatym.«'*

Duchovni zivot kazdého Clovéka by mél sméfovat k permanentnimu: ,,Staniz se!*
pii rozhodovani v zivotnich situacich tak, jak na Bozi vyzvu odpovédéla Panna Maria pti
Zvé&stovani. Jeji ,,Fiat®, které po jejim vzoru pfijimame i za vlastni postoj, by mélo byt
cestou naseho sjednoceni s Bozi vili. ,,N4§ duchovni zivot zacind touto silné prozitou

duchovni zkusenosti s darovanim se Bohu*'’

1.1.1 Spiritualita jako cesta ke svatosti
»(...) Bud’te svati, nebot’ ja Hospodin, vas Biih, jsem svaty!“(Lv 19.2). Tuto vyzvu

dava Bih svému vyvolenému nérodu Izraelith prostfednictvim MojziSe. Ve svétle Nového

 HENRICI Peter: Meta-antropologie pohlavi, 343.
' Tamtéz, 344.

""" Srov. CUSKELLY E.J.: Soucasna spiritualita. Duchovni Zivot z hlediska moderni psychologie, Kostelni
Vydrti: Karmelitanské nakladatelstvi, 1994, 33.

12 RUPNIK Marko Ivan: Uvedeni do duchovniho Zivota, 29.
3 Srov. tamtéz, 36.
'* SPIDLIK Tomas: Prameny svétla, Velehrad: Refugium, 2000, 31.

"> CUSKELLY E.J.: Soucasna spiritualita, 81.



zakona neni ovSem adresovana uz jen vyvolenému nérodu, ale celému Bozimu lidu, jde
o univerzalni povolani ke svatosti.

Svatosti se rozumi dosazeni dokonalosti v lasce, a to je nas celozivotni ukol. Splnit
ho se dafi kazdému véficimu na jiné trovni kvalitativni i kvantitativni, ale povoldni jsme
k jeho realizaci vSichni. Mocnou pomoci na této cesté jsou nam svatosti, znichz
nacerpavame posilu k jeho napliovani. ,,Povolani ke svatosti, to je k dokonalosti lasky, je
prvni a zakladni povolani, kterym se Otec obraci v Jezisi Kristu skrze Ducha svatého na
kazdého* véficiho, jeho ,kofeny jsou ve kitu a obnovuje se v ostatnich svatostech,
predeviim v eucharistii.« '°

To, jak budeme uspéSni v napliovani tohoto povoléni, zavisi na mife naseho
sjednoceni s JeziSem Kristem, ktery na lidské urovni doséhl nejvyssi mozné urovné lasky,
coz dokazoval nejen svym Zivotem, ale zejména jeho vrcholem, kterym byla vykupna smrt
za nas, za cely svét. On této lasky byl schopen skrze své bozstvi, vzdyt Buh je Laska, a to
v té nejvyssi, dokonalé formé. Nam pak skrze svatosti dava cast na této Lasce, a tim nas
uschopniyje k realizaci nasi lidské, nedokonalé formy lasky.

Spiritualita je ,,sjednoceni ¢lovéka s Bohem v Kristu, k némuz dochazi plisobenim
Ducha svatého v déjinach cirkve a svéta a lidskou spolupraci, (...) jeho organicky rozvoj
od pocatku az po dosazeni svatosti se zohlednénim rozmanitosti a neopakovatelnosti
jednotlivych cest.“'” U tohoto sjednocovani lze rozlisit jednotlivé etapy a uréit, v které
z nich se praveé vztah vétici versus Bith nachazi.

Z definice spirituality P. V. Kohuta, inspirované G. Moiolim a B. Fralingem, Ze
»spiritualita je vlastni konkrétni a vnéj§i vyvazeny Zivotni styl, vytvofeny plsobenim
Ducha svatého a lidskou spolupraci, v uritych d¢jinné-mistnich podminkach a ptredévany
dal$im osobam, diky némuZ jeji nositel spoluproziva celé Kristovo tajemstvi na zakladé
urcitého aspektu JeziSova pozemského Zivota, charakterizujiciho cely tento styl svébytnym
poslanim ve spolecenstvi cirkve®, je ziejmé, ¢im lze kazdou spiritualitu charakterizovat.
Hodné zhustén€ se da podle definice G. Moioliho fici, Ze ,spiritualita je Zivotni syntéza
celého Kristova tajemstvi vytvorend pod vlivem Ducha svatého tak, Ze usporadava jeho
jednotlivé prvky kolem konkrétniho stavebniho principu, jenZ pak charakterizuje jeho

’ . 18
celkovy projev*.

' Jan Pavel II.: Posynodni apostolsky list Christifideles laici o povolani a poslani laikt v cirkvi a ve svété
z 30. prosince 1988, Praha: ZVON, 1990 (dale jen: Jan Pavel I1.: Christifideles laici), ¢l. 16.

7 KOHUT Pavel Vojtéch: Co je spiritualni teologie?, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007,
34.

'® Dle FIORES Stefano de:Spiritualita, I. Pojem spirituality, in: FIORES Stefano de, GOFFI Tullo (ed.):
Slovnik spirituality, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, (dale jen: SSp), 906-907.
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»opiritualita se nemad omezit v prvé fadé na vypoclitavani povinnosti, na uceni
zakonlim zpaméti, na seznam piedpisii. Mé& uvést do zkuSenosti s Bohem, do ucenlivosti
k jeho Duchu, do laskyplné divérnosti s Kristem. Ma vést k zapojeni do spasitelné udalosti

Péana.«"’

Jezi§ Kristus je naSim prostfednikem na cesté k Bohu Otci a Duch svaty je naSim
svétlem na této cesté. Sdm Jezis Kristus je touto cestou: ,,J4 jsem ta cesta (...)* (Jan 14,6).

Kazdy mame pro sviij Zivot od Boha specifické povolani, to znamena, Ze iniciativa
je vzdy na stran¢ Boha, naSim ukolem je snaZit se slySet Jeho volani, vnimat je jako
prioritu ve vSem, co nas obklopuje a ¢emu vénujeme svou pozornost, chtit spravné
porozumét a bez vyhrad Boha nasledovat a Jeho vili napliiovat. Lidska osobni svatost
a disponovanost ¢loveéka k jejimu dosazeni ma sviij plivod ve svatosti BoZi. Ta je pak
vloZena cirkvi od jejtho ustanoveni JeziSem Kristem, jednotlivym staviim a v nich
jednotlivym véficim. Tato pyramida svatosti ndm ukazuje, jak na svatosti kazdého
jednotlivého véticiho zaleZi a Ze k ni maji vSichni vétici rovny piistup.

,,Clovék je svaty a dokonaly v mife, v jaké se piipodobni Bohu a sjednoti se s nim,
nakolik se stane duchem (Jan 4,24).“*° Nage cesta ke svatosti je dynamicky proces vznikly
napétim mezi obdrzenym BoZim darem a z toho pro nés plynoucim ukolem, ktery nikdy
nemizeme dokonale naplnit, ale mame se snazit se tomu co nejvice pfiblizit. Kazdou
situaci, v niz se ocitame, i tlohu, kterou v ni mame, lze zaroven vnimat jako dva poly
magnetu, jako opacné konce téze Ciselné osy, které se ve své diametrdlni odliSnosti

setkavaji a sjednocuji v Bohu jako nejvysSim principu.

1.1.2 Zrani ve vire
,Kfestanova existence je v nynéjsi dob¢ definovana jako sluzba a synovstvi, radost
a umrtvovani, ptfitomnost ve svété a uték zného, uzkd cesta a hostina v kralovstvi,

2l Nakolik si ¢lovék uvédomuje a pfijima jednotu

bohopocta a praxe, ustaleni a cesta.
a vzajemn¢ podminénou nutnost existence téchto zdanlivych protikladi, natolik postoupil
na cest¢ zrani sve viry.

Duchovni zralost kazdého jedince prochazi svym vyvojem: ,,zahrnuje troji fazi:
pocatecni, kterou je narozeni v Kristu kitem, rlist neboli postupné zrani jako ukol celé
pozemské existence, a fazi koneénou, kdy je vitézstvi Zivota plné a definitivni.“** Kfest

svaty ndm dava schopnost toto tajemstvi viibec moci nahlédnout, je tim prvnim krokem,

' GOFFI Tullo: Clovék duchovni, VI. Norma jako princip zduchovnéni, in: SSp, 139.

2% GOFFI Tullo: Clovék duchovni, VIL. Duchovni &lovék, in: SSp, 140.

! FIORES Stefano de: Cesta duchovni, II. Dynamika duchovniho Zivota podle Pisma sv., in: SSp, 94.
> FIORES Stefano de: Cesta duchovni, II. Dynamika duchovniho Zivota podle Pisma sv., in: SSp, 96.
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ktery ptredznamendva u véficiho proces, kdy véfici své prozitky reflektuje se svym
poznanim rozumovym i duchovnim.

,»Touhy lidské pfirozenosti smétuji proti Duchu Bozimu, a Bozi Duch proti nim.
Jde tu o naprosty protiklad (...).“ (Gal 5,17). O vztahu lidského a duchovniho zrani
existuji rizné teorie, pravdé nejblize se jevi byt teorie koexistence (umirnéného
paralelizmu), kterd lidské a duchovni zrdni vnimd jako vztah dvou procest, jez se
vzajemné ovliviuji pfi zachovani vlastni dynamiky, rytmu, tj. znaéné samostatnosti
pripoustéjici ob&asny i vzijemny odklon az kontroverzi.> Pfipustime-li si svou
nedokonalost, usetfime se prozivani frustrujicich pocitil pii selhdni, které nds pouze na nasi

cest¢ ke svatosti nejen brzdi, ale nékdy az ochromuji.

1.1.3 Vliv pfijemce na ucinnost svatosti

Nasemu sjednoceni s Bohem napoméhaji, jak zde jiz diive bylo zminéno, svatosti,
které pfijimame a jejichz G¢innost ovliviiujeme 1 my svou vnitini disponovanosti pro jejich
pfijeti. Svétosti jsou zdrojem Bozich milosti. Cim hlubsi je nae spocinuti v Bohu,
sjednoceni s Nim, tim vétsi uzitek ndm pfinase;ji.

Dle svatého Frantiska Saleského jde o tfi kroky na cesté pfipravy k uzite¢né ucasti
na svatosti. Prvnim znich, ktery musi vSechny ostatni pfedchézet, je Cisty Umysl.
S takovymto umyslem se pak snazime s pozornosti a pokorou, cozZ je druhy a tfeti krok,
dosdhnout celkového zklidnéni, soustiedéni se celym svym kajicim a pokornym srdcem na
Boha a Jeho milost, kterou nam dava. K tomu, aby naSe pfijeti Boha, a tudiz Jeho milosti,
bylo dokonal¢, mame Bohu nabidnout své srdce oteviené a prosté vSeho, aby ho On mohl
cele naplnit.** Takto pfipraveni mame potom $anci z piijaté svatosti obdrzet a zuZitkovat
maximum toho, co nam v ni Blih nabizi a dava, maximum Jeho milosti.

Milost, jak uvadi naptiklad Cuskelly, mé dvoji funkci: uzdravujici (gratia sanans),
to je ze slabosti a nachylnosti k hiichu, a k Bohu povznésejici (gratia elevans), tedy
napomdahajici spojeni s Bohem, nebot’ cilem duchovniho Zivota je spojeni duse s Bohem
tim, Ze se neustale prizptisobuje Bozi vili. Opakem je htich, ktery uzavird srdce ¢loveka
pozadavkim Bozi lasky.”

Milosti jsou tedy tim, o co bychom méli Boha prosit, po ¢em bychom méli
prahnout a na ¢em bychom se méli snazit pfijimat ti€ast co nej¢astéji a nejintenzivnéji, jak

jen jsme s pomoci Pana schopni, jestli touzime piekonavat lidskou nedokonalost a hfisnost.

# Srov. KOHUT Pavel Vojtéch: Co je spiritualni teologie, 84.
** SALESKY Sv. Frantisek: Duchovny vodca. Vyber z diel sv. Fr. Saleského, Rim: [b.n.], 1816, 67.

3 Srov. CUSKELLY E.J.: Soucasna spiritualita, 59, 95.
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To vSe by ndm mélo byt prostiedkem, abychom se vice pfiblizili Bohu na cesté k vlastni

spase a osobni svatosti.

1.1.4 1 poznani nas otevira Bohu
,Hlubsi usili o niterné spojeni s Bohem s sebou z podstaty véci nese potiebu

prohloubeni znalosti 0 Bohu a o duchovnim Zivot.«*

Biih, jak jiz bylo feceno, je nedilnou
soucasti nasich Zivotd, at’ si to uvédomujeme ¢i nikoli. Ve chvili, kdy Boha za¢neme
vnimat jako svého celozivotniho souputnika, sdilime s nim vSe, co prozivame, vnimame,
citime, jako s pfitelem nejdiveérnéjSim, ktery nas znad lépe, neZ se zndme my sami,
zatouzime nebyt k nému lhostejni, nev§imavi, ignorantsti.

Kazdy se o své pratele zajima, znd o nich mnohé a své informace si pribézné
doplituje a uchovava v paméti. Jak bychom tedy mohli Boha o svou pozornost a zdjem
Sidit? Vzdyt On se o nds stale stard a my si Jeho pozornost a naslouchani vyZzadujeme,
zatimco my bychom neméli touzit blize Ho poznat?

Jakmile za¢neme vnimat své souziti s Bohem, prozivame situace a pocity do té
doby nam neznamé a i naSim okolim nezminované, pak jsme ¢asto na pochybach, zda je to
v potadku, obcas i nase nechapajici okoli se k nam stavi nedivétive. A tak pocitime
potiebu si v tom ud¢lat jasno, neni-li s kym vSe probrat, zaéneme se zahlcovat literaturou,
v niz hleddme odpovédi na své dotazy. Zalezi na tom, jaké Stésti jsme pii vybéru méli,
protoZe mliZe nastat pravy opak, Ze misto vnitiniho zklidnéni a porozuméni v nés nastane
jesté veétsi zmatek. Mame dojem, Ze si naSe literarni zdroje protifeci, a nemame-li ani v tuto
chvili k dispozici fundovaného odbornika, nejlépe teologa, knéze, nezbude nadm, nez hledat
systematické védomosti na odborné ptidé.

Pritom vSak je tfeba se stdle mit na pozoru, aby teologie nebyla odtrZzena od viry
a od cirkve, aby slouzila ,,jako potrava osobni viry a viry spole€enstvi®, aby participovala
,ha zivoté cirkve, pfedevsim na liturgickém Zivoté, na Zivoté¢ modlitby a v angazovanosti
pro bratrskou lasku.*’

BoZi zamér-vyvolani hladu po Jeho pozndni-napomahd zvysit informovanost laikl
a pripravit je, aby mohli vramci svych charizmat 1épe slouzit jednotlivym bliznim
1 farnimu spole€enstvi jako celku. Domnivam se, Ze zejména mezi dospélymi laiky chybi,
i kdyz by byla potieba, systematicka katechizace a prubézna formace. Oni jsou témi, kdo

by méli vychovavat své déti ve vife, a to ve vife informované a zivé, odpovidajici jejich

** KOHUT Pavel Vojtéch: Co je spiritualni teologie, 32.
2T RUPNIK Marko Ivan: Uvedeni do duchovniho Zivota, 19.
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vyvojové trovni.”® Laici by m&li byt schopni odpovédét na zvidavé dotazy a nejasnosti
v duchovni oblasti svym bliznim, aby je neuvadeli v omyl nebo je nemuseli se vSim
odkazovat na knéze.

Méli bychom v$ak mit na paméti: ,,Cim v&tsi a lepsi ma§ védomosti, tim piisngji

ji zit.“* Z toho jasné plyne, Ze poznani neni jen dar
a jisté privilegium, ale i1 velky zavazek, nebot’ ,,opravdu spravné vzdélany je, kdo ¢ini Bozi
villi a zika se své. "
1.1.5 Spiritualni teologie

Systematickym uspofddanim poznatkii z oblasti spirituality se zabyvd védni
disciplina nazyvand spiritudlni teologie. ,,Metodologicky problém spiritudlni teologie je
spiSe moderni, nebot’ trvd néco malo pfes sedmdesat let, zatimco star$i autofi ji neznali.
Pro né€ byla spiritualita (ackoli ji takto nenazyvali) jednoduse teologickou védou, diive
pojimanou jednotné s dogmatickou teologii a pozdgji s moralkou; (...).*"!

Po jejim osamostatnéni se ukazalo, Ze hloubku i §ifi této problematiky nedostate¢né
vystihuje jak metoda deduktivni, kdy se platné teologické principy aplikuji na jednotlivé
jevy a situace, tak metoda induktivni, v niz se od jednotlivosti zevSeobecnénim dochazi
k zédkonitostem. PoZzadavek na ,,novou metodu* je , aby postihla i niternost a nadpfirozeny
rozmér daného jevu. Pfi nejasnostech se upiednostiuje hledisko teologické, a tedy metoda
deduktivni.

Spiritualita md vzdy rozmér teologicky, historicky i psychologicky, je tifeba je
vSechny brat v tivahu. ,,Prameny, které jsou spolecné teologickym obortim, jsou Pismo
svaté, dila cirkevnich otci, liturgie, dokumenty ucitelského ufadu cirkve a teologicka
pojednani réizného druhu.*

Pro spiritudlni teologii je Zjeveni zdrojem ,,poznatkli o Bohu i o spolecenstvi mezi
Bohem a ¢lovékem (...). Bible je slovem Boha o sobé samém, o tvorstvu i o ¢lovéku, (...)
studnici duchovnich zkugenosti a (...) aktualnich forem Zivota s Bohem.***

Patristickd literatura ndm odhaluje spojeni praktického Zivota se spiritualitou svych

autorti obdobné, jako to €ini zivotopisy svatych.

¥ Dle: CUSKELLY E.J.: Sougasna spiritualita, 243.

* KEMPENSKY Tomas: Nasledovani Krista, Kniha prvni: Uzite¢na napomenuti pro duchovni zivot I1.3, Zlin: Grafia
2
1991.

% Tamtéz, 1.3.
*I KOHUT Pavel Vojtéch: Co je spiritualni teologie, 40.
2 Tamtéz, 47.

33 Tamtéz, 47.
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Liturgie nas ,,vychovavéa k duchovni zkugenosti“’* a zprostiedkovava nam pro nas
duchovni Zivot nezbytné milosti, U¢inkujici dle ,tradi¢ni scholastické zasady gratia
supponit naturam, elevat perficitque (milost pfedpokladd pfirozenost, pozveda ji
a zdokonaluje).*

Tradiéni témata spiritudlni teologie jsou idedl kiestanské dokonalosti (jenz
napliiujeme Zivotem podle rozumu, pravidel a poslusnosti), nadpfirozeny organizmus duse
(zahrnujici posvécujici milost, teologalni a moralni ctnosti, dary Ducha svatého),
prostfedky posvéceni (to jsou modlitba, svatosti, duchovni vedeni, askeze apod.), duchovni
rozvoj Cloveka (rozpoznatelny ze stupné modlitby ¢i lasky, dosaZené etapy duchovniho
rozvoje, zité askeze a mystiky), Skoly spirituality (nejvyznacnéjsi feholni spirituality
kfestanského Zapadu), zivotni stavy (laici, knézi, feholnici).

Spiritualni teologie se dnes zabyva napf.: teologii kiestanské a duchovni
zkuSenosti, konstitutivnimi prvky kiestanské spirituality, obecné kiest'anskou spiritualitou
a jednotlivymi spiritualitami uvnitf cirkve, lidskou afektivitou, télem a sexualitou,
psychologickymi, sociologickymi a pedagogickymi aspekty duchovniho Zivota,
mystagogii, duchovni integraci lidské osoby, duchovnim ptatelstvim, charismaty,
proroctvim, duchovnimi symboly, vztahem teologie a spirituality, povolanim, komunalnim
(eklezidlnim) rozvojem, tvofivou vérnosti, stafim, eschatologii a inkarnacionismem
v teologalnim Zivoté, ekologii, utopii, feminismem, duchovni patologii, spiritualitou laikl
(manzelstvim, rodinou, politikou, sdélovacimi prostiedky).*®

,,Kazda oblast lidského zivota musi byt promyslena z hlediska své spirituality. Lépe
se musi pfemyslet, jak dnes hovofit o rozdilnych spiritualitich rtznych povolani:
feholniho, kn&Zského, manzelského (...).*’

Tato bakalaiska prace se zabyva duchovnim vedenim jako jednim z prostredki

posvéceni, a to zejména ve vztahu k zené a jejimu poslani ve svete.

1.2 Charakteristika muZzské spirituality
,Buh stvotil ¢loveéka, aby byl jeho obrazem, stvofil ho, aby byl obrazem Bozim,
jako muze a Zenu je stvofil”“ (Gn 1,27). V Bohu je obsazen muzsky i Zensky princip, ktery

Bith ve svém stvofeni oddélil a tim dal vzniknout dvéma odliSnym bytostem. Ty se

** KOHUT Pavel Vojtéch: Co je spiritualni teologie, 49.

* Tamtéz, 53.

% Srov. tamtéz, 57, 58, 60.

3T RUPNIK Marko Ivan: Uvedeni do duchovniho Zivota, 8.
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navzajem dopliuji, ve své dlstojnosti i ve vztahu k Bohu jsou si rovny, jsou stvoieny, aby
v jednoté spolupracovaly na Bozim dile.

,»Z hlediska antropologie (...) smérem naznacenym svatym Irenejem: ,Lidé (...)
jsou duchovni proto, ze maji i€ast na Duchu, ale ne proto, Ze jsou zbaveni téla, nebo proto,
ze télo je vylouceno,” je kazdy Cloveék obrazem Bozim jako télo, duse a duch. Hfich zastiel
obraz a zabranil podobnosti, kterou prostiednictvim kitu ptinasi Kristova spasa opét ke své
pavodni krase.«*®

To, Ze hmotné a télesné bez jakychkoli pochyb vstupuje a ovliviluje prozivani Zivota
duchovniho, nas vede k otdzce po specifickych odliSnostech, kterymi je ve svém proZivani
ovlivnén muz nebo Zena. Tato prace nechce vzbudit dojem, Ze tyto odliSnosti neexistuji
nebo naopak, ze znaky, kterymi se vyznacuje prozivani jednoho pohlavi, jsou u druhého
naprosto vylouceny. ,.Smyslem sexudlni odliSnosti Zeny a muze neni jejich oddélovani

39 . % oy ’ v
“”, to je dopliiovani se s cilem vytvofit

nebo stavéni proti sob€, nybrz komplementarnost
jednotu.

Miuzeme ,,mluvit o jednoté v riiznosti a o riznosti v jednoté u obou lidskych pohlavi
(...). Tak, jak je Clovékem a osobou a jak proziva své lidstvi muz, tak podobné
(v nepodobnosti) je clovékem a osobou a jako takové je proziva Zena (...). Normalnim
piipadem v lidském zZivoté, mysleni a v lidské mluvé neni jednoznacnost, ale analogie,

podobnost v nepodobnosti.«*

,.Existuji zasadni rozdily mezi muZem a Zenou ve vnimani byti“*' nejen vychazejici
z genetiky pohlavi. Tato rozdilnost pohlavi podminuje odliSnost télesné-duSevné-
duchovniho vnimani, prozivani prava a bezpravi, ndbozenské skutecnosti, spiritudlni cesty
viry apod..** Cilem takovychto tivah a zkoumani je vyuzit prednosti jednotlivych pohlavi,
jak pro zdar jejich vzdjemného vztahu, tak i pro jejich optimalni zapojeni do spoleCenstvi
jako celku.

Prvni tlohou muze je poslani knéze, skrze néj se ma zptitomnit vse, co ptichazi od
Boha. Muz mé historicky odpovédnost za to, ze Bih piebyva v jeho domé, ze vykonava
rodinny kult stejné, jako ekonomicky zajistuje chod rodinného zivota a udrzuje vztahy

s okolnim svétem (dodnes tak funguje judaizmus).

3% RUPNIK Marko Ivan: Uvedeni do duchovniho Zivota, 11.

* KOHUT Pavel Vojt&ch: ...Aby se t&lo stalo slovem. Pokus o symbolicko-teologickou &etbu lidského téla,
in: MKR Communio 4 (2006) 371.

* HENRICI Peter: Meta-antropologie pohlavi, 344.
*' ROSER Johannes: Zenské kiestanstvi, in: Teologické texty 1(2000) 22.

2 Srov. AMBROS Pavel: Sexualita a manzelstvi, 18.
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Muzi se vSak dnes cCasto ziikaji odpov&dnosti za predavani viry vrodiné a za
nabozenskou vychovu nejen svych déti, ale i ve spoleCenstvi. S osvobozenim Zeny ve
vztahu k muZzi z ptivodni Uplné zavislosti a podfizenosti se stdva nabozenstvi stale vice
zenskou doménou, muzskou pak je napiiklad politika. V ni ma totiz muz vétSi moznost
uplatnéni a ziskani prestize. Prostfedi politiky mu umoziuje vice a zasadnéjSich zmén, nez
je tomu tieba v liturgii, a to muz ke své realizaci potiebuje, od své pfirozenosti obvykle
touzi ménit, co ho obklopuje, touzi po inovaci jiz existujiciho. K tomu je predurcen svymi
tendencemi: upieni se na budouci cil, k dobyvaéné expanzi, k G€innosti, k pfimocarosti,
k pokrokovosti, k hybnosti a smyslu pro povinnost.*

Muz se zdraha davat najevo své city, poddavat se lasce, nebot’ to povazuje za projev
slabosti a za pfiliSné vydavani se do moci druhého ¢loveéka. To ho znevyhodiiuje ve sluzbé
spoleCenstvi véficich, kde se uplatiiuje zejména potieba sdileni, kterého je muz obtiznéji
schopen, nebot’ mé pocit, ze se tim odkryva, Cili se ohrozuje. Je to pocit pfezivajici z doby,
kdy byl lovcem, bojovnikem a stale se musel mit na pozoru a chranit sviij holy Zivot. Zena
svou historickou roli timto proZivanim omezena neni, je citlivéjsi a soucitngjsi,** je tedy
schopna v&tsi spontaneity, umi ,,byt po boku“.* Sdileni probih4 vétsinou na bazi slovni
komunikace, ke které je zena také Iépe uzplsobena vEtsSi potfebou hovofit, svou
koncentraci na detaily, vétsi otevienosti.

Muz, diky své raciondlni orientaci, je skoupy na slovo, jde po podstaté véci
a nehovofi, neni-li to nezbytné, a potom pouze v nezbytné¢ nutné mife. MuZ proziva
a praktikuje svou viru hodn¢€ individualisticky, neni mu samoziejma spolecna modlitba, at’
uz vrodinném prostfedi ¢i vramci liturgie, jestlize k tomu nebyl veden rodinnym
prostiedim, z n¢hoz pochazi, pfipadné spolecenstvim, v némz svou viru Zil.

(24

Pro muze je dulezit¢jsi vztah ja-Blh, nez ja-ostatni véfici, ,tato perspektiva se
oznaduje egoizmus spasy (...). Patii sem muzska potfeba nabozensko-cirkevni distance.“*
Muz, diky své tendenci k vladnuti, se nerad podfizuje, proto upiednostiiuje modlitbu
individualni, pak on je tim, kdo tidi obsah, tempo a zplisob svého projevovani se vici
Bohu, v tom se odrazi pochopitelné povahovy rys ¢lov€ka-jisté neptizptsobivosti. Touto

vlastnosti jsou vice zatiZeni muzi nez zeny. Opét historicky vyplyva z viid¢iho postaveni

* Srov. KOHUT Pavel Vojtéch: ...Aby se t&lo stalo slovem, 373.
* Srov. CUSKELLY E.J.: Soucasna spiritualita, 130.

* Tamtéz, 373.

4 ROSER Johannes: Zenské kiestanstvi, 23.
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muZe ve spolecnosti a z jeho fidici role v d&jinach, coz ho predurcuje k uplatnéni 1 v fizeni
spole¢enstvi, k predsedani bohosluzbé a vedenti liturgie.*’

Muz je obvykle nerad nékym poucovéan, tato vlastnost se Casto projevuje
distancovanim se od kdzani i od duchovnich rozhovori, nebo znich nepiijme tolik, je
méné ochoten ucastnit se duchovnich cvi€eni, hrozi mu nebezpeci zakonzervovéani se
v duchovnim sebeuspokojeni. Zejména s ptibyvajicim vékem nabyva dojmu, ze si staci
sam, ze nemize od nikoho, tudiz ani od Boha, nic ¢ekat. Jde o duchovni krizi, do niz se
dostavd muz, ziistane-li v zajeti ndvykl a neumozni své osobnosti duchovni rozvoj a zrani.
V navycich se citi muz jisty a bezpeény.*®

Muz potiebuje to, Cemu véti nebo co Zije, mit racionalizované, aby konal, musi byt
rozumové piesvédéen, jevi se ve svych postojich stabilngjsi nez Zena. Zena pfijima jako
soucast svého byti i to, co vnima pouze intuitivné, je si védoma své obdarovanosti. Z toho
plyne, Ze muz ke zméné nazorii potiebuje racionalni diivody, proto zména nazord na néco
nebo na nékoho mu trva obvykle déle neZz Zené, kterd je sice nazorové pruznéjsi,
tolerantnéjsi, a tudiz empatictéjsi, nevyhodou je vSak s tim spojend labilita. Je obdafena
vétsi vnimavosti pro nevyicené a nehmatatelné, coZ je pro ni ur¢itou vyhodou i v oblasti
duchovniho Zivota.

Pro praxi viry je dileZita i zkusenost &lovéka jako ditéte s vlastnimi rodi¢i.* Byli-li
lhostejni a bezcitni, miize to mit za nasledek v budoucnu problém s piijetim dobrotivého
a starostlivého Boha-Otce a Panny Marie jako Matky milujici a ochraniujici vSechny, ktefti
se ji svefuji do péce. Toto se mize v zivoté¢ promitnout i do vztahll k ostatnim lidem
a Zenam, pro zivot muze dilezitym, naptiklad k manzelce, dcerdm a podobné. Nefungoval-
li vztah divéry k rodi¢lim nebo jednomu z nich, obtiznégji si bude ziskéavat a péstovat vztah
divéry a oddanosti viici Bohu.

Pro muZe je charakteristickd dispozice k vladé nade v§im stvofenim, dispozice moci
a odvahy jednat a proménovat véci 1 situace, zatimco pro Zenu, kterd je svou slabosti
omezena ve schopnosti ménit skutecnost, je charakteristickd pfitomnost a byti tak, jak je,
které trpitelsky piijimé a odevzdava je jako obét’ JeziSi. Ten svou piitomnosti dava silu
prostiednictvim Bozich milosti prozit vSe, co Zivot pfinasi. Jejim tkolem je smifeni, to je

. o0 v s v v o 50
obnovit ditvéru mezi ni a muzem, ztracenou, kdyz podlehla pokuSeni hada.

*7 Srov. KOHUT Pavel Vojtéch: ...Aby se t&lo stalo slovem, 376-377.
* Srov. CUSKELLY E.J.: Soucasna spiritualita, 130.
* Srov. tamtéz, 243-244.

3% Srov. CROISSANT Jo: Zena neboli kn&Zstvi srdce, Praha: Paulinky, 2005, 160.
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1.3  Charakteristika Zenské spirituality

,»krze své matefstvi Zena vstupuje do piimého spojeni s ustfednim tajemstvim
déjin spasy, jimz je tajemstvi Vtéleni. Slovo se stalo télem v téle jedné z zen. Buh tedy
chtél, aby k jeho vtéleni bylo zapotiebi télo zeny. A vtéluje se stale znovu pii kazdém
narozeni ditéte a piebyva v jeho srdci. To Zena pocind Bohu syny a dcery, ona pfipravuje
srdce knézi a rodi knéze, proroky a krale, a tim pfispiva ke zrozeni cirkve (...), v déjinach
spasy Buh totiz ucinil z Zeny svou spojenkyni pro dobro muZe. ProtoZe ma schopnost
ptijimat milost, dokaZe ji také §ifit a prenaset tak pozehnani na druhé.’!

V nédboZenské oblasti, jak bylo naznaceno jiz v pfedchazejici ¢asti této kapitoly, se
uplatituje prevazné zensky prvek v modlitbe, ve vychové a v predavani viry ve vlastni
rodin&*? i mimo ni, v charité¢ i v misijni ¢innosti. ,,Zena mé na zakladé zvlastni zkusenosti
mateftstvi specifickou citlivost pro ¢lovéka a pro vse, co je jeho pravym dobrem, pocinaje

«3 Zena-darkyné zivota, utéSitelka, ochrankyné stradajicich,

zakladni hodnotou Zivota.
pomocnice potfebnym, empaticky niterné¢ vnimava a pfizpusobiva, naklonénd duchovnu
a vnitinimu svétu je pro svou konkrétni bezprostfednost mnohem Iépe uzpiisobena se
uplatnit pfi vytvareni zZivého farniho spoleCenstvi, v némz vSichni budou citit svou
sounaleZitost s nim.>

Zena je predurdena k tomu, aby néasledovala piiklad Zivota, pokory, naprostého
vydani se a sluzby Bohu a bliznim, divéry a vérnosti, ktery nam dala ta, ktera jedina ze
vSech smrtelnych lidi v oslaveném téle vstoupila do nebe za svym Synem, aby spolu s nim
po jeho boku vedla lidstvo ke spase vécného zivota. ,Jestlize je muz prvnim v roviné
stvofeni, pak zena je prvni v rovin€ vykoupeni (...). Spasa vstoupila do svéta skrze Mariin
souhlas.«”

,Zena je povolana, aby po vzoru Panny Marie o ném (Bohu) spide pfemyslela ve
svém srdci, nez aby je hlasala. Je od ptirozenosti duchovngjsi a religiozngjsi. > Diky témto
vlastnostem byla Zena uZz historicky dusi domu odpové&dnou za péci o déti a za vztahy
uvnitt rodiny. S jejim osvobozenim se jako dcery, jako manzelky a jako matky pro ni

nastaly nové skutecnosti a vztahy, které musi fesit a jimz musi celit. Je mnohem citlivEjsi

nez muz na vztah okoli k ni, je kiehci, tudiz zranitelngjsi, jeji sebejistota je Casto jen

1 CROISSANT Jo: Zena neboli kn&Zstvi srdce , 159.

>> Dle HORNOFOVA Ludmila: Zena-matka pocetné rodiny, in: Zena v cirkvi a ve spolenosti II. Sbornik
Unie katolickych Zen,[b.ed.], Praha: Pastora¢ni stfedisko sv. Vojtécha pii Arcibiskupstvi prazském, 2001, 4.

> JAN PAVEL IL.: Christifideles laici, ¢l. 51.
> Dle KOHUT Pavel Vojtéch: ...Aby se télo stalo slovem, 373-377.
35 CROISSANT Jo: Zena neboli kn&Zstvi srdce, 70.

% Tamtéz, 21.
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pfedstirana, aby se jes$té vice nevydavala na milost a nemilost tohoto svéta. Bude-li se
snazit o rozumovou analyzu své ulohy a svého poslani, nepfinese ji to uzitek, toho miize
dosahnout jedin€ svym odevzdanym spocinutim pted tvaii Bozi.

,Zena hraje v dynamice viry zasadni roli. Jestlize ji Otec jakoZto dceru pieduréil do
role ptimluvkyné za lidstvo, pfedurcil ji také k tomu, aby se podobala Marii, Matce, aby
byla strazkyni viry, (...) ma pfijimat zptisobem ji vlastnim po vzoru Marie BoZi slovo, aby
se v ni stalo télem skrze viru.*’

Tak, jako muZe ovliviluje rodinné prostiedi, z n€hoz vySel, stejn€ 1 Zena je jim
formovana. Pro budouci vztah zeny k muzské ¢asti lidské populace, pro jeji zivot citovy
i duchovni je uréujici jeji vztah s vlastnim otcem. Zena je schopna se pfijmout ve své
zenské roli, vnima-li, ze je tak pfijimana i svym okolim. Pravé otec je tim prvnim muzem
v jejim zivoté, ktery dava tad, sebediivéru a odvahu postavit se nesnazim a vede ji
k dospélosti. Je-li jeji otec pfili§ autoritativni, ¢i dokonce despoticky, t€Zko zni dospéje
jedinec schopny zdravého sebeuvédoméni. Dcera takového otce ma pak neékdy celozivotné
problém s piijetim Boha jako milujiciho laskavého Otce, ktery nas vede k vnitini svobodé
v prozivani viry, a tudiz v zivoté jako takovém.

Milovala-li svého otce, ale bala se ho, pak si ptenese i do vztahu k Bohu strach,
strach z jeho autority a z trest v ptipad€ neuposlechnuti. V takovém vztahu chybi divéra
v Boha, v jeho milosrdenstvi, lasku a odpusténi pfi selhani. Takovy vztah k Bohu neni
tvlrci, je snahou o otrockou poslusnost, Zena pak potiebuje od Boha zietelné jednoznacné
pozadavky, aby si byla jistd, ze je chdpe dobie, a tudiz, Ze vi, co ma svym Zivotem
uskutecilovat a naplnit. Jesté vétsi Skoda nastane v jejim vyvoji, probiha-li v tomto duchu
i ndbozenskd vychova. Cesta k uzdraveni vede pfes osvobozeni se ze starych pout
a spocinuti pfed Bohem s prosbou o uzdraveni, o sebepfijeti a o milost odpusténi tém, kteti
nas jakkoli znesvobodnili, zranili. ,,Autenticky vztah s Bohem Otcem dovoli kazdému byt

’ vr . o 58
tim, ¢im opravdu je, bez komplext a agrese.*

Psychologicka rovnovaha doty¢né osoby je
urCujici pro stupen svatosti, jehoZ je osoba schopna dosdhnout. Jak uvadi dr. C. Nodet:
,Pfenechat minulost minulosti je zivotné dulezitd nutnost pro duSevni zdravi. Je-li
pfitomnost zbavena svych védomych i neuvédomélych minulych strachli, hotkosti

v oy ve v . ;r . <59
a sebeospravedInéni, pak se pfirozené a dynamicky otevird budoucnosti.*

37 CROISSANT Jo: Zena neboli knéZstvi srdce, 45.
> Tamtéz, 51.

> Srov. CUSKELLY E.J.: Sougasna spiritualita, 100.
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Funguje-li vztah rodi¢-dité na bazi zasluhovosti, nikoli nepodminéné lasky, pak ma
dojem véfici, ze 1 viici Bohu miize uplatiovat toto kupceni néco za néco. To je téz hluboce
pomyleny ptistup, nebot’ Bohu nemohu nic vnutit, ani na ném si nemohu nic vynutit.

Opacnym extrémem je naprosty odklon od paternalizmu, ¢i absence otce v rodiné,
z ¢ehoz pak plyne Casto neschopnost pfijmout otcovskou autoritu a vedouci ulohu Boha
Otce v nasich Zivotech. Tento ptistup obvykle znemozni Zené dospét, pak se potyka, Casto
celozivotnég, se svou nezralosti, a tudiz nekompetentnosti pro role, které ji v Zivoté cekaji
a které ma naplnit v Bozim planu.

Stejné znicujici G¢inek ma absence lasky od vlastni matky na vztah k Panné Marii
jako milujici Matce. TéZko ji pfijme n¢kdo a uvéfi, ze mize byt milovan nékym pro néj tak
vzdalenym, kdo se néc¢eho takového nedockal od vlastni, fyzicky hmatatelné matky.

Smysl povolani zeny oprostény ode vSech starych, historicky a kulturné
podminénych stereotypli ndm odhali BoZi zdmér se Zenou a skrze ni s celym lidstvem.
Zena je stvofena jako bytost schopna zcela nezi§tné vydavajici se lasky, jeji altruizmus
vSak pro muze neni samoziejmosti, on se tomu, ma-li viili, musi ucit.

Sobectvi zeny je méné osobni nez u muze, je zamefené ve prospéch téch, jez Zena
miluje.®® Popie-li tedy Zena v sob& svilj piirozeny altruizmus, chee-li nejprve dostat a pak
teprve dat, nedojde naplnéni ani uspokojeni, nebot’ nenaplituje Bozi vili a promrhava Jeho
dar.

Zena ma dar zjemilovat vie, s ¢im pfichazi do styku, byt prostfednici tam, kde
schézi vile k porozuméni a pfijeti. Tato otevienost a vstficnost se pfenese i tam, kde je
vyuzito charakteristickych vlastnosti Zeny pfenesenym zplisobem. To plati 1 v liturgii, kde
hlavni posldani md muz. ,,avSak pravé ve vnitinich vrstvdch nabozenskosti, v Zivoté
modlitby a ve spoleéném prozivani liturgie po Druhém vatikdnském koncilu zietelné

61 T
“" To umoznilo u€init liturgii

ptevazily Zenské prvky v polarité¢ nabozenské zkuSenosti.
piistupnéj$i a srozumitelnéjsi, a to na urovni védomé i podvédomé, Bith se posunul
v nasem chéapani z muzské role trestajiciho soudce, ¢ihajiciho na nase selhani, do role vice
zenské-emotivné podbarvené, ale lidské pfirozenosti ptijatelnéjsi a mnohem blizsi, do role

vSeobjimajici Lasky. Bez pfijeti této Lasky nemiizeme lasku, ve smyslu duchovnim, davat.

1.4 MuZ a Zena — ruznost v jednoté a jednota v riiznosti
Z dosud uvedeného ma byt ziejmé, ze nejde o vylucné Zenské nebo muzské

pojimani a hodnoty, ale o pfevladajici tendence vii¢i hodnotadm pfitomnym u obou pohlavi.

% Srov. CUSKELLY E.J.: Sougasna spiritualita, 129.
" ROSER Johannes: Zenské kiestanstvi, 23.
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Zena Boha vnima vice jako krasu a dobro, muZ-jako pravdu a moc. Zena klade
diraz na vérnost a oddanost, muz-na nasazeni a dislednost.

Zena proziva spoleenstvi Boha a &lovéka jako tajemstvi a kontemplaci, muz-jako
smlouvu a ¢innost.

Cirkev pro Zenu predstavuje spoleCenstvi a sluzbu, pro muze-poslani a bohosluzbu.

Svatosti Zena chape jako dar osobniho sjednoceni, muz-jako dynamiku rozvoje.

Zena védoma si své obdarovanosti se citi povolana lisku davat, muz se citi povolan
k vife 1 jejimu Sifeni.

Zena upfednostiiuje meditovat, v intimité s Bohem prodlévat, muz preferuje slaveni
liturgie a vnéjsi projevy bohopocty.

V apostolatu Zena svéd¢i osobnimi zkuSenostmi, muz obraci druhé rozumovymi
argumenty a ¢iny.

Ve vnimani Boha a v prozivani spolecenstvi se muZz a Zena 1isi pouze v odliSnych
dirazech a preferencich, to je predurcuje ke spoleCenstvi, k rozvijeni a vzijemnému

SRS s v ’ 1 7 I 7 62
obdarovavani, jejich vztah se vyznacuje od stvotfeni neoddélitelnosti a vzajemnosti.

62 Srov. KOHUT Pavel Vojtéch: ...Aby se t&lo stalo slovem, 376-377.
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2. DUCHOVNI VEDENI

»Vedle tvrdé linie duchovniho Zivota, zahrnujici vyluéné€ oblast mysli (gnostické
chépani spirituality), v niZ je osoba ¢asto donucena, aby Cinila nasili sama na sobé&, nachazi
se spodivem jemnéjsi linie, psychologicka. Spiritualit¢ netélesné, abstraktni, pojmové
odpovidd spiritualita, citéni‘(...). Misto duchovniho vedeni, (...) reaguje se

psychologickym poradenstvim, obvykle naslouchanim.“®

Duchovni zivot vedeny pouze
vali, stalym cvi¢enim a askezi, vedouci k potlac¢eni pokuseni, se v druhém extrému dostal
do zavislosti na zjiStovani psychologickych poznatki o konkrétnim ¢loveéku, pak ,,zlistava
v uzavienosti prostoru vlastniho ,ja‘.“** Takto ziskané poznatky a z nich u¢inéné zavéry se
jesté nemusi pro konkrétniho ¢loveka stat i skutecnosti duchovni a neni jisté, ze ,,jejim
prostfednictvim se osoba setké s pravym s osobnim Bohem (...) v Kristu, aby jej nasel (...)
jako soucést své osobni totality. “*’

Mame se snazit o osviceny Usudek a ovladani svych ptirozenych sklonil s védomim
vlastni slabosti a s cilem, aby nase prvni mySlenka vzdy patfila Bohu. Mame odporovat
neporadku v pfirozenych vasnich, pokud by nas vedly k zneuzivani dober obdrzenych od
Boha. Askeze je bdé&losti proti nebezpe¢i vnitiniho odlouceni od Boha, jeji uZitek je
vychovny a posilujici zarove.*

Duchovni Zivot ssebou piinds$i i chvile nejistot, tapani, vyprahlosti, pocitu
odloucenosti od Boha i od bliznich. V takovych okamzicich nam blizky ¢lovék muze
pomoci vzniklou situaci Iépe a rychleji pfijmout, nalézt v ni to pozitivni, co by ndm mé¢la

pfinést, a nechat ji v sobé proménit s pomoci Bozich milosti v osobni rlist a zrani ve vife.

Tato pomoc bliZniho bliznimu je sluzbou duchovniho vedeni nebo doprovazeni.

2.1.1 Historie duchovniho vedeni

Vseobjimajici Bozi laska je motivaci jednani duchovniho ¢lovéka. , At tedy jite ¢i
pijete ¢i cokoli jiného délate, vSecko cinte k slavé Bozi.“ (1 Kor.10,31) ,,Duchovni ¢lovék
(pneumatikos) (...), jeho zivot je (...) odusevnén pusobenim Ducha svatého, at’ uz skrze
svétosti nebo osobnim a vnitinim pronikanim“®’, coZ je nezbytné i pro sluzbu duchovniho

vedeni.

% RUPNIK Marko Ivan: Uvedeni do duchovniho Zivota, 25.
* Tamtéz, 26.

65 Tamtéz, 27.

% Srov.: CUSKELLY E.J.: Soucasna spiritualita, 123.

7 MERTON Thomas: Duchovni vedeni a rozjimani, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, 9.
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Duchovni vedeni se prvné objevilo v mniSském prostedi, kde zvlastni povolani
potiebovalo takovouto odbornou formaci. Zejména si to vyzadovalo v dobé, kdy prvni
poustevnici odchézeli ze spolecenstvi véticich do samoty pousté. Poustevnici kviili svému
odlouceni byli i dlouhodobé neschopni ucasti na tajemstvi eucharistie.

,»lehdy byl Jezi§ Duchem vyveden na poust, aby byl pokousen od d’abla“ (Mt 4,1),
stejné tak potfebovali poustevnici umét rozliSovat duchy dobré od zlych, a tedy i sva
vnitini hnuti od nich pochézejici. Pravé k tomu bylo nutné odborné duchovni vedeni, které
u nich zaji§tovali v prvnich dobach nejen biskupové a knézi, ale zejména osoby, které toho
byly schopné diky svym charizmatiim a svatosti svého Zivota. V jejich slovech ptsobil na
vedeného Clovéka Duch svaty.

U prvnich spolecenstvi mnichtl zil novic se svym duchovnim otcem v jedné cele,
vSe prozivali spolu, od n&j se novic ucil postojim v jednotlivych situacich, jemu se
svétoval se vSemi svymi vnitinimi hnutimi a dostaval od n¢j rady, jak na né reagovat. Tak
si postupné osvojoval duchovni Zivot. ,,V pocatcich organizovaného mnisského Zivota byl
opat nejen kanonickym piedstavenym, vSech mnichii, ale zarovenn i jejich duchovnim

viidcem a zpovédnikem.“®®

Dnes je ptedstaveny zpovédnikem svych svéfencl vyjimecné,
ale duchovnim viidcem byt mize.

Duchovni vedeni u feholnich osob slouzi k ozfejméni specifik jejich povolani,
ochrénilo, zejména nového adepta, pied deformaci bezduché rutiny z neporozuméni pravé
podstaté. ,,Stésti v feholnim zivote skute¢né zavisi na moudrém vedeni, zvlasté¢ v obdobi

69
formace.*

Precenovaly-li se v minulosti psychologické ptedpoklady pro vstup do
noviciatu i pro vybér novicmistrl, kteti pak formovali své svétence spiSe po psychologické
linii, tak po Case ,,se zaCaly objevovat tézkosti, predev§im v tom, co je autentickym
,duchovnim Zivotem®, (...) novicové nebyli uvedeni do kazdodenniho zivota s Kristem, ani
do duchovniho rozméru studijniho Zivota a apostolského Zivota.«’

O dtlezitosti dobrého duchovniho vedeni novice svédéi i to, ze ho fesi i1 feholni
pravo. Odkazuje piimo na Kodex kanonického prava, ktery ukldadd vedeni novicu
novicmistry. Re$i vybér vhodnych osob pro sluzbu vedeni novict, tyto osoby maji za ukol

1

sdélit novicim ducha institutu a jsou odpovédné za formaci novict.”' Jak vyplyva

napfiklad z fehole svatého Benedikta, nebyl zprvu nezbytny vztah divéry mezi vedenym

% MERTON Thomas: Duchovni vedeni a rozjiméni, 16.

% Tamtéz, 14.

" RUPNIK Marko Ivan: Uvedeni do duchovniho Zivota, 27.
"I Dle CIC 1983 kanony: 650 §1, 652 §3.
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a vedoucim pro zahdjeni vedeni, ale rozhodujici byla ochota véfit, Ze slovy spolubratra ke
mné promlouvé Jezi§ Kristus.”

,»(-..) vira snad nejobecnéji selhava, zvlasté u téch, kdo ziji vice nebo méné pod
cirkevni nebo feholni autoritou, proto, ze malo uznavaji a pfijimaji v rozhodnutich
a ptikazech predstavenych vili Bozi“”

U zralého feholnika se ptfedpokladd, Ze je schopen samostatného duchovniho
vedeni, kromé mimotfadnych situaci a okolnosti, kdy mize potieba duchovniho vedeni
druhym clovékem opét nastat, tfebaze jen docasné.

V prvotni cirkvi jinak tato potieba nebyla, nebot’ biskup a knézi zili se svym
spolecenstvim a kazdy jeho ¢len byl pribézné praveé timto souzitim formovan a veden.

V pozd¢jsich dobach se vSak praxe zpovédi i duchovniho vedeni pienesla i do laického

prostiedi.

2.1.2 Podstata, povaha, zakladni rozméry a funkce duchovniho vedeni

Duchovni vedeni je c¢innosti mezioborovou, cerpajici poznani zejména z véd
teologickych, psychologickych a pedagogickych. Duchovni vedeni slouzi, jak zde bylo jiz
zminéno dfive, jako jeden z prostfedkii posvéceni ¢loveka ptilnutim viry (adhaesio fidei).
Toto pfilnuti pfevazuje svym vyznamem pro dosaZzeni osobni svatosti nad vyznamem
chapani viry (intelligentia fidei) a odkazuje se na poznatky etiky (morélni teologie).

V ramci psychologickych véd jsou v praxi duchovniho vedeni nejvice vyuzivany
poznatky ndbozenské, dynamické, diferenciacni a srovnavaci (komparativni) psychologie,
charakterologie, psychiatrie a psychoterapie a znich vznikajici asketické, pastoralni
psychologie a psychologie povolani, modlitby a duchovniho vedeni. Pedagogika se
uplatiiuje v duchovni formaci katechumeni, jednotlivych druhd povolani v cirkvi, v praxi
zpovédni i duchovniho vedeni. ™

V duchovnim vedeni se uplatiiuje vztah ,lidsky-bozsky“,” ktery je vzajemnym
obdarovanim zalozenym na hlubokém, kvalitnim a upfimném pfatelstvi. Jeho pfedmétem
je cely cloveék, nebot’ duchovni Zivot ¢lov€ka se promitd do celého jeho Zivota a vSech jeho

projevi. Duchovni vedeni je dnes opodstatnénou potfebou duchovniho Zzivota véficiho

” Srov. GRUN Anselm, RUPPERT Fidelis: Vidét v druhém Krista, Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2007, 17.

7 Srov. CUSKELLY E.J.: Soucasna spiritualita , 103.
™ Srov. KOHUT Pavel Vojtéch: Co je spiritualni teologie?, 68, 69, 72, 75, 86-88.
" SMAHEL Rudolf: Duchovni otcovstvi, in: Teologické texty 2 (1999) 48.
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Clovéka, zejména v obtiznych zivotnich situacich, u osob hledajicich, u konvertitti, u laikii
angazovanych v cirkvi, u studentli, u snoubencti, u obéti trestnych ¢inli apod..

Nazory na jeho nutnost nebo dokonce nezbytnost se v prubéhu déjin vyvijely
a lisily. Duchovni vedeni je pies svou dilezitost a v jistém sméru nezastupitelnost Casto
opomijeno a nedoceiiovano, at’ uz jeho potfeba nebo nabidka. U béznych vétficich mize
duchovni vedeni probihat i1 v rdmci pravidelného kontaktu s jejich stalym zpovédnikem,
nebot’ v minimalni mife je nutné pro to, aby svatost smifeni mohla pfinést uzitek i urcitym
vhledem do situace penitenta. Toto nelze dost dobie vyuzit ve velkych farnostech
a méstech, kde se knézi ve své sluzb¢ sttidaji, a tudiz moznost mit stalého zpovédnika je
uskutecnitelnd obtizn€. Tato podoba duchovniho vedeni vSak neni tou, kterou by se mé¢la
ma prace zabyvat, nebot’ ,,nejde dostatecné hluboko a nezaméfuje se na orientaci celého

“7% Dale je tieba

zivota Clovéka s ohledem na specidlni asketické ¢i apostolské povolani.
vzit v uvahu, ze by z této moZnosti byli vylouceni ti, kdo pfisluSeji k vyznanim, kde neni
zpovédni praxe.

Duchovni vedeni podle Thomase Mertona &lovéka uschopni k ,,pInému narozeni,”’
po némz clovek Zije ze své vnitini zkuSenosti a ze svého nejhlubsSiho nitra, které je
mnohem obséhlejsi, nez veSkeré jeho empirické poznéni. ,,C. G. Jung nazyva toto odhaleni
vlastniho, doposud skrytého bohatstvi v nas integraci nevédomi do védomi. Psychologie
fikd, ze vkazdém znas je ukryto hluboké tihnuti ke znovuzrozeni ¢i jinak feceno
k novému zacatku. Pod vedenim duchovniho rddce se prohlubuje citlivost pro duchovni
hodnoty a ¢loveék ziskava hlubokou niternost a odevzdanost Bohu. Tato nova skute¢nost je

’ r ve v ;e . 78
znamenim pravé a pfitom vZdy obnovované vitality.*

2.1.3 Cile duchovniho vedeni
Vysledkem dobrého vedeni by mél byt véfici, jehoz Zivotni postoje vystihuje
modlitba svatého FrantiSka z Assisi ,,,U¢ift mé&, Pane, nastrojem svého pokoje.
Kde dusi nenavist, at’ lasku vnasim,
kde tiskne bezpravi, at’ kiivdy snasim,
at’ mirem spojuji, kde déli hadky,
at’ pravdou pfemahadm omyl a zmatky.
At virou postavim hraz pochybnostem,

at’ propast zoufalstvi pfeklenu mostem,

> MERTON Thomas: Duchovni vedeni a rozjiméni, 13.
"7 SMAHEL Rudolf: Duchovni otcovstvi, 49.

8 Tamtéz, 48.
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kde vladne temnota, at’ svétlo kiesam,

se vSemi smutnymi at’ v Tob¢ plesam.
Pozehnej, Pane muj, mé snaze piimé,
vic, nez byt potéSen, chei t&sit jing,

vic, nez byt pochopen, chci druhé chapat,
vic, nez byt milovén, chci lasku dévat.
Kdo dava, dostava, mnohem vic piijme,
kdo ztraci, nalézé sebe 1 jiné,

kdo bliznim odpousti, sdm milost pozna,

ba ani smrt mu vic nebude hrozna. ( Kancional, str. 552)”

Duchovni vedeni by mélo vést ¢lov€ka k plnému sebepfijeti v pokofe a v Ucté
k Bozimu stvoteni; k pfijeti Boha jako toho, ktery je ve mné stdle pfitomen, at’ uz si to
uvédomuji ¢i nikoli, nebo dokonce snad takovou mySlenku zapuzuji, aby mé to nenutilo
prizplisobit této skutecnosti i zpisob svého zivota, aby mé to k néCemu nezavazovalo.
Duchovni vedeni by mé¢lo vést k touze hledat, chtit rozpoznat a ptijmout vili Bozi, Bohu
a jeho kondni se dokonale a bez vyhrad oteviit a vydat.

Duchovni vedeni by mélo ¢loveéka vést k vnitinimu sjednoceni, které nam piinasi
zklidnéni, oprosténi od vrtkavosti nasich nazorii a cilli, tudiZ nés uvolni pro zacileni na
Boha a tim nas vnitiné stabilizuje. ,,Cim vic je kdo sdém v sobé sjednocen a v srdci prosty,
tim vice vzneSenych pravd snadno pochopi; nebot dostivd svétlo rozumu shiry.“*
Duchovni vedeni se musi odvolavat pravé i na nas$ rozum, ktery slouzi k rozliSovani dobra
od zla, prospésného od skodlivého, ma nas vést ovladat nase vasné, nalady, naklonnosti,
ma nadm pomoci vyuzit nasich moznosti a schopnosti.

Duchovni vedeni ma vést véficitho k pfirozenosti, upfimnosti, pfimocarosti
a duchovni Cestnosti, ma stavét na nasi autenticité. Jediné tak zistaneme sami sebou ve
svém jedine¢ném povolani, ve vSech vazbach osobnich, spolecenskych, vztahovych
a nestaneme se vykofenénymi, v redlném zivot€ nepouzitelnymi blouznivci. Naproti tomu
duchovni vedeni osvobozuje ¢loveka od egoizmu a egocentrizmu a umoziiuje, aby niterné,
co je vnas otiSténo jako obraz Bozi, vystoupilo na povrch a bylo nasi neskryvanou
ptirozenosti.

Duchovni vedeni nas ma pfivést k pravdivosti viici sob¢ i vii¢i Bohu, ktery nas chce

prosté, upifimné, oteviené, schopné hovofit o niternych pocitech, zodpovédné za své touhy

> CROISSANT Jo: Zena neboli kn&Zstvi srdce, 69.

%0 KEMPENSKY Tomas: Nésledovani Krista, Kniha prvni, I11.3.

26



1 s jejich disledky. Na druhé strané ndm ma poskytnout pocit, ze jsme pfijimani s laskou,
a dat nam ddvéru, ze nebudeme odmitnuti, nema nas vést k ocekavani obdivu, Cili nas
dokonale osvobodi ve vztahu k sobé samym i1 k Bohu.

Sebepftijeti musi byt 1 s védomim vlastnich nedokonalosti a s touhou po jejich
napravé a po ovladnuti vlastnich citi a vas$ni. Smyslem i cilem naseho konani je Bih, ne
my, ne okolni svét, proto by pro nds mélo byt charakteristické ,,umirnéné gesta, privetiva
feC, ucta v pohledu, jednoduchost srdce, klid v ptipadé kiivdy, skromnost v ptipadé chvaly,
zdravy odstup od riznych moznosti, neni-li mozno se nékterou z nich vice zalibit Bohu,
trpélivost pifi obtizich, klid uprostied boufi, jistota navzdory nebezpeCim, radost
i vnemocech, zapal v modlitbach a uspokojeni v srdci (...). Je dobré Zzit jen v Bohu.
Namahat se pouze pro Boha. Patfit pouze Bohu, jiné osob¢, nebo ona mné, jen tehdy, je-li

to v Bohu a kvili Bohu.“®!

Na tomto malém prostoru podava sv. FrantiSek Salesky
zhustény vystizny popis toho, jak by se mél ¢loveék spravné chapajici a zijici svou viru
projevovat.

Po ptecteni tohoto vyctu charakteristik asi kazdého napadne, Ze ma co dohanét,
nebo se mu to jevi jako pro n& naprosto neosvojitelné. Urcité¢ nemél svaty FrantiSek na
mysli odradit nedostiznosti cilfi, ale postavit metu dostatecné vysoko, aby ¢lovéka napadlo,
ze bez Bozi pomoci se nelze tohoto ukolu zdarné€ zhostit. Pouze v permanentni spolupréci
s Bohem je cesta k nasi svatosti, ve vérnosti Bohu 1 v téch nejmensich detailech naSich
Zivotil, nebot’ ,,to, co nema sviyj vlastni zdklad v Zivé skute¢nosti, mize jen stézi pomoci
Cloveéku k lepSimu a hodnovérnéjsimu zivotu; (...), to vSe, co neni sjednoceno s Zivotem,
neni v ném zakofenéno, nemize Zivotu slouzit.“*

Duchovni vedeni ma pomoci véficimu odstranit duchovni schizofrenii mezi liturgii,
to je obvykle zivotem svate¢nim-nedélnim a Zivotem civilnim, béznym, kazdodennim.
Nepanuje-li mezi nimi shoda, nejde o Zzitou viru, nebot’ v ni ma byt kazdé¢ nase konani
oslavou Boha a potom ndm mize slouzit k naSemu posvécovani. Duchovni vedeni by m¢lo
Clovéka naucit d€lat a vnimat ,,rozdil mezi Bohem a citovym zazitkem Boha, mezi virou
a pocitem viry....mezi Zivotem v Bohu a pocitovanim jeho pfitomnosti. Blth nam muze

udélit milost, abychom jeho ptitomnost i pocitili.«*’

Z toho tedy vyplyva, Ze pouhy pocit
BoZi nepfitomnosti neni diikazem Jeho absence v nasem Zivoté, On je s nami stale, 1 kdyz

si to ani neuvédomujeme.

1 SALESKY Sv. Frantisek: Duchovny vodca , 15,
82 RUPNIK Marko Ivan: Uvedeni do duchovniho Zivota, 31-32.
% SALESKY Sv. Frantiiek: Duchovny vodca, 61.
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Duchovni vedeni by mélo clovéka uschopnit viru proZivat jako radostnou
dobrovolnost ne jako trudnou povinnost. Pravé od ni je potieba citlivé véficitho prevést
pfes stav-vira jako radostnd povinnost az ke kyzenému cili-zitd vira jako radostna
dobrovolnost. ,,T1, kdo se daji vést Duchem BoZim, jsou BoZi synové. Nepfijali jste piece
Ducha otroctvi, abyste opét propadli strachu, nybrz pfijali jste Ducha synovstvi, v némz
volame: ,Abba, Otce!“*“ ( Rim 8,14-15).

,Jestlize Zije kiest'an opravdu v radosti ze setkani s Bohem, vyzatuje ji k tomu, kdo
jesté neveri, kdo jesté nenachdzi silu vrhnout se do BoZi radosti, a Bith mu pfi tom poméaha
(...). Radost-citéna ¢i neciténa-je jako kontemplativni odevzdéani, jemuz nalezi primat pied
¢inem, %

Cilem duchovniho vedeni neni vytvofit uniformniho zredukovaného jedince, ale pii
respektovani celé¢ jeho individuality dokazat vyuzit jeho dard a charizmat, dovést ho
k uvédoménti si jich a k jejich vyuziti pro Bozi dilo spasy, aby se vedeny pravé diky nim
mohl stat nastrojem BoZziho pozemského konéani ve prospéch vé€nosti. Nékdy doprovazeny
o jejich existenci tusi nebo vi, ale tim, Ze jsou vramci duchovniho rozhovoru
pojmenovany, se ujisti, Ze je chdpe spravné, zbavi se pochybnosti a to ho uschopni dal
s jejich vyuzitim napliiovat svym Zivotem Bozi viili. Vede nas k tomu opatrnost, abychom
za Bozi vili neprohlaSovali své tuzby, a musi pfed tim byt na pozoru téZ doprovazejici,
abychom si jim dokonce nechtéli nechat potvrdit svévoli jako viili Bozi. Proto duchovni

vedeni musi byt vZdy osobni, adresné cilené na konkrétniho doprovéazeného.

2.1.4 Predpoklady duchovniho vedeni

To vSe je mozné pouze, podafi-li se uvést v soulad to, v co a v koho véfime, s tim,
co a jak zijeme a prozivame. Je to cesta od ortodoxie, tj. z historickych prament
nacerpan¢ho poznani, k ortopraxi ¢ili uplatnéni tohoto poznani v bézném Zivoté; cesta od
auditus fidei (naslouchani, které se d¢&je zejména prostiednictvim cirkve v jejim
spoleCenstvi) k intellectus fidei (chapéani viry a osvojeni pro svou zivotni praxi). Tento
proces vytvaii spiralu, po niz bychom méli skrze stale hlubsi a dokonalejsi poznani Boziho
tajemstvi stoupat stale bliz k Bohu cestou osobni svatosti. Neznamena vsak, Ze je-li
nékdo presvéden, Ze se stava svatym a Ze stoupa k Bohu, Ze tomu tak opravdu je, spise

naopak.*®

¥ SPEYR Adrienne von: Clovék pred Bohem, 75-76.
% Srov. KOHUT Pavel Vojtéch: Co je spiritualni teologie?, 100—104.

% Srov. CUSKELLY E.J.: Soudasna spiritualita, 147.
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Cely komplex nasi existence musi vykazovat jednotu. Jde o troji aspekt
kiestanského Zivota (vira-slaveni-zivot), ktery musime uvést do vzajemného souladu.
Predpokladem je zdrava, prava a informovana vira, vile i ochota k radikdlnim zménam ve
vlastnim zivote, vytrvalost a oddanost Bohu. , Kfestanska vira je ano Kristu, vtélenému
Slovu zjevujicimu Otce a viem pozadavkim jeho lasky*,* to vie ve svétle Ducha svatého.

,Kde duchovni zivot je uzavien v lidské mysli, pfivadi tzv. duchovni osobu do
rozstépeni, které se tyka toho, co tradicné nazyvame ctnosti. Osoba, kterd sleduje svij
duchovni idedl, mize dosdhnout pronikavé dokonalosti, ale jestli je nejednota v jejim
celkovém chovani, mizeme predpokladat, Ze jeji dokonalost je plodem duchovniho
gnosticismu, a ne plodem Ducha. Jeji duchovni Zivot se stavd vojenskym polem
jednotlivych ctnostnych postojii, které musi vybojovat, ale ztraci tim svoji podstatu zivého
a celistvého organismu.“*®

Je-li naSim tmyslnym cilem snaha o dokonalost a o svatost, miize nés to také
snadno pfivést k malomyslnosti nebo ke zklaméani.*

Duchovni vedeni je vSak mozné jen tam, kde je hlad a touha po Bohu, po jeho
slové, po vlastni spase, coz pifedpokladd Zivou a hlubokou viru, divéru v Boha
a odevzdanost Duchu svatému. Ve chvilich zkousek, utrpeni, nejistot a litosti ma ¢clovek
potiebu svétla na své cesté¢ temnotou. Timto svétlem ndm mize byt pravé duchovni
doprovazeni, ptipadn¢ vedeni, které nas permanentné formuje a vede ke sjednoceni
s Bohem, a to nejen jako ,,budouci zieni na Boha v nebi, ale, jak piSe Kasidn, dokonalou
Cistotu srdce, kterd vede ke svatosti a skrytému zakouSeni nebeskych véci jiz zde na
zemi.“,90 k tomu je potteba zachovat si srdce ditéte. ,,Posvécujici milost, vira a laska jsou
zacatky véEného Zzivota v nds, protoZze jimi vstupujeme do vztahu osobniho pratelstvi
s Bohem, pln¢ v nebi, ale ve skute¢nosti uz ted’.*"!

,2Duchovni vedeni nepifedstavuji pouhd povzbuzeni a napomenuti, ktera vSichni
potfebujeme, abychom dokéazali zit své povoldni, neni to pouhé etické, socialni ani
psychologické doprovézeni. Je to vedeni duchovni.*“”?

Duchovni vedeni je uskute¢nitelné pouze, jsme-li schopni a ochotni odhalit své

svédomi, ne tak, jak to d¢lame obvykle pifi svatosti smifeni, kde jsou hfichy

%7 CUSKELLY E.J.: Soucasna spiritualita, 27.

8 RUPNIK Marko Ivan: Uvedeni do duchovniho Zivota, 28.
% Srov. CUSKELLY E.J.: Soudasna spiritualita, 9.

% MERTON Thomas: Duchovni vedeni, 8.

I CUSKELLY E.J.: Sou¢asna spiritualita, 24.

92 MERTON Thomas: Duchovni vedeni, 9.
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zevSeobecnény, Casto oddéleny od konkrétnich situaci, pfi nichZ jsme se jich dopustili.
Duchovni vedeni by ndm mélo pomoci rozkryt skute¢né jadro konkrétniho osobniho
problému v nasi dusi jako doprovéazeného, a to nemusi byt vzdy spojeno pouze s nasSimi
hiichy, 1 kdyZ ,,uvniti nds samych jsou hiich a zranéni Gzce spojené, (...) Zarlivost vychazi
ze zranéni lasky, obZerstvi a bulimie ze ztraty vnitini rovnovahy, lakomstvi z nepftijatého
nedostatku v détstvi, z &ehoz vznikl pocit nejistoty.” Je ziejmé, Ze bez maximélni
upfimnosti, otevienosti, opravdovosti, pravdivosti a autenti¢nosti naSich sdéleni
duchovnimu vidci o naSich pfedstavach, tuzbach, o¢ekavanich, citech a prozivanich ndm
nemuze byt prospésné jeho doprovazeni. Pro uskute¢néni takového rozhovoru je tedy
potfeba dosdhnout vztahové svobody doprovazejici-doprovazeny v ovzdusi pratelstvi,
divéry, neformalnosti, pohody, upfimné otevienosti a pokory s védomim, Ze nejsme
omezeni ¢asem.

Duchovni vedeni je nemozné, jsme-li v zajeti formalizmu a touhy byt vidéni
ostatnimi tak, jak chceme, ne takovi, jaci jsme. Pfijme-li clovek ve svobodé¢ sam sebe, pak
muze svobodné¢ piijmout Boha a prozit védomi milosti byt Bohem bezvyhradné
a bezpodmine¢né piijat a milovan. Pfijatd Bozi laska clovéka uschopriuje ve svobodé
milovat blizni, a to 1 neptatele, ptijmout blizni jako dilo BoZi v jeho riiznosti a originalité
kazdého. ,,Pokora do naseho srdce vnasi laskavost vii¢i dokonalym ztcty a vici

¥4 Jen &lovék, ktery je si jisty sam sebou diky zakotveni v Bohu,

nedokonalym ze soucitu.
miZze byt schopen piijmout druhé v jejich rozdilnosti, aniz se tim citi jakkoli znejistén nebo
ohroZen.

Jak tik4a svaty FrantiSek Salesky: ,,zachovejme si upiimné srdce, dobry umysl,

“% Jediné tak budeme stale zakouset Bozi dobrotu

pevného ducha, pohled uptfeny na Boha.
a radost z Jeho otcovstvi, tim poroste i nase diivéra v N¢;.

Pro osobni rist ve ctnostech se doporucuje pfistup pozitivni, tzn. podpora vSeho
dobrého vnasem prozivani a uvaZovani, misto strachu z naSeho hor§iho ja, které je
v kazdém smrtelném ¢loveéku zastoupeno v rtizné mife a kvalité. Tento ptistup dava radost
a osvobozuje ¢loveka, nebot’ strach ho pouze svazuje. Pti selhdni by se ¢lovék nemél timto
pfili§ zaobirat pouze natolik, aby si uvédomil pfi€inu, které by se ptisté¢ mél vystiihat, a tak
dal$imu selhani predejit.

Nic nelze uspéchat, vS§e md v Bozim planu svilj Cas i adresata. Tak je potfeba

pfistupovat i k obétem, ne to, co a kdy chci ja obétovat, ale obé&tovat tehdy a tak, jak po

%3 CROISSANT Jo: Zena neboli kn&zstvi srdce, 30.
% SALESKY Sv. Frantiek: Duchovny vodca, 37.

% Tamtéz, 37.
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mn¢ zada Pan. PosluSnost a podfizenost viici Bohu 1 vii¢i tomu, komu jsem do vztahu
poslusnosti a podiizenosti svéfen, je nezbytna cesta k dokonalosti, nevede-li nés prave tato
poslusnost k htichu. Jednoduchd a piima cesta dobro¢inné lasky vede k Bohu a vtahuje
nas naopak stale vice do lasky Bozi a zamilovanosti do N¢j. O¢ hlubsi a niternéjsi bude
tento nas vztah, o to s vetsi lehkosti a radosti budeme napliiovat Jeho vili.

To vSe miiZzeme plné uskutecnit i pfijmout pouze ve stavu skromnosti vnitini
(hledame Bozi vili ne svou), skromnosti vnéjsi (kultura, umirnénost a upozadénost naseho
projevovani se ve vztahu k druhym) a skromnosti v dialogu (pfimétfenost nasi mluvy, ucta

a respekt vici druhému).

2.1.5 Svoboda

Svoboda je nezbytnym faktorem pii duchovnim vedeni, ¢asto se vSak setkdvame
s tim, Ze si lidé pletou svobodu se svévoli, pak na sebe neptiznivé dusledky v zivoté
Cloveéka nedaji dlouho cekat. Své nezdary se Clovek nékdy pokousi svést na druhého,
pokud ucini za né zodpovédnym Boha, uzavird si k nému cestu. ,,Maji zatemnélou mysl
a odcizili se Bozimu Zivotu pro svou nevédomost a zatvrzelé srdce® (Ef 4,18).

Svoboda, kterd je odpoutanosti ¢lovéka ode vSeho, aby 1épe mohl plnit Bozi vili, tim
posvécovat jeho jméno a upeviovat jeho kralovstvi v sobé, mé dle svatého Frantiska
Saleského tii znaky:

a) svoboda od utéch pfi plnéni povinnosti

b) svoboda od duchovnich praktik, aby v pfipad¢ jejich absence se nedostavila
roztrpcenost ( prestoze je milujeme, nejsme na nich zavisli )

c) svoboda ducha ode vSech vazeb, tim mdme v sobé staly pokoj, coz nas Cini
mirnymi, citlivymi, otevienymi dobru, schopnymi se stejné laskavou tvaii i srdcem
jit vstiic viem a komukoli. Nebyt vézni pohledu a nazoru druhych lidi na nas.”

Aby si to vS§e mohl ¢lov€k osvojit jako béZnou a samoziejmou realitu svého Ziti, je
potieba trpélivosti a delSi doby pokusti, selhdni a opét navratli a neustavajiciho odhodlani
nevzdat to. ,,Bih si nedéla zddné marné predstavy o nds a vi, Ze jsme schopni toho
nejhorsiho, ale jeho nad&je nam také dava silu véfit, ze jsme stvofeni k tomu nejlepsimu.’
Bohu Ize slouZit rozjimanim i sluzbou druhym lidem, sluzba bliznim ma vzdy u Boha
pfednost. Bith po nas chce pokoru a sluzebnost. Cilem ¢lovéka by mélo byt osvobozeni od
vlastnich naklonnosti a tim i od netrpélivosti, nestalosti, nevazanosti, nasilnosti a zavislosti

na n€kom nebo na néem. Cesty poznani BoZi viile jsou nutnost, poslusnost a laska, které

% SALESKY Sv. Franti$ek: Duchovny vodca, 3.

7 CROISSANT Jo: Zena neboli kné&zstvi srdce, 39.
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nas dovedou ke ctnostem jako darGim Ducha svatého. ,Mnozi Ziji v posluSnosti spise
z nutnosti nez z lasky, pokladaji ji za trest a snadno reptaji. A nenabudou svobody ducha,
pokud se nepodiidi celym srdcem kvili Bohu.«*®

Zakladem vseho je vira, Ze Bih miluje a neopousti vSechny, kdo v néj doufaji a kdo
se k nému obraceji o pomoc, to nas napliiuje divérou a vSeobjimajici laskou, kterd vse
a kazdého proménuje. Jeji nejvyssi stupen patii Bohu. ,,Sv. Bernard: ‘Mirou lasky vici

Bohu je milovat ho bez miry a bez hranic.”*”

Blizniho bychom méli milovat minimalné
jako sami sebe, ale Jezi§ chce, abychom je milovali tak, jak on miloval nés (srov. Jan
13,34), cili jesté vice nez sebe samé. Diveéra v Boha nam dava nadé¢ji a vnitini klid,
1 ochotu k poslusnosti Bozich pfikazani a jeho vile. To po nas vyzaduje zieknuti se
prosazovani vile vlastni a odolavani pokuseni a protivenstvi. Toto vSe musi byt, jak bylo
zde jiz fe€eno, s radosti a dobrovolnosti, jedin€ tak to miiZze mit pro nas a nas vécny Zivot
smysl a byt pro nas pfinosem. Pak miZeme byt ve svych projevech vic¢i druhym piivétivi,
pfijemni, a tudiz uzitecni. Uschopni nds to k smirnému feSeni zalezitosti a k rozhovoru,
ktery sblizuje.

Nase veskeré konani ma byt védomé (vim, co délam) a zarovenn uvédomélé (vim,
pro¢ to délam). Lasku JeziSi nejlépe projevujeme laskou k bliznim a nejlépe ji
dosvédCujeme v utrpeni tim, Ze od néj neutikdme a jsme odhodlani nésledovat JeziSe bez

vyhrad. Utrpeni mame vyuZit jako ,.$kolu pokory“'®

a prilezitost k poznani vlastni
nicotnosti. Posilou pro tyto chvile je jistota, ze Blih nikomu nenaloZi vice, neZ by mohl
unést, nebo aniz by ho predtim posilnil. Zkousky maji osvédCit nasi vérnost Bohu
a odpoutanost od zavislosti.

Ve svych zasadach méame byt pevni, ale nevyzddané ndzory nemame nikomu
vnucovat, v ptipadé€ potfeby svllj ndzor mame jednoduse naformulovat, neni-li akceptovan,
nemame nad tim lamentovat nebo to brat jako kiivdu a opakované se k tomu vracet. Hodné
nam zivot zjednodusi, prestaneme-li sebe 1 své ndzory brat vdzn€ a na své vaznosti si
zakladat, cekat na pochvalu a uznéni, nebot’ dik a chvéla patfi pouze Bohu. ,,Chudy

a pokorny duchem Zije v trvalém miru.“'"" Sebelaska a diiraz na sebetictu nas zarmucuiji,

protoze nase ambice pievysuji to, co mame pifijmout podle Boziho planu, tato nenaplnénost

% KEMPENSKY Tomés: Nésledovani Krista, Kniha prvni, IX.1.
% SALESKY Sv. Frantidek: Duchovny vodca, 16.
"% Tamtéz, 27.

10" KEMPENSKY Tomés: Nasledovani Krista, Kniha prvni, VL.1.
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nas svazuje a zotro¢uje. ,,Cim bude kdo sam u sebe pokorngj§i a Bohu poddangjsi, tim
bude ve vem moudiejsi a spokojengjsi.«'**

Osvobodit se, €ili uzdravit se musime i1 od strachu z tézkosti, ktery je ptiznakem
malovérnosti. Tyto strachy z nas ¢ini lidi pfecitlivélé az tzkostné, tim jsme Spatnym
ptikladem pro své okoli, nebot’ nesvéd¢ime o zivoté z viry. Navic Zena jako matka, nebo
vychovatelka timto proZivanim svazuje ty, ktefi ji byli do vychovy svéfeni, protoze jim
tento chybny model prozivani pfedava, i kdyz neuvédoméle.

Pomlouvace a hnévajici se mame ptijimat v klidu s pokorou a laskou jako BoZi déti
a tidit se slovy svatého Rehotfe: ,Kdo se ziekne svéta, tomu nemize uskodit nic

svétského, 1%

Toho dosdhneme opét pouze Uplnym odevzdanim se do Bozi vile
a zieknutim se viile vlastni.

Usili ¢lovéka o dosaZeni ctnostného Zivota a vytrvani v touze nevzdat tuto snahu
1 pfi nezdarech je jedinou moZnosti, jak dosahovat osobni svatosti a jak se Bohu stéle vice
pfiblizovat. Dle svatého Frantiska je pét zdsad k dosaZeni vytrvalosti ve ctnostném Zivoté:

milujeme-li Boha, v§e nam slouzi Bozim pfi¢inénim k dobru,

laskyplné odevzdani se Bohu-svému Otci v naprosté divéte,

1

2

3. Bith nedopusti zadné zlo, aniZ by nas k tomu posilil,

4. pouze, co slouzi k nasemu vécnému posvéceni, ma smysl (pozemské je nicotné),
5

, , . . vy , . v ixw .. . , 104
v trapeni se sjednocujme s ukfizovanym Kristem, pak nase tézkosti jsou nicotné.

2.1.6 Duchovni viidce

Duchovni viidce ma byt clovékem duchovnim, to ,,je ¢lovékem komunikace a stéle

vétsi lasky“'? , Neni pokoje v srdci télesného ¢lovéka, ani v &lovéku oddaném pozemskym

< o Cex ; (e 106
vécem, nybrz jen v ¢lovéku vroucim a duchovnim.*

Jen takovy €lovek mize vedenému
pomoci na jeho cesté k Bohu a k osobni svatosti. RozliSeni ¢loveka duchovniho a télesného
nam nabizi Slovnik spirituality: télesny clovek se upind pouze na pozemsky obzor, coz mu
brani vnimat Bozi tajemstvi, naproti tomu lidé duchovni ,,se nechavaji vést Duchem

svatym, ktery v nich piebyvé jako dynamicky a posvécujici princip.<'”’

12 KEMPENSKY Tomés: Nésledovani Krista, Kniha prvni, IV.2.

% SALESKY Sv. Frantidek: Duchovny vodca, 30.

1% Tamtéz, 71-72.

15 RUPNIK Marko Ivan: Uvedeni do duchovniho Zivota, 31.

106 K EMPENSKY Tomas: Nasledovani Krista, Kniha prvni, V1.2, 19.

7 FIORES Stefano de: Cesta duchovni. II Dynamika duchovniho Zivota podle Pisma sv. in SSp, 98.
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Stejn¢ jako Buh se vic¢i svym détem projevuje jako Otec i jako Matka, musi
obsédhnout tyto dvé ulohy i duchovni viiddce pii vedeni. ,Matefska pozice je Cloveka
pfijmout v lasce, naslouchat mu, mit pro néj pochopeni, byt trpélivy, druhého brat
takového, jaky je, ditvéfovat mu, povzbuzovat ho a peovat o né€j. Otcovska pozice potom
¢lovéku pomahd, aby vristal do fadu, aby vitézil nad vlastnimi slabostmi, aby naSel svou
cestu a dokazal byt spolehlivy a plnil své stavovské a lidské povinnosti.“'®® To klade na
kazdého adepta této sluzby velké naroky, coz vyzaduje systematickou piipravu a formaci
zejména budoucich knézi, ktefi jsou k napliiovani také tohoto poslani pfipravovani.

U doprovazejicich osob stejné jako u ostatnich terapeuti je vétsi nebezpeci
nezvladnuti vzniklé situace u téch, ,ktefi nemaji dostate¢nou supervizi (...), tim

v

podstatnéjsi je kvalita soukromého Zivota. Kdo dokaze svou potiebu sebepotvrzeni a stykli
b&zné pokryvat prostiednictvim piatel, sexualnich partnert nebo déti, reaguje uvazlive®,'”
neni nachylny k selhani pfekroc¢enim hranic. Uv€doméni si tohoto nebezpeci je dilezité,
nebot’ doprovazeni vyzaduje vztah velké intenzity a osobni blizkosti dvou lidskych
bytosti.

,Pfedpoklady zachovavat nezbytny vnitini i vnéjsi odstup nejsou ale u muzi a Zen
poskytujicich duchovni doprovod (...) vzdy dany. To je zavinéno jednak vycvikem, ktery
se Casto nevénuje s dostateCnou mirou a zietelnosti t€émto strankdm pastoracni a rddcovské
kompetence, ale predevsim je zde souvislost s osobni zralosti (...). Schopnost vstupovat
do hlubokych vztahtli, jeZ se mimo jiné projevuje i ve schopnosti vyhybat se vliviim
prekazejicim poradenské divérnosti, zde mnohdy chybi.«''°

,2Duchovniho vidce je ve skuteCnosti tfeba chéapat spiSe jako divérného pfitele,
ktery v ovzdusi soucitného porozuméni povzbudi a posili nase tapajici usili odpovidat na
milost Ducha svatého, jenZ sam je tim pravym Vidcem v nejplnéjSim smyslu tohoto
slova“.!"! Duchovni viidce viak musi byt schopen, citi-li to jako Bozi viili, nastavit nam
zrcadlo a klast pfed nas tkoly, kterymi bychom se méli pfiblizit Bohu, a to s laskavou
pravdivosti v lasce a ucté ¢loveka ke svému bratru.

Duchovni vlidce nesmi byt povaZzovan za automat na zarucené spravna doporuceni
k feSeni naSich zalezitosti, byla by to stejnd chyba jako Boha povaZovat za automat na
splnénd prani. Tak se totiz v obou piipadech miZzeme dozit jediné zklamani a ztraty

divéry, protoze tak to nefunguje, ani fungovat nemtize. Duchovni viidce s pomoci Ducha

1% SMAHEL Rudolf: Duchovni otcovstvi, 49.
' MULLER Wunibald: I laska ma sva pravidla, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, 34.
"0 Tamtéz, 41-42.

" MERTON Thomas: Duchovni vedeni, 5.
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svatého ndm muze pomoci objevit odpovédi, moznosti a feSeni v nds samych, v tom, ¢im
nas Bih obdafil a vybavil pro tento pozemsky Zivot. MiiZze nas naucit hledat, kde je mé
misto a co ode m¢ Biih chce, a tim spontanné odpovidat na Bozi milost a vyzvu.

Duchovni vidce se stdvd vérohodny svédectvim svého Zivota, ktery je
nasledovanim Krista. Uginnost jeho prace bude vzdy imérna jeho pfimknuti k Bohu,
nakolik je z jeho Zivota patrné. Uplné zasvéceni Kristu je prvnim a nejmocnéjsim vlivem
téch, kdo chtéji druhé ptivadét k Bohu. Svédectvi neni prvoradé otazkou konani, ale
byti.!12

Charizma duchovniho vedeni davd svému nositeli schopnost osobni blizkosti
komukoli a v jakékoli Zivotni situaci. Duchovni viidce by mél vzdy respektovat osobni
svobodu vedeného a mit se na pozoru, aby do néj neprojektoval sam sebe. Je tieba, aby
vedeny divétoval, Ze skrze viidce plsobi v jeho Zivoté Duch svaty.

Duchovni viiddce by mél byt chépajici, shovivavy, trpélivy, klidny a v pokote
oCekavajici Bozi znameni, schopny spravné rozliSit, co u penitenta vychdzi ze srdce
a odkryva ho takového, jaky je opravdu pted Bohem, a co je naopak poza, do jaké miry
odpovidaji jeho motivy pravdé a milosti Bozi. I toto duchovnimu vidci umoziiuje
charizma-zvlastni dar Bozi milosti nadpfirozeného rozliSovani.

Duchovni vidce by mél byt Clov€k osobnostné pro tuto sluzbu zraly, kterého
neomezuji riznd nezpracovand zivotni zranéni, zejména nepfijeti v détstvi ¢i vztahova
selhani. Jedin¢ pak, pfi soucasném odborném vybaveni, mlize odpovédné tuto sluzbu
nabizet, musi se znat a mit vladu nad svymi emocemi, tim se stava integralni nejen ve své
sexualité ale i spiritualité, nebot’ tyto dvé oblasti v lidské osobnosti nelze oddé&lovat.'"?

Otevienost ve vztahu k Bohu a naprostd divéra v néj, stejné jako zdrava a zrald
marianska ucta jsou dal$im nezbytnym ptedpokladem pro schopnost byt tim, ktery mize
pomoci zklidnit se srdcim zmatenym, nechat si Bohem zahojit srdce zranénd, osvobodit se
srdcim Uzkostnym, potéSit srdce tesknici. Duchovni vedeni by mélo clovéka vést
k obraceni. Pfes obraceni, které je provazeno vnitini proménou, dochazi k uzdraveni
duchovnimu a nasledné ¢asto i k uzdraveni té€lesnému.

Duchovni vedeni klade naroky, jak bylo uvedeno jiz vySe, na interdisciplinarni
pripravenost duchovniho vidce, coz se tykd znalosti a schopnosti viiddce vyuzivat
informace z danych obord, ale i vrstev lidské osobnosti, které jsou pti duchovnim vedeni
ve hife. V oblasti psychologie, ptfipadné psychiatrie by Iékafi neméli u pacienta

praktikovani viry chépat, jako aktivitu, ktera oslabuje tcinek jejich léebnych postupd.

"2 Srov. CUSKELLY E.J.: Soucasna spiritualita, 109—110.
'3 Srov. MULLER Wunibald: I laska mé sva pravidla, 42.
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Naopak vétici by neméli odbornou lécbu vnimat jako alternativu naboZenstvi. Vira,
duchovni vedeni a psychologie mohou byt v jednoté. Poznani lidské pfirozenosti pomoci
psychologie mize pomahat pti vychoveé k prohlubovéni viry, toho vyuzivala vétSina
duchovnich ugiteld, kteti byli i dobrymi psychology.''*

V Zadném ptipad¢ by nemél doprovazejici suplovat psychoterapeutické sluzby ani
péci psychiatra, ma-li podezieni na psychické onemocnéni, jeho pravem i povinnosti je

ptedat bez zbytecnych odkladii takovy ptipad odbornikiim.

2.2 Zena jako osoba vedena (objekt duchovniho vedeni)

Postaveni zeny se v historii lidstva velice zdsadné¢ meénilo, od osoby, kterd
odpovidala za udrzovéni ohn¢ v rodinném krbu, rozeni, vychovu a péc¢i o déti, az po
jedince, kterému ziistala pfevazna ¢ast péce o rodinu a domacnost. Zena-matka dlouha 1éta
s laskou pecuje o své déti s velkym nasazenim a vypétim, oddané, bez osobnich néarok,
ma pocit, Ze plni jen svou povinnost, nema potiebu vlastniho uspokojeni, protoze skute¢na
laska vzdy zapomina na sebe.'"”

Maloktery muz (at uz manzel, ¢i zpoveédnik, knéz nebo doprovazejici) si
uvédomuje jakym tlakiim je Zena-matka v domacnosti vystavena. Trpi nedostatkem
odpocinku i soukromi, nema sviij volny Cas ani ptilezitost v klidu uspokojit své potieby,
zcela se ptizptsobuje (détem komunikacné, ekonomickym zdrojim a potifebam ostatnich
podfizuje své potireby). Nemuze-li se zena nalezit¢ a v plné Sifi realizovat, citi se
neuspokojené, postrada vnitini rovnovéahu, zdravé sebevédomi a sebejistotu, coz potiebuje

kazd4d harmonickd osobnost.''

Tim, ze doSlo k ekonomickému a spoleCenskému
osamostatnéni Zeny a zrovnopravnéni zeny s muzem, dostava se Zena do situaci, které
v minulosti nepfichazely v ivahu. Zena musi feSit mnohé problémy, zranéni a uzkosti,
a tak tato zmeéna pfinesla Zen¢ vétsi zranitelnost.

Zena ze své podstaty neni uzpiisobena pro Zivot v nesouladu, nelasce, disharmonii,
pro svou kiehkost nema odolnost, aby se tento zity nelad neprojevil na jejim zdravi, a to
fyzickém, duSevnim i duchovnim. Je tedy Stvofitelem vybavena schopnosti rozdélené
sjednocovat, znesvafené stmelovat, nepofadky urovnavat, $ifit ve svém okoli lasku, pokoj
a harmonii a pfi tom vSem se nevnimat jako centrum tohoto déni, dokéze ziistat v pozadi,
narozdil od muze, ktery potiebuje uznani, slavu a diilezitost, je to jeji prednost vyuzitd ve

prospéch dobra.

"4 Srov. CUSKELLY E.J.: Soucasna spiritualita, 16.
"> Srov. tamtéz, 156.

"% Srov. HORNOFOVA Ludmila: Zena-matka pocetné rodiny, 4-5.
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Zena je si viak dobfe védoma, Ze téchto svych dispozic miize i zneuZit, naptiklad
k manipulovani svym okolim, pak se stdva pro n¢ velice nebezpecnou, protoZe zejména
muzim chvili trvd, nez rozpoznaji, Zze se stdvaji ob¢ti jejich intrik a manipulace. Je
dilezité, aby zena byla vedena i v tomto sméru k citlivosti vlastniho svédomi, které by ji
nedovolovalo ospravedlnit si to, co neni k dobru, co slouzi pouze pro dosazeni jejich
egoistickych cila.

Je potteba povznést opét véény princip zenstvi. Z toho vyplyva i nutnost nového
zapojeni se Zeny do nabozenského zivota i potieba péce o jeji duchovni Zivot a zdravi.
Neni potfeba se obavat ze strany knézi této sluzby, vzdyt vzijemnd komunikace
a naslouchdni je oboustrannym obohacenim a rozviji osobnost vedeného, ale
i doprovazejiciho. Tim, Ze naslouchdm, mdm moznost lépe porozumét a pochopit prozivani
druhého, to mi ddva moznost mu 1épe slouzit nejen jako duchovni viidce. Takovyto ptistup
vyZaduje zralost osobnostni a pevné zakotveni ¢lovéka ve svém Zivotnim povoladni, pak
neni z ¢eho mit strach. Sluzba duchovniho doprovazeni ,,je vSak mozna jen tehdy (...),
jestlize je doprovazejici jakoby neviditelnym lanem pfipoutdn ke svému tukolu, své
profesionalité, své osobni integrité, (...). Pouto, které ho spojuje s jeho pozici jakozto
pomocnika, musi vzdy byt siln&jii nez pouto, jeZ existuje mezi nim a hledajicim.'"”

Zeny zranéné, Celici svému osudu, se citi znejisténé, opusténé, ztracené, neschopné
uspokojivych vztaht k okoli, ale i k sobé samym. ,,City, reakce, ocekavani, nevyfresené
konflikty minulych zkuSenosti s vlastnimi rodi¢i, s rodinou a dalSimi autoritami se Casto
pfenadeji na momentalni pastoraéni vztah''® a ovliviiuji ho at uz pozitivné nebo
negativné, vztahu chybi neutralita postoje vici autorité. Takto dezorientované osobé je
potfeba pomoci najit cestu a jeji cil. Sesla-li ze spravné cesty, nebo je znejisténa tim, ze
neni schopna vnimat hlas Bozi, je tfeba ji doprovodit ke zdroji, vratit se s ni k poslednimu
rozcesti se spravnym smérnikem, abychom ji uSetfili velkého bloudéni, na néz tfeba uz ani
nema sil, nebo definitivni ztraty spravné cesty. Tim jedinym pravym pramenem,
zarucujicim ndm spravny smér i orientaci, je Pismo svaté, to Zen¢ pomize nalézt jeji pravé
misto v Bozim planu.

Duchovni vedeni Zeny ve vife zralejsi klade na doprovazejici osobu vétsi naroky,
mezi laiky obtizné hledd moZnost byt doprovéazena, je-li pak odmitnuta knézem, ztraci
téméf moznost svou potiebu duchovniho vedeni v dohledné dobé uspokojit. Oslovit
nékoho dal§iho si uZ mnohdy netroufd, zejména po opakovaném odmitnuti, to miize

zpisobit 1 zranéni ovliviujici jeji dalsi zivot. Potkat nékoho, k némuz ziska opé&t divéru, ze

"7 MULLER Wunibald: I laska ma sva pravidla, 20.

"8 Tamtéy, 55.
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bude spravné pochopena, neodmitnuta, ba dokonce pfijata, mize byt vysledkem del$iho
hledani. Pfitom didvody odmitnuti mohou byt rtizné: obava z déletrvajiciho kontaktu
s jednou osobou; obava knéze, ze pfi vSech starostech, povinnostech a problémech, které
musi fesit, bude navic zatizen dalSim ukolem; nediivéra v sebe sama a zejména slaba
divéra v Bozi pomoc a v pisobeni Ducha svatého, ze zvlddne v duchovnim rozhovoru
zaujmout k feSenym problémiim néjaké stanovisko. To neni nékdy ani potieba, vzdyt mou
sluzbou muze byt uz jenom to, ze dovolim druhému, aby mi sdé¢lil svlij problém,
pojmenoval ho, a to v prostfedi divéry a diskrétnosti, kde nemusi mit obavu, Ze bude
nasledné pietfasan i témi, pro néz nebylo jeho sd&leni uréeno.'"”

Biih stvofil Zenu, aby byla muZi partnerkou. Vyuzije-li Zena svou svobodu ve
vztahu k muzi podle Bozi vile, tedy k dobrému, bude rozmnoZovat jeho schopnosti
a pfinaset mu svétlo do jeho konani, ,,ve svém vztahu k muzi mé za tikol usnadnit mu, aby

«120

hloubéji vstoupil do Bozi pfitomnosti. ,Vdat se znamena vyjit ze sebe a dat se

druhému. Clovék miize dat jen to, co sam ma.“'*!

Forma takovéto lasky je vyssi, neZ jaka
je dnes bézné za lasku povazovana, jde o lasku, kterd lidi proménuje, dava v nich zvitézit
jejich lepSimu ja a schopnosti myslet vice na ,,ty“ nez na ,,ja*“. Jde-li o nezralého jedince,
jak lidsky tak i duchovné, jsou jeho ocekavani vétsi nez jeho schopnost obdarovani. Neni-li
Zena muzem piijimdna nebo jsou na ni z jeho strany kladeny maximalistické, nepfimétené
naroky, nebot’ muZz touzi po dokonalosti, tudiz i dokonalé Zen¢, pak se Casto véfici zena
utikd, vedena pudem sebezdchovy, do naruce Otce, ktery nema vici nam neredlné naroky,
je shovivavy a nekonecné trpé€livy, u néj najde to, co v pozemském Zivoté a v partnerském
vztahu nenalézd. U nezralych muzl se potom dostavi Zarlivost, nebot’ maji pocit, ze jim
Biih jejich Zenu bere, Ze jim ji odcizuje. Zena by méla ze svého piilnuti k Bohu &erpat silu
pro udrzeni a zlepSeni vztahu partnerského. Snazi-li se zena vést duchovni Zivot navzdory
svému manzelovi, miiZe jit o nutnost, ktera neodpovida Bozimu planu.'*?

Neni-li vztah muze a zeny zaloZzen na oboustranné neziStné lasce vychazejici
z védomi Bozi pfitomnosti v naSich Zivotech, vede to k touze a snaze jednoho z partnerti
ovladnout toho druhého a naopak, pak se jejich souziti zméni ve vzdjemné soupeteni,
v némz uz pro Boha neni misto. Muz nad Zenou obvykle vitézi silou, Zena nad muzem Isti,
oboji je znicujici pro jejich vztah i pro né samotné. Odkloni-li se oba od Boha, ztrati-li

pokoru a opusti-li modlitbu, ¢eka je zkaza, ,nebot’ kazdy vztah musi byt troji¢ny, pokud

"% Srov. MULLER Wunibald: I laska ma sva pravidla, 19.
120 CROISSANT Jo: Zena neboli knézstvi srdce, 19.
! Tamtéz, 52.

'22 Srov. CUSKELLY E.J.: Soucasna spiritualita, 242.
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nema byt podiizen ovladani jednoho druhym.*'*

Musi jit o laskyplné dobrovolné
podiizeni se jeden druhému, ne o podrobeni si jednoho druhym. Zena se v lasce dava muzi
skrze odevzdani se Bohu zfeknutim se sama sebe. Zena potiebuje citit, Ze jeji laska je
opétovana, vnimat, ze jde o reciprocitu ve vztahu. Aby c¢lovék mohl rozdavat lasku
bliznim, musi Zit nejprve ve vztahu lasky s Bohem. Vlidnd a radostnd pokora ptlisobici
pokoj se musi ze srdce Zeny rozlévat na viechny vztahy, rodinu i celou spole¢nost. ,,Zena
musi vzdy zistat milujici az do chvile, kdy se laska probudi i v srdci muze, ktery ji ztratil,
to je jeji poslani. Zenam zasvécenym Bohu, které jsou zasnoubeny Kristu, je dano Zit tutéz

«l24 >

skute¢nost, byt jeji konkrétni podoba je jina. »Zena si musi chranit svou distojnost

a budit uctu svou velkodusnosti, i kdyZ se v souladu s bozskym fadem rozdava.«'*

Nefunguji-li vztahy v roding, nebo Zena je alespoii jako nefunkéni vnima, je mozné,
jde-li o véfici rodinu, poskytnout v piipadé¢ zajmu duchovni doprovazeni i ostatnim
¢lenim. Potom je vétsi nadéje na rychlejsi zlepSeni, v pfipadé neochoty ostatnich ¢lent
nechat se duchovné vést nebo jde-li o nevéfici, je vhodné doporucit i psychoterapeutickou
péci u psychologa obeznameného se situaci doprovazené zeny. Neni vzacnosti, zejména
v konzervativngjSich kruzich véficich, ze je ksluzbam psychologa pfistupovano
s despektem a véfici vyuzivajici téchto sluzeb je povazovan za malovérného, jak bylo
zminéno jiz diive.

Ne kazdy véfici je svou zralosti viry schopen s pomoci duchovniho vedeni vyfesit
své osobni a vztahové problémy a feSeni Casto nesnese dlouhy odklad, ktery by umozZnil
doprovazené zatim dosahnout potfebné zralosti viry. A potom hrozi vznik definitivnich
Skod v zivoté doprovazené. Rozpozné-li doprovazejici toto nebezpeci, je potfeba na to
doprovéazenou Zenu upozornit a pomoci ji hledat jest¢ dalsi cestu k zachrané. ,,Pravou
integraci je to, co se odehrava v prostoru viry, coz znamena v prostoru osobniho vztahu,
kde psychologie a duchovni zivot vzdjemné nezapasi ani se nezaméiuji, nybrz se
integruji. '

Ve vztahu k détem si Zena musi uvédomit, ze déti méa zena-matka (a nejen ona, ale
1 otec) piijimat jako ji Bohem svétené, €ili proplijéené, nejsou jejim vlastnictvim. Tak jak
je pfi kitu odevzdava do Bozi naruce, tak by to méla Cinit 1 pfi jejich vychové, zivotni
orientaci, volbé povolani, v tézkych zivotnich obdobich. Nutné je opét, aby v rodinném

vychovném prostiedi vladla osvicena obétavost, osobni vira a modlitba, aby vychova vedla

'3 CUSKELLY E.J.: Sou¢asna spiritualita, 20.
124 CROISSANT Jo: Zena neboli knézstvi srdce, 61.
' Tamtéz, 65.

126 RUPNIK Marko Ivan: Uvedeni do duchovniho Zivota, 27.
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k plnosti kiest'anského Zivota a k pravé radosti a spokojenosti pramenici ze Zivého vztahu
s Bohem. Naopak tam, kde jsou déti vnimany jako omezeni urovné Zivota a moznosti
realizace rodi¢a, tam vladne nespokojenost a rozladénost.'”’

Dulezitym tkolem duchovniho vedeni je pro viidce v pfipad¢ Zeniny nedvéry vici
Bohu rozpoznat pfiCiny pfetrvavajiciho, Zenou védomé udrzovaného odstupu
a uzavienosti, kdy na jedné strané tvrdi, Ze hledd u Boha pomoc a cestu pro sviij Zivot, a na
druhou stranu se v sobé uzavira pred Bozim ptisobenim. Jak jiz bylo feceno, diivodii miize
byt hned né&kolik: zranujici zkuSenosti s muzskou autoritou (vlastnim otcem pocinaje),
chybné pojeti Boha (Bth hnévajici se a trestajici misto Bih-Léaska) a Bozi vSemohoucnosti
a vyslySeni modlitby (o cokoli Boha prosim, bude vyslySeno), obvifilovani Boha za osobni
nezdary a prohry.

Je potieba uhlidat, aby nebyla zaménovana pfi¢ina za disledek napiiklad v utrpeni,
to neni samoucelné, sebezapor i utrpeni jsou samy o sob& negativni a bezvyznamné, smysl
a hodnotu ziskavaji jen, jsou-li pozitivné zaméfeny k néCemu vysSimu, maji tedy slouzit
téZ nasemu posvécovani tim, Ze je neseme a obétujeme napiiklad za blizni, za htichy
tohoto svéta apod..'”® Casto se setkavame snazorem, Ze vira véficiho svira, opak je
pravdou, ve vife jsme osvobozeni.

Pro nasledovani Boha a napliiovani jeho vile vnaSich Zivotech je potieba,
abychom se cvicili v poslusnosti, trpélivosti, citlivosti a vnimavosti k Bozimu hlasu a Jeho
znamenim. Aby Zena byla schopna naplnit vérné své poslani, nevystaci s vlastnimi silami.
,»Tehdy se musi stdt Mariinou ucednici, upfit na ni svlij pohled, kontemplovat ji, vstoupit
do jejiho ptibéhu, do jejiho srdce a nechat se jim promenit, (...) ona nds vede k JeziSovu

“12 U&innym prostiedkem sjednoceni sPannou Marii je i modlitba roiZence

srdci.
s rozjimanim jednotlivych tajemstvi ze Zivota Panny Marie 1 Pana JeZiSe. Skrze ptiklad
Panny Marie a svaté Alzb&ty dostava Zena nadéji, Ze by nikdy neméla rezignovat, Ze by se
nikdy neméla domnivat, Ze zivot promarnila, Ze byl v jakémkoli smyslu neplodny, nebot’
pro Boha, a tudiz i pro clovéka nikdy neni na nic pozd¢ ,Nebot, u Boha neni nic
nemozného* (Lk 1,37).

»Mezi Casem, kdy prosime a Casem, kdy Btih odpovidd, je Cas viry, kdy mame
- 30

setrvavat v Bozim svétle a véfit tomu, co jsme pfijali az do chvile, kdy se to uskutecni.

Tento Cas slouzi k naSemu ocistovani a zrani, tudiz k lepSimu uschopnéni pro piijeti

27 Srov. CUSKELLY E.J.: Soucasna spiritualita, 243-244.
128 Tamtéz, 122.
129 CROISSANT Jo: Zena neboli kn&zstvi srdee, 121.

B0 Tamtéz, 44.
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Bozich dart. Cilem duchovniho vedeni by mél byt stav v dusi ¢lovéka, kdy se naplni slova
svatého Pavla: ,Neziji uz ja, ale zije ve mné¢ Kristus“ (Ga 2,20). Tento idedlni stav je
celozivotnim ukolem kazdého kiestana.

Vedenou Zenu je tieba vést k postoji, ze predev§im ona sama si musi byt védoma
a hjit si svou osobni distojnost, své pravo na rovné podminky s muzem, pravo ,,plné
GiGasti na Zivoté cirkve &i na spoletenském a vefejném zivoté“"', ale vzdy pii respektovani
role, kterou zena v Bozim planu spasy ma. Zena by se vzdy méla vyvarovat toho, aby
svymi aktivitami napliiovala pouze své ambice, a to i v Zivoté cirkevniho spolecenstvi,

a ne to, kemu se citi byt Bohem povolana, nebot’ potom cCasto byvaji Skody timto

postojem zplsobené vEtsi nez mozny uzitek.

23 Zena jako osoba vedouci (subjekt duchovniho vedeni)

,»LAktivni odpovédnou ucast Zeny na zivoté a poslani cirkve vyslovné doporucil uz
Druhy vatikénsky koncil. (...) Zena ma na zdkladé sobé vlastnich darti a tkolti zvlastni
povolani.“'** Od Zeny stejné jako od muZe se v cirkvi odekava Gdast na apostolatu,
zejména evangelizaci. Uplatnéni v cirkvi Zena nachazi, obdrzela-li k tomu potiebné
charizma, i ve sluzbé duchovniho doprovéazeni. Musi si uvédomit, ze ne ona, ale Btih skrze
ni miZe ménit a napravovat to, co je v jejim okoli nemocné, zranéné, pokiivené. Ona musi
ustoupit a dat prostor Bohu. ,,,Vy vSak bud’te dokonali, jako je dokonaly vas nebesky Otec*
(Mt 5,48), iika Pan. Ale dokonalym se lze stat jen tehdy, pokud budeme mit podil na
svatosti Bozi. On jediny nas mulZe posvétit pod podminkou, Ze mu dame dostatecny
prostor. Vzdyt’ On stoji za vSemi nasimi zasluhami. Chce, abychom se u€inili ni¢im, aby se
v nas mohl stat nekoneénym. ">

Situace, kdy k Zzen¢ n€kdo pociti diveéru a obrati se na ni s prosbou o duchovni
doprovazeni, ¢asto Zenu zaskoci, nebyva na to obvykle pfipravena, a tak ji zbyva pouze
jediné-oteviit se plné plisobeni Ducha svatého; ten pak ,,pronikd rozumovy a psychicky
svet, je v pohybu gest a télesné ¢innosti, pronika tak celek osoby a stava se tak viditelnym,
a proto je ho mozno vnimat, (...) osoba pfipomina druhym Boha, (...) stiva se Zivym

<. 134

nasmérovanim vici Otci; ™" a prosit o svétlo Ducha svatého, o dar porozuméni, empatie

a pravdivého postoje s ohleduplnosti a respektem vii¢i vedenému, prosit, aby toto svétlo

P JAN PAVEL IL.: Christifideles laici, ¢1.49.

132 Tamtéz.

133 CROISSANT Jo: Zena neboli kné&zstvi srdee, 121.

134 RUPNIK Marko Ivan: Uvedeni do duchovniho Zivota, 34-35.
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jejim prosttednictvim prozatilo vedenému cestu k Bohu. Doprovazejici zena by méla stale
Boha prosit, aby vzdy zlistala pouze BoZim néstrojem.

Jeji ,,prvni duchovni skutek (...) spociva jiz v poznani konkrétniho ¢lovéka, (...) co
je zde pro n¢j duchovniho a pro co miize zit. Duchovni Zivot je vlastni Zivot, protoZe se
tykd Zivouci osoby. Oddélit duchovni od skuteénosti teologicky a antropologicky
vyznamné pro Osobu, znamend oteviit branu ke gnosticismu, fideismu, magii a tolika

4

dalsim ,ismiim* stejného druhu. Duchovni...je integrujici ¢asti pravého dogmatu. Odlouci-
li se spiritualita od teologie a teologické antropologie, neni jiz tim, ¢im v kiestanstvi je.«'>>

K této sluzbé je tieba byt disponovana a pravidelné se G€astnit na svatostném Zivoté
cirkve, nejen Casté pristupovani ke stolu Pang, ale i Casta svatost smifeni. Tézko lze totiz
predpokladat, ze ¢lovek zavaleny vlastnimi nefeSenymi problémy a hiichy bude nositelem
svétla na cesté¢ druhému clove€ku. Univerzalni ndvod na vhodnou periodu naptiklad
svatych zpovédi nelze dat, nebot’ zaleZi i na Cistoté prostiedi,v némz doty¢ny ¢lovek Zije.
K tomuto rozliSeni by vSak pak uz méla slouzit citlivost vlastniho svédomi, to musi byt
nasim barometrem. O citlivost svého svédomi musi kazdy sdm pecCovat mimo jiné
1 pravidelnym, nejlépe kazdodennim zpytovanim svédomi, takovou malou inventurou na
konci dne.

Dalsi vyznamnou pomoci k dosaZeni a udrZeni citlivosti svédomi je pravidelna
modlitba, ¢teni Pisma a pravidelné setrvani po piredem k tomu urcenou dobu v tichosti
s Panem, aby clovék ohluSeny zvuky moderni doby nakonec nepfestal slySet BoZzi hlas.
Cerpat bychom méli i z duchovni literatury. Modlitba je nutna pro uspéch apostolské

136 Budeme-li

prace, kterd je autenticka jediné pod Bozim vedenim, ve spojeni s Kristem.
ucinné vyuzivat tyto zdroje, nemusime se bat pfijmout vyzvu doprovazet, ale vzdy mé&jme
na paméti, ze nekompetentni rada ve vypjaté situaci miize vice uskodit nez pomoci.

Ukolem doprovazejici Zeny je vést blizniho k Zivému, svobodnému, laskou
a divérou naplnénému vztahu k Bohu; pomoci mu zbavit se, zejména ve star$i generaci
Casto zakofenéného postoje bazné Bozi, ale ne ve smyslu tcty a respektu, jak by se patfilo,
ale postoje strachu z Boha a pak nésledné Jeho obvinovani.

Cilem Zenina doprovazeni by mélo byt, aby véfici poznal, Ze Boha nechce svym
chovanim zarmucovat, protoze ho miluje a citi i na sob¢ Jeho lasku. Jde o paralelu dvou
pristuptt ve vychové ditéte. To je bud’ vychovavano strachem z trestu, coz nema valny

efekt, nebot’ pomine-li divod strachu, nemd uz motiv dodrzovat ptikazy. V druhém

ptipad¢ panuje v rodinnych vztazich vzdjemna divéra a laska, dité se snazi své rodice

135 RUPNIK Marko Ivan: Uvedeni do duchovniho Zivota, 31-32.

136 Srov. CUSKELLY E.J.: Sou¢asna spiritualita, 187, 194.
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nezarmoutit a nezklamat, v jejich nepfitomnosti nema potiebu se jejich piikazim,
pokyniim a pfanim zpronevéfit, ale vi, ze 1 pti selhani mé vzdy u nich pochopeni, odpusténi
a novou divéru. Jedin€ takovyto vztah mezi Otcem a jeho détmi muze byt celozivotné
nosny a neottesitelny i v tézkych zZivotnich zkouskach. Ty, proZzivame-li je v diivéfe v Bozi
prozietelnost a milosti, ndm pak mohou poslouzit k posileni ve vife, misto aby nasi viru
ohrozovaly. Uginnost viry, ktera pretvaii a zuslecht'uje, je dana pravé tim, Ze je sama
pretvaiena a zuslechtovana Duchem svatym."?’

Doprovazejici Zena, by méla mit zejména jasno, jak odpoveédét na otazky, tak Casté
mezi véficimi: ,,Pro¢ to Bih dopousti?“, ,,Pro¢ nebo za co Clovéka Blh trestd?* nebo
,Clovék trpi za hfichy jinych, Bih to tak chce!“. Prvni postoj je plny nepfijeti utrpeni
v zivoté Clovéka a jeho UCasti na utrpeni JeziSe Krista, k niz jsme vSichni vyzvéni.
Negativni prozitky bez bliz§iho zkoumani jejich pfic¢iny ¢i vyznamu jsou pfipisovany Bohu
jako jeho trest vici ¢lovéku. Druhy postoj je pasivnim pfijetim utrpeni jako BoZiho trestu
za htichy druhych lidi. At uz pfijmeme prvni nebo druhou variantu, té¢Zko pak miZzeme
uvetit, ze Blh je nejvyssi dobro a laska. Je tedy potieba oteviit doprovdzenému novy
pohled na utrpeni jako na dalSi pfilezitost setkdni s Bohem a bliznimi; ukazat mu, ze
utrpeni miiZze dostat smysl nové kvality, obétuji-li ho a ztotoznim-li se i v ném s JeziSem
Kristem. Tim se pasivni pfistup trpiciho proméni v aktivni spoluucast na Bozim dile spasy.

Doprovéazejici Zena by méla pomoci vedenému rozpoznat, Ze mnohé zlo, které ho
v zivoté potkalo je pouze disledkem jeho chybnych rozhodnuti, kdy se nenechal vést Bozi
vuli, nenaslouchal Bohu a netouzil mu porozumét, nebo nechtél Boha nésledovat, at’ uz
z pohodlnosti nebo z pychy. Tehdy si ¢lovék musi pfipustit, Ze je ve svém svobodném
rozhodovani aktivnim spolutviircem svého zivota. Touzi-li se vyvarovat chybnych kroki a
nasledovat Boha, mél by prosit o svétlo Ducha svatého pro spravné rozpoznani vile Bozi
a o silu a pokoru, aby i nesnadné ukoly pftijal s ochotou a divérou v Boha.

Diky tomu, Ze se Zena zaobird vécmi pro oko skrytymi, ma oproti muzi vétSinou
schopnost rychleji proniknout k jadru problémt ¢lovéka a rozpoznat ho. Muz orientovany
na véci viditelné €asto ulpi na povrchu a n€kdy se i tim necha definitivné ovlivnit. Muz je
ze své podstaty vice zaujat sdm sebou, druhé lidi bere jako spolupracovniky, je ve svém
prozivani jednodus$i nez zena. Pro muze je vyhodou, Ze nete$i, co od n¢j druzi lidé
o¢ekavaji, tudiz se nesnaZi tato oekavani ani naplnit, o to mén& byva zratiovan. Zena je
v tomto sméru jeho pravym opakem, ¢imZ je vice zrafiovéna a tato piipadna zranéni maji
pro ni hors$i disledky nez pro muze, jsou hlubsi a jejich vyléceni stoji Zenu mnohem vice

sil.

"7 Srov. CUSKELLY E.J.: Soucasna spiritualita, 110.

43



Oc¢ je zena oproti muzi niternéj$i a jeji citovy zivot je slozitéjsi, o to byva lépe
schopna naslouchat i se vcitovat do osudi a prozivani druhych lidi. Inklinuje k tomu, Ze se
nechava pohltit starostmi, které nejsou jejimi zalezitostmi. Castéji se ocitd v ramci svého
uplatnéni osobniho nebo profesniho v blizkosti lidského utrpeni. Spontdnné se na utrpeni

138 Je-li odevzdana Bohu

druhych participuje. Je disponovéna sdilet s lidmi, které miluje.
a nechava-li se naplnovat jeho vSeobjimajici laskou, ma pocit, ze jejim problémem jsou
vSechny strasti tohoto svéta.

Muz neni takto zatizen, sndze si zachovava odstup a ponechdva svobodu druhému
¢loveéku.

Zena se musi vystiihat touhy ovladat osudy druhych, manipulovat, zbavovat je
pocitu svobody a vytvéaiet v nich pocit zavislosti. Zena inklinuje k nepfiméfené citové
angazovanosti, ktera by mohla byt Skodliva, mohla by v ni uml¢ovat BoZi hlas a zaclonit
svétlo Ducha svatého v jejim Zivoté i v puisobeni na druhé lidi pti duchovnim vedeni. Zena
by méla mit na paméti, Ze nema milost vyplyvajici z knézského svéceni, kterd knézi
umoziluje nejen ziskat, ale i zachovat si odstup od osudil penitentl a doprovazenych, snaze
a rychleji se tedy Zena dostava do situaci pfipominajicich vyhotfeni, nebo do obrovskeé
potfeby s nékym se podélit o to, ¢im se citi pfeplnéna, nedostacuje-li uz pravidelna
psychohygiena. V takové situaci by méla hledat pomoc pouze u knéze, nebot’ je vazan
zpovédnim tajemstvim, protoZe jinak, zacne-li své vnitini pfetlaky feSit s jakymkoliv
laikem, zpronevétuje se své sluzbé a zrazuje doprovazené.

Muz i zena by se méli ze svych zaujeti vysvobodit, aby byli schopni bez ohledu na
sebe se vydat a slouzit druhym. Zena se musi vzdat, je-li to tieba v zajmu vedeného
a sluzby doprovazeni, i nékterych duchovnich vyhod a prospéchu. Musi za vSech okolnosti
zlstat ochotnou, mirnou, vlidnou, laskavou, stile pohotovou k pomoci a naslouchani,
radostnou v pfijimani druhych.

Zena svymi city, nesjednoti-li se s Bohem a neodevzda-li mu své zaleZitosti
v naprosté duvéie, dokdze zatizit existujici mezilidsky vztah (manzelsky, rodi¢ovsky,
pratelsky i1 vedeny-doprovazejici) tak, Ze to vztah dusi a bez v€asné pomoci nebo
uvédoméni si toho a odstupu Casto vztah ani nepfezije. Tuto pfemiru Zeniny lasky miize
unést pouze Bih.

Motivaci Zeny-duchovni vidkyné k jeji ¢innosti méa byt touha umoznit vstup do
Boziho krélovstvi vSem, kdo ji byli svéfeni, byt prostfednici, kterd nikdy nevstupuje mezi
vedeného a Boha, poméhat vedenym upfit zrak na JeZiSe a otevtit srdce Bozimu piisobeni.

Pro zenu je kvuli jeji vyfeCnosti problém udrzet tajemstvi, stejné jako prodlévat v tichu

"% Srov. CUSKELLY E.J.: Soucasna spiritualita, 130.
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a mlceni a naslouchat Bohu. V téchto obou, pro duchovni Zivot a sluzbu duchovniho
vedeni, nezbytnych dovednostech, se musi zena stale cvicit.

Zena by se méla mit na pozoru, aby se duchovni rozhovor nezménil v povrchni
rozmluvu, v niZ bychom hledali vzdjemnou utéchu a uleh¢eni pro srdce zmitané riznymi
pfedstavami, nebot’ tyto lidské Gtéchy brani v piisobeni boZzskym utécham a odklani nas od
duchovniho, jak upozorituje Tomas Kempensky ve svych Uzitecnych napomenutich pro

duchovni zivot.
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ZAVER

Vira i duchovni zivot kazdého jednotlivce nejsou statickymi veli¢inami, ale jsou
procesem, ktery ma pocatek ve zrozeni a provazi ¢loveka celym zivotem. Pravé pro tuto
skute¢nost je duchovni zivot neopominutelnou slozkou a kvalitou Zivota ¢loveka, které by
méla byt vénovana pozornost a péce a pfizndna jeji dileZitost pro ucast clovéka na dile
spasy. Duchovni Zivot ma zasadni vyznam pro dosaZeni Zivota vé¢ného.

Dosla jsem k poznédni, Zze jakékoli systematické duchovni doprovazeni je pro
vétsinu véficich malo dostupné. Casto ani nevédi, Ze jimi pocitovana potieba takového
vedeni miiZze byt opravnéna, Ze nejde o jakousi ,,duchovni rozmlsanost*.

Ze svédectvi fady véficich jsem dosla k zavéru, Ze praxe duchovniho doprovézeni
je pristupngj$i pro muze nez pro Zeny, nebot’ stale nejcastéjSim privodcem byva knéz.
Pti¢iny, pro¢ tomu tak je, vidim dvé: knéz ma k muzi blize, Iépe chédpe jeho pocity, potieby
a prozivani a snaze navazuje s muzem komunikaci, i kdyz zprvu tfeba jen na bazi
nezévazného ptatelského hovoru.

Zeny potom hledaji uspokojeni téchto duchovnich potieb, kdyz nepochodi jinde,
tak u dalSich Zen, kde zcela podvédomé a naprosto opravnéné ocekéavaji pochopeni, a tudiz
rady feSici jejich situaci. Nebezpeci zde vSak je obvykle v teologické nekompetentnosti
,radkyné a snadno muize dojit k zdméné duchovniho rozhovoru skamaraddskym
popovidanim na téma: ,,Jak jde zivot?*.

Zena muze v tu chvili potfebovat oboji, ale kazdé by mélo sméfovat k nééemu
jinému. Pokldboseni nemusi jit a casto ani nejde do hloubky a nefesi duchovni dimenzi
problému a jeho dopad na Zivot z viry daného ¢lov€ka. Déle kamaradské posezeni nebyva
pravidelné a mnohdy téma hovoru nenavazuje na ptedchozi setkani, navic miize probihat
1 pokazdé¢ s jinou kamaradkou.

Duchovni hovory v rdmci duchovniho vedeni by mély byt tématicky navazujici.
Clovék by mé&l mit moZnost byt doprovazen jednou osobou, a to alespoti po uréity asovy
usek. V exponovaném zivotnim obdobi by hovory mély probihat pravidelné¢ nikoli
jednorazove.

Casova naro¢nost obojiho druhu rozhovoru je neporovnatelna. Duchovni vedeni by
nemélo probihat pod tlakem striktnich ¢asovych omezeni, aby se doprovazeny mohl citit
uvolnéné a aby se odvazil hovofit i o velmi niternych, av§ak pro duchovni doprovazeni
dilezitych vécech.

Prostfedi pro kamaradské sdileni mize byt jakékoli, pro duchovni hovory by méla

byt zaruc¢ena diskrétnost, nerusenost a klid.
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U Zen jsem se Castéji setkavala s potfebou byt doprovdzena a s pomoci duchovniho
doprovéazeni tesit zivotni problémy, coz pravdépodobné souvisi s jejich Zivotni tlohou,
kterou maji v rodin€ i ve spolecnosti, ¢asto jsou postaveny do role osoby vychovavajici
a za vychovu a jeji vysledky odpovidajici. Role zeny-matky tudiz zenu vede k védomi
odpovédnosti za sva rozhodnuti, citi, Ze disledky jejich ptipadnych chybnych rozhodnuti
ponesou i jeji déti.

Chceme-li dat vétsi Sanci duchovnimu rozvoji i dalSich pokoleni, m¢li bychom
vénovat vétsi pozornost duchovnimu Zivotu Zeny a systematicky vytvaret podminky pro
uspokojovani téchto jejich duchovnich potieb, a to 1 v oblasti duchovniho vedeni.

Diilezita je informovanost laikli 0 moznosti a smyslu duchovniho doprovazeni. Tu
lze zajistit hromadné (kfestanskd periodika, pfednaskova ¢innost apod.) nebo individudlné
pii svatosti smifeni nebo pii duchovnim rozhovoru, zjisti-li knéz, ze véfici tuto sluzbu
potfebuje, mize ho o moznosti a o zdkladni charakteristice duchovniho vedeni informovat,
ptipadné sluzbu doprovazeni nabidnout nebo na vhodného duchovniho viiddce ho odkézat.

Pro laika doprovazejicitho je dtlezité, aby mél jistotu, nebude-li sdm svymi
schopnostmi na tuto sluzbu stalit, Ze miZze doprovazenému doporucit néjakého knéze
a predat mu vedeného. Je nezadouci, aby pod tlakem, ze ho nema komu piedat, pokracoval
laik v duchovnim doprovézeni, i kdyz citi, Ze to pfesahuje jeho moZnosti. Vnimam to jako
neetické, protoZe tuto situaci nemusi doprovazeny postichnout a doprovézejici zvladnout.
Zjisti-1li to doprovazeny tfeba aZ s odstupem casu, potom mtze dojit k deziluzi o vyznamu
této sluzby a mize k ni ziskat i trvalou nedivéru. Doprovazejici miize v takové situaci
jakkoli selhat. Stejné zraflujici mize byt i odmitnuti dalSiho doprovédzeni bez ndvazné
moznosti v ném pokracovat, u nékoho jiného, pro tuto sluzbu Iépe vybaveného.

Vysledek procesu duchovniho vedeni do znacné miry zavisi na osobnich kvalitach
doprovéazeného i doprovézejiciho, nakolik se budou schopni oteviit pisobeni Ducha

svatého, tudiz i na pfipravenosti obou na své ulohy, které¢ v tomto procesu maji.
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Anglicka anotace

A woman and spiritual leadership

The aim of this thesis was to give the feminine element through the spiritual
leadership in both roles: as a woman, being accompanied by - the object of the spiritual
leadership, and the accompanying woman - the subject of the spiritual leadership.

The work was based on her unique role in the history of salvation, on the specific
characteristics of women, which may be used with the benefit in practicing the spiritual
leadership but with the knowledge (awareness) of certain but overcoming difficulties

All believers know that our lives ought to be directed to the ultimate goal — to meet
the God in eternity. To follow this way as direct as possible in unification with Christ, in
addition to our own forces, experiences and assessment of the situation, we may also use
the possibility of spiritual leadership during doubt, trials and crises.

I wanted to stress the importance of the care of the spiritual life of a woman in
connection with her mission - as a mother, as a bearer of life.

Key words:

woman
God
way
accompanying assistance
help
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RESUME

Price Zena a duchovni vedeni se zabyva dvoji roli Zeny v duchovnim vedent, a to
zena jako osoba doprovazena a Zena né€koho doprovazejici. Prace je rozdélena do dvou
zakladnich ¢asti. Prvni ¢ast je zaméfena na objasnéni pojmu spiritualita, na jeji projevy
v zivoté ¢loveéka a na specifika Zenské spirituality v porovnéni se spiritualitou muzskou.

Druha ¢ést prace je vénovana samotnému duchovnimu vedeni, objasiiuje piiciny
vzniku a roz$ifeni této praxe, jeji oprdvnénou potiebu v dnesni dobé€ i v laickém prostiedi.
Je zde definovéan pojem-duchovni vedeni, jeho funkce, cile a pfedpoklady, které je nutno
splnit, aby mohlo byt doprovazeni pfinosem pro duchovni Zivot ¢lovéka. Dale je uvedena
charakteristika osoby vhodné pro tuto sluzbu, jsou zde zminéna i Uskali, kterych si
doprovazejici osoba musi byt védoma, aby jim dokazala ptedchéazet.

To vSe je pak vztazeno k zen€ s ohledem na jeji danosti a specifika. Nejprve je
feSena otazka, jak Zena proziva a co oc¢ekava, kdyz je doprovazena, co je nutné mit na
zieteli pfi poskytovani této sluzby Zené. Posledni ¢ast je vénovana Zené doprovazejici
druhou osobu, s pfihlédnutim k obecné charakteristickym vlastnostem, motivacim
a skloniim zeny.

V zavéru prace se konstatuje nutnost poskytovani sluzby doprovéazeni v piipadé
potieby, jeji snazsi dostupnost pro muzskou ¢ast populace, naproti tomu u Zen je tato
potieba vnimana &ast&ji a vétinou intenzivnéji. Zena doprovéazeni poskytujici, bez ohledu
na pohlavi pfijemce, musi mit kromé osobnostnich ptedpokladl i vytvorené dobré vnéjsi
podminky. Prace dochézi i k poznani, Ze urcitd vlastnost, ktera se mize zdat byt vyhodou
pro doprovéazeni, miZe v nekorigované nebo piebujelé podobé byt piekazkou pro vykon
této sluzby.

Zena ve svétle svého tikolu, ktery ji byl Bohem pfi stvofeni dan, se jevi vhodnou
a dobfe vybavenou pro tuto sluzbu bliznimu, rozpozna-li spravné tuto obdarovanost

a neché- li se vést Duchem svatym.

Prace obsahuje 90 402 znaky (bez mezer).
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