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RESUME

Prace Zena a duchovni vedeni se zabyva dvoji roli Zeny v duchovnim vedeni, a to
zena jako osoba doprovazena a Zena n€koho doprovézejici. Prace je rozdélena do dvou
zédkladnich ¢asti. Prvni Cast je zaméfena na objasnéni pojmu spiritualita, na jeji projevy
v zivoté Cloveka a na specifika zenské spirituality v porovnani se spiritualitou muzskou.

Druha ¢ast prace je vénovana samotnému duchovnimu vedeni, objasiiuje pficiny
vzniku a roz§ifeni této praxe, jeji opravnénou potiebu v dnesni dobé€ i v laickém prostredi.
Je zde definovan pojem-duchovni vedeni, jeho funkce, cile a pfedpoklady, které je nutno
splnit, aby mohlo byt doprovazeni piinosem pro duchovni Zivot ¢lovéka. Déle je uvedena
charakteristika osoby vhodné pro tuto sluzbu, jsou zde zminéna i uskali, kterych si
doprovazejici osoba musi byt védoma, aby jim dokézala piredchézet.

To vSe je pak vztaZzeno k zen& s ohledem na jeji danosti a specifika. Nejprve je
feSena otazka, jak Zena proziva a co ocekavd, kdyz je doprovédzend, co je nutné mit na
zieteli pii poskytovani této sluzby Zené€. Posledni ¢ast je vénovana Zen¢ doprovazejici
druhou osobu, s pfihlédnutim k obecné charakteristickym vlastnostem, motivacim
a skloniim Zeny.

V zavéru prace se konstatuje nutnost poskytovani sluzby doprovazeni v piipadé
potieby, jeji snaz$i dostupnost pro muzskou ¢ast populace, naproti tomu u Zen je tato
potieba vnimana ¢astéji a vétdinou intenzivnéji. Zena doprovazeni poskytujici, bez ohledu
na pohlavi pfijemce, musi mit krom& osobnostnich pfedpokladli i vytvotené dobré vnéjsi
podminky. Prace dochézi i k poznani, ze urcitd vlastnost, kterd se mize zdat byt vyhodou
pro doprovazeni, miize v nekorigované nebo piebujelé podobé byt piekazkou pro vykon
této sluzby.

Zena ve svétle svého ukolu, ktery ji byl Bohem pfi stvofeni dan, se jevi vhodnou
a dobfe vybavenou pro tuto sluzbu bliznimu, rozpozna-li spravné tuto obdarovanost

a necha- li se vést Duchem svatym.



