
V bakalářské práci se zabývám kvalitou života dospělých lidí s mentálním postižením žijících v
domovech pro osoby se zdravotním postižením. V teoretické části se věnuji pojmům mentální postižení,
dospělost a kvalita života a uvádím definice různých autorů. Vysvětluji také, co to je domov pro osoby
se zdravotním postižením, neboť je laickou veřejností stále používán již neaktuální pojem ústav. Věnuji
se novému zákonu 108/2006 Sb. a Standardům kvality sociálních služeb, neboť tento zákon má výrazný
vliv na kvalitu života v těchto zařízeních. Část své práce věnuji také rizikům institucionální péče, které
mohou negativně ovlivňovat kvalitu života. 
Dělím kvalitu života na osm oblastí a každou oblast charakterizuji. Jako stěžejní oblast považuji
mezilidské vztahy. Proto se mezilidským vztahům věnuji ve své praktické části. V praktické části jsem
použila kvalitativní metodu. Pomocí rozhovorů a dotazníků jsem se pokusila zjistit více o mezilidských
vztazích 16 klientů žijících ve třech domovech pro osoby se zdravotním postižením. Cílem výzkumu je
dozvědět se více o jejich mezilidských vztazích. Součástí výzkumu je také plánování rozvoje klientky
žijící v domově pro osoby se zdravotním postižením.


