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Uvod

Jako téma své bakalafské prace jsem zvolila faktory, které ovliviuji clovéka v
predskolnim obdobi Zivota, roli kiest'anstvi a schopnost déti vnimat podnéty a piejimat je
jako zkuSenosti. Z tohoto prosttedi vyberu oblasti odpovidajici jeho smyslovému vnimani.

V dne$nim globalnim svéte zanikaji hodnoty, které jsou zachyceny piedevsSim
v kiestanském prostfedi. Lidé se dnes ztraceji ve svét€ hiichu a nenalézaji z ngj
vychodiska, ktera jim nabizi kiestanské vira, nadéje a laska. Upadek manzelstvi a rodiny
zplisobuje, Ze déti vidi Zivot jako boj se sebou a okolnim svétem a nejsou mnohdy schopny
lasku pfijmout ani dat. Piesto véfim, Ze je ve svété i mnoho dobrého na ¢em lze stavét.

V nasi rodin€ je spousta malych déti. N€kdy se v duchu ptam, zda jim kiestanské
prostiedi ma co nabidnout v konkurenci dneSnich reklam konzumniho prostiedi. Zda jsou
v ném tak silné podnéty, které jim usnadni cestu ke kvalitnimu Zivotu, aby se z nich staly
osobnosti nepodléhajici Spatnym vliviim. Z téchto divodl jsem se rozhodla provést na
zéklad¢ dostupné literatury analyzu kiestanského prosttedi a jeho vlivu na zivot déti
v predskolnim obdobi..

Fyzicky a duSeni stav ¢lovéka se v kazdé vyvojové etapé méni. U kazdého jedince
probihaji jeho Zivotni etapy odlisSné. Zmény zdravotniho stavu, povolani nebo socialni
situace mohou ¢lovéka poznamenat az do hloubi duse. Kazda hodina, kazdy den a kazdy
rok pfedstavuje zivy usek nasi konkrétni jedinecné existence, ktery ptichazi pouze jednou a
zaujima v jejim celku nezaménitelné misto. Tyto etapy jsou svébytné Zivotni Useky a
z piedchézejiciho obdobi neni mozno vyvodit obdobi nésledujici. Zptsob jednani mladého
Clovéka nelze beze zbytku vydedukovat z kvality jeho détstvi, stejné tak détstvi nemlizeme
chapat pouze jako dobu ptipravy na mladi. Kazdy usek ma svilij osobity charakter, jenz
muze dané obdobi poznamenat tak hluboce, ze pro Cloveka, ktery je praveé proziva, je
mnohdy velice t€Zké najit cestu do obdobi dal§iho. MiiZze nastat ptipad, kdy dit€ vinou
neblahych pomérti, v nichZz vyriistd, nema redlnou moznost byt opravdu ditétem. Bud’
vlivem svého okoli pfili§ pfedCasné vyspéje, protoze se mu dostalo nevhodného poznéni,
nebo musi z divodii $patnych ekonomickych pomérti v roding€ pracovat v dobé, kdy by si
vlastn& mélo hrat."

Rodi¢e svym chovanim vytvareji pro dité jakysi chranény prostor, v némz miZze
klidn¢ vyristat. Je-li rozbit, zanechava to v ditéti neblahé nasledky. Dité se ma vyvijet

v chranéném svété. Ale ne proto, aby v ném zistalo uvéznéno, nybrz proto, aby jeho

! Srov. GUARDINI Romano: Zivotni obdobi, Praha: Zvon, 1997, 9-12.



prostiednictvim dozralo a nésledné mohlo uplatnit svou vlastni iniciativu. Vé&fim, Ze
poznani toto obdobi lidského zivota ndm pomuze Iépe se orientovat v osobnosti ditéte a
prostiedi, které jej ovliviiuje a utvari.

Tato prace si klade za cil seznamit na zaklad¢ studia dostupné literatury a pramenit
s vyvojem ditéte od narozeni do Sesti let a piiblizit n€které vybrané oblasti kiest'anského 1
svétského prostiedi. Provedu analyzu faktori, které maji pozitivni a negativni vliv na vyvoj
ditéte. Podrobnéji se zaméfim zejména na plsobeni a rozvijeni détského Boziho obrazu,
ktery nam ktestanské prostredi nabizi.

Vychodiskem pro psani textu budou studie a zkusenosti odbornikli v oblasti détské
psychologie osobnosti. V prvni casti se zaméfim na vyvoj lidského jedince. Pro tuto
problematiku mame k dispozici fadu odbornych praci od autorii zabyvajicich se vyvojovou
psychologii, osobnostnim pojetim ditéte a zivotnimi obdobimi ditéte. Mezi témito autory
Ize zminit napk.: Pavla Ri¢ana®, Zdeiika Heluse®, & Romana Guardiniho.*

V dalsi casti prace se budu zabyvat svétem predskoldka, jeho rozumovym a
télesnym vyvojem, fantazii, vytvarnym projevem, svédomim ditéte a mravnimi postoji u
déti.> Mezi prameny bez kterych se tato prace neobejde je tieba zminit také Dokumenty II.
vatikanského koncilu a publikace od Jifiho Skoblika a Karla Heinze Peschkeho, Jifiho
Kéni, Roberty Hromasové, Marielene Leistové, ¢i Ludmily Muchové.

v predSkolnim v€ku vnimaji kiestanské podnéty a jak lze rozvijet détsky obraz Boha. Déle
se budu soustiedit na souCasnost a minulost rodin, naboZenskou vychovu jako sluzbu

spole¢nosti a piisobeni dalSich faktort na zivot déti.

2 RICAN Pavel: Cesta zivotem. Vyvojova psychologie, piepracované vydani, Praha: Portal, 2006.

3 HELUS Zdengk: Dit& v osobnostnim pojeti. Obrat k ditéti jako vyzva a tikol pro ugitele a rodie, Praha:
Portal, 2004.

* GUARDINI Romano: Zivotni obdobi, Praha: Zvon, eské katolické nakladatelstvi a vydavatelstvi, 1997.

° Pro tuto problematiku je velmi piinosna prace: ZELINKOVA Olga: Pomoz mi,abych to dokazal.
Pedagogika Marie Montessoriové a jeji metody dnes, Praha: Portal, 1997.



1 Vyvoj lidského jedince

o 24

,Cilem je upozornit na skutecnost, ze vztah k ditéti je né¢im, co ma sva uskali,
vyvoj, své Sance 1 problémy, jez je tfeba fesit. Vztah k ditéti je ve svém vyvoji vyznamnym
aspektem objevovani &lovéka lovékem, a to s dalekosahlymi disledky.

Vyvoj je fada zékonitych zmén, které nastavaji v zakonitém potfadi. Zakonitd
zména znamena, ze ne kazda zmeéna, ktera se s ndmi v zivoté stane, je vyvojova. Jestlize
pii autonehodé€ utrpim té€zky uraz, je to velkd zmé&na mého organismu, ale neni to jeho
vyvoj. Je to ndhodny nasilny zasah do vyvoje. Jestlize pteziji, ale ptijdu o ruku, budu se i
dale vyvijet, mij télesny, a zejména dusSeni vyvoj tim vSak bude poznamenan. Podobné
dité prodélava urcity citovy vyvoj, do kterého miize nasiln€ zasdhnout delsi odlouceni od
matky v raném véku. Vyvojovy proces se nezastavi, ale bude Skodlivé poznamenan, pobézi
jinak, nez mél. Zéasah do vyvoje je v obou ptipadech ndhodny, nezdkonity, dalsi vyvoj je
opét zakonity. Cetné vétsi i mensi ndhodné zasahy do t&lesného i dusevniho vyvoje vedou
k tomu, Ze se rizni lidé vyvijeji tolika riznymi zpasoby.’

Clovek je tvor spoletensky. UZ prenatalni vyvoj je vysledkem jemné souhry mezi
organismem plodu a matky. A pozd¢ji rodina, Skola i jind spolecenstvi a instituce v této
souhfe pokracuji. Iniciativa vychazi z obou stran. Na kazdy pokrok ditéte uz cekame
s novymi hrackami, s novymi ukoly, kterymi jeho vyvoj nejen urychlujeme, ale davame
mu 1 urcity smér. Uceni jako mechanismus vyvoje. Uceni je v psychologii mnohem S§irsi
pojem nez v beézné teci. Kdyz mluvime o uceni laicky, myslime obycejné umyslné
osvojovani néjakych znalosti a dovednosti, naptf. anglickych slovicek. Ale
k ptizplisobovani prostfedi na zaklad¢ zkuSenosti patii uz vytvoreni spankového rytmu
den-noc u kojence. U¢i se mit strach z nebezpecnych predmétii. Vysledkem riiznych druhti
uceni je 1 neurotickd uzkost, soucit s bolesti druhé¢ho, uvédomélé podiizovani se autoritdm,
vérnost idealu.®

Ziva bytost se nemiize nauéit cokoli, nybrz jen to, k ¢emu mé pfislusnou vlohu
napf. pohotovost, instinkt, geneticky program. Clovék je pfizplisobivéjsi nejriizngjsim
podminkam prostiedi. Za tuto vyhodu plati tim, ze se vyviji podstatné pomaleji. Dlouho

zustava zcela zavisly na péci dospélych, ale bez ditéte jez dosp€lému neustidle pomaha

6 HELUSV Zdengk: Dité v osobnostnim pojeti, Portal, s.r.o. , Praha, 2004, 15.
7 Srov. RICAN Pavel: Cesta Zivotem, Vyvojova psychologie, druhé vydani, Praha: Portal, 2006, 21.
¥ Srov. tamtéz, 24-25.



obnovovat se, by ¢loveék zdegeneroval. V této souvislosti se ndm pfipomind JeziStv vyrok,

7e nebudeme-li jako tito mali&ci, nevstoupime do kralovstvi Boziho.

1.1 Obrat k ditéti

Bez pochyb provazela ve vSech dobach a kulturach vztah k détem laska, zejména ze
strany rodi¢t.Vzdy byli 1id¢, jejichz vztah k ditéti byl prostoupen laskou. Jeji projevy ale
nabyvaly riznych podob, mnohdy ji paralyzovaly Zivotni okolnosti, jez nebyly jejimu
rozvinuti pfiznivé. Projevy lasky jsou v mnohém projevem kulturnim a vyvijeji se tak, jako
se vyviji cely kulturni systém. Kultura uvazovani nad ditétem a systematického
rozpoznavani zpusobu péce, jez mu svédci, nebo naopak Skodi se béhem let ménila.
Dlouho se prosazovaly jako samoziejmé metody péce, které nam ptipadaji nelidské.

Vyznamné misto zde zaujiméd J. A. Komensky v jehoz pedagogickych spisech
zaznivaji slova, aby se vyu€ovani zakladalo také na vnitfnim tihnuti ditéte, a ne jenom na
pfeméhani jeho piirozenosti.'” Hlavni diraz je kladen na dit¢ jako &lovéka s jeho
specifickymi pfednostmi které se maji v plnosti rozvinout, nesmé&ji byt potlaceny,
utlumeny nebo opomenuty. Respektovanim téchto kvalit vznikd mezi ditétem a
vychovatelem vztah zcela jedinecného i eduka¢niho partnerstvi, kdy vychovatel ditéti
opravdu rozumi, hodné dava, ale také od ditéte dostava.'!

V péci o dité jsou znacné rozdily mezi kulturami. Jaky vliv maji tyto rozdily na
dal§i vyvoj jedince v détstvi? A jsou znat i na dospélé osobnosti? Tyto otazky jsou

prakticky dilezité, ale odpovéd’ na né€ je nesnadna.

1.2 DuSevni odolnost kojence

Podle tfady odbornikli lze dit€¢ v prvnim roce zivota vazné psychicky poskodit:
nedostatkem vhodnych pfileZitosti a podnétl, kterych je tfeba k vytvofeni pozitivnich
citovych vztaht. Lhostejnosti, krutosti, ale 1 tim, Ze dit¢ omezujeme v pifirozeném tihnuti
k samostatnosti, ze mu v dobrém umyslu néco vnucujeme, ze je zaplétame do svych
vlastnich problémi a konflikti. Poskozeni mize byt trvalé, mnohdy je pozdéjsi naprava
obtizna, n€kdy dokonce nemozna. Nasledkem byva ochuzeni citového Zivota, zhorSena
schopnost navazovat citové vztahy a setrvavat v nich. O slovo se hlasi i psychiatfi.

V prvnim roce se hledaji kofeny deprese, ktera se projevi akutnim psychickym

? Srov. tamtéz, 25.
' Srov. HELUS Zdengk: Dité v osobnostnim pojeti, Praha: Portal, 2004, 25.
"' Srov. tamtéz, 34.



onemocnénim v détstvi 1 v dospélosti, nebo depresivni povahou. Také schizofrenie, nemoc,
pfi které pacient ztraci normalni orientaci ve svéte a podléha svym halucinacim a bludiim,
muize mit pfi¢iny v duSevnim stradani béhem prvniho roku. RovnéZz u povahovych
odchylek, které trvale ztrpcuji zivot svému nositeli nebo jeho okoli, je vazné podezieni, ze
prvni rok mohl sehrat dilezitou roli.

Détsti psychologové uz desitky let navrhuji a probojovavaji lepsi péci o dusevni
vyvoj kojenctl, zejména o to, aby méli dostatek osobniho, laskyplného lidského kontaktu,
jako je tomu v dobrych rodinach — na rozdil od technicky snad perfektni, ale méalo osobni a
spiSe profesionadln¢ chladné péce v tstavech a nemocnicich. Promysleji do podrobnosti,
v ¢em a jak je poSkozovéan duSevni vyvoj Gstavnich déti.

Psychologicky vyznam prvniho roku Zivota je védecky prokdzan ale plné ho
docenime jen tehdy, kdyz se opfeme i o odborné presvédCeni téch, ktefi se prakticky
angazuji v usili o zlepSeni péCe v ustavech 1 rodinach a ktefi se snazi odstranit nebo aspon

zmirnit nasledky raného poskozeni.

1.3 Vyvoj batolete od prvniho do tretiho roku

Hleddme nejvyznamnéj$i téma duSevniho vyvoje vtomto obdobi. Je jim
autonomie, samostatnost. Dal§im znakem tohoto obdobi jsou projevy vzdoru, jimz dité
vyjadfuje své uchvaceni objevovanim autonomie a soucasn¢ i svou nelibost nad jejim
omezovanim.'? Dit& zpravidla pekypuje Zivotni energii. Pokud jde o pohyb v prostoru,
dostaneme se ve druhém roce od nejistého batoleni k suverénni chiizi, takze vlastné slovo
batole pfestane odpovidat skute¢nosti. Ruka uz umi vSechny zakladni pohyby, zbyva
doladit jemnost pohybl. Béhem téch dvou let se déti nauci jist docela sami, oblékat se
s mensi pomoci.

,»V rozvinutéj$i podob€ nez dosud se zacne uplathovat vzajemné vciténi, otevird se
moznost subtiln¢j$iho dojednavani o tom, co kdo ¢im vlastné mini. Jazyk, te¢, slovo,
komunikacni obraty a formule vyjevuji novou diivérnost, jezZ ma dalekosahly vyznam pro
dal$i osobnostni vyvoj ditéte. Otevira se zdroj nové, dosud nepoznané radosti z toho, jak
dalece si dovedeme byt blizci, jak intenzivné dokdzeme svou blizkost vyjadfovat, jak se
umime navzajem noveé poznavat a co vsechno miizeme spolu délat. Vyvoj feci a hovoru je
pak dale vyznamnym &initelem rozvoje mysleni.“"> V ptistich letech zbyvé jesté mnoho co

zdokonalovat, ale nic podstatné nového je uz v tomto sméru neceka.

12 Srov. HELUS Zdeng&k: Dité& v osobnostnim pojeti, Praha: Portal, 2004, 201.
" Tamtéz, 200.
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1.4 K ¢emu slouzi batoleti hra

Pro¢ hra tak mocné ovlada jeho Zivot, pro¢ je pro né tak dulezitd, Ze je od ni
musime honit, aby se najedlo, pfestoze ma hlad? Dité pifi ni rozviji své schopnosti,
intenzivné a mnohostranné se cvi¢i. Hra je tak pfipravou na préci a zastavani jinych
dalezitych tuloh, které stoji pred dospélym ve spoleCnosti. Z tvotivé hry se rodi tvoiivé
¢iny. Hra slouzi batoleti také k tomu, aby se citov€é vyrovnavalo s téZkostmi, které je
potkavaji, s konflikty, ve kterych je bezmocné, aby se néjak vyporadalo s rozruSenim,
zklamanim, zahanbenim. Hra mtze aspon v urcité formé splnit vSechna ptéani, 1ze v ni byt
nejkrasnéjsi princeznou na svété a smi se byt i odvaznym rytifem. Hra buduje v batoleti
svét fantazie, ve kterém 1 jako dospéli budeme travit velkou ¢ast svého Casu. Bez tohoto
svéta si ani nedovedeme piedstavit kulturni Zivot. Détskou hru ndm pozdé&ji nahradi roman,
divadlo, televize. Batole si hraje rddo samo, samostatné. SpoleCnou hru mizeme sice
zorganizovat a na chvili ji batolata zaujmeme, ale nemaji z ni takové potéSeni jako pozdéji
predskolaci. Batole Casto nestoji ani o nds dospélé jako o partnery své hra. Ono potiebuje

také na vlastni p&st objevovat a budovat sviij fantazijni svét."*

1.5 Pokroky v mysleni batolete

Batole dokéze jiz myslet v piedstavach. Pfedstavuje si své mozné akce a mozné
prostiedky, a kdyz pfijde na feSeni, zkusi je. Kojenec tape, hleda feSeni ve zkusmé
manipulaci s vécmi, batole jde najisto. Kdyz nemiize dosdhnout na vzdaleny pfedmét,
zamysli se, predstavi si, Ze by ho mohlo dosahnout holi, vzpomene si, Ze piihodna hil je
nablizku, pfinese si ji a jedna.

Jeste vétsi vymozenost je pojem. Batole za¢iné chapat, ze slovo pes neznamena jen
jednoho urcitého psa, ale také kteréhokoli z mnoha pst. Jsou to vSechno samoziejmosti, o
nichZ si nezasvéceny dospély ¢lovék ani nedovede predstavit, Ze by pro nékoho mohly byt
nesamoziejmé a pfitom milové kroky na cesté¢ poznani. ,,Batole pochopi, Ze ono samo je
jen jednim z mnoha objektt, které se pohybuji v prostoru kolem néj. Pochopi také o néco

ver v v 1s we , ’ v T
pozdéji, ze zavie-li o&i, neschové se tim pred druhymi.«"

' Srov. RICAN Pavel: Cesta Zivotem, Vyvojové psychologie, 2. vydani, Praha: Portal, 2006, 104.
" Tamtéz, 106.
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1.6 Batole a jeho spole¢ensky zivot

K obohacovani a diferenciaci spole¢enského zivota batolete dava impulz predevsim
zlepSena pohyblivost. Dité Cile podnikd vypravy po celém byté i po zahrad¢, zmociiuje se
véci, jez jsou v jeho dosahu, manipuluje s nimi, nici je. Aktivné navazuje kontakt se vSemi
Cleny domécnosti a s domacimi zviraty. Ke kazdému z nich si vytvoii jiny vztah podle
toho, jakou s nim udéld zkuSenost. Nekdy kolem druhych narozenin si batole vytvofi
rodinnou identitu. Pochopi, Ze patii ke svym lidem a Ze za hranicemi této malé pospolitosti
je velky svét cizich lidi. ZlepSené vyrazové prostiedky umoziuji batoleti, aby zietelnéji
projevovalo své city.'® Proto je nam ziejma prudkost jeho citovych reakci. Dovede vztekle
kticet, zmita sebou, dupe apod. Batole nejen lépe vyjadiuje své city, ale jeho citovy
repertoar se také obohacuje. Vedle citl k dospélym, které jsou stdle na prvni misté, se
objevuji 1 city k détem. Béznd je v tomto obdobi nadklonnost k druhym détem a radost
z jejich pfitomnosti. N€kterd batolata uZ na zac¢atku druhého roku Zzivota utéSuji druhé dité
pomazlenim, pozd¢ji nabidnutim pamlsku nebo hracky. Zda se, Ze zde hraje velkou roli
ptiklad rodici 1 pfimé vedeni a praxe. Nepiekvapi nas zarlivost, ta byva nejvyraznéjsi vici
mlad$imu sourozenci. Ke konci tohoto obdobi je zde pak uz zarodek solidarity partnerti ve
hte i zarodek soupefivosti.'’

Osou socialniho Zivota zlistava ovSem vztah k rodi¢im, obvykle zejména k matce.
Zavislost na ni je hlavnim tématem zvlasté¢ ve druhém roce Zivota. Batole si pieje, aby
matka sdilela radost z kazdé dovednosti a zkuSenosti, kterou ono ziska. Matka ma ditéti
usnadiiovat orientaci v jeho vlastnich citech. M4 na city reagovat mimicky a slovné je
komentovat, pojmenovavat. Kdyz se dit¢ raduje, mé matka tuto radost spolucitit. Kdyz se
dité zlobi, mize reagovat slovy porozuméni. Miize kriticky komentovat jeho projevy, miize
se zachovat i jinak. Jde o to, aby dité& v jeho citech nematla. Uplné odlou¢eni od matky a od
domova vitbec budi u batolete zejména ve druhém roce zivota velmi silnou reakci. Tato
reakce je napadnéjSi nez reakce kojence v podobné situaci, protoze je 1 navenek
bouilivéjsi. Zda ma toto odlouceni také vétsi Skodlivé nasledky pro vyvoj ditéte, zlstava

otevienou otazkou.'®

' Srov. RICAN Pavel: Cesta Zivotem, Vyvojové psychologie, druhé vydani, Praha: Portal, 2006, 106.
"7 Srov. tamtéz, 107.
** Srov. tamtéz, 107-109.
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1.7 Projevy vlastni vile ve vyvoji batolete

Pozorujeme je jiz u déti od tii ¢tyf mesicti. Omezuji se vétSinou na zlostné vybuchy
odporu proti zdsahim vychovateli, pokud mu brani v néjaké Cinnosti, ¢i nesplni jeho
ocekavani. Mezi druhym a tfetim rokem nastava, obdobi vzdoru neboli negativismu. Miva
prabeh téz§i nebo mirngj$i, kratsi nebo delsi, mize doznivat nékdy i po cely predskolni
vék. Dochdzi k vaznéjsim projeviim svéhlavosti. Batole prosazuje svou vuli ucelné, je to
vzdor kvili vzdoru. Domlouvéni, kiik i rany se mijeji €inkem. Ne&kdy Ize dité obelstit,
odvést jeho pozornost k oblibené hracce nebo k né€emu jinému, ale silné€jsi povahy na to
nenaleti. Batole se chovad zlostn€, provokuje nebo tiSe a vytrvale trucuje, odmitd 1
nejoblibengjsi jidlo nebo hru.

Malokdo je ochoten pfipustit, Ze negativistické batole miize mit Casto v konfliktu
s dospélym prosté pravdu, ze dospély zneuziva moci, kterou nad nim ma. Rodice jednaji
Casto s batoletem jako se svym majetkem. S naprostou samoziejmosti predpokladaji, ze
jeho roztomilost jim bude kdykoli k dispozici, Ze se s nim pomazli, kdyZ oni maji chut, ze
si snim budou hrat, kdykoli oni pociti, ze je maji radi. Je dobré vzdat se veSkerych pokust
pfinutit dité, aby ud¢lalo, co d€lat odmita, neni-li to nezbytné.

V téchto dvou aktech jako je zabranéni a pfinuceni je zdsadni rozdil, a to jak
z hlediska psychologickych mechanismli u€eni odnaucovéni, tak z hlediska vychovy
charakteru. Jestlize ditéti nasilim zabranime, aby jednalo, jak pravé chce, tieba je i
odneseme na misto, kde si nepieje byt, je vSe v poraddku, narazilo na vétsi silu, nez je samo,
a muselo se podrobit, ale nemuselo jednat proti své viili. Jestlize vSak batole hrozbami a

o we we v ’ w7z 1
surovostmi pfimé&jeme, aby §lo, kam nechce, neni to v poradku.

1.8 Dité a rad

Dité s pomoci rodict objevi fad, jez je jak prakticky, tak diky pokroku v feci i
teoreticky. Starsi batole se dozvida, co nesmi a pro€. Dité najde v fadu zalibeni, stava se
dokonce jeho pozornym strazcem. Je to tad, ktery mu zarucuje autonomii, tedy co smi, co
mu je dovoleno, na to co ma pravo. A kdyZ poslechne, nic se mu nemtize stat. Nové
objeveny fad neni tvrdy. Nebere ditéti radost z uplatiiovani vlastni vile, ta ziistava trvalou
moznosti, spontdnni silou vlastni osobnosti. Zahanbeni a pochybnosti vyvazuji, reguluji
autonomii tam, kde dochazi k svévoli, ale i ony jsou podiizeny fadu. Rad je dobry,

vyzkouseny, bezpeény. Ridim-li se podle fadu, nemam diivody k pochybnostem.

% Srov. RICAN Pavel: Cesta Zivotem, Vyvojova psychologie, druhé vydani, Praha: Portal, 2006, 114-116.
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Batole by mélo pomalu chapat, ze fad plati i mimo rodinu, v tom velkém svéte, o
kterém si zacind vytvaret neurCity a naivni, ale pro jeho socializaci a cely vyvoj osobnosti
dualezity obraz. Mélo by citit, ze jeho rodi¢e se mohou na tad pln€ spolehnout, ze véti ve
spravedlivy fad. Doléhaji-li z velkého svéta ptili§ silné ohlasy chaosu, netadu, je tim vyvoj

ditdte uz v tomto stadiu ohroZen a miiZe se to projevit tieba aZ po letech.”

1.9 Dité a svoboda

Svoboda je zdkladnim pozadavkem plnohodnotného vyvoje ditéte. Prameni z lidské
potifeby svobodné jednat. Svoboda vSak neni libovile, nybrz méa své hranice v zivoté
psychickém i fyzickém. Bez omezeni nemuze probihat seberealizace, vyvoj inteligence,
rozvoj osobnosti. I pohyb ditéte je ohraniceny jeho fyzickymi moznostmi. Svoboda a
volnost nejsou nekonecné, realizuji se v urcitych mezich. Svoboda v pedagogickém smyslu
se uskuteciiuje ve skole.

Cilem pedagogické prace je vést dité na cesté k nezavislosti, napomahat v utvareni
svobodné lidské bytosti. Svoboda pojimana timto zptisobem musi byt respektovéna jiz od
pfedskolniho véku. Védomi, Ze je tfeba néco zvolit a néco opustit, vede k vnitini
T¢kaji od jedné hracky ke druhé. Jsou-li tdzany, chtéji pokud mozno vSechno. Chybi zde
moment, kdy se dité rozhoduje pro jednu véc s védomim, Ze jinou musi opustit. Kolik déti
se bezradné diva na hracky, kdyz jim fekneme, vyber si, ktera se ti libi. I my dospéli mame
podobné zkuSenosti. Obtizné se vyrovnavame s tim, ze si sice vybereme, ale zaroven néco
hezkého ztratime. V tom je svoboda, ale zarovenn omezeni, neni to svoboda bez hranic.”!
,.Cinnost, kterou dité svobodné zvoli, ho vniting zdokonaluje. Bere do ruky véc, ktera ho
oslovuje, pfitahuje. Pracuje se zdjmem, soustfedéné, soustiedéni je dlouhodobé. Dosahuje
dobrych vysledkt, raduje se z dosazeného cile. Ma zajem pokracovat v praci, protoze mélo
uspéch, voli dalsi a dalsi ¢innost. Svoboda volby ho vede k uspéchu, sebezdokonaleni, ale

také k sebevédomi a diistojnosti.«*

2 Srov. RICAN Pavel: Cesta Zivotem, Vyvojova psychologie, druhé vydani, Praha: Portal, 2006, 117-118.
! Srov. ZELINKOVA Olga: Pomoz mi, abych to dokazal, Praha: Portal, 1997, 21-22.
** Tamtéz, 23.
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2 Svét predskolaka - predskolak od 3 do 6 let

Télesny 1 duSevni vyvoj je v predSskolnim veku uz pomalejsi. Kouzelny svét
predskolaka dobte vystihuje napadny rys détské psychiky a to Zivot a odvahu fantazie,
ktera zatim neni spoutana pozdé&jsi racionalitou a kdzni, bohuzel do jisté miry nutnou.

Ve véku mezi tfetim a Sestym rokem probihd druhd etapa orientace na predméty.
Znamena prechod od vnimani pfedmét k chapani vztahit mezi nimi. Dit€ nevnimé pouze
existenci véci a lidi, nepté se jen po jejich jménech, nybrz je stavi do vzajemnych vztaht.
Material plsobi jako spojujici prvek mezi ditétem a kulturnim prostfedim, do n€hoz vrista.
UmozZiuje ditéti byt aktivni, vytvatet vlastni vztah ke svétu, ktery ho obklopuje. Spojeni
ditéte s prostfedim pomoci materidlli je tim intenzivnéj$i, ¢im je hlubsi a dlouhodobé&jsi
koncentrace pozornosti. Na jeji kvalité zavisi citlivost ditéte pro véci, které ho obklopuji.”?
,Dité potfebuje pfedméty ke svému duSevnimu vyvoji, stejné jako potiebuje potravu ke
svému rastu. Z toho vyplyva pozadavek ptredkladat ditéti od prvnich kontakti s matkou
bohatou nabidku pfedméti a jevd z ptirody i spoleénosti, predat mu kulturni dédictvi.**

V tomto obdobi se kladou zaklady socializace, tj. zaclenéni ¢lovéka do spolecnosti.
Jde o to uz v kojeneckém véku, ale kojenci uplné staci jako spolecnost jedna osoba. Dité
by nemélo byt izolovano, ale ma se ucastnit co nejvice zivota ve spole¢nosti blizkych lidi.
bylo pfitomno ve spolecenském zivoté, aby mohlo sledovat véci, lidi a zvifata kolem sebe.
Prosttedi, v némz dité zije a vyviji se, musi byt totoZzné s Zivotnim prostfedim, do né¢hoz
vriistd, v némz bude zit.*’

Dité¢ si vtomto obdobi s dravou zvidavosti vytvafi obraz o svété. Je to vek
tisicinasobného ,,Pro¢“? Chceme-li tomuto zivotnimu obdobi porozumét, musime se
sezndmit nejen s teoriemi, ale 1 s mnoha detaily a pokud mozno také s détmi tohoto véku
zit. M€li bychom si uvédomit, jak mnoho se z tohoto kouzelného véku zapomina jaka je to
Skoda, pro nas 1 pro nase déti a vnoucata. Schovavame spoustu vytvort, kreseb a fotografii,
Za né€kolik let nase déti urcité oceni nasi kronikarskou praci. A nejde jen o zébavu. Stejné
jako v historii ndroda i v roding je tfeba si pfipominat, odkud jdeme, co jsme méli radi, ¢im
jsme se trapili, na ¢em nam zalezelo. Abychom Iépe rozuméli své ptitomnosti a abychom

vidéli dale do budoucnosti.?®

# Srov. ZELINKOVA Olga: Pomoz mi, abych to dokazal, Praha: Portal, 1997, 36.

** Tamtéz, 35-36.

> Srov. tamtéz, 36.

%% Srov. RICAN Pavel: Cesta Zivotem, Vyvojova psychologie, druhé vydani, Praha: Portal, 2006, 119-120.
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2.1 Télesny vyvoj a pohyblivost

V piedskolnim véku maji velky vyznam télesné individudlni rozdily. Vétsi a

silné€jsi dité totiz Iépe obstoji v détském kolektivu, ma tam lepsi pozici, snadnéji se dostava

vvvvv

vvvvvv

»Mozek v predskolnim veéku jesté podstatné dozradva, jeho nervova vldkna se
opouzdiuji a zvySuje se tak rychlost vedeni vzruchu. Dité dych4 pomaleji a hloubéji, jeho
srdce bije pravidelnéji a pomaleji, cely organismus je vykonnéjsi. Pohyblivost se v tomto
veku zlepSuje jen zvolna a ne pfili§ napadné. SpiS nez nové vykony pozorujeme vetsi
rychlost, pohotovost a obratnost pohybti, které uz dit€¢ dovedlo provadét drive, a také jejich
vétsi eleganci. I zde maji individuélni rozdily pro Zivot déti zna¢ny vyznam. Obratnéjsi a
rychlejsi ditd ma lepsi pozici v kolektivu.“*” Riist obratnosti umozituje predskolakovi,
aby naucil sam sebe obléknout, obslouzit se a pomahat doma pii jednoduchych pracich.
Vyzadujeme to od néj ani ne tak proto, aby skute¢né pomohl, ale abychom v ném péstovali

smysl pro povinnost a abychom podporovali jeho sebevédomi.*®

2.2 Rozumovy vyvoj predskolaka

Mnozi rodi¢e by radi poskytli svému ditéti vyhodu, naskok pted ostatnimi. Je
otazka, daji-li se pokroky v rozumovém chéapani urychlit. Jini rodi¢e maji zase strach, Ze
jejich dité nedokaze to, co ostatni a radi by je uz preventivné zacali pfiucovat. Celkovy
rozumovy pokrok se tim vSak nijak podstatné neurychli, protoze zvladne pravé jen to, co
jsme je naucili, a podobné ukoly fesi dal s chybami. Otazka urychlovani dusevniho vyvoje
tim ovSem neni vyfizena. U déti, které zaostavaji, protoze nemely pro svilj rozvoj dostatek
podnétl, je mozné zanedbanou latku dohonit, pokud jsou pro ni zralé.

Neni divod branit rodicim, aby vtomto sméru experimentovali. S jednou
podminkou, kterd je ovSem velmi dilezitd. Pro dité to musi byt radostna hra, musi je to
bavit! Jinak vyvoj jejich rozumu brzdime a je lepsi dité nechat, at’ si samo hraje, s ¢im chce
a jak chce.”’

Rozumovy vyvoj pfedSkoldka ma 1 dalsi sloZky a ty 1ze vychovou podporovat vice
néz matematické a logické mysleni. Sem patii vyvoj feci. Kdyz s ditétem hodné¢ mluvime,

¢teme mu pohadky, odpoviddme na jeho nekonecné otazky, bude v Sesti letech schopno

* RICAN Pavel: Cesta Zivotem, Vyvojova psychologie, druhé vydani, Praha: Portal, 2006, 120—121.
2 Srov. tamtéz, 121.
¥ Srov. tamtéz, 122.
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uzivat dvou a pul tisice slov a rozumét bude vice & méné dokonale dalsim tisicim slov.*
V dnesni dob& miizeme u piedikolnich déti spolehlivé méfit inteligenci. Radné vysetieni
inteligence neni snadné a v podrobnostech je slozité. Vysledek porovname s vékovou
normou, to znamend s praimérnym vykonem déti stejného véku.’’

Détské mysleni je dale antropomorfni.®” Dité pfipodobiiuje &loveku nezivé véci,
stromy, zvifata, hvézdy atd. predpoklada, ze mysli, citi, hnévaji se, jedi. Neni vzdy jasné,
co uZ je jen hra a co je jest¢ minéno docela vazné. Détskému mysleni je blizky mytus, ma
sklon chéapat vznik svéta jako stvofeni, jako néco, co nékdo musel udé¢lat. Védecka
vysvétleni jsou pro né piili§ abstraktni, nedavaji smysl. Hravé si vytvoii své vlastni
vysvétleni, pfimétené jeho zplisobu mysleni.

O smrti premysli predskolni dité ¢asto. Jednak je pro né€ velikou zahadou, jednak se
ji boji. Pfedstavuje si ji jako bezmocnost, nehybnost, samotu, tmu, ohrozeni néjakymi
zlymi bytostmi. Zemie-li blizky c¢lovék, ptedskolni dit€¢ jest€¢ doopravdy netruchli,

nedovede pochopit smrt jako néco definitivniho, co se nemize odestat.*

2.3 Dité v kolektivu jinych déti

Uz pro kojence jsou ostatni déti pfitazlivym objektem. Batolata se na sebe usmivaji,
mraci, oslovi se, podaji si hracku. PredSkolak je v détském kolektivu velmi spokojeny,
protoze si s druhymi détmi dovede uz ve svém véku slozité a zajimavé hrat. Rodina mu uz
nestac¢i, ke svému rozvoji potfebuje pronikat do svéta mimo ni. Pratelstvi déti trvaji
v tomto véku kratce. Presto znamenaji nesmirné uziteCnou zkuSenost. I zklamani a jiné
zaporné zkuSenosti jsou zde ziskem. Nékteré déti zadnd kamaradstvi nenavazou, aspoil ne
bez promyslené pomoci dospélych. Mohou projit matetskou Skolou i fadou dalsich let, kdy
sice maji zkuSenost s détmi ve vétsim kolektivu, ale to je také vSechno, nesblizi se.
VétSinou 1 tyto déti touzi po bliz§im vztahu, jejich touzeni vSak zlistava platonické. Takova
zkuSenost je pak nebezpetna, protoze plachy samotai ma stile mensSi nadéji, ze navaze
trvalej$i pratelstvi, protoze ostatni déti o n&j nestoji. Handicap plachého samotare se miize
tdhnout az do dospélosti, vadit v milostném zivoté, v pratelstvi, ve spolupraci s druhymi

lidmi.**

3% Srov. RICAN Pavel: Cesta Zivotem, Vyvojova psychologie, druhé vydani, Praha: Portal, 2006,122.
! Tamtéz, 123.

32 Recky santhropos® = ¢lovek, ,,morfé* = podoba.

* Srov. tamtéz, 124-125.

** Srov. tamtéz, 125.
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Dité nyni uz také dovede s naprostou samoziejmosti stiidat role. Jinou roli hraje
doma vii€i rodi¢lim, jinou ve tfid¢ k ucitelce, jinou k détem. Na tom neni nic Spatného, i
nas spolecensky Zivot se skladad z hrani riznych roli. V kazdé roli se od ditéte ocekava
néco jiného, ma jiné povinnosti. PiedSkoldk se pomalu zacind ucit také roli soupefe.
Ptemoci druhého, ptfedstihnout ho, vyhrat nad nékym, to je pro n¢j silny motiv. Role
soupete je Upln¢ jind nez role spolupracovnika. Umoziluje uplatnit, odzit agresivni
proudy.’ Role soupefe, jez se dstem tolik libi a které dti udime, dava jejich agresivitd
piijatelnou formu a dava ji do sluzeb vyvoje ve sméru, ktery spolecnosti prospiva. I bez
naSeho pii¢inéni déti mezi sebou zévodi, kdo rychleji, kdo vys a dal, zapasi, ovSem
s pravidly, jez agresi odnimaji niCivost. Velkym cilem je dosdhnout rovnovahy mezi
soupefenim a spolupraci. Soupefeni nalezneme v rodinach mezi sourozenci, na
pracovistich apod. Pro nékteré lidi je soutézeni jedinou dimenzi hodnot, jedinym citem
ovladajicim vSechno mysleni a jednani. Jejich déti se pak chovaji stejné podle vzoru svych

vo 36
rodicu.

2.4 Fantazie v zivoté predskolaka

vvvvv

PtedSkolak si hraje intenzivné, s velkou vaznosti a vasnivosti. Dokonce se do hry vzije
natolik Ze se sméje, vztekle kii¢i nebo place. RozSifuje repertodr her. Nekteré jsou
projevem radosti z rostouci obratnosti a sily. Naruzivé béha, skace apod. Tyto hry ziskéavaji
zvlastni pfitazlivost jesté soupefenim. Soupefit se d4 v mnoha vécech, tieba v paméti, kdy
pétileté dit¢ suverénné porazi i své rodic¢e. Napiiklad u pexesa.

Zajimavym jevem pii hie je imaginarni spole¢nik, kterého si déti vymysli, kterému
daji jméno, se kterym mluvi a hraji si. Nejzajimavéjsi a patrné vyvojove nejdulezitjsi jsou
namétoveé hry, tieba hra na rytite, zlod€je a policajty apod. Piedskoldk se vSak nespokoji
s jednoduchym napodobovani a chudymi pomickami jako batole. Pfedskolak pouzije napf.
ve hie na obchod mnoho rozmanitych pfredméti, vyrobi si penize apod.

KdyZ za¢ne fantazie pracovat naplno, piejde hra do hrané pohadky, kde nic neni
nemozné. Dité si hrou pomaha z dusevni tisn€. Vyrovnava se se svymi strachy, zmatky a
konflikty. Hra je také u déti tohoto v€ku hlavnim prostfedkem psychoterapie. Hra plni

velmi pozitivni funkei, kdy funguje jako piirodni 1ék.”’

3 Srov. RICAN Pavel: Cesta Zivotem, Vyvojova psychologie, druhé vydani, Praha: Portal, 2006,126.
% Srov. tamtéz, 125-127.
¥ Srov. tamtéz, 128.
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K nejobliben¢jsim hrackam predSkolnich divek patii panenky. Chlapci si hraji
rad¢ji s hrackami technického razu, k nimz patii i rizné druhy zbrani. Toho se néktefi
rodice dési. Zda se, Ze pfitahovani ke hracce tohoto druhu je odpovédi na historicky
program vyvoje. Zbran patii k tradiéni uloze muze jako bojovnika. Je prakticky nemozné
vyloucit zbraii z duSevniho obzoru piedskolniho chlapce nebo ji zbavit v jeho ocich
pitazlivosti.*®

Casta a znama jsou varovani psychologil a pedagogti pied televiznimi programy, ve
kterych je mnoho zabijeni a jinych krutosti. Tyto programy jsou pro déti pfitazlivé a je
bezpecné prokazano, ze podnécuji jejich agresivitu. Namitka, Ze film ve kterém jsou
nasilnosti, vede k odreagovani a dojde k mirnéjSimu jednani je sice pravda v tom, ze dojde
k vybiti, ale o to v&tsi bude ptisti nabiti. Zaroven je prokazano, Ze agresivitu predskolnich,
ale 1 mladSich a star§ich déti zvySuji pfisné, bezcitné télesné tresty a Spatny ptiklad

rodi¢a.’

2.5 Predskolak a jeho vytvarny projev

Nevime ptesné, kdy dité¢ pochopi, Ze to co se snazi na papife vytvofit mize néco
znazornit, tedy moznost nakreslit realitu. Svou kreslifskou neschopnosti se ovSem nijak
netrapi. Jednoduse néco namaluje a néjak to pojmenuje. Nekdy chce nakreslit pejska a
kdyz je s kresbou hotovo fekne, Ze je to ptacek. Jednim s prvnich naméti détské kresby je
¢lovek. Pro dité je kresba hrou a zaroven tim nejpfirozenéj$im vyjadfovacim prostiedkem.
Dité kresli stejné samoziejmé, jako my dospé€li mluvime. Stoji za to umét tuto détskou fec
¢ist. Dité kresbou mnohdy povi vic, nez by dovedlo nebo by se odvazilo fici slovy. Kresba
plni jednu ze zadkladnich funkci hry i jinych fantazii. Aspon ¢aste¢né, splni ditéti pfani,
které je ve skutec¢nosti nesplnitelné. Stejné rad jako s tuzkou si predskoldk hraje s barvami

.y , v , 4
a zejména rad tvoii z plasteliny.*

2.6 Pohadky

I pohadka je dilezitd pro détskou fantazii. Patfi neodlu¢né k détskému veku.
Pohadka je blizkd détské mentalit€¢ svou casovou neurcitosti, zahadnym prostorovym

umistovanim. Postavy jsou vyrazné typy jako kral, rytif, princezna, kouzelnik. Dité je

3 Srov. RICAN Pavel: Cesta Zivotem, Vyvojova psychologie, druhé vydani, Praha: Portal, 2006, 128.
* Srov. tamtéz, 128-129.
“ Srov. tamtéz, 129-131.
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blizké 1 proménovani zvitat v lidi. Pohadka vyhovuje ditéti svymi primitivnimi rysy. Lidé
se v ni rozdé€luji na dobré a zlé. D&jové motivy piedstavuji Casto typické zakladni kameny
lidského ud€lu. Vykonat nadlidsky ukol, diveéfovat neuvéfitelnému, osvédcit dobrotu
srdce. V pohéadce je hrdinstvi dokonalé, laska vécna, zrada Spatnd, Stésti az do nejdelsi
smrti.

Dité v predskolnim veéku uz dokéze sledovat dosti dlouhy dé&j, vziva se do ng;.
Vyzaduje stalé vypravéni a predCitani pohadek, které uz znd. Prostfednictvim pohadky
piejima nejstarsi dédictvi své kultury a znacnou c¢ast historického programu, jimz se tidi
jeho dusevni vyvoj. V tom je také funkce pohadek. Naslouchani pohddce ma pro dité
podobny citovy vyznam jako hra. MiiZe se pfi jejim vypravéni rodi¢i vyrovnavat se svymi

strachy a konflikty.

2.7 Predskolak a jeho vyvoj svédomi

Kde se bere u ¢loveéka svédomi? Kojenec se brzy nauci, Ze kdyz rodice neposlechne
a bude pokracovat v akci, piijde trest. U batolete dostavaji odména i trest novy rozmer. U
n¢j vstupuje do hry sebecit. Kdyz je pochvalime nebo ukazeme obdiv, citi hrdost, kdyz ho
pokarame, pociti vedle strachu ztrestu i1 zahanbeni. Pochvala nahrazuje rtizné druhy
odmén, zahanbeni je univerzalni a silné plsobici trest. U piedSkolédka se objevuje navic 1
svédomi, které ma co délat s védomim. Dité€ si je dobie védomo, co je jeho povinnost, co
ma délat a pro¢. Svédomi je bytostné vnitini Cinitel. Reaguje na mé jednani i tehdy, kdyz je
muj &in naprosto soukromy.*!

Détske svédomi je zpoc€atku predevsim negativni. Je slozeno z rtiznych zakaza. Tak
je tomu 1 v nejstarSich mravnich kodexech a také v MojziSové Desateru silné prevazuji
zakazy. Dobré svédomi je u ditéte v podstaté nepfitomnosti Spatného svédomi a u mnoha
lidi to tak zGstane po cely zivot. Soustavna mravni vychova v roding, zejména v souvislosti
s nabozenskou vychovou, miize vyvoj svédomi pozoruhodné stimulovat a kultivovat,
nékdy ovSem i zadvazné komplikovat. Bezprostfednimi autoritami jsou rodice. Nekdy nas
dit¢ prekvapi nadmérnou citlivosti svédomi. Trapi se pro nepatrnou Skodu. Mnohem
Castjsi je pripad, kdy je svédomi slabé a dit¢ se tidi vice hrozbou trestu, ¢i pfislibem
odmény.*

Détské svédomi byva realistické, zakonité. Lhat a krast se nesmi. Stane-li se

svédkem nevinné spolecenské 1zi rodict, miize byt hluboce zmaten. Protoze jeho normou

*'Srov. RICAN Pavel: Cesta Zivotem, Vyvojova psychologie, druhé vydani, Praha: Portal, 2006, 133.
* Srov. tamtéz, 134.
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je pohadka. Neumi si pfedstavit kladnou pohddkovou postavu, jak 1ze. Jak podporovat
vyvoj détského svédomi? Trestanim dité zastraSime, ale svédomi nepodpotime. U€inngjsi
je odménovat zadouci chovani tim, Ze projevime lasku a nezadouci chovani se madme snazit

vvvvv

mravniho jednani i rozhodovéni.*

2.8 Predskolak a jeho vztah k matce a otci

PredSkolak utika mezi déti, jak jen mlze, presto potfebuje hlubinu citového bezpeci
v rodin€. Musi se mit kam vracet. Kazdého s rodict potiebuje ted’ uz vyrazné jinak. Otec je
pro néj spiSe autoritou a matka je tim, kdo ho chrani, lituje, pohladi. Tato délba
rodicovskych roli je dnes pon€kud oslabena, tradi€ni vzor rodiny je oslaben. Staci, aby
matka byla povahové dominantnéj$i nez otec a délba roli se obrati. ,,Tradi¢ni vyrazny
protiklad a komplementarita muzské a zenské role jsou soucasti historického a zc¢asti 1
genetického programu vyvoje. NeobyCejné¢ usnadiiuje détem orientaci ve svéte — i1

\ il
v sobg.“

Harmonie a pohoda mezi rodi¢i a détmi je potfebna pro vSechna stadia zdravého
duSevniho vyvoje. V pfedSkolnim obdobi na ni zalezi zvlasté proto, Ze usnadiiuje splnéni
jednoho ze zadkladnich vyvojovych ukoli — identifikaci s rodi€i, ztotoznéni. To znamena,
ze dité do sebe pojme jejich nazory, hodnoty a ptani. Identifikace je pevna trvald vazba,

kterd spolecnosti umoziiuje, aby ditéti vstipila to nejlepsi a bohuZel n€kdy i1 to nejhorsi

vvvvvv

vznik svédomi pfevzetim rodi¢ovskych norem, identifikaci s témito normami.*

2.9 Zaklady mravnich postoja u déti

,»S dosazenou urovni psychického a psychosocialniho rozvoje osobnosti souvisi, zZe
dit¢ zacind zaujimat elementarni mravni postoje, vyjadiuje pocate€ni mravni pocity a
nazory“.*® Ma sviij nazor na to, co je spravné a co ne. Dit& si diky vlivu socialniho okoli a
urovni svého rozvoje postupné uvédomuje smysl uréitého tadu, platnost norem, zasad,
hodnoty potfadku a rezimu. A to dava jeho iniciativé Zadouci smér.

Téma expanzivni iniciativnosti je tady neoddéliteln€é spjato s uv€domovanim si

pravidel tadu, s utvarenim zakladti mravniho citéni a usuzovani. Pokud ale socialni okoli

* Srov. RICAN Pavel: Cesta Zivotem, Vyvojova psychologie, druhé vydani, Praha: Portal, 2006, 134.
* Tamtéz, 135.

* Srov. tamtéz, 135.

* HELUS Zden&k: Dité v osobnostnim pojeti, Praha: Portal, 2004, 205.

21



navodi v pfedskolnim ditéti pirevahu zazitkii a zkuSenosti, Ze iniciativa znamena néco
nezéadouciho, takze v ném pievladnou ve zvySené mife pocity viny, dochazi k naruSeni
pocatecni iniciativy. OhroZen je zejména rozvoj osobnosti, a to potlacovanim jeho

nejdalezit&jsich vnittnich zdroju, tkvicich pravé ve spontanni, expanzivni iniciativnosti.*’

47 Srov. HELUS Zdené&k: Dité v osobnostnim pojeti, Praha: Portal, 2004, 205.
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3 Vybrané oblasti prostredi ditéte

Cirkev se ve sttedoveku stava cirkvi masovou. Stavalo se, ze celé¢ kmeny, jako napf.
Germani a Slované, pfijali najednou se svym vladafem kiest. Zakladni ndbozenské
védomosti zprostiedkovala cirkev béhem kazani pti bohosluzbach nebo misiich. Rodice a
kmotii predavali détem nébozenské zvyklosti a pravdy.

NéboZenskému vzdélani napomdahalo vytvarné uméni. Romansky sloh zanechal pro
sva mala okna na sténach Siroké plochy pro nasténné malby. Byly vyplnény cykly obraz
ze Starého a Nového zakona. Rikalo se jim bible chudych, protoze i nevzdélani méli takto
moznost vStipit si do paméti hlavni udalosti d€jin spasy.

Nébozenského ducha podporovala i stfedovéka mystéria a hry.*® Cirkev ve
sttedovéku vyuzivala zv1asté trvalych ndzornych pomicek, pouZivala symbolické vyjadieni
a dramatizaci a stavéla predevsim na rodinné kiest'anské vychové.

Prosta vira byla oporou piindSejici jistotu a kfestanskou Zivotni moudrost.
Formuyjici silou pfi pfedavani kiestanského poselstvi dalsi generaci bylo opét predevsim
$ir§i rodinné spoleenstvi a spoleenstvi vesnice.”” V minulosti vznikala fada pamatek
projevujicich uctu, dik 1 prosbu o boZi ochranu, které se dochovaly do dneSnich casi.
Vzbuzuji zdjem déti a mohou pomoci pii pifiblizovani viry détem. Obraz svaté rodiny se

stal vzorem kiest'anské rodiny.

3.1 Manzelstvi

Kfest'ansti manzelé mohou podéavat opravdové svédectvi vérnosti a souladu ve své
lasce 1 v pé€i o vychovu svych déti. Mlade¢ lidi je tfeba vhodné a vcas poucit a to pfevazné
uz vrodiné o distojnosti, tloze a praxi manzelské lasky. Mravni  odpovédnost
v manzelstvi je velmi dilezitd. Proto se mladi lidé na manzelstvi pfipravuji. Jedna se o
formu zasnub.

Zasnoubeni umoziuje mladym lidem zjistit, zda jejich prvni laska stoji na pevném
zaklad¢é. Ve svych rodinach nebo pfi praci mohou poznat chovani a nalady druhého a

postupné se seznamit sjeho rodinnym prostfedim a zdjmy, idedly a néabozenskym

* Srov. NOVAKOVA Concilie: Katechetika, 3. doplnéné vydani, Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 1997,
8.

¥ Srov. HERCIKOVA Pavla Edita: Kfestanska vychova déti, Pastoratni stfedisko pii Arcibiskupstvi
prazském, Praha, 2002, 68-69.
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presvédCenim. Mladi lidé postupné zjist'uji, Ze jsou jeden pred druhym odpovédni za svou
budoucnost.”

V manzelstvi se muz a zena spojuji do spolecenstvi zpiisobilého dat jim obéma
bezpeci a domov, zplodit a vychovat potomstvo. Déti jsou jisté nejvzacnéjsi dar manzelstvi
a svym rodi¢lim pfinaSeni velmi mnoho dobrého. Manzelé védi, ze plnénim tkolu davat
zivot a vychovavat se tak stavaji spolupracovniky lasky Boha stvofitele. Také Druhy
vatikansky koncil klade svatostnou skute¢nost manzelstvi do souvislosti se svazkem mezi
Kristem a cirkvi. Proto jsou kifest'ansti manzelé posilovani a jakoby svéceni k povinnostem
a dastojnosti svého stavu zvlastni svatosti a jeji silou plni sviij kol v manZzelstvi a v rodiné
(GS 48). ZkuSenost ukazuje, Ze o nabozenské vychoveé déti je nejlépe se domluvit jeste
pfed uzavienim manzelstvi.

Déti by mély byt vychovavany zpiisobem podporujicim kfestanskou jednotu.”' Sam
Biih je piivodce manzelstvi, které ma rozlicné dobra a cile. ManZelstvi mé velkou dilezitost
pro pokracovani lidského rodu, pro duistojnost, stalost, mir a blaho rodiny i celé lidské
spole¢nosti. Budou-li rodi¢e pfichdzet s dobrym pifikladem a rodinnou modlitbou, pak déti
a vubec vSichni, kdo ziji v rodinném kruhu, naleznou snadnéji cestu lidskosti, spasy a
svatosti.”® Prvnim vysledkem pokusu o kfestanskou vychovu déti v roding je proména
vychovatelli samotnych. Mit déti, které Clovék mulze vychovavat, je nejvétsi Bohem
darovanou pfilezitosti probudit viru v sobé samém. Jestlize vychova nevede k proméné
samotnych vychovatelil, pak nikoho nemohou vychovat.”

A tento proces vychovy a sebevychovy je potieba zacit je§té mnohem dfive, nez se
rodice raduji ze svého prvniho ditéte. Proto je velice dulezitd v prvni fad€ kiestanska
formace rodict, a to jiz pted uzavienim jejich manZelstvi a potom pied kitem ditéte. Jak
piSe Giussani, Ze nic by neznamenalo dat détem Zzivot, kdyby jim rodice s vérnosti sob¢

, , v , . , . , 4
samym neunavné nepomahali poznavat jeho celkovy smysl.’

3.2 Rodina a jeji historie

Existence rodiny je dnes potvrzena i pro nejstar$i dobu lidskych d&jin,m bez ni by
bylo trvani lidské spolecnosti nemyslitelné. Konkrétni podoba rodiny se méni v pribéhu

déjin. Z etnologického hlediska je rodina utvarena predevsim urcitym typem manzelstvi.

*% Srov. PESCHKE Karl-Heinz: Kiestanska etika, Praha: Vysehrad, 2004, 412413,

> Srov. tamtéz, 436-438.

32 Srov. DOKUMENTY II. VATIKANSKEHO KONCILU: GS, in Dokumenty II. vatikinského koncilu,
vydani druhé, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi , 2002, 222-225, ¢1.48.

>3 Srov. GIUSSANI Luigi: Riziko vychovy, Praha: Zvon, 1996, 111.

>* Srov. tamtéz, 55.

24



Monogamni forma je nejrozSifencj$i a neni vazana na zadnou kulturni formu lidské
spolecnosti. Ve feuddlnich dobach byly typickymi rodinami spolecenstvi o tfech
generacich.”

,Dilezitym Cinitelem, ktery utvari rodinu, je spolecenské a hospodaiské postaveni
muze a zeny. Monogamni forma se zaklad4a na zdsadni rovnosti obou pohlavi, pficemz je

«56

otci pfiznana pfirozena autorita.”> ,,Rodina je Skolou bohat&ji rozvinutého lidstvi. Aby

mohla dosahnout plnosti svého Zivota a poslani, k tomu je nutné laskyplné dusevni sdileni,
vz4jemné dorozuméni manzelil a svédomita spoluprace rodict pii vychove déti.«’

Rodina v niz se stykaji riizné generace a vzajemné si pomahaji ziskat vyspélejsi
moudrost a sladit lidsk& prava s ostatnimi poZadavky spolecenského Zivota, je zédkladem
spole(“:nosti.58 »Kiestansti manzelé jsou sob¢é navzajem, svym détem a ostatnim ¢lenlim
rodiny spolupracovniky milosti svédky viry. Svym détem jsou prvnimi hlasateli viry a
vychovateli, slovem a piikladem pusobi, aby jejich zivot nabyl kiestanskou a apoStolskou
podobu, proziravé jim pomahaji pii volbé povoldni a s veskerou péci podporuji duchovni
povolani, pokud je u nich objevi.>’

Rodina je nenahraditelnd pro rozvoj ditéte. Tvoii zakladni biologickou,
sociologickou, pedagogickou a ekonomickou jednotku lidské spolecnosti. Neustdle je
zdiiraziiovan jeji nezastupitelny vyznam pro rozvoj Clovéka od jeho pocatkl. Analyza
vysledkli rodinného vlivu ukazuje, ze uloha rodiny je pfirozeného prava, je dana
Stvofitelem, nikoliv d&jinné podminéna urovni spole&nosti, podrobené vyvoji.”" Vizdyt
v lGn¢€ rodiny stojicim na manZelském svazku nejenZe jsou pfijimany nové generace a uci
se na spolecnych ukolech, ale také starSi generace nalézaji prilezitost k tomu, aby ostatni
obohacovaly. Mohou piedavat své zkuSenosti, znovu pocitovat, jak je platné jejich pomoc
a uziteCnost. Potvrzuje se tak jejich osobni dlstojnost, protoZe jsou uznavani a ptijimani
pro sebe samé, a tak se G¢astni na mezigeneraénim dialogu, ktery pfinasi mnoho dobrého.®!

Skrze svatost manzelstvi, na kterém se zaklada kfestanska rodina a z které¢ho cerpa
silu, je trvale oZivovana Panem JeZiSem Kristem a povolana a zavdzana k dialogu s Bohem,
a to prostfednictvim svatostného Zivota, obétovanim vlastniho Zivota a modlitbou. To je

knézsky ukol, ktery miize a musi kiestanska rodina uskuteciiovat v t€sném spojeni s celou

cirkvi kazdodennim manZelskym a rodinnym Zivotem. Pastoracni péce vénovana piipravé

55 Srov. SKOBLIK Jifi: Piehled kiestanské etiky, Praha: Karolinum, 1997, 164.

>0 Tamtéz, 164.

*” DOKUMENTY II. VATIKANSKEHO KONCILU: GS, in Dokumenty II. vatikanského koncilu, vydani
druhé, Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi , 2002, 227, ¢l1. 52.

> Srov. tamtéz, 227, ¢l. 52.

* Srov. tamtéz, AA, 396, ¢l. 11.

5 Srov.SKOBLIK Jifi: Piehled kiestanské etiky, Praha: Karolinum, 1997, 166.

6! Srov.Rodina, manzelstvi a ,,fakticky existujici souziti*, Praha: sekretariat CBK, 2001, 29.
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na manzelstvi a na rodinny Zzivot, stejné¢ jako duchovnimu vedeni v manzelském a

rodinném Zivot&, je &Gimsi velmi diilezitym jak pro Zivot cirkve, tak pro Zivot svéta.®”

62 Srov.Rodina, manzelstvi a , fakticky existujici souziti*, Praha: sekretariat CBK, 2001, 40—41.
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4 Jak vnimaji déti v predSkolnim véku krest'anské
podnéty

Jiz nenarozené dit¢ v matefském téle je vybaveno stdle vice se diferencujicim
repertoarem schopnosti. I ono je jiz v matefském téle uceni schopné. Laska, vira i nadéje
v srdci matky je prvnim zvéstovanim pokoje, ktery dal Jezi§ tém, kdo ho miluji. Jsou to
tedy pfedevsim oba rodi¢e a okolni prostfedi, které maji vliv na pocatecni vyvoj ditéte.
Jestlize se matka modli, Zije v harmonii se svym okolim, pfedev§im manzelem, ptipravuje
dosud nenarozené dité¢ na vstup do Zivota, ve kterém je Blh urcujici veli¢inou. Jakékoliv
nabozenské ukony v kojeneckém véku, spojené susmevem, pohlazenim ditéte, jsou
nejenom svolavanim BoZiho poZehnanim, ale 1 prvnimi znamenimi pfivolavajicimi Toho,
ktery fekl: ,,Nechte mali¢ké pfijit ke mn&* (Mk 10,14).%

U malého ditéte mize dochazet k vyvoji ptedstavy o Bohu a vztahu k Bohu nejdiive
jen zprostfedkované, ale 1 to je dilezité. Na pocatku svého dusevniho vyvoje je dité
zam&stnano samo sebou tak, Ze bez cizi pomoci nedojde k ndbozenskému vztahu. Tuto
pomoc poskytuji svému ditéti predevsim véfici rodice. Pii kitu v zastoupeni ditéte vyznali
viru v Boha Otce, Syna 1 Ducha svatého. Blih ve svatosti znovuzrozeni piijal dité za své
vlastnictvi dfive, nez byla jakakoliv lidska spoluprace moznd, a v lasce se mu vénoval.
Nyni mé byt s duchovnim procitnutim ditéte za pomoci aktivniho spoluplisobeni rodict
vyvoldna laska k nému. Svatostnd skuteCnost se pfesunuje pomalu do oblasti osobniho
uskutecnéni. To se miize dit pfirozen¢ jen postupne.

Nejdiive bude dité¢ prozivat nabozensky zivot a zvyky v rodiné. KiiZzek na celo,
sepnuté ruce, uctivy pohled na kiiz a Gi€ast pfi modlitbé to vSe s postupujicim zranim ditéte
vede k jeho presvédceni o nesmirné diileZitosti tohoto tajemného, postupné se otevirajiciho
svéta vztahli mezi Bohem a Clovékem. Prostd icast dava prvni tuSeni skute¢nosti Boha,
tajemného, neviditelného. Zahalené tuseni se postupné osvétluje, kdyZ rodice za¢nou ditéti
o Bohu vypravét. Tato prvni promluva o Bohu skute¢né klade zdklady a méla by byt proto
dobfe promyslena.*

S rozvojem fteci souvisi prvni kricky modlitby, které s ditétem délaji spolecné
nejlépe oba rodie. Tajemny naboZensky svét se tak stdvd konkrétnim, dosud neurcity

lakavy vztah k nadpfirozenu se méni v oslovovani Boha Otce, Syna a Ducha svatého.

63 Srov.Katechetické smérnice CBK, Praha: sekretariat CBK, 1994, 13.
6% K¥est'anska vychova v roding, Olomouc Matice Cyrilometodéjska, 2000, 30.
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Zarovenn suCenim modlitby se stavaji rodiCe prvnimi zvéstovateli Boha Otce
viemohouciho, ktery stvofil vie kolem nas.®

Zatimco na dité do Ctyf let ma hlavné vliv matka, v pfedSkolnim véku jiz mohou na
dité pusobit 1 dalsi vychovatelé. U nés jiz existuje fada mateiskych Skol s kiestanskou
vychovou, které navazuji na vychovu v rodin€. Vedle v§eobecné predskolni vychovy by se
m¢ela uskuteciiovat i prvni mimorodinna katecheze. Pro toto obdobi je diilezité, aby rodice
zustali hlavnimi hlasateli kiest'anského poselstvi. Je dobré vyhradit ditéti v rodiné urcity
pifiméfeny Cas, ve kterém formou vypravéni Cetby rodice dit€¢ uvadéji do tajemstvi viry.
Pokud to podminky dovoluji, je velice ptinosné zvat jiz tyto déti do kostela na odpovidajici
détskou msi nebo alespont détskou bohosluzbu slova. V ramci promluvy je mozno pouZzivat
1 tabule, obrazového materidlu a jinych vizualnich pomticek, hranych scének. Dé&ti zpivaji,
formuluyji jednoduché ptimluvy, podékovani, pfindseji obétni dary a touto Cinnosti se 1épe
zaclenuji do tohoto prostiedi.

Kromé systematické katecheze by méla probihat ndboZzenska formace pii liturgii a
dalSich nabozenskych shroméazdénich. K tomu je mozno déti sdruZzovat napt. ve skupinach
ministrantti. Tam jsou déti jednak vedeny ke sluzbé pii liturgii, ale soucasné téz k hlub§imu

nabozenskému Zivotu pro né piijatelnym zptsobem.*®

4.1 Dlouhodobé nabyta zkusenost deéti

Déti maji mimotadnou schopnost vSestranné napodobovat své vzory a chovat se
podle nich. Reflexibilita déti vyzaduje, aby ucitel¢ a vychovatel¢ sami byli détem
opravdovymi vzory a aby také jejich osobnosti byly kiestansky autentické. V podstaté jde
o0 to, abychom détem vytvofili opravdové lidské a kiest'anské prostfedi. VSimnéme si, jak u
déti dlouhodobé, né€kdy 1 po cely Zivot pfetrvavaji prvotné nabyté prozitky, navyky, nazory
a zkuSenosti. Nejtrvalejsi prozitky v lidském zivoté byvaji pravé ty, které byly piijaty
v mladi.

Nejproduktivnéjsi doba vychovy ditéte kon¢i ve druhém az sedmém roce jeho
véku. Cely dalsi zivot ditéte se stava cCasto realizaci jeho mladistvych piedstav.
Naébozenské prozitky z détstvi mivaji Casto silu k obraceni, ve spolupraci s milosti i po
mnoha letech zivota bez viry. Je dilezité, aby se s nabozenskou a mravni vychovou zacalo

co nejdiive a aby se nabozenské a mravni vychovy dostalo vS§em détem.

55 Srov. Katechetické smérnice CBK, Praha: sekretariat CBK, 1994,13.
% Srov. tamtéz, 14 -15.
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Hluboké nabozenské zkuSenosti se ziskdvaji jen pod jednou podminkou: Rodice
sami musi vétit v Boha. Jinak nemiize byt zkuSenost, kterou mé kazdé dité, spojena
s Bohem. Dalsi podminkou je, Ze rodice musi mit potfebu s timto Bohem mluvit, tj. modlit
se.”’

Déti v predSkolnim véku maji byt vedeny tak, aby mohly objevovat svét, poznavat
jeho krésu, tajemstvi, souvislosti, tim se v nich pfipravuje ptda pro zivou a védomou lasku,
kterou bude mozno rozvijet nejen smérem k lidem, ale zejména k Bohu. Velké dobro
prokazuji téz vypravéné pohadky, znichz za nejkvalitnéjsi lze povazovat pohadky na
pfirodni motivy. Poznédvani pfirody ma velky vyznam, uZ jen kdyz si uvédomime, jak sdm
Jezi§ vyuziva moudfe a Casto riznych zndmych jevi v pfirod€ k tomu, aby pfiblizil lidem
hluboké tajemstvi viry. Krom¢ vypravéni ma nesporny vyznam pozorovani dospélych
v jejich bézném Zivoté, laska mezi nimi 1 k Bohu

Laska je pro clovéka velkym motivem k zivotu, je jeho hnaci silou. Dokaze
v &lovéku probudit ohromné netusené rezervy. Clovék, ktery je milovan, vi , pro koho Zije,
vi, ze 0 néj nekdo stoji, ze jej nekdo potiebuje, ten ma silu k zivotu 1 k lasce. Kiest'an vi, ze
je odkéazan nejen na lidi, ale je takto neustéle Cisté a pravdivé milovan Kristem. Tato jistota
nepretrzité BoZi lasky mu déva denné silu k Zivotu. Proto je nutné na prvnim misté milovat
Boha. Tento postoj je dalSim dilezitym pfedpokladem vychovy. Pak teprve lze mluvit o
metodach ktestanské vychovy pifedSkolnich déti, protoze pravé tady hraje velkou roli
osobnost rodi¢li, vychovatele. Bez ni by se vSechny metody mijely ¢inkem, protoze by
nevychazely z nitra ¢lovéka, ale zlistavaly by jen na povrchu.

Velkym stvofitelskym ¢inem Bozim, hodnym stalého UZzasu clovéka, je pravé ta
skutecnost, Ze rozum se u ditéte vyviji pozvolna a zcela dozrava az po nékolika letech jeho
zivota. Piitom dit€¢ od samého zacatku své existence piimo bytostn¢ piekypuje citovou
laskou k rodicim, zejména k matce. V tomto véku pievazuje intenzivni citova laska nad
rozumovym chapanim skuteCnosti, dit¢ se tim stavd velmi disponovanym k vychové

prikladem.

4.2 Predskolni vék jako idealni pro vlastni vychovu ditéte

Predskolni vék je tedy po pfirozené strance pro vlastni vychovu nejidealnéj$im
obdobim, dit¢ je schopno vstfebavat mnohé hodnoty, navykat zakladnim Zivotnim

postojim, zazivat v srdci bytostn€ dulezitou zkuSenost lasky, ucit se novym vztahiim. To

57 Srov. Kana Jifi:Kfestanska vychova déti predskolniho véku, Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 1992, 3.
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vSe téméf Zivelné a s velkou touhou a v Gzkém vztahu k rodi¢im. V tomto obdobi dité
pfimo bytostné touzi byt citové milovano chce si to denné ovetovat.

Osvojovani si kladného vztahu k dobru a lasce skrze konkrétni osoby a véci patii
k nejzakladnéjsim celkovym metodam kiest'anské vychovy. Umoznit ditéti ziskani vztahu
k lidem, stvofeni, hodnotam a v dusledku pak skrze né¢ také vztahu k Bohu neni opravdu
nijak zv143t obtizné a pfitom pro dobry kiestansky rist tolik potiebné.®® Jistéze, je mozné
vychovavat dité tak, ze se vSemu potfebnému rado nauci, ze se nauci zdsadam slusného
souziti a pod dohledem svych vychovatelt si tyto zasady zapisuje do duse. Je vS§ak mnohem
lidstéjsi a odpovida to také vic svobodné distojnosti Cloveéka, kdyz se dité vede k vytvareni
védomych vztahii k okoli a tyto vztahy proziva s jakymsi zdrodkem vnitini svobody a
dobr¢ vile. Zistavaji mu pak mnohem déle nez vztahy vynucené a dodavaji mu také vice
radosti ze Zivota.

Ukolem vychovateltl pak je pomoci ditéti k navozeni co nejvice podobnych vztaht
ke vSemu, co dit¢ obklopuje, s ¢im se denné¢ setkdva, ke vSem samoziejmostem Zivota i
k tém nejvSednéjSim vécem. Dit€é musi byt predev§im vedeno nejprve ve vztahu k vécem
konkrétnim a pak abstraktnim. Lidé, stvofeni, Bih apod., protoze tak ono vidi pfirozené
fazeni svych zivotnich hodnot. Dospély by m¢l toto potfadi respektovat, ale pfitom musi
souCasn¢ sam mit jasno ve vlastnim zebficku zivotnich hodnot, které tvori. Bih, lidé,
stvofeni.

Cilem kiestanské vychovy musi byt to, aby se ucilo dité¢ milovat Boha celou svou
bytosti, Cerpalo u N¢j lasku a silu k velkodusnému vztahu k Nému 1 k lidem po cely Zivot.
Bih proto musi mit prvni misto i v Zivoté ditéte, coz tusi a poznava u svych rodici. Proto je
potieba uvadét déti uz od malicka do spolecenstvi cirkve, do modlitby ¢i liturgie, protoze 1
pfedskolni déti jsou platnymi €leny farniho spolecenstvi, ve kterém by se skrze vztah
k lidem mél povzbuzovat rovnéz jejich vztah k Bohu. Dité si vytvafi obraz lasky. Dobra
podle vlastnosti, které poznava na lidech, konkrétné na svych rodicich, vychovatelich.

Rodice by pfi své upfimnosti a diislednosti neméli zapominat na povzbuzeni svych
rodi¢t dit€¢ hodnoti svoje chovéani. Kladné ocenéni i drobného uspéchu ze strany rodict
napomahd jak vytvareni zdravého sebevédomi, tak upeviiovani ochoty k dobru, protoZe

v pfedSkolnim veéku jsou dospé€li pro dité jedinou normou hodnot. To nejcennéjsi, co

%8 Srov. Kafa Jifi:Kiestanska vychova déti predskolniho véku, Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 1992, 5—
9,
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mohou rodice svému ditéti dat, jsou oni sami. To je nejucinnéjsi piistup ke kiestanské

. )
vychove.

% Srov. Kana Jifi:Kiestanska vychova déti piedskolniho véku, Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 1992,
10-12.
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5 O rozvijeni détského Boziho obrazu

Bible je na mnoha mistech psdna poetickou, basnickou feci. Aby cloveék tomuto
zpiisobu porozumél, k tomu je vybaven svymi mentalnimi schopnostmi. Zpiisob lidského
mysleni nam dovoluje rozpoznat podobnost pfenesenych vyznamu a nas esteticky cit, nas

24

smysl pro krasu, ndm pifi tomto rozpoznavani pifindsi pocit a védomi néceho silného,
jazykem s jemnymi odstiny, ani uménim rozvinuté kresby. To, co ditéti umoziiuje myslet
v jednoduchych metaforach, je rovina jeho zkuSenosti.”” Pavla Edita Hercikova
v Kfestanské vychoveé deti upozornuje na to, ze co kdy si dit€¢ osvoji, zavisi velmi na
socialnich ¢initelich jeho prostiedi.

Jsou tfi zékladni Cinitelé pifi utvareni détské predstavy o Bohu.

Prvni je tvorba pfedstav a jejich predpokladi na zéklad€ Zivotni zkuSenosti ditéte.
Ocekava, ze Bith se k nému bude chovat podobné, jako se k nému chovaji lidé. Prvni
pfiblizeni Boha ditéti spociva tedy vtom, Ze ho nechame zkouSet nasi lasku jako
nedokonaly odraz lasky Bozi.

Druha je tvorba pfedstav o Bohu na zaklad€ svédectvi (piikladu zivota z viry)
rodic¢t. Déti vnimaji také velmi citlivé vlastni postoj rodic¢t vici Bohu, tedy vici nékomu,
kdo ptesahuje i je. K orientaci na Boha dit¢ dochazi tim, ze je pfitomno modlitb¢ rodicu.
dlouhé¢ poucovani.

Tteti je verbalni ovlivnéni détskych predstav o Bohu. V predskolnim véku ptichazi
¢as, kdy si dité samo pieje o Bohu mluvit, vysvétlit to, cemu nerozumi na tom, s ¢im se ve
svém zivoté a ve svém okoli setkava. Ani dospély ¢lovek nemusi vS§emu rozumét, dulezité
je, aby se détskou otazkou zabyval a aby dité poznalo, Ze mu zéalezi pfedev§im na vztahu

s Bohem, ze Bohu diivétuje 1 ve vécech, které neumi zcela vysvétlit.

5.1 Jak lidé vnimaji symboly

Tento znak je povaZovan za zvlast' dilezity. Ukazuje na to, Ze mnohé symboly jsou
srozumitelné bez dalSich ptedpokladl, nebot’ v lidech vyvolavaji spontinné podobné

predstavy. Symboly plsobi samy ze sebe, z vlastni sily, pfedem neurceny zadnou lidskou

" Srov. MUCHOVA Ludmila: Bih je jako Mrakodrap, Olomouc: Matice cyrilometodg&jska, 1998, 11-12.
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dohodou. Této vlastni sile fikdme obecna srozumitelnost. Této vlastnosti symbolil pouzivaji
riznd nédbozenstvi.

V katolické cirkvi maji své dilezité misto voda, chléb, hostina. Je v nich patrny
vztah k zdkladnim lidskym potiebam a k zdkladnim zkuSenostem. Tyto prasymboly jsou
zakotfenény hluboko v ¢lovéku. O symbolech plati, Ze maji néco spolecného s vécnosti a
s Casem.

Voda bude vzdy symbolem Zivota i ni¢ivé sily. Mnohé symboly ovSem ztraceji
svou srozumitelnost, jestlize jsou vytrzeny z doby, v niz vznikly. Nelze je také presazovat
z jedné kultury do druhé. Zvlastni funkci maji symboly v psychologii.

Sociélni psychologie popisuje jejich dilezitou tlohu pii vytvareni pravidel jednéni.
I jednotlivé velké postavy naSich déjin mohou ziskat charakter symbolu. Socialni
psychologie nds upozoriiuje i na zdpornou moznost manipulace s lidmi pomoci symbolu.
Dosvédcuji to dostatecné jasné totalitni rezimy naSeho stoleti. Jinym ptikladem zneuziti
symbolil je naptiklad psychologie reklamy, kterd rok co rok zneuzivd kiestanskych

symbolii Vanoc.”'

5.2 Obraz a lidska zkusSenost

Charakter cesty lidské existence dospiva do nové etapy: Piejeme si uvadét do zivota
to, co jsme zazili, hleddme proto pfiméteny vyraz a formu uskutecnéni. Otdzkou je, zda
¢loveék béhem svého zivota prochazi néjakymi zcela konkrétnimi Zivotnimi zkuSenostmi,
které mohou prertst v nabozenskou zkusenost, na jejimz zéklad si Clovék vytvaii urcity
obraz o Bohu. ,,Malé novorozené, které¢ je jiz fyzicky odd€leno od své matky, Zije jesté
dlouho v jeji velmi tésné blizkosti a v tésném kontaktu s ni. Jeho nejranéjsi zkuSenosti je
pocit splynuti, svdzanosti s celkem. Timto citem jednoty, ktera obepina vSechno a vSechny,

muize byt pozdgji tvofen i vztah k Bohu.*’

Pro nabozenskou vychovu ma tato prvni détska
zku$enost nesmirny vyznam. Clovék si buduje sviij obraz Boha na této pradiivéfe, na této
bezpodminecné lasce, kterd se daruje, aniz by se ptala na vykon obdarovaného. Mateiské
rysy Boha, to je téma, které je Casto rozebirano. Vychazi ze samého jadra kiestanského
poselstvi. Bih je laska. VSechny symboly nasi viry, které nesou prvky mateiské lasky, se
rozvijeji z nasi rané détské zkusSenosti nezaslouzeného stavu pfijeti matkou diky niz se

¢lovék nemusi zaslouzit o pravo, aby byl, aby existoval. V nich nalézame odivodnéni nasi

nadgje, ze Bohu zalezi na kazdém jednotlivci. Takovy obraz Boha vSak lze jen tézko

"' Srov. MUCHOVA Ludmila: Olomouc: Bith je jako Mrakodrap, Matice cyrilometodé&jska, 1998, 12—14.
> MUCHOVA Ludmila: Bih je jako Mrakodrap, Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 1998, 24.
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zprostiedkovat slovy. Slova zde mohou nasi zkuSenost posilit, ale nemohou ji nahradit.
Déti vnimaji slova jako smysluplnd pouze v ptipadé€, ze jsou spojena s uritym jednanim,
citem ¢i situact.

Z tohoto pohledu je tedy velmi dtlezité, abychom zprostiedkovali obraz
matefského, bezpodmine¢ného milujiciho Boha nejen slovy, ale i jedndnim. Napiiklad
gestem pozehnani, které je Casto spojeno s dotekem, polibkem, blizkosti. Rodice i uitelky
nabozenstvi Casto vypraveji o dilezitosti, kterou ma pro déti kiizek na celo, kterym Zehnaji

détem pied rozchodem, doma pied cestou do Skoly apod.

5.3 Modlitba v zivoté ditéte

Dulezita je pro déti spolecnd modlitba s rodic¢i. Nejde ani tak o obsah modlitby, ale
o to ¢im je modlitba pro rodice, co jim piinasi. Napiiklad odevzdanost, divéru, osvobozeni
od uzkosti ¢i strachu. Uc¢it své dité se modlit je jedna z nejdilezitéjSich véci, kterou mohou
rodice pro své déti udélat.

Modlitba je zpiisob, kterym se s nami Bih rozhodl komunikovat. Kdyz dité rodice
uci, jak se modlit, méli by je ujistit, Ze Pan jejich modlitby vzdy slySi. Mohou k Bohu
kdykoli pfijit. Biih nejen Ze sly$i modlitby, ale také rozumi motiviim a pocitim, které ma
dité v srdci.

Modlitba je nejdiveérnéjsi formou komunikace, kterou kdy dit¢ pozna. Kdyz se dité
modli, stale vice se otevird Bozi pfitomnosti, poznava BozZi uzdravujici moc, radost i jeho
nekonec€nou lasku. Skrze modlitbu také vnima dokonalé bezpeci, které v Bohu ma. Dité ma
byt vedeno tak, aby se pro né¢ modlitba stala pfirozenou, spontanni odpovédi na jeho Zivotni
zkuSenost, stane se tak pro néj pevnym zakladem pro vSe, co bude d¢lat, fikat nebo ¢im se
stane. Stane se stiedem celého jeho zivota, jddrem jeho duchovni bytosti.

Je dilezité si uvédomit, Ze dité se uc¢i modlitbé od svych rodi¢i. Oni je maji nechat
naslouchat, kdyz hovoti k Bohu, maji se modlit za n€ v jejich pfitomnosti, pozvat je at’ se
k nim piipoji. Mame se modlit spolu jako rodina.”> Dobré je volit slova srozumitelna a
pfiméfena veku ditéte. VSechna slova jsou prostd a jednoduchd, bézna v denni mluvé.
Modlitbou prosime, tfeba pravé za nase dité, protoze nikdo na svété neni potiebnéjsi nez
dité¢. Modlitba také dékuje, protoze nikdo na svété se neumi tak radovat jako dité. Buh
souvisi s radosti, tak by to mélo dité¢ pocitovat. Modlitbu mizeme rozsifovat podle toho,

jak to den vyZzaduje, napiiklad: Dé&kujeme ti za bratficka. Mame ho vSichni moc radi.

3 Srov. HROMASOVA Roberta: 52 zpusobt, jak ucit déti modlitbé, Pfibram: Samuel, 2005, 5-6.
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Dékujeme ti za hezky den. Pokud modlitba vychézi takto bezprostiedné ze srdce, 1 dité se
zacne brzy vyjadfovat podobnym zptsobem.

Pro dité je samoziejmé, Ze se Bith zajima o véci, které jsou pro né¢ dulezité a které
ma rado. Jestlize se s détmi rodice modli timto bezprosttednim zptisobem a neostychaji se
zaClenit do modlitby vSedni den, ktery se zdd byt tak bezvyznamny, déti si  zacnou
pfedstavovat takového Boha, jakého mohou mit rady. S timto Bohem se déti citi dobfe,
zacinaji ho milovat, mohou se k nému chovat pfirozené, citi k nému davéru a pratelstvi.
Diky modlitbé nabyvaji zkuSenost, Ze se o n¢ Blih stard, ma je rad, zajima se o n&. Dulezité
je, aby se dité citilo pfi modleni dobie. Pocatkem veSkeré moudrosti neni strach pied

Hospodinem, ale laska k nému.”

5.4 Svatek a slavnost

Svatky jsou vzdy urcitym piedélem v toku casu. Oslovuji hluboce ¢loveéka. Diky
ritudlim a gestim, snimiz jsou spojeny, nepostihuji pouze rozumovou stranku, ale
pfedev§im naSe citové prozivani. Radost ze Zivota, divéru v zivot. V kiestanskych
slavnostech se stdva nejhlub§im divodem této radosti Blth. Détem piisobi slaveni svatkt
velikou radost.

Se slavenim kiestanskych svatki je to vSak trochu obtiznéjsi. O Bohu vi dosud dité
jen to, Ze Buh stvofil svét. O JeziSi vSak dit€ nevi nic, nebo jen velmi malo. JeziSe
nemuzeme ditéti pfiblizit stejnym zpisobem jako Boha. Boha dit¢ nemilze tak fikajic
prehlédnout, ale o Jezi$i mu musime vypravét. Trileté dit¢ vSak jesté neni ve veéku, kdy
dokaze soustredéné naslouchat vypravéni. Tak dit€ mize zatim pfijmout jen jediny svatek -
Vianoce, svatek Narozeni Pané. Teologim je jasné, Ze pravé tento svatek neni
z ktestanského hlediska svatkem ustfednim, Ze jsou jiné svatky cirkevniho roku, které
vypovidaji mnohem zavaznéjsi véci o Jezisi Kristu a jeho Otci. VSechny tyto svatky vSak
piedpokladaji tak velikou reflexi, ze 1 dit€¢ Skolniho v€ku ma s nimi dost prace. AvSak
radost z narozeni dét’atka je naSim nejmenS$im velmi pfistupnd. V mat€iné naruci se dité
dozvédélo, Ze svét 1 ono samo patii k Bohu. Pfi slaveni vanoc¢nich svatkli se spolecné se
svymi rodi¢i radovalo z narozeni Krista. A podle ptfikladu rodi¢t s nadéji ocekava, ze
vSechny jeho malé i velké starosti jednou skonci. Dité si vytvaii predstavu, Ze o Vanocich
je Biih opravdu nablizku. Nesmime ovSem zkuSenost ditéte orientovat Spatnym smérem a

zneuzivat ji kumélému vytvafeni pocitu Bozi pfitomnosti. Darky pro né znamenaji

™ Srov. LEISTOVA Marielene: Prvni zkugenost s Bohem, Praha: Vysehrad, 1996, 15-18.
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pfirozen¢ velmi mnoho. Avsak jedinecnost téchto darka vznikd z nepravdivého tvrzeni, ze
pochazeji od JezisSka. Ze zklamani tak vznikne nevira.

Vénoce nebudou ochuzeny o sviij lesk, kdyz dité obrati pozornost vice ke smyslu
celé udalosti. Lidé si délaji navzdjem radost, protoze se raduji z narozeni Krista. Néco
z radosti, kterou pfinesl Jezi§ na svét, se ma odrazit v radosti ze svateCnich dnl a z darkd.
Velka nadéje, ze k nam chce Jezi skute¢né€ jednou pfijit, se neupird na darky, nybrz na den,
ktery nikdo z nds nezna. Vzbudit v détech nad¢ji na splnéni tohoto oc¢ekavani je tkolem
doby adventni. Vanoc¢ni svatky maji byt pro né€ predobrazem zachrany, pokoje a miru, ktery
pak nastane. K tomu musime v naSich tfiletych a ctyfletych détech vzbudit smysl pro
utrpeni, pro jejich vlastni mala nebo i velkd trapeni, pro starosti, které maji jini lidé, pro
hriizy valky, pro bolesti, které pfindsi hlad, a pro smutek, ktery zplsobuje osamélost.
Rodi¢e by neméli v détech p&stovat fale$na otekavani.”

Nasi nejmensi by se také mély naucit znat od rodich jak je dulezité slaveni nedé¢le,
dne svate¢niho. Nedéle je den, ktery ndm byl dén k tomu, abychom nabrali dech a
soustiedili se na to, co je podstatné. Kazdy vi, ze ned¢Ilni odpoc€inek je stale Castéji ter¢em
utokdt a ze ho vétSina lidi zaménuje s vikendovym odpocinkem, coz je ale néco uplné
jiného. Chceme-li v détech vypéstovat smysl pro nedé€li, musime jim dat ptilezitost, aby
prozivaly nedé€le hodné svého jména, tedy nedéle jako dny opravdu svate¢ni. Rodie maji
zacit den tim, co je srdcem kazdé nedéle a to msi svatou.

Kitest'anské bohosluzby jsou vSak pro malé dité jeste ptili§ ndro¢né a soustiedit se
celou hodinu je pro né nuda. Rodice by méli klast vétsi vahu na to, aby dit¢ chodilo na
bohosluzby rado, nez tomu aby je uz nyni navstévovalo pravidelné. Vérnost v prozivani
rytmu dne a tydne pomdhé proniknout hloubégji do rytmu celého roku. Aby nase déti
dokazaly vnimat rytmus liturgického roku s jeho poselstvim o Bozim jednani, je dulezité
pomoci jim objevit hodnotu pravidelného rozvrzeného dne posvéceného setkanim s Bohem
v modlitbé.

Dal§i co jim miZe usnadnit ucast na bohosluzbé je bliz§i seznameni
s bohosluzebnym prostorem a predmeéty. Seznamovani s prostorem kostela miize probihat i
formou né¢jaké hry na hledani a objevovani, opatfené urCitymi rozumnymi pravidly
respektujicimi vyznamnost mista. VE&di-li uz déti, ze v kostele jsou vitany, vyznaji se zde a
maji tu svoje misto pii spolecném slaveni, potiebuji se také dozveédét, co se tu prave pii
tomto spolecném slaveni odehrava. Je proto nutné ptiblizit jim obsah a podstatu mse svaté,
a to priméfené jejich véku a chapani. To Ize nejnazornéji uskutecnit praktickym piiblizenim

posledni vecete Pan¢. Mlizeme s détmi uspotadat spole¢né jidlo a vypravénim jim piiblizit

75 Srov. LEISTOVA Marielene: Prvni zku3enost s Bohem, Praha: Vysehrad, 1996, 38—40.
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tuto udalost. Teoretické vysvétlovani malym détem piili§ nepomuze. Potfebuji vidét viru
dospélych, nebot’ jejich vira je zpocatku virou odpozorovanou od druhach. Je dobré pokud
jsou déti pii mSi zaméstnany nejrozmanitéj$imi ukoly pocinaje Uipravou bohosluzebného
prostoru, maji byt zapojeny do zpévu za pouziti jednoduchych hudebnich nastroji. Mohou
prednaset jednoduché prosby, pfindset obétni dary apod. Dulezitymi prvky pro udrzeni
pozornosti déti a pro jejich zapojeni do slaventi liturgie jsou zpév, pohyby, gesta. Nelze ale
opomenout ani chvile tich a urcité pomlky, v nichZ se mohou déti zastavit, zamyslet,

chvalit ve svém srdci Boha a rozmlouvat s nim.”®

5.5 DalsSi zkusenosti déti s Bohem

Dité¢ miize zaZit i jiny druh zkuSenosti. Ctyfleté dité ma jiz o Bohu dost piesnou
predstavu, kterd se v dalSich letech jest¢ obohati a prohloubi. Pokusme se nyni o jejich
prehled. Dité vi, Ze Biih je vétsi a mocnéjsi nez jeho rodice. Vidi, Ze rodi¢e Boha prosi a
dekuji mu. Vlastné se rodie chovaji k Bohu stejné, jako se chova dit¢ ke svym rodictm.
Také dit€ patti k Bohu, Bih ho chrdni ve dne i v noci. Blth mé také néco spolecného
s jidlem a pitim. D¢kujeme Bohu za to, ze mame jidlo a piti.Bih mé také néco spole¢ného
se sluncem a mésicem, ma co délat také s nemoci, protoze ho rodice prosi o uzdraveni
svého ditéte, ale 1 s vyvinem dét'atka v mat¢ing téle. UZ ve Ctyfech letech dité vi, ze dité
jedné rozporuplné. Pozdéji se dité nauci, ze Blh je panem nad Zivotem a smrti. Nekdy
muze v rodiné dojit k imrti n€koho blizkého. Proto je smutné, ale zaziva zkuSenost, Ze se
rodi¢e pfesto k Bohu obraceji a prosi nyni, aby daroval zemielému véEny pokoj. Dité
zaind v této ztraté tusit n¢jaky smysl a to praveé diky vife rodici, ze Bih zlstava dobry, 1
kdyz souvisi se smrti. Smutek a ocekavani jsou tu v tésné blizkosti, a vSechno to néjak
souvisi s Bohem. Bih je nepochopitelny. K této zkuSenosti dosp&je dit€¢ velmi brzy.
Naptiklad détské chapani piesahuje narozeni sourozence s vrozenou vadou. Dopustil
skute¢n¢ Bih, aby toto dit¢ pfislo na svét nemocné? Pro¢ to tak musi byt, to nikdo
nedokaze fici. Jisté je, ale Ze Biih ma toto dit¢ rad. Dité chce vyloucit z Boha vSechno
temné a nejasné. Chce, aby byl cely svét neporuSeny. Dité se brani proti bozi

nepochopitelnosti. Brani se také rozporuplnosti a nejednotnosti svého obrazu Boha.”’

76 Srov. HERCIKOVA Pavla Edita: Kfestanska vychova déti, Praha: Pastoraéni stiedisko pii Arcibiskupstvi
prazském, 2002, 148—149.
" Srov. LEISTOVA Marielene: Prvni zkugenost s Bohem, Praha Vysehrad, 1996, 41-43.
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5.6 Jak dité vnima vypravéni Starého a Nového zakona

Stvofeni svéta a ocekavani nové zemé jsou dvé€ ustfedni témata z Pisma, kterd nase
déti nejvic zajimaji. V Pismu, ale tato vypraveéni nenajdeme tak, jak je maji déti slySet. Déti
musi tyto ptibehy slySe tak, jak to odpovida jejich chapani a jejich bézné zkuSenosti.
Skute¢nou nabozenskou nadé€ji mizeme s timto vypravénim spojit jen v pfipade, ze je
podlozena zkuSenosti ditéte. Détem nemlizeme vypravét piibéhy z Pisma jen proto, Ze si
myslime, ze je to z hlediska ndbozZenské vychovy spravné. Vypravét biblické piib&hy
muZeme jen kdyZ nas k tomu nuti naSe srdce. Néktefi dneSni teologové a nabozenSti
pedagogové zastavaji nazor, ze je lepsi détem z Pisma nevypravét nic, protoze by se mohl

ptibeh prekroutit a mohl by pozbyt svého hlubsiho a skrytého smyslu.

vvvvvv

vvvvv

nejlépe sdélit. Muze to byt vypravéni o Noemove arSe, stavbé babylonské véze, ptibehy o
JonaSovi. Toto vSechno je svym zplisobem zvést o Bohu. To plati i o Novém zakon¢ a
zpravach o JeziSovi. Zde se doporucuje vypravét o JeziSov€ narozeni, které uz ze
miloval Boha, ze se osmélil nazyvat jej svym otcem, ktery byl zaroven dobry a laskavy
k mnoha lidem, mél soucit s ubozaky a pomahal nemocnym. Dokazal vSak dat najevo sviij
hnév vici tém, kteti se chovali povySené. VSechny scény z Pisma, které ukazuji Jezise
takto lidsky, jak to vyzatuje ze vSech ptib&ht o ném, jsou pro déti zvlasté vhodné. Dité se
ma pi1 takovych vypravénich naucit zpozornét, ma ziskat vnimavost pro tohoto muze
z Izraele, ktery ma pro cely svét jedinecny vyznam. Tento jedineény vyznam ma vSak Jezis
nejen pro cely svét, ale také ptimo pro toto dité, které poslouchd vypravéni o ném a které
ma byt uchvaceno jeho hnévem. Zasnout nad jeho radosti a obdivovat jeho schopnost
poméhat druhym.”®

Dité ve veéku od tti do péti let zpoc€atku jen prosté piijima, co o JeziSovi slysi, a jako
mozaiku si vSechno skladd ve svém srdci. Tak pozvolna vznikd obraz JeZiSe ktery si dité
muze uchovavat jesté v dospélosti. Dllezité je vést dité k tomu, aby tohoto JeZiSe poznalo a
vétilo ze Jezi$, ktery se narodil pied témér 2000 lety, je ndm jest€¢ dnes nablizku a ze
¢ekame na jeho novy ptichod.

Pro déti je také dualezité, aby vidéli to, o ¢em slySi. Rady si pfi poslouchani

prohliZzeji obrazky. Vhodnym feSenim jsou publikace, které se vztahuji k jednotlivym

8 Srov. LEISTOVA Marielene: Prvni zkugenost s Bohem, Parha Vysehrad, 1996, 50-51.
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kapitolam z bible. Tyto knizky ilustruji vzdy jednu jedinou kapitolu z bible vhodnym a
srozumitelnym zptsobem reprodukuji jeji obsah.

Obraz tak v ditéti posiluje slovné zprostfedkovanou zkuSenost. Tuto zkuSenost
muzeme vhodnym zpiisobem vice prohloubit pokud dit¢ vyzveme, aby néco nakreslilo
z tohoto vypravéni. Méli bychom zlstat u obecného vybidnuti a ponechat ditéti hodné
volnosti. Posta¢i, kdyz nakresli, to co ho pfi vypravéni napadlo. Pii kresleni se dité
v mySlenkéach neustale soustfedi na piibéh. Pfemitd o ném, zatimco jeho ruce a oci jsou
zaméstnany kreslenim. V jeho uSich stale zni naSe vypravéni. Kreslenim se dit¢ ponotuje
do ptfibéhu a osvojuje si jeho smysl.

Pro dité je dulezité, ze proziva naSe nadSeni, naSi viru a nase pohnuti s ndmi, nez
kdyz mu ptedkladame naprosto korektni a teologicky bezvadné poznatky. Teologicka

vyuka nastoupi pozdgji, ptedtim je nezbytné ziskat srdce ditéte, a to je ukol rodica.”

7 Srov. LEISTOVA Marielene: Prvni zku3enost s Bohem, Praha, Vysehrad, 1996, 52-55.
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6. Soucasnost a minulost

Prvni charakteristikou dnesni rodiny je, Ze se v soucasné primyslové spolecnosti
chape jako malé domaci spolecenstvi rodict a jejich déti. V diivéjSich dobach byly malé
rodiny nebo rodinné buniky vétSinou zaclenény do vétSich spolecenstvi kolem domu nebo
hospodarského dvora, v nichz spolecné Zilo n¢kolik generaci. Zde bylo mnoho pftilezitosti
k zakouSeni vztahi rodici a déti stejné jako vztahQl k prarodi€im, ptibuznym a
zam¢stnancim. VS$e bylo provazéano a spole¢né¢ prozivané.

Dnes je rodinny zivot oddélen od vydéleéného zivota. Déti jsou se svymi rodici
spolu delsi dobu jen po skonceni prace, o vikendech a o dovolené. Zména zaméstnani otce
je Casto spojena se zménou bydlisté rodiny. Tim se ukoncuji 1 navazané socialni vztahy.
V pribéhu dé€jin se vlivem kiestanstvi vytvofil idedl manzelstvi, postaveny na rovnosti
muze a zeny. Tim je umoznéno, aby oba manzelé svoji rodinu obohacovali o dilezité prvky
socialniho a kulturniho Zivota. D¢li se pfi tom o ukoly v péci o domécnost a tkoly spojené
s vychovou déti. Dilezitym prvkem dneSni rodiny je 1 to, ze rodinni pfisluSnici jsou
v mnohem vétsi mife formovani spole€nosti, jejim Zivotnim stylem a predstavami hodnot.
Az do novovéku byla rodina nosnou jednotkou spolecnosti. V soucinnosti se vzdélavacimi
institucemi cirkve a spolecnosti zajiStovala vychovu déti zaloZenou na ptfedavani Zivotnich
zkuSenosti, mravni a ndbozenské vychové. Dnes je rodina jako zivotni spoleCenstvi stale
vice vniména jako dil¢i jednotka spole¢nosti. Jednotlivi ¢lenové rodiny jsou po vétSinu
&asu vytizeni mimo rodinu.®

Rodina by méla piedstavovat misto pfijeti a bezpeci. Dit€¢ se zde uci zdkladni
davére v Zivot, kterd je predpokladem pro objevovani jeho vlastni identity a uschopnuje je
k obétavosti. Kde chybi zdzemi rodiny, tam vznika nebezpeci, Ze bude naruSen harmonicky
rozvoj ditéte. V rodin€ se déti setkdvaji s hodnotami a pfedstavami o hodnotach, setkavaji
se se selhanim a vinou, potykaji se s rozdilnymi nazory a konflikty. Tim mohou rist a
vyzravat. V rodiné musi mit déti moZznost zakousSet, Ze moji rodi¢e m¢ maji radi, staraji se o
mne, jsem u nich v bezpeci. Z toho pak vyrista divéra déti v sebe samy a v okolni svét.
Rodina je také prvnim mistem, kde zakousime, ze n€ékomu za sviij zivot vdécime. N&s zZivot
je darem rodicovské lasky a lasky Bozi. Rodina je také, jako Zadné jiné spoleCenstvi,
utoCistém v nouzi. Pokud rodie Ziji, déti zde maji oteviené dvefe a nalézaji zde utociste,
pomoc a utéchu. Pfedpokladem spravné vychovy a vzdélani je to, kdyz jsou rodice vnimavi

ke svym détem a moudie respektuji jejich vyvojové faze, tedy détstvi a dospivani.

% Srov. ZIVOT Z VIRY: pieklad 2. dilu katolického katechismu pro dospélé, Ceské Bud&jovice: Teologicka
fakulta JihoCeské univerzity v Ceskych Budégjovicich, 2005, 170-172.
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Vychova, pii které jsou rodice détem prvnimi partnery, umoznuje probudit
vzajemny respekt a Uctu, ¢imz se autorita a poslusnost dostadvaji do odpovidajiciho vztahu.
Je velkym ukolem piedat nastupujicim generacim dé&jinné zkuSenosti a zkusenosti vlastniho
zivota, zprostfedkovavat hodnoty, tradice a mravy a starat se také o piredavani viry. Aby
mohla rodina tyto ukoly plnit, je nutné, aby ji vtom spole¢nost a stat podporovaly.®' Mezi
vychovnym poslanim rodici, spolecnosti a stitem panuje napé€ti a nevyvazenost. Soucasny
vychovny systém by sice chtél zprostiedkovavat hodnoty, ale ve skute¢nosti do znacné
miry podléhé vliviim, které prosazuji takové hodnoty, jako je ekonomické zajisténi, vykon,
znalosti, technicka zru¢nost a schopnost prosadit se.*” | Rodina Zijici kfestanskym stylem
Zivota je pro cirkev nenahraditelnd. Jako domaci cirkev je svétlem viry, spoleCenstvim
modlitby a znamenim Zité viry v mistnim spolecenstvi a celé cirkvi a zaroven je vyzaiuje
do svéta.«®

Podle Tedda Trippa, autora knihy Pastyfem détského srdce neni ani v dnesni dobé
beznadéjnym Ukolem spravné vychovavat déti. Dotykd se tématu vychovy, kterd v nasi
kultufe ztratila cestu. Neumime si vytycit cil a najit k nému cestu. Jak k tomu do§lo? Na
kiiZzovatce nasi éry a kultury se protnulo nékolik problémt. Mnoho lidi ma déti, ale nechce
byt rodi¢i. Nase kultura jim vtiskla presvédCeni, Ze musi uhasit svou zizenn po naplnéni.
uz nesedi ve Skolce ¢i Skole v thlednych fadach, nezadaji o dovoleni, aby smély promluvit,
nemaji strach z dasledkli. V Zivoté nepfijimaji podiizenou roli. Nase kultura nereaguje na
autoritu, tak jako pfedchozi generace. Cilem autora je nds ujistit, Ze 1 na pielomu tisicileti
lze vychovavat déti zbozng. Jedinym spolehlivym rddcem je Bible. Je to zjeveni Boha,
jehoz cti je nekonecné poznani, a proto ndm muize nabidnout absolutni pravdu. Predklada
presny obraz déti, rodich, rodinného zivota, hodnot, vzdélavani, vychovy, discipliny, tedy
v§e co kukolu rodicovstvi potiebujeme. Napiiklad laskavou autoritu, snahu stat se
pastyfem svych déti, aby porozumély samy sobé ve svété, ktery stvoril Bith. Luigi Biussani
ve své knize Riziko vychovy zastava nazor, Ze prvni starosti pravdivé a adekvatni vychovy
je vychovavat srdce Clovéka tak, jak je Buh stvofil. Moralka neni ni¢im jinym nez
pokracovani postoje, s nimz na pocatku Bih stvoftil ¢loveka, tvaii v tval vécem a ve vztahu

k nim. K vychové je nutné pfiméfenym zplisobem piedkladat minulost.

81 Srov. tamtéz, 176.
82 Srov. tamtéz, 176.
8 Tamtéz, 178.
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6.1 Nabozenska vychova

Nabozenska vychova vidénd jako sluzba spolecnosti by v prostoru skolky a skoly
mohla zprostfedkovat détem této doby, aby porozumély svému vlastnimu duchovnimu
rozmeéru, pochopily alespont néco z hloubky a krasy ktestanstvi, kriticky zahlédly jeho
evropskou minulost a ptaly se 1 po jeho duchovni sile v soucCasnych a budoucich
problémech svéta. Tato ndboZenska vychova se tyka vSech déti, které prichazeji
z kiest’anskych rodin a z cirkevniho prostiedi, ale také déti které o nabozenskou vychovu
projevi zajem.*

Ukolem nabozenské vychovy tedy je prezentovat ditéti svét, jemuz by mohlo
daveétovat jako predpoklad pro to, aby mohlo ziskat sebediveéru. Podcenéno by nemélo byt
nebezpeci, ze déti, které se v prvnim roce zivota nemohly naucit divétrovat, se naucily
zakladni nediivére ve svét, v lidi a v sebe sama. S takovou zakladni neduvérou muize ¢lovek
pozdéji jen tézko uvetit ve smysl zivota, doufat v lidsky svét a s laskou se pro takovy svét
nasazovat. Uprostfed duSe, do které byla zasazena zdkladni diivéra v Zivot, je most do
zivota a dostatecny diivod vétit Zivotu. MiZe vzniknout détska sebedivéra, pocit vlastni
hodnoty a sebevédomi, protoze dité zakousi, ze je milovano. Bez ran¢ détské zkuSenosti
zakladni divéry v zivot a v sebe sama skrze matku a otce mu takovy obraz Boha nic
nefekne a nebude ani moci vniknout do jeho zivota.

Kdyz dnes znébozensko-pedagogického hlediska uvazime, jak rozhodujicim
zpusobem urcuji prvni roky dalsi zivot ¢loveéka a jak siln€ jsou v téchto prvnich letech
zivota ovlivnény nase obrazy Boha a Clov€ka zptisobem, jakym jsme zaZzili matku a otce,
pak jen snamahou si piivlastnime poznatky, které obsahuje bible o souvislosti mezi
zkuSenostmi s lidmi a s Bohem. Jestlize zacneme chapat ranou naboZzenskou vychovu jiz od
narozeni jako pomoc k tomu, aby se Clovek stal jedineCnym, a tedy neopakovatelnym,
jehoz Zivot chee byt prozit, pak dostane tato sluzba zivotu charakter sluzby Bohu. A tim
ziskd zkuSenost s Bohem a piedstava o Bohu hlubsi dimenzi.*> O naboZensky rozvoj a
vychovu by mélo byt postarano dnes a neodsunovat je na zitra. Zkusenost, kterou ted’ dité
muze udélat nebo také nemusi udélat, vchazi ovSem také do jeho pozdéji uzravajici podoby
viry, nebo také nevchéazi. Dnes mize dit¢ zakusit Bozi bezprostfednost v kazdém
vztahovém aktu, skrze vSechno, co se stdva v nasi soucasnosti. Novy ¢lovék nenastupuje

teprve v mlhavé budoucnosti lidstva, také ne v prib&hu osobniho Zivota teprve jako

8 MUCHOVA Ludmila: Nabozenska vychova ve sluzbé Ceské Skole, Brno: Kartuzidnské nakladatelstvi,
2005, 11.

% Srov. SMAHEL Rudolf: Dusevni vyvoj a duchovni zrani ditdte v kfestanské roding, Olomouc: Matice
cyrilometodéjska, 1993, 18-22.
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dospély, ale predstupuje nyni. Skrze kazdou novou zkusenost, kterou dité od narozeni jako
cloveék udéla, se zakousi nové. Co nemuze rist ted’, to bude moci pozdéji dortistat jen
t&7ko.*® Dobré je prozivat kiestanstvi jiz od malicka, kdy rodi¢e piedavaji ditéti dar viry
behem vsech jeho vyvojovych fazi. Pokud rodice chapou sviyj kol byt svym détem vzorem
tak vazné, jak si to zasluhuje toto poslani, mize 1 rodinnd modlitba s dospivajicimi
znamenat velké upevnéni viry. Formu modlitby je tfeba volit spiSe vlastnimi slovy. Déti,
které se spolu s rodi¢i modli a slysi, jak rodice svéfuji sva prani Bohu, jak se jemu
vyznavaji ze svych vlastnich vin a prosi jej o silu, se uci znat jejich srdce a to jim pomaha,
aby nepodlehly ani Skodlivym vlivim zvenci, ani téZkostem vyplyvajicim z proZivani
obdobi puberty.

Kiest'anskéa vychova pro déti predskolniho a mladSiho Skolniho véku.muze probihat
v rizném prosttedi a rozdiln€. Do tohoto prostiedi patti matefska Skola do niz chodi mnoho
déti z nevéticiho prostiedi, ale kde rodice s kiestanskou vychovou svych déti souhlasi, 1
kdyz k ni doma sami nepfispivaji, pravidelné setkdvani déti na fate, détské bohosluzby
slova, vyuka naboZenstvi na zakladni Skole. Velmi zaleZi na pomé&ru sloZeni déti z véticiho
a nabozenského prostfedi. Kiestanstvi stavi na zdravych a obecné lidskych zdkladech.
Proto je vychova k zodpovédnému lidstvi a k otevienosti pro vnimani vysSich hodnot a
skuteCnosti vyznamnym aspektem pro piijeti Krista se v§im, co je, k ¢emu vybizi a co
pfinasi. Takova vychova uschopniuje Casto k pfijeti Krista i mladého ¢lovéka, ktery se jinak
s virou ve svém détstvi v rodiné nesetkal.

PtedSkolni vychova stoji pfedevS§im na citovém zdklad¢é. Rozvijime-li v ditéti
emocionalné, silné¢ zazitkové cit ke vS§emu Zivému v pfirod¢, k lidem v okoli ditéte 1 cit
k vécem, vyrGstd vném vztah plny ucty a respektu k pfirod¢, klidem a vécem a

k veskerému Bozimu stvofeni. A skrze stvofeni je mozné ditéti ukazovat Stvofitele.®’

6.2 Pusobeni médii na zivot déti

Media od televize po pocita¢, od tradi¢nich tiskovin ¢i rozhlasu po netradi¢ni
zafizeni slozité virtudlni stimulace, znamenaji bezesporu dalekosahlé obohaceni Zivota.
Diky jim jsou nam i nejodlehlejsi konciny svéta jakoby na dosah. Lidstvo se stava
systémem navzajem propojenych casti, uvédomujicich si zavislost jednoho kazdého na

vSech ostatnich. Jednotlivé udalosti se ndm vyjevuji v globalnich souvislostech. Média ale

% Srov. tamtéz, 56-57.
%7 Srov. HERCIKOVA Pavla Edita: Kfestanska vychova déti, Praha: Pastora¢ni stiedisko pii Arcibiskupstvi
prazském, 2002, 76-77.
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také mohou svou nabidkou nejriznéjSich zabav navozovat piedevsim v détech a mladezi
zavislost zplisobujici, ze to co zprostfedkovavaji, oslabuje vnimavost pro to, co 1ze nazvat
zivotem z prvni ruky a co je zfejmé zdkladem zpuUsobilosti obstat pred ¢lovékem tvaii
v tvaf, vkazdodennim styku 1 ve vypjatych situacich nezastupitelného moralniho
rozhodovani. Tato hrozba nema zpochybiniovat vySe zminénd pozitiva, nema ale byt
zlehCovana, protoze je také redlnd a za jistych okolnosti zpiisobuje vdzna ohrozeni
osobnosti. Je nesporné, ze televize, video, pocita¢ masivné ovliviiuji u déti a mladeze
skladbu jejich dne, zajmy, vzory k napodobovani, zpisoby chovani, hodnotové systémy
nazory a postoje. Doba kterou déti travi v priméru denné u televize ¢i videa, v ném muze
indukovat specificky druh televizniho prozivani, coz miize vést k oslabovani zpiisobilosti
vnimat Zivot takovy, jaky je ve skutecnosti. S jeho povinnostmi, naroky, krdsami a
moznostmi. Nejvétsi vliv maji na pozornost, hodnotovou orientaci a fe¢. DEti mohou ztratit
zékladni orientaci v sobé samych a vaznosti naroku, které se na n¢ kladou. Zde tkvi jedno
z vaznych a soucasné béznych ohrozeni détstvi. Je opomijeno, Ze ma a potiebuje mit svou
véaznost, hloubku, diistojnost.™

Pozitivni vliv multimédii by nemél zastfit rizika, jeZ s nimi rovnéZ souviseji. Ani
analyza negativnich u¢inkli nadmérného sledovani televize by neméla zastfit moZnost
pozitivniho ovlivnéni nejen znalosti, ale 1 nékterych postoji a nazord déti. NejCastéji je
zjiStovan kladny vliv na chapani vyznamu mezilidské tolerance, na akceptovani rovnosti
pohlavi, na vztah ke zvifatim jako bytostem apod. Velmi zélezi na tom zda je dité
ponechdno na pospas proudim konzumni nabidky, zda je s tim, co mu televize piinasi,
ponechano samo sob¢, anebo zda je vném probouzen kriticky odstup, reflektujici a
hodnotici postoj, zietel k rozhodovani a moznosti volby.* Sdé&lovaci prostiedky neustale
utoCi na nase city. Informace jsou posluchaciim a televiznim divaktim predkladany tak, aby
je emocionalng zasahly. A stejn¢ je tomu 1 s velkymi tématy, jako je naptiklad laska, Stésti,
rodina &i smrt. Za kritérium pravdy je vydavana emoce.” Skolou svobody pro dité je,
pokud se nenecha ovladat svymi pocity. Mohou jim k tomu pomoci tii klicova slova.
Milovat, budovat, modlit se. Milovat je zaklad vSeho. Ale co to znamend milovat? Jezi$ nés
zada, abychom milovali i své neptatele, k nimz zadné sympatie necitime. Z kazdodenni
zkuSenosti vime, Ze Casto nejsme naladéni ani na lidi, ktefi ndm jsou drazi. Milovat
znamena piedev§im chtit milovat, a to navzdory vSem negativnim chutim. MiZeme se

rozhodnout, zda se svymi pocity nechame ovladnout, nebo ne. Moje svoboda spociva

8 Srov. HELUS Zdenék: Dité v osobnostnim pojeti, Portal, Praha: 2004, 64—65.

% Srov. HELUS Zdengk: 'Dité v osobnostnim pojeti, Praha: Portal, 2004, 66.

% Srov. PONSARDOVA Christiane: Vira v roding, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008,
113-114.
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v tom, ze mohu milovat i ¢lovéka, ktery ve mné hnév vyvolal, 1 kdyz k nému zadnou lasku
necitim. Pravé to je dilezité déti naucit. Budovat. VSichni chceme, aby mas zivot za néco
stal. At uz Clovek zaklada rodinu nebo stavi diim, snazi se ziskat urcité dovednosti nebo
sméiuje k feholnimu Zivotu, vzdy pfijdou chvile pochybnosti, skleslosti. Kdyz chceme
néco vybudovat, musime mit viili vytrvat navzdory nechuti a inavé. Pokud uc¢ime déti, aby
vytrvaly u prace az do konce, je to protoze chceme, aby poznaly radost pramenici z toho, ze
néco dotdhly az do konce. Modlit se. Neexistuje ¢lovek, ktery by se vytrvale modlil a
pfitom nezakusil nékdy vyprahlost. Je nutné poucit déti o tom, Ze hodnota jejich
duchovniho Zivota a jejich pokroky na duchovni cesté se emocemi méfit nedaji. Milovat,
budovat a modlit se, to je zaklad. A to je mozné jen tehdy, kdyZ mit chut’ tak vyznamné
nebude. Emoce jsou dulezité, neméme je odmitat a nesnazit se je popirat, ale vyhrad'me jim
jejich pravé misto.”!

Dnes zijeme v dob¢ obrazu. Nékterym détem sice doma rodice vypraveji nebo Ctou
pohadky a ptibéhy, ale vétSina je uz zvykla nejenom néco slySet, ale soucasné také videt.
Ve srovnani se sluchem je zrak mnohem vyznamnéjSim smyslem pro vniméani a
zapamatovani informaci. Zrakové vnimani ptibéhu je pohodlnéjSim zplsobem pfijeti
informaci nez dekddovani feci. Televizni nebo filmovy piibéh je kompletni, neda se na
ném piili§ mnoho domyslet. To znamend, Ze piistup ditéte k nému je spiSe pasivni a
konzumni, vylucujici uplatnéni fantazie a tvotivosti ditéte, jak je tomu napf. pii utvafeni
predstav pii Cteném nebo vypravéném piib&hu. Obrazovy materidl mize kromé toho
oslovovat déti také citové mnohem silnéji nez jen slySené slovo. Z toho vyplyva, Ze tento
obrazovy materidl miize velmi zasadné dotvaret katechezi, ale je tfeba snim s détmi
pracovat. Pouhé pozorovani obrazkl vede k tomu, ze se jejich uc¢inek uklada do podvédomi
déti nezpracovan. Teprve ve spojeni se slovem, na které musi dité reagovat se uklada do
védomi spolu se smysluplnym obsahem. AZ potom se obraz stava pro dité prostiedkem
zptitomnovani obsahu a setkdvani se skute¢nou realitou. Obrazu pouZivame pii katechezi
co nejvice, ale pfitom nechdvame détem 1 prostor pro jejich vlastni piedstavu,
nezavalujeme je hotovymi produkty. O obrazu s détmi mluvime, pomahame jim jejich
predstavy dotvaiet a opravovat. Pii dialogu s détmi je tfeba podnécovat jejich uvazovani,
jejich zvidavost a tvofeni vlastnich otazek.”” Pro katechezi mensich déti jsou vhodn&jsi
kratké animované piib&hy ne delsi nez 10 ¢i 15 minut. Je dobré kdyZ si rodice nebo
katecheta po shlédnuti filmu s détmi o ném popovidaji a snazi se ji aplikovat na zivot déti.

D¢éti se musi naucit naplno zit ve své dob¢ a byt v ni Stastné, protoze pravé zde na né ceka

°' Srov. tamtéz 114-115.
%2 Srov. HERCIKOVA Pavla Edita: Kfestanska vychova déti, Praha: Pastoraéni stiedisko pii Arcibiskupstvi
prazském, 2002, 111.
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Bih. Neni to nahoda, Ze Buh je postavil do dneSniho svéta. Kiest'anska rodina nemé zustat
uzaviena sama do sebe, ale ve vanuti Ducha svatého. Tato skutecnost je pravé povolani

ktest'anskych rodin, podminka jejich svobody a §tésti.

6.3 Dité a konzumni svét

Dité je stale castéji vystavené pisobeni reklamy a nabidek trhu. Trzni prostiedi se
svou rozmanitosti nabidky diky konkurenci vyrobct jisté rozsifuje moznosti cloveéka vybrat
si, rozhodnout se, planovat tvorbu své spotieby apod. Soucasné ale miize zdvaznym
zpusobem ohrozovat svébytnost déti 1 dospélych dostavajicich se do vleku nabidek, jimz
nedokazou odolavat a od kterych odvozuji urcujici hodnoty svého Zivota, na ukor
Tlaku tohoto druhu je vystaveno i1 soucasné dit¢. Pokud je edukaéni prostfedi ( rodina,
Skola) nevybavi rozvinutéjSimi hodnotovymi orientacemi, mohou se potieby, provokované
reklamou a nabidkou, stat urCujicim diktatem jeho zpisobu zivota. SoucCasné dité je od
utlého véku bombardovéano stale novymi a stale rafinovanéji plisobicimi hra¢kami a hrami,
pamlsky, odévy, ze azZ miizeme hovofit o terorizovani jeho vnimani a motivl. Déti, které si
nemohou dovolit obleceni, jaké se stalo ve tfidé modou, jelikoZ rodina nemé prostredky,
nebo tomu brani ze zéasadnich divodd, byvaji vystaveny diskriminaci, pfedchazejici
dokonce v §ikanu od spoluzaki. ReSeni podobnych problémii neni v moci domluv a
prostého vysvétlovani, ale nejednou vyZaduje specifickou vychovnou kompetenci
pedagoga.

Clovék byl stvofen k Bozimu obrazu’, Kristus pfisel na zem a pfijal nasi lidskou
pfirozenost94, aby ji ocistil, proménil, uzdravil, aby vratil ¢lovéku jeho lidskou tvar,
takovou, jakou chtél Otec od pocatku, abychom méli. ,,Kfestanstvi v loveéku rozviji jeho
lidstvi. Proto kiestanskd vychova musi byt od samého zacatku zaméfena k rozvoji vyzralé
lidské osobnosti, k ptijeti pln& lidskych hodnost, postoji a vlastnosti.”> Vychova ke
kvalitnimu lidstvi a k vy$§im lidskym hodnotam pfipravuje dit€ a ¢ini ho vnimavym pro
skutecnosti, které ¢loveéka presahuji. Napiiklad UZas vyZaduje intenzivni pohled na véci
beze spéchu, vnitini ticho a klid. Schopnost Zasnout je Uzce spojena s vychovou
k nekonzumnimu pfistupu k vécem. Véci, které chceme jen vlastnit, pro nds zlstavaji

chladné, cizi, touzime je rychle vidét a vétSinou jsou pak také rychle odlozeny bez toho, Ze

”Gn 1,26

*Flp2,7

% HERCIKOVA Pavla Edita: Kfestanska vychova d&ti, Praha: Pastoratni stfedisko p¥i Arcibiskupstvi
prazském, 2002, 125.
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bychom si jich n&jak zvlast vazili. Zasnuti uéi Glovéka zachazet s vécmi stctou a
pozornosti. Piedpokladem je tedy naucit déti vidét a vSimat si ve vSech a ve vSem
jedine¢nych hodnot, tak aby jejich projevy tcty nebyly nékdy pozdé€ji jen vynucené a
uvnitt prazdné. Snazime se s détmi objevovat tajemstvi lidi a véci, u¢ime je ucté k zivotu,
k vécem. D¢ti se nau¢i nejvice napodobou piikladu dospélych autorit. Dité si
v predskolnim véku jesté ve svém sebe soustfedném mysleni neuvédomi, ze ti druzi neciti
stejné¢ jako ono samo. [ vdécnost hraje u ditéte v predskolnim véku dilezitou roli.
Dilezitym socialnim rozmérem vdeécnosti je jeji vyjadieni nikoliv tim Ze by se dité snazilo
oplacet néco darci, ale tim, Ze se rozdé¢li o to, co piijalo, coz miize byt radost z obdarovani,
ale také darek sam, s kterym si dokaze s dal§imi spolecné hrat, ptjcit jej nékomu. Postoj
vdécnosti se vSemi jeho aspekty sdileni a dal$iho rozdavani piijatych dard bychom méli
ucit déti také ve vztahu k Bohu. Nic, co mame a co jsme, neni samoziejmé. VSechno je dar.
Je dobré détem fici, ze Bih nedava uplné vSem stejné dary, ale obdarovava vSechny lidi,
jen si jeho darti musime vS§imnout a podékovat za né. Nasim dikem Bohu mize byt i to, Ze

jeho dary budeme pouZivat na pomoc druhym.”®

% HERCIKOVA Pavla Edita: Kiestanska vychova déti, Praha, Pastoratni stfedisko p¥i Arcibiskupstvi
prazském, 2002, 125-127.
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Zaver

Mize byt kiest'anské prostfedi pro dit¢ v predSkolnim véku zajimavé, jak dokaze
pritdhnout jeho pozornost, co mu muze nabidnout, nebo ¢im ho oslovit? Jak se da piiblizit
evangelium détem v rizném prostfedi a vyvolat jejich reakci? Na tyto otdzky jsem se
snazila postupné béhem psani této prace nalézt odpovéd'.

V prvni ¢asti prace strucné popisuji na zakladé odborné literatury jednotlivé
vyvojové faze ditéte. Zametila jsem se na to, ¢im jsou jednotliva obdobi specificka a jaké
informace z nich lze nacerpat. Jak je nasledné vyuzit pii praci s détmi pro lepsi pochopeni a
vnimavost kiestanského prostiedi.”” Nejdiive je tieba poznat dobie osobnost ditéte, neZ
snim zacneme pracovat a prfiblizovat mu toto prostiedi, aby bylo spravné vedeno
priméfené jeho véku a chapani. Dlraz je kladen na rodinu, a na citovou pohodu mezi rodici
a détmi, kterd je potfebna pro vSechna stadia zdravého dusevniho vyvoje ditéte. Ono se ma
naucit v kiestanského prostiedi poznavat Boha, milovat ho celou svou bytosti, Cerpat u
N¢ho lasku a silu k velkodu$nému vztahu k Nému 1 k lidem po cely Zivot.

Dité ptfichazi na svét zrajského prostfedi lina své matky do neznama. Zacina
pouzivat své smysly a hledd své misto v prostoru a case, kterym je zaroven urcovano.
Hleda sviyj vztah k okoli, uci se uspokojovat své zakladni Zivotni potieby. Vyzaduje péci
svych blizkych, u¢i se snimi komunikovat a hledd nahradu ztracenych prenatalnich
emociondlnich vazeb ke své matce. Pfi rozvijeni svych smysli navazuje kontakt se svym
okolim a u¢i se ho poznavat. Najde-li alespont né&jaké pozitivni vztahy, mizZe to silné
ovlivnit jeho sebevédomi a pocit bezpe€i. Vyrazné€ to prospéje k jeho souziti s prostiedim,
které ho obklopuje. V rdmci téchto vazeb si zacind uvédomovat svoji osobu, svoji vili.
Rozeznava jednotlivé ¢asti svého okoli a snazi se je pojmenovavat a navazat k nim citovy
vztah. Mélo by si pfi tom uvédomovat svoji socializaci s okolim, které mu pomahé udrzet
se pfi zivoté. Rozviji a upeviiuje ndvyky napodobovanim dospélych, rozviji komunikaci
s nimi a s postupnym zapojovanim mysli se snazi poznavat fad. V ném hleda prostor pro
svoji svobodu.Vytvaii si svllj svét, vnémz formuluje své touhy. Jeho fantazie ho uci
poznavat protiklady, dobro a zlo. Vytvaii se svédomi a mravni postoje. Dochazi
k odkryvéni a pfijimani hodnot a norem svéta dospélych do svéta ditéte.

Vyvoj ditéte se uskutectiuje v konkrétnim misté, urcitém case a za Ucasti vztahu ke
konkrétnim lidem. Obklopuje nas evropska kultura, kterou po vice nez tisic let vytvairely

svou praci, zivotem a virou generace kiestand. Dité zrdlo v nepietrzitém kontaktu

7 Pod pojmem kiestanské prostfedi zahrnuji vie, co bylo dotéeno Zivotem a praci véficich. Do &eho
promitali v dlouhém ¢asovém sledu mnoha generaci svoji viru.
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s rodinou, ktera se snazila veSkerou svou ¢innosti dékovat Bohu za dary, které ¢lovek nutné
potiebuje k zivotu s prosbou o zachovani BoZzi piizné.

Tento pokorny postoj umoznoval harmonické vyuzivani piirody k rozvoji jedinct 1
celé spolecnosti. Projevy vdécnosti nachdzime v nepfeberném mnozstvi predmétd 1
kulturnich a uméleckych dél, pretrvavajicich do dnesni doby a nachazejicich se vSude
kolem nas.

Kfestanské prostfedi pomaha vychovavat lidi k Sifeni dobra, lasky a vytvaii tak
jejich citlivy a pozitivni pfistup k sobé navzdjem i k okoli. Zistavaji tak podnéty,
piivadéjici dalSi generace k vife a evangeliu. Jednim z nejdilezitéjSich je vzor Svaté
rodiny, podle n¢hoz vznikaji kiestanskd manzelstvi a jsou vychovavany déti. O Cistotu
ktestanskych vztahli dba cirkev a jeji kdzani jsou piistupnd kazdému, kdo o né projevi
zajem.

Dtive dité piirozené ziskavalo pokorny postoj ke zdrojim obzivy jako k daru.
Oproti tomu nyni je vydélecnd ¢innost rodi¢i oddélend od rodinného zivota. Rodice travi
s détmi hlavné volny ¢as, vénovany riznym koni¢kiim. ZvySuji se tak ndroky na rodice,
aby vedli svou ratolest k odpovédnému zivotu. V rodindch je mnohem méné piikladi
poctivé a tvirci prace a naopak vice pokuseni z externich podnétl. Pravé dnes muze v této
situaci kiestanské prostiedi vytvarené rodi¢i, negativni vlivy kompenzovat a pomoci
formovat u déti zodpoveédny zZivotni postoj s pevnéjsi vnitini stabilitou.

V préci se pokousim o zhodnoceni pfinosu vnéjSich podnéth k ziskani aktivniho
zjmu o evangelium u déti pfedskolniho véku a nasledné vytvoteni podminky pro
navazujici katechetickou a pastora¢ni préci s nimi. Toto téma urcité nebylo zcela vycerpano
a je jist¢ spousta dalSich zajimavych témat, které by tato prace mohla zpracovat. Je ur¢itym
zakladem pro navazani v dal$i praci, ktera by se vlivem kiestanského prostiedi na dité
hloubéji zabyvala.

Zamyslim-li se nad tim, co mi tato analyza pfinesla, musim pfipustit, Ze jsou to tyto
véci: na prvni misté je to lepsi pochopeni komplexnosti slozité lidské existence a jeji
zavislosti na Bohu. Déle silng€j$i uvédomeni si velké zodpovédnosti rodic¢l pfi utvaieni
détskych predstav o Bohu a také fakt, ze snaha pfiblizit Boha détem skryva v sobé vétsi
narocnost, nez si obvykle pfipouStime. A v neposledni fad¢ skuteCnost, Ze nemame
podceniovat pozitivni vliv kiestanského prostiedi na Zivot ditéte v konkurenci riiznych

nabidek materialniho svéta.
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Shrnuti:

Prace se zabyva vlivem kiest'anského prostiedi na Zivot ditéte v predsSkolnim véku.
Obsahuje strucny popis jednotlivych vyvojovych fazi ditéte od narozeni do Sesti let.
Podrobnéji pojednava o nékterych vybranych oblastech kiest'anského i1 svétského prostiedi
a o jeho pozitivnim ¢i negativnim vlivu na dité.

V prvni €asti prace nabyvam presvédceni, Ze dit¢ se ma vyvijet v podporujicim
sveté rodiny, aby dozréalo a uplatnilo svou identitu. Pro vSechna stadia zdravého dusevniho
vyvoje ditéte je dilezitd spravné fungujici rodina. Dité si diky vlivu socialniho okoli a
urovni svého rozvoje postupné uvédomuje smysl uréitého fadu. Ziskava vztah k lidem,
stvofeni, hodnotam a v disledku pak skrze né také vztah k Bohu.

Dale je prace orientovana na rtizné oblasti kiest'anského prostedi. Toto prostiedi je
plné nejrizngjSich symboll, jeZ jsou srozumitelné 1 pro malé dité¢ bez dalSich predpokladi
a vyvolavaji u n¢j pozitivni pfedstavy. Pro utvareni piedstav o Bohu jsou velmi dualezité.
V kiestanském rodinném prostfedi hraje diileZitou roli modlitba, kterd pak bude silné
ovlivitovat dal$i vyvoj ditéte. V takto dobfe fungujicim rodinném prostredi jsou predavany
nastupujicim generacim déjinné zkuSenosti, hodnoty, tradice, mravy, je preddvana vira,
buduji se vlastni zivotni zkuSenosti. Dité ziskava zdklady kvalitni orientace v nelehkém
prostiedi konzumniho svéta. Z toho je patrné, ze 1 dnes ma co nabidnou kiestanské

prostfedi dneSnimu ditéti.
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Abstract

Author: Véra Machancova

Institution: Catholic Theological Faculty of the Charles University in Prague
Title of the work: The Positive Influence of Christian Environment and its Impact
on Children’s Lives

Number of pages: 50

Number of literary works used: 21

Number of characters: 89,569

Key words:
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Summary:

The work deals with the influence of Christian environment on the pre-school
child’s life. It gives a brief description of the stages of the child’s development from the
birth up to the age of 6. It goes on to give a more detailed description of some
representative areas of Christian and secular environment, such as the Christian family, the
Church, the consumer way of life, the Christian kindergarten, etc., and their specific
influence on the child. The work also makes an attempt to find out whether these areas
influence the child in a positive or in a negative way and how they can stimulate the child

to form a positive attitude towards life and faith.
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