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1 UvoD

,Hodni lidé berou drogy"lohlasuji napisy na kapotach
londynskych autobust, a snazi se tak zpochybnit Siroce rozsifeny a
dogmaticky, Casto az fanaticky, pfijimany stereotyp implikujici kauzalni
souvislost mezi uzivanim drog a spole€enskym zlem. Tento stereotyp je
jednim z vedlejsich produktd ,valky proti drogam", jejiz sté2vyroci si
letos pfipominame. Valky, ktera byla pozdéji nékterymi (viz napf.
Stevens a kol. 2008) odborniky pfejmenovéana na ,valku proti

uzivatellm drog".

Drogova sféra je jednim z téch tabu postmodernich - a zvlasté
pak postkomunistickych - spolecnosti, ktera se odtajnuji, diskutuji a
dekonstruuji az v poslednich nékolika dekaddach. Drogy nadale
zUstavaji predmétem politického soupefeni o voliéské hlasy masy
prostych lidi. Takovyto politicky boj nezfidka nabyva pitoreskniho
charakteru, ktery vSak kromé grotesknich sebereprezentaci
jednotlivych aktér( s sebou pfFinasi i neblahé praktické dlsledky.
PfedevSim pak drahou a neucinnou drogovou politiku (srov. Radimecky

2005), ze které pak maji jeji objekty Castokrate pouze pochopitelnou

legraci3.

Na druhé strané pomysiné barikady stoji ti odbornici a
vyzkumnici4, ktefi volaji po prehodnoceni protidrogové politiky
jednotlivych narodnich statl i nadnarodnich instituci. Argumentuji, Ze
protidrogova politika tak, jak ji zname z druhé poloviny 20. stoleti, je

drahd a neucinna a neodpovidad souCasnému stavu svéta. Diskurz je

»Nice people take drugs", http://www.auardian.co.uk/societv/1oepublic/2009/jun/04/druas-
do-work: http://relax.lidovky.cz/britanii-hvbe-novy-sloaan-hodni-lide-berou-droav-ful-/In-
zajimavosti.asp?c=A090607 125341 In zabava tai

V roce 1909 se konala Sanghajska opiova konference -prvni mezinarodni konference
zameérena na drogovou resp. opiovou problematiku.

Tak byla napfiklad radoby preventivni kampan ,Rekni drogdm ne" pFfejmenovana Eeskou
mladezi na ,Rekni drogam neasi".

Viz www.ihra.net


http://www.auardian.co.uk/societv/1oepublic/2009/jun/04/druas-
http://relax.lidovky.cz/britanii-hvbe-novy-sloaan-hodni-lide-berou-droav-ful-/ln-
http://www.ihra.net

tfeba smérovat od represivniho k preventivnimu a soustfedit se na
minimalizaci rizik spojenych s uzivanim drog. (srov. Radimecky 2004)
K tomu je, domnivam se, nutné smifit se nejprve s tim, zZze a) neexistuji
drogy a priory Spatné/dobré, b) falesné informovani o drogach s sebou
v dobé vSeobecné dostupnosti internetu nese pouze diskreditaci toho,
kdo faleSné informuje a c) ve 21. stoleti budou pfislusnici
euroatlantické civilizace uZzivat ijiné drogy, nez uzivali s posvécenim

statu jejich predci ve 20. stoleti.

Smeérovani diskurzu smérem K minimalizaci rizik musi byt nutné
doplnéno a podepfeno velkym mnozstvim novych védeckych vyzkumu,
které prinesou dikladné a seri6ézni informace o jednotlivych védomi
ménicich latkach, jejich uzivani a zneuzivani, uzivatelich téchto latek,
zavislostech a biologickych, psychologickych, spoleCenskych a
spiritualnich aspektech uzivani drog. Teprve na zakladé znalosti
takovychto informaci budeme schopni citlivéji rozliSovat rizika a
nachazet k uzivani drog inteligentnéjsi pristup, nez jakého jsme byli

jako spolecnost schopni ve 20. stoleti.

Tato prace by meéla byt skromnym pfispévkem do skupiny vySe
naznacenych vyzkumU. Pojednava o skupiné nenavykovych drog, které
oficialné oznacujeme jako ,halucinogenni”. Tyto latky byly pfedmétem
obrovskych kontroverzi pfedevSim v 60. letech, kdy byly na jedné
strané nekriticky oslavovany jako univerzalni vSelék a mély se stat
zakladem nového nabozZenstvi, a na strané druhé byly zatracovany jako
spoleCenska zkaza a upadek. V reakci na doprovodné socialni udalosti
se staly halucinogeny predmétem bezprecedentnich restrikci ze strany
establishmentu a drtiva vétsina slibnych védeckych vyzkum( téchto
latek byla z vlle statl zastavena. Tyto restrikce vSak meély pramaly vliv
na uzivani LSD laickou verejnosti, které je dodnes relativhé Siroce
rozSifené . A ackoli se od té doby vaze v euroatlantickém prostoru k

halucinogennim latkam hluboké negativni stigma, vraci se tyto latky v



poslednich letech zpét a opét se stavaji predmétem veédeckych
zkoumani (viz nasledujici text, srov. Furst 1972, Grof 2004, Csémy

2007, www.oas.samhsa.aovV

Pfedkladana prace prinasi zhodnoceni zkusenosti odbornik( na
dusevni zdravi, ktefi experimentovali s LSD v éfe legalniho vyzkumu
této latky v byvalém Ceskoslovensku. Pfedni ¢esti odbornici se zhruba
po 40 az 50 letech zamysli nad svymi didakticky a autognosticky
orientovanymi LSD prozitky, hodnoti jaky pro né mély vyznam po
strance osobni i profesni a vyjadfuji své nazory a postoje, které se
vazou k uzivani LSD v kontrolovanych i laickych podminkéach. Prace je

roz€lenéna na Cast teoretickou a praktickou.

\% teoretické Casti této prace jsou zkuSenosti zminénych
odbornikd zasazeny do Sir§iho kontextu. Zakladnim cilem zde je
umoznit ¢ist vypovédi respondentl v SirSich souvislostech a usnadnit
tak Ctenéri jejich dekonstrukci. Prvni kapitola pojednava o fenoménu
LSD prozitku jako o specificky lidské zkuSenosti. Ukazuje, jakymi nazvy
byly halucinogenni latky postupné oznacovany od té doby, kdy se jimi
moderni védy o duSevnim zdravi zacCaly zabyvat. To umoznuje vidét,
jak rozmanitda mize byt povaha LSD prozitku, jak rizné muize byt
hodnocena, a ktery jeji aspekt mlze byt zdlrazinovan. Umoziuje to
také vidét, jaké aspekty LSD prozitku byly vyzkumniky a odborniky na
dusevni zdravi zdUraznovany v pridbéhu onéch vice nez 50 let, kdy se s
LSD ve védach o duSevnim zdravi pracuje. Prvni kapitola pojednava
také o faktorech, které LSD prozitek ovliviiuji. To snad alespon
casteCné umozni ¢tenéfi pochopit, pro¢ se fika, ze LSD funguje jako
.hespecificky katalyzator" - katalyzator toho, kym c¢lovék je, v jaké je
pravé situaci a k ¢emu je veden. Poté nasleduje pojednani o zménach
ve vnimani, které jsou pro LSD prozitek charakteristické. Na konci
prvni kapitoly jsou pak zminéna mozna rizika, kterd se k uziti LSD

vazou.


http://www.oas.samhsa.aovV

Druh& kapitola pfiblizuje historii pouzivani halucinogennich latek
ve védach o duSevnim zdravi. Prvni ¢ast kapitoly je vénovana ranym
experimentlim s mezkalinem, které svym zplsobem navazovaly na
drivéjsi experimenty s haSiSem a rajskym plynem. Detailn&jsi
pozornost je vénovana dilu Aldouse Huxleyho a Svetozara Nevoleho,
nebot oba vyznamné ovlivnili nasledné svétové déni v oboru. Aldous
Huxley pfimo, Svetozar Nevole skrze préaci Stanislava Grofa a Milana
Hausnera. Po tomto Uvodu nasleduje pokus vybrat nejdllezitéjsi a pro
kontext predkladané prace nejrelevantnéjsi fakta z historie uzivani LSD
ve védach o duSevnim zdravi z prvni velké viny védeckého zkoumani
halucinogenl - od objevu G¢inkd LSD na dus$i v roce 1943 az po
takfka bezvyhradny zakaz Gfadd zkoumat tuto a podobné latky v
pozdnich 60., respektive poCatkem 70. let. Zatimco svétové déni je
pouze nacrtnuto, Ceskoslovenskému déni je vénovana pozornost
peclivéjSi. Na konci této kapitoly je kratce pojednano o renesanci
uzivani psychedelickych latek, jiz jsme od pocCatku 90. let svédky.
Ackoli se celad kapitola soustfedi na uzivani halucinogenl ve védach o
duSevnim zdravi, bylo by jejim zavaznym nedostatkem, pokud by se
alespon kratce a v naznacich nezminovala o problematice laického
uzivani téchto latek v SirSich spoleCenskych souvislostech. Oba tyto

fenomény jsou totiz vzajemné tésné provazany.

Dvé teoretické kapitoly mayji dat urcCity ramec empirické Casti. Ta
je opét rozdélena do dvou dil¢ich kapitol. Prvni z nich je vénovana
podrobné deskripci metodiky predkladaného vyzkumu. Ve druhé
kapitole jsou pak analyzovana data, ktera byla vyzkumem ziskana.

Dilezitou soucasti empirické Gasti jsou prilohy (pfepsané rozhovory,

vzorovy dotaznik) zafazené zcela na konci celé prace.

Predkladany text tak pfedstavuje komplexni a konzistentni celek,

ktery osvétluje dllezitou kapitolu v déjinach moderniho, nebo spise



postmoderniho, Clovéka. PFinasi ojedinélé zpétné zhodnoceni
zkuSenosti odbornik(, jejichZz postoje a nazory k problematice uzivani
halucinogennich latek lIze brat za velmi relevantni, nebot na jedné
strané vychazi z vlastnich zkuSenosti a velké profesni erudice. Na
druhou stranu pak nemohou byt brany jako podjaté, nebot nikdo z
respondentdl, pokud je mi dobfe znamo, se v soucéasnosti osobné v
renesanci psychedelickych latek neangazuje. Navic diky konstrukci
predlozeného vyzkumu a s pomoci Gvodnich teoretickych kapitol, je
mozné zku$enosti, postoje a nazory jednotlivych respondentt velmi
dobre pochopit v Sir§im kontextu, a tim padem si je i srozumitelné a s

minimalnim zkreslenim vylozit a porozumeét jim.

Aktualnost této prace umocnuje jiz zminéna renesance
halucinogendl a znovu oteviena debata o vyuziti téchto latek v
psychoterapii, kdy zaroven probiha nékolik pilotnich projektd v oblasti
péfe o umirajici, zavislé a o lidi trpici posttraumatickym stresovym
syndromem.5 Dal3im dlvodem je obrovsky rozmach laického uzivani
téchto latek. Nejde jen o laicky experimentujici mladez uzivajici LSD a
jiné halucinogeny na hudebnich party, ale prfedevsim o rdzna vice ¢i
méné seridzni sezeni, kterd probihaji pod vedenim vice ¢ méné
seridznich lidi ve sféfe undergroundu, polo- nebo i—egality. Tato
sezeni maji velmi rdzny Gcel a probihaji ve velmi rlznych kontextech. V
poslednich letech jde pfedevsim o vzrilstajici zajem o ayahuasku6v
Evropé a v Severni Americe, kdy dochazi k expanzi modifikovanych
plvodnich $amanskych naboZenstvi, jejichz stfedobodem je ritualni
uzivani halucinogennich latek. Z hlediska socialni prace, sociologie,
psychologie i religionistiky jsou pak také zajimavé cesty prislusniki
euroatlantické civilizace do destnych lesd Jizni Ameriky, které jako
fenomén mizeme klasifikovat rlizné - od tristni drogové turistiky aZz po

hledani naplnéni spiritualnich potfeb Clovéka, které zmatena

5 Viz www.psychedelic.infof www.maps.org
6 Ayahuacka (téz yagé) je extrakt z liany Banisteriopsis caapi obsahujici G€inou latku DMT,
tradicné se pouzivd v Amazonii.


http://www.psychedelic.infofwww.maps.org

postmoderni spole¢nost neni schopna ani identifikovat, natoz pak
uspokojit. Rozhodné se jedna o téma vysoce aktualni, ddkladné

pozornosti a reflexe hodné.

Vyznam této studie pro socialni praci spociva ve vice vrstvach.
Prvni vrstva se dotyka laického uzivani. Zde se socialni pracovnik mu{ze
seznamit s SirSim kontextem tohoto fenoménu a s riziky, ktera s sebou
takovéto pocinani nese, coz by mélo napomoci k vétSimu porozuméni a
orientaci ve svété klienta - Cclovéka, kterému toto uzivani prospiva
nebo Clovéka, kterému toto uzivani zplsobilo néjaké obtize, a ktery se

na socialniho pracovnika obraci se Zzadosti o pomoc.

Druh& vrstva se dotyké terapeutického uzivani halucinogennich
latek. Uplatnéni halucinogen( v terapii Siroké Skaly psycho- socio-
spiritualnich nemoci (predevSim zavislosti, deprese, neurotické
poruchy, ale i obycejné lidsky osamélé a nestastné prozivani bez pocitu
jakéhokoli naplnéni, napojeni a smyslu) a udajné velmi kladné
vysledky, které prinasSeli a pfinaseji ti, kdo s témito latkami pracuji,
jisté stoji za peclivou pozornost, kterou by, domnivam se, méla tomuto

fenoménu socialni prace vénovat.

TFeti vrstva se dotyka vzdélavani téch, kdoz profesné pracuji s
dusi druhého Clovéka, a tedy i socialniho pracovnika. Tato prace
empiricky doklada, Ze didakticky a autognosticky orientované sezeni s
LSD nebo jinou halucinogenni latkou mohou mit v peclivé
kontrolovanych podminkach vyznamné pozitivni vliv na naSe
porozumeéni sobé samym, svym bliZznim i svétu, v némzZ Zijeme a
mohou tak ¢lovéku pomoci k vétsi osobnostni dospélosti, svobodé a
rstu. UZivani halucinogennich latek pro vlastni sebeporozumeéni,
osobnostni rAst, pro pochopeni lidi, s nimiZ pracujeme, a vibec pro

porozumeéni svétu v celé jeho Sifi a hloubce je velké téma, které se k

halucinogennim latkdm vaze a které tato prace osvétluje predevsSim.



Ctvrta vrstva je pro socialni préaci sice méné zavazna, presto ale
zajimavda, a je spojena s porozuménim vyznamnému uUseku v déjinach

véd o duSevnim zdravi a v déjinach uzivani drog obecné.

Konecné pata vrstva se dotyk& drogové politiky. Zde tato prace
nabizi seriézni a podlozené informace o specifické skupiné drog, ktera
se od téch ostatnich odliSuje v nékolika zasadnich bodech. Seznameni
se s témito informacemi by, doufejme, mélo vést ke schopnosti citlivéji
vnimat, ovliviovat a konstruovat drogovou politiku vztahujici se k

halucinogennim latkam.

Cilem této prace je predlozit seri6ézni informace o halucinogennich
lAtkach a jejich (zne)uzivani a umoznit tak nejen socialnim
pracovniklim, aby se dovedli zorientovat a vhodné reagovat, at uz se s

touto problematikou setkaji v kterékoli ze zminénych vrstev.

Y, zaveéru se k vyznamu pro socialni praci znovu vratim a pokusim
se vylozZit a osvétlit nékteré vyzvy, které uzivani halucinogenl pred
socialni praci aktualné klade. Nastinim také, jak by podle mého nazoru
méla socialni prace na tyto vyzvy reagovat a svlj nazor podloZzim
argumenty, které se opiraji o nasledujici rozbor literatury a empiricky

vyzkum.

2 LSD PROZITEK

Tato kapitola se zabyva tim, co to vlastné je LSD prozitek, a jaky
je jeho charakter. LSD patfi do skupiny tzv. halucinogennich drog,
nenavykovych latek, které maji schopnost dramaticky ovlivnit dusevni
vnimani a prozivani Clovéka. Halucinogeny se tak liSi od ostatnich

drog, jejichz G€inek ma prevazné sedativni (alkohol, barbituraty,



opiaty) nebo stimulujici charakter (kofein, amfetammy, kokainové
drogy). Povaha prozitku s LSD nebo jinymi halucinogeny mtze byt
natolik rozmanita, Ze jeji definovani nebo vymezeni se zda byt vzdy
nepresné, omezené, zavadeéjici. Kazda definice se pak odviji od
osobnich zkuSenosti, presvédceni a spolecenského plvodu jejiho
autora. Nékdo tak hovofi o intoxikaci a experimentalni psychéze, jiny o

téle bozim a mystickém prozitku.

Pfesto se viak mUZeme pokusit alespon nastinit, v jakych
dimenzich se tento prozitek mUze odehravat a jakého charakteru muze
nabyvat. Mnohé naznaci pouha rekapitulace termind, jakymi byly
halucinogeny oznacovany v prlibéhu déjin. Néco vice snad prozradi
popis faktor(, jimiz mize byt tento prozZitek ovlivnén, prehled ucink(
téchto latek na organizmus Clovéka a vycet rizik, ktera s sebou mUze
tento prozitek nést. Celkovy obraz pak snad uspokojivé dokresli
vybrané citace z literatury a vyzkumu, kde respondenti a autofi

popisuji vlastni prozitek.

............................. 2.1Pojmoslovi - od psychomimetik k

entheogentim

Z literatury vyplyva, ze tradi¢ni spole¢nosti pojmenovavaly
halucinogenni latky vzdy konkrétnimi jmény a nikoli obecnymi pojmy.
Stavy, které tyto latky navozuji, se v téchto spoleCnostech nazyvaji
prosté jako ,posvatné", ,nabozenské" apod. (srov. Furst 1972). V
tomto duchu o nich piSe i W. James, kdyZ v roce 1902 vydava studii
Druhy nadbozenské zkuSenosti (James 1902). Obecné pojmy pro
halucinogeny se tak objevuji az na zacatku 20. stoleti v souvislosti se

zajmem moderni védy - z poCatku prfedevsSim antropologie.

S prvnim pojmem pfichazi v roce 1924 L. Lewin, ktery tyto latky



oznacCuje jako fantastika. Termin fantastika je sam o sobé& dosti
vymluvny a vystihuje prvotni fascinaci témito latkami po jejich
znovuobjeveni moderni spolec¢nosti. Termin pozdé&ji prejima i A.
Hoffman, R. E. Schultes a W. A. Stoli (Caldwell 1970), u nas ho
napriklad jesté v letech 60. pouziji J. Roubicek s S. Drvotou (Roubicek,
Drvota 1960). V souvislosti s objevem dramatickych zmén vnimani,
které mnohdy pfipominaly psychotické prozZitky, se objevuje termin
psychomimetika (nékdy také psychotogeny, psychotomimetika nebo
psychosomimetika - psychdézu napodobujici). Tento termin, navrzeny
R. W. Gerardem v roce 1955 (Caldwell 1970), je nejprve odbornou
verejnosti Siroce akceptovan. Vystihuje obdobi prvnich vyzkum@ s LSD
a tehdy Siroce rozsSifenou hypotézu, ze LSD a jiné halucinogeny
navozuji stavy podobné psychéze. Hovofi se o modelové, neboli
experimentéalni psyché6ze a v Ceskoslovensku se termin velmi ujima -
v literatufe se objevuje jeSté v roce 1970 (viz napf. MarecCek, Bakalar,
Janatka 1970). Nicméné pozdéji se hypotéza modelové psychdzy
ukazuje jako nepfesna, a ackoli mnoho symptomu, které se po poziti
drogy objevuji, psychd6zu vérné pfipominaji, termin je uznan jako pfilis
zavadeéjici, zjednodusujici a zdlraznujici pouze jeden aspekt zkuSenosti
s témito latkami. Stejny osud potkava itermin psychodysleptika
(doslova mysl naruSujici, pfip, mysl zkreslujici) uvedeny do literatury v

roce 1959 (Grinspoon, Bakalar 1979).

\ roce 1964 pfichazi W. J. Turner s terminem oneirofrenika (z
feckého Oneiro - sen), ktery opird o hypotézu, Zze LSD a jiné
halucinogeny navozuji stavy podobné snéni (Pollard, Uhr, Stern 1965).
Tento termin se pfiliS neujim& a jiz v roce 1965 navrhuje kanadsky
Iékar a vyzkumnik H. Osmond termin psychedelika (z feckého psyché -
duSe a slovesa déloun - ujasnit, manifestovat nebo také déleisthai -
poranit, ponicit; které maji v fecCtiné stejnou vyslovnost), nebot je
podle néj vhodny, libozvuény a nezatiZzeny negativhim stigmatem,

ktery halucinogeny v 60. letech ziskaly kvuli jejich masovému uzivani



laickou vefejnosti v USA (Caldwell 1970). Ackoli je od té doby tento
termin odbornou komunitou Siroce pfijiman, ijemu je ze strany
oponentd vytykano, Ze je prili§ jednostranny, zdGOraznujici pouze jeden
aspekt zkuSenosti s halucinogeny, a Ze je v ném obsazena i jakasi
pycha, kterou se uzivatelé halucinogenl implicitn& chlubi (Grinspoon,

Bakalar 1979).

Objevuje se také termin psycholytika (mysl uvolfujici) odvozeny
od formy terapie, kterd se vyvinula predevsSim v Evropé. Pfi psycholyze
se opakované, nékdy az stokrat, podavaly mensi davky LSD, zpravidla
kolem 100 - 200pg a prozitek byl, po vzoru psychoanalyzy, smérovan

k dllezitym zazitkim z postnatalni historie jedince.

Dalsi terminy, které se v souvislosti s témito latkami objevily,
byly napfiklad delirogeny (latky vyvolavajici zmatenost; termin uzival
napf. S. Nevole) (Roubitek 1961) a eidetika (Furst 1972) (latky
umoznujici vybavovat si subjektivni nazorové pfedstavy a prozivat je
jako by byly realné). S poslednim terminem, ktery se zatim na scéné
objevil, pfichazi v roce 1979 skupina akademik( okolo R. G. Wassona,
C. A. P. Ructka a J. Otta, ktefi navrhuji oznaceni entheogeny. Tento
termin je v jistém slova smyslu jesSté daleko kontroverznéjsi nez termin
psychedelika, nicméné vystihuje smér, jakym se badani na tomto poli
vydala po bouflivych 60. letech, kdy bylo ve vétsiné statll svéta legalni
experimentovani s halucinogeny zakazano. Lze Fici, Ze autofi, ktefi
tento termin uZivaji se tak obloukem vraci k plvodnimu uzivani
halucinogent v tzv. tradi¢nich kulturach. Tito autofi pak Fadi stavy
navozené halucinogennimi latkami do SirSi skupiny tzv. zménénych
stavll védomi, kam kromeé jiného patfi napfiklad stavy navozené
senzorickou nebo spankovou deprivaci a jinymi praktikami, ¢asto
popsanymi v mystickych vétvich rozlicnych nabozenstvi. Takovéto
prozitky jsou pak nékterymi autory povazovany za zaklad vSech

nabozenstvi (srov. Grof 2004, La Barre in Furst 1972). Termin



entheogeny pochazi z Fe€tiny a znamena ,,uskutecnujici (uvédomujici,
vzbuzujici) boZské uvniti". Slovo bylo ve starobylém Recku pouZivano

pri popisu inspirace, kterou oplyvaji basnici ¢i proroci (Ott 1993).

A% této praci se uchyluji k terminu halucinogeny. Jedna se sice o
termin velmi nepfesny, nebot pfili§ zdlrazriuje zmény v senzorickém
vnimani, které se ne vzdy objevuji (srov. Grof 1980), a které se nezdaji
byt ani zdaleka nejdUlezitéjsi, vezmeme-li v potaz ostatni drogou
navozené psychické zmény. Jiny vSeobecné pfijimany termin ale de
facto neexistuje a pojem halucinogeny se - ac¢ se to mnohym, a to
véetné autora tohoto textu, mulze jevit jako paradoxni - pouziva
nejvice a slouzi jako farmakologické oznaceni skupiny téchto latek (viz

MKN-10 - bod F, Vojtéchovsky 2009)

............................ 2.2Co ovliviauje LSD prozitek?

Pfehled faktorl, které ovliviiuji jeden kazdy konkrétni LSD
prozitek, ukazuje na velkou otevienost a ovlivnitelnost zkuSenosti.
Prozitek s LSD, stejné jako prozitek s jinymi halucinogeny ovliviiuje
kromé velikosti davky také cela Fada dalSich faktor(, které mGzZeme
rozdélit podle rdznych kritérii. Asi nejvhodnéjsi a nejcastéji pouzivané

rozdéleni - na tzv. set a setting - navrhl T. Leary.

Set je pojem odkazujici na osobnost Clovéka, ktery halucinogen
uzije. Zasahuje do vSech sfér jeho bio- psycho- socialné- spiritualniho
byti. Zahrnuje cely Zivotni pfibéh, komplexni zdravotni stav, télesnou
konstituci, momentalni kondici, duSevni vlastnosti a momentalni
naladéni, védoma i nevédoma ocCekavani stejné jako spoleCenské
zarazeni doty¢ného, jeho vztahy, rodinu, pfatelstvi, ale i vzdélani,
zameéstnani a fadu dalSich aspektd, pro tu kterou bytost dllezitych. "To

jaky méate druh osobnosti - vas strach, touhy, vina, skryté vasné -



urCuje, jak se zorientujete a jak nalozite s kazdou situaci, do niz se
dostanete, psychedelickou sesi nevyjimaje," piSi T. Leary s R. Alpertem
a R. Metznerem v knize Psychedelicka zkuSenost. (Leary, Metzner,

Alpert 2000)

Setting je pojem odkazujici na faktory vnéjsSiho prostredi. ,Je to
jako v dramatu (a LSD zku$enost miZeme zafradit mezi velkd dramata
svéta), kde mate herce a reziséry, také tam musi byt jevisté a jeho
usporadani,” pisi Kanadané A. Hoffer s H.Osmondem (1967). Setting
tedy zahrnuje vSechny aspekty prostfedi, které ¢lovéka v danou chvili
obklopuje. VSechny aspekty mohou byt pro toho kterého ¢lovéka v jisty
okamzik vyznamné. DUlezita je divéra k prostiedi, pocit bezpedi a
pfitomnost blizkého Clovéka (viz empirickou ¢ast). Svoji roli hraji ale
také prostorové usporadani (vevniti- venku), hudba, viné&, osvétleni,
denni doba, €as pro zazitek vyhrazeny, osoby, které budou pfitomné,

dostupnost jidla a piti atd.

Mg s

zkuSenosti a osobnost toho, kdo sezeni vede (pokud ho nékdo vede) a
celkové zaméreni sezeni. Zde je zajimavé opét vzpomenout, Ze sezeni
byla orientovana nejprve experimentalné, oCekaval se jakysi velmi
zajimavy prozitek, ktery mGze/bude mit misty psychoticky charakter.
Pozdéji se zaCalo pouzivat LSD a jinych halucinogennich latek v
psychoterapii a sezeni zacala byt orientovana jinym smérem. V roce
1970 popisoval profesor W. Pahnke se svym tymem (jehoz ¢lenem byl
také S. Grof) tfi druhy vedeni LSD terapie, které se ve svété vytvorily.
A) Terapie psycholyticka, orientovala zazitek psychoanalyticky
pracovala s davkami ve vySi okolo 100 - 2000pg LSD, které se
opakovaly (v extrémnich p¥fipadech az I00krat); B) Terapie
psychedelicko- chemoterapeuticka, kde se jednalo zpravidla o podani

jednorazové davky vyssi nez 200(jg LSD a kde diraz byl kladen na
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ucinek latky sam o sobé& s miniméalnim mozZznym psychoterapeutickym
zasahovanim; C) terapie psychedelicka, kde se zazitek orientoval na
dosazeni prozitku, ktery by se dal spolu s A. Maslowem nazvat slovem
~peak"”, nebo se S. Grofem slovem ,transcendentalni” (Panhke, et al. in

Gamage, Zerkin 1970) pfipadné ,holotropni"7

Koncept setu a settingu se v zapadni védé vyvijel dlouha léta.
AcCkoli A. Hoffer s H. Osmondem (1967) psali, ze do konce prvni
poloviny 20. stoleti bylo o mezkalinu feCeno vSe, co o ném FeCeno byt
mohlo, problém tkvél v tom, ze, jak poznamenali J. C. Pollard, L. Uhr a
E. Stern (1965), mnoho z toho byla slova nesmysina a vice nez o
halucinogenech vypovidala o jejich autorovi. Problematické také bylo,
Ze dlouho nebylo jasné, jaka rizika s sebou LSD a jiné halucinogeny
pfinasi, coz jesté umocnil vSeobecny informacni chaos, ktery tyto latky
obklopil v 60. letech. Ponékud problematické se také jevi, Ze
experimentovani s halucinogeny bylo nezfidka - alespon z dnesniho
pohledu - dost ,divoké". Sterilni a az hostilni prostfedi psychiatrickych
klinik, jak je popsano v knize K. Keseyho Vyhodme ho z kola ven,
nebylo asi v 50. letech vyjimkou. LSD nékdy podavali a zazitek ,vedli"
Iékafi, ktefi nikdy vlastni zkuSenosti s halucinogeny neprosli, coz se
také jevi jako porusSovani jednoho ze zakladnich pravidel. Jen tézko si
pak lze predstavit, Ze by zakladni principy dobrého settingu byly

dodrzovany v armadnim vyzkumu.

Problematika dobrého settingu byla otevfena jiz na prvni
konferenci o LSD v roce 1959 v USA, kde promluvilo 26 tehdejSich
experimentator( s psychedeliky, z jejichZz Gst zazné&lo 26 rdznych
nazord na to ,jak se to ma délat.” (Stafford, Golightly 1967) Holandsky

.---vyraz doslovné znamendé smeérujici k celistvosti (z feckého holos - celek a trepein -
pohybovat se nebo cilit smérem k né€emu)... Naznacuje, Ze v naSem bézném stavu védomi se
ztotoZznujeme pouze s malym zlomkem toho, ¢im skuteSné jsme. V holotrpnich stavech jsme
schopni pfekonat uzké hranice svého téla a uvédomit si svou pravou a uUplnou totoznost." (Grof
2004)



psychiatr C. van Rijn byl napfiklad toho nazoru, Ze psychoterapeut
nema do zazitku zasahovat takrka vlbec a ma, pokud moZno, z(stat
jako tabula rasa ¢i projekéni platno (Abramson, et al 1959). H. L. Barr
s R. J. Langsem ve své studii z roku 1972 argumentuji, Zze mnoho
negativnich LSD zazitk( zpUsobila jejich cilena orientace do stavu
~experimentalni psychézy" (Barr, Langs 1972) A. Hoffer s H.
Osmondem (1967) jsou toho nézoru, Ze nepfiznivy vliv na charakter
prozitku méla také drive ne uplné neobvykla situace, kdy se ¢lovék pod
vlivem LSD staval objektem studia a chodili se na néj divat lidé jemu

neznami, zvédavi, jak halucinogeny pUsobi.

Dnes je know-how tykajici se setu a settingu mnohem celistvéjsi
a dostupnéjsi. Jiz v roce 1967 napsal H. Osmond v pfedmluvé ke knize
P. G. Stafforda a B. H. Golightlyho, Ze ,védéni o uzivani a zneuzivani
psychedelik je Siroce rozSifené a snadno dosazitelné". Vyzkumnici a
terapeuté s LSD intenzivné a legalné pracovali pfiblizné 20 let, za tu
dobu se provedlo mnoho experimentl a ziskalo mnoho zkuSenosti.
Dalsi zkuSenosti byly ziskany polo- €i i- legalné lidmi, kteri se
experimentovani s halucinogeny i pres legislativni zdkaz nevzdali.
pll stoleti, skytaji také specificky zdroj poznani. V tradicnich
spole¢nostech se pfiprava setu a settingu pfedavala po véky z
generace na generaci a fada vyzkumnik( a terapeutl ze Zapadu se
dlouhodobé zajimé& o spolupraci s témi lidmi, kterym jsou tyto latky v
tradi¢nich spoleCnostech svéfeny. Vzajemné interakce, vyména
poznatk( a zkuSenosti probiha ve vétsim ¢ mensim rozsahu jiz vice
nez sto let. VSechny tyto faktory pfrispivaji k tomu, zZze povédomi o setu
a settingu je dnes pfirozené mnohem vétsi, nez tomu bylo v letech 50.

a 60.
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............................ 2.3 Povaha LSD prozitku

O povaze prozitku s LSD a jinymi halucinogeny jiz leccos
napovédély predchozi dvé podkapitoly. Geneze pojmoslovi reflektuje,
ktery z aspektl zkuSenosti s LSD ¢i jinymi halucinogeny muize byt
zvyrazinovan, a prehled faktor(, které prozitek ovliviwuji, zase reflektuje
moznou rozmanitost zkuSenosti. Oboji si je tfeba uvédomovat, kdyz

pfemysSlime o samotné povaze LSD prozitku.

A. Hoffer s H. Osmondem (1967) a posléze také E. J. Mishan
(1980) si vs§imaji, Zze co se tyCe popisu povahy prozitkl s halucinogeny,
mame k dispozici v podstaté jen dva zakladni druhy. Prvni druh popist
nabizeji psychologové a psychiatfi, jedna se vlastné o deskripci a
interpretaci zkusSenosti jejich pacient. Je to popis zvnéjsku a ¢asto jde
o mdlé, nezajimavé a dosti omezené Cteni o tom, co se odehravalo v
subjektu podstoupiviim experiment. Druhy typ popist pak pfinaseji
spisovatelé nebo védci s hlubokym vzdélanim a literarnimi
schopnostmi, ktefi byli schopni popsat svoji vlastni zkuSenost - dle
nazoru zminénych autor( - daleko Iépe, mezi takové osobnosti patfi

lidé jako A. Huxley, H. Ellis, M. Weil a dalsi.

ZUstaneme-li u onoho pohledu zvenci, mizeme fFici, Ze povaha
LSD prozitku spociva ve vice i méné dramaticky zménéném vnimani a
védomi. Zménéné vnimani zahrnuje vSechny smysly. Jde o zmény ve
vnimani vizualnich, sluchovych, dotekovych, chutovych a Cichovych
podnétd, stejné jako o zmény ve vnimani vlastniho télesného
schématu, pohybu, Casu a prostoru. Pomérné Casto se vyskytuje
synestézie, tedy zkfizené vniméani. ,SlySel jsem modrou barvu, levym
hornim Spi¢akem," vystihuje povahu synestézie jeden z respondent(
(€. 17). Relativné Casto se stava, ze dotyc¢ny vidi hudbu (to uvedlo

nékolik respondentl vyzkumu, aniz by na to byli explicitné tazani).
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Pojem halucinogeny explicitné naznacuje, Ze halucinace zde
pfedstavuji jedno z velkych témat. Nékdy se uvadi, Ze halucinace jsou
vyjevy z kolektivniho nevédomi. ,,Mystik vstoupi do vody a zjisti, ze
plave, jelikoz mé& k plavani urcité dispozice a krok za krokem nésleduje
rad svého mistra; schizofrenik je naproti tomu sam, bez pomoci a bez
talentu, zcela nepfipraven - spadl ¢i zameérné skocil do vody a topi
se. ... Jsou to vody univerzalnich mytologickych archetypl. ... Vétsina
snl a kazdodennich problém@ vychazi samoziejmé z individualniho
névédomi; schizofrenik na druhé strané sestupuje na rovinu kolektivni
a prochazi vétsinou archetypalnimi obrazy mytického charakteru."
(Campbel 1998) Naproti tomu napfiklad S. Cohen (1975), autor mnoha
monografii a dalsi ze zkuSenych americkych pionyr( v oblasti vyzkumu
halucinogend, uvadi jako pravdépodobnéjsi, Ze vize vidéné pod vlivem
drogy jsou projekci internalizovanych konfliktd a jejich emoéniho vybiti,
vizudlni pfeplnéni jdouci z hlouby primarniho procesu. (Primarni proces
je mentalni aktivita nevédomé mysli, kterd je zakladem pro sny,

hypnagogickou imaginaci, senzorickou deprivaci a také LSD prozitek.)

Zmeény védomi zahrnuji pfedevSim zmény nalady, mysSleni a
sebepojeti. Nalada byva ovlivhéna samotnym faktem pozreni latky,
které zvlasté v pocatec¢nich minutach prirozené vyvolava lehky tfes,
télesné napéti a jiné fyzické pfiznaky. P. G. Stafford s B. H. Golightlym
(1967) uvadi, Ze na otazku: ,Jak se citi§?" €asto v pocateCnich fazich
prozitku nasleduje odpovéd: ,Nevim," popfipadé: ,Divné." Télesné
pfiznaky vSak s nejvyssi pravdépodobnosti odezni jeSté v prvni hodiné
po pozfeni latky a nalada je ovlivnéna jinymi reakcemi. Clovék na
halucinogenech je velmi ovlivnitelny, aZz hypersugestibilni. Dobfe to
vystihuje epizoda, kterou prozil respondent €. 22: ,Néjak vjednu
hodinu odpoledne, potkalijsme docenta Horvaye, to byl takovy

zaprisahly hypnotizér, Paviovec, a tak jsme se bavili, co by se stalo,



kdyby se LSD davalo stale opakované - tenkrat se tojesSté nevédélo -
a to fekl: ,To by se zniCily jatra a ¢lovék by umrel.", Horvay fekl, no a
ja, kdyz jsem to slySel, tak jsem dostal kolaps a musel jsem si lehnout,
a tim padem, jak jsem dostal kolaps, horizontalizace, tak cela ta
psychéza zmizela, jo, 3ok. Sokem ta cirkulagnipsychoza zmizela, a pak
se az za dvé nebo za tfi hodiny zase navracela do takového
doznivajiciho stavu. Kolik takovych pfipadd bylo, to nevim, ale to bylo
po diskuzi, pacja jsem meél nemocné jatra od mladi a tedko, kdyz
Horvay fekl, Zze by to rozsekalo jatra, tak asijsem fekl: ,,Pane boze,
konec." (Zde jsme se zpétné dostali k tomu, jak dllezité je pro

zazitek celkové zaméreni sezeni, a co od néj Clovék oCekéava.)

Zmeény v mysSleni jsou asi nejrozmanitéjsi, nejradikalnéjsi a
nejzjevnéjsi. Vztahuji se jak k procesu, tak k obsahu mysleni. Jsou
ovlivnény setem a settingem a samoziejmé i velikosti davky. Smysl pro
realitu byva vice nebo méné narusen. Casto nastava tzv. myslenkovy
trysk, ktery s sebou zpravidla pfinasi velké mnozstvi osobnich,
neobvykle zivych vzpominek, které mohou byt doprovazeny emocnim
nabojem jakéhokoli druhu. Mohou byt trivialni, radostné, bolestné,
absurdni, bizarni, obohacujici. Zastanci uzivani halucinogentd zdGraznuji
kreativitu v mysSleni, kterou s sebou prozitky pfinasi. Autofi P. G.
Stafford s B. H. Golightlym (1967) cituji dilo C. G. Rogerse ,Kreativita a
jeji kultivace", definuji, ¢im se proces kreativhiho mysleni vyznacuje, a
doché&zi k zavéru, Z2e LSD navozuje stavy velmi podobné. Mnozi popisuji
hluboké vhledy, kterych se jim v téchto stavech dostalo (srov. Sewell

2006, Grof 2004, Huxley 1994, Grinspoon, Bakalar 1979).

\ letech pocatecnich vyzkum( s LSD se experimentujicim davaly
vyplnit nejrozmanitéjsi testy - od testl inteligence aZ po Rohrschacha
- které mély ovéfit, jak to s tim zazracné zménénym myslenim

vlastné je. Tyto testy vS8ak naprosto selhaly a ukazovaly spiSe pravy



opak. Vysvétleni nabizi psycholog A. Kleps (in Stafford, Golightly
1967): ,Kdybych Vam dal IQ test a zatim co byste ho vyplioval, by se
pred Vami otevrela jedna ze stén v mistnosti, a Vy jste v ni uzfeli
salajici lesk galaktickych slunci a zaroven by se jako tfidimenzionalni
barevny film pfed VaSim vnitfFnim zrakem odvijelo VaSe détstvi, asi
byste v testu prili§ neuspéli." Nebo slovy jednoho z respondentl (€. 7)
vyzkumu: ... docent Roubi¢ek mél tedy v programu, jako
elektroencefalografista, taky aby se délal EEG. A byl jsem také v tom
vzorku, takZe jsem se podrobil i tomuhletomu, jenomZe kdyZz sestra
chtéla: ,A ted, pane doktore, zavrete oCi a otevfiete pusu"” - toje v
zdznamu magnetofonovém - ja jsem na to fekl: ,Sestfi, ja vim, ze
bych to mél délat, ale mné se nechce. J& nemam ddvod. Nemam
proc." Nebo jsme méli naplanované - a to z mé iniciativy, na mé prani

tedy - délat Rorschacha taky, no ja to odmitl..." (Respondent €. 7)

Zmeény v sebepojeti jsou kromé vySe popsanych zmén vnimani
ovlivnény pfedevsSim tim, Ze dochazi k dramatickému snizeni funkci ¢i k
Uplnému rozpadu ega, véetné jeho obrannych mechanizm. Grof ¥ika,
ze dochazi k pfekonani hranic toho, co A. Watts nazval ,v pokozZce
zapouzdrené ego" (Grof 2004). S. Cohen (1975) poznamenava, Ze
dochazi k prekonani hranic, které nam jsou odmalicka vStépovany
zvendi: ,Nékteré z téchto hranic jsou naSim dédictvim, nékteré nasi
kulturni indoktrinaci, nékteré jsou nasSe osobni bloky." Nasledkem toho
»---Tihneme k tomu vidét prave ty véci, které mohou byt zahrnuty do
naseho ustanoveného referenéniho ramce a odmitat ty, které do néj
nezapadaji... Proto nevidime svét takovy jaky je, ale takovy jaky by
mél byt. Osvojili jsme si jakési schéma, mustr, ktery pfevadi vSe
vidéné do jiz znamého" (tamtéz). Pravé tyto zmény v sebepojeti se
zdaji byt v celé zkuSenosti klicové a pravé okolo nich se toci cela
debata a terapie LSD a jinymi halucinogeny. Nutno dodat, Ze to ziejmé

byly pravé takovéto zmény v sebepojeti, které vedly T. Learyho a dalsi
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k zvéstovani nového, na zkuSenosti s halucinogeny zaloZzeného

nabozenstvi.

Také psycholyza byla zaloZzena na tom, Ze v Clovéku se uvolni po
Iéta budované charakterové obrany a on se tak bude moci dostat k
doposud vytésiiovanym, ale dlleZzitym a nezpracovanym zazitkim.
Proto se fikalo, Ze LSD je ,,mocné adjuvans" psychoterapie. Terapie lidi
zavislych na alkoholu nebo na jinych drogach a vlbec terapie vsech,
ktefi jsou né&jakym zpUlsobem pfipoutani k patologickym vzorctiim
chovani, byla taktéz zaloZzena na vhledu do vlastni situace, ktery byl
ocistény od deformaci charakterovymi a jinymi obranami. Tento
dramaticky vhled, zprostfedkovany zazitkem s LSD nebo jinymi
halucinogeny, pravdépodobné nebyl pro pacienta nikterak pfivétivy.
Néktefi terapeuté v ném dokonce vidéli ono povéstné ,dno", na které
alkoholik musi nejdfive narazit, aby byl nasledné schopen pfestat, jini v
takovémto zazitku spatfovali neméné povéstnou ,,nabozenskou

konverzi".

............................. 2.4Mozna rizika

MozZna rizika uziti LSD predstavuji dilezité a celkem spolehlivé
prozkoumané téma. LSD ucinkuje jiz v davce 25pg (Hoffer, Osmond
1967), a ackoli jde v tomto sméru o nejucinnéjsi latku, ktera kdy byla
objevena, nikdy nikdo neumrel nasledkem jejiho predavkovani (lrwin
in Gamage, Zerkin 1970). LSD se vaze na receptory serotoninu
(5HT2A) v centralni nervové soustavé a funguje jako spoustéc a
katalyzator urcitych reakci (Vojtéchovsky 2009). MozZzné negativni
disledky vyplyvaji predevSsim z neadekvatnich psychickych nebo
socialnich reakci. Mnoho se sice mluvilo o mozném naruseni
chromozomU jako nasledku uziti LSD, ukazalo se ale, Ze je to

dezinformace zalozena na predbézné vyzkumné zpravé. Ackoli byla



pozdéji tato podezfFeni vyvracena, novinari z nich jiz stihli vyrobit
medialni bombu a popularni mytus. Stejné tak nebyla zjisténa

poskozeni organl ani vznik fyziologického navyku (Johnson 2008).

Co se ty¢e moznych negativnich nasledkl pro psychiku ¢lovéka
jde pfedevSim o fenomén, ktery je v laickém prostfedi znam jako tzv.
bad trip. Jedn& se o pocity az masivni uUzkosti, strachu, paniky, paranoii
a disforie, které mohou byt pocitovany na smyslové, télesné, duSevni i
metafyzické drovni, a které mohou vést k chovani ohroZujicimu
doty¢ného nebo jeho okoli (Johnson 2008). A. Hoffer s H. Osmondem
tvrdi, Ze v kontrolovanych podminkach se mohou objevit pouze dva
druhy komplikaci. Prvnim je protrahovana reakce a druhym pfilis
intenzivni reakce. Vlastné je pry jeSté mozna treti komplikace, ta vSak
dle zminénych autort vézi v nezkuSenosti, nepozornosti a
nekompetentnosti terapeuta a nikoli v uziti LSD jako takovém. Autofi
uvadi, Zze komplikace nastavaji prevazné u emocné labilnich,
hysterickych a paranoidnich subjektt, nebo také tam, kde se jedna o
Clovéka s prepsychotickymi sklony. Cituji také vyzkum Anastopoulose s
Photiadesem z roku 1962, kdy bylo poddno LSD 97 pfibuznym 21
schizofrennich pacienti. V tomto experimentu se pouze u jedné rodiny
neobjevily Zzadné komplikace, pficemz u ostatnich rodin reagovala

alespon jedna osoba abnormalné (Hoffer, Osmond 1967).

Casto diskutovanym jevem je také tzv. flashback (doslova zpé&tny
zablesk), okamzik, ktery muzZe trvat rGzné dlouho, a ktery je
znovuvynorenim se stavu, ktery Clovék zaziva nasledkem poziti LSD.
Flashback se mizZe objevit v rlzné intenzité i po nékolika letech od LSD
zazitku a M. Horowitz na konci 60. let odhadoval, Ze se s nim v néjaké
podobé setkalo 20 % neoficialnich uzivateld (Irwin in Gamage, Zerkin

1970).
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Rozsahlou studii tykajici se negativnich disledkd uziti LSD v
kontrolovanych podminkach vypracoval jiz v roce 1960 S. Cohen.
Rozeslal tehdy dotazniky 62 vyzkumnik@im z Evropy a Spojenych statd,
odpovédélo mu 44 lidi. Téchto 44 vyzkumnikd dohromady
aministrovalo pfiblizné 25 000 davek LSD a mezkalinu a to celkem 5
000 osobadm. Davky u LSD se pohybovaly od 25 do 1500pg a
subjektdim byly podany lkrat az 80krat. Problém, ktery se vyskytoval
nejcastéji, byla celkova nezvladatelnost prozitku - objevovala se
panika a deprese. Protrahovana reakce nastala celkem u osmi osob, z
¢ehoz sedm z nich zaroven podstupovalo i jiny druch psychoterapie.
Celkem pét osob se pokusilo o sebevrazdu a dalSi &tyfi sebevrazdu
skute€né mnoho mésicl po zazitku spachalo. To podle autora neni ¢&islo
nikterak velké, vezmeme-li v Gvahu, Z2e LSD bylo ¢asto podavano tam,
kde jiné prostredky selhaly - drogové a alkoholové zéavislym,
psychopatiim a jinym komplikovanym osobnostem. Ve skupiné
zdravych dobrovolnik( se problémy takrfka vibec nevyskytly (Stafford,

Golightly 1979, Cohen 1975).

Mozné negativni disledky socialniho charakteru predstavuji téma
na celou knihu a vazou se predevsSim k laickému uzivani. Pokud setting
neprobihad v kontrolovanych podminkach v klinickém prostfedi pod
vedenim a supervizi zkuSeného terapeuta a v klinickém prostfedi,
kterému experimentujici dlvéfuje, mlze se vyskytnout velké mnozstvi
situaci, na které dotyény nebude umét odpovédét tak, aby neposkodil
sebe nebo ostatni. Clovék pod vlivem neni zpravidla schopen fungovat
v kazdodenni realité ani jednat s ostatnimi na bézné komunikacni
durovni, proto potfebuje zvlastni druh péce a také dohledu. Na blazeny
pocit naprosté jednoty s vSehomirem stejné jako na masivni uzkost,
mUzZe totiZ doty&ny reagovat podobné - skokem z okna. Clovék se také

mUdze utopit v ocednu v domnéni, Ze ho prejde po hladiné atd.
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VySe popsané vyfrazeni ega z bézného fungovani mlze mit za
nasledek i to, Ze €lovéka zahlti obsahy jeho vilastni mysli, se kterymi se
nebude umét vyrovnat, nebude s to je zpracovat a integrovat. To mize
vést jednak ke zminénym flashbackim, ale také k protrahované
psychotické reakci, kterd muize trvat i nékolik mésicl (viz empiricka
¢ast). Protrahovanou psychotickou reakci bychom moznéa dnes
klasifikovali jako psychospiritualni krizi, spiSe nez jako psychotickou
ataku, a podle toho bychom k ni méli také pristupovat (srov. Grof,

Grofova 1999).

Neméné zavazna problematika, ktera se vaze k laickému uzivani,
spociva v tom, ze droga koupenda na ulici nemusi byt vilbec LSD. Pokud
to LSD skutecné je, tak pro bézného laického uzivatele neni takrka
mozné ovérit kolik mikrogram@ - zpravidla papirek - obsahuje. Na
¢erném trhu jsem se osobné setkal s papirky, které mym odhadem
obsahovaly od zhruba 25 do 170 mikrogram, cozZ je rozdil, ktery mize

nemile prekvapit i zkuSeného uzivatele.

3 HALUCINOGENY VE VEDACH O DUSEVNIM ZDRAVI

A. Caldwell (1970) si klade otazku, kterd droga vlastné stala na
pocatku psychofarmakologie: Byla to mandragora, morfin, mezkalin
nebo psychedelické houbiCky? Mexicky teonanactl, indickd rauwolfia
nebo peyotl americkych indian(? Alkohol, ibogain, cannabis, kokain,
ololiuqui, kofein nebo snad yohimbine? Nazory se liSi, co se tyce
samotné latky, i mista a data jejiho pouziti. Pokud vSak definujeme
psychofarmakologii striktné jako pouziti drogy s cilem udrzet i obnovit
duSevni zdravi, nebo s cilem zkoumat mysl, pak se dle A. Caldwell

vSichni shodnou: na pocatku byl chlorpromazin.

24



Ponechame stranou opravnénou namitku, Ze psychofarmakologie
tu, ostatné stejné jako tfeba sociologie a psychologie, byla téméF od
pocatku lidstva a Ze to, co novovéka spolec¢nost objevila, byl ,,pouze"
pojem - kategorie a nikoli odvétvi. Za pocatek psychofarmakologie
zde tedy budeme spolu s A. Caldwell povazovat onen rok 1952, kdy v
pafizské armadni nemocnici Val-de-Grace chirurg H. Laborit opakované
podal chlorpromazm svym pacientdm s cilem ulevit jim od
predoperacni uzkosti, snizit stres a ochranit je pfed pooperac¢nim
syndromem. Tato metoda byla tak UspésSna, Zze H. Laborit okamzité
doporucil chlorpromazin k uzivani v psychiatrii (Caldwell 1970). To
poprvé ucinili J. Deley a P. Deniker a vlastné tak odstartovali éru
novoveké psychofarmakologie.8 Oboru, ktery je z pochopitelnych
ddvodl srovnatelné kontroverzni a vyvolava srovnatelné zavazna

eticka dilemata jako napfiklad jaderna fyzika a genetika.

PFedchozi dva odstavce mély upozornit na skuteC¢nost, Ze
psychedelické latky se v novovéké psychiatrii zkoumaly jesté drive, nez
se ustanovil obor zvany psychofarmakologie, jehoZz pocatek je vlastné
véci spoleCenského konsenzu, konvence. ,,Globalni expanze
psychofarmakologie do psychiatrie,"9 ktera se zapocala v poloviné 20.
stoleti, a zkoumani psychedelickych Gc¢ink( LSD, které zapocalo 16.
dubna 1943, pak ,pouze" spustily dramaticky nardst zajmu o

halucinogeny nejprve v kruzich odbornych, a posléze i mezi laiky.

RozSifeni tohoto védéni mezi laiky a presnadna dostupnost
halucinogen( vedly, zvlasté v USA, kjejich masivhimu a
nekontrolovanému uzivani. Tento v lidskych déjinach bezprecedentni
fenomén vydustil spolu s dalsimi spoleCenskymi faktory (predevsim

studentskymi revoltami) v natlak vlady Spojenych statl na zakaz

3 Ac&koli je pravda, Ze jiz pFed tim v roce 1949 objevil australan Cade antimanické Gg&inky
lithiovych soli. (Vojtéchovsky 2009)
? Oznaceni MiloSe Vojtéchovského, osobni sdéleni 2008.



jakéhokoli mimoarméadniho vyzkumu a vyuZziti dotehdy znamych
halucinogenti. Nejen ve Spojenych statech, ale i v Evropé&, pred i za
Zeleznou oponou, byly halucinogeny postupné zafazeny na seznam
ilegalnich drog, do povéstného ,jednoho pytle" s kokainem a heroinem.
VSechny nadéje vzbuzené slibnymi vyzkumy halucinogent tak byly na
¢as umlceny a védeckd zkoumani Gc¢inkld téchto latek na dusi ¢lovéka
byla v Severni Americe a v Evropé z drtivé vétSiny (snad kromé
ojedinélych vyzkum® v Nizozemi a Svycarsku) zastavena.1 Tradiéni
spolecnosti Jizni a Stfredni Ameriky, Afriky i Asie vSak uzivaly
halucinogeny i nadale. Uzivalo je také mnoho védcl a laik( v Severni
Americe a Evropé, ktefi ve své Cinnosti pokracovali ilegalné (nikoli vSak
s mensim nasazenim). Tyto aktivity pak spolu se vzrdstajici globalizaci
a s vyvojem komunikacnich a jinych technologii vyustily v poc&inajici
renesanci halucinogend, jiz jsme v Severni Americe a Evropé od 90. let

sveédky.

Tato kapitola predstavuje snahu zachytit a rekonstruovat tento
pribéh detailnéji a v SirSich souvislostech a poukazat na urcitou
kontinuitu, ktera vyzkum halucinogennich latek provazi. Vzhledem ke
kontextu této préace je zde dlraz kladen na vyzkumy, kdy je
halucinogenni latka administrovana ¢lovéku, a probirany jsou spiSe
socialni a psychologické aspekty, které jsou s vyzkumem halucinogen(
spojeny. Ve zkratce jsou zde popsany hlavni udalosti ve vyzkumu
halucinogennich latek ve svété, vétsi a detailnéjsi pozornost je pak
vénovana relevantnim vyzkumtim, které se odehraly na Uzemi
byvalého Ceskoslovenska. Jsou zde také nastinény zpClsoby pouZiti
halucinogent v psychologii a v psychoterapii, které se postupné béhem
zkoumani téchto latek objevovaly. Naopak zde nejsou popsany rtizné
vyzkumy mechanism0 biochemického plsobeni halucinogenl, nebot by

tuto kapitolu nepochybné miniméalné zdvojnasobily, coz je mimo

0 Re¢ je zde samozFejmé pouze o mimoarmadnich vyzkumech, kdy je halucinogenni latka
administrovana clovéku.
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moznosti této prace. Pro toto pojednani nejsou nezbytné nutné a jsou
spiSe tématem pro absolventa |ékarské, Ci prirodovédécké, a nikoli
filozofické fakulty. Absolventovi filozofické fakulty snad postaCuje znat
rizika spojena s uzivAnim halucinogend tak, jak byla popsana v

predeslé kapitole a tak, jak o nich vypovida empiricka Cast této prace.

BohuzZel nebylo mozné ani nacrtnout obraz o uzivani
halucinogen v tradi¢nich spoleé¢nostech. Exkurze do dé&jin vztahd
¢lovéka a halucinogent tak nezacind ani odkazem na indické védy,
Eleusinskd mystéria a bohyni Deméter, mytologii narodd Ameriky,
Evropy, Afriky nebo Sibife, ani odkazem na sochy a ikony
halucinogennich hub nalezené v ruinach sidlist May(. Tyto prameny
byly popsany pery daleko kompetentnéjsSich autort a Ize je snadno
dohledat a seznamit se s nimi (viz Furst 1972). Exkurz nepocina ani
odkazem na experimenty s cannabisem, haSiSem ¢&i rajskym plynem,
na néz pozdéjsi vyzkumy halucinogent navazovaly. Obsirnéji jsou zde

popsany az rané experimenty s mezkalinem.

.......................... 3.1 Rané experimenty s mezkalinem

Badatelé (Hoffer, Osmond 1967, Stafford 1992, Roubitek 1961)
se shoduji, Zze prvni zminky o uzivani mezkalinu, resp. peyotlu, se
datuji do roku 1560, kdy se o nich docitame ze zprav Spanélského
misionare B. De Sahaguna. Konkrétné ve zpravé s nazvem General

History of the Things in New Spain (znamé také jako Florentinsky

sy =

Moderni vyzkum peyotlu se ale zapocal az po roce 1880. Néktefri
autofi (napf. Stafford 1992) tvrdi, Ze vyzkum iniciovala jista A. B.

Nickels, obyvatelka obce Laredo v Texasu, kterd méla Gdajné zaslat



vzorky peyotlu do vyzkumného Ustavu v Park-Davis. DUkazy o tom se
ale nezachovaly. Vime pouze, Ze v roce 1887 pri svych cestach po
Americe obdrzel vzorky peyotlu némecky vyzkumnik - nékdy téz
pfezdivany ,otec moderni psychofarmakologie” - L. Lewin . Ten se s
rostlinou blize seznamil, testoval ji na zvifatech, izoloval z ni nékolik
alkaloid( a v roce 1888 vydal prvni védeckou publikaci tykajici se
tohoto kaktusu. Halucinogenni latku mezkalin ale izoloval a pojmenoval
az o nékolik let pozdéji (1897) némecky chemik A. Heffter. V roce 1919
pak dalsSi Némec E. Spath vyrobil mezkalin synteticky (Pollard, Uhr,
Stern 1965, Stafford 1992, Hofmann 1997).

Prvni zpravy o autoexperimentech s mezkalinem pochéazejici od
prislusnik( euroatlantické civilizace zanechali v 90. letech 19. stoleti W.
Mitchels a H. Ellis, ktefi upozornovali na relativhé zachované funkce
intelektu i pres intenzivni halucinace, bujné fantazie a hojnost
psychopatologickych fenomént. Prvni zpravy od autora ¢eského
ptivodu nachazime v dile botanika A. V. Frice, ktery okusil peyotl na
svych cestéach Jizni Amerikou a jiz v poloviné 20. let vydal knihu ,,O
kaktech a jejich narkotickych Gcincich" (Vojtéchovsky 2009,

www.biotox.cz).

Dalsi vyzkumy se povétsSinou nesly na viné vystizené jiz v dile
,Hasis a duSevni onemocnéni" od J. J. Moreau de Tourse a vztahovaly
se k tezi, kterou znovu vyzdvihl E. Kraepelin (RoubiCek 1961) ve svém
konceptu ,,miniaturni psychosy", a kterd byla pozdé&ji nazvana
psychomimeticka (pfipadné psychotomimetickd), tedy generujici stavy
podobné psychéze. Experimentovalo se predevSim v Némecku
(mnichovsk& psychiatricka klinika, psychologicky institut v Marburgu,
psychiatricka klinika v Heidelbergu - odkud vysla také vlivna
Beringerova studie ,,Der Meskalinrausch"), ale také v Anglii a

samozifejmé ve Spojenych statech, kde psycholog H. Kluver vydal v
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roce 1928 studii ,Mezkalin: boZsk& rostlina a jeji G€inky na dusi".

H. Kluver vychazel z experimentl na sobé& samém, které
uskutecnil v rdmci svého plsobeni na univerzité v Minnesoté kolem
roku 1924. Zabyval se a analyzoval predevsim mezkalinem indukované
eidetické vize a dosel k zavéru, ze mezkalin zpUsobuje rozpad hranice
mezi objektivhim a subjektivnim ve vnimani intoxikovaného, coz by
kromé jiného mohl byt dllezity poznatek pro studium stejného jevu,

ktery se objevuje u schizofrenikl.nl

\ USA se také probudil velky zdjem o antropologické aspekty
uzivani halucinogennich latek. Nejprve byl tento zajem spjat s
mezkalinem. Vyznamné jsou prace W. La Barreho ( kniha: ,,Peyote
kult') a J. S. Slotkina (kniha: ,,Peyote nabozenstvi"). O psilocybinové
houby a semena povijnice nachové se pozdéji zajimal pfedevSim R. E.

Schultes a pozdéji manzelé Wassonovi.

Jako velmi dllezity se v této éfe ukazal prispévek kanadského
psychiatra H. Osmonda, publikovany v Journal of Mental Science v roce
1952, nebot ten motivoval A. Huxleyho k rozhodnuti experimentovat s
mezkalinem na sobé samém. A. Huxley si vyménil korespondenci s H.
Osmondem, ktery mu posléze v roce 1954 podal 400mg mezkalinu.
Tato zkuSenost a dalSi, které nésledovaly vzapéti, se staly pfimou
inspiraci a zdrojem knihy Brany vnimani a o dva roky pozdéji, v roce
1956, také knihy Nebe a peklo, kterymizto A. Huxley predstavil

mezkalin Siroké verejnosti a velmi ho popularizoval (Guss, Ross 2008).

Je dUlezité zminit se o dile A. Huxleyho ponékud obsirnéji, nebot

11 Podobnou mySlenkou se zaobira i Svetozar Nevole v jeho Gvahach o ¢tyfrozmérném vidéni
(viz nize).
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ovlivnilo, byt i zprostfedkované, takrka vSechny, kdo se halucinogeny
zabyvali nasledné - védce i laiky z euroatlantické civilizace. V Branach
vnimani (1996) popisuje A. Huxley své mezkalinové prozitky a
konstatuje, Ze v intoxikaci mezkalinem uzrel - stejné jako biblicky
Adam v okamziku svého stvofreni - ,zazrak nahé existence", Cisté
~jsoucno". Z kvétin na stole tak vyzarovaly Platonovy ideje jakozto
zdroj vS§i existence apod. Tento prozitek umoznil A. Huxleymu
porozumeét starému zenbuddhistickému moudru, které cCetl pfedtim
kdesi u D. T. Suzukiho. A.Huxley vyjadfuje presvédceni, ze vhled
stejného druhu stal na pocatku velkych mistrovskych dél V. van Gogha,
W. Blakea a vibec vsech, kdo kdy ve svété umeéni za néco stali. A.
Huxley oprdsSil myslenku H. Bergsona o funkci mozku jako funkci
eliminujici a nikoli produkujici. Mozek dle této mySlenky funguje
vlastné jako filtr - ochrana pred nekone¢nym mnoZstvim informaci,
které k nam neustéale proudi. Mozek redukuje informace na biologicky a
socialné uzite€né. Tyto informace jsou také redukovany spolecnosti a
transformovany do symbolickych systémi (jazyk(), prostfednictvim
kterych kultury mimo jiné vytvari jakousi implicitni filozofii, a zpétné
plsobi na to, jak bude ono nekoneéné mnoZstvi neustale prichazejicich
informaci redukovano konkrétnim jedincem, jakozto pfisluSnikem
konkrétniho lidského spoleCenstvi. Mozek a spoleCnost tedy zkresluji
svét do obrazu, ktery umoznuje orientovat se ve svété. Tento obraz je
ovSem pouhou redukci mozného a rozhodné neni jediny mozny ani

jediny spravny.

Ego pak dle A. Huxleyho vznikd na zakladé téchto jiz
redukovanych informaci (zkresleného obrazu) a jeho nejvyraznéjsi
motivaci je vychéazet s timto svétem zadobfe. Mezkalin tuto redukéni
funkci mozku docasné naruSuje (obraz se méni popf. rozpadd) a ego
ztraci kontrolu nad ovladanim bytosti. V dlsledku toho i b&Zzny ¢lovék

muze vidét (resp. vnimat) svét jako umeélec - neomezen filtrem
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biologické ¢i socialni uziteCnosti (Umélci ,,vidéli jsoucno, metafyzické
veSkerenstvo a nesmirno prekladané latky a udélali, co bylo v jejich
silach, aby to zachytili na platné nebo v kameni."). Dle A. Huxleyho
existuje védomi samo o sobé, pod vlivem mezkalinu neni na okamzik
vazano na ego a za ur€itych okolnosti je tak mozné vnimat vSe, ,co se
déje kdekoli ve vesmiru." (Tuto mysSlenku posléze rozvadi S. Grof)
JenZze ve vesmiru se déji také véci, které bézny ¢lovék nevnima jako
zrovna prijemné: ,Najednou jako bych tusil, co m(zZe citit ¢lovék, ktery
je Sileny", piSe A. Huxley a vystihuje jeden z dtvodUl, proc¢ se
odbornikdim na dusevni zdravi doporucovaly didakticky orientované
experimenty s halucinogeny na sobé& samych, ,schizofrenie ma totiz
sva nebesa stejné jako peklo a ocCistec. ... Kdyz se date Spatnou
cestou... v8e co se stane, bude dikazem spiknuti proti vam. Cela
skute€nost tim bude prostoupena. Nebudete se moci ani nadechnout

bez pocitu, Ze se jedna o Cast spiknuti." (Huxley 1994)

@) mystiku se A. Huxley zajimal jiz drive, ale mezkalinovymi
prozitky byl okouzlen a vyvozoval z takovychto prozitkl metafyzické a
socialné psychologické zavéry. Minil, Zze Clovék se nebude nikdy
schopen obejit bez zménénych stavl védomi, at jiZ jsou navozené
drogami, karnevaly, ritualy, orgiemi, nebo jinak, pozastavoval se nad
neschopnosti kfestanstvi nasytit duchovni potfeby svych , hladovych
ovecCek™ a nad tim, Ze na Zapadé jsou tolerovany pouze tak
nebezpecné a tak pfizemni drogy jako alkohol a tabak. A. Huxley
doporucil ,,otevfFeni jinych, lepSich bran v nadéji, Ze tyto brany c¢lovéka
podniti k tomu, aby vyménil své staré navyky za nové a méné
Skodlivé", hledal novou, idealni drogu, ktera bude ,vyvolavat daleko
zajimaveéjsi zmeény ve védomi, zmény s vétsi vnitfni hodnotou." A.
Huxleymu zFejmé neSlo o mravni vylepSeni lidi, ale o zmirnéni ,,jistého

psychologického hladu”.



Tento hlad by mohl byt dle né& nasycen za pomoci mezkalinu.
Intoxikace mezkalmem se sice nikdy nevyrovna osviceni a ,,uskute¢néni
konecného smyslu lidského Zivota", ale ,umoZiuje nam vystoupit z
vyjetych koleji naSeho bézného vnimani a uzfit na nékolik bez€asovych
hodin vnéjsi i vnitfni svét zcela jinak, nez se to jevi zvireti posedlému
touhou po preziti, nebo béZznému cClovéku svdzanému pojmy a slovy...
¢lovék jenz se vraci zpét branou ve zdi, uz nikdy nebude ¢lovékem,
ktery vySel ven. Bude moudfejsi, ale méné sebejisty, Stastnéjsi, ale ne
sebeuspokojeny, pokorny v uznani své nevédomosti, ale presto lépe
vybaven pochopenim vztah(, jez jsou mezi slovy a vécmi, pochopenim
toho, jak se po véky vékl racionalni rozum marné snazi o uchopeni
tajemstvi byti." (Huxley 1996) A. Huxley zde probouzi nadéje, které
pozdéji rozvadi ve svém vrcholném roméanu Ostrov, kde pfisuzuje
halucinogennim latkam vyznamnou roli v Zivoté idedlni, utopické
spole¢nosti. Jde o nadéje, které o cirka deset let pozdéji dovadi do
krajnosti, a pokousi seje realizovat, jiny socialné angazovany vizionar
- T. Leary. Jde o nadéje na prekonani vSepohlcujici ,jednorozmérné
spole¢nosti" H. Marcuseho (1964), nadéje na zménu v lepsi, dospélejsi
societu, ktera vyroste na zakladech autentického nadbozZenského
prozitku navozeného univerzalnim vselékem - psychedelickou latkou.
Jsou to stejné nadéje, které vedly k masovému zneuzivani
psychedelickych latek a - ve svém dusledku - i k zdkazu takrka
veSkerého vyzkumu halucinogennich latek (srov. Grof 2007). Tyto
nadéje byly pfimou odpovédi na stejné frustrace, které vedly k akci
stoupence protestnich hnuti tzv. Nové levice. Jsou to nadéje, které jsou
neodlucitelné spjaty s historickym kontextem, ve kterém se zrodily
(obtizna situace po 2. sv. valce; rozdéleni svéta na Cast pred a za
oponou, prvni z nich ovladanou diktatem konzumerismu, druhou
diktatem socialistického totalitarismu ; studena valka; valka ve
Vietnamu; porusovani lidskych prava a zvlasté prav Zen, mensin a

prislusnik( ne-krestanské civilizace; studentské revolty).
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Zasadnéjsi nez popularizace halucinogent byly oviem spiSe
mysSlenky a poznatky, které A. Huxley vyslovil. VSimnéme si, jak
rozvijel mySlenku, ktera se posléze (a nikoli s pfimym odvolanim na A.
Huxleyho) stala pfredmétem mnoha vyzkumi{ a stavebnim kamenem
terapeutické, didaktické a autognostické prace s halucinogeny. V
Branach vnimani Huxley pise :,V bézném cCase se oko zabyva takovymi
problémy jako Kde je to? Jak je to daleko? Jak je toto umisténo
vzhledem k tamtomu? apod., ale mezkalinové prozivani evokuje
otazky, na které oko reaguje ve zcela jiném poradku. Mista a
vzdalenosti se najednou vytraceji z popfredi zajmu a mysl vnima véci
predevsim z hlediska intenzity jejich existence, z hloubky rdznych
vyznami a vzajemnych vztahd." V knize Nebe a peklo pak A. Huxley
poznamenava, ze v lidské mysli je - tak jako na Zemi pfed stovkami
let - stale mnoho neobjevenych Uzemi obydlenych dosud neznamymi
stvorenimi (psychickymi silami), mezkalin nebo jiné halucinogenni
lA&tky ndm umoZznuji navodit takové zmeény vnimani, které dosud byly
vyhrazeny pouze vizionaflm a které ¢lovéku umoziuji vymanit se ze
zajeti ega ijazyka, jakozto implicitni filozofie vlastni spole€nosti, a na
tato mista se transportovat a zkoumat je metodou vlastniho prozitku.
Vidime, Ze A. Huxleyho zaujal stejny fenomén, kterému se tou dobou
jiz nékolik let vénoval S. Nevole v byvalém Ceskoslovensku. S. Nevole

tento fenomén pojmenoval ,Ctyfrozmeérné vidéni" (viz dale).

............................ 3.2Ctyfrozmérné vidéni dle Svetozara

Nevoleho

\ byvalém Ceskoslovensku se vyzkumu mezkalinu vénoval
pfedevsim psychiatr S. Nevole, mimo jiné autor monografii O
Ctyfrozmérném vidéni (1947) a O smyslovych ilusich (1949). V téchto
publikacich S. Nevole vykladda své poznatky z experimentalnich

intoxikaci mezkalinem a snaZzi se o vytvofeni ucelené koncepce, ktera



by vysvétlovala UCinky této latky na vnimani ¢lovéka. Zminit se o této
Nevoleho koncepci se v kontextu této prace jevi jako velmi dilezité,
nebot v ni lze - jak pravi M. Hausner, k jehoZ nazoru se zde priklanim

- spatfovat predchldkyni transpersondalni psychologie S. Grofa.

S. Nevole vychazel z prace matematika H. Poincaré a z teze, ze
tfeti rozmér (hloubkovy) se €lovéku odhaluje diky akomodacnimu usili
a konvergenci o€i, cozZ jsou dva na sobé zavislé jevy - proménné.
Pokud, dle Nevoleho, dojde k rozStépeni téchto dvou na sobé zavislych
jevl na dva jevy na sob& navzajem nezavislé, ziskdAme jednu nezavisle
proménnou navic, ergo budeme schopni vnimat i dalsi - c&tvrty -
rozmér reality. Takovéto rozStépeni mlze podle néj nastat cestou bud
objektivni - kdy lze pomoci optickych pfistrojd pfimét pozorujiciho,
aby zménil bud pouze akomodaci anebo pouze konvergenci - nebo
cestou subjektivni, kdy ,,akomodace tu ukazuje jeden a tyZ pfedmét v
jiné vzdalenosti, nez jej ukazuje konvergence - aniz se ve fysikalné-
optickych pomérech cokoli zménilo." K takovémuto subjektivnimu
rozStépeni akomodace a konvergence a tudiz i k vyjeveni subjektivniho
é¢tvrtého rozméru optickych vjemd (,ke zborceni optického svéta vjemdu
do subjektivni ¢tyfrozmérnosti') dochazi dle S. Nevoleho pravé v

intoxikaci mezkalinem (Nevole 1974).

S. Nevole na zakladé jim provedenych experimentl ,pouze"
konstatoval skutecnost existence ¢tyfrozmérného prostoru a strezil se
popisovat jeho rfizné aspekty. Byl si totiz védom, Ze v pokusech,
kterym byl pfitomen, ,jde o prozitek ¢tvrté dimense jen velmi
primitivni, elementarni. ... Nebot jde o prozitek neobvykly,
novy, na jehoz basi nemohla byt jeSté vybudovana zadna zkuSenost.
Nemame proto v zasobé zadnych predstav, s nimiz bychom své

¢tyfrozmérné vjemy mohli identifikovat. Je tfeba uvazit, ze icelé

bohatstvi vidéni trojrozmérného je ve své plnosti a vyznamnosti



umoznéno pravé zkuSenosti" (tamtéz).

ZkuSenost jako takova a moznost pozmeénit, zmensSit nebo
dokonce vyrusit jeji vliv na vnimani se zda byt pro S. Nevoleho dilo
naprosto zasadni. Jiz na zacatku své studie ,,O ¢tyfrozmérném vidéni"
totiz pfipomina, Ze ¢lovék nevnima véci a jevy takové jaké jsou, ale
vnima& pouze svoji reakci na né. V néasledujici studii O smyslovych
ilusich pak doklada, Ze Clovék vnima podle jakéhosi klice, ktery se v
ném tvofi béhem jeho vlastniho ontogenetického vyvoje, v ramci néhoz
si pfrisvovuje ,petrifikované zplsoby vnimani", které jsou mimo jiné
zakédovany v jazyce té které kultury. ,Jen jeden, a to biologicky
nejprizplsobenéjsi modus vnimani a mysleni se vyvojem uskutecénil,
kdezto ostatni zUstaly latentni”, piSe S. Nevole a véri, ze diky
mezkalinu se pak mUZeme od téchto naucéenych zplsobl vnimani
oprostit. ,,Zbaveni takto pout své duSevni ,normality"” a neomezeni jiz
konvencemi, jez se byly nasim smysliim staly jakymsi nepsanym
zdkonem, poznavame, Ze umime vidét, slySet, vnimat vSe jinak nez
jsme byli zvykli a nez jsme pokladali za jediné mozné. Nicméné Ze tu
nejde o néjakou absolutné novou vlastnost naseho ducha, nybrZ jen o
odkryti a pouziti pohotovosti jiz prfitomnych (avSak nepfipousténych ke
slovu), je vidét dobfe z toho, Ze nékteré nové zplsoby vnimani z této
experimentalni intoxikace nam mohou zUstat jesté dlouho i trvale, kdyz
jiz otrava davno odeznéla. Ostatné takovy zdanlivé novy zplsob
vnimani za stavu pathologického je osobou nejednou pfimo s pohnutim
poznan jako jeho stary dobry znamy z détskych dob, stary znamy, na
néjz si jiz vSak davno ani nevzpomnéla", piSe S. Nevole a vyslovuje
domnénku, Ze pod vlivem mezkalinu dochazi k poruSe chapani
optického celku, dochazi k odbourani ,fysiologickych ilusi negativnich"
a ,jednotlivosti je vidét vytrzené ze souvislosti s celkem, a proto
mohou byt chapany ve zcela jinych vyznamech, v jiném smyslu, nez

jaky je jim de norma celkem urcen" (tamtéz).



Podobnost s A. Huxleym je zde zjevna. Oba autofi se nezavisle
na sobé zaobiraji stejnymi fenomény, které souvisi s uzivanim
mezkalinu. Takto popsané fenomény (schopnost narusit vliv
petrifikovanych vzorcl vnimani; zpochybnit to, co je brano za dané;
narusit funkce ega a zejména jeho obranné mechanismy a zpfistupnit
latentni obsahy védomi, které ¢asto maji charakter mystického
prozitku) pak oteviraji brany k otazkdm, z nichz pozdéji povstane velka
vétsSina vyzkum@ halucinogennich latek administrovanych lidskym
bytostem, ale také nova socialni hnuti (Hippies, Provos). Nicméné aby
se tyto brany otevrely skuteé¢né doSiroka, muselo dojit k objevu latky,
kterd& ma podobné vlastnosti jako mezkalin, je vSak uc¢innéjsi v
nesrovnatelné menSim mnoZstvi, je nesrovnatelné méné toxicka a je

nesrovnatelné snazsi ji ziskat. Touto latkou se stalo LSD.

............................ 3.30bjev LSD a jeho pouZziti v oblasti

dusSevniho zdravi

Notoricky znamy pfib&h objevu psychickych Gcinkd
pétadvacatého derivatu sloucenin kyseliny lysergové - diethylamidu
kyseliny d- lysergové, Cili LSD-25 - se objevuje v drtivé vétsiné
monografii o tzv. halucinogennich latkach. Jde o pfibéh mladého
chemika, ktery si ve svém profesnim sméfovani vybral vyzkum
aktivnich latek v IéCivych rostlinach a stal se asistentem profesora A.
Stolla v basilejskych farmaceuticko-chemickych laboratofich Sandoz.
Tam se vénoval vyzkumu namelovych alkaloid( a v patek 16. dubna
1943 se nevédomé intoxikoval diethylamidem kyseliny d-lysergové,
ktery znovu syntetizoval pét let po té, co ho sam objevil - pét let poté,
co byl zapomenut jako nevyuzitelny. Zasvéceni védi, ze rec€ je o A.
Hofmannovi, ktery byl onoho dne ,,donucen prerusit své laboratorni
prace zhruba v poloviné odpoledne a odejit dom0." ... ,Doma jsem si

lehl", vzpomina A. Hofmann, ,a upadl do nepfijemného stavu
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podobnému intoxikaci, projevujicim se extrémné podnétnou
prfedstavivosti. Kdyz jsem zavrel oci (denni svétlo bylo velmi
nepfrijemné ostré a jasné), ocitl jsem se ve stavu podobném snéni,
projevujicim se nepretrZitym tokem predstav a fantastickych vyjevd,
zobrazujicich se s neoby€ejnou intenzitou a projevujicich se
kaleidoskopickou hrou barev. Po dvou hodinach tento stav zmizel.
Celkem vzato se jednalo o pozoruhodny zaZzZitek s rychlym pocatkem a

velmi neoéekavanym prtbéhem" (Hofmann 1997).

A. Hofmanna tato udalost pfirozené velmi zaujala, prfemyslel, jak
se to mohlo stat a o tfi dny pozdé&ji se jal provést kontrolni
autoexperiment s 250 mikrogramy LSD. Dnes jiz vime, Ze se jedna o
dost vysokou davku, ale tehdy jeSté nebyla znama latka, ktera by byla
v takovémto mnozstvi psychoaktivni, natoz aby vyvolavala dramatické
zmény védomi a vnimani. A. Hofmann takto jako prvni zakusil G¢inky
LSD na vlastni psychiku. Pozdéji o této zkuSenosti napsal (délka citatu
budiz ospravedinéna zavaznosti tohoto momentu pro néasledujici vyvoj
experimentovani s halucinogennimi latkami): ,VSe jsem prozil jako
skuteCnou realitu, jako alarmujici realitu, varujici, protoze obrazové
viemy okoli, divérné znamého okoli kazdodenni reality, byly stale
uchovany v paméti pro pozdéjsi srovnani. DalSi prekvapujici aspekt
G¢ink( LSD byla jeho schopnost navozovat dalekosahlé, silné stavy
opojeni bez nasledné kocoviny, ale zcela naopak, nasledujici den po
poziti LSD jsem se citil, jak jiz jsem predeslal, velmi dobfe jak po
psychickeé, tak i fyzické strance. Uvédomoval jsem si, Zze LSD, jako
nova ucinna latka, mize byt pro tyto vlastnosti vyuzita nejen ve
farmakologii, neurologii a hlavné v psychiatrii, ale ze zaujme i
zUcCastnéné specialisty. Tehdy jsem nemél ani podezfeni, Zze by tato
nova latka, uzivana pod kontrolou IékaFské védy, mohla byt zneuzita
jako inebriant drogovou kulturou. ProtoZze muj sebeexperiment odhalil

hrozivé, démonické vlastnosti LSD, posledni véc, kterou jsem mohl
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predpokladat byl fakt, Zze by tato latka byla vibec nékdy uzivana jako

snadno dosazitelna rekreacni droga" (tamtéz).

Tato udalost nastartovala obrovské mnozstvi vyzkum latky LSD

N

a ucink( této latky na dusi ¢lovéka. Postupovalo se podle klasického

nare - nejprve probihaly testy na zvifatech a aZz posléze se

(ON

sc
pfristoupilo k experimentdm na lidech (tamtéZ). Prvni psychiatricky
sebeexperiment provedl syn profesora A. Stolla, MUDr. W. A. Stoli. Ten
potvrdil domnénky A. Hofmanna, a také nadé&je na rozsadhlé moZznosti
uziti LSD v psychoterapii. Prvni odborny ¢lanek o LSD na svété se
objevil az v roce 1947 v Casopise Swiss Archives of Neurology a jeho
autorem byl pravé W. A. Stoli. Do roku 1951 pak bylo zverejnéno
celkem pouze 18 studii, ale v roce 1952 to uz bylo dalSich 16, v roce
1953 dalSich 18, v roce 1954 pak dalSich 28 a v roce 1955 dalSich 98
studii a od té doby pfiblizné sto dalSich kazdy nasledujici rok. Z tohoto
je zfejmé, jak se zajem o tuto latku v odbornych kruzich dramaticky

zvySoval (Caldwell 1970, Hoffer, Osmond 1967).12

Farmaceutickda firma Sandoz tedy zapocala pod obchodnim
nazvem Delysid distribuovat LSD lékafim a vyzkumnym uGstavdm.
Indikace byla rozdélena do dvou rovin - v psychoterapii mélo slouzit
k uvolnéni potlaéenych obsahl mysli a k vyvolani mentalni relaxace a
v experimentalnim studiu psych6z mélo psychiatrovi umoznit navodit si
kratkodobou experimentalni psychdzu, a tedy i lépe se vcitit a pochopit
svét Clovéka duSevné nemocného, jakozto i usnadnit vyzkum

duSevnich poruch (Hofmann 1997).

Ve Spojenych statech bylo LSD poprvé pfedstaveno v roce 1949
v Boston 's Psychopathic Hospital. LSD bylo doporucovano jako
adjuvans psychoterapie. Prikopniky tohoto pfistupu byly dle S. Grofa v

USA Busch a Abramson, v Anglii Sandison, Spencer a Whitelaw a v

Tato Cisla se od sebe v uvedenych zdrojich liSila max. o +/- 1.



Némecku Frederking (Grof 1980). V nasledujicich letech se v celém
euroatlantickém bloku otevirala specializovana pracovisté, kde se

ucinky LSD systematicky zkoumaly.

\ roce 1959 se v Princetonu v USA konala prvni velkd konference
s mezinarodni Ucasti, jejimz tématem bylo LSD v psychoterapii. Z
prispévkl na konferenci uvedenych je patrné, Ze referenti vykazovali
veliké odliSnosti v ndzorech, jak ma byt LSD podavano. Holandsky
terapeut C. H. van Rhijn napfiklad fikal, Zze pfi LSD sezeni neni tfeba
vedeni (prlvodce, supervizora), nebot LSD pUsobi terapeuticky samo o
sobé (Abramson et al. 1959). Oproti témto nazorovym neshodam
napsal jiz v roce 1967 britsky psychiatr H. Osmond v Gvodu ke knize
LSD: the Problem-Solving psychedelic (Stafford, Golightly 1967), Ze:
,vVédéni ohledné uziti a zneuziti psychedelik je, jak ukazuje tato kniha,
Siroce rozsSifené a snadno dostupné.” Tato expanze védéni o
psychedelickych latkach byla dana obrovskym mnoZstvim vyzkumi,
které se v 60. letech na tomto poli uskutecnily, ale také obrovskou
popularizaci psychedelickych latek mezi laickou vefejnosti. Psycholog
D. B. Blewet dokonce vyjadfil nazor, ze psychedelika se fadi mezi tri
nejvétsi prilomy ve védé 20. stoleti - ve fyzice se jedna o rozstépeni
atomu, v biologii o genetické inzenyrstvi, a v psychologii o
psychedelika (tamtéz). Tvrzeni filozofa a etnobotanika T. McKenny13 Ze
objev LSD generoval v komunité psychologl stejné vzruseni jako
roz§tépeni atomu v komunité fyzikl, se jevi ve svétle zminénych fakt

jako opravnéné.

Vyzkumy LSD v oblasti psychoterapie nejprve navazovaly na onu
psychomimetickou tézi, kterd se vynofila jiz pri ranych pokusech s
mezkalinem, a ktera fika, ze opojeni halucinogenem navozuje stav
podobny psychdéze. Pozdéji ustupovala tato teze do pozadi a objevila se

vicéi ni ostra kritika. R. E. L. Masters a J. Houston (2004) se domnivaji,

3 viz http://www.voutube.com/watch?v=nq6N4kOK-KA


http://www.voutube.com/watch?v=nq6N4kOK-KA

ze ,zazije-li bézny ¢lovék ,LSD-psychézu”, kterou nijak umysiné
nevyvolal, pak zde neni az na vyjimky pFi¢inou a klicovym faktorem
LSD, nybrz jednoznacné nespravny pristup k celému sezeni.” Jinymi
slovy: PFirozend hypersugestibilita ¢lovéka pod vlivem psychedelické
latky v kombinaci se zaméfenim sezeni, které generuje oCekavani
prozitku psychotické zkuSenosti, mélo za nasledek mnoho hororovych
zazitkd, které by s nejvyssi pravdépodobnosti nenastaly, pokud by bylo
sezeni vedeno lépe a v jiném duchu. Clovék sice pod vlivem
psychedelickych latek zaZiva poruchy fungovéani ega, klamné predstavy,
abnormalni télesné vjemy, zménéné vnimani, deformaci casu a
prostoru a jiné odchylky od bézného védomi, ale kdybychom tyto
fenomény chtéli oznaCovat jako projevy psychotické, museli bychom
podle R. E. L. Masterse a J. Houston referovat jako o jevech

psychotickych i o zamilovanosti, nabozenském vytrzeni atd.

Pozdéji bylo tedy od psychomimetické teze upousténo. Zacinaly
se vynofovat zpravy o moznostech LSD v psychoterapii. Objevily se

celkem tfi druhy LSD psychoterapie (Pahnke in Gamage, Zerkin 1970)

1) Psycholyticka terapie prevladdala v Evropé a kombinovala malé,
opakované a nizké (cca 25 az 150 mikrogramid)davky LSD a
psychonalyzu. LSD usnadnovalo klientovi dostat se k
nevédomému materialu, ktery mu byl jinak nepfistupny a
nasledné prozit korektivni zkuSenost. Podle M. Hausnera a V.
Dolezala (1967) dochazi v psycholyze k vybaveni ,komplexnich
zkuSenostnich vzorcd ulozenych v nevédomi", které H. Leuner
popsal jako ,dynamické Fidici systémy" (tdyst) a S. Grof jako
systémy ,kondenzované zkuSenosti" (coex). Tyto zkuSenostni
vzorce ,spojuji podobné obsahy, jsou vazany stejnou emoci,
branény stejnymi defenzemi a odpovidaji jim urcité klinické
pfiznaky" a plati pro né, Ze jsou pro ¢lovéka bézné velmi tézko

dosazitelné, ackoli ho hluboce ovliviiuji. Nasledkem uZziti
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halucinogenu pak mtzZe nasledovat psychoticka alterace. ,Kdyz
se prozivani v LSD dostavad do kontaktu s touto zkuSenosti,
zvySuje se psychoti¢nost pacientovych reakci. Pacient zkuSenost
koncentricky ,,odZiva"; nejprve odziva jeji projevy a disledky z
Gsek( CGasové blizSich, postupné se dostava ke zkuSenostem
ranéjSim a kdyz konecné odzije jadrovy prozitek, systém mizi a v
dalSich sezenich se jiz neobjevuje", uvadi ve své ucebnici

psychoterapie S. Kratochvil (1970).

2) Psychedelicka chemoterapie operovala s vétSimi (okolo 200
mikrogram0 a vyse) davkami LSD a diraz se kladl na samotny
uc¢inek drogy. Psychoterapie nebyla brana jako nutny doprovodny
prvek. Tato metoda se objevovala spiSe sporadicky a pozdé&ji byla
opusténa uplné. K jejim prestaviteldm patfil jiz zminény
holandsky psychiatr C. H. van Rhijn, ktery pracoval s chronickymi
alkoholiky - témi, na které pred tim nezaplsobila Zadna z forem

psychoterapie (Snelders, Kaplan 2002).

3) Psychedelicka psychoterapie si davala za cil dosahnout tzv.
~peak" zkuSenosti, tak jak ji vymezil americky psycholog ruského
plGvodu A. Maslow. Tato terapie byla typicka spiSe v USA,
podavaly se vétsi davky (cca 200 mikrograml a vysSe) a soucasti
byla intenzivni psychoterapii pred i po zazitku, pfiprava klienta i
okolniho prostredi. V prlbéhu intoxikace se pak zddrazroval
pozitivni potencial osobnosti, nikoli psychopatologické prozivani
(jako v psychomimetickém pfistupu) a minulad traumata (jako v
pFistupu psycholytickém). Uspéchy této metody byly popsany pfi
IéCbé alkoholikll, narkoman(, sexudlnich deviantd, psychopatl a
delikventl. ,Prozitek intoxikace je tak impresivni a otfesny, Ze
hluboce zasahne do osobnostni struktury, zptsobi zménu
pacientova systému hodnot, vede k nahlému n&hledu nebo

nadhledu nad osobni problematiku a k posuzovani vlastniho
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Zivota i svéta z jiné perspektivy", piSe S. Kratochvil (1970) a
pfiblizuje pojeti psychedelické terapie u C. Savage: ,lidé Ziji v
neautentické existenci, jsou odcizeni sobé i okoli, jejich nemoc
vznika z neschopnosti vidét smysl Zivota. Intoxikace LSD
znamena setkani, které pfinasi nahlé a hluboké osviceni,
pfilezitost vidét jasné a bez zkresleni. Dovoluje Clovéku, aby si

uvédomil sdm sebe, jiné i svou zodpovédnost."

Plvodné izolované pokusy jednotlivych vyzkumnik( vedly v
Evropé ke snaze vytvofit néjakou sjednocujici organizaci. Vznikla tak
Evropska lékarskd spolecnost pro psycholytickou terapii, ktera
sdruzovala odborniky z mnoha evropskych zemi. Jejim pfedsedou byl
némecky psychiatr a neurolog H. Leuner a po ném také i Cesky
vyzkumnik a terapeut M. Hausner. Kromé pravidelnych setkani jejich
¢lent a lidi, ktefi se na tomto poli pohybovali, formulovala tato
organizace pravidla pro vybér a vycvik budoucich LSD terapeutl. Ve
Spojenych statech vznikla na podobnych zakladech a s podobnymi cily

organizace s ndzvem Asociace pro psychedelickou terapii (Grof 1980).

Odborna a na vyzkumech zalozena literatura postupem c¢asu
popsala mnoho oblasti, kde se LSD uplatnilo jako cenny
psychofarmakologicky nastroj. Jedno z ¢lenéni téchto oblasti provedli P.

G. Stafford a B. H. Golightly (1967), ktefi popsali nasledujici kategorie:

1 Kreativni feSeni problém(. Zminovani autofi zde dochazi k
zavéru, ze v prlibéhu opojeni LSD zplsobuje podobné stavy mysli,
které byly popsany C. G. Rogersem jako stavy pfi nich dochazi ke
kreativnim, neotfelym tfeSenim problému. Autofi cituji mnoho objevd,
ke kterym doslo pod vlivem psychedelickych latek. Zde je na misté
pfipomenout, Ze v ranych fazich vyzkum@ LSD a jinych halucinogent
se subjekty experimentl( Castokrate stavali umélci - malifi, sochafi,

hudebnici a jini (Grof 1980).
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2) Kazdodenni problémy. Do této kategorie patfi jiz zminény
alkoholismus, ale také dalSi zavislosti, gamblerstvi, sexudalni problémy,
deprese, neur6za apod. Vyznamné Uspéchy byly také zaznamenéany v
IéCbé psychickych obtizi u terminalné nemocnych. P. G. Stafford a B. H.
Golightly opét cituji mnoho pfipadtd, kdy nasledkem sezeni s
psychedelickou latkou doslo k vyraznému zlepSeni v téchto oblastech.
Domnivaji se, ze hlavnim terapeutickym momentem je zde nahled na
sebe sama, kterého drive nebyli klienti schopni. Tento nahled zahrnuje
i patologické vzorce chovani doty¢ného, které si pred tim dotyény nebyl

schopen pfipustit (tamtéz).

Do této kategorie spada v podstaté celd problematika
psychoterapie za pomoci LSD a jinych halucinogenl. Tato problematika
je natolik Sirok&, Ze o ni existuji celé svazky knih. V tomto textu proto
bude zminéna pouze tam, kde je to nutné pro pochopeni celkového
kontextu této prace a vyzkumu. Pokud se ¢tenaf o tuto problematiku
zajima vice, necht sahne napfiklad po knize S. Grofa ,,LSD
Psychotherapy"” (1980), nebo po knize S. Cohena ,,Drug of
hallucination" (1975), pfipadné je mozné leccos vycist z ¢lanku D.

Nicholse ,,Halucinogens" (2004), ktery je na webu volné& dostupny.

3)Vzdélavani. LSD sice neusnadinuje proces vstiebavani novych
faktd, ale umoznuje novy pohled na né, dava jim Zivou pfitomnost a

zaroven vede jedince k prohloubeni pocitu odpovédnosti.

Zde je na misté zminit, Ze LSD se hojné vyuZzivalo pfi vzdélavani
odbornik( na dusevni zdravi, ktefi prostfednictvim vlastni zkuSenosti s
halucinogenni latkou poznavali svét duSevné nemocného clovéka (Grof
1980, Vojtéchovsky 1966). Ackoli teze ,modelovych psychoz"
postupem cCasu ustupovala do pozadi , svédectvi zainteresovanych

dokazuji, Ze vlastni zkuSenost s halucinogeny jim skutec¢né prinesla



hodnotné vhledy do svéta duSevné nemocnych (viz empirickou ¢ast).

LSD a jiné halucinogeny se pouzivaly také jako cenny prostredek
pro zkouméani védomi a duSe Clovéka. Vychazelo se z toho, ze ,,...
jestlize néjakou funkci - a nejenom psychickou - mohu za
experimentalnich, kontrolovanych podminek narusit, tak Ze se spis

dostanu, abych pochopil, jak funguje v normé." (Respondent €. 11)

4) NabozZenstvi a mystika. Je znamo, Ze na zakladé
nabozenského uzivani peyotlu vznikla pocatkem stoleti v Americe
cirkev Native American Church, pod jejiz hlavickou se sjednotilo mnoho
indidnskych kmend. Je také znamo, Ze A. Maslow prohlasil o
psychedelikach, Ze Casto navozuji tzv. peak experience. O mystice se v
souvislosti s psychedeliky mluvilo vlastné od samého zac¢atku, mnoho
badateld si z psychedelik udélalo modlu. A. Huxley (1994) doufal v
nové nabozenstvi, T. Leary (viz napfr. 1997) ho hlasal, a W. Pahnke (viz
napr. in Ott 1993) v tzv. Good Friday experimentu védecky dokazal, Ze
90% studentll teologie referovalo po uziti psilocybinu o naboZenské
zkuSenosti. Koneckonct i posledni dobou hojné uzivany pojem
~entheogeny" odkazuje ke zkuSenosti bozstvi, jez maji psychedelika

navodit.

»Tyhlety latky ndm déavaji tZzasnou moznost do tohoto
nahlédnout a mné to pfipada, Ze toje velmi dobry vstup do
duchovniho svéta, tak jako se pije vino p¥i msi, tak se mlze pit
ayahuasca. Vino méni védomi, ayahuasca méni védomi, kdyz to takhle
zameérné zjednodusuji. Ale myslim si, Ze mystické kfestanstvi ma
néjaky zaklad ve zrnénych stavech védomi a sufismus také"

(Respondent ¢. 20).

Uzivani halucinogennich latek pro nabozenské ucely vyvolalo v

této souvislosti asi nejvzrusenéjsi socialné-filosofické diskuse vibec. Na



jedné strané bylo obhajovano s odkazem na rtzné kultury, kde se tak
bézné délo nebo déje, na druhé strané bylo varovano pred ,instantnim
mystidsmem" (Grof 1980). Kontroverze mezi ,,chemickou" a

1l

»spontanni” mystikou v8ak nebude nejspis vyfeSena nikdy.

P. G. Stafford a B. H. Golightly (1967) vSak (nejspiS zamérné)
vyzkumu LSD a jinych halucinogent, kterou predstavuje oblast
armadniho vyzkumu. LSD zde bylo podavano casto bez védomi
doty€énych osob a ve zcela nevhodném kontextu. Vice o této
problematice se mize ¢tenar dozvédét v knize ,Sny védomi - CIA,
LSD a revolta 60. let" (Shlain, Lee 1996) nebo po zadani hesla ,,LSD

army" v internetovém katalogu videi youtube.com.

Vratme se ale zpét k historii vyzkumu halucinogennich latek ve
védach o duSevnim zdravi. Dle L. Grinspoona a J. B. Bakalare (1979)
byly v 50. a 60. letech LSD a mezkalin takfka volné dostupné vSem
lékarlm a psychiatrdm. V roce 1960 se podafilo Iékafi J. S.
Beresfordovi koupit od laboratofi Sandoz 1 gram LSD (= 1 000 000
mikrogram® = 10 000 davek po 100 mikrogramech). J. S. Beresford
pak poskytl LSD dalSim lidem. Mezi témito lidmi byl i T. Leary z
Harvardské univerzity. Ten mél jiz své zkuSenosti s psilocybinem,
nicméné LSD ho bytostné zaujalo. T. Leary spolu se svymi
spolupracovniky R. Alpertem (pozdéji Baba Ram Dass) a R. Metznerem
administrovali LSD stundentlim, poradali sezeni, kterd se vymikala
soudobym predstavam o védé Ci psychoterapii. T. Leary s R. Alpertem

byli pozdéji z Harvardu vyhozeni.

LSD a dalsi halucinogeny si ovSem mezitim naSly cestu mezi
laickou verejnost, vznikl ¢erny trh a drogova scéna, ktera se
soustiedila predevsim kolem beatnik(. Na zapadnim pobfezi USA

pfitahovala velkou medialni pozornost skupina Marry Pranksters (Veseli



Sprymari), jejiz hlavni tvafi byl spisovatel K. Kesey. Sprymafi poradali
party s mottem ,,projdi acid testem", kde hrali hudebni skupiny jako
Greatful Dead a kde LSD bylo volné pristupné vSem. Laické uzivani
nabylo masového charakteru a ovliviiovalo celospoleCenské déni. (srov.

Wolfe 1999)

Bohuzel v této praci neni pfili§ prostoru vénovat se tomuto
fenoménu detailnéji a zabyvat se subkulturnimi skupinami jako Provos
a Hippies, studentskymi revoltami, revolu¢nimi hnutimi mladeze a
celkovym klimatem 60. let. Nicméné pro pochopeni celkového kontextu
jsou tyto souvislosti velmi dllezité. Pfipomenme tedy alespon pasaz,
kterou tomuto fenoménu vénovala Jifina Siklova, alias Jifina Heroldova
ve své praci o revoluénich hnutich mladeze z 60. let - tzv. Nové levici.

Délka citatu budiz omluvena jeho relevanci.

»V jejich subjektivnim vidéni svéta sehraly urcitou roli i drogy,
znacné rozSifené mezi touto generaci. UmoZznuji jim Castecné zbavit se
uzkosti i agresivity provazejici nasi dobu. Tak jako na modernich
latkach ¢i plakatech zvoucich na seance hippies poznavame intensivni
spektrum barev vidénych v intoxikaci, objevujeme prvky podminéné
zazitkem z drogy i v nékterych nazorech této, tak malo pisemné se
projevujici mladeze. Kazdy z nich pomoci LSD - amidu kyseliny
lysergové, marihuany ¢i jiné drogy, objevil nahle svij vnitfni svét,
vnitfni dimensi, k niz by se jinak, bez této "mechanické" pomoci
vétSina asi nikdy nepropracoval. Droga provedla jakousi
"demokratickou revoluci v kontemplaci" a zjevila tisicm mladych néco
z toho, co bylo v minulosti vyhrazeno jen nékolika hlubokym
myslitelim. Umoznila jim sestoupit do sebe sama, mit zazitek vlastni
existence, i schopnosti bezmezné kreace, filozofie solipsismu se jim jiz
nezda tak absurdni, kazdy z téch mladych poznal, Ze cely svét mize
vypadat i jinak, Ze mUze cokoli byt vysvétleno i obsazeno v jedinci

samotném a ze zalezi predevSim na naSem subjektivnim pfistupu.
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Poznal, Ze Clovék je i hluboky, obsazny Kosmos sdm pro sebe a pocitil
Uctu k sobé i k zivotu v Clovéku druhém. Rigidita mysSleni byla totalné
naru$ena, mladi se otevreli vi¢i novym myslenkam, aje provinénim
této civilizace, Ze tyto lidi po jejich "otevieni se" nedokazala ni¢im
hodnotnéji nasytit. Jsou jini, pfiznejme si to, a pravé proto, ze
struktura jejich hodnot je tak odliSn4, bude obtizné je dostat pod
kontrolu tim, Ze jim nabidneme néco z prav a moci, kterou mame
sami. S.P.Howard rozliSuje tzv. horizontalni a vertikalni odchylku od
hodnot a zplisobu Zivota dospélych. Pfi vertikalni odchylce bufi¢ pry
vlastné chce to, co ma vlddnouci skupina, pfi horizontalni odchylce
vSak rebelujici skupiny rozvijeji své vlastni standardy méritka a normy,
které se lisi jsou v opozici vi¢i od hodnot(am) etablovanym. A praveé
tento rozpor hodnot znemoznuje ucinnost rozSifeni konformity na tyto
osoby. Hodnotova Skala mladych rebell je naprosto jina, nez Skala
rodi¢li, a proto upozoriiovani na to, Zze tento zptlsob Zivota Skodi jejich
zdravi a znemoznuje jim ziskat pozdéji solidni spoleCenské postaveni,
je naprosto neucinné. Tato mladez totiz neméri zivot jeho délkou, ale

pouze intenzitou prozitku okamziku."

\Y, reakci na zminéné udalosti se vlada USA odhodlala k
protiatoku, pomahala Sifit védeckymi vyzkumy nepodloZzené (nebo
dokonce vyvracené) informace o tom, ze LSD zpUsobuje poskozeni
chromozom?, psychézu, flashbacky atd. Novinafi se tohoto tématu
vdécné chytali a prfedhanéli se v tom, kdo pfinese vice Sokujici zpravy.
Objevovaly se dokonce historky o lidech, ktefi oslepli, kdyz fascinovani
hledéli pfimo do slunce (Furst 1972). Nicméné vlada timto zplsobem

pouze ztratila nejen u zainteresovanych jakykoli kredit v oblasti drog.

Nakonec tedy doSlo ve Spojenych statech ke konci 60. let k
bezprecedentni prohibici psychedelik, ktera zahrnovala i jakykoli
védecky vyzkum téchto latek - s vyjimkou utajenych armadnich

vyzkumi a vyzkum@ pod hlavickou CIA, které zkoumaly (zne-)uziti LSD



pro militantni Gcely. Tato prohibice se témeér ihned poté napodobovala v
zemich zapadni Evropy. AcCkoli tato opatfeni zfejmé neméla vaznéjsi
vliv na dostupnost LSD na ¢erném trhu, jakékoli seriézni védecké
vyzkumy téchto latek byly takfka bez vyjimek zakazany (srov. Ott
1993, Grof 1980, Furst 1972).

............................ 3.4 Vyzkum LSD v Ceskoslovenské psychiatrii

Vyzkum G&ink( LSD na dusi v Ceskoslovensku bezprostfedné
navazoval na vyzkum uc¢inkd mezkalinu, jehoZ hlavnim predstavitelem
byl jiz zminény S. Nevole. Tradice vyzkumu halucinogennich latek v
Ceskych zemich saha ovSem jeSté dale. Nékteri autofi (napr. M.
Hausner a S. Grof) spatfuji jeji pocatky jiz v experimentovani J. E.
Purkyné, ktery na sobé zkoumal ucinky muskatového ofisku, belladony
a jinych psychoaktivnich latek (Hausner, Dolezal 1971, Grof 1964). Ve
40. letech 20. stoleti pak zkoumal halucinogenni uc¢inky anticholinergik
prakticky lékar S. Vomela, ktery experimentoval s atropinem v ocnich

kapkach (Vojtéchovsky 2009, Vomela 1944).

LSD se do Ceskoslovenska dostalo nejprve jako dar od
farmaceutické firmy Sandoz z Basileje. V Ceskoslovensku byl o LSD
velky zajem, divodem bylo také to, Ze jiz od dob prvni republiky
patfilo byvalé Ceskoslovensko k ,namelovym velmocem" - z namele
se zde vyrabéla léiva ergotaminy a ergotoxiny (Vojtéchovsky 2009,
Palkosa 1960). V roce 1961 pak syntetizoval LSD vlastni cestou ing.
Semovsky ve VUFB (Vyzkumny Ustav pro farmacii a biochemii, Praha)
a pod nadzvem Lysergamid ho zacaly vyrabét zavody Spofa v Komarové

u Opavy.H4

Legéalni vyzkum latky LSD v byvalém Ceskoslovensku probihal v

|  Vojtéchovsky M.: Halucinogeny v CR (1938 - 1974). Soukromé materialy, nepublikovano.



letech 1952%K a7z 197416 a jak dosvédcuji ¢lanky z dobového tisku a
svédectvi zainteresovanych, jednalo se o vskutku rozsahla badani.
PoCet sezeni s kyselinou lysergovou - neboli "lysergovkou”, jak se LSD
nékdy familiérné nazyva - 3el do tisicd. Jenom na psychiatrickém
oddéleni v Sadské provedli Iékafi na 3000 léCebnych sesi (Hausner
1993). Dalsi tisice sezeni se uskutecnily jinde po celém
Ceskoslovensku. ,Byl to §lagr"17, fikava docent Vojtéchovsky. Byla to
~.epocha halucinogenld v ramci globalni expanze psychofarmakologie do

psychiatrie", upfesnuje (Vojtéchovsky 2008).

\% byvalém Ceskoslovensku se na poli experimentalni psychiatrie
a psychoterapie latka LSD zkouSela aplikovat v mnoha rozlicnych
oblastech. Zkoumalo se vyuziti pro rizné cilové skupiny - autistické
déti (Bos 1971), alkoholiky (Taus 1967b), exhibicionisty (Taus 1967a),
homosexualy a transsexuéalky (Sipova 1974) neurotiky (Hausner
1963), psychotiky (Brouckova 1962), ale i pro zdravé jedince -
psychiatry, psychology a studenty téchto obord, zdravotni sestry
pracujici s lidmi s duSevnim onemocnénim (Kratochvil 2008, Vymeétal
2008, Porizova 2008), frekventanty sebezkuSenostniho vycviku v
psychoterapii (Junova 2008, Bfichackova 2008) a dalSi zajemce o
vlastni prozitek (Siklova 2008, Melichar 2008). Zkoumaly se Gginky
LSD v souvislosti s teorii etiopatogeneze endogennich psychéz (hledani
schyzogenu) (viz napf. Vojtéchovsky 1965). Zkoumaly se rlzné
podobnosti mezi LSD intoxikaci a psychd6zou jak v roviné biologického a

psychologického, tak i v roviné socialniho fungovani (Roubicek 1961).

5Pramen: Prvni zminka o experimentalnim uziti LSD v CSSR v knize ,Experimentalni
psychosy" od J. Roubitka (1961)

i Ponékud problematicky Gdaj. Pramen: Milo§ Vojtéchovsky - soukromé materialy; Hausner
Milan: ,LSD za Zeleznou oponou" (1993); Petr Jani$ ve své praci ,,LSD-25 v Ceskoslovensku"
uvadi pouze ponékud nespecificky udaj ,,v poloviné 70. let"; jeden z respondentl tohoto
vyzkumu je presvédcen, Ze vlastni Intoxikaci prodélal v roce 1976. ,,Ukonceni aplikace LSD
ve zdravotnickych instituci skutecné probéhlo v roce 1974 vynosem Ministerstvo
zdravotnictvi. Pozdéjsi aplikace byly spiSe pololegalni (z ukrytych zasob)", dovysvétluje doc.
Vojtéchovsky (2009).

MiloS Vojtéchovsky - ve vysilani Radia Akropolis, pfi udileni ceny Vize 97 Stanislavu Grofovi,
osobni sdéleni (2008).
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Zkoumalo se, co pfinasi pokus s halucinogeny na sobé pro samotného
psychoterapeuta (Vojtéchovsky 1966) a také to, zda-li prispiva zazitek
s LSD ke zméné postojl u intoxikovanych (Hrlza, Kratochvil, Fanfulova
1969) a zda-li mGze byt LSD vhodné vyuzito jako zprostfedkovatel
sebepoznéni v ramci psychoterapeutického vycviku. Zkoumaly se
rovnéz univerzalni G¢inky chemikalie na organismus Clovéka -
problematika optickych a jinych poruch vnimani (Grof 1964), poruchy
mysSleni (viz napf. Grof, Vojtéchovsky, Horackova 1961), prozivani a
odzivani davnych udalosti a traumat z ontogenetického vyvoje jedince
(srov. Grof a Hausner celé dilo) , genetické G¢inky LSD (Sram, Goetz,
Zudova 1973), vliv G¢inkd LSD na spermiogenezi (Hausner 1968). A
zkoumaly se také zpUlsoby ovlivnéni LSD prozitku jinymi latkami

(etylalkohol, antifein,proniazid ad.) (viz napf. MareCek, Bakalar 1967)

Mezi tehdejSimi autory mizZeme najit jak stoupence tzv.
psychedelické terapie (napf. S. Grof ), ktefi LSD zkuSenost orientovali
smérem k mystickym rovinam byti a preferovali jednorazové uziti vétsi
davky LSD pohybujici se okolo nebo nad hranici 300 mikrogramd, tak
stoupence tzv. psycholytické terapie (napf. M. Hausner), ktefi
uprednostniovali opakované intoxikace mensi davkou (50 - 200
mikrogrami) a v kombinaci s psychoanalyzou orientovali LSD

zkuSenost do hlubin individualniho nevédomi.

Lékari vyvinuli systém zasSkolovani kolegl, ktefi se o latku
zajimali a ktefi by s ni eventuelné chtéli pracovat. Zajemci museli
absolvovat jednu nebo i vice vlastnich intoxikacilBa u téch, ktefrijiz s
latkou pracovali, se povaZovalo za vhodné, aby své zkuSenosti
diskutovali na pravidelnych setkanich v Jeseniku. Jednim z vysledkU
spoluprace s Evropskou spole¢nosti pro psycholytickou terapii, jejimz
¢lenem byl i M. Hausner, bylo i pFfijmuti podminek pro vlastni préaci s

8 Udaje se lidi, uvadi se 1 - 5 vlastnich intoxikacich nutnych pro vycvik v terapii LSD.

Vojtéchovsky M.: osobni sdéleni., Melichar L.: osobni sdéleni., Vymeétal.: osobni sdéleni,
Kratochvil.: osobni sdéleni atd.



haludnogeny dohodnutych na amsterodamském zased&ni v roce 1966.
Tyto podminky obsahovaly lékafsky diplom, specializaci v psychiatrii,
zakladni psychoterapeuticky vycvik, 5 didaktickych autointoxikaci pod
vedenim zkuSeného psychoterapeuta a 30 terapeutickych intoxikaci
provedenych na 5 pacientech pod supervizi (Hausner, Grof,
Vojtéchovsky 1967). Vyjime&né se ovSem stalo i to, co se ve Spojenych
statech délo Castéji, a sice Ze LSD podaval i Iékaf, ktery s latkou nemél

prazadnou vlastni zkuSenost (Zapletalek 2008).

Samozfejmé&, Ze ani v byvalém Ceskoslovensku nezlstalo pouze
u badani na poli experimentalni psychiatrie a psychoterapie a s LSD
.koketovala" také armada, kterou zajimalo (zne)uZziti této substance
pro vojenské ucely (JaniS 1998). Armadni vyzkum provadéli napr.
»lékaFi a psychologové ve Vojenské lékarské akademii v Hradci Kralové
pod vedenim prof. Z. Finka. Ukol byl cileny pfedevsim na obranu proti
nervovym plyn@im..., teprve koncem Sedesatych let se rozsitil o tzv.
psychoaktivni latky - LSD aj" (Vojtéchovsky 1998). LSD si v omezené
mife nasSlo cestu také mezi nonkonformni mladez, ktera
experimentovala mimo kontrolované podminky zdravotnickych zafizeni

(Siklova 2008).

Zvlastni a vyznamné misto v experimentovani s LSD zaujimaly v
byvalém Ceskoslovensku experimenty na sob& sama. Odbornici na
duSevni zdravi prochazeli vlastnimi prozitky nejen proto, aby mohli s
latkou pozdéji profesné pracovat, ale také pro vilastni didaktickou a
autognostickou zkuSenost. Vlastni intoxikaci si nékdy mohli studenti
psychologie dokonce splnit i povinnou Skolni praxi (Vymeétal 2008).
Vlastnimi prozitky prochazeli také frekventanti psychoanalyzy, aby si
na samy zaveér vycviku ovérili, ze jsou skutecné
,VvycCisténi" (BFfichaCkova 2008) a dalsi ji prochazeli z pfirozené
zvédavosti, kterou vyvolaly zpravy, které se o LSD Sifily (viz

empirickou Cast této prace).



Na tomto misté je jisté vhodné popsat podrobnéji vyzkumnou
¢innost hlavnich tym0, které se v byvalém Ceskoslovensku latkou LSD
zabyvaly, a které provadély experimenty s LSD se zdravymi
dobrovolniky i s odborniky na dusSevni zdravi. Prvni, kdo vibec zacal
experimentovat s LSD v byvalém Ceskoslovensku, byl v roce 1952
odbornik na EEG a asistent psychiatrické kliniky Univerzity Karlovy J.
Roubicek a jeho kolektiv. Ve zpravé o vilastni pokusné cCinnosti, ktera
byla vydana v roce 1961 pod nazvem Experimentalni psychosy, shrnul
svoje zkuSenosti s podavanim LSD zdravym dobrovolnikim -
predevsim odbornikdim na du$evni zdravi a umélcm. Jedalo se celkem
0 130 experimentld u 76 jedincl, kde se davky pohybovaly mezi 20 az
250 gama (mikrogram(), pficemz nejcasté&ji byla podavana davka 100
gama. V Roubitkové knize je pfedlozeno 6 relativné detailnich
protokolll ze sezeni a podan souhrnny obraz plsobeni LSD (i jinych
halucinogend) na organizmus ¢lovéka, véetné& moznosti vznikly stav

blokovat a pferusit jinymi psychofarmaky.

J. Roubicek si byl védom, Ze koncept experimentalnich psychéz
neni zasvécenou, odbornou verejnosti pfijiman jednomysiné a sam
doSel k nazoru, Z2e - slovy S. Grofa (1959) - ,je nepfipustné
smeésovat experimentalni psychézy se schizofrenii", avSak - jak nazev
jeho knihy prozrazuje - experimenty provadél pod vlivem

psychomimetické téze, a tedy modeloval psychézy.

PFipomenme zde opét, Ze €lovék pod vlivem halucinogennich
latek je hypersugestibilni, nachylny prozivat to, co ocekava, tedy i to,
co je mu Fe€eno, Ze ocekavat ma. Zde tkvi i jedno z nejvétSich uskali
LSD terapie, jimZ je obrovskd moc, kterou terapeut nad subjektem

ziskava.
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Psychomimeticka orientace sezeni s halucinogeny tedy
nepochybné ovlivnila zazitky osob podstupujicich experiment pod
vedenim J. Roubitka. On sam svoji motivaci osvétluje v Gvodu ke
zminéné monografii: ,Stafi neuropsychiatfi véfrili, ze rozlusténim
smyslu sni rozlustime podstatu Silenstvi. Toto prechodné, stale se
navracejici a zase mizici ,,Silenstvi" snu s jeho bizarnostmi, ilusemi,
halucinacemi a bludy je reversibilni. Pro¢ by tedy také nebylo moZno
vylécit, zvratit zpét Silenstvi bdélého stavu? To je podobny myslenkovy
postup, jaky vedl k zah&jeni vyzkumu experimentalnich psychos.
Modelova experimentalni psychosa je daleko blize obrazu skutecné

duSevni choroby, a proto se nam tato cesta stala tak pfitazlivou."

J. Roubicek kritizoval A. Huxleyho vypovédi o stavech
zplsobenych halucinogeny a vytykal mu pfiliSnou subjektivitu. Neveéril
ani v poznani, kterého se pry jedinci nasledkem pozreni halucinogenni
latky dostava, ve své knize na toto konto cituje pripad, kdy jedinec o
tomto poznéani sice mluvil, ale nebyl schopen ho zachytit. Takovéto
poznani vsak jinymi autory zachyceno bylo, a tak z(0stava otazkou,
zda-li tyto vypovédi J. Roubi¢ek neznal, nebo je prosté nepovazoval za

ddvéryhodné.

Jediné poznani, které J. RoubiCek v této souvislosti ve své knize
pFfipousti je poznani cenné pro odborniky na duSeni zdravi. ,Vlastni
zkuSenost s prozitim intoxikace, ktera pfedstavuje zhruba zkraceny
psychoticky stav, m& nesmirnou cenu pro pracovniky v oblasti
psychiatrie. Je tu mozno, aby Iékafi, psychologové, socialni pracovnici i
oSetfovatelé na sobé samych prozili to, co denné sleduji u svych
nemocnych a lépe se tak vcitili do jejich zazitk(.", piSe J. Roubicek. A

jinde pak: ,Psychiatr, psycholog po pokusu ziskadva Casto zasadni



pouceni v nazoru na duSevni chorobu. E y upozornil na to, ze
psychiatri, ktefi sami prozili experimentalni psychosu, dospéli k
pfekvapivému poznani, ze psychiatrické vySetfovani tézsich psychos je
obvykle provadéno zcela nespravné a pro nemocného nevhodné." A o
kus dale zase: ,,To nam ukazuje zvlastni vyznam a cenu otrav
halucinogeny, nebot tak lze pfi experimentovani na sobé samém
dospét k poznatkiim, o kterych bychom se od nemocnych z jejich
vypovédi a i ze svého pozorovani sotva dovédéli. Prace s halucinogeny
vede tak k zménam nékterych petrifikovanych psychiatrickych nazord,
otvird i v tomto ohledu nové moznosti k studiu. Dovede popularisovat
znalosti o duSevnich onemocnénich a nepfimo vede u SirSiho publika k

potlaceni povér, studu, a predsudkd vici dusSevni nemoci, nebot

ukazuje, ze podobny stav Ize navodit chemicky."

Nicméné je dilezité zde zminit, Ze to nebyl J. Roubicek, ale J.
Srnec (mimo jiné snad prvni ¢lovék, ktery sam na sobé& vyzkousSel LSD
v byvalém Ceskoslovensku), ktery byl ve vy$e zminénych pfFipadech v
roli tzv. ,sittera", to jest toho, kdo byl s dobrovolniky po celou dobu
jejich LSD prozitku. To potvrdilo nékolik respondentd zde
predkladaného vyzkumu a konec konctl i on sam: ,J4 jsem u kaZzdého
pfipadu byl. To nebyl Roubicek, ten si délal svoje véci, ale ja jsem byl
jednak jakymsi strdzcem a ochrancem toho intoxikovaného a zaroven i
registratorem, pac jsme leccos nahravali na tehdejSi magnetak a tak
dale," vzpomina docent Srnec a mimo jiné popisuje dva velmi zajimavé
pfipady LSD prozitkl u umélc - jeden pozitivni prozitek a druhy
negativni. Oba prozitky jsou natolik zajimavé a vnasSeji do probiraného

tématu tolik svétla, Ze by byla Skoda je zde nezminit.

Respondent: Jinak byl velice zajimavy pfipad Franty Chauna, to je
otec Igora Chauna, jA ho znam osobné dlouho a on teda touZzil po tom

byt - onje to, teda byl, on uz umrel, magistr farmacie, anomalni



osobnost, nékdo by ho nazval i psychopatickou osobnosti’ kdyz se
chtél dostat z vojny, tak si dal - on byl jako farmaceut u pultu - tak
sl dal acylpyrin, aspirin, jA nevim co to bylo, ale fika se aspirin, na
hlavu a podal ho té panicce takhle pres ten pult na té hlavé a to uspél,
ponévadZ na zadkladé tohohle toho bylo jako provedeno psychiatrické
vysetfeni a on dostal modrou knizku a nemusel na vojnu a kvuli tomu
to vlastné udélal a byl dal uz jenom, nebyl uz u pultu, ale byl v
laboratofi jenom jako farmaceut zameéstnany. A ten byl pozoruhodny,

on byl totiz muzikant mimo jiné, vytecny Clovék ...

(pferusSeno, vesla kolegyné)

Respondent: Tak on byl vybornej aja vam to sice nemUZu vénovat
ale o tom Frantovi Chaunovi mam takovy zdznam, jednak jeho osobni
dokumentace, kterou napsal poté. Toje od né&j, a tohleto je muj, moje
zprava o té intoxikaci u Chauna, ja koukdm, jestli to nemam dvakrat,
ale nemam, tojsou dvé véci, jednak moje zprava a za druhé pfepis
magnetofonového zaznamu od Franty Chauna. Mél, da se f¥ici, krdsnou
reakci na LSD v tom smyslu, Ze tedy tvofril fantasticky, tfeba hral na
klavir, improvizoval. J4 jsem ho zavedl do poslucharny, kde byl klavir a
néjak improvizoval, taky halucinoval, tam najednou byla ta klaviatura
od krve a pak tam zase néco teklo, to byl med, ktery tekl z té
klaviatury. Kdyz zacal zpivat - on to jesté tak fikal, jo: ,pak kdyz
jsem zpiiival... - tak se nesl ten ton nad HradCanama a byl jakoby
zhmotnénej," jo, a zrovna toho, kdyz hral na klavir, tak podle toho
jaky akord - to bylo vidét tedy, jak specialné posloucha ten akord
vzdycky - tak podle toho jaky byl, kdyz to byla tfeba néjaka mollova
kombinace tén(, tak podle toho to materializoval, takové synestézie,
on védél do jakych ijakoby hornin se méni ten zvuk a tak dale. Jinak
vyvijel takové Uvahy filosofické, o byti, nebyti a tak. Ja jsem uzZ to
dlouho nevidél necCetl, takZze to je jenom, co si pamatuji, to byl

vyjimecné bohaty pripad v té reakci, ale takovych bylo vice. Vyborny
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byl také Vaclav Pinkava, to znate tojméno, to je Kfesadlo, spisovatel,
jméno tedy . No a z téch vytvarnik(. Vaclav Pinkava mimochodem
reagoval takovym paranoidnim reziduem, to byljeden z velice mala
pripadd, kde to zanechalo néjakou stopu az patologickou, pac¢ on byl
presvédcfenej o tom, a pfestoze jsme byli pratelé, tak si ode mne
nenechal vyvratit, Zze jsme mu dali skuteé¢né, vyvratitjeho podezfeni,

Ze jsme mu dali dvojnasobnou davku, on usoudil, Ze jsme mu dali

200gama.

Tazatel: Béhem té intoxikace?

R: Béhem té intoxikace, ale prenesl to pak do toho normalniho
stavu.

T: Takze i potom, co ta intoxikace odeznéla, tak byl presvédcen o

tom, ze jste mu dali dvojnasob?

R: Protoze jeho samotného zarazila ta sila, ta intenzita téch zmén
obecné, on dokonce kdyz - taky se prodlouzila ta reakce, vétSinou
jsme koncili kolem 4té, 5té hodiny a docent Roubitek ho pak musel
odvézt domu asi v 6 hodin, nebo mozna jeSté pozdéjc, protoze porad
jesté nebyl v tom svém bézném stavu a dokonce halucinoval jesté,
kdyz uz byl doma, tak halucinoval fosforeskujici slepice, které mu
skékaly na té bilé dece, coZ zase vyvolalo pozornost rodi¢ll a Roubic¢ek
musel pfijet a pichnout mu néjaké antidotum. Sodium amital to tehdy
bylo myslim. TakZe ten byl a to zase byl psychopat svym zplsobem,
tedy anomalni osobnost aZ na pldu, so zu sagen tedy az na pldu. On
byl taky skladdal, zpival nddherné zidovské Zalmy, psal obéma rukama.
Jo, kdyz uz néjak dopsal a potfeboval se ohlédnout na publikum, tak si
prehodil kfidu a pokracoval druhou rukou, vynikajici Clovék, ale tedy
na hranici normy. On ma také vysoce inteligentni déti, pak emigroval
do Anglie - a to taky bylo troSku paranoidni, protoZze on emigroval
proto, Zze se bal pogromu, prestoze nebyl zid, jak on o sobé
prohlaSoval, ale mél takovy vyraz jako a tam byla zase takova jako
paranoidni slozka v té motivaci k emigraci, toje vSe tedy, co mné on

sam fFikal, to neni z doslechu, pa¢ my jsme byli na stejné klinice a



dlouho jsme spolupracovali a po 89., kdyz se, myslim, poprvé vratil
sem a navstivil katedru, ktera v té dobé byla na HradCanském namésti
v Toskanském palaci, a my jsme zrovna méli - ted nevim, jestli uz to
trochu nekontaminuji, ale to nejsou podstatné véci, jenom pro
dokresleni Vaclava Pinkavi - jsme zrovna méli schizi katedry v
knihovné - byl jste tam nékdy?

T: Nebyl.

R: Jo vy jste mladej, vy jste tam nemohl na katedfe byt. Ale to byla
nddherna knihovna, vSechno jakoby ve skfinich a vjedné té sk¥ini mél
prof. Dolezal dokonce I0Zko, které si mohl prosté i vyklopit a pry bylo i
pouzivano a to uz jsou drby u toho jsem nikdy nebyl, ale my jsme tam
sedéli tedy, byla schlize katedry, najednou se rozletély dvere, ve
dvefich Vaclav Pinkava a ted zacal jmenovat lidi, ktery poznal a na meé
ukazal a :, To je Srnec, ten mé podvedl, ten mné dal vic, nezjsme byli
dohodnuty. " TakZe to trvalo dlouho a bylo to tam zabudovany a zfejmé

neodstranitelné, on byl nevyvratné presvédcen a tak dale.

Pfiklad zde uvedeny je velmi cenny jesté z jednoho divodu, na
jeho zakladé totiz miGzeme dolozit, jak na situaci vzpomina sam
KFesadlo a tim i nahlédnout, jak moc ovliviiuje vlastni prozitek pozdéjsi
postoj k celé problematice. Jiz byly zminény navysost pozitivni zazitky
A. Huxleyho i to, jak ovlivnily jeho postoj, ktery byl az bezhrani¢né
pozitivni. Nyni mdzeme vidét, jak negativni zazitky formovaly na
vysost negativni postoj k této problematice. V knize Prlvodce
inteligentniho laika dZungli souc¢asné psychologie a psychiatrie piSe J.

Kfesadlo (2001) nasledujici:

»,Je nasi narodni hanbou, Ze ¢&s. farmaceuticky primysl aspon
donedavna LSD oficialné vyrabél, a ten se pak zaroven se semtexem,
tak ¢i onak, dostaval do svéta. Zda to pokracuje po tvz. ,listopadu",
nevim. Méli na to ovSem krasné odlvodnéni, totiz Ze jde o Iék. Nékdy v

Sedesatych letech vznikla totiz v psychiatrii jakasi méda ¢i hnuti,
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spocivajici v tom, Ze se pacientim davaly halucinogeny. Odtvodnénim
pro to byl fantasticky nazor, Zze halucinace jsou projevy podvédomi a Ze
halucinogeny pomahaji, aby se tyto obsahy dostaly do védomi a
pacient se tak ,,odreagoval”. Logika tohoto argumentu je scestna i z
hlediska klasického freudismu ¢i jungismu. Jde bud o nepochopeni
téchto teorii, nebo spiSe o ucelovou interpretaci pomoci jejich
terminologie. Tento ,pfistup” k IéCeni se vSak ukéazal natolik zhoubny,
Ze dlouho neprezil a jeho propagatofi si brzy nasli jiné zpUsoby, jak
balamutit soudnou vefejnost, napfriklad uvadénim hypnézou do

»-minulych inkarnaci" apod."

Ale vratme se zpét k historii zkoumani G¢inkd LSD na dusi
Clovéka v byvalém Ceskoslovensku. J. Roubi¢ek a kol. se zabyvali také
IéCebnym vlivem LSD, nejprve v letech 1952 - 1953 zkousSeli
neudspésné jejich vliv na deprese a posléze se k nim - po ,mimorfadné
zkuSenosti" - vratili jiz s vétSim uspéchem. J. Roubicek si byl védom,
Ze ho malé mnozstvi experimentld a relativné kratka doba sledovani
pokusnych osob neopravinuje ke generalizaci a opatrné se snazil o
vysvétleni: ,,Zasah jako by zménil postoje neurotikd do té miry, Ze se
lépe vyporadaji se svymi defekty, Iépe si dovedou zafidit nékteré
oblasti zivota a snaze si vysvétli priCiny selhani ve vztazich k okoli.
Pochopi v ¢em konfliktni situace prekdézeji jejich vykonnosti. Uvolnuji se
emoce, mysSlenky se po odblokovani rusivych vlivil snaze verbalizuji.

V Gvahu prichazi i vliv prudkého otfesu pfi prozitcich konverznich. Jisté
se zde mUlze Ucastnit i sugesce a Uspéch nemusi vychazet pouze z
prfimého plsobeni drogy ... O tom vSem dnes nelze rozhodnout", pise

J. Roubiéek v roce 1962.

Vv 50. letech se ustanovila dalsi vyzkumna skupina vedena M.
Vojtéchovskym. Patfil sem S. Grof, K. RySanek, Kuhn E., O. Vinaf, W
Vitek a Z. Votava. Tento kolektiv zkoumal halucinogeny pfedevsSim z

hlediska experimentalni neurochemie a psychopatologie a spankové



deprivace. Dale se zabyval i konceptem modelovych psychéz
spousténych LSD, psilocybinem, mezkallnem, adrenochromem nebo
anticholinergnimi halucinogeny (Hausner 1993, Vojtéchovsky M.:
Haluclnogeny v CR, nepublikovano). Zminéni vyzkumnici publikovali na
toto téma mnoho védeckych ¢lank( (viz tabulka nize). Zajimavé byly v
tomto kontextu vyzkumy moznosti blokovat Gcinky LSD
chlorpromazmem, o nichz referoval Vinar (1959): pfi davce 50 mg za
»2 Mminuty po zacatku vstfikovani mizi strach, za 5 minut zacinaji mizet
zrakové halucinace, vize ornamentld se zprvu zmens$uji, rozpadaji a
rozmnozuji, za 10 minut ztraceji barvy zvlastni jas a lesk a po 12
minutach mizi veskeré projevy LSD psychézy a zlstava jen ospalost,
velky pocit tize a Gnavy:" Tyto vysledky byly velmi ddlezZité, nebot
ucinily uzivani halucinogend v kontrolovanych podminkach znacné

bezpelnéjsSim.

M. Vojtéchovsky se kromé jiného vénoval také didakticky a
autognosticky orientovanym pokustim na sobé samém u odbornik( na
duSevni zdravi. Oproti jinym zdravym dobrovolnikdim byla u téchto
subjektt dle Vojtéchovského vyhodou vétsi snaha o spolupraci,
schopnost introspekce, verbalizace a odborného popisu €asto
neobvyklych psychopatologickych fenoménl. M. Vojtéchovsky, mimo
jiné také objevitel halucinogennich u¢ink( benactyzinu, popsal své
zkuSenosti v ¢lanku ,,Co pfFinasi pro psychiatra pokus s halucinogeny na
sobé" (1966), kde doSel k zavéru, ze ,pokus na sobé je cennym
metodickym pristupem k FeSeni nékterych zdkladnich otazek
experimentalni psychiatrie a nemél by chybét ve vyzkumné taktice

nikoho, kdo se intenzivnéji zabyva pokusnou psychofarmakologii."

\ roce 1961 byl v Praze zalozen Vyzkumny Ustav psychiatricky
(VUP, nyni Psychiatrické centrum Praha - PCP), &imZ se oteviela cesta
ke klinické praxi uzivani halucinogentd. Ve VUP pUQsobil S. Grof, Z.

Dytrich a J. Sobotkiewiczova. S. Grof se zde pokouSel o propojeni
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psycholytického a psychedelického pfistupu, vénoval se
experimentovani s rliznymi halucinogeny na sob& samém a vyjadfil
pfesvédceni, Ze ,introspektivni pfistup v experimentu s halucinogeny
ma vedle vyznamu didaktického i ur€itou cenu heuristickou" (Grof
1964). S. Grof se zabyval problematikou optickych poruch v
autoexperimentech s halucinogeny, vyvinul svoji koncepci coexovych
uzlG (viz vyse) a polozil zaklady svoji teorie porodniho traumatu a nové

kartografie lidské duse (Hausner 1993).

Dalsi vyznamnou skupinou vyzkumnik( byl kolektiv kolem M.
Hausnera. M. Hausner spolupracoval nejprve s V. Dolezalem ve fakultni
poliklinice v Praze na Karlové namésti. Posléze se oba pfesunuli na
psychiatrické oddéleni fakultni nemocnice SKNV v Sadské u Podébrad,
kde od roku 1966 rozvijeli psycholytickou terapii. V tomto kolektivu
dale pusobili Havlicek, Melichar, Sokolik, BureSova, Kovarova a
Rankano. Toto oddéleni plisobilo aZ do roku 1974 a bylo tak jednim z
téch, které v euroatlantickém svété pretrvaly nejdéle. M. Hausner
provedl na 3000 léCebnych sezeni s LSD; spoluvytvofril a popsal
unikatni systém tzv. frakcionované vikendové psychoterapie
chronickych, psychogennich charakterogennich a sociogennich poruch;
vyvinul a popsal tzv. model kauzalni konfrontace v integrativni
psychoterapii a nashromazdil pozoruhodnou sbirku kreseb, vyzkumd,
védeckych ¢lank( a dalSich materialt, které nyni lezi v archivu

Akademie véd Ceské republiky (srov. Hausner 1993).

M.Hausner nepochybné pFedstavuje jednu z nejvyznacnéjSich
osobnosti v oboru u nas a je proto zahodno se o ném zminit SiFeji.
M. Hausner pracoval s LSD psycholyticky a patfil v ¢eskych zemich k
nejvétsich zastancdm uzivani LSD pod odbornym dohledem. To Ize
vycCist jednak z ohromného mnozZstvi materialu, ktery na dané téma
vyprodukoval a shromazdil a jednak také z nékterych jeho vyrokl. Pro

ilustraci a priblizeni jeho postoji citujme alespon nékteré z nich:



»StraSidlo LSD obchéazi svét. ... Lysergamidem intoxlkovana kocCka
bojici se bilé mySi prosla svétovym tiskem se stala legendarnim
symbolem. Symbolem hrlzy, ktera pftichazi vzdy, kdykoli selhavaji
obvyklé obranné mechanismy, predevsSim popfeni, kdykoli se boura
narcisticky sebekoncept o sobé samém a strhuje se slavobrana
vSemocné racionality. V téchto situacich pohlizime na nejzazsi konec
svého byti, do oblasti, které Karel Capek trefné nazyva poslednim
vécmi Clovéka. ... Proto je i LSD davana do Zelez. Proto tak mohutna
tiskova antikampan. Jak hrlizna to predstava, Ze by dobyvatel svéta a
vesmiru s miliébny téZzkoodéncl a desitkami veleknézi jednoznacné a
vSepenetrujici ideologie mohl byt pfimo ze sebe sama, ze svého
nevédomého stfedu ovladan slepymi silami, které nezna. Jak mUlze byt
pouhou hfi¢kou v jejich rukou pfemozitel mésice a tvirce kosmickych
raket? Spole¢nost zavrhuje ve svém celku drogy ji nebezpecné svou
introspektivni schopnosti. OC ucelnéjsi je tu extrovertni alkohol
schopny vyvolat i konsumovat tupé Stésti s naslednou kocovinou?
Kocovina ze strzeného sebevédomi mtzZe byt smrtici. NedUsledny
postoj verejnosti k alkoholu a LSD jsou toho klasickym dokladem™
(Hausner 1969). A dale: , Autodidaktické intoxikace zdravotnik,
pedagogl, rodic, psychologt, filosofli, basnik( i politik( za
pfitomnosti zkuSeného |ékafe maji cenu preventivni. Poznej sam sebe,

abys lépe poznaval druhé a spravné s nimi nakladal"” (tamtéz).

M.Hausner také vedl| a zastitoval autodidaktické prozitky Gc¢ink(
LSD sama na sobé& u odbornik na duSevni zdravi a nepochybné také s
LSD sdm na sobé hojné experimentoval. Pravé to se stalo zdrojem
spekulaci nékterych jeho kolegl o tom, zda tyto intoxikace nebyly
pficinou jeho pozdéjSiho duSevniho onemocnéni. ,Dr. Hausner po
dvaceti letech onemocnél schizofrenni psych6ézou a pravdépodobné v
tom sehrély role jeho ¢etné pokusy", fika J. Jonas v rozhovoru pro
Casopis ReGeNeRaCe (8/2006). Naproti tomu jedna respondentka

predkladaného vyzkumu a byvala spolupracovnice M. Hausnera uvedla,



Zze jeho duSevni onemocnéni bylo podle ni vysledkem jednak
obrovského natlaku, ktery byl na néj Cinén statnim aparatem
totalitniho statu v souvislosti s jeho praci v Sadské a jednak také
naslednym uzavienim oddéleni, kterému se pfed tim intenzivné
vénoval skoro 10 let a jemuz zasvétil velkou c¢ast svého profesniho i
osobniho Zivota. To potvrzuje i M. Vojtéchovsky, ktery nahlizel do jeho
osobni zdravotni slozky. M. Hausner byl celozivotné hyperthymni
(hypomanicky) a jeho velké deprese byly podminény nikoli
halucinogeny, ale krachem osobniho Zivota a koncem jeho primariatu v

Sadské (Vojtéchovsky 2009).

DalSi vyznamna skupina systematicky zkoumajici ucinky LSD na
dusi ¢lovéka povazovaného za zdravého se ustavila v psychiatrické
[éCebné v Kromérizi kolem S. Kratochvila. Tato skupina se zabyvala
vyhradné didakticky a autognosticky zaméfenymi sezenimi s LSD.
Davky v mezich od 100 do 300 gama se podavaly lékarim,
psychologlim a stazujicim studentdm psychologie. S. Kratochvil s
kolektivem potvrzuji ,,znaény vyznam didaktickych pokus( pro
pochopeni nékterych psychickych stavi, vyskytujicich se pfri
psych6zach, usnadnéni studia psychopatologie na vysokoskolské i

postgradudlni Grovni, pro rozsifeni vlastniho poznani i pro rdst viastni

osobnosti" (Kratochvil 1967 + nepublikované osobni materialy).

Y, psychiatrické IéCebné v Kromérizi byla pro tyto ucely zfizena
vkusné zafizena mistnost, ktera se toho ¢asu nazyvala ,Lysergarium®”.
V experimentu provedeném Kratochvilem, Hrlzou a Fanfulovou
vyzkumnici podavali dobrovolnikdm (20 studentd 2. roc¢niku
psychologie ve véku od 19 do 22 let) davky 300 gama LSD.
Dobrovolniklim bylo o LSD zazitku feceno, Ze ,vyvolava
transcendentalni mystické prozitky, které umoznuji hlubSi poznani sebe
i problematiky svého Zivotniho poslani. Bylo jim doporuceno, aby jako

pfipravu na intoxikaci studovali filosofickou literaturu podle vlastniho
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vybéru." Soucasti pfipravy byl i poslech nahravek O kratkosti zivota
sestavené ze Senecovych myslenek a Capkova apokryfu Agathon ve
kterém se rozliSuje mezi chytrosti, rozumem a moudrosti. ,,Zazitky
meély psychedelicky raz jen vyjimecné, ale byly vétSinou intoxikovanych
hodnoceny jako pfinos pro sebepoznéni a rozSireni obzoru pro hodnoty.
Na postojovych Skalach doSlo k vyraznému snizeni rigidity a
dogmatismu", piSe S. Kratochvil. Tento vyzkum zaroven potvrdil, ze
zakladni rysy osobnosti se projevuji i v intoxikaci LSD, a Ze rysy
osobnosti ovliviiuji kvalitu LSD zazitku (Kratochvil 1970, Hr(za,

Kratochvil, Fanfulovd 1969).

Kratochvil s Mullerovou a KarSevovou (Kratochvil, osobni
materialy, nepublikovano) také provedli zajimavy pokus filzoficky
strukturované kolektivni intoxikace LSD, které se zucastnilo 18
studentl psychologie, 11 muz( a 7 Zen. ,Celkové lze Fict, Ze se aspon
u urcité Casti skupiny udrzela po vétsi Cast pokusu vaznéjsi atmosféra,
prfi Cemz byl positivhé prozivan predevsim poslech klasické hudby.
Mensi €ast osob prozivala na vrcholu intoxikace stavy nutkavého
smichu a jejich interpersonalni kontakt nabyl zna¢né povrchniho razu, i
tyto osoby byly v8ak pfi doznivani pfiznakl pristupné pfijeti zakladni

vaznéjsi atmosféry", shrnuji autofi experimentu.

Kromé ¢len tym0 vysSe zminénych zkoumali LSD sami na sobé a
na jinych zdravych subjektech i dalSi odbornici na duSevni zdravi.
Vojtéchovsky (osobni materialy, nepublikovano) uvadi, ze s
halucinogeny pracovalo v letech 1965 aZ 1974 na 60 psychiatrd.
Nicméneé jejich prace nebyla natolik soustavnéa, systematicka a
popsand, aby zde byli zminéni. Vice k tomuto tématu se zajemce muze
dozvédét z ¢lank, jejichz seznam je k nalezeni v pfilozenych tabulkach

a také z rozhovort, které byly soucasti zde predkladaného vyzkumu.



Na zavér této podkapitoly je jeSté vhodné zminit, ze
Ceskoslovensko bylo jednou z prvnich zemi, kde bylo LSD podfizeno
statni kontrole, tedy jeSté drive neZ tak doporucila WHO v srpnu 1966.
K pfipadlm zneuZziti LSD zde takfka nedochazelo. ,,Opé&tovné bylo
konstatovano, Ze statem fizena a kontrolovand distribuce Lysergamidu
Spofa se osvédcCila a nevedla zatim k jedinému pfipadu zneuziti na
uzemi CSSR. PIné bylo schvaleno zpf¥isnit distribuéni opatfeni tim, Ze
Lysergamid Spofa bude podroben opiovému zakonu za ponechani jiz
zavedeného systému distribuce v tuzemsku", piSe se ve zpravé o
lé¢ebném vyuziti halucinogenl v byvalém Ceskoslovensku v roce 1967
(Hausner, Grof, Vojtéchovsky 1967, nepublikovano). | pres tyto
skutecnosti vSak v roce 1974 doslo k zakazu vyroby a klinické prace s
LSD (viz vySe). Pokud by ¢tenafe zajimala historie uzivani LSD v
byvalém Ceskoslovensku, necht sahne po bakalafské praci P. Janise

(1998) a také po knize R. Crockforda, ktera snad jiz brzy vyjde.

............................ 3.5Comeback halucinogen - od 90. let po

soucasnost

Jak jiz bylo FeCeno v predchozi kapitole, vyzkum halucinogend na
lidech takfka ustal ve svété na pfelomu 60. a 70. let, prficemz v
Ceskoslovensku to bylo v roce 1974. Pocatkem 90. let v3ak zacalo
dochéazet k jakési renesanci. Jednak dochazi k velkému nartstd
laickych uzivatel( (viz www.oas.samhsa.aov’Y které souvisi s padem
Zelezné opony na strané jedné a rozSifenim technicky vyspélych
komunikaénich technologii na strané druhé. Jednak jsou také znovu
ozivovany prisliby, které byly generovany vyzkumem v letech 50. a
60.a nasledné prerusSeny restriktivnimi opatfenimi ze strany

establishmentu.

Pocatky renesance halucinogenl lze spatfovat v praci R.



Strassmana, ktery inicioval vyzkum DMTI na univerzité v Novém
Mexiku. Po ném pfrisSly dalSi vyzkumy jak v USA, tak v Evropé. Tyto
vyzkumy vyuzivaly halucinogent jako nastroje ke zkoumani
kognitivnich funkci a vnimani, vniméni ¢asu, metabolismu
halucinogend, ale také modelovych psychéz a k facilitaci zkuSenosti,
které maji hluboky osobni a spiritualni vyznam. Jiné studie si kladly za
cil zhodnotit bezpeénost podavani halucinogent a jejich Gc¢inek v 1é¢bé
psychickych obtizi, zvlasté ve sféfe Uzkosti a depresi u nemocnych
rakovinou v termin&lnim stadiu (Johnson, et al. 2008, Strassman

1995).

DalSi studie se tykaji ayahuasky (neboli yagé, neboli ,vino duse"
¢i ,vino smrti"), ktera je tradicné uzivana domorodym obyvatelstvem
Jizni Ameriky. Jedn& se o odvar z rostlin obsahujicich psychoaktivni a
halucinogenni latky, predevsim DMT. Vrchni soud v USA dokonce uznal
legitimitu uzivani této halucinogenni drogy pro nadbozenské ucely, kdyz
rozhodl v této véci ve prospéch plvodem brazilské cirkve Unido do
Vegetal (UDV) (Johnson, et al. 2008). DalSimi dvéma hlavnimi
cirkvemi, které uzivaji pro své obfady ayahuasku jsou Santo Daime a
Barquinha. Uzivani ayahuasky se v poslednich dekadach Siroce rozSirilo
do Severni Ameriky i Evropy (Némecko, Velkad Britanie, Nizozemi,
Francie, Spanélsko), pFesto v3ak zatim neexistuje dostateéné mnozstvi

studii zabyvajicich se timto fenoménem.

C. Grob, ktery se tuto oblast studoval, konstatoval zlepSeni
psychického i fyzického zdravi a socialniho fungovani u 15
dlouhodobych uzivatell ayahuasky z UDV u nichZz se predtim
vyskytovaly problémy s tabakem, alkoholem a jinymi tvrdymi drogami,
pricemz néktefi z téchto lidi trpéli i rGznymi poruchami osobnosti

(Santos, et al. 2007, Riba, et al. 2003).

Ayahuasca je v soucasné dobé uzivana v rlznych centrech pro

9 Halucinogenni latka dimethyltriptamin, hlavni Gu¢inn&a slozka ayahuasky.



IéCbu zavislosti v Jizni Americe. Pfikladem takového centra budiz

Takiwasi v Peru (viz www.maps.org).

\% Rusku provadél double blind experimenty s ketaminem Y.
Krupitsky, ktery zaznamenal pozoruhodny uUspéch u léCby zavislych na
heroinu. 70 detoxifikovanych, na heroinu zavislych pacientl bylo
nahodné rozdéleno do dvou skupin a byli Ié€eni pomoci existencialné
orientované psychoterapie. Clenm prvni skupiny byl podavan ketamin
v malych davkach, druhé skupiné pacientd byl podavan kethamin ve
vétSich, psychedelickych davkach. Terapie zahrnovala jak pfipravnou
fazi, tak i fazi po zazitku, ktera byla zamérena na integraci tohoto
prozitku do kazdodenniho zivota. Skupina, kterad obdrzela vétSi davku,
reportovala psychedelickou zkuSenost a vykazovala znacné nizsi touhu
po heroinu meésic, tfi mésice i rok po kethaminovém zazitku a
vykazovala také o polovinu méné relapsl. Ke zhruba poloviné relapsi u
obou skupin doSlo b&éhem prvnich tfi mésicl, procez se vyzkumnici
domnivaji, ze vyskyt relapst by se dal minimalizovat, pokud by
dochazelo k opakovanym sezenim s ketaminem. Na druhou stranu
vys$lo najevo, Ze velmi pozitivni a dllezitou roli v 1é¢bé této skupiny
pacientd sehraly i bézné psychoterapeutické metody, které byly

soucasti tohoto experimentu (Krupitskij 2002a+b, Seesa 2005).

Psychofarmakologicky vyzkum ketaminu se provadél mimo jiné
také na univerzité v Yale a na univerzité v Curychu. V Cechach se jim

dikladné zabyva kolektiv J. Horacka a T. Palenicka z PCP.

Znamy jsou také pokusy lécit zavislosti ibogainem, které vedly ke
vzniku neformalni terapeutické sité v USA a Evropé (Alper 2001). K
prikopnik@im prace s ibogainem patfi H. S. Lotsof, ktery s nim
experimentoval nejprve pocatkem 60. let v USA a pak se k nému vratil
pfiblizné po dvaceti letech v Nizozemi. H. S. Lotsof v praci pokracoval

az do pocatku 90. let, kdy pfi jednom sezeni doSlo k umrti mladé


http://www.maps.org

pacientky zavislé na heroinu (ma se za to, Ze pacientka tajné koufila
heroin, coz bylo v kombinaci s ibogainem pfi¢inou umrti), nacez byly
klinické studie v Nizozemi soudné zastaveny (FiSerova 2002). Nicméné
dalSi studie tykajici se mozného pfFinosu ibogainu v IéCbé zavislosti

pravé probihd v Mexiku (viz www.maps.org).

Objevily se také zpravy, ze uzivani halucinogennich latek pUsobi
pfiznivé na lidi trpici klastrovou bolesti hlavy. O klastrové bolesti hlavy
se tvrdi, Ze je to jedna z nejhorsich bolesti hlavy vibec, o ¢emzZ se
mUdzeme snadno presvédcit tak, Ze zadame do internetové databaze
videi Youtube tag ,.cluster headache" a shlédneme nékteré ze
zobrazenych videi. Tym vyzkumnik( z Harvardské lékarské Skoly pod
vedenim A. Sewella se touto problematikou zabyval obsirnéji. Autofi
byli kontaktovani 34 letym muzem, ktery tvrdil, Ze se mu bolesti
kompletné utiSily, kdyZ opakované uzival LSD. Na z4kladé této
zkuSenosti se tento muz odhodlal IéCit své obtize tim, Ze pravidelné
uzival psilocybinové houbicky. Tato ,medicina” zpUsobila GpIné utiSeni a
vymizeni obtizi, jez se vratily az po té, co doty¢ny svoji davku
halucinogenl vynechal. Vyzkumnici kontaktovali nékolik stovek lidi,
kteri uzivali halucinogenni latky, aby utiSili tento typ bolesti hlavy.
Nasledné vytvofili dotaznik, zGzili vyzkumny vzorek na lidi, ktefi
souhlasili byt v této véci kontaktovani po telefonu nebo emailem, trpéli
klastrovou bolesti hlavy, ktera odpovidala mezinarodné uznavanym
kritériim, a ktefi autordm zpfistupnili svoji zdravotni dokumentaci.
Celkem se vyzkumu zucastnilo 53 lidi, 31 nikdy neuzivalo halucinogeny
za jinym ucelem nez pro léCbu svych bolesti. Pro Ié€bu akutnich bolesti
uzivalo a) psilocybin celkem 26 respondentll, z nichz 22 reportovalo
tuto léCbu jako efektivni; b) LSD 2 respondenti, z nichz 1 reportoval
tuto lécbu jako efektivni. Pro profylaktickou Ié€bu uzivalo psilocybin
celkem 48 respondentd, z nichzZ ji jako efektivni reportovalo 25 a jako
castecné efektivni 18 respondentl. Pro stejné Gcely uzivalo LSD 8

respondentd, z nich 7 reportovalo tuto lécbu jako efektivni. A konecéné
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pro prodlouzeni periody mezi obdobimi bolesti uzivalo psilocybin 22
respondentd, z nichZ 20 reportovalo lIé¢bu jako efektivni a LSD za
stejnym Ucelem uzivalo 5 respondent( a 4 z nich reportovali tuto lécbu
jako efektivni. Autofi varuji, Zze tento vyzkum provazelo mnoho
metodologickych omezeni, profez vysledky nesmi byt brany jako
reprezentativni, nicméné jsou velmi zajimavé, nebot jiné moznosti
IéCby klastrové bolesti hlavy nejsou dosud znamy (Sewell, Halpern,

Pope 2006).

DalSi studii provadi C. Grob z Kalifornské univerzity. Pfedmétem
této studie je zkoumani potencialniho prinosu psilocybinu pro redukci
Uzkosti, depresi a fyzické bolesti u lidi v pokrocCilém stadiu rakoviny.
Podobné zaméreny vyzkum probiha i pod hlavickou Univerzity Johna
Hopkinse. Detailnéjsi zpravy z téchto studii nejsou zatim znamy.20
Stejné tak nejsou ani publikovany detaily o praci P. Gassera, ktery
pokracuje v zatim pilotni studii LSD terapie u lidi v pokrocilém stadiu
smrtelného onemocnéni, ktefi zaroven trpi velikou Uzkosti. Z vyroéni
zpravy tymu P. Gasserova za rok 2008 pouze vyplyva, Ze studie
pokracuje prozatim se 4 pacienty a doposud se nevyskytly zadné
problémy, které by ohroZovaly zdravi téchto pacientll, coz je podle
Gassera klicové, nebot studie ma ukézat, Z2e LSD psychoterapie je
nejenom ucinna, ale také bezpecna (Gasser 2008). Vice o designu této
studie se mUze ¢tenar dozvédét zde na webovych strankach MAPS

(Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies).2L

Double-blind studie, kterd navazuje na slavny Good Friday
Experiment W. Panhkeho (viz vySe), kterou uskutecnil vyzkumny tym
pod vedenim R. R. Griffithse z Univerzity Johna Hopkinse, prokazala, ze
pokud je psilocybin podan v kontrolovanych podminkéach, pfijemném
prostfedi a za podplrného doprovodu terapeutt, vyvolava u lidi, ktefi

0 http:.Vwww .clinicaltrials.gov/ct/show/NCT003027447ordei~|

http://www.bpru.org/cancer/insight/
Xl http://www.maps.org/research/Isd/swisslsd/LDA1010707.pdf
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http://www.maps.org/research/lsd/swisslsd/LDA1010707.pdf

jsou nabozensky nebo spiritualné praktikujici, prozitky mystického

charakteru a velikého osobniho vyznamu (Griffiths et al. 2006 + 2008).

Obecné lze f¥ici, Zze nova vina vyzkumu psychedelik se odliSuje od
prvni viny v 50. a 60. letech vétsim dlrazem na set a setting,
propracovanéjsi metodologii pro vyzkum efektivity terapeutického
zachazeni s halucinogeny, omezenim terapeutického uziti na urcité
cilové skupiny - pfedevSim zavislé a nemocné v terminalnim stadiu,
ktefi trpi jinak nepfekonatelnymi depresemi. Objevuje se také uziti
psychedelik pro nové cilové skupiny napf. pro lidi trpici klastrovou
bolesti hlavy (cluster headache). Co se tyCe zameéreni sezeni,
experimentujici jsou samozfejmé upozornovani, ze se mohou objevit
nékteré prozitky podobné prozitkiim psychotickym, nicméné
psychomimetickd orientace sezeni se zda byt Upiné vytlacena2, daleko
vétsi ddraz je kladen spiSe na transcendentalni, mystické prozitky a
prozitky prinasejici hlubsi sebepoznani. Upustilo se také od termind
jako intoxikace, modelova psychéza, psychomimetika, delirogeny atd.,
které byly poplatné své dobé. Vyzkumy jsou stfizlivéjsi, halucinogeny
se jiz nezkouSi na kdejakou psychiatrickou diagnézu a neni znat ani
snaha spasit pomoci halucinogent svét, ¢ hlasat novd nabozenstvi
stylem & la T. Leary. Naopak zainteresovani badatelé jsou si zfejmé
védomi rizika a stfezi se, aby se opakovala historie masivniho

zneuzivani halucinogent laickou verejnosti (Strassman 1995).

Vyznamnou roli v nové viné vyzkumu halucinogent sehrava
nevladni neziskova organizace MAPS, Multioborova asociace pro
vyzkum psychedelik, ktera vznikla v roce 1986. Tato organizace
podporuje vyzkum psychedelickych latek v celém svété, od roku 1995

rozdélila vice nez 2 miliony dolart na rzné vyzkumné projekty,

12Tim ovSem nema byt feceno, Ze se nezkouma souvislost mezi U€inky LSD a psycho6zou.
Naopak tato souvislost ziskava na vyznamu, vezmeme-li v potaz, Ze sou€asna nejucinnéjsi
antipsychotika pro Ié¢bu schizofrenie plsobi na stejné typy subreceptor jako LSD, ale s
opacnym efektem. (Vojtéchovsky 2009) Podobnostmi a rozdily mezi mozkovym
metabolismem schizofrenik a téch, kdo jsou pod vlivem halucinogent, se v CR zabyva tym
z PCP pod vedenim doc. Horacka a MUDr. Palenicka.
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konference, publikace a dalsi pro tuto oblast relevantni ¢innosti.
Vyzkumem halucinogenl se zabyvaji také dal$i nevladni neziskové
organizace Heffter Research Institut23 Albert Hofmann Fundation24, The
Beckley Fundation a Gaia Media Fundation,5 ktera je hlavnim

organizatorem Svétového psychedelického féra v Basileji.

Svétové psychedelické féorum se poprvé konalo pri pfilezitosti
100. vyroci od narozeni objevitele LSD A. Hofmanna. Tohoto sympdzia
se v roce 2006 zucastnilo nékolik tisic lidi a vice nez 200 novinara ze
37 zemi svéta. Bylo nejvétsSi svého druhu na svété a prvni od 60. let,
které prineslo zpét do verejné diskuse obrovské mnozstvi otazek
tykajicich se halucinogennich latek. V roce 2008 se toto sympézium
konalo v Basileji podruhé, Albert Hofmann na ném jiZ sice osobné

nevystoupil, ale adresoval mu mimo jiné nasledujici slova:

,0dcizeni se od pfirody a ztrata zkuSenosti byti souCasti Zzivého stvoreni
je nejvétsi tragédii nasSi materialisické doby. Zaroven je také pric¢inou
ekologické devastace a klimatickych zmén. PFisuzuji proto nejvySsi
ddlezitost zméné v uvédoméni. Psychedelika povazuji za mozny
katalyzator této zmény. Jsou to nastroje, které vedou naSe vnimani
smérem k hlubSim udrovnim lidské existence tak, Zze znovunabyvame
veédomi nasi spiritualni podstaty. Psychedelicka zkuSenost v bezpetném
prostfedi nam muze pomoci oteviit nase védomi tomuto pocitu
propojeni a byti za jedno s pfirodou. LSD a podobné latky nejsou drogy
v bézném slova smyslu, ale jsou soucasti posvatnych latek, které byly
po tisice let uzivany v ritualnich kontextech. Klasickd psychedelika jako
LSD, psilocybin a mezkalin jsou charakteristické tim, Ze nejsou ani
toxické ani navykové. Je mym velikym zajmem, aby tyto drogy byly
vydéleny z probihajici debaty o drogach a byl vyzdvizen jejich obrovsky
potencial pro sebeuvédoméni, jako adjunvans terapie a pro zakladni

http://www.heffter.org/
http://www.hofmann.org/
http://www.becklevfoundation.org/
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vyzkum lidské mysli."25

4 METODOLOGIE VYZKUMU

Pfedkladany vyzkum bezprostfedné navazuje na studii
kanadského vyzkumnika R. Crockforda, ktery se v CR zabyval $ir§imi
souvislostmi fenoménu LSD za Zeleznou oponou, a kterému autor
tohoto textu s jeho vyzkumem pomaha. Predkladana studie vSak
nebyla financovana ani MAPS, ani jinou organizaci, nadaci nebo
grantem a uchovala si tak, domnivam se, velkou miru nezavislosti a
nepodjatosti. Zachycuje zkuSenosti odbornik na dusevni zdravi s
vlastnimi, didakticky a autognosticky orientovanymi LSD prozitky a
pokousi se porozumét smyslu, ktery tyto zkuSenosti pro respondenty
meély. Zatimco teoretickd Cast pojednavala o SirSim kontextu, ve kterém
se tyto zkuSenosti udaly, empiricka ¢ast se zaméruje na zpétnou reflexi
téchto zkuSenosti samotnymi jejich aktéry a pfinasi jejich

hodnoceni,n4dzory a postoje vazici se k halucinogennim latkam.

Vyzkumna c¢ast prinasi, domnivam se, dllezité a hodnotné
informace do diskuse, ktera se dotyka jednak uzivani halucinogen( pro
vlastni didakticky a autognosticky orientované prozitky, pro vlastni
sebepoznani a osobnostni rlst, dale do diskuse, ktera se tyka uzivani
halucinogend pro psychoterapii a kone¢né také do diskuse, ktera se
tykd socialné politického pfFistupu k této skupiné drog vcetné
konstrukce socialnich sluzeb na tento fenomén reagujicich a véetné

konstrukce socialni politiky v této oblasti.

Pokud je mi znamo, nikde jinde se jeSté podobny vyzkum v
podobném rozsahu neuskutecnil, prestoze LSD bylo takfka v celém
zapadnim svété hojné, legalné a s velkym zaujetim zkoumano,

www.psychedelic.info
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zejména v letech 50. a 60., a pfestoze by, dle mého néazoru, mélo byt
seriézni zhodnoceni téchto vyzkumi jednim ze zakladnich kamen(

jakékoli dnesni diskuse v této problematice.

Vyzkum provedl| autor této prace ve spolupraci s kolegou .
Gormanem, ¢echoameriCanem z katedry psychologie na New College of
Florida. Celou studii laskavé a podnétné supervidovala sociolozka J.
Siklova. Rozhovory byly vyhodnoceny ob&ma autory zvlast, aby tak

eliminovali mozné chyby v interpretaci.

............................ 4.1Vysvétleni pojm0 pouzitych ve vyzkumu

Odbornik na dusSevni zdravi - Clovék jehoz profesi je IéCit lidské
duSe. V pojeti této prace je to psycholog, psychiatr a psychoterapeut.
Skupina odbornik( na duSevni zdravi v nami zkoumaném vzorku se
sklada jednak z téch, kteri s latkou LSD pfimo pracovali ve své praxi a
jednak také z téch, ktefi se s latkou chtéli seznamit, proc¢ez dobrovolné
podstoupili vlastni prozitek nebo prozitky. Aby se mohl odbornik na
duSevni zdravi stat respondentem tohoto vyzkumu, musel prodélat
svoji zkuSenost s LSD v kontrolovanych podminkach - na ptdé
zdravotnického zafizeni, nesmél byt motivovan penézi, armadnim
rozkazem ani jinym benefitem podobného druhu. Podobnostem a

odliSnostem v ramci zkoumané skupiny se budeme vénovat dale.

Experiment provedeny v kontrolovanych podminkach -
experiment v rdmci legalniho vyzkumu, na pQdé zdravotnického
zafizeni, za pritomnosti odborného personalu, odborné vedeny a

oSetfeny.

Védéni oprosténé od socialné-kulturnich nanosa - védéni

zahrnujici ,podcenovany iracionalni kulturni fond naseho védéni"



vymezeny Konradem Lorenzem, ,podrobena védéni" vymezena
Michelem Foucaultem a védomi pfekonavajici hranice toho, ,,co nam
spolec¢nost, jejimiz jsme pfislusniky, dovoli si uvédomit"”, jak o tom piSe
Erich Fromm. Tento pojem byl ve vyzkumu pouZit v ¢asti, kde autofi
nechavali respondenty reagovat na provokativni, zjednoduSujici vyroky,
které mély vyvolat diskusi o urcitych aspektech pojednavaného
fenoménu, a které mély umoznit uplatnéni Sirokého spektra nazorl a
postojli. Dalo by se Fici, ze $lo o vyroky, které mély slouzit podobné

jako Rorschachdyv test, jako svym zplsobem projekéni platno.

............................ 4.2Metody sbéru dat

D) Interview - Jednalo se o polostrukturovany rozhovor s
uplatnénim prvk( zakotvené teorie, umoZnujici respondentim
vyjadfFit vSe, co v dané véci povazuji za podstatné. Respondenti
vétsSinou (17 z 22) dostali koncept vyzkumu jesSté pred samotnym
interview a mohli si tak pfedem prostudovat pfipravené otazky.
Téch bylo celkem 30 a jednalo se pfevazné o oteviené otazky
rozdélené do 4 kategorii. Prvni kategorii tvofily otazky tykajici se
osobni zkuSenosti s LSD, kde, jak a za jakych okolnosti prosSel
respondent LSD prozitkem. Druha kategorie otdzek se zabyvala
vlivem zkuSenosti s LSD na osobnost respondenta. Treti
kategorie otazek pak zjiStovala nazory a postoje respondentl k
LSD v dimenzi profesionalniho a laického uzivani. Ve &tvrté
kategorii jsme zjistovali reakce respondentll na vyroky, které
byly zamérné vytrzeny z kontextu (timto se autordm omlouvam)
a které byly obvyklé pro euforii 60. let. Cilem zde bylo zjistit
reakce respondentd na tyto vyroky a tim objasnit jejich
fenomenologii a umoznit respondentim vyjadfit nékteré jejich
nazory a postoje, které se vazou k halucinogennim latkam v
roviné obecné spolecenské. Jak jiz bylo FeCeno vySe Slo 0 svym

zplsobem projekéni metodu.



Interview trvalo zpravidla 45 az 60 minut. Otazky nebyly
kladené striktné v pofadi uvedeném v konceptu, nékteré otazky
z plGvodniho konceptu byly zamérné vynechavany, protoZe se v
pocatecnich rozhovorech jevily jako neadekvatni a jiné otazky
byly kladeny jako doplnujici (viz pfiloZzené rozhovory). To
umoznovalo jednak zachovat pfirozeny tok rozhovoru a jednak
také tazat se detailnéji tam, kde se to jevilo vhodné/vyznamné.
VSechny rozhovory byly nasledné prepsany a analyzovany,
nejprve obéma vyzkumniky zvlast, tak aby eliminovali

interpretacni chyby.

2) Dotaznik - Potenciadlnim respondentlim bylo rozdano pfiblizné
40 dotaznik(,2 z nichZz se vratilo 23 vyplnénych. 2 byly néasledné
vyfazeny z procesu vyhodnocovani, nebot respondent
nevyhovoval zadanym kritériim (nespadal svoji profesi do cilové
skupiny odbornik&l na duSevni zdravi). Dotaznik obsahoval 23
otazek, z nichz 5 bylo identifikacnich, 3 oteviené a 15 Skalovych
(Byla pouzita Lickertova Skala o 9-ti bodové stupnici, ktera byla
vyhodnocena jako intervalova.) Vyplinovani dotaznik(
respondenty v pfitomnosti vyzkumnikd bylo iumysiné
pfedchazeno s cilem neovlivnit odpovédi. Ackoli zde bylo velké
prekryti, ne vSichni respondenti dotaznikového Setfeni byli
dotazovéani v pfimém rozhovoru. Cilem dotaznikového Setreni
bylo ovéfFit (potvrdit nebo zpochybnit) data ziskana v

rozhovorech.

............................ 4.3Vyzkumny vzorek

Definice zkoumaného vzorku

Odbornici na duSevni zdravi nebo studenti, ktefi se tehdy na tuto

i viz pfiloha vzorovy, bianco dotaznik



profesi pfipravovali, a ktefi v letech 1952 az 1974 v tehdejSim
Ceskoslovensku prozili v rdmci své profesionalni praxe nebo pfipravy

na ni alespon jeden prozitek s LSD.

Kritéria pro vybér zkoumaného vzorku

1 Subjekt podstoupil alespon jednu autointoxikaci LSD v ramci
legalniho vyzkumu této latky v letech 1952-1974 na uzemi tehdejSiho
Ceskoslovenska.
2) Tato intoxikace probéhla dobrovolné a v kontrolovanych podminkach
- pod dohledem Iékafre.
3) Subjekt nebyl motivovan penézi, povySenim v praci nebo jinymi
podobnymi benefity.
4) Subjekt byl v dobé podstoupeni prozitku LSD odbornikem na
duSevni zdravi, nebo se na tuto profesi pfipravoval.

5) Subjekt byl v dobé& realizace vyzkumu ob&anem CR.

Vybér vzorku

Caste¢né& namatkovy - Postup: V odbornych ¢asopisech ,Activitas
Nervosa Superior" a ,Ceskoslovenska psychiatrie" jsem nalezl pfiblizné
130 ¢lankd tykajicich se problematiky LSD. Celkové se jednalo o 74
autor( téchto ¢lankd - 12 z nich se podafilo dohledat a kontaktovat
(8 z nich autointoxikaci LSD vibec neprosli; 1 interview odmitl; 1
nemél v dobé konani rozhovord ¢as; 6 interview poskytlo; 1 poskytl
pouze dotaznik, protoze byl v dobé, kdy se rozhovory konaly v
zahranici ). 21 z autor( jiz zemvtelo, 8 emigrovalo, 18 sice Zije, ale

nepodarilo seje kontaktovat a o 15 autorech nic nevime.

K autordm takto nalezenym se pfidavali metodou snowball
efektu dalsi lidé, celkem jsme kontaktovali dalSich 21 potencialnich
respondentld vyhovujicich kritériim pro cilovou skupinu. Se 16 z nich se
nam podafilo uskutecnit interview, 4 respondenty jsme nestihli

vyzpovidat diky naSim nebo jejich omezenym €asovym moZznostem, 1



respondent byl pravé po operaci a nebyl schopen interview poskytnout.

Charakteristika vyzkumného vzorku

1) Interview - Skupina 22 respondentl je sloZzena z 5 Zen a 17 muZzd,
z 11 psychologll, 10 psychiatrG a 1 psychoterapeuta. VSichni prosli
alespon jednou vlastni intoxikaci latkou LSD. Mnoho z téchto lidi dnes
pfedndési na prednich €eskych univerzitach, pouze 4 jsou jiz v penzi.
Jejich vékové rozpéti se pohybuje zhruba mezi 55 a 85 lety. VSichni
jsou profesionalové na poli psychologie, psychoterapie nebo

psychiatrie.

2) Dotaznik - Bylo distribuovano pfiblizné 40 dotaznikd, z nichZ se 23
vratilo vyzkumniklim zpét. Z nich 3 nebyly zahrnuty do vyzkumu,
protoze respondent svoji profesi neodpovidal kritériim cilové skupiny
(sociolog, zdravotni sestra a chirurg). Z celkovych 20 respondentd bylo

5 Zen a 20 muzl.

............................ 4 .4Cile a vyzkumné otazky

Zde jsou predlozeny cile a vyzkumné otazky, které jsme si
polozili na samém pocatku naSsi studie. Takto byly zarfazeny do
konceptu vyzkumu a za pomoci zminénych vyzkumnych metod

zjistovany.

Cil 1: Zmapovat hodnoceni LSD zazitkli samotnymi respondenty
1) Jaké jsou a jak hodnoti své zazitky cilova skupina?
°Pnmarnim cilem neni prozitek intoxikace vyli¢it a vysvétlit,
ale zachytit a popsat jeho dopad zejména se zaméfenim na
tyto aspekty: a) osobnostni vyvoj (tedy osobni i

profesionalni) a b) poznani a sebepoznéani
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Cil 2: Zmapovat postoie respondentd k moznostem vyuziti LSD pro
Ucely didaktické a psychoterapeutické praxe.

2) Jaky je osobni postoj cilové skupiny k moznostem a vhodnosti
vyuziti LSD pro ucely didaktické, autognostické a
psychoterapeutické?

° Cilem je pfFispét do znovu otevfené diskuse o vyuziti LSD
tim, Ze zmapujeme relevantni postoje lidi, ktefi s LSD
experimentovali v legalnich a kontrolovanych podminkach
tehdejSiho vyzkumu, nebot se domnivame, Ze jejich nahled
na celou problematiku je velmi podstatny, pfinosny a

zaroven unikatni pro zminénou diskusi

Cil 3: Zmapovat postoie respondentl k fenoménu s LSD laicky
experimentujici mladeze
3) Jaky je osobni postoj vyzkumného vzorku k fenoménu s LSD
laicky experimentujici mladeze?
O Cilem je upozornit na mozna rizika spojena s uzivanim

LSD laickou vefejnosti.

Tyto cile byly, domnivam se, uspokojivé naplnény, nicméné data,
ktera predkladana studie prinasi, jsou cennd i pro dalSi oblasti védéni a
éinnosti tykajici se ¢lovéka a spole¢nosti ve vztahu k halucinogentim.
Zejména pak pro schopnost citlivé vnimat a kriticky reflektovat

drogovou politiku v této oblasti a pripadné se podilet na jeji konstrukci.

............................ 4.5 Metodologickd omezeni

Pfi vyhodnocovani vysledkl vyzkumu musime vzit v potaz
nékteré faktory, které mohly zpUsobit jejich vétsi ¢i mensi zkresleni.

Jedna se predevsim o:



x Pameét respondentd

Ackoliv respondenty vyzkumu byli profesionalové v oblasti
dusevniho zdravi, u kterych mizeme opravnéné predpokladat, ze
jsou na sobé zvykly pracovat, a Ze jejich schopnost rozpominani a
sebereflexe je velmi nadprimérna, nemlZeme opomenout fenomén
motivovaného zapominani, kdy dochazi k nevédomé snaze potlacit
pamét a zapomenout (vytésnit) negativni prozitky (srov. Benesch
2001). Stejné tak musime vzit v Gvahu velkou ¢asovou prodlevu (40

az 50 let) mezi samotnym prozitkem a jeho zpétnym hodnocenim.

X Vybérovy efekt

Autofi vyzkumu usilovali o co mozna nejvys$si pocet respondent(l,
ktery by byl co nejvice reprezentativni, nicméné Zadny seznam
odbornik( na duSevni zdravi, ktefi v letech legalniho vyzkumu
latky LSD v byvalém Ceskoslovensku experimentovali s touto
latkou na sami na sobé&, samozrejmé neexistuje. Proto byl
takovyto seznam potencialnich respondentl vytvoren z autori
odbornych ¢lank( o LSD, které byly publikované v soudobych
casopisech (Ceskoslovenska psychiatrie a Activitas Nervosa
Superior), tento seznam se pak rozSifoval metodou snowball
efektu. Takovyto seznam ovSem neni plné reprezentativni, nebot
autofi odbornych ¢lank( predstavuji ve svém oboru jakousi elitu,
kterd je sama o sobé tézko definovatelnd a metoda snowball
efektu mize zplsobit, Ze se ,nabali" pouze ti lidé, ktefi o svym
zazitku nemaji problém vypovidat (nebyl pro né traumaticky,
zahanbujici apod.). Zobecnéni vysledkl vyzkumu na vSechny
odborniky na du$evni zdravi je z tohoto diivodu mozZné pouze s

urcéitou rezervou.

x Slovy tézko zachytitelny prozitek



Na skutecnost, ze prozitek s halucinogeny je slovy tézko
prenositelny, upozoriuje vétSina publikaci, kterd o tomto tématu
pojednava. ACkoli zde nebylo cilem prozitek popsat, ale zachytit,
jaky mél vliv na toho kterého respondenta, mize byt tato
skutecnost také zdrojem jistého omezeni predkladaného

vyzkumu.

X Nehomogenita zkoumaného vzorku

Nehomogenita zkoumaného vzorku spocivala v nékolika vrstvach
a predstavuje asi nejvyznamnéjsi zdroj mozného zkresleni. VSichni
respondenti jsou sice odbornici na duSevni zdravi (psychologové,
psychiatfi nebo psychoterapeuté) a podstoupili vlastni prozitek LSD v
kontrolovanych podminkach v dobé legalniho vyzkumu této latky,
nicméné je mezi nimi relativné velky vékovy rozdil (az 25 let), zazitek
absolvovali nékdy v az nesrovnatelnych podminkach: v jiném prostfedi,
s jinou motivaci a jinak orientovany (viz historii uzivani LSD v byvalém
Ceskoslovensku a vysledky vyzkumu), a v neposledni fadé jednotlivi
respondenti nasbirali za onéch pfriblizné 40 az 50 let od prozZitku s LSD
odlisné Zivotni zkuSenosti, které zfejmé také meély vliv na formovani

jejich nazorld a postojd zachycenych v predkladaném vyzkumu.

5 VYSLEDKY VYZKUMU

Jak jiz bylo fe€eno, otazky kladené v interview i v dotazniku mély
zmapovat zpétné hodnoceni prozitkll s LSD samotnymi respondenty,
mély zmapovat postoje respondentl k uziti LSD ve védach o duSevnim
zdravi a mély také zmapovat postoje respondentl tykajici se fenoménu
laického experimentovéani s LSD a jinymi halucinogeny. Za timto
UCelem byly otazky rozdéleny do CtyF kategorii (viz kapitolu 4), dle
kterych jsou zde i vysledky vyzkumu prezentovany. Pouze treti
kategorie byla rozdélena do dvou - na uzivani LSD ve védach o

dusSevnim zdravi a na laické uzivani LSD. Ne vSichni respondenti



odpovidali na vSechny otazky, proto je v nasledujici pasazi nékdy
uvadén celkovy pocet respondentl nizsi nez 22. Pokud vychazi celkovy
pocCet odpovédi vySSi nez 22, znamend to, Ze jeden respondent uvedl
na danou otazku vice odpovédi, které se vzajemné nevylucuji. Tam,
kde je to vhodné, jsou pro ilustraci citovany relevantni pasaze z

rozhovord, které maji doplnit, objasnit a obohatit prezentované udaje.

......................... 5.1 Osobni prozitky respondent(

Tato kategorie je nezbytnd pro porozuméni kategoriim
nasledujicim. To, jaky byl respondentlv prozitek, kde, jak a za jakych
okolnosti se odehral, nepochybné urCuje (viz teoretickou ¢ast), jak
respondent své prozitky zpétné hodnoti a jaké jsou jeho nazory a

postoje k dané problematice.

VSichni respondenti vyzkumnych rozhovort (n = 22) tedy prosli
didakticky a autognosticky orientovanym LSD zazitkem v ére legalniho
vyzkumu LSD v byvalém Ceskoslovensku. VSichni jim prosli v
kontrolovanych podminkach, ackoli néktefi z respondentl zkusili LSD
jesté i v jiném nez klinickém prostfedi. Klinické prostfedi mélo oviem
velmi rozliény charakter, néktefi z respondentll prochazeli zkusenosti
pod vedenim J. RoubiCka, resp. J. Srnce na klinice na Karlové namésti
v Praze, néktefi pod vedenim prof. Kratochvila v psychiatrické IéCebné
v Kroméf¥izi, jini pod vedenim prof. S. Grofa ve Vyzkumném dstavu
psychiatrickém, dalSi pod vedenim M. Hausnera v psychiatrické IéCebné
v Sadské a dalSi na jinych mistech. Tyto instituce se do zna¢né miry
liSily nejen vnitfnimi a vnéjSimi prostory, ale také celkovym

usporfadanim a zamérenim sezeni (viz teoretickou cast).

Motivaci respondentl zkusit G¢inky LSD na sob& samych byla



nejCastéji vlastni zvédavost a zajem: ,To bylo jako student; ktery se
zajimal o psychopatologii a zajimal se o klinickou psychologii a kdyz se
vyskytla moZznost néco zazit na sobé a rozumét tomu lip, tak to pro mé
bylo vzdycky pfitazlivé. Ja jsem podobné chtél zazit na sobé i hypnézu,
a protoze jsem nebyl moc hypnabilni, tak mé to mrzelo, Ze jsem ty
zazitky, které jsem vidél tfeba u pacientll, kdyz to demonstroval prof.
Konecny v Brné, Ze jsem sam na sobé zazit nemohl. No a tady se
ukazalo, v Praze zase, kde mi nabidli jako studentu, Ze délaji vyzkum,
jak ta LSD u€inkuje. No tak jsem teda uvital tu moznost si to zazit a
jelikoz jsem ten zazitek mél pfijemny, kladny a zajimavy, takjsem tu
metodu povazoval za uziteCnou i potom pozdéji, kdyzZ jsme to méli
moznost s tim pracovat, tak jsem se k tomu stavél kladné"

(Respondent €. 18).

PFiblizné poloviné respondentl byla moZnost LSD prozitku
nabidnuta spolupracovnikem nebo Skolitelem: ,,No v podstaté jsem se
k tomu dostal na mediciné, kdyz jsme studovali tak néjak nam prosté
prednasel Standa Grof, a Ze by tam mohl jeden nebo dva dochazet, tak
jsme s kolegou tam zacali tak jednou tydné dochazet a v podstaté mé
to zaujalo natolik, Ze jsem tam dochéazel daleko €astéji, pak jsem tam

pracoval, kdyz uz oni zase pak odjeli, takZze tim jsem se k tomu dostal"

(Respondent ¢. 12).

Sestina respondent byla motivovana také tim, ze zamysleli v
budoucnu s touto latkou pracovat terapeuticky: ,,Muselijsme si projit
néjakym Skolenim, zacvikem. To bylo u primare Hausnera. A tam jsme
si to odbyli pod supervizi a pak jsme dostali takové vysvédceni, ze
jsme opravnéni to délat terapeuticky, ale i experimentalné. To, Ze nas
ten Hausner - ktery byl takovym hlavnim koordinatorem, nebo
takovym Séfem pres tuhletu terapii - to, kdyz to nékomu vydal, tak

ovSem ocekaval nejenom to sezeni, jedno nebo dvé tfeba, ale



oCekaval, Zze ten Clovék je znaly té terapie. Ze uZje tfeba v analyze,
nebo ze si proSel néjakym vycvikem. Toje nutné." Nebo: ,Ja jsem v
Sadské, kde jsme pracovali s LSD a s psilocybinem, tak tam jsem
vlastné zacinal po Skole, téch prvnich nékolik let. Od roku 1970 jsem
tam byl ¢inny. Existovalo tam oddéleni, které bylo vedené komunitnim
zplsobem a pouzivaly se tam halucinogeny pfi kuryrovani zejména
tézkych neurotikl, ale i téch lidi, ktefi by se dnes zarazovali do poruch
osobnosti. Ale bylo to zejména na ty neurdzy. A pochopitelné, kdyZz
¢lovék pracoval s pacienty i pomoci tady téch 1€k, nebo prostifedkd,
diethylamidu, tak s tim musel mit vliastni zkuSenost. To neSlo jen tak
pFijit a mit dobrou vali. Cili v8ichni, ktefijsme pracovali s LSD a s
psilocybinem, tak jsme proSli cvicnymi intoxikacemi. Takhle se tomu
fikalo. Nebylo jich moc, bylo jich nékolik, ja jich mél, myslim, asi 7,
nebo tak néjak. Pod vedenim téch zkuSenéjSich, to se rozebiralo a
¢lovék se divil a koukal. A pak bylo mozné jaksi svym zpUsobem -
nejdrive pod supervizi, pak samostatné - pracovat i s pacietny, at uz

formou individualni nebo ve skupiné" (Respondent €. 1).

Zajimavé je, ze u 9 ze 17 dotadzanych respondentdl nepfedchazela
zazitku Zadné avodni priprava nebo instruktaz. 6 z téchto 9
respondentl uvedlo, Ze se sami seznamili s touto problematikou v
dostupné literature a védéli tak, co mohou ¢ekat. Na druhou stranu
pouze 4 ze vSech 22 respondentd nebyli vedeni, aby o svoji zkuSenosti
nasledné hovofili a mohli ji tak snaze integrovat. Faktem je, Ze v té
dobé bylo LSD velkym hitem a vSeobecné se toho mezi odborniky na
duSevni zdravi védélo o téchto latkach dost. Toto povédomi o LSD vSak
bylo znacné ovlivnéno tehdy prevladajici psychomimetickou tezi: , Tak
ja uzjsem o tom néco védél, fikam, tehdy se o tom mluvilo, ze,
hodné, takze jsme védéli, Ze Ize vyvolat kratkodoby stav, ktery, tehdy
jsme Fikali, je srovnatelny s psychd6zou, takze ten psychiatr ma vlastné

moznost prozit subjektivné psychoticky stav, o kterém se vlastné do té



doby dozvidal jenom vlastné z referenci toho psychotika, zalezelo tedy,
jak to zpracoval, Ze jo, neni pfFes to to prozit, ze jo. Cozje takovy
obecny psychoterapeuticky Uzus, Ze jo, vlastni prozitek, protoze
psychoterapii se také nenaucite na pfednaskach, ale tojsou vlastni

zkuSenostr (Respondent ¢. 4).

U vSech respondentu byl po celou dobu nékdo pfitomen v roli tzv.
sittera, ktery byl pfipraven zasahnout, kdyby se délo cokoli
nepatficného. 14 ze 17 dotazanych respondentl pak uvedlo, Ze
pfitomnost sittera pro né byla dilezita, aby zazitkem prosli bezpecné;
pro 6 respondentl bylo velmi dilezité dobré prostiedi, ve kterém se
prozitek odehraval. Jako dalsi faktory, které umoznily respondentiim
projit zkuSenosti bezpecné, byly uvedeny: celkovy pocit bezpeci;
divéra k terapeutovi, ktery na sezeni dohlizel; nebyt rusen; védomi, Ze
se jedna o experiment; blizci lidé a dostupnost profesionall (Iékafr,
sestra, terapeut...), ktefi by eventuelné byli schopni a ochotni pomoci;

nepfritomnost stresu a zdravy rozum.

Nikdo z 22 respondentl neuvedl, Ze by byl za ochotu projit LSD
prozitkem odménén penézné, povySenim v praci, nebo podobnym
benefitem. Pouze jeden z respondent( uvedl, Ze svij prvni prozitek
(nikoli jediny) podstoupil v situaci, kdy mu hrozilo zateni. Tomuto
zatCeni se respondent Uspésné vyhnul tak, ze byl svym psychiatrem
poslan do léceni. Tak se dostal ke S. Grofovi a Z. Dytrychovi do VUP,
kde aby mohl z(lstat, musel vlastné LSD prozitkem projit. Takovyto
setting by neodpovidal kritériim cilové skupiny pro tento vyzkum,
nicméné respondent, o kterém je zde fe€, pak prosSel nékolika dalSimi
prozitky s LSD dobrovolné a v klinickém prostfedi a pozdéji s nim

dokonce zacal terapeuticky pracovat.



U 6 z 19 respondentd mél prdbéh prozitku vylozené pozitivni
charakter: ,A jd& musim Fici, Ze pro mé ta zkuSenost byla z 99%
pozitivnipFijemna, slastnd, extatickd s fadou takovych ohromnych
zazitkd, az tedy takovych oceanistickych, ndboZenskych. S tim, Ze
mimo jiné se pamatuji, Ze jak jsme Fekli, Ze nas nikdo nesmi rusit, tak
pfesto tam vlitnul jeden pacient, ktery rychle néco potfeboval. Ja jsem
vySel ven a Uuplné normalné, klidné jsem to s nim vSechno vyfidil a
zase jsem zaSel zpatky, pak jsme toho pacienta explorovali, jestli néco
poznal nebo néco a on fekl, ne, Uplné normalni XY jako vSechno
vyfidil a zase jsem se vratil do toho rause" (Respondent ¢. 8). U 2
respondentl nabyval zazZitkek z vétSiny pozitivniho razu, u 1 z vétsiny
negativniho a u 10 respondentl se objevovaly jak velmi pozitivni, tak
velmi negativni pasaze. 6 z 15ti dotazanych respondent( uvedlo, Ze
béhem prozitku LSD zakusili pocit akutniho ohrozeni. ,Kazda intoxikace
je jina, bylajina, jednak ajednak se prlbéh té intoxikace méni, to
znamena, Ze tam byly nékteré zazitky, které byly teda docela husty. A
to prosté neni tfeba taky, jo to bylo, problém byl tfeba, Ze je nesmirné
tézky to interpretovat, protozZe je obtizné odliSit od sebe vnimavost
toho ¢lovéka od toho, zda-lije to projevjeho vnimavosti, nastavenosti,
osobnostnich rys anebo jeho néjakych problémd. Toje hrozné obtizné
a vime dobfe, Ze napriklad paranoidni lidijsou neuvéfritelné citlivy na
podraz, prosté, nebo na faleS. Prosté paranoidni to poznaji hned, Ze jo,
¢lovék tam hraje tu svoji profesni roli a oni Feknou pane doktore ted...
Kdyz ¢lovék nevi, tak si fekne on je paranoidni, ale paranoidni vidi, on
si to nevymysli, Zzadnej ten blud neni GUplné zcestna véc. To prosté neni
zCistajasna jako nic neniz Cistajasna, takZe toje tézky to od sebe

odtrhnout, takZe na to se tézce odpovida...." (Respondent ¢. 15).

Co se ty€e davek a opakovani intoxikaci,tak davky se pohybovaly

od 25 do 1000 mikrogrami LSD, pficéemz nejcastéjsi davkou bylo 100

8 PFijmeni respondenta zakryto autorem.



mikrogramu. (viz nasledujici graf). 14 respondentl uvedlo v interview,

Ze prosli pouze jednim nebo dvéma zazitky s LSD.

Graf 1. Prehled velikosti davek a jejich Getnosti u respondentd.
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mikrogramech

......................... 5.2 Vliv LSD prozitk na osobnost respondent(

Zpétné hodnoceni néceho, co se v zivoté Clovéka stalo pred
témeér 50 lety, je asi vzdy obtizné a takovéto hodnoceni proto musi byt

brano s urcéitou rezervou.

»,Kolem halucinogent... no, ja jsem s nimi pracoval, to uzZje
opravdu vice nez 30 let, Cili toje takové to rozpominani, anamnesis,
opravdu. Kdyz se fekne halucinogeny, tak se mi zacnou vybavovat

rGzné chvile a Zivotni obdobi, samozfejmé." (Respondent ¢. 2)

Nicméneé jiz to, ze respondenti byli o svych prozitcich schopni a



ochotni hovofit s tazateli zpravidla vice nez hodinu, ukazuje, zZe tato

zkuSenost pro né byla v néjakém smyslu dost vyznamna.

20 z 22 respondent( odpovédélo na otazku, zda-li pro né méla

zkuSenost s LSD néjaky dlouhodobé pozitivni efekt, Ze ano:

.Takové to obohaceni o to, Zze toho v té psychice mam strasné
hodné&. Cili to, co vime, takhle b&Zné&, co si vzpomeneme, je jen maléa
¢ast, Zze tam je hodné emoci, zazitkll, vzpominek a neni to pfistupné.
Tak to je to obohaceni. A Ze bych to pral, aby si to lidé mohli prozit
taky. Kus toho Zivota, aby si mohli prozit. Taky to, co by bylo... Ale
preji to tém zdravéjsSim, Cili kdyz by tam byla patologie, ktera je néjak
v souCasné dobé udrzovana néjakym zplsobem, je to vratké, tak to

muzZe byt Spatny, ale kdyZ je ¢lovék dobry, mélo by tojit" (Respondent

.(')(

1).

»-Myslim, Ze ano, Ze Clovék si uvédomil, Ze jsou jeSteé jiné
dimenze, neZjsou bézné a Ze jsou to dimenze, které jsou jaksi
individualné dulezité a socialné dllezité. Prosté tahleta hodnotova
orientace, to myslim, Ze obecné tady to pozitivum halucinogend je, Ze
¢lovéku umozni vidét svét trochu jinak. A ne jinak, Zze by to bylo
originalni, ale v mystice a tak dale, tyto vécijsou prece znamé. A to si
myslim, Ze pravé ta hodnotova orientace a moznostjeji zmény od toho
konzumniho do toho volné&jsiho, Ze je tim hlavnim dfvodem, pro¢ se
proti halucinogendim a zejména proti LSD, i ve Spojenych statech, tak
silné vystupovalo. To naprosto jaksi nabourava ten svét, ve kterém
Zijeme, ve smyslu toho konzumu a takové té velkolepé manipulace, to
kdyzZ si pak ¢lovék uvédomi, Ze v tomto nemusi vibec jet, a Ze je tady
néjaky svét, ktery je Clovéku bliZSi a pfitom zcela realny - to nejsou
néjaké fantazie, Ze, tak tomu pak dava prednost. To si osobné myslim,
Ze pravé takova ta zast a zpochybinovani halucinogent ve smyslu

terapeutického vyuziti, ale i ve smyslu osobnostniho rozvoje, Z2e odtud



ma svlj hlavni zdroj" (Respondent &. 2).

.,No, od té doby se mijako lépe Zije ...(smich)... radostnéji, da se

fici" (Respondent ¢. 3).

.No tak ten dlouhodobé pozitivni, ze - vypada to témér, Zze tady
papouskuju néco, co Aldous Huxley a tak dale - Ze prosté se Vam
otevie néjaky prostor do VaSich zazitk(l, o kterych jste nevédél. To je
obohaceni. Tézko vic to popsat. Ze prosté najednou zjistujete, Ze
¢lovék mize prozit néco o ¢em vlbec nevédél, ikdyz to bylo popsané.
Ze to opravdu na vlastni k(zi prozivate, tak Vv tomto smeéru takové to

obohaceni bych Fekl, Ze jo" (Respondent ¢. 11).

Jeden respondent nebyl schopen posoudit, zda-li pro néj tento
zazitek néjaky pozitivni pfinos mél a jeden z respondentl odpovédél,
Ze pro néj tento zazitek zadny dlouhodobé pozitivni pfinos neznamenal.
Na otazku, zda-li pro respondenty méla zkuSenost s LSD néjaky
dlouhodobé negativni efekt, odpovédéli vSichni z 22, Ze ne. Pouze

jeden z respondentl odpovédél takto:

T: Pro Vas osobné mél ten zazitek s LSD néjaky dlouhodobé
negativni prfinos?

R: No pozitivni, na vétSizajem. Nezapomerite, Ze to byla éra
zacinajici psychofarmakologie. V 52. roce, pak byly neuroleptika,
antidepresiva, anxiolytika, psychedelika a halucinogeny, Cili by/a to éra
psychofarmakologie a patfilo to k takovému profesionalnimu statutu
poznat vSechny latky. A i na sobé, ze jo. Ja jsem zkoumal, co déla
fenotyl, argactil, co déla antidepresivum, co délaji stimulancia,
amfetamin, fenmetrazin a i LSD, Cili to patfilo k profesionalni zdatnosti,

mudj osobni zazitek, zkusenost, obvykle s jednordzovym podavanim,



nikoli dlouhodobym.

T: Néjaky ten dlouhodobé negativni efekt to pro Vas mélo?

R: No narusSilo to moji sebejistotu, Zze bych byl stoprocentné
dusevné zdrav. Clovék, kdyZ prozil psychézu, tak nikdy nevédél, jestli
se to nemUze vratit - flashback. Ale nemél jsem flashbacky.

(Respondent €. 22)

19 z 22 dotazovanych uvedlo, Ze jim tento proZzitek néjakym
zplisobem umoznil rozsifit a prohloubit sebepoznani. A drtiva vétsina
respondentl uvedla, Ze jim tento zazitek umoznil Iépe pochopit

duSevné nemocného ¢lovéka, (viz nasledujici tabulku)

Tabulka 1. Kvantitativni zpracovani odpovédi na otazku, zda dotyénému
respondetovi umoznila vlastni zkuSenost s LSD lépe pochopit svét duSevné

nemocného ¢lovéka.

Odpoveéd Cetnost Procenta Kumulativni Kumulativni
Cetnost
procenta
kno 18 85.71 18 85.71
Je 2 9.52 20 95.24
Nepracovals dusevné 1 4.76 21 100.00
lemocnymi

Opét je pro ilustraci vhodné doplnit kvantitativni vyjadfieni
kvalitativnimi - odpovédmi na otadzku, zda- li respondentovi nabidl

LSD prozitek néjaky vhled nebo pochopeni svéta dusevné nemocného:

»NoO jisté, to taky. Mate zkuSenost s tim, co to jsou halucinatorni
stavy a co to je treba silnd Uzkost a co toje takova ta vztahovacnost a

takové to paranoidni. Clovék to proZije u sebe , v chranénych



podminkach by to mélo byt, a uz vi, o co jde pak i ve vztahu k
pacientdim. Neprekvapi se tak, pfijima je vstficné, ikdyz pro druhého
¢lovék jsou divni, Sileni, nebezpecni, tak to tak nebere, nevnima a
chova se podle toho vici nim jako k protéjSku a toje

dobre" (Respondent ¢. 2).

»10 myslim, Ze jo. Opravdu ten pocit, Ze jsem zaZil teda néco, co
néjaky ty pacienti mohou zazivat kazdy den, Ze takZe jsem si ujasnil
néco, co teda bych nezazil jinak, zfejmé. A i takova ta zkuSenost, Ze
¢lovék najednou psal foneticky, Ze jo. Jo: Suman, Subrt, Bétoven s
dlouhym ,.é", Ze jo, hergot nepiSe on se néjak jinak? (smich). Jo, Cili
taky ten zazitek takového toho uritého zmateni a ze si nevite rady,

jestli teda, jak to vlastné je, ale vzdyt to méate znat..." (Respondent C.

5).

.No zprostfedkuje ti to, tak ja tfeba do sebe uzavfien, Cili
porucha volni slozky, porucha emocionality, porucha mysSleni, takze ty
tam najdes priznaky, které nachazi$s u toho dusevné chorého, kdezto u
ného jsou soucastijeho ja, kdezto ja jsem si to vyvolal" (Respondent &.

9).

,T0o myslim, Ze ano. Ten zAazitek téch naprosto bizarnich zazitkd,
které jsou opravdu tézko popsatelné, tak to mé... UZ prfedevSim, co
jsem ted Fekl, Zze to mlze byt pro toho pacienta nesmirné tézké,
ikdyby byl sebevic motivovany, tomu terapeutovi popsat, co vilastné
proziva jo, tak tenhle poznatek ve mné zlstava dodneska, ponévadzZ se
v posledni dobé pravé zabyvam tou roli toho jazyka, tak vidim, Ze jsou
tady urcité jevy, pro které nemame slova, tak nAm to neumozZznuje to

pochopit" (Respondent & 11).

,To ano. Ale ja bych Sel dal. Rekl bych, Ze to umoZnilo vidét

jaksi, Zze vétSina spolecnostije duSevné nemocnda, protoze se honiza



vécmi, které jsou bezpodstatné. A feknéme, ja nevim, jestli, do jaké
miry Hausner sam mél velice jaksi tézké deprese a jemu to, on tedy
bral néjaké vysoké davky aZz néjakych 2000 gama a jaksijemu to

vlbec umozZnilo jako fungovat" (Respondent &. 3).

\% dotaznikovém Setfeni souhlasili (prdmérna hodnota 2,53;
standardni odchylka 1,39) respondenti s tvrzenim, Ze ,LSD zazitek
zprostfedkovava c¢lovéku poznani téch casti sebe sama, které mu jsou
jinak nepfistupné". Naopak respondenti nesouhlasili (prdmeérna
hodnota 7,42; standardni odchylka 1,71) s tvrzenim, Ze ,ZkuSenost s
LSD c¢lovéku nepfinasi zadné poznani ani vhledy, které by byly jakkoli

hodnotné pro realitu kazdodenniho Zivota."

......................... 5.3 Nazory a postoje respondentd k
problematice uziti LSD a jinych halucinogen( ve védach o

duSevnim zdravi

Co se tyce problematiky pouzivani LSD ve védach o duSevnim
zdravi, jde predevsim o dvé oblasti: o uzivani LSD samotnymi
odborniky v této oblasti pro ucely didaktické a autognostické a o
uzivani LSD jako psychoterapeutického nastroje. V tomto vyzkumu
jsme se zamérovali pfedevSim na prvni zminénou oblast. Zde byla
zjiSténa nejsilnéjsi shoda mezi respondenty dotaznikového Setfeni
(primérna hodnota 1,25; standardni odchylka 0,44) u vyroku, ze
~Zkusenost s LSD provedena v kontrolovanych podminkach je pro
psychoterapeuta cennou autodidaktickou zkuSenosti." VSichni
respondenti by si pak za urcitych okolnosti dovedli pfedstavit
zpfistupnéni LSD pravé pro ucely didaktické a autognostické.
Nasledujici tabulka uvadi prfehled divodd, které respondenti
vyjmenovali v reakci na otazku: ,Co by byl dobry dfvod, aby monhl

C¢lovék podstoupit vlastni zazitek s LSD v kontrolovanych a legalnich



podminkach?"

Tabulka 2. Prfehled divodU, které respondenti uvedli jako dobré ddvody
pro to, aby mohl ¢lovék podstoupit vlastni LSD zkuSenost v kontrolovanych a

legalnich podminkéach.

Odpovéd Cetnost Procenta Kumulativni Kumulativni
cetnost procenta
Poznani sebe sama 16 42.11 16 42.11
Esteticko umélecka 2 5.26 18 47.37
zkuSenost
erapeutické dlvody 7 18.42 25 65.79
:perimentalni vyzkum 3 7.89 28 73.68
lidaktickda zkuSenost 10 26.32 38 100.00

>oty, kdoz pracuji s

luSevné nemocnymi

Pfedchazejici tabulka je kvantitativnim vyjadrenim jistého
konsenzu mezi respondenty, ktery se tyka dobrého ddvodu pro uziti
LSD. Néktefi respondenti byli v této véci ovSem jeSté mnohem
optimisti¢téjsi: ,Dobry dlvod tedy. V tom jsou moje méfitka pomérné
Siroka. J4 myslim, Ze zvédavostje dobry dlvod, rozsifeni pohledu na
sebe je o stupinek dal. Poznani sebe sama ve vztahu k okolni realité,
poznani sebe sama ve vztazich s druhymi lidmi a posledni asi nejvic
jako spiritualita a pochopeni, Ze je néco vyssiho, nez jsme my sami...
Je to néjaké zasvéceni néCemu, co kdyZ lidi nedostanou, tak hledaji
nékde jinde, od gangu az po alkoholiky, az po smutny depresivni lidi,
Zijici v materialistickém svété. VSechno tohleto jsou néjaké cilové
skupiny, kterym muZou tyhlety latky ukazat néco, co pak uzjenom oni
musej umeét udrZzet, aja si myslim, Ze mnohem vétsi dlraz by mél bejt
v takovym pfipadé kladenej na to, aby lidi nemuseli mit sto intoxikaci,

jako méli v Sadsky, ale na to, aby dokazali udrzet to, co jim ten



zazitek prinese. Naucit se dobfe ten rAmec, dobfe provazet lidi a
pracovat s nima po tom a naucitje udrzet to, co se

naucili" (Respondent €. 20).

Zajimavym ddvodem, ktery uvedl jeden z respondent(li, a ktery
jsme v pfedchozi tabulce zaradili do skupiny téch terapeutickych, bylo
uziti LSD lidmi, ktefi se vyznacuji charakteristikou vyjadfenou v
angli¢tiné slovy ,,sensation seeking behaviour"”, tedy lidmi, ktefi maji
nizky tzv. arousal a zvySenou potfebu zazZivat rGzné extrémni proZitky.
Tento dlvod se mi jevi jako zajimavy, nebot jsem na néj nikdy pred
tim nenarazil ani v odborné literature ani jinde a zvazim-li, kolik lidi
rocné zrani, zmrzaci, zabije sebe nebo jiného v rdmci uspokojovani
pravé této potreby, myslim, Ze uziti LSD v kontrolovanych podminkach

je oproti tomu velmi bezpecna zalezitost.

DuUlezité je ovSem upozornit na vysledek reakci na vyrok v
dotaznikovém Setfeni, ktery znél: ,Ani v kontrolovanych podminkéch,
ani pri peclivém psychologickém vySetfeni pfed LSD zazitkem a pfri péci
béhem zazitku a po ném, nelze eliminovat vznik problémd, které by

mohly ¢lovéku uSkodit." Respondenti se v této véci neshoduji a zatimco

12 respondentll vyjadfilo s timto vyrokem silny souhlas (v hodnotach 1

az 3 na zminéné devitistupniové 3kale), 7 respondentll vyjadfilo silny
nesouhlas s timto vyrokem (v hodnotach 7 az 9), 1 z respondentd
zvolil prostfedni hodnotu (5). Tento vysledek implikuje, ze sezeni s LSD
vyZaduje obrovskou pfipravu jak po strance psychologické, tak po
strance technické a organizacni. Tato pfiprava ovSsem casto nebyla v
50. a 60. letech dodrzovana (ani byt nemohla, nebot se toho o téchto

latkach jesté tolik nevédélo, bylo to novum...):

R:,...V kazdém pfipadé si myslim, ze tak jak se to délalo, tak se
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to délat neda. To je prosté, jak se to délalo, to ja jsem vidél, to se ta
LSD prosté podavala béhem psychoterapie pacientdim, také se
podavala personalu, kdyz, nebo lidem tedy, ktefize zaCatku jsem
nebyl personal, pak uzZ jsem byl personal, takZze studentdm se davala,
bylo to samozfejmé dobrovolné, ale nebylo to pfipravené, takze to
prosté povazuju za velky problém. Ta LSD je bomba a to se nemdUze
vlbec podceniovat, protoze jsou také lidi, ktefi to odskakali, a to
prosté, toje problém, Ze jo, ktefi to odskakali tak, ze se
dekompenzovali, nebo se na to upnuli, nebo se upnuli ne na LSD, ale
na lidi, ktefis LSD pracovali. Takze slibovali si od toho néco, co od
toho samozfejmé& nemohli dostat. Také to oCekavani, co to mélo délat,
tak to byly samozfejmé zajimavé hypotézy, ale velmi spekulativni,
takZze v tomto smyslu, je to, byl to obrovsky problém. A kdyby se to
meélo zavést, tak si dovedu predstavit, abych ja mohl Fici jo, tak by se
to prosté muselo délat za jinych podminek. A dalsi véc, ktera u toho
byla Gplné jasna ajista, byla ta, Ze bez ddkladného vzdélani a
zkuSenosti psychoterapeutické, bez vlastnich zkuSenosti prosté, ja
jsem proSel taky tim LSD vycvikem, tim psychedelickym, ktery
kdybych nebyl ve vlastni analyze, tak to by bylo méalo, to taky. Potom
ten vyklad, zpracovani toho, co se tam objevilo, to prosté, to bych tedy
nepodepsal. TakzZze tam byla Fada véci. Mné osobné, takze Ze jo, ta
moje osobni zkuSenost, co mi to dalo, tak je otadzka, co se tim mini
respektive v které oblasti se budeme pohybovat, nelze to tak
odtrhnout jedno od druhého, protoze to nebylo odtrzené jedno od

druhého. Tak to je moje takova uvodni odpovéd.

T: Tou nepfipravenostijste myslel co konkrétné?

R: Nepfipravenost pacientl, nepfipravenost personalu,
nepfripravenost néjakych pilotnich zkouSek, nepfipravenost na
eventualni prlsery, ktery by to mohlo udélat, prosté vystup to nemélo,
prosté celd metodicka nepfipravenost, |IéCebna nepfipravenost,

odborn& nepfipravenost, prosté byla to komplexni nepfipravenost. To



nejde jenom o jednu véc. (Respondent €. 15)

.......................... 5.4 Nazory a postoje respondentd k

problematice laického uzivani LSD a jinych halucinogend.

Co se tyce laického uzivani, vSichni dotazovani (20 z 20)
souhlasili s tim, Ze LSD umozZiuje vynofeni nevédomych obsah{ do
védomi, coz mUlze za urcitych konstelaci ohrozit dusSevni zdravi jedince.
Toto zjisténi se nasledné potvrdilo i v dotaznikovém Setfeni, kde se
projevil silny souhlas (hodnota 1.39, smérodatna odchylka 0.79, viz
pfilozeny vzorovy dotaznik) v3ech respondentld (n = 19) s vyrokem, Zze
-Neuvazené, nedbalé uziti LSD v nekontrolovanych podminkach mdize

vazné poskodit zdravi jedince."

\Y dotaznikovém Setfeni bylo téz zjiSténo, Ze respondenti povazuji

za dllezité (hodnota 7.2, smérodatna odchylka 2.04, viz pfilozeny

vzorovy dotaznik) aby ,...existovala sluzba, ktera by se specializovala

na odbornou pomoc laickym uzivateldm (Poskytovala by jim napf.

informace, telefonickou krizovou intervenci a naslednou pomoc pfri

integraci zazitku atd.)". Toto zjisténi nekorespondovalo s vysledky

rozhovort, kdy se respondenti nechtéli k této otazce pfilis vyjadfovat,

nebot jim pfFiSla pfFiliS obecna. Néktefi z nich se také obéavali, Ze by

takovato sluzba nechténé pridavala LSD a jinym halucinogenlim na

popularité.

Problematika laického uZivani se jevi natolik ddlezitad (zvlasté pak
pro socialni praci), Ze je zAhodno vénovat ji zde vice prostoru. Proto
jsou nize uvedeny reakce respondentd na otazku uvedenou v interview,
ktera znéla: ,,Co si myslite o laickém uzivani LSD?" Uvadim pouze ty

odpovédi, které povazuji za nejrelevantnéjsi, pricemz dbam na to, aby

.....



»1am je praveé problém, Ze se do toho zaplete hodné zevnich

vlivll nebo vlivl prostied!, které to mizou stodit Uplné jinam. Protoze
nikdy se neda fici, Ze LSD ma uc¢inek takovy a takovy a presny pribéh.
To se neda, toje pokazdé jiné. A ted zalezi na téch okolnostech. Kdyz
je to na néjaké té spolecenské zalezitosti, tak tam mutze prozivat rlizné
afekty toho okoli zndsobené a tak. | néjaké ty skoky z okna a umrti, to
také bylo znamo. Nemyslim u nas zrovna, ale vSeobecné, Ze to bylo.
Prosté jakmile je to jenom to LSD a nehledi se na prostfedi, tak toje

malo aje to halt takové riskantni.” (Respondent ¢. 12)

,Jajsem proti. Tam je nebezpecdijednak toho, Ze ten Clovék
mUze podlehnout néjakym iluzim, né&jakym halucinacim a mulze
zpUsobit néjakou Skodu sobé& nebo okoli. A potom, na ilegalnim trhu,
tak neni kontrola, co to vlastné je a kolik toho tam vlastné je. Cili tam
mulze byt vselijaka véc. Ta latka tam za prvé vlbec nemusi byt, anebo
mU0ze byt mnohymijinymi latkami nakombinovana. To potom ¢lovék

nevi, co to udéla" (Respondent ¢. 18).

»10 naprosto nechapu, protoze si myslim, Zze vzhledem k tomu
kolik my jsme méli nepfijemnych zazitkl(, Ze to musi byt sadisticky
masochista, aby si zrovna tohleto privozoval. My jsme méli Cistou LSD,
takZze nevim jakou, tfeba Smrncnutou nécim, néjakou jinou chemikalii
maji naSi narkomani, ale ja jsem Zzadného - a to tady mame oddéleni,
které se jim vénuje - Zadného narkomana, ktery by tedy drogoval

LSD neméla" (Respondent ¢. 10).

~Podle toho, cojsem vidél, co to déla s téma pacientama, mam z

toho hridzu" (Respondent ¢&. 13).

.Ne, ne, ne, ne... Jediné regulovany. Nebyl bych proti tomu, aby

to zkusil kdokoli, ale musi to byt vedeny ¢lovékem, ktery to ma za
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sebou prozitek, a ktery k tomu bude mit vztah psychologicko-

psychiatricky, psychologicky" (Respondent ¢. 9).

,To bych byl opatrny pravé, z toho ddvodu, Ze ti lidé mohou byt
zaskocCeni. Kdyz tam neni odborné vedeni, tak kdyz je v nékom néjaké
Silenstvi, myslim jako opravdu, tfeba paranoidita a takovéhle ty
zalezitosti, nebo kdyz je nékdo nabity agresivitou, tak se muze
odreagovavat, samoziejmé, mulze se to dostat ven a to bych byl velmi
opatrny. Pokud se jedna o takové to uplné laické. Ja jsem vyrostl na
tom odborném vedeni, na tom Spitalnim, &ili to povazuji pro sebe, na
zakladé té pozitivni zkuSenosti, za normu a podminku" (Respondent C.

2).

.NO ne, tak to my jsme védéli, ze se to zkratka pouzivalo laickou
verejnosti. Ja bych v tomhlectom byl takovy troSku konzervativné-
zpatecnicky a fekl bych, Ze povinnosti odbornik( je spiSe varovat. Ja
vim, Zze to nemlzeme nikdy asi absolutné zakazat. Ale ja bych
doporucoval, aby to bylo podobné jako to bylo v té mé situaci. To
znamena v situaci, kdy jsem jakoby hlidan, chranén, strazen, zastitén
néjakym odbornikem. Pfedtim bych mél byt podle mého soudu
psychologicky vySetfen. Mélo by to byt v prostFedi, které je luxusnia
doporucoval bych spiSe ve zdravotnickém zafizeni, které ma moznost
tu intoxikaci podanim néjakého antidota zrusit, kdyz by byla néjakym
zplsobem nebezpecna. Na druhou stranu vim, Ze takovéhle varovani
mUze Fadé Udi pfijit smésné a lidi riskuji mnohem horsi véci”

(Respondent &. 8).

»,T€ZKko Fict. JA znam a mam ten medailon o Learym a mam také
néjakou publikaci od néj a tak dale. Mné to neni sympatické, ale
nemam néjaké vazné argumenty proti. Ja si myslim, ze v urcité fazi -
jednak, kdyzje to mdédni u téch mladych lidi a za predpokladu, Ze to

dokazi uregulovat, Ze to jsou zazitky cenné, vyjimecné tedy jinak



dosazitelné. Nejde jenom o LSD ono se to pak uz dotyka ijinych drog.
Ale to LSD, které nenipovazovano odborniky za navykovou latku, tak
tam myslim to nebezpeci neni tak velké jako u haSiSe, kokainu atd.
Néjak si ale myslim, Ze kdyby to bylo moje dité, tak ze mu spis
poradim - ne Ze bych mu to zakazal - aby se tomu vyhnulo, chce- Il
dal zit normalné v této spole¢nosti a plnit néjaké ukoly, ktery ma.
Také si v dané dobé a v daném zfizeni vydélat a tak dale. U mé to byl
a u fady téch kumstyr( tak troSku Gték v téch padesatych letech, Gték
z té v3edni, smutné... a skutecné doslova vSedni reality. J4 se
pamatuji, kdyz jsem se dostal poprvé pfes bavorskou hranici, jak mé
mile prekvapila ta barevnost, i téch tyrakd, vSechno krasny, barevny,
zvlast ty bavoraci, ty kytky z téch balkonl, které visely, u nas to byl

smutek, Sed" (Respondent €. 7).

»~Ja nemam nic proti koufeni marijanky napfriklad, teda s tou
vyhradou, Ze u nékoho to mizZe vést k tomu, Ze bude potfebovat
stupnovat néjaké své zazitky pomoci heroinu nebo néceho, coz uz
vidim docela jako prlserové. Ve mné je naprosty rozpor v této otazce,
protoze ¢ast mne je pro naprostou svobodu a moZznost rozhodovani se
o0 téchto vécech, ale lekalo by mé to kdyby to bylo pro vefejnost volné
pristupné. Lekalo by mé to. Zase kdyz vychazim od pacientl, tak
mnoho zejména hrani¢nich lidi - kterych je opravdu ¢im dal asi v
populaci vic - vlastné je to pro né jakasi pseudoterapie, kterou chtéji
pomoci néjakych prostfedk( jakoby podstupovat. Ale zase, kdyz to
nemaji v ruce, tak to mize klidné& uskodit. Asi bych s tou dospélejsi
¢asti svoji musela F¥ict, Zze by se mi to asi nelibilo, kdyby to bylo volné

pristupné" (‘Respondent &. 16).

LZminil jsem dva typy odpovédi na tuto otazku. Jedna je, Ze toje
latka, ktera nenipro kazdého, Zze ma své kontraindikace, a Ze i dobre

trénovany laik s ni mGzZe pracovat dobrym zplsobem. Diabasis Johna
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Perryho je dobry pfiklad, jak laici mohou pracovat mnohem efektivnéji
nez profesionéalové - s lidma, ktefiprochazi néjakym psychotickym
procesem. TakZe jsem mluvil o téch lidech, ktefi dostavaji v kmeni
pfedano, jak pracovat s takovyma latkama jako s peyote nebo s
ayahuascou a nejsou to zadni profesionalové a pracuji s tim mnohem
lépe neZ vétSina profesionald. A pokudjde o to, jestli bych podporoval,
aby dostala laicka verejnostjen tak v lékarnach, tak to bych
nepodporoval v Zadném pripadé. To si myslim Ze 60. léta to pékné na
celém svété posral\, v Cele s Learym. To jako rozhodné& nebylo nic
dobrého aje to Skoda, proSvihlo se spoustu let. A jinak si myslim, Ze je
potfeba, aby se tomu znova vénovali vyzkumnici a aby to bylo v ramci

vycviku v urcCitém typu psychoterapie™ (Respondent ¢. 20).

.Nevim, jak se to fekne slusné cesky, ale v kazdém pripadé bych
fekl, Ze jde o hubu. A jaksi nechtél bych byt obvifiovan z toho, Ze se o
to néjak zaslouzim tfeba tou spolupracis vami. J& skutecné ochotné
vyklopim naprosto vSechno, co nosim v dusi, ale také s touhletou
potfebou, abyste to nezjednodusili priliS a nepodpofili néco takového,
co je podle mého soudu skuteéné nezodpovédné v pozici téch ciniteld,
ktefri o tom budou néjak rozhodovat, nemyslim, Ze by se to mélo
trestat nebo cokoli takového, ale domnivam se, Ze se to nema
usnadnit, uvolnit za néjakych jinych okolnosti, neZ jsou takové, které
jsou pro mé vyznamné, to znamenda takové tfeba ty terapeutické, ne
terapeutické, takové ty experimentalni dlivody, které jsem ja
akceptoval jako takovy dobrovolny aplikator, dobrovolna persona jaksi

sebe samu intoxikujici v té zcela specifické situaci" (Respondent €. 21).

,To je riziko. Podivejte, nékdo bude mit silnou Gzkost a mize se
stat, Ze si néco udéla. A pak se to svede na tuhle véc. Vzniknou
natlakové skupiny, tisk to rozmaZze a zastavi se to. Na povolanych nebo
na akreditovanych mistech by to profesionadlové mohli za splnéni

néjakych podminek pouzivat. Méli by taky zkoumat motivaci a ten



¢lovék by mél zapsat vS8ecko predtim i potom atd. Potom jo, pak to

urcité obohati, ale jen tak volné, to bych nedoporucil' (Respondent &.

.......................... 5.5 Nazory a postoje respondentl k LSD a jinym

halucinogentim v roviné obecné spolecenské.

Jak jiz bylo Fe¢eno v kapitole 4, nadzory a postoje responden(
vazici se k LSD a jinym halucinogendm v roviné obecné spolecenské,
byly zjistovany za pomoci z kontextu vytrzenych vyrokd, které byly
dostate¢né provokativni a oteviené, aby umoznovaly uplatnéni
Sirokého spektra nazori. Vyroky byly vybrany tak, aby vystihovaly
nékteré nadéje, které generovala v tomto sméru az bezhlavé euforicka
60. léta, nadéje, které se staly motorem budovani nového, na
psychedelické zkuSenosti zalozeného, nabozZzenstvi, nadéje, které daly
vzniknout masovym hnutim mladeze, nadéje, které pominuly stejné

rychle, jako se objevily.

Opét cituji ty odpovédi, které povazuji za nejzajimaveéjsi, pficemz

davam prostor obéma strandm nazorového spektra.

Prvni provokativni otazka v této kategorii znéla: Co si myslite o
vyroku, ,Ze autointoxikace zaméfFené na poznani sebe sama a
dozorované zkuSenym lékafrem umoznuji naplnit normativ: Poznej sam
sebe, abys Iépe poznaval druhé a spravné s nimi nakladal"? Zde jsou

vybrané reakce respondenti:

»No tak to podepisuji. Tojo, to tak je, myslim. Ale vSechno
opravdu hodné zalezi na tom prostfedi a na té motivaci toho ¢lovéka,

ktery skute€¢né chce poznat sam sebe a ne v tom hledat néjakou
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senzaci" (Respondent ¢. 11).

A0 prispiva to k tomu, ano. Ano. Ta moje odpovéd neni takova
na té stupnici stoprocentné& ano, stoprocentné ne, je takova, ze mulze
to pfFispét; jo, mlze to prispét. Takze bych taky podporoval tady tu
moznost, aby se mohlo takto vyuzivat. Je to ucelné" (Respondent C.

18).

»R: To bych podepsal. Respektive ten jaksi ten, co vy tam
nazyvate zkuSenym lékafem musi mit tu vlastni zkuSenost té
intoxikace. Bez pardonu. A to myslim bude jaksi ta velka prekazka,
protoze se nenajde dost téch lékard, ktefijaksi to otoceni toho nahledu
budou riskovat, protoze jim by to zbofilo ten svét téch jistot toho
konzumniho svéta. Jo pocCkejte ale abych nemluviljen o téch
pozitivech, tak jedna z téch medicek, jmenovala se XY, to byla
kolegyné z roCniku té YZ, tak ona méla zfejmé velice neStastné détstvi,
nevim, za jakych okolnosti pfiSla o otce, vychovavala ji sama matka a
ta v té intoxikaci Uuplné ztuhla. Jaksi nebyla schopna komunikace a da
se Tici, ze ji to zatlacilo zpatky do toho Iina a tahleta potom pracovala
jakozto psychiatr a spachala sebevrazdu.

T: Vy si myslite, Zze na to mél pfimy vliv ten zazitek s LSD?

R: Takhle, ten zazitek jako ji neproboural do toho Sir§iho védomi,
jaksi ona zUstala v té své ulité, moznda, zZe kdyby se jako pokracovalo,
eventuelné zvySovaly ty davky, tak Ze k tomu prllomu doslo, ale o to
se nikdo nepokusil, ale jako hovofim z toho ddvodu, abyste jaksi ve
mné nevidéli toho fandu. To jaksijsem si védom ijak toho plusu tak

toho minusu." (Respondent €. 3)

,R: Toje jak z &itanky, toja, to neni mdj styl tohle. Ja to takhle
nemUlzu podepsat, samoziFejmé, Ze takhle to neni, alespon podle myho

soudu, toje daleko dospélejSi nez tahle adolescentni véta. To prosté
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pro mé nema zadnou realnou cenu, to prosté ne, takhle to neni.
TroSicku hysterické, to nejde takhle, takhle to neptjde.

T: Co Vam tam nesedi konkrétné?

R: Ze to je takovy jako, takovy trochu jako... To mizeme jit do
katechismu troSicku jako, rozumite, Ze to je takovy jako pro dospély
lidi, abysme uz... takhle to neplati.

T: Ze toje pau3alizovany?

R: StraSnej paus$al." (Respondent & 15)

Druh& provokativni otazka znéla nasledovné: Co si myslite o
vyroku, Ze ,LSD c¢lovéka otevird vyssim citdm integrujicim, jako jsou
smysl pro pravdu, krasno, dobro, nadéji, lasku, shovivavost, pratelstvi,

vécnost"? Zde jsou nékteré z reakci:

-NO to tak je, ano. Snaze se mu potom Zije na tom oceanu té

konzumni spolecCnosti, protoze ma jaksi svoji lodicku" (Respondent ¢.

3).

.,T0 je troSku vyhybava odpovéd, ale disponovanym jedinclim to
otevirda, to znamena, ze uz musi byt néjak naladén, mozna vychovné,
mozna zkuSenostmi, mozna sam uz néco - pokudjde o to kradsno -
tfeba posloucha rad muziku a ma proto smysl, tak tomu ano, tomu to
jesSté vic dejme tomu otevre. Toje jako s moralkou, ja jsem ucil etiku
na medicinské fakulté a tam jsem si uvédomil, Ze ti co nemaji k tomu
ten predpoklad, tak Ze jim nepomUZe studovat kodexy a tak dale. To
jsem se snaZzil ukazat u ldzka toho pacienta ten problém, aby si
alespon uvédomili, Ze je to problém. Takja myslim, tady je to podle

meé také ta disponovanost." (Respondent €. 7)

,Ja bych k tomu byl opatrny, jaA bych fekl, Zze mizZe otevf¥it u



toho, kdo v sobé uz tu dimenzi ma alespon naznacenou. ProtoZze samo
0 sobé nevérim, Ze by néjakd chemie nalitd do osobnosti, tu osobnost
zménila, ja si myslim, Ze mize jenom tfeba vyostfit nékteré barvy
nebo vyostfit néjaky mySlenkovy proces, ktery ale uz tam musi v té
osobnosti byt. Ta osobnostje porad stejna, jenom se do ni néco

prileje" (Respondent €. 8).

,Souhlasim, ale zaroven také ke vSemu zlému, i ke vSemu
osSklivému, zlo¢innému tady bych nevidél, ze by to bylo jen to pozitivni,
dovedu si predstavit, Ze to otevira cestu i tomu

negativhimu" (Respondent ¢. 11).

~Tak toje ideologie, toje propaganda, to prosté nevéfim, tohle
to neotevira, toje blbost, to otevird zalozeni, to otevira vztah k lidem,
ktery se musi budovat, to prosté délaji Ciny, ne halucinace, toje

blbost. S timto j& naprosto nesouhlasim”™ (Respondent &. 15).

TFeti provokativni otazka znéla: Co si myslite o vyroku, ze ,LSD
by mohlo slouzit jako zprostfedkovatel védéni a védomi oprosténého
od socialné-kulturnich nanost"? Nasleduji opét reakce, které povazuji

za zajimavé, a které reprezentuji rizné strany nazorového spektra.

.NO, ja si myslim, Ze stejné jako kazda psychoterapie, dobfe
vedena LSD psychoterapie nebo psychedelicka terapie vede k tomu, Ze
nachdzime vice sama sebe, stdvame se vice sama sebou a v tom
smyslu prestdvame byt z4avisli na tom, co nam nabizi okoli a tim
padem se oprostujeme od socialnich nanosl a takhle bych to chapal,
Zze vlastné to vede k uvédomeéni si toho, cojsme my a co jsou druzia
co je svét okolo a tim paddem zbaveni se kodependence." (Respondent

& 20)
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~Mél jsem pocit, Zze se dostavam k podstatnym vécem pf¥i té
regresi, takze v tomto smyslu to mohlo byt mimo ty normy, mimo ta
schémata dané kultury, mozZna ano. Tak asi takto, ale nejsem v tom
nijak ,honé&n" a nemdzu dat za to ruku do ohné, ale ¢lovékjde k
hlavnim vécem a hlavnim vztahGm. DUlezity vztahy se néjak....prosté
se ukazou, vyplynou a ¢lovék si uvédomi: Ano, tady to jsou dilezité

osoby" (Respondent ¢. 1).

,Vite, jA myslim, Ze to socialné-kulturni si s sebou stale neseme
a i kdyz tfeba LSD ndm nechéa nahlédnout do takovych téch hlubin
duSe a i do téch vySin svéta ve smyslu toho rozSireného védomi. Tam
se Clovék treba setkava s archetypy, s takovymi témijungianskymi a s
takovymito vécmi. A ty archetypy, bytjsou tedy obecné, interkulturalni
a tak dale, tak zaroven v sobé maji takovy ten nadech a pfimés toho,
co k nam lidem patfi, té kultury. Cili myslim, Ze uplné oprosténi,
takovéto oddéleni, Ze je dost dobfe mozné jenom teoreticky, protoze
ikdyz potom zpétné tfeba ty zazitky zpracovavame, tak ¢lovék se
nemuize vyhnout tomu, ¢im a kym je, a tam patfii to kulturno. Myslim,
7e tojde dohromady. Ze by to bylo umé&lé kdyby...je to celek, jo, ten

gestalt tam je" (Respondent ¢. 2).

,Tady podminéné ano, ale jaksi potfeboval bych to mit dolozené
Zivymi pripady....Takhle, teoreticky ano, ale feknéme jaksi prtbojnost
toho nadhledu by bylo tfeba dolozit, protoZze ta lakadla té konzumni
spolecnostijsou tak Cetnd, Ze jaksi malokdo jim odola. Procentuelné

bych to nevidél vice nez jedno procento" (Respondent €. 3).

»-R: Ja myslim, Ze ano, ale téZzko bych to ted argumentoval ¢im a

pro¢. Oprosténi myslite od konvenci nebo néjakych pfedpojatosti a tak
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dale, které se tradujou a do kterych je Clovék vsazenej?
T: PFesné.

R: Ja si myslim, Ze v tomhle smyslu ano. Otazka je, jestli by to
nebylo i troSku nebezpecné u téch, kdo to skutecné silné proziji.

T: Vjakém smyslu by to mohlo byt nebezpelné?

R: No Ze nebudou pak tak adaptivni na soucasnou, takovou tu
konvecni, béZznou praxi. To ovSem pokud by se to vyuZzilo, tak za
pfedpokladu informovaného souhlasu toho subjektu, ale to vy vite i

beze mé" (Respondent C. 7).

»,Ja si myslim, Ze pan bdh zaplat, nase védénije kulturniprotoze
to, bez toho, Clovékje kultura ze jo, my prosté nezijeme mimo kulturu,
to prosté vibec, kultura je stejné prostfedi pro ¢lovéka pfirozeny, jako
je pro opici prales. To je prosté, bez toho to nejde, jako j& mam pocit,
Ze to je nepochopeni, co je Clovék, Ze toje ptakovina. To je

psychologicka ptakovina" (Respondent ¢. 15).

A konecné posledni, snad nejprovokativnéjsi otazka v této
kategorii znéla: Co si myslite o vyroku, Ze ,na zakladé zkuSenosti s
LSD a na zakladé hlubokého vzdélani si jedinec bude moci zvolit vlastni
kulturu, odmitnout tupost, nestoudnost a zlo a s vdékem pfijmout
v8echny poklady nashromazdéného védéni, racionality a praktické

moudrosti.” Nékteré z odpovédi:

,Kdyby mi bylo dvacet, tak se mi to ohromné libi (smich)... ale
mneé dvacet neni, tak si fikam, Ze by to bylo pékné, kdyby to tak bylo
mozné. Samozfejmé Ze jo, ale ta realita, ktera je, ve které Zijeme, tak
je ponékud jina. Umim si pfedstavit, Zze kdyby ta zkuSenost s

halucinogeny, zejména tfeba s tim lysergamidem byla vétsi, nebo u
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téch lidi, ktefi maji moznost rozhodovat, Z2e kdyby tam byla tato
moznost, Ze by to bylo urcité priznivé, Ze by se to pfiznivé pak
projevilo i v tom rozhodovani, ze by jaksi odeSlo mnoho takovych téch
subjektivné zabarvenych zalezitosti, se kterymi se setkavame tfeba v
politice a vSude mozné, ze. Ale toje sen. Toje tézko asi

uskutecnitelné, Ze" (Respondent C. 2).

.No to je jaksi troSku chiliastické. To jde... to jaksi sah&a az do
néjaké utopie ajako utopie pfFilis nekvetou. Spis bych si myslel, ze
mohou na tom oceanu konzumerismu...Rekl bych, 7e ta poptavka
nikdy nebude velika, vzdy to bude zaleZitost jedincl, kde... bylo by
uziteCné toho jednotlivce vzit za ruku a pfivést k tomu svétlu, ale to
rozhodovani musijaksi totalné zalezet na ném. Cokolijiné by byla
agitace a reklama tak, jak ji zname z té konzumni spole¢nosti”

(Respondent ¢&. 3).

»Myslim si, Ze ne. Myslim si, Ze mu to mize pomoci na cesté,
kterou ale musel nastoupit sam, a tak mé tak napada, Ze nejlepsi
primér by byl, ze by to mohla byt dobra lampicka na cesté, ale ne ta

cesta" (Respondent &. 8).

»NO jo, no, tojsou ty propagandistické vyroky, které se mi

samozfejmeé nelibi a nemyslim si, ze je to pravda" (Respondent & 16).

,Tam je nékolik logickych nesmysli, vnitinich. Jestlize si mUze
vybrat néjakou kulturu a... prosté tam je nékolik véci blbé, logickych
kravin, no myslim sl, Ze to je prosté jako listek néjaké strany. No, ja
jsem Timothy Learyho, jeho vécijsem zazil, protoze na mé dopadly, to

jako... to asi psal on ne?" (Respondent €. 15).
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6 DISKUSE A ZAVER

Socialni prace cCeli v souvislosti s renesanci halucinogennich latek
vaznym vyzvam hned v nékolika dimenzich, a tak by, domnivam se,
meéla této problematice vénovat dldkladnou pozornost. Tato prace proto
pojednava o halucinogenech na roviné, ktera je pro socialni praci a pro
socialni pracovniky relevantni. PFinasi prfehled toho, jak byly
halucinogeny pouzivany ve védach o duSevnim zdravi od konce 19.
stoleti, kdy zacal byt védecky zkouman kaktus peyotl obsahujici

mezkalin, az po jejich soutasny comeback v poslednich dvou

desetiletich. Zvlastni dlraz je zde kladen na vyzkumy, které probihaly v

byvalém Ceskoslovensku.

Prace podrobné pojednava o fenomenologii lidského prozivani
pod vlivem halucinogennich latek a mozném didaktickém,
autognostickém, terapeutickém, ale i destruktivhim potencialu
takovéto zkuSenosti. Cela problematika je nahlizena z perspektivy
socialni prace a pro socialni pracovniky tak tato prace predstavuje
vhodny zdroj informaci o zcela specifické skupiné drog, ktera neni

srovnatelnd s drogami sedativniho nebo stimulujiciho charakteru.

ZkuSenost dramatické a chemicky navozené dezintegrace
psychiky, ze které se Clovék zpravidla v pribéhu nékolika hodin zotavi,
s sebou prinesla rozsdhlé moznosti pro vilastni introspekci, pochopeni
sebe i druhych a otevreni se fenoméntim, které dotycény doposud
nevnimal, nepfipoustél si je, nebo je viceméné Uspésné vytésnoval.
Takovato zkuSenost mizZe byt bytostné otfesna v pozitivnim iv
negativnim slova smyslu a pro socialniho pracovnika je ddlezité, aby ji
byl schopen porozumét. Ve své profesni kariére se totiz
pravdépodobné setka s klientem, ktery halucinogenni drogy bude chtit

vyzkouSet nebo je jiz vyzkouSel, experimentuje s nimi a ma s nimi
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dobré ¢i Spatné zkuSenosti. Socialni pracovnik se také mutzZe setkat s
¢lovékem, ktery tyto zazitky z néjakého dlvodu vyhledava, muze si
jich z néjakého dlvodu vazit, neboje mulze (zne)uzivat jako
»zpestfeni" rGznych hudebnich a jinych udalosti. Socialni pracovnik se
také mUlze dostat do styku s ¢lovékem, ktery vyhledava specifickou
pomoc, protoZe téchto latek uzil ve zvlasté nevhodném kontextu a
pfiSel tak k néjaké dusSevni Ci jiné Ujmé. Ve vSech téchto pfipadech by
mél byt socialni pracovnik schopen svému klientovi porozumét a
pomoci mu zorientovat se v jeho vlastni zZivotni situaci. Univerzitné

vzdélani socialni pracovnici se navic také podileji na konstrukci sluzeb -

od sluzeb primarni prevence az po sluzby pro laické uzivatele drog - a

mayji tak vyraznou moznost ovliviiovat socialni politiku v této oblasti.
Toto vSe jsou divody, pro¢ by socialni pracovnici méli byt s

problematikou halucinogent alespon zakladné obeznameni.

Znovuobjeveni halucinogennich latek (post)kfestanskou civilizaci
vyvolalo vinu kontroverzi, které zasahly hluboko do principl jejiho
fungovani, zpochybnily nékteré jeji zakladni premisy a staly se, zvlasté
v USA, podnétem k podstatné zmeéné v uvazovani o ¢lovéku,
spolec¢nosti i svété jako celku. Vé&decka zkoumani ucinkt halucinogen(
na lidskou dusi se ubirala od prvotni fascinace dramatickymi zménami
vnimani, pfes modelovani psychéz az po evokovani léCivych a jinak
uzitenych stavl védomi podobnych tém, které jsou popsany v
rozlicnych mystickych naukach. V ramci legéalniho vyzkumu
halucinogenl se uskutec¢nilo obrovské mnozstvi experimentl, kdy tyto
latky byly podavany riznym skupindm osob. Z pochopitelnych dvod(
se jednalo predevsSim o a) umeélce, pro které se méla stat vlastni
zkuSenost s halucinogenem zdrojem bohaté inspirace estetického
charakteru; b) odborniky na duSevni zdravi, pro které se méla stat
vlastni zkuSenost s halucinogenem zdrojem zajimavého, jinak tézko
zprostredkovatelného prozitku; moznosti, jak vice porozumét prozivani

duSevné nemocnych, prostfedkem, jak dosahnout vétsiho sebepoznani,
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osobnostniho rlstu a mystické zkuSenosti, a konec¢né také nastrojem
pro zkoumani mysli a védomi; ¢) duSsevné nemocné, kde se jednalo o
uzivani téchto latek pro Sirokou Skalu psycho-, socio- nebo
charakterogennich poruch - pocinaje zavislostmi a konce
nezlomitelnymi depresemi u umirajicich v terminalnim stadiu nékteré

tézké nemoci, vétSinou rakoviny.

Paralelné se zkoumanim halucinogen( v ramci véd o duSevnim
zdravi vSak dosSlo predevsim v USA k uniku téchto latek z odbornych
pracovist ven na ulici. Nasledovala vina masivniho, nevazaného a
nekontrolovaného laického uzivani, které bylo svym charakterem
naprosto bezprecedentni, nebot i ve spole¢nostech, které tyto latky
uzivaji tradi¢né, jsou pod kontrolou zodpovédného a kompetentniho
C¢lovéka (Samana), ktery byl k tomuto Ucelu specielné pfedurcen a

vytrénovan.

LSD a jiné halucinogeny propagované jako univerzalni vSelék
nékterymi vlivnymi a charismatickymi intelektualy, probudily mezi
laickou vefejnosti faleSné nadéje na rychlé a snadné FeSeni zoufalé
spole€enské situace 60. let minulého stoleti. Pfipomernme, Ze v tu dobu
se Evropa jeSté téZce vzpamatovavala z destrukci 2. svétové valky; a
Ze (post)kfestanska civilizace rozdélila svlj svét na dvé Casti, pricemz
jednu z nich suZoval diktdt konzumerismu a druhou diktat
socialistického totalitarismu, mezi obéma navzajem pak naplno zufrila
studena valka. Amerika si také pravé vylamovala zuby ve Vietnamu;
lidska prava a zvlasté prava zen, mensin a prislusnik ne-kfestanské
civilizace byla nedlstojné a bezosty3né poslapavana; a na univerzitach
byly rozpoutany rozsahlé studentské revolty. LSD mélo pfipravenou

divokou pudu.

Divoké uzivani spustilo divoké reakce. Na jedné strané
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nasledovalo mnoho osobnich tragédii pramenicich z nezvladnutych
intoxikaci, a na strané druhé az paranoidni reakce establishmentu a
zakaz témeér veSkerého mimoarmadniho vyzkumu LSD a jinych
halucinogenll. Od té doby provazi halucinogenni latky hluboké
negativni stigma a odborna skepse k jakémukoli moznému pozitivhimu

vyuZiti a integraci téchto latek do fungovani zapadni spolecnosti.

V poslednich letech vSak ve védecké obci dochazi k jistému
posunu a znovuotevirani této problematiky, které je doprovazeno Fadou
seriéznich vyzkum@. Domnivam se, Ze socialni prace jako obor by
neméla v tomto ohledu ,zmeSkat vlak"” a méla by iniciovat mnozstvi

studii na témata, ktera se ji v této souvislosti bezprostfedné dotykaji.

Tato prace predstavuje skromny pfispévek do souboru
takovychto studii. Na podkladé rozhovorl s respondenty, dopliujicich
dotaznik( a rozboru pfislusné literatury je zde presvédcivé doloZzeno, Ze
pokud je sezeni s LSD nebo jinymi halucinogeny dobfe vedené a
probihd v kontrolovanych podminkach, pfedstavuje cennou didaktickou
a autognostickou zkuSenost pro ty, ktefi profesné pracuji druhymi
lidmi. Tato zkuSenost jim pfFinasi obohaceni v osobni i profesni sfére.
Umoziuje a iniciuje hlubsi poznani sebe sama, osobnostni rlst a
dozravéani, stejné jako vétsi porozuméni duSevné nemocnym lidem.
Ackoli ani uzivani halucinogentd v kontrolovanych podminkach neni bez
rizik, nikdo z respondentl nepotvrdil, Ze by pro néj méla zkuSenost s

LSD jakékoli dlouhodobé negativni disledky.

VS8ichni respondenti vyzkumu by za urcitych okolnosti akceptovali
zpFistupnéni LSD pro ucely didaktické a autognostické a néktefi z nich
se dokonce domnivaji, Zze v kontrolovanych podminkach by LSD mélo
byt pristupné jako nastroj, ktery Clovéku otevira jinak tézko pristupné
oblasti vlastniho (ne)védomi. Oblasti, které byly popsany v rtiznych

duchovnich naukéach, a které Clovéka naplnuji biofilni energii a
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zprostrfedkovavaji mu jakysi transcendentalni smysl a pocit ztotoznéni

se s nim a ucasti v ném.

Na druhou stranu respondenti varuji se sméSovanim pomocnika
na cesté a cestou samou. Jinymi slovy: LSD ani jiné halucinogeny do
¢lovéka nevpravi zadné nové kvality, ale pouze mu mohou pomoci
zvyraznit a aktualizovat ty kvality, které v sobé jiz ma a které v sobé
chce objevit. Kritickym momentem, ktery si Zdda velkou obezFetnost,
je proto zkoumani pravé (nikoli tedy deklarované) motivace, ktera
¢lovéka vede k touze halucinogenni latku uzit. Dobrymi ddvody jsou dle
respondentll predevsim vlastni porozuméni a vétsi poznani sebe sama,
svych bliznich, lidi dusevné nemocnych a ¢lovéka jako bytosti vibec.
Tyto divody mohou ovSem zakryvat pravou motivaci, kterou mdze byt

napfiklad touha po vlastni vyjimecnosti a nadfazenosti.

Respondenti také varuji pfed laickym uzivanim halucinogennich
latek v nekontrolovanych podminkach. Domnivaji se, Ze LSD a jiné
halucinogeny umoziuji vynoreni riznych nevédomych obsaht, které
mohou ohrozit duSevni zdravi doty¢ného jedince, anebo ho vést k
neadekvatni a nebezpecné reakci. Ackoli si jsou respondenti védomi
vyjimecnosti halucinogenl jako drog, nevykazuji shodu v tom, zdali by
bylo vhodné konstruovat zvlastni socialni sluzbu pro lidi, ktefi s témito
latkami experimentuji. Respondenti se vesmeés obavaji vedlejSiho
negativniho efektu, ktery by takovato sluzba mohla pfinést - jesté

veétsi popularizaci halucinogent mezi laickou mladezi.

AcCkoli z pfedkladané prace vyplyva, Zze LSD sezeni vyzaduje
velmi naroc¢nou péci, domnivam se, Ze by vlastni zkuSenost s
halucinogeny méla byt legalné pristupna zejména lidem, ktefi pracuji s
dudi druhého c¢lovéka, tedy i socialnim pracovnikiim. Samoziejmé by se
meélo jednat o zkuSenost provedenou v kontrolovanych podminkéach,

peclivé teoreticky i prakticky pfFipravenou, které by predchéazela vhodna



priprava, doprovazela by ji odbornad péce zkuSeného a k tomuto ucelu
vytrénovaného profesionala a zahrnovala by naslednou integraci

zkusSenosti.

Socialni prace jako obor ale podle mého nazoru potfebuje jesté
dalsi velké mnozstvi vyzkumU na téma uzivani halucinogennich latek.
Pozornost by méla byt, domnivam se, vénovana hlavné laickym
uzivatelim. Vime, Ze mladi lidé méli vZdy vétsi touhu experimentovat s
vlastnim télem i duSi. LSD ovlivnilo v 60. letech generaci déti kvétin a
zpétné mélo také vliv na mladez v Evropé. Toto prenaSeni a vzajemné
ovlivihovani Zivotnich filosofii, mysSlenek, styld i médnich vlivi by mélo
byt sledovano nejen jako fenomén, ale ijako zplsob proZivani této
Zivotni etapy v (post)moderni spolecnosti, ktera se vyznacCuje absenci

acinnych prechodovych rituald.

Dnes se opét setkdvame s velkym boomem uzivani halucinogen(
pfedevSim u mladych lidi. Jaké jsou jejich motivy? V jakych kontextech
experimentuji? Jaké jsou disledky tohoto experimentovani? PFinasi to s
sebou néjaka rizika a pokud ano, jak jim vhodné pfFedchéazet? Odpovédi
na tyto otazky by mély byt podepfeny velkym mnozstvim empirickych

vyzkum, které by tuto problematiku presvédcivé osvétlily.

Stejné velké mnozstvi vyzkumt by mélo hledat odpovéd na otazku
terapeutického uzivani halucinogennich latek. Rané i nové védecké
vyzkumy, stejné jako antropologickd badani a zkuSenosti téch, ktefi
experimentovali s témito latkami v kontextu ritudlnich sezeni
vyrlstajicich z modifikovanych tradic r@iznych Samanskych a
psychoterapeutickych uceni prfesvédcCivé ukazuji, ze pokud jsou
halucinogenni latky pfijmuty ve vhodném kontextu mayji schopnost

facilitovat Gzdravu nejrtznéjsich duSevnich nemoci a poruch.



Nové by stalo za to prozkoumat moznosti pouziti téchto latek v
terapii lidi, ktefi maji snizeny arousal a vyhledavaji daleko
nebezpefnéjsi a Zzivot ohrozujici dobrodruzstvi. Dale by také bylo na
misté prozkoumat moznosti, do jaké miry by mohlo vhodné podavani
téchto latek zastupovat absentujici nebo Zalostné vycpélé prechodové

ritualy, zejména pak ritualy dospélosti.

Nékteri autofi (napr. Grof nebo Hofmann) jdou az tak daleko, Ze
spatfuji v halucinogennich latkach Iék na soucasnou globalni krizi,
ktera ohrozuje preziti lidského druhu na této planeté, a kterd je dle
jejich nazoru psychospiritualni povahy. Ackoli nékteré vyzkumy tyto
nadéje podpiraji a ospravedlnuji, obavam se, Ze jsou pfiliS prehnané.
Na druhou stranu se ovSem domnivam, zZze by méla byt prehodnocena
néktera socialné politicka opatreni vztahujici se k halucinogennim
latkam a legalni vyzkum by mél pokracovat a byt oficialné podporovan
mnohem vice nez dnes. PfinejmenSim by totiZz byla velkda Skoda, kdyby
nedos$lo k predani zkusenosti od pionyri psychedelického vyzkumu
smérem k nové generaci vyzkumnikd na tomto poli. Spole¢nost by se
tak sama pripravila o cenné poznani a bohaté zkusenosti vyrlstajici z
jedné z nejzajimaveéjSich kapitol v modernich déjinach véd o duSevnim

zdravi.
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8 PRILOHY

81 Prepsany rozhovor - Respondent ¢.1

UvoD

Respondent:

Takze 67., myslim, 68., 69. to bylo, ale uz to neni pfesné. My jsme to
vyfasovali ve vojenské nemocnici. Museli jsme si projit néjakym Skolenim, zacvikem.
To bylo u priméafe Hausnera. A tam jsme si to odbyli pod supervizi a pak jsme dostali
takové vysvédceni, Ze jsme opravnéni to délat terapeuticky, ale i experimentalné.

To, Zze néas ten Hausner - ktery byl takovym hlavnim koordinatorem nebo
takovym Séfem pres tuhletu terapii - to kdyz to nékomu vydal, tak oviem ocekaval
nejenom to sezeni, jedno nebo dvé tfeba, ale oCekaval, Ze ten Clovék je znaly té
terapie. Ze uZ je tfeba v analyze nebo Ze si prosel né&jakym vycvikem. To je nutné.

No my pak jsme to s tim MareCkem uzivali ve vojenské nemocnici na
psychiatrii jak pro terapeutické Gcely - byli to hlavné neurotici, tak i pro
experimentalni Gcely. Kdyz byl nékdo z humanitnich véd - Cili spisovatel, psycholog,
psychiatr... - tak mél mozZnost si to vyzkouSet. Ty davky byly zpocatku malé, to se
zatina s téma sto gama a pak se mlze zvysit. Vedli jsme protokoly o vSem, pak uz o
to ale nemél nikdo zajem, tak jsme to dali do sbéru.

U téch terapeutickych i u téch experimentalnich bylo pozoruhodné, ze si ti lidé
vybavili véci, které byly ulozené nékde v paméti, ale nepfistupné. Pfi té intoxikaci ty
zazitky a ty situace vyplynou, €lovék vidi v takovém vnitfnim svété a tam se to
promita. VétsSinou to ma i faze, ze je to pfijemné, a nékdy tam mUze byt i Gzkost a
riizné télesné priznaky a je to také nepfijemné.

Pak je dllezité, kdyz to odezniva, tak aby ten pacient i ta pokusna osoba, aby
to verbalizovala, aby to formulovali a pfi tom zapise, vzdycky s nima musil nékdo
sedét. A pak se to probiralo, pak se k tomu ten ¢lovék vracel a vybavoval si a tak
jako troSku mapoval nékteré zapomenuté véci, vytésnéné treba. Tak to bylo cenné.

KdyZ je v té osobnosti patologie, tak to neni dobré. Ona ta patologie se vyvali.
Idealni je to, kdyz ty osobnosti jsou celkem zdravé a zralé. Tak pak se obohati, maji z
toho zajimavy, pfijemny zazitek, obohaceni. Kdyz je tam patologie, Uzkosti anebo
néjaké agrese, tak se to vde muzZe vyvalit. Cili ten terapeut musi byt pfipraven umét
to zpracovat. Kdyz to nékdy presahne takovou miru, Ze se to da hovorem, tak ma byt

pfipraven preparat, at uz vnitfné nebo v tabletach, ktery to tlumi, ktery blokuje tu



psychoézu. Je to takovy neuspésny pokus, ale musi se hlidat, aby se néco nestalo.

Mozna znate pfipad pana Nevina? Ten vyskocil z okna...

Tazatel:

Nezname.

Respondent:

To se stalo v Bohnicich. V IéCebné. Ten pacient byl obsendantné kompulzivni
neurotik, proSel si vice terapiema. Ja jsem ho po néjakou dobu mél, ale nikam to
nevedlo, tak jsem Fikal, nem{zu. TakZe on si nasSel doktora néjakého z Bohnic, a tam
to délali také. Dostaval vétsi davky, chtél to. To nejde délat proti vali. A néjak se -
jak se fekne hovorové - hodné rozjel. Mofe po kolena, takovy pocit Ze vesmir je na
dosah, takze tam néjak mohl - ja jsem u toho nebyl - vyskocit z okna, z prvniho
patra. Coz udélal a dopadl na zem a poskodil si patef. Cili to byl Graz velky, a mél z
toho nepfijemnosti. TakZze je potfeba, aby tam nékdo porad a aby to bylo jiSténé i
proti tomuhle tomu, protoZe kdyzZ je ten pacient silny, tak i prfes vili toho, kdo s nim
sedi - toho terapeuta - mUze z toho okna vyskodit. Kdyby to bylo vétsi patro, tak je
uplné zle, Ze.

Jinak jak ti Studaci s tim experimentuji, to bych ani nedoporucoval. Vzdy pod
kontrolou, vzdy s malou davkou, vzdy tam musi byt Skoleny terapeut, ktery to umi a
také ty blokujici latky. Protoze jinak... néco také zkouseli ti studenti nékde v Brné
tam s téma houbama a taky skocili. To se prosté uvolni bé&zné obranné mechanismy.

No, je to obohacujici filosoficky, psychologicky, emocné. Ty emoce se
vyplavéji, te€ou uplné, je to takovy barevny, hodné& zazitk(. Rekl bych to &lovéka
troSku posune na té cesté k dozravani, k dospélosti.

Neni znadmo, ze by konkrétné LSD mélo néjaka vétsi negativa na psychiku.
Pred pual rokem jsem vidél Stanislava Grofa, ktery tady prednasel, mél tady néjakou
oslavu, néjakou medaili a on nam f¥ikal kolik hodnékrat, asi 200krat i hodné velky
davky, jo, a funguje normalné bez poruch. Ale dllezita je tam zral4 osobnost, pak si
to maze dovolit. Jinak kdyz ma patologii, tak bych vzdycky daval aZz po né&jaké delsi
terapii. Cili kdy? je ten ¢lovék v n&jakém terapeutickém vztahu, tak malou davku,
aby se trochu rozvolnily bariéry, takové ty obranné mechanismy, a pak se na tom
materialu zase da pracovat. Aby se udélal takovy néjaky experiment s velkou davkou,
tak to bych u té patologie nedoporucoval.

No tady jsme to méli dobfe dokumentované, ale pak pfiSla zména rezimu v
tom 69., takova ta liberalni atmosféra zmizela, vSe bylo zase pod stranickou
kontrolou a tohle byla vlastné droga ze zapadu, tak se to prosté prerusilo. Ale v té

vojenské nemocnici vyzkumy byly, ja jsem tam asistoval. Dva Staby tam byly, takova
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velkd mistnost, Feklo se jim, Ze budou mit néjakou latku, oni nevédéli jakou, ale méli

splnit néjaké vojenské ukoly. Vy jste o tom slySel?

Tazatel:
Ano, je to dostupné na internetu. (youtube.com, hledat heslo: Isd

ceskosiovensko)

Respondent:

Ale pozoruhodné bylo, Ze ten intoxikovany nevédél, kdo co dostane: vypijte a
pak pracujte. Byli tam néjaké ty jednotky, néjakd mapa, a tady Sli nepratelé, a oni to
meéli zorganizovat. A tedko oni to organizovali, a kdyZ to zac¢lo pUsobit, tak najednou
zpomalili, zacli se smat, strkali do téch figurek, propukali v salvy smichu.. Takze byli

uplné paralyzovani.

Tazatel:
MGZeme se Vas zeptat na Vase osobni zku$enosti? S jakym zamérem jste do

téch experimentl Sel Vy?

Respondent:

Protoze jsem délal jiné typy terapie - skupinovou i individualni - a toto bylo
obohaceni. A pak jsem mél jeden takovy somaticky pfiznak, neuroticky, ktery jsem
myslel, Ze se odstrani. A on pak pozdéji skutecné odpadl, nemdzu fici, ze pfimo - ja
jsem mél asi deset téch intoxikaci - ne pfimo v souvislosti, ale odpadlo to pozdéji.
Moznd, Ze to bylo disledkem takové vétsi dospélosti nebo takového osobnostniho

dozrani nebo néceho takového.

Tazatel:
Mate pocit, Ze Vam ta intoxikace zprostfedkovala né&jaky osobnostni rdst,

osobnostni dozrani?

Respondent:

No ta intoxikace urcité, urcité. Tam se vybavi hodné materialu, vytésnéného,
zapomenutého, tak to ¢lovék musi zase vSe utfidit: Takovy jsem byl, takhle to jsem
prozival, tady toto, tady toto.... No a jenom Ffeknu, Ze ta regrese je tam zfetelna. Mné
se stalo, a to mné bylo asi tak Ffeknéme 9 mésicl, v deviti mésicich se mi stala jedna
nepfijemnost. Myslim, Ze to byla matka, ktera mé prebalovala, néjak, nékde, na
néjaké skfince a v nestfezeném okamziku jsem se néjak odkutalel a spadnul jsem.

Takhle mezi tu skfinku a néjaka kamna a spalil jsem se na jedné ¢asti, myslim, Ze



tady, bylo to asi takhle velké, jako takovahle velka mince (ukazuje na svojijizvu). A
ted je to vétsi, jak jsem vyrostl, tak je to takhle velky. A pry to bolelo, pry jsem
hodné plakal, a nez se to zahojilo, tak to dlouho trvalo.

Ale nic si nepamatuji. Nic si nepamatuji, jenom mi to matka vypravéla. V té
jedné hlubSi Intoxikaci to tady Skubalo, stale, takhle (ukazuje, jak mu télo Skubalo v
misté, kde se spalil). A ten doc. Vojtéchovsky - ja jsem byl u ného - on se mé ptal,
co to je, a ja jsem si nemohl vzpomenout. A pak mi to doSlo, Ze to je pfesné na tom

misté. Na tom je vidét, jak se to propoji, ty davno uz oslabené spoje.

Tazatel:

Mate pocit, ze jste si k tomu odzil néjaké emoce, které jste predtim nezpracoval?

Respondent:

No také jsem si poplakal a také jsem se mnoha situacim smal. Takze jsem
néjak vic rozumeél. Alespon v ten moment urcité.

Byl jsem presvédcen, Ze vice rozumim lidské motivaci. To jsem presvédcen
porad. To je tak. | kdyz se to troSku prekryje. Zajimava je jedna véc, po té intoxikaci,
kdyz uz to opadava, tak je Clovék takovy jednak emocnéjsi, citovéjsi. Treba vidim
néco a néco mé rozplace nebo to tak nabéhne... Ale souCasné je tam takovy pocit
paranoidity, i kdyz ¢lovék bezpecné vi a Castecné rozumi. Kdyz napfiklad pfijdu do
prodejny a tam si néco chci koupit, néjaké suSenky, néjaké ovoce, tak ze ty lidi o tom
nevédi, Zze jsem pod vlivem, nicméné z pfesvédceni, ty lidi se takhle divaj a ¢lovék
ma pocit, Zze ano, Ze oni to védi a ted mé zkoumaji, i kdyZ rozum Fika, Ze to neni
mozny, oni tam nebyli... tak takovy zazitek. Ale urcité ten ¢lovék méa potom mit klid
cely den, ale i pak dalSi rano. Nemél by Fidit nebo by samozfejmé nemeél délat nic
takového naroéného, né&jakou rizikovou praci rizikovou. Bavit se mize, koukat na
televizi nebo tak.

Jinak doporucuji méli by si to absolvovat lidi, ktefi délaji humanitni - jak
psychologové, tak i psychiatfi, to je medicina zZe, takze tam by to méli védét.
Samoziejmé CElovék je nemUze nutit, ale mélo by to byt zavedeno. Zavedeno pro

takové sebepoznani.

Tazatel:
Mlzete si vzpomenout na Vasi prvni intoxikaci, v jakém to bylo prostfedi? Jak

to vlastné probihalo?

Respondent:

No nejdfiv to bylo u toho pana doc. Vojtéchovského. Tam to bylo LSD a
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psilocybin. Ten psilocybin byl takovej pfijemnéjsi a byl vice barevny. Byl pfijemny,
hudba a barvy, ménilo se to a pfijemné to pUsobilo. Bylo to u ného v ordinaci. Musel
zajistit, aby nerusili, kdyz kdokoli rusil - tfeba chtél klepat, nebo i telefon, tak to
plsobilo velice rugivé, aZ nepFedstavitelng& rusivé. Clovék je v néjakém svété a pak se
to utne, narusi. Rika se tomu hyperakusis, takova citlivost na ruch.

No a pak jsme délali ve vojenské nemocnici. To byl Hausner a tak.

Tazatel:

Byl vzdy nékdo pfitomen?

Respondent:
Ten Hausner tam byl, ano. Hausner nas vSechny znal, takze vzdy Sel k
nékomu, Fikal: ,Tak co, jak, co?" Ale ta kontrola tam byla. Ta je dllezita, vzpomerite

na ten pfipad toho vyskoceni.

Tazatel:

TakZe u Véas byl nékdo po celou dobu intoxikace v té samé mistnosti.

Respondent:

Vojtéchovsky tam u mé byl. Podivejte, ono kdyby se néco stalo, tak je to
vettky malér pro povést toho clovéka, protoze se to rozkfikne - on mu néco dal a
neuhlidal. Muze to byt motivovano i tak jako ¢lovéka shodit, jako svého konkurenta.
Je to narocné.

Jeden ten mdj - nebyl to pacient, byl to dobrovolnik v experimentu - a on
mné vybéhl. Bylo to v pfizemi. Vybé&hl mné, ano, sebral se, uz to odeznivalo a
najednou dostal néjakou uUzkost, takZze vybéhl, probé&hl brankou a utikal vojenskou
nemocnici smérem na Slany. A on byl dobry béZec a ja za nim byl vzdy tak sto
metrl, a kdyZ jsem pfidal, tak on pfidal taky. A nékde u Slanyho jelo auto a byli to
znami té pokusné osoby. A oni zastavili a pak ho nalozili a fekli bereme ho domU. Ale

bylo to nepfijemné pro to riziko, mohl nékam vbéhnout.

Tazatel:
Vy jste Fikal, Ze jste mél i silnéjsi zazitek, Ze jste mél deset intoxikaci. Tak to

byly psycholiticky a taky ty psychedelicky davky?

Respondent:
Ano. Stovka, dvé sté, a pak také az tisicovku, ale to bylo takové splynuti s

prirodou, s vesmirem a takové pochopeni toho vesmirného déni a pak ustoupila



takova ta bézna obava ze smrti, tu jsem ztratil.

Tazatel:
Rikate pochopeni vesmiru, takZe urgité poznani. MlZete to poznani n&jak
specifikovat? Jak se liSi od poznani, které ¢lovék ziska, kdyz ¢te knihy, které ziska

kognitivne?

Respondent:

To bylo v oblasti pocitd. To nebylo védomi, Ze tfeba tady je né&jaky Buh tieba,
ke kterymu muzu jit pfimo, to bylo spiSe jako... to se tézko, tézko.... Pokusim se o to.
Prozitek takového vyrovnani, porozuméni, blizkosti, chapani téch v3ech déjd. Vv té
jedné intoxikaci, to nebyla ta maximalni, ale ta mensi, tam se mné stalo, zZe jsem
kamsi regredoval do jakéhosi obrazu, myslim staré Babylonie, Asyrie. Par dni pfedtim
jsem vidél néjaké obrazky bohyni a bohi a pak se to tam objevilo a ocitl jsem se u
téch bohl. Byly to postavy a byly velice pratelské, citil jsem se velice dobfe, naprosto
bezpecéné. Jestli to byli rodie nebo tak... Ale vim, Zze ve védomi mi zlstalo, Ze jsou to

ti babylénsti nebo asyrsti bohové.

Tazatel:
Rikal jste splynuti, pochopeni jevi, vesmiru. Slo by to nazvat ztotoZznéni s

urcitymi procesy?

Respondent:
To Vam presné nefeknu, abych Vas nepomylil. Ono uz je to taky 40 let, no tak,

uz si to tolik nepamatuji.

Tazatel:

Mlzete si vzpomenout, jestli VAm ten Vojtéchovsky daval néjaké instrukce?

Respondent:

Jen zakladni. Néjaké zakladni, ze to takhle dlouho potrvéa, kdybych nechtél
pokracovat, tak abych fekl, a Ze by mné pak mél nékdo doprovodit, a abych si pfinesl
magnetofon. To byl jesté ten kuffikovy, tak jsem si néco také natocil.

NatocCil jsem si také, jak jsem jako dité plakal, nevim jestli to bylo pfi té
spaleniné. Plakal jsem détskym hlasem, ale ted uz to nedokazu vyloudit, ty hlasivky
nejsou aktivovany tak, abych to mohl, ale pfi té regresi k tomu doSlo - a to jsem
slySel, détsky plac, jako kdyz slySite néjakého kojence nebo néjaké batole. To tam

bylo zajimavé.



Ale s tim psycholytickym a s tim psychedelickym, tim vy3§im, to z(stalo u
takovych téch pocitl takové vesmirnosti a takového... ¢lovék vSe chape, viemu
rozumi a je takovy tolerantni, mirny, hodny... Tak to posune do takovych dimenzi, ty

se tam posili tyto dimenze.

Tazatel:
Pfineslo Vam to také néco dllezitého i do budouciho Zivota? Do kazdodenniho

Zivota?

Respondent:

Ano. Asi to, Zze kdyz jsem si uvédomil, co v8e mam v sobé, ty zapomenuté
zazitky a i ty emoce, tak jsem si fikal - kdyz jsem pak jednal s lidmi, i s pacienty -
vZzdyt to musi byt podobné, vzdyt ti lidé maji spoustu zazitkd, jde o to, jak to otevfit.

A jesSté jeden zazitek byl zajimavy. PFi té intoxikaci i potom - Ze tam je to
takové bohaté, clenité, barevné, prozitkové a ten vSedni Zivot se zda byt velice
Sedivy, seSnérovany. To, co zZijeme, jak jsme z hlediska téch prozitkQ sesnérovany.

Také se mi stalo, ze pfisti den po zazitku ¢lovék nemuize intelektové pracovat
Uuplné dobfe. Ja jsem shodou okolnosti mél jit k soudu a vypovidat o néjakém
posudku, ktery jsem napsal predtim. A tam se mé ptali ty soudci a taky ty pravnici a
ja jsem mél potize s tou formulaci. | kdyz jsem to jednou sepsal pfedtim, tak pak
jsem s tim zapasil a mozna jsem vyvolal pochybnosti, jestli jsem se néfeho nenapil.
Nakonec jsem to zvladnul, ale bylo to velice narocné, zapnout ten intelekt. Potom za

dva, tfi dny uz to bylo néco jiného.

Tazatel:
Kdyz o tom takhle mluvime, tak bych se Vas rad zeptal: Co si myslite o vyroku, Ze
LSD by mohlo slouzit jako zprostfedkovatel védéni a védomi oprosténého od

»,socialné- kulturnich nanostd", abych to tak definoval.

Respondent:

To je asi Grof, vidte.

Tazatel:

To je tfeba Foucault, nebo Lorenz, nebo i Fromm iJung, ktefi Fikaji, ze
spole¢nost naSe védomi né&jak vyhranuje, definuje a pfedava nam jenom jeho Céast.
My pak jsme zvykli pracovat jenom s tou ¢asti, kterou ndm predala naSe kultura. Co
si myslite o tom, Ze LSD by mohlo zprostifedkovat to védéni nebo védomi, které je

oprostény od téhlech... vlastné norem?



Respondent:

Mél jsem pocit, Zze se dostavam k podstatnym vécem, pri té regresi, takze v
tomto smyslu to mohlo byt mimo ty normy, mimo ta schémata dané kultury, mozna
ano. Tak asi takto, ale nejsem v tom nijak ,honén" a nemGZu dat za to ruku do ohng,
ale ¢lovék jde k hlavnim vécem, a hlavnim vztahdm. Dulezity vztahy se
néjak....prosté se ukazou, vyplynou a ¢lovék si uvédomi: Ano, tady to jsou dullezité

osoby.

Tazatel:
Pfi Vasi intoxikaci, zazil jste né&jaky pocit nahlého ohrozeni, Zze by to bylo

neprijemny?

Respondent:
To jsem pravé nemél, | kdyz mnozi to maji. Ale na zacatku tam byl takovy -

feknéme asi ve 20 minutach - takovy pocit jako skoro na zvraceni...

Tazatel:

Nevolnost?

Respondent:
Nevolnost, nebo néjaké pnuti, to pak ale hned prejde. Ale ten pocit tam je

troSku nepfrijemny. Da se lehko pfekonat. Ale jini méli nepfijemny UGzkosti.

Tazatel:
Bylo néco, co bylo pro Vas béhem té intoxikace ddlezité, néco, co Vam

pomohlo tou intoxikaci dobfe projit?

Respondent:

To, Zze tam ten doc. Vojtéchovsky byl. To byl zkuSeny muz, starsi, zkuSeny
terapeut a psychiatr. U mé to vlastné bylo i terapeuticky, protoze jsem tam mél tu
somatickou potiz, ten pfiznak, mélo mi to pomoci se ho zbavit. J4 jsem se ho zbavil
pozdéji, ale jak Fikam, byl to zaklad. Byla fada intoxikaci a ten pfiznak pak odeSel s

néjakym skluzem.

Tazatel:

Rikal jste, Ze jste mé&l na nahravani néjaky mikrofon.



Respondent:

Magnetofon.

Tazatel:

Magnetofon. Byla tam hned po té intoxikaci néjaka rozprava? Byl jste

podporovan o tom zazitku mluvit?

Respondent:

Ne, ten tam byl proto, aby Ffeknéme zachytil ten détsky pla¢ anebo, co bylo
potfeba. Potom jiz ne. On si to pamatoval, on si délal zdznamy a pak jsme se k tém
tématlm vratili. Ten magnetofon byl spi§ pro to, co mélo byt zachyceny béhem toho

maxima.

Tazatel:

A hned potom, byla néjaka rozprava o tom, co se stalo, nebo jste §li dom0?

Respondent:

Sel jsem domi, nékdo mé odvezl, nékdo mé vzdy odvezl.

Tazatel:

Byla tam k tomu néjaka diskuse?

Respondent:
Ta tam byla pfi tom odeznivani. S Vojtéchovskym to, ale pak uz jsme to
probrali skoro vSechno, tak jsem pak uz odeSel. Pak jsem mu samozfejmé volal pFisti

den nebo takhle.
Tazatel:
MUOzu se zeptat, co jste vlastné od toho zaZitku ocekaval, kdyz jste do né&j Sel

poprvé? Potom uz VAm to bylo asi jasnéjsi, co od toho mizete Cekat...

Respondent:

Ze se zmeéni védomi a Ze je to zajimavy a tak.

Tazatel:

Zajimavy zazitek.

Respondent:
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Zajimavy zazitek, ano.

Tazatel:
A ted takovou troSku zvlastnéjsi otazku: V Americe, kdyz je néjaky

experiment, tak Casto dobrovolnik dostane néjakou odménu. Bylo néco takového u

Vas?
Respondent:

Ne, u nas zadny odmeény neméli a vibec ani nevim o zadny odméné.
Tazatel:

Nékdo napfiklad dostal zkouSku ve Skole nebo néco takového.
Respondent:

Ne, ne, ne, o nicem takovém nevim, to nevim.
Tazatel:

Splnilo se VaSe otekavéani od toho zazitku?
Respondent:

Jo, jo, ja jsem takovy skromny. Ne, ze bych byl zklaméan, v zadném pfipadé

jsem nebyl zklaman.

Tazatel:
Dnes je to vlastné néjakych - Fikal jste 67.,68.,69. - to je néjakych 40 let. Jak

hodnotite ty zazitky zpé&tné? Mayji pro Vas jeSté néjaky smysl?

Respondent:

Tak, vim o nich, a dokonce kdybych mél ted moznost si zkusit mensi davku,
tak bych si ji zkusil. Ale nechci to kupovat nikde na ulici, to je riskantni, tak to ne. Ale
zkusil bych si malou davku, protoze uz vim, a vim, Ze jsem nikdy nemél... Ze jsem to

hezky prozil a nikdy jsem nemél zadnou divoc€inu.

Tazatel:

Mate pro to néjaky specificky dlvod, pro¢ byste si to chtél tedko zkusit?

Respondent:

No, tak ja si myslim, Ze se zase mUze néco vynofit a néco se pfipomene. To je
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ta latka, takhle néjak mate ten mozek a ono to aktivuje hloub a hloub a pfi tom
prochazeni a pfi tom zase zpétném (navratu) to si ¢lovék leccos ujasni. Ja jsem se
dostal az k té spaleniné. Ten proces je rychlejsi, ta regrese je rychlejsi a potom to
odeznivéa a to si Clovék jako Fika: ,,Jo tenkrat, to jsem byl takovyhle, to jsem by
Skolak, to jsem byl takovyhle a pak bylo toto a pak byla svatba a predtim ty

nepfijemnosti a takhle...

Tazatel:

TakzZze myslite, Ze by Vam to zprostfedkovalo sebereflexi?

Respondent:

Ano.

Tazatel:
A mohl byste néjak konkrétné specifikovat ten pozitivni pfinos téch zkuSenosti

z dlouhodobého hlediska?

Respondent:

Takové to obohaceni o to, Ze toho v té psychice mam strasné hodné. Cili to, co
vime, takhle bé&zné, co si vzpomeneme, je jen mala cast, ze tam je hodné emoci,
zazitk(, vzpominek a neni to pfistupné. Tak to je to obohaceni. A Ze bych to pral, aby
si to lidé mohli prozit taky. Kus toho zZivota, aby si mohli prozit. Taky to, co by bylo...
Ale preji to tém zdravéjsSim, Cili kdyz by tam byla patologie, ktera je néjak v soucasné
dobé udrzovana néjakym zplsobem, je to vratké, tak to mize byt Spatny, ale kdyz je

Clovék dobry, mélo by to jit.

Tazatel:
Nemam ted z naSeho rozhovoru ten pocit, ale pfesto se Vas zeptam: Mély pro

Vas ty zazitky s LSD néjaky dlouhodobé negativni pfinos?

Respondent:

Negativni viibec ne. Rikam to zcela poctivé. Nenapada mé nic. Pockejte, ja se
zamyslim, ale nic negativniho, (dlouha prodleva) Asi mam Stastnou povahu, ale nic
negativniho tam nebylo, nebylo tam nic. Zkusil bych si to zase, ale oficialné to

nedostanu a na ulici to nechci.

Tazatel:

Nabyl jsem dojem, Ze ty zazitky byly pro Vas dost silné a jiné od toho bézného



zivota. Zmeénil se néjak po téch zazitcich Vas§ zebricek hodnot? Mélo to na néj néjaky

vliv?

Tazatel:

Ja jsem délal kandidatskou praci na hodnoty, takZze o tom néco vim, ale...
(dlouha prodleva). No kdybych mél, nemizu to ukazat na néjakych stupnicich, Ze
tahleta hodnota sportovani klesla a vystoupila né&jaka hodnota hledani pravdy. Téch
hodnot je mnoho desitek, to nemUzu fici takto.

Ale urcité, co jsem si uvédomil, urcité se posilila takovd hodnota, posunula se
nahoru, udélat néjaké dobro, pozitivni véci, pomoci nékomu, to se posililo urcité.
Angazovat se, pomoci v néjaké dobré véci nebo nékomu, kdo je v néjakém stresu,
nouzi nebo tak, ale kdo se tam dostane nezavinéné. Nerad pomaham tém, ktefi si
sami zavinujou, dostanou se do potizi a pak zebraji tfeba o pomoc anebo tak, ale kdo
se tam dostane nezavinéné a kdo chce byt, kdo chce zit Iépe. Tak to se urcité

posunulo tam timhletim smérem.

Tazatel:
Myslite, Zze to mohlo souviset s tim nahledem na motivaci, o kterém jste

mluvil?

Respondent:

Ono je to slozité, abych nerekl néco, co... aby Vas to nesvedlo. Ale kdybych si
to vyzkousel jeSté treba, tak bych o tom mohl jasnéji hovofit, ted uz je to troSku... 40
let, no. Jednu z motivaci jsem si uvédomil, lidskou, ze ti lidé... Vidél jsem v té
intoxikaci ty snahy téch lidi a ujasnil jsem si, Zze mnoho, vétSina, velkad vétSina lidi si
pfeje, aby je ostatni meéli radi, aby byli milovani. A samozfejmé to maskuji a
vymahaji to neefektivnimi zplsoby. Tak to se mi tam ujasnilo, protoze ty lidi jsem
vidél, jak se pokousi toto a toto.... A ty lidi ted takhle vidim. Vic posun v tom
hodnoceni. | ¢asto ten, ktery je nepratelsky a kritizuje, tak by si pral - neefektivné,
nediplomaticky - ale pral by si, aby ho méli lidi radi. Takhle, takhle...

Tak jeSté néco tam mate?

Tazatel:

Co si myslite o uzivani LSD laickou vefejnosti?

Respondent:
To je riziko. Podivejte, nékdo bude mit silnou Gzkost a mlze se stat, Ze si néco

udeld, a pak se to svede na tuhle véc. Vzniknou néatlakové skupiny, tisk to rozmaze a



zastavi se to. V povolanych nebo na akreditovanych mistech, profesionalové by to
mohli, za splnéni néjakych podminek, a vSelijakych téch... taky i tu motivaci a ten
Clovék by mél i vSecko zapsat, pred tim, po tom i tak, to jo. To pak je obohati urcité,

ale jen tak volné, to ne, to bych nedoporucil.

Tazatel:

Nicméné je to jev znamy minimalné od dob hippies. | tady v Cechach ma
podle prizkum@ zkuSenost 6 % populace mezi stfedoskoldakama, na technoparties je
to vcelku bézny jev. Myslite si, Ze by méla existovat néjaka socialni sluzba, ktera by
zprostfedkovala tém lidem alespon zakladni informace, co od toho maji ¢ekat, jak se
na to maji pfipravit, nebo po tom zazitku - jak ho integrovat, nebo pfi tom zazitku -

néjaka telefonicka krizova intervence?

Respondent:

Tohohle se asi vzdam. Samozfejmé by to mélo byt - spi$ se vracim k tomu
pGvodnimu - Ze by tam mél byt kvalifikovany personal a délat ty véci pod dohledem,
prfedchozi instrukce, potom toho ¢lovéka ohlidat a pak jeSté aby byl v kontaktu, aby
mél moznost se na néco preptat. My nevime o téch Skodach, které to tfeba nadélalo
ted, na téch party. Tam mohou byt néjaka dramata, ale ti lidé to nebudou vypravét
pfimo, protoze je to trestné, nebo zakazané, nebo se to nema. Hodné nehod z toho
mohlo byt i nasili mozna nebo néco. Ja bych to nedoporucoval. Nedoporucoval.
Rikam, jeden ten experimentujici mi vybé&hl, az tamhle ke Slanymu, mohl kamkoli
skocit jinam, kamkoli, pod auto, nebo tam byly traté, nebo spadnout taky. Nestalo se

nic, ale (klepe na stdl pro Stésti). Jsem takovej pfFisné&jsi.

Tazatel:
Ja jenom mluvim o tom, Ze to nelegalni uzivani tady je docela rozSifené,

myslim, Ze 6 % neni malo.

Respondent:

Jestli by méla byt néjaka sluzba takova?

Tazatel:
Ano. Na kterou by se mohli ti lidé obratit. Jsou tady sluzby pro drogové

zavislé, ale LSD a halucinogeny... psychedelika jsou nééim specifické.

Respondent:

No udélejte, at je sluzba. A tam by mély byt jednak tiSténé materialy, letaky a



tak, a pak nékdo, aby jim doporucil, kdyz uz to chce délat, tak at.... Ale nemam k
tomu kvalifikaci. Ted jenom pocitové fikam, néjaké centrum by mélo byt, které by to
ovSem nemélo podporovat to neoficialni, ale instruovat, asi tak jako jsou ty drogové

zalezitosti.

Tazatel:

PFesné néco na té bazi mame na mysli, kdyz se na to ptame.

Respondent:

Tak jo, to jo. No ale zejména i takové jasné letacky.

Tazatel:
Ted troSku zpatky, i kdyZz uz néjaky pocit z toho naSeho interview mam, ale
presto se Vas zeptam pfimo, co si myslite o uziti LSD v radmci psychoterapeutického

sebezkuSenostniho vycviku?

Respondent:

No tak to jsem fikal, to je pozitivni. To je pozitivni, ale ma to zvazit ten
terapeut. Cili nékdy pomahat €lovéku, u kterého je tam i psychoticky terén, tak tam
je podplrna a nesmi se to moc nahlodat, narusit, rozhazet, to musi posoudit ten
terapeut, aby se néco nevyvalilo, doslova. Tak tam ano u téch vybranych, spiSe
neurotici, neurotické potize ve vztazich a tak, poruchy osobnosti, tam uz urc¢ité méné,

a u téch psychotikl, to je kategorie jina, tam ne.

Tazatel:

Vy jste fikal pro humanitni profese...

Respondent:
Humanitni ano, ale i basnici by si to mohli zkusit, umélci, kte¥i maluji, tak to je

UZasna inspirace.

Tazatel:
Mohl byste explicitné vyjadrit ten dobrej dlvod pro podstoupeni vilastni

intoxikace?

Respondent:

Dobry ddvod u koho?
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Tazatel:

Obecné.

Respondent:

No tak nahled do své vlastni osoby, nahled do své vlastni historie, nahled do
motivace jinych lidi. Potom by to bylo urcité takové hlubSi chapani svéta, vesmiru,
prirody, zakonitosti néjakych a pak je tam... urcité to uvolni takovou tvofivost, tu
jsem nezminoval, ale je tam. Clovék je tvofivéjsi, ma napady, néco chce sestavit,
vybarvit, je tvorfivéjsSi a teprve potom se dostava do té Sedi zase, ktera je nutna v
tom dennim Zzivoté. Clovék musi rutinné délat, ale tam to je barevna tvofivost, &lovék
si k tomu pfivoni nebo to ozkouSi. Tak to by mélo byt.

Kolik mate.. Vy uZz musite bé&zet? Ja uz musim pomalu bézet.... JeSté tam mate

néjakou?

Tazatel:
JesSté ano. Jestli Vas ten zazitek s LSD ovlivnil v pfistupu k poznani a

poznavani vibec?

Respondent:

Ano, urcité, i kdyz ja jsem byl vzdycky ¢tenafF, vzdycky jsem patral po nécem,
ale to LSD mé snad, snad meé posililo v tomto péatrani a zkouméani. Ale byl jsem
takovy uz dfiv.

Jestli tak ja rozsvitim, je na to vidét? Je to takhle lepSi?

Tazatel:

Ano, ano, spiSe abychom Vas nezdrzovali...

Respondent:

No mam nabity program, ale povidejte, co tam jeSté mate.

Tazatel:
Jesté bych se chtél zeptat. Jestli ten LSD zazitek mél vliv na VaSe porozuméni

svétu lidi duSevné nemocnych?

Respondent:
No to nemél, to mam pocit, Ze ne, protoze to voditko jsem tam pfimo takovy
nenaSel. Mozna u téch... my jsme méli na oddéleni taky psychotiky, takZze si dovedu

predstavit, Ze tam méli takové jako halucinace, tfeba, nebo zZe se to ménilo ty nalady,



tak to jsem si vic uvédomil, ale abych jim vic rozumél, tak to nemohu Fict. Ackoli to

Hausner fikal: ,Abyste vice svym pacientdm rozuméli, tak si to vemte...", ale ja to

nemohu potvrdit, byl jsem tolerantnéjsi, ale aby tam byla pfiméa souvislost, to ne.

Tazatel:
Co si myslite o vyroku, ze LSD ¢lovéka otevira ,,...vy3s$im citm integrujicim,
jako jsou smysl pro pravdu, krasno, dobro, nadé&ji, lasku, shovivavost, pratelstvi,

vécénost."

Respondent:

Jo, urcité, urcité, urcité potvrdim, to je jako jasné.

Tazatel:
Co si myslite o vyroku, ze na zakladé zkuSenosti s LSD a na zakladé hlubokého

vzdélani ,si jedinec bude moci zvolit svou vlastni kulturu, odmitnout tupost,

racionality, milosrdenstvi a praktické moudrosti"?

Respondent:

Tak ja Vam ukazi... rozsvitim a ukazi vam tedy jeden z takovych dUsledkd, tady mam
nékde takové psychohry, mozna, ze je toto (ukazuje svoji knihu)... ja sepisuji takové
hry, vidite, jo... a tady je dokonce... jA& Vam to ukazi... tady jsem ty jednotlivy oblasti

ty krasy takovéhle, to probudilo LSD, Ze to zachycuje.

Tazatel:

Mate pocit, Zze na zakladé zkuSenosti s LSD tohle vzniklo?

Respondent:

No jisté, tady vidite i tu filosofii..

Tazatel:

Jesté jedna dllezitd otazka, jestli VAam ten LSD zazitek nabidl vhled do
néjakého oboru, do néjaké oblasti, kterou jste se v tu dobu zabyval. A ted nemyslim
jenom profesni oblast, ale i oblast rGiznych socialnich roli. Tim, ¢im jste se aktualné
zabyval, jestli Vam to do té oblasti nabidlo néjaky vhled, nahled, pfipadné

pochopeni...

Respondent:



Mozna do rlznych nabozenstvi. Pocit v tom... vlastné, Ze jich mame téch sedm
hlavnich, a Ze tam je ta jina struktura troSku, néco je podobného, néco stejného, tak
do toho jsem tak nahlédl nebo jsem se o to zaCal vice zajimat po téhlech zazitcich.
Ale to uz je davno, to je 40 let, Fikam.

(dlouha prodleva) To bylo vice téch témat, to byla ta krasa, ale pak tam byly...
tvorivost...

Kde mate tu katedru té socialni prace? V Celetné?

Tazatel:

V Jinonicich.

Respondent:
To je daleko, kdybyste byli tady v tom, tak mé to tam nechate ve vratnici (tu

knihu, kterou nam predtim ukazoval) v Celetny.

Tazatel:

To klidné mQzu.

Respondent:
Jo, na mé jméno v obalce, ve vratnici, a Feknéme po tydnu bych si ji vyzvedl,

jo?

Tazatel:

Jo.
Respondent:
Dobre, tak jA Vam to necham. Podivejte, tyhle véci byly tak jako inspirovany,

tam je hra na psychologa a tvofivosti vSelijaké, i ta krasa tam je nékde.

Tazatel:

Tak dékujeme.

UKONCENT
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8.2 Prepsany rozhovor - Respondent C. 2
UuvoD

Tazatel:
PFipravili jsme si polostrukturované interview. Nejdfive bychom Vam ale chtéli
dat prostor, abyste nam fekl néco Vy. Néco o VaSich zkuSenostech, néco, co

povazujete za dUlezZité v této véci.

Respondent:

Kolem halucinogent... no, ja jsem s nimi pracoval,to uz je opravdu vice nez 30
let, Cili to je takové to rozpominani, anamnesis, opravdu. KdyZ se fekne
halucinogeny, tak se mi zaénou vybavovat rlizné chvile a Zivotni obdobi, samoziejmé.
Ja jsem v Sadské, kde jsme pracovali s LSD a s psilocybinem, tak tam jsem vlastné
zacinal po Skole, téch prvnich nékolik let. Od roku 1970 jsem tam byl Cinny.
Existovalo tam oddéleni, které bylo vedené komunitnim zplsobem a pouzivaly se tam
halucinogeny pfi kuryrovani zejména tézkych neurotikd, ale i téch lidi, kteFi by se
dnes zarazovali do poruch osobnosti. Ale bylo to zejména na ty neuro6zy.

A pochopitelné&, kdyz ¢lovék pracoval s pacienty i pomoci tady téch 1ékd, nebo
prostfedkl, diethylamidu, tak s tim musel mit vlastni zkuSenost. To neslo jen tak
pfijit a mit dobrou vdli. Cili vSichni, kteFi jsme pracovali s LSD a s psilocybinem, tak
jsme prosli cvicnymi intoxikacemi. Takhle se tomu fikalo. Nebylo jich moc, bylo jich
nékolik, ja jich mél, myslim, asi sedm, nebo tak néjak. Pod vedenim téch
zkuSengjsich, to se rozebiralo a ¢lovék se divil a koukal. A pak bylo mozné jaksi svym
zplsobem - nejdfive pod supervizi, pak samostatné - pracovat i s pacienty, at uz
formou individualni nebo ve skupiné... (nesrozumitelna ctyfi slova)

A vedle toho tam k nam jezdila Ffada lidi, nejenom studentl tfeba psychologie,
ktefi dostavali zapocet, kdyz si dali tu cviénou intoxikaci - tehdy to byla takova
legrace - ale i lékafi, a z ciziny a to samozfejmé vyvolavalo tfeba i Zarlivost v
néjakych téch jinych zafizenich zejména tady v Praze. Pochopitelné. Coz myslim, ze
byl jeden z dlvodl, pro¢ se u nas LSD a vibec prace s halucinogeny - ja nevim, kdy
to pfesné bylo, nékdy v 74. nebo tak né&jak - nedoporucila. To nebylo, Ze by se
zakazala, ale nedoporucil to tehdy krajsky psychiatr, a to znamenalo, Ze se to neda
pouzivat. My jsme tam méli jeSté delSi dobu zavfené ampulky v trezoru. Takze takhle
jsem se s tim setkal. Tim, Ze jsem pracoval na pracovisti, které vedl primar Hausner,
kde se vlastné standardné, vice let a v dobrém, a bez problém, ten Lysergamid
pouzival.

A co myslim, Ze je velmi dllezité nebo Ze by to ¢lovék, ktery by to chtél
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zkouset, tfeba i sam u sebe, ze zvédavosti anebo z cviénych dlvodt, takovych téch
autognostickych, chce to odborné vedeni. To nelze si jen tak Slehnout. To je
nebezpecné, opravdu to chce odborné vedeni. Tedy nékoho, kdo s tim umi pracovat.
Musi tam byt i takova ta terapeutickd atmosféra, ten background. Prosté, nelze si s
tim hrat, to bych nedoporucoval. Ale tam, kde je terapeuticky systém, jehozZ je to
soucasti, tak tam je to doporucenihodné.

Co si tak vzpominam a vybavuji - ono je to opravdu hodné let - tak ten
celkovy dojem z toho je velmi pozitivni, pro pacienty | pro ty, ktefi byli tfeba dlouhou
dobu na invalidnich dlchodech z dlvodu indikace psychiatrické. Ti se spravili. To je
jednoznacné plus. Za predpokladu odborného vedeni a backgroundu Spitalu, nebo
vlibec takové to terapeutické zazemi.

Ja sl nevzpominam, Ze bychom u pacientll nékdy museli néjaké intoxikace
prerusSovat, to si teda nevzpominam, prosté to fungovalo dobfe. Byli tfeba bouflivéjsi
obdobi v ramci té intoxikace, ale dobry, zvladlo se to vS§echno a pomérné snadno,

kdyz je to cvi¢ny, takzvané.

Tazatel:

Konkrétné u Vasi prvni intoxikace, pamatujete si svoji motivaci?

Respondent:

Ja si pfesné na tu prvni intoxikaci nepamatuji. Ono je to opravdu moc let a
nechci konfabulovat. Mam ale ten pocit, Zze to bylo jeS§té béhem studii, kdyz jsem
dostudovaval, tak jsme jako studenti od nas z krouzku nebo z katedry psychologie do
Sadské jezdivali. Tam byla pravé moznost si to LSD zkusit. A primaf Hausner, a vibec
cely ten tym, ktery tam existoval, byl velmi naklonén psycholog@im. To bylo také
myslim na tehdejSi dobu pomérné vzacné. On mél k psychologii prosté takovy ten -
jak to nékdy osvicenéjsi Iékafi mivaji - takovy ten vztah... no obdivné je slovo pf¥ilis
silné, ale s respektem, protoze védél, ze tam je ta filozofie a tyhlety véci a Ze o tom
vlastné nic nevi, nebo minimalng&, jenom jako laik. Cili Hausner mél k psychologii a
psychologlm, a ke mné tedy taky, docela dobry vztah. On tam i pracoval,toho jsem

nezazil, Zbynék Havlicek, jestli VAm to néco Fika.

Tazatel:

Ano.

Respondent:
Tak jo. Surrealista. Ten tam vlastné byl pfede mnou, na té Staci. Kdyz on

zemrel, myslim v 69. nékdy v lednu nebo tak zacatkem roku, tak ja jsem tam
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nastupoval. V 70., myslim, v zaFi, Ze to bylo hned po dostudovani. Cili ten Havlicek
také, to byl psycholog a ten tam mél velmi respektované postaveni. Mozna ze kdyz
zil, tak - jak jsem tedy slySel, protoZze ja jsem pak tfeba nékteré ty jeho pacienty

dodélaval - kdyz zil, tak mozna po té strance odborné tam byl v té Sadské cislo

jedna. Zbynék Havlicek.

Tazatel:

Takze Vy jste si vliastné jako student chtél zkusit to, s ¢im se tam pracuje.

Respondent:

Tak néjak. Ze zvédavosti. Ta zvédavost byla ohromna. U té prvni intoxikace.
Ale pak ty dalSi - ted premyslim, jestli jako student jsem mél jednu nebo dvé, to uz
pfesné nevim - ale to pak uz bylo vedené a tak dale a tak dale, s tim cilem toho
vycviku, nebo vzdélani, nebo takové té SirSi terapeutické zkuSenosti v tomhle sméru,

v tomto duchu.

Tazatel:

A u té prvni nebo t&ch dalsich jste méli néjakou instruktaz? Ze by Vam nékdo

fekl, co mUzete ¢ekat atd.?

Respondent:

Ne ne, ani ne. To vite, kdyZ by ¢lovék s tim byl néjak blize obeznamen, tak to
nastaveni mize - zejména zacCatek té intoxikace - ovlivnit. Tam jde o to, aby ti lidé
védeéli, Ze tam mohou zazivat véci. Aby se nelekli a aby prosté véci akceptovali, aby
se spi$ uvolnili a uklidnili se. Na zacatku je tfeba s tim pacientem nebo kymkoli dat
chvili fe¢ a tfeba se i najist, nasnidat, protoZze ta intoxikace je dost emocné a vlastné
i fyzicky vycerpavajici. Cili na zadatku to uklidnéni s instrukci, Ze mohou pfijit zaZitky
jaksi zcela mimoradné, aby se tim ¢lovék nenechal tfeba néjak zaskocit, prekvapit,
aby véci akceptoval a Ze mizZe byt ta intoxikace kdykoli pferusena. To jsme také
fikali. Cili to se tykalo i mé&. To lidi uklidni, zvlast&é kdyZ jsou Uzkostné&jsi anebo o tom
ledasco slysi. Tak touhle formou. Néjaké navody, nebo néjaké konkrétni (rady) si
nevzpomindm a myslim, Ze ani tém pacientdm jsme je nedavali. Samozfejmé kdyz

meéli opakovanou intoxikaci, tak ¢lovék vi své z vlastni zkuSenosti.
Tazatel:

Takze to bylo jenom takové obecné o tom, co se mUze vynofit, ze se mQze

vynoftit tfeba néjaka uzkost...
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Respondent:

Ano, ano. A itfeba halucinace a tak. Prosté, véci, které jako ¢lovék muize
prozivat velmi silné a intenzivné, tfeba i ve smyslu zazitkd, na které uz tfeba mohl
zapomenout. Takhle, tam bylo i, Ze se tam mize objevit néco z détstvi. To myslim, Ze
jsme tam zminili jako Zzadouci, Ze to jako vibec nevadi, Ze to byva. Asi takhle v
tomhle smyslu.

Cili ti pacienti - protoZe to bylo pracovisté, které bylo vedené spiSe v tom
smyslu hlubinné psychologie, tak ty pacienti mivali jaksi tuto produkci mozna
c¢etnéjsi, nez kdyby to bylo pracovisté jinak orientované. Taky zalezelo samozfejmé i

na davce, jestli to byla psycholyticka davka, nizsSi, nebo psychedelicka, vyssi.

Tazatel:

A Vam to podaval sitter, nebo pfimo Hausner, nebo nékdo jiny?

Respondent:

Sestficky. Sestficky to pichaly. A ja myslim, Ze jsem to také nékdy podaval.

Tazatel:

A kdo u Vas byl?

Respondent:

To bylo rGizné. PFi nékterych intoxikacich byl tfeba ten Melichar, Lada, dobry
muz. Hausner tam byl, pak tam byli... no rlzny... To nemusi byt jeden, naopak
mozna je lepsi, kdyz jsou lidé rlzni - jak Zeny, tak muzi. ProtoZe to prozivani a to, co
se vSechno odehrava, je, myslim si, Zze zejména pfi téch nizSich davkach, hodné
uréené tim, kdo Vam sedi, kdo tam s Vami je. KdyZz mu davéfujete, kdyZ je to
kamarad, tak je to trochu jiné, nez kdyz by tam byl tfeba mezi vami konkurenc¢ni
vztah anebo né&co v tomhle smyslu. Cili tam jsme délavali i to u té&ch pacientl - ale
myslim, Ze to bylo i u téch cviénych intoxikaci - Ze tfeba béhem té jedné intoxikace
se ti privodci stfidali. Ze tam b&hem té&ch deseti hodin, nebo jak to bé&zelo, to bylo
jisté vic, od rana az do noci, s témi rozbory, myslim, s tou arteterapii a s timhle tim,
tak tam se ty lidi stfidali. U pacientl se stfidali i pacienti zkuSenéjsi ve dvojici. Nékdy

se vystfidali, jeden den sedél jeden druhému a druhy den druhy prvnimu.

Tazatel:

Vratim se k tém Vasim zazitkdm. Pamatujete si jaké davky to byly?
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Respondent:

PFiblizné. Nejdriv to byly ty psycholytické davky, cili kolem 100 gama. To je
tak do téch 150 gama. No a pak tam byly, jA uz pfesné opravdu nevim, ale bylo to vic
jak jednou, ty vySsSi davky, tfeba téch 300 gama, nebo 400 gama. U toho psilocybinu

uz nevim, kolik téch miligram0 bylo, to uZ si nepamatuji.

Tazatel:

A ty zkuSenosti byly pozitivnhi nebo negativni nebo oboji?

Respondent:
\% mém pripadé jednoznacné prevazovalo to pozitivni - teda pozitivni v tom
smyslu, Ze to pro mé bylo obohacenim, Ze to bylo bezvadny, i kdyz jsem to tfeba

prozival chvilemi Gzkostné nebo nastrazené, to je samozfejmy, to tam je prosté.

Tazatel:

Takze to bylo pfijemné i nepfijemné.

Respondent:

Urcité, ta vlastni intoxikace, ten vlastni pribéh toto oboji obsahoval, to jisté

ano. To jisté.

Tazatel:
Kdyz jste citil Gzkost pfi té intoxikaci, bylo néco, co Vam pomohlo se pfes to

dostat? Néco, co Vam pomohlo?

Respondent:

Ano. To hodné, kdyz uz s tim ma Clovék vétsi zkuSenost, relativné, a ma mensi
davku té drogy, tak dokdZze sam s tim troSku manipulovat, nebo vi, jakym zplsobem
jit dal, nebo z toho také utéct. U té vétsi davky to nejde, to nezvladne. Jinak zalezi
na tom sitterovi, na tom pfisedicim, tfeba jakou hudbu Vam pusti, nebo pokud
odejde a prijde nékdo jiny, pokud s tou Uzkosti tfeba souvisel. Pravé tam je dllezita

zkuSenost toho, kdo Vas doprovazi.
Tazatel:

To uz jste trochu narazil na moji dal§i otazku, jaka tam byla atmosféra? Ten

setting, to bylo v klinickém prostfedi...?
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Respondent:
Ano, ano. Lezeli jsme v posteli, jako pacienti na pokoji, tou samou formou

jako v ramci Spitalu... Byli jste se podivat v Sadské?

Tazatel:

JeSté ne.

Respondent:

Cili to je takovy maly $pital, pfijemny, na kraji lesa. Tam jsme né&kdy chodili i
ven, intoxikovani, jsme se prochazeli podle Labe, tam je nadherna pfiroda. Nebo
byla, ted to tam pravdépodobné bude taky uZ zastavéné nebo ponicené civilizaci. Cili

to probéhlo klinicky, jednoznacné klinicky v8echno.

Tazatel:

A méli jste moznost jit do té pfirody...

Respondent:

To ano, ale to aZz za druhé, to za prvé bylo v té posteli. A pak kdyz tfeba uz to
dojizdélo, tak jo, tfeba jsem si vzal rano a navecer, tak po téch osmi hodinach to bylo
mozné. Ale to pacienti nikoli, to jenom my, co jsme to cvicné a autognosticky zkouseli
s kolegy tfeba. Ale pacienti, nevzpominam si, ty ne, ty museli byt ve Spitale. Ty
museli byt ve Spitale, to byla podminka. A ty intoxikace se taky délaly v pfizemi,

nikoli v patfe, to bylo z bezpe&nostnich ddvoda.

Tazatel:
Vy jste tuhle otazku vlastné uz zodpovédeél, kdyz jste o tom mluvil na zacatku,
ale chtél jsem, abyste o tom mluvil troSku mozna vic. Néasledovala po té intoxikaci

néjaka zavérecna rozprava?

Respondent:

Ano rozbory byly. To bylo zdsadné a vzdycky. To probihalo po té intoxikaci,
hned, v navaznosti, kdy jsme méli moznost kreslit, malovat a individualné ¢i ve
skupiné s jinymi intoxikovanymi lidmi si o tom povidat. To jo, to trvalo hodiny. Ty
rozbory - tomu jsme tak fFikali, jde se na rozbory - tak to trvalo jisté tfi, ¢tyfi hodiny.
Jestli si to dobfe vybavuji, tak tfeba do desiti do jedenacti do vecCera se délaly

rozbory a pak Clovék viceméné usnul, to nebylo, Ze by... prosté Slo to spat.
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Tazatel:

To bylo hned potom nebo az druhy den?

Respondent:
Potom a druhy den také. Teda tedsi nevzpominam ve smyslu téch

autognostickych, ale pacienti to méli i druhy den.

Tazatel:

TakZe oboji, i potom a jeSté druhy den...

Respondent:

Ano, ano, to bylo i druhy den.

Tazatel:
A jeSté takovou kontrolni otazku. V Americe, nebo i tady, kdyz je néjaka

studie, tak se dava dobrovolnikim né&jaka jako odména, penize nebo...

Respondent:

To nebylo. Urcité ne. Tam byla odména ta uc€ast. Jo, Ze pokud se jedna o to
cvicné, tak tam odmény nebyly, tam ¢lovék mél zdjem. V tomto smyslu odména,
pokud se to d4 nazvat odménou. No a u pacientd to bylo v rdmci pomoci jim, to byla

IéCba.

Tazatel:

Ani ten zapocCet Vam nedali? (smich)

Respondent:

Tehdy ne, ale vim, Ze potom, kdyZ uz jsem tam byl zaméstnan, Ze to byla
takova legrace, Ze si tam (smich) jezdili pro zapocet touhletou formou, protoze oni ty
studenti psychologie - a to myslim je dosud - Ze maji praxi povinnou, a praveé ta

povinna praxe se mohla timto zplsobem odbyt, jako Ze si Slehli (smich)...

Tazatel:

Méli pro Vas ty zazitky néjaky dlouhodobé negativni pfinos?

Respondent:
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Negativni vliv? To myslim, Ze ne. To ne, to ne. Kdyz se toho ¢lovék o sobé vic
dozvi, tak to je jediné plus, jediné pozitivni. Je-li ta vlastni informace a i zazitek
spojeny s tou... tam jde i o to, mozZna na prvnim misté, to prozitkové, Ze, kdyz se jim
tohleto spojené a zpracované, tedy, kdyz si uvédomi ty souvislosti, tak tam nastava i
takova ta korektivni zkuSenost. Cili, umim si pfedstavit, kdyby ten dopad byl
negativni, tfeba u pacientl, tak by to bylo pravdépodobné zplsobené tim, Ze to

nebylo dobfe vedené, ta intoxikace.

Tazatel:

A mély pro Vas ty zazitky néjaky dlouhodobé pozitivni pfinos?

Respondent:

Myslim, Ze ano, ze Clovék si uvédomil, Ze jsou jesté jiné dimenze, nez jsou
bézné a Ze jsou to dimenze, které jsou jaksi individualné dUlezité a socialné dtlezité.
Prosté tahleta hodnotova orientace, to myslim, Ze obecné tady to pozitivum
halucinogend je, Zze ¢lovéku umozni vidét svét trochu jinak. A ne jinak, Ze by to bylo
originalni, ale v mystice a tak dale, tyto véci jsou pfece znamé. A to si myslim, Ze
pravé ta hodnotova orientace a moznost jeji zmény od toho konzumniho do toho
volnéjsiho, Ze je tim hlavnim ddvodem, pro¢ se proti halucinogendm a zejména proti
LSD, i ve Spojenych statech, tak silné vystupovalo. To naprosto jaksi nabourava ten
svét, ve kterém Zijeme, ve smyslu toho konzumu a takové té velkolepé manipulace,
to kdyz si pak ¢lovék uvédomi, ze v tomto nemusi vibec jet, a Ze je tady néjaky svét,
ktery je €lovéku blizSi a pfitom zcela realny - to nejsou néjaké fantazie, ze, tak tomu
pak dava prednost. To si osobné myslim, ze pravé takova ta zast a zpochybnovani
halucinogent ve smyslu terapeutického vyuziti, ale i ve smyslu osobnostniho rozvoje,

Ze odtud ma svlj hlavni zdroj.

Tazatel:
Navazi. Co si myslite o vyroku, Zze LSD by mohlo slouzit jako zprostfedkovatel

védéni a védomi oprosténého od socialné-kulturnich nanos?

Respondent:

Vite ja& myslim, Ze to socialné-kulturni si s sebou stale neseme a i kdyz tfeba
LSD nam necha nahlédnout do takovych téch hlubin duSe a i do téch vysSin svéta ve
smyslu toho rozSifeného védomi. Tam se Clovék tfeba setkava s archetypy, s
takovymi témi jungidnskymi a s takovymito vécmi. A ty archetypy, byt jsou tedy

obecné, interkulturalni a tak dale, tak zaroven v sobé maji takovy ten nadech a
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pFfimés toho, co k nam lidem patfi, té kultury. Cili myslim, Ze Gplné oprosténi,

takovéto oddéleni, ze je dost dobfe mozné jenom teoreticky, protoze i kdyz potom
zpétné tfeba ty zazitky zpracovavame, tak ¢lovék se nemize vyhnout tomu, ¢im a
kym je a tam pat¥i i to kulturno. Myslim, 7e to jde dohromady. Ze by to bylo umélé

kdyby...je to celek, jo, ten gestalt tam je.

Tazatel:

Co si myslite o uzivani laickou verejnosti?

Respondent:

To bych byl opatrny pravé z toho ddvodu, ze ti lidé mohou byt zaskoceni. Kdyz
tam neni odborné vedeni, tak kdyz je v nékom né&jaké Silenstvi, myslim jako opravdu,
tfeba paranoidita a takovéhle zéalezitosti, nebo kdyz je nékdo nabity agresivitou, tak
se mlze odreagovavat, samoziejmé&, muzZe se to dostat ven a to bych byl velmi
opatrny. Pokud se jedna o takové to Uplné laické.

Ja jsem vyrostl na tom odborném vedeni, na tom Spitalnim, ¢Cili to povazuji pro

sebe, na zakladé té pozitivni zkuSenosti, za normu a podminku.

Tazatel:

Vy jste ted na to trochu narazil, myslite si, Ze se pfi té intoxikaci LSD muze
stat, ze se vynofri néco, néjaké obsahy, které nejsou jinak pFistupné, nebo jsou za
normality blokované, a Ze to pak mutzZe ohrozit zdravi toho dotyéného? KdyzZ je to v

néjaké nevhodné konstelaci...

Respondent:
No to samozfejmé. Toho bych se pravé bal. Ja jsem tfeba ijako soudni znalec
posuzoval pfipady lidi, ktefi si Slehli a pak z toho byly tragédie. Toho bych se velmi

bal. Nebo velmi bal, abych to zase nepfehanél, spiS bych varoval a nedoporucoval.

Tazatel:

Z vyzkum@ PCP plyne, Ze mezi stfedoskolaky je 6 % populace, ktera ma
zkuSenosti s psychedeliky, nejenom s LSD, ale i halucinogennimi houbickami, které
tady hojné rostou. Myslite, Ze by méla existovat néjaka sluzba, kterd by se specificky
soustfedila na problematiku psychedelickych drog? Pravé kvdli tomu, Ze tam ta
problematika zavislosti neni takova, ale je tam spiSe ta problematika vynofeni se
nevédomého... Myslite si, Zze by méla existovat néjaka sluzba, ktera by se soustfedila

na tuto problematiku?
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Respondent:

Tak ono do urcité miry to mozna jiSténé je. Mam na mysli takové to banalni
zdravotnictvi, ze ti Iékafi, ktefi maji sluzbu, tak védi, Zze tyto véci existuji, a kdyzZ jsou
tam priznaky intoxikace, tak jsou pouceni. Ty nasSi doktofi jsou pouceni, ti co jezdi na
zachrankach, cili ve smyslu té prvni pomoci, tam, kde je néjaky takovy ten zmateny
stav a takova ta manifestni GUzkost a tfeba agresivni jednani, tak oni védi, ze maji

aplikovat néjaka ta antipsychotika, to oni védi, v ramci prvni pomoci.

Tazatel:

A co potom s témi zazitky, které se béhem toho vynofi?

Respondent:

Co potom no... No tak ono kdyz tam jsou ty antipsychotika, tak ony to dost
vymazou. To vim, ze tam, kde se pferusi ta intoxikace, tfeba Ze nechcete néjakého
kolegu moc trapit, nebo jde do tézkého autismu a nechcete... - u pacienta je to jeSté
néco jiného - tak tam potom byva mezera. To si dobfe vzpominam, oni usnou a

probudi se za dvanact hodin a sméji se, nebo jako dobry.

Tazatel:

To je nasledek téch antipsychotik?

Respondent:

Ano, myslim, Ze ano. Takhle to Ize. To je dobfe, ze tyhlety Iéky existuji.

Tazatel:
Co si myslite o uzivani LSD v kontrolovanych podminkach, v ramci néjakého

psychoterapeutického vycviku?

Respondent:

No to urcité. Urcité jo. My jsme pravé v té Sadské, ja nevim, v kterém to bylo
roce, ale tehdy jsme tam uvazovali, respektive ten primar Hausner, to byl motor, ze,
tak jsme tam uvazovali, Ze bychom tam podavali Lysergamid spi$ v téch vysSich
davkach lidem v tercialnim stadiu umirani na naddorovd onemocnéni, tohleto tam
melo byt, uz jsme to tak jako, Ze to tam bude, uz jsme o tom hovofili zcela konkrétné
a pak priSlo to nedoporuceni, tak z toho nic nebylo. To by, myslim, byl velmi humanni

zplsob, jak nam v této tézké situaci umirani, pokud je ¢lovék viceméné jaksi pfi
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smyslech, pfi védomi, tak jak to zlidStit. ProtoZze tam clovék pfijde k tomu a zjisti a
prozije, ze existuje tedy ta dimenze, ktera se tradicné nazyva Bohem a podobnég, to
tam je, coz mlze pUsobit velmi blahodarné a jako osvobozeni pro ty lidi, jejichz dny

uZ jsou secteny.

Tazatel:
A co to uzivani LSD v ramci vycviku c¢lovéka, ktery pracuje pravé... pro

sebepoznéani u zdravého clovéka?

Respondent:

No jisté, proC by ne.

Tazatel:

Co by tedy byl takovy ten dobry dlvod pro to podstoupit tu vlastni intoxikaci?

Respondent:

Na té individudlni roviné by to byl pfedevSim zajem, zajem o sebe, o svoji
subjektivitu, néjak si lépe porozumét a nahlédnout tam, kam bézné clovék nevidi.
Vlastné takovy ten zajem o sebe, ktery je blizky a vlastni mladym lidem, pfi hledani
identity a tak dale, tam tyto otazky a tendence pfichazeji a to je mozna také jednim
z dlvodd, pro¢ mladi lidé se zajimaji a experimentuji s drogama. Ne jenom takové ty
zazitky, ale ten zajem o sebe. Co to vlastné je a to prfekvapeni a inspirace a naméty k

pfemysSleni potom.

Tazatel:
To byste si dovedl| pfredstavit zpfistupnéni LSD v kontrolovanych podminkach

tfeba pro tu skupinu miladych lidi, ktefi maji zajem o sebe?

Respondent:

Ano, klidné, klidné. Ale tam by ovSem, zase fikam, ja jsem z toho
zdravotnictvi, tak tam bych to tfeba podminoval tim, aby ti lidé, ktefi si chtéji tu
intoxikaci ze zajmu prozit, aby to nebyli lidé, ktefi by tou intoxikaci mohli byt
ohrozeni. Treba takovi ti fragilni nebo takovi, kde je vyraznéjsi ten autismus a takova
ta schizo slozka, tak tam bych to nedoporucoval, protoZze tam se muizZe tfeba néco

rozjet.

Tazatel:
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Kdyz tam je tfeba néjaka historie, nebo néco takového.

Respondent:

Ano, ano. Samozfejmé, a to vi kazdy, nebo i téch lidi, jichz se to tyka, ze pak
by Fekli, Ze radsi ne. Jo, takovéto varovani. To je jasné, protoze tam se miZe rozjet
nebo odstartovat takovy ten pfechodny i psychoticky, no, moznéa i proces nékdy, zZe.
A to vlastné je znamka toho, Ze to nebylo indikované ta intoxikace. Tam, kde to
pretrvava dalSi dny. A to bylo, ja si snad ani... snad jenom vyjimecné, Ze se nam to
stavalo u pacientd... a tam to ne$lo odhadnout néjak prfedem, protoze tam vzdycky ty
vstupni vySetfeni i somatické byli podrobnéjsi, poradné délané. To se malokdy
stavalo, Ze tfeba kdyz nékdo pfFijel na tu vikendovou intoxikaci, patek + sobota +

nedéle, tak aby tam u nas zUstal, jesté 2,3 dny dalsi, to vyjjimecné.

Tazatel:

Jaky mély ty zazitky vliv na VaSe porozuméni ¢lovéku jako lidské bytosti?

Respondent:
No jisté, samozfejmeé, protoze tam je to spolecné, tam je ta stranka toho
spoleéného lidstvi, toho propojeni, toho, co ¢lovék mize prozivat nékdy tfeba v

hudbé a podobné, Ze. Tak jisté, to samozrfejmé.

Tazatel:

Mély néjaky vliv na VaSe porozumeéni duSevné nemocnému clovéku?

Respondent:

No jisté, to taky. Mate zkuSenost s tim, co to jsou halucinatorni stavy a co to
je tfeba silnd Gzkost a co to je takova ta vztahovacnost a takové to paranoidni.
Clovék to proZije u sebe, v chranénych podminkach by to mé&lo byt, a uz vi, o co jde
pak i ve vztahu k pacientim. Nepfekvapi se tak, pfijima je vstficné, i kdyz pro
druhého clovéka jsou divni, Sileni, nebezpecni, tak to tak nebere, nevniméa a chova se

podle toho via¢&i nim jako k protéjsku a to je dobfe.

Tazatel:
Jesté se Vas zeptam na par vyrokd, co si o nich myslite. Co si myslite o
vyroku, ze LSD Clovéka otevira ,vyssim citdm integrujicim, jako jsou smysl pro

pravdu, krasno, dobro, nadéji..."”
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Respondent:

Ano, jisté. To tam je, urcité jo.

Tazatel:
Co si myslite o vyroku, Ze autointoxikace zaméfrené na poznani sebe sama a
dozorované zkuSenym lékafem umoznuji naplnit normativ: ,,Poznej sam sebe, abys

lépe poznaval druhé a spravné s nimi nakladal"?

Respondent:

Jo, da se to fici. A nemusi to byt IékaF, mize to byt tfeba psycholog a vibec
Clovék, ktery s tim ma zkuSenost, vlastni a zpracovanou. A nemusi byt ani extra
zkuSeny, nékdo zacinat musi. Ale mél by tedy mit tu zkuSenost se sebou, ktera je

vedena odborné, a pak muze.

Tazatel:

JeSté posledni vyrok. Co si myslite o vyroku, ze ,na zakladé zkuSenosti s LSD
a na zakladé hlubokého vzdélani si jedinec bude moci zvolit vlastni kulturu,
odmitnout tupost, nestoudnost a zlo a s vdékem pfijmout vSechny poklady

nashromazdéného védéni, racionality a praktické moudrosti"?

Respondent:

Kdyby mi bylo dvacet, tak se mi to ohromné libi (smich)... ale mné dvacet
neni, tak si fikam, ze by to bylo pékné, kdyby to tak bylo mozné. Samozfejmé Zze jo,
ale ta realita, ktera je, ve které zijeme, tak je ponékud jina. Umim si pfedstavit, Ze
kdyby ta zkuSenost s halucinogeny, zejména tfeba s tim Lysergamidem byla vétsi,
nebo u téch lidi, ktefi maji moznost rozhodovat, ze kdyby tam byla tato moznost, Ze
by to bylo urcité pfiznivé, Ze by se to pfiznivé pak projevilo i v tom rozhodovani, ze
by jaksi odeSlo mnoho takovych téch subjektivné zabarvenych zéalezitosti, se kterymi
se setkdvame tfeba v politice a vSude mozné, Ze, ale to je sen. To je tézko asi

uskutecnitelné, Ze.
Tazatel:

Zprostfedkovaly Vam ty intoxikace LSD vhled do néjaké oblasti, kterou jste se
v tu dobu aktualné zabyval? Nejenom ty profesni, ale i tfeba nahled na néjaké své

socialni role nebo...

Respondent:
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Ano, samozfejmé, v tom autognostick€m osobnim Zivoté, Ze to ¢lovéku
umozni nahlédnout sebe z rGznych ahld a jinak neZz doposud, v jiné kvalité. Ja si
vzpominam, ja jsem se v té dobé tfeba zabyval dost i filosofii a témito vécmi a po té
intoxikaci, nebo i v ramci té intoxikace a po ni mi to jako bylo jasné, co je mysleno

tim ¢ onim pojmem, Ze jo.

Tazatel:

Je jeSté néco, co byste chtél dodat?

Respondent:
Ani ne, tak jsme si popovidali hezky. Mé té&sSi V4S zajem o tyhle véci, to je jako

takovy odborny zajem, to mé tési.

Tazatel:

Mé téSi, Ze jste nam vénoval chvili ze svého casu.

UKONCENT

..................... 8.3 Prepsany rozhovor- Respondent €. 5
UvoD

Respondent:

Heledte se, co jA Vam muzu Fict, moc toho neni. To je pfes padesat let, Ze jo,
takZze to ¢lovék ma v pameéti prekryty. Vy asi vite o tom, Ze to délal Srnec tady,
hlavné docent Roubic¢ek tenkrat, Ze jo, tedy v laboratofi na psychiatrické klinice. A tu

hypotézu znate, kterd tam byla?

Tazatel:

Ne.

Respondent:

Byla takova hypotéza - ta nevznikla tady, to se sem dostalo s tim LSD - byla
hypotéza, ktera tvrdila, Zze to LSD kromé obecnych znak( - rozbitd ¢asova dimenze,
zrakovy, barevny vjemy a x takovyhlech véci - kromé téchto obecnych ryst u

kazdého jedince to ma jeSté své specifické dalSi obrazy navic, a Ze pravdépodobné



tyhle specifické momenty jedince naznacuji, v které oblasti je oslaben, ergo Ze by to
mohlo slouzit diferencialni diagnostice. Jo, to, co by nebylo tak Uplné jasné, by se
tady zvyraznilo. A to byla jakasi teorie, nevim, kdo ji vytvofil, nevim, kde to vzniklo,
nevim kdy, ale s touhle hypotézou to sem tak troSku pfiSlo a toho se tady chytli a
zkousSeli to taky, takze se to zkouSelo programové na odbornicich, psychiatfi,
psychologové a tak a pak jeSté se brali ti malifi jako takova druha skupina, kterou
tam Srnec délal. Méli na to jakysi schéma vyzkumny, co jde za sebou, co délali v
laboratofi, tam byly takovy momenty jako tfeba volny psani, rukopis Ze jo, nebo v
¢erné mistnosti neosvétlené volné produkujte, co Vas napadne, a to se nahravalo atd.
atd. A kromeé jiného se tam také délalo, Ze se kazda ta osoba, byla snaha dostat ji do

néjaké socialni situace, jak bude interagovat. Ja jsem tam byl tfeba na obédé.

Tazatel:

To byla experimentalné vytvorena situace?

Respondent:

Jo, jo, jo. Nebo, nékdo Sel tfeba do Iékafské knihovny s doprovodem, ktera
tam je kousek za rohem od kliniky jakoby vypujéit néjakou knihu a zase pf¥inést, Cili
tam jste museli néco Fict a tak jo, no a pfi tom ho pozoroval nékdo, Ze jo a popfipadé
ho chytal, kdyby chtél skakat pod tramvaj (smich). Takze to mélo jaksi takovyhle
schématicky plan ten vyzkum, co se tam bude délat. S téma malifema to bylo jesté
na (nesrozumitelné slovo), ty tam zase néco malovali a s rliznejma technikama a
rlizny témata a nebo zase Uplné volné. No a ta teorie, Ze by to mohlo slouzit pfipadné
diferencialni diagnostice, tak ta se, myslim, nepotvrdila, to se, myslim, ukazalo jako
Ze to bylo predcasny. PfedCasny optimismus. No, ja jsem tam byl tenkrat, Ze jo, to

bylo nékdy 54.

Manzelka respondenta:

To's tam byl pozdéjc, kolem 60. roku.

Respondent:

Kdepak, kdepak, to bylo takhle dost brzo. Jesté kdyZ jsem bydlel na
Vinohradech, takZe jsem to mél blizko domu (smich). On mé vezl Srnec domd, taky
jak by mé byl drzel, to nevim, kdyby teda mé (smich). TakZze to bylo 54 mozZzna 55
nebo tak néjak v téhle dobé. Ale jestli chcete néjaké zazitky, tak jo samo sebou, ale
zase, prosim Vas, 50 let zkresleny, takze... J4 jsem byl dost obsedantni, ja jsem jim

tam opravoval, Ze maji nakfivo povéSenej obrazek a takhle néco a tamhle néco.



Manzelka respondenta:

No tak to bylo diagnosticky.

Respondent:

TakZe pak jsem mél jednou, jak jsme S§li tou chodbou. Takhle: jeSté predtim,
byl jsem na obédé, Ze jo, s nima, pod doprovodem, Ze jo, a ted jsem Sel pres dvir od
té jidelny zpatky, Ze jo a jak jsem mél tu ¢asovou dimenzi rozbitou, tak jsem tam
vedl| si takovy vnitini dialog, jak je to mozny, Ze jdu tak dlouho pf¥es ten dvir, vzdyt
uz tam musim byt, je§té tam nejsem, kde to je, co je to za Certovinu, Ze jo, co se
déje s tim prostorem, jo takhle néjak to bylo teda rozbity a pak, kdyZ jsem se dostal
do té chodby, tak ku velké radosti prihlizejiciho jsem Sel od dvefi ke dvefim a u
kazdych dvefi jsem si Cistil boty teda o rohozku, Ze jo, nez jsme dosli tam nékam k
Freundovi. On tam zas délal néjaky, promital néjaky véci, na to ¢lovék reagoval, tak
délal troSku jakoby Rorschacha nebo néco takovyho, no tak jsem tam mél takovyhle
zazitky. Potom samo sebou ty barvy byly krasny barevny a jeSté byly vzdycky tak v
pohybu, Ze jo a kdyz to byla néjaka sténa takova jako jaksi delSi a s dvefma, tak ono
se to prohybalo sem a tam a jeSté z téch dvefi a jeSté ta klika (nesrozumitelné slova
- asi Ctyfi) a ted se to popfipadé jeSté houpalo ve dvouch, tfech rovinach, Ze,
nahofe to $lo dozadu a dole dopfedu a takhle se to ménilo. Cili tyhlety jakysi
polohalucinace, Ze jo, takovy ty prostorovy a ty barevny ty byly vyrazny, vSechno
bylo vyraznéjSi. No ten pocit, Zze teda jaksi méa Clovék nejasné télo, ty prsty jdou jesté
néjak dal, jeSté néjak jsou dlouhy, Ze jo, takhle kdyZ si to oSahavate a ta hlava, ted
se Vam néjak smrskava, smrskava, ze jo. Jo ono kdyz si tlacite na hlavu, tak stejné
ten cit trochu méate Ze jo téma rukama, Ze jo jak se ty ruce stlacujou ze jo, tak to
uplné takovy pocit divny, jak je to mozny a takovyhle par az takovyhlech az troSku

nepfijemnejch zazitkd. Mam jim to Fict i s tim obédem?

ManZzZelka respondenta:

No to vi§, Ze jo. (smich)

Respondent:

No tak u obéda, zZe jo, ten Cas je rozbitej, ja tam sedél sam a ted oni Sli pro ty
obédy, to se mnou byl Srnec a néjaka sestra a jeSté nékdo a tak to néjak trvalo
hrozné dlouho, Ze nejdou, tak je to divny, jestli uz néjak tfeba odesli, nebo jestli uz
doSel obéd, nebo néco takovy jsem byl nejistej. No a pak jsme se najedli a teda jaksi
v té posledni chvili toho, prosim Vas, panové, interpretujte si to po svém, jsem teda

bez jakychkoli zadbran vSem sezral jejich moucnik (smich). To si interpretujte...



ManzZelka respondenta:

VSem snad ne...

Respondent:

No byli jsme tam, myslim, ¢tyfi... (smich a nesrozumitelné slova - asi Sest)

ManzZelka respondenta:

A nebylo to, Ze sis... jestli si to mize$ schvalné dovolit?

Respondent:
To pochybuju, alespon, no nevim,mohl bych to takhle na to svést no, aby to

vypadalo.

Manzelka respondenta:

Pfedtim jsi opravoval ty obrazky, Ze jsou nakfivo.

Respondent:

No, jo tak takovyhlech par véci...

ManZelka respondenta:

Ze to nastrazili.

Respondent:

A Freundovi jsem tam do néfeho mluvil, Ze tam ma ten pfistroj néjak Spatné
vyladénej a tak, Ze jo. (smich) No to jsem jim do toho mluvil, ze jo, jak promital ty
obrazky, Ze to ma rozostfeny a tak, no. A oni tak z{stali zirat u toho ob&da a pak se
tomu troSku smali a ja jsem si to néjak nemohl uvédomit, Ze jsem néco asocialniho
tam provedl (smich). Tak to taky byla odbouran& zabrana, vyrazné, Ze jo, protoze za
jinych okolnosti ¢lovék nezere cizim lidem jejich moucniky, (smich) No tak to bylo par
takovyhlech zazitkl, jinak teda ja nevim jakou davku jsem dostal, oni davali, myslim,
dvé davky, slabsi siln&jsi, myslim, Zze mné dali tu silnéjsi, protoze to odhadovali kvdli
vaze a tak, Ze jo. Ale to nevim jisté a béZelo to cely den, tak v fAdu hodin, nékdy tak
od deviti od desiti, tak asi do tfi do ¢tyr. Pak Sel jeSté Srnec se mnou domd, to jsem
byl v podnajmu, tak jsem tam jesté chvili jsme spolu klabosili, mdj spolubydlici si byl
ponékud nejistej (smich), jestli se mnou néco nebude. Ale Srnec jeSté vecer znova

teda se priSel podivat potom nékdy v devét v deset, jeSté rano se zaSel podivat, jestli



jsem fit a tak. Ale veCer uz jsem byl zcela.

Manzelka respondenta:

To jsi bydlel s Fouskem jo?

Respondent:

S Fouskem, [smich)

Manzelka respondenta:

Ten musel bejt vydéSenej.

Respondent:

Vecer uz jsem byl zcela fit, Ze jo to odeznélo a druhy den naprosto klidny. No
jinak tfeba taky, jA nevim, jedna z véci pi§, co té napada, no tak co, tak muzika, tak
piS skladatele, ted ja napsal Beethoven dlouhy é a tak jako foneticky vSecko jo,
Schuman se S a tak, jo naprosto foneticky, ale s rukopisem, ktery, myslim,
nevypadal, Zze by byl jiny, jenom to teda jaksi foneticky bylo psany a nechces si

zazpivat, ze jo, co by sis tak zazpival a tak ze jo.

ManZzZelka respondenta:

Co jsi zpival?

Respondent:

Ne, nezpival jsem, to jsem néjak odmitl (smich) a zkus néco teda vypraveét.
Tak jsem vypravél néjaky nabéh na pohadku a néjak se mi zmotala a tak se to néjak
prehéazelo, takze jsem to nedokoncil néjak, ale hlavné jsem to nedokoncil, protoze
tam skute¢né ten mysSlenkovy trysk byl takovy, Ze nestacite slovy ty mysSlenky teda
jaksi servirovat dal, takze on to byl, kdyz jsem to pustil, tak to byl word salat. Jo,
zaCnete vétu a po dvou slovech jdete uz na dalSi a takhle se to néjak uplné, upiné
promichalo a promatlo, no, takZe to bylo neanalyzovatelné, feknéme, (smich) Jo a ta
¢asova dimenze opravdu byla takova rozbita, ale chvilema, celé to bylo, mélo to
takovy pribéh chvilema jako ten pocit, Ze ano, tohleto je hra, tohle je experiment, jo,
kdyz jsem byl jako mimo a chvilema jsem byl v tom. V jakém Casovém intervalu to
jakoby probihalo, kdyz jsem mél to, to uz néjak nevim. Ale skute¢né to mélo ten
charakter pocitu teda ano, ted je to ten experiment a pak zase: jak je to s téma
rukama, jak to ty prsty se mi tam néjak tahnou a je to takovy mékky a tak. Takze

chvilema ¢lovék jakoby teda pod vlivem drogy a chvilema byl z ni venku.



Tazatel:

Tim védomim, Ze je to jenom experiment?

Respondent:

Ze je to experiment a Ze teda, copak zase se jesté bude dit, Ze jo. A pocit no,
tak to odpovida, Ccasova dimenze je, cosi jsem uz o tom védél pfredem, Ze ta Casova
dimenze je rozhazena, Ze ten Cas je néjak uplné mimo, aby ten mysSlenkovy trysk
jaksi znemoznuje projev tak trochu, tak chvilema je ¢lovék mimo a chvilema je v tom

Ze jo.

Tazatel:
To Vam fikal pan docent Srnec tohle o tom &asu, o rozbiti ¢asu a vlbec o téch

ucinkach, nebo...

Respondent:

To se tak néjak fikalo predem. Ne Ze by to fikal kazdému individualné, ale méli
jsme teda tak jako se to tak troSku védélo, Zze ta kyselina déla tyhle efekty, barvy a
ten Cas, mysSlenkovy trysk vlastné myslim, Ze ne, tyhle dvé véci, Ze ¢lovék s nima
jako néjak pocita. Jinak jeSté doc. Roubicek on byl tak troSku elektrofyziolog, tak ten
snimal EEG, ja nevim, jeSté néco, takze néjaky tyhlety fyziologicky indikatory se tam
tenkrat meérily technikama, ktery teda byly k dispozici. A teda jinak na klinice byl
plnej provoz. Lidi chodili bézné kolem a tak, ty pacienti, to bylo taky takovy, zas uz
tady chodéj v téch héabitech, Ze jo (smich). To bylo taky takovy ten pocit obcas jako,
kde to jsem, jsem v blazinci, nebo jsem nékde jinde, kde to jsem, Ze jo.
(nesrozumitelné slova - asi tfi) jasné, pacienti zase chodi a tak. TakZze to mélo,
alespon u mé to mélo tenhleten charakter takovyho toho, takovych oscilaci, i kdyz
délku teda to nedovedu odhadnout, asi tam bylo jeSté vic véci, ktery uz si Clovék zase
taky nepamatuje, ale tohle tak bylo to hlavni, Ze jo. Ze teda s tim ob&dem, to je
story, ktera se o mné, myslim, jeSté vyklada, takze... No jinak, jinak teda jak dlouho
to trvalo, teda to Setfeni, ten vyzkum, to nevim, kolik sebrali lidi, to uz si taky
nepamatuju, ja vim, Ze mné to Srnec jednou vykladal a uz si to nepamatuju. A pak ty
malifi, kolem toho se zase tocil doktor Drvota, neboztik, Ze jo, kteryho to taky tahlo
tak troSku. No a ta mySlenka jeSté jedna, ktera za tim byla schovana, kromé ty
hypotézy, ze by to mohlo délat, Zze by to mohlo mit vtip diferencialné diagnostickej,
byla jesté tak jako, ze projit si, feknéme jakousi tou experimentalni psychézou, ze je

to zkuSenost, kterou by mél klinik projit. Jo, Ze je to jakasi zkuSenost teda a Ze jestli
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to nékomu déla obsedantni obraz a nékomu paranoidni a nékomu takovej a nékomu
takovej, ze jo, tak Ze ten prozitek toho mu snad umozni i lip pochopit ty pacienty a
tak. To byla jeSté jedna mysSlenka za tim. A z toho pak vznikalo to, Ze se to zacalo

davat tak jako ve velkym, pak v Sadské Hausner.

ManZelka respondenta:

To jsem Fikala...

Respondent:

To jsi Fikala, ze jo, ze ty psychiatfi a psychologové, Ze by tim méli projit a tak
a dokonce tam Slo jeSté dal, to si jsem si fikal, ze tam délali ty skupiny. Jo ve skupiné
dva to dostanou a tfi ne, Ze jo, a ted co to udéla, jestli zaCnou blaznit vSici nebo jestli
to ty dva spiS dostane ven z toho. No a tam nékde v pozadi byli vojaci, o tom ja uz
nic nevim takhle. Ale nékde byli vojaci a fikalo se, j& nevim, jestli ve StfeSovicich

nebo kde, Ze se délaly pokusy.

Tazatel:

No, ve vojenské nemocnici.

Respondent:

Tam byla ta krasna zkazka, az jednou z vodovodu budete citit takovou horkou
vilni, tak si klidné jdéte lehnout a rano uz pfijede Eisenhower na bilym koni {smich).
Armada zacne blaznit, vSude zacne blaznit a tim se to vyfreSi, no tak to byly takovy

kecy, Ze jo, ktery se vedly.

Tazatel:
No ono to neni GUplné od véci, ono to, kdyZ se podivate, na internetu se lze

podivat na ten zabér pfimo z toho cviceni.

Respondent:

Jo?

Tazatel:

No to Vam pak mUzu poslat v emailu néjaky odkaz.

ManZelka respondenta:

Oni to dali vojakim jo?



Tazatel:

No, to udélali armadni cvi€eni, dali jim mapy, dali jim pfikazy...

ManzZelka respondenta:

No to musel bejt bordel...

Respondent:

A Stab priotravenej. A fikalo se, ale to zase mam uz jenom ze zkazek - pozor
Ze jo, bez zaruk - a fikalo se, Ze pry se dalo pfece jenom troSku odliSit ta mira
zodpovédnosti, Ze ty co byli vyS v té hierarchii, ze spiS se tomu jakz takz branili nez ti

nizsi.

Tazatel:
Jo, to je vidét potom i v tom zabéru. JA& Vam to potom poSlu ten odkaz, to by

mohlo byt zajimavé vidét.

(bavime se o tom chvilku...)

Tazatel:
Kdyz se vratim zpatky k té hypotéze, kterou jste nacal, Ze to je ta
experimentalni psychoéza, Ze by si ten psycholog, psychiatr mél projit, aby to pochopil

vic ten svét duSevné nemocného. Z Vasi zkuSenosti?

Respondent:
No tak ja jsem nebyl klinik vlastné. Ja jsem délal celou dobu, jsem ucil na

fakulté a pak jsem se vSelijak potloukal a (nesrozumitelné slovo nebo dvé) jinak...

Tazatel:

UcCil jste psychologii?

Respondent:
Jo, takze ja jsem nemél tu klinickou praxi, ale myslim, Ze by to, Ze to tu roli

hralo. Ze bych ledas¢emu tak jako vic rozumél.

Tazatel:

Skrze ten prozitek?



Respondent:

(smich) (nesrozumitelna slova - asi dvé nebo tfi) (smich) To myslim, ze bych
v tom smyslu asi, Ze by to, Ze to opravdu vtip mélo. Prozit si pocit, pocit i takovy
toho, Zze nerozumite, co se to déje: hergot, takovou dobu jdu po tom dvore, jeSté tam
nejsem, co se to déje, néco, jo, tohle je divhy. A ten pocit zmatenosti, divnosti svéta,
kterej je jednoduchej ve skuteCnosti v néem Ze jo, a ten pocit, Ze najednou to
nefunguje, ten by tu asi byl. A takovyhle momenty, Ze tak jako pro to pochopeni,
takovy spi$ intuitivni, Ze by ¢lovék asi mél, jo. No jinak potom s tim hodné délali jesté
v Bohnicich, Grof s tim zacinal, Ze jo, na tom si udélal slavu svétskou a tam byla cel4

skupina Grofové, Svab a jesté nékdo, to tam délali.

Tazatel:

No, to bylo nékolik téch center, Ze.

Respondent:

No nékolik, Ze jo, tam byli proslaveny tim, Ze Svab byl starej, starej znalec
jazzu a hraval v néjaky kapele, tak obCas tam pfivedl tu kapelu jazzovou a zavreli se
tam do zvukotésné kabiny a hrali, Ze jo, a pfitom nékdo dostal kapky a zkousSel -
zase z druhé ruky, Ze jo, se fikalo, Ze - pak to tam vzalo rozlady, co to tam délaji v
téch Bohnicich u toho Svaba, muzikanti a tak, ale tohle, prosim Vas, mam zkazky, to

je jako.

Tazatel:

A Vy, s jakym zamérem jste tu autointoxikace podstoupil?

Respondent:

No tak jednak to bylo, Ze jo, se Srncem jsme byli tak troSku kamaradi, zZe jo, a
jednak to bylo takovy, tak ja jsem dokon il studia, tak ¢lovék hledal, kde by se co
dovédél a Ze jo, za téch studii byl Pavlov a tyhlecty podivnosti, Ze jo a ted najednou
tajhle bylo néco uplné jiného, ze jo, takze trochu ze zvédavosti, troSku z kolegiality,

Ze jo, na pozadani kolegy, to se jaksi déla s odborniky a pod dohledem.

Tazatel:

Kolega Srnec Vas pozadal?

Respondent:
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Kolega Srnec.

Manzelka respondenta:

No a ty jsi vlastné prednaSel o experimentech.

Respondent:

No jo no tak, to je pravda, Ze jo.

Manzelka respondenta:

Byla to tvoje parketa.

Respondent:

A bylo to zase néco nového, néco nevidaného, to se na téch fakultach, ze jo,
tou dobou to bylo nemyslitelny, Ze jo. Kdezto v blazinci se mohlo ledacos, zZe jo, v
blazinci nemuseli ani volit, to bylo protoze mit ceduli ,blazni voli kandidaty Narodni

fronty" to neslo, takze blazinec byl svym zplsobem takové jako misto.

Manzelka respondenta:
Teda, to si neumite predstavit, VaSek bydlel s jednim kamaradem, ktery
nechodil volit a ty volitelé tam pfiSli s urnou, on byl schovanej ve skfini, oni ho

hledali, aby méli sto procent, jo. To se muselo hlidat.

Respondent:

No, to se délalo véci, a tak, ze jo. Takze jako to byly, Ze jo. A najednou tajhle
byli, takova to byla trochu pro ¢lovéka senzace, néco co to teda najednou Uplné
jinak, Ze jo, a jaky to mUze mit extrapolace, to ¢lovék nevédél. Védélo se, ze
Roubicek délal, teda né v tady té fazi, ale ze po léta, kromé jiného se zabyval
vselijakyma omamnyma latkama, jo, i takovejma jako mezkalin a takovyhle ty rlzny,
co ja vim, tehdy dost raritni, tenkrat nebyly drogy klasicky tohohle typu, to vibec
nikdo nevédél, Ze to jednou prijde, ale ani ne na Zapadé jesté, ze jo. A takze
Roubic¢ek délal takovyhle experimenty a s kokainem a se v§im moznym, takze to se
tak jako védélo, Ze to je tak jeho parketa troSku, s tou elektrofyziologii, no tak jo, no
tak, ¢lovék do toho Sel ze zajmu. Teda jednak ze zajmu jako prozit néco jiného, nez
se teda ucilo, a jednak teda troSku v tom byla i ta kooperace kolegialni, Zze to patfilo k
dobrému mravu, jo. Jinak ja o té kyseliné jsem nevédél nic, co to je za latku, kde se
vzala, to jsem tou dobou jaksi v té fazi jsem nevédél nic, Ze to dostali ze Svycarska a

tak, jako byly ty zkazky a ono se to tu uz snad vyrabélo taky tou dobou a to nevim,
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Tazatel:
A za jakych okolnosti jste tou intoxikaci proSel, takze v mistnosti a potom jste

se prosli venku...

Respondent:

Tak jsme vSelijak pendlovali, Ze jo, jednak jsme byli u Roubicka, ktery mél tu
svoji laboratof, jednak jsme byli ve vySetfovné, kde byval Srnec, pak jsme byli u
Freunda, ktery to mél U Apolinafe zezdola, ne tenkrat jeSté to nemél u Apolinafre, ale
bylo to v ramci kliniky zas nékde jinde, no a tak jsme se tam vSelijak potloukali sem
a tam a pak jsme S§li zas tfeba do té kabiny zvukotésné a takové ty temné a to porad

nékdo se mnou chodil jeSté navic.

Manzelka respondenta:

A bylo Vas tam vic najednou?

Respondent:

Ne, ne.

Manzelka respondenta:

Vzdycky jedna osoba, jo?

Respondent:

Jedna osoba.

Tazatel:

A ty zmény prostfedi, mélo to néjaky vliv na Vas§ prozitek?

Respondent:

No troSku jo, Ze jo protoze prece jenom psychiatrickad klinika neni (smich)
bézna cimra, takze se tam pohybujete troSku a ty pacienti mezi tim a obcas, zZe jo,
nezapomernite, to byla doba, kdy jeSté nebyly ataraktika, jeSté byly otevieny
oddéleni, zavieny oddéleni, Ze jo. Na zavfenych oddélenich bylo teda Feknéme rusno
a hlavni personal tam byli Vyslouzily boxef¥i, ktery to tam hlidali {smich). To nemate
predstavu, jak tohle ta psychiatrie skute¢né takové ty zkazky, co se o té psychiatrii

vykladaly a byly ve filmech, to do jisté miry platilo, Ze jo, tohle se vSecko potom v



téch 60. letech Gplné otocCilo a jak pfFiSly ty léky, tak se to vSecko zklidnilo a byly
naopak, problém tam byl takové té pasivity totalni, €ili on tam byl neklid na té klinice
a obCas se ozvaly néjaké hlasy nékde, jo takze. No a to Ze €lovék jde na
psychiatrickou kliniku, to védél, protoZze my jsme tam chodili na Vondracka na
pfednasky jeho, ty byly taky kouzelny a to byla o néfem jiném historie (?), takze

védél, kde je, Ze jo... ale chvilema nevédél, kde je (smich).

Tazatel:

Tak oni Vas takhle provazeli po klinice, vystavovali Vas rliznym situacim...

Respondent:
Jo, asi pravdépodobné jo, Ze jo, pficemz se to zaznamenavalo, hodné si psali,

Ze jo, poznamky a jakym zplsobem pfesné&, to nevim. Ten sled...

ManzZelka respondenta:

Nékde to musi byt, ne?

Respondent:

No, nevim, jak se to zachovalo. To vi§, to mas 50 - 55 let, to teda. Ale ovSem
jakasi ta struktura méla néjakou logiku, kterou nedovedu zrekonstruovat, zZe nejdfiv
se délalo tohle, pak tamhleto, pak tamhleto, pak tohle, takze to mélo, mélo urcity
plan, jak to Slo za sebou, ktery se, myslim, dodrzoval. No a byly tam rizika taky
urcity, u jednoho kolegy, ktery to mél troSku takovy mirny sklony, tak toho schvéalné
zacli straSit, Ze teda, to uz je divny, to uz by ses z toho mél dostat, to bylo haklivy uz
potom Ze jo, ale oni ho znali dobfe, Ze jo, takze tak asi tusili, kam si m@Zou dovolit
(smich), aby se jim neslozil néjak podivné, takze, ale o téch malifich to uz nevim, to
uz nevim. Ja vim, zZe Drvota mél spoustu téch maleb, to mél zachované, jednou mi

néjaké ukazoval.

Tazatel:

Ona vysSla kniha Osobnost a tvorba, tam néco je.
Respondent:
Vys$la, ano. Roubitek mél také par ¢lankd v psychiatrii, kde taky byly néjaké

obrazky, ale.

Tazatel:
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| ta jeho kniha je provazana obrazkama teda.

Respondent:

Taky, taky.

Tazatel:

Ty Experimentéalni psychosy.

Respondent:

Ano, takze tam by néco taky mohlo byt. V téch Bohnicich to nevim, tam
odtamtud nevim, no on si to Grof odvezl v podstaté a udélal tam s tim tu slavu,
protoZze na Zapadé to bylo davno zakazané a on najednou pfivezl materialy, ktery
tam nikdo nemél, takze tam to mélo to kouzlo. On to sice tam uz délat nesmél tu
kyselinu lysergovou, ale jako pfivezl jim tam véci, ktery tam jaksi neméli ze jo,
protoze tady uz to bylo, tady dokonce byly proti tomu protesty mezinarodni a tak, zZe
se to v Ceskoslovensku vyrabi, Ze uZ je to zakazany a byly kolem toho né&jaké
tahanice, o kterych teda, jo tak jako mezinarodni, Ze teda, a dokonce Ze je to tady
snadno dostupny a za nepfiliS velky peniz a Ze se to tam néjak bude paSovat a

paSuje, tak kolem toho byly néjaky Feknéme rozlady na mezinarodni Grovni.

Tazatel:

Ja se jenom zeptam zpatky, dvakrat, nebo kolikrat jste prozil tu intoxikaci?

Respondent:

Ja jednou,jednou.

Tazatel:

A Fikate, ze to byla asi silnéjsi davka, ale nevite kolik.
Respondent:
To nevim, ale myslim si tak ze zdravého rozumu, zZe si Fekli no to musime mu

dat trochu vic, ze jo. (smich)

ManzZelka respondenta:

A nemél jsi tu maximalni? Tu psychedelickou?

Respondent:
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To asi ne, to ne, ale tohle.

Tazatel:
A jak byste hodnotil tu intoxikaci, ten zazitek spiS, pozitivni nebo negativni

nebo bylo tam oboji?

Respondent:

Je to namichané, jako prozitek zcela urcité pozitivni, jo, ale ze tam byly
momenty takovy troSku Gzkostny, to je fakt. A ktery dodneSka tak troSku jako, to si
vzpominam, jak po té chodbé a ted to nejde jo, a takovy ty momenty i toho, ta hlava,

takhle kdyz se Vam zmenSuje v téch rukou, to je divny (smich).

Tazatel:

Co bylo pro Vas v tu chvili dilezity, abyste to dob¥e zvladnul?

Respondent:
A to, to jsem byl néjak mimo, to mé néjak nehralo ten pocit, Zze se z toho

nedostanu, ten jsem nemeél.

Tazatel:

Jo.

Respondent:
Ale jak Vam fFikam, ja jsem mél takovy ty faze, kdy jsem byl ve hfe a kdy

jsem byl jako mimo hru, kdy jsem byl nad tim.

Tazatel:

Jo jo jo.

Respondent:

Jo, a protoZe jeSté navic jsem tam vidél neustale, teda alespon chvilema Zze jo,
podle mé znamy tvare, tak jako byl ten pocit, Zze tady se nemUze nic semlit, kdyby
mé tam nechali nékde v cimfe a se tfema blazny, tak panbthvi, Ze jo. Ale tohleto
zase jsem sem chodil a tu s Freundem a tu, Roubic¢ka jsem sice jako néjak osobné
neznal, ale pfece jenom, to byla figura, kterou jsem vidél, a ted tam jeSté chodili ten

doktor Janda tenkrat, neboZtik a jeSté nékdo.
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Manzelka respondenta:

A nedélali, jako to, co Grof li¢i, Zze na ngj svitilo to svétlo?

Respondent:
To jsem néjak nemél, nebo si to nepamatuju, moznéa Ze jo, ale to si

nepamatuju.

Tazatel:

To byl ten biofeedback, méli tam EEG, ale taky biofeedback, ne?

Manzelka respondenta:

Pustili prudky svétlo a on mél...

Tazatel:

To bylo to stroboskopicky svétlo...

Respondent:
To nevim, to néjak nemam v paméti, ale tohle vSecko, s tim vlivem vydrzel 6

hodin, Ze jo, tam musel dojit k vic vécim, ktery si ¢lovék nepamatuje.

Tazatel:
A oni se teda u Vas stfidali teda v téch Sesti hodinach, ze chvili jste byl se

Srncem, pak...?

Respondent:

\Y podstaté jo, no hlavni byl Srnec v tomhle, Ze jo, kterej... A to zas bylo
zfejmé deélany, Ze nastupoval nékdo jako s kym se ten jistej znal, Ze jo. To se na
psychiatrii, tfeba nékdo na psychiatry nékdo zase jinej a tak, Ze jo. Tak to myslim, ze
se troSku jako stfidali a ten pocit, no jak fikam, asi kdyby mé nechali nékde jenom
tak s nékym neznamym, takZze by to asi bylo horsi vSecko mozny, takhle pfFece jenom
byl pocit té znamosti, ja jsem u Freunda tak troSku fiSkusoval taky b&hem studii, Ze
jo, takze jako sem tam ity lidi na té klinice dost asistentd jsem znal, teda znal, teda

alespon, Ze od vidéni, ze jsme tak néjak z formalniho styku, ale...

ManZelka respondenta:

Ale kdyz té tam nechali u toho obéda samotného, tak..

165



Respondent:

No ne, to jenom S&li pro talife, ze jo. Ale ten €as byl takovej jako divnej, tak Sli
pro polivky, jak to, Ze tu jeSté nejsou, Ze jo. A tam byl takovy pocit, jestli pak si toho
nékdo v§imne, kdo tu jsem a v jakym jsem stavu, Ze jo. A protoze tam byly takovy ty
stolky pro Ctyfi, dost obsazeny, Ze jo, kolem byla spole¢nost uz jaksi dost neznama,

Cili, oni furt neSli, kde jsou z tou polévkou, nebo ja nevim, pro co to Sli (smich).

Tazatel:

A byla tam néjaka zavérecnda rozprava, nebo mluvili jste potom o tom, kdyzZ to

odeznélo?

Respondent:

Potom asi za néjaky tfi dni, nebo Ctyfi, nevim, jsme to troSku probirali a to
bylo s doktorem Srncem. Jo (nesrozumitelné slovo - tfi) jsme sedéli a povidali jsme
si, co to tak bylo a jak to vypadalo a, ale jak Ffikam hlidal mé jeSté ten vecir a jeSté
druhy den rano brzo zvonil, jestli jsem spal a tak, ale to bylo par dni poté jsme to
jakoby cely prochazeli, co jsem prozival a tak, ale ve vétsiné pfipadd i v téch
absurdnostech si to ¢lovék uvédomuje, jak jsem obchazel ty dvefe se pamatuju, jak
jsem 3el tou chodbou z toho dvora, ted jsem si vSude Cistil ty boty, Ze jo a potom
jsem u néjakych tretich ¢tvrtych dvefi jsem se pry néjak otoCil a jsem ¥ikal: ,VZzdyt uz

jsem si je Cistil, Ze jo?" (smich)

ManzZelka respondenta:

Ruce sis nemyl?

Respondent:

Ruce jsem si nemyl (smich). No jak taky, protoze asi jednou, ale to bylo
protoze mél Clovék pastu na rukou, v néjakych téch fyziologickych mirach, to se
muselo umyt, ale jako néjak... zpivat jsem odmitl, to jako to jsem odmitl, ale... a ten
mySlenkovy trysk, to si clovék neuvédomuje, mate pocit, ze mluvite porad, ale je to
wordsalat, to ze teda tu vétu nejste schopen dat dohromady, protoze uz mate dalsi

zase na jazyku, to si ¢lovék neuvédomuje vibec.

Tazatel:

Jo, takze to nestihate vyslovit.

Respondent:
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Nestihate to vyslovit. MySlenky bézi rychlejc. MySlenkovy trysk, Ze jo vlastné.

Tazatel:

Ale ten myslenkovy trysk Vam daval smysl|?

Respondent:

Jo, jo to bylo néjak, néjakou pohadku jsem jim mél vykladat, uz ani nevim, co
to bylo, ale tam ten pocit, Zze to je zmateny, Cili zmateny nikoli ve smyslu, Ze bych
tam nemél, abych tak fekl tu logiku toho pfibéhu, ale to bylo, ze to €¢lovék neni

schopnej vyjadfit v tom tempu, to jsem nemél, ale pak se to ukaze, ze teda jako...

Tazatel:

Takze pro Vas to bylo smysluplné, akorat nepredatelné?

Respondent:
Tak ano. A to jsem si jako vlbec neuvédomoval, Ze teda jaksi je to néjaky

teda potrhany cely.

Tazatel:
V Americe kdyzZ je néjaky dobrovolnik a podstoupi néjakym experimentem, tak
dostane néjakou odménu, penézni nebo tfeba jsme se setkali s pfipadem, ze to

C¢lovék mél jako zkouSku ve Skole, nebo néco takovyho. U Vas bylo néco takového?

Respondent:

Myslim, Ze ne. Teda urcité ne financ¢ni, ale bylo to takové jako, co ja vim, zZe
Clovék si jde sam sebe vyzkouSet nebo néco takového, jako zZe je to jakysi
sebepoznani nebo néco takovyho, takhle to bylo také troSku navozované a jednak
teda velka sluzba védé a lidstvu a tak dale (smich). Ted to pfehanim, Ze jo. Ale zZe je
to pro védecké Ucely, Ze to je teda, a Ze teda jsou tady urcité hypotézy té psychiatrie,

které se tu ovéruji a...
Tazatel:
Takze jste, jak jste fikal, ze se jde ¢lovék vyzkouSet, poznat, tak Vam to bylo

podané tim Srncem?

Respondent:

V podstaté ano, Srncem. Teda primarnim bylo, Ze je to pro vyzkumné Uucely, Ze
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je to pro jaksi takovy léCebny zalezitosti kolem psychiatrie, Ze jo, a zaroven, Ze je to
zkuSenost dobra a Ze to, Ze se tam prozijou momenty, které nejsou bézné, a to samo
0 sobé za to stoji, no a protoze, ta nalada byla v tom takova, Ze se védélo, Ze ten
Roubictek teda déla ty rlzny drogy, a to my jsme védéli jesté ze studii, Ze se tam a on
o tom psal v Psychiatrii o téch mezkalinech a ja nevim, co to jeSté tenkrat, v ¢em to
zkouSeli vSecko, no tak jako se védélo, Ze tohleto se déla néjaké takové latky, ze ta
kyselina byla raritni, a Zze teda méla ucCinky takovy €i onaky, to jsme nevédéli, nebo ja

jsem to nevédél, ale Zze se s téma latkama experimentuje, s rliznejma jo.

Tazatel:

Ze to byla b&Zzna praxe vlastn& v experimentalni psychiatrii.

Respondent:

Jo, ze na té klinice, Ze je tam na to néjaka jednotka, nebo laboratof, nebo
néco takovéhleho. To nebylo tak jako, Ze by ¢lovék pFiSsel nékam jako, abych tak fekl,
na zelenou louku. Néco se tak jako o tom védélo a tuSilo a védélo se, Zze se zkouma.
A hlavné, vite, ono ta doba celé to tak jako tomu urditym zplsobem nahravalo v tom
smyslu, Zze najednou tu bylo néco, co teda, nebo pfilezitost si zazit néco, co neni
uplné bézné, co teda jaksi nema nic spole¢ného s u¢enim marxismu - leninismu a
podobnég, Ze jo, a s tim co se tak na té fakulté furt tocCilo a ted jeSté navic, ja jsem
chodil na ty Vondrackovo prednasky a ty byly kouzelny a to byly taky zazitky, Ze jo, a
ted si tam néco takovéhle prozit, tak jako ¢lovék na to, on vodil pacienty, Ze jo,
vzdycky na pfednasku, no a ted tam byly ty nejriznéjsi rarity a ted ¢lovék si fikal, no
jo no tak. Ta fakulta byla totalné suchda, Ze jo, to bylo takovy néjaky furt nas tam meéli
Pavlova a ten (nesrozumitelné slovo) by spi$ chtél, abysme slintali néjak, ale to néjak
se neumélo, ze jo, takze. A ted najednou byla takova pfilezitost néco jiného, Ze jo,
¢ili ono to bylo zaroven atrakce trosku, a ta doba svym zplsobem tladila a najednou
bylo okénko néjaké, kterym bylo mozno nékam nakouknout, Ze jo, protoze néco
takovyho jako, Ze jo i muzika byla svazanad néjak, takZze se moc teda nedoporucovala
a tak dal, cili x véci, Ze jo, abstraktni uméni bylo stornovany a tak, takze jo, ta, to

byla hrozna svazanost, stejné clovék chtél, koukal jak vyskocit.

Manzelka respondenta:

Ja jsem nevédeéla, Ze to bylo v 50. letech, ja jsem to méla az v téch 60...

Respondent:

No jo, bylo, bylo, takze to byla, to bylo takovy okynko troSku, hledaly se
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vzdycky cesty kudy nékam, Ze jo, kde je néjaky zvlastni koncert, nebo kde je néco,
to se furt hledalo, kde by, kam by a ted najednou tady byla zase jakasi Sance, tak i to
byl moment, ktery hral roli, Zze si néco teda vyzkouSime, co neni bézny, nebo teda
vyzkousim, ale jak Fikam, nebyl jsem sam. A tohle hralo svou roli taky. Jako se

shanély knizky v antikvariatu rlzny a tak Ze jo, a najednou..

Tazatel:

Myslim, Ze tomu rozumim, no, co chcete Fict.

(Smich)

Tazatel:

Zpétné kdyz se podivate na ten zazitek, jaky pro Vas mél smysl?

Respondent:

No, proziti nékterych teda jakychsi jevil, o kterych &lovék slySel. Ze existuje
myslenkovy trysk, to jsme se ucili, Ze jo, v psychiatrii a tak, a najednou to ¢lovék
prozil, jo. Ze existuji barevné riizné vjemy, aperiodoly a ja nevim, co vecko, to
vSecko se tak jako, no tak jo, je to v ucebnicich, no jo ale, kde to €lovék zazije, Ze jo.
Ze ¢asova dimenze se mizZe rozbijet, to se fikalo jako pFiznak urgitych psychéz a
najednou to &lovék prozil, 7e jo. Cili ono to byly skute&né ty prozitky, ktery
odpovidaly né€emu, co se psalo v u€ebnicich, Ze jo, a co bylo tak néjak jako, no tak
jo, piSou to, ale no tak jako. No tak ne Ze bych touzZil po tom mit infarkt, nebo néco
takovyhleho, kdyz o ném taky piSou (smich). Ale pfece jenom jaksi, tohle byla
prilezitost to prozit. No a protoze jsme tak troSku Silhali na tu kliniku a ted mluvim
jako studenti, ktery studovali psychologii, Ze jo, tak jsme takhle Silhali a ted pfrisla ta
Sance, no tak ¢lovék na to skodCil hned. Tak je to zazitek, nékterych symptomu, které

byly popisované.

Tazatel:

Jo, je to teda prozitek néceho, co jste kognitivné védél?
Respondent:
Co jsem védél a co jsem, o €em se Cetlo, co bylo popisované a ted najednou

to Clovék prozil.

Tazatel:

169



Jak to ovlivnilo tfeba VaSe sebepoznani?

Respondent:

No, to Ze jsem obsedant, to jsem si tam troSku ujasnil (smich), zZe jsem
socialné obfas nevazanej, kdyz se jedna o jidlo, to jsem si taky (smich). No ale védél
jsem, i kdyZ se o tom mlcelo, ale pfece jenom obcas to vylezlo, Z2e kolega ten a ten
mél takovéhle obrazy, jo. Cili, Ze to bylo opravdu takovy jakysi zaZitek, ze kazdy jsme
trochu jiny a Ze i ten extrém, do kterého se ¢lovék dostane pod vlivem té drogy, Ze
néas tak jako diferencuje dost vyrazné, kazdého jinak, ne v dobrém nebo ve zlém, ale
tak jako jinym smérem. Ze to nebyl uniformni zazitek ve srovnani s téma druhejma
osobama. To je kus toho jakoby zvySeni toho, Zze se tam néco uvolfuje, co je
individualni, ten v tom byl, teda ne v tom prozitku osobnim, ale potom v jakémsi
srovnani. On o tom Srnec moc nemluvil, Ze jo, to on byl, on byl jako dodrzoval
pravidla, ale pfece jenom obfas mu to uteklo. No je to zazitek, kteryho naprosto ani
v nejmensSim, ale ani tenkrat bezprostfedné jsem nelitoval, jo Ze bych si Fikal, no
teda byla to otrava a tak jako nestalo to za to, to myslim, Ze ne. Uz teda pred téma, i
kdyz jak Fikam, 50 let, je 50 let, ze jo, ale myslim si, Zze uz tenkrat jsem to prozival
ex post dodate¢né jakozto teda zazitek, ktery za to stal. Nefikam, Ze by byl néjak

jako zvlast rozkoSnej nebo pfFijemnej, ale stalo to za tu zkuSenost.

Tazatel:

Mélo to pro Véas néjaky dlouhodobé negativni nasledek?

Respondent:

Doufam, ze ne (smich), i kdyZ to jisté nevim (smich). Ne, to myslim, Ze ne.

Tazatel:

A dlouhodobé pozitivni?

Respondent:

To myslim, Ze jo. Opravdu ten pocit, Ze jsem zazil teda néco, co néjaky ty
pacienti mohou zazivat kazdy den, ze takZe jsem si ujasnil néco, co teda bych nezazil
jinak, zfejmé. A i takova ta zkuSenost, Ze Clovék najednou psal foneticky, Ze jo. Jo
Suman, Subrt, Bétoven s dlouhym é, Ze jo, hergot nepiSe on se né&jak jinak (smich).
Jo cili taky ten zazitek takového toho urcitého zmateni a Ze si nevite rady, jestli teda,
jak to vlastné je, ale vzdyt to mate znat, vzdyt to kazdou chvili a pak najednou ,je to

takhle napsany, nebo je to jinak"...no.
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Tazatel:

Mélo to néjaky vliv na VaSe hodnoty?

Respondent:

To myslim, Ze ne. Pokud néco v tomhle sméru, tak jako spiS jakysi pouceni,
ale to je spiS jako odborny, Ze jsou experimenty, ktery se musi délat opatrné, ktery
se musi délat pod dohledem, o kterych se také ani moc nemluvi, teda ne kvili
castec¢né taky ideologicky, ale hlavné Ze teda kolega x mél tohle a kolega y se tam
malem sesypal a tak, Ze jo. Tak v tomhle smyslu, Ze to byla naprosto jina forma
experimentu jakéhosi nebo vyzkumu, ktery se nepéstoval, Ze jo, a taky s védomim
toho, ze pfi téch experimentech anebo at uz je to experiment nebo néjaké vySetfeni
nebo néco takového, tak o nékterych vécech se nemluvi z principu, Ze jo, ze teda, a
to ¢lovék urditym zpUsobem sice se muze dodist v uéebnici a mize Vam to nékdo
vykladat, Ze jo, Zze se néco musi dodrzovat tak Ci onak, ale ve skutecCnosti jako, kdyz
to ¢lovék potom jako proZije v ty realité, jednak o sobé&, protoze jisté by nebylo
prijemny, tak ja jsem se netajil nékterejma svejma teda, Ze jo (smich), ale pfece by
to mohlo byt troSku nepfijemny a i to védomi, Ze jaksi i ten experiment ma byt
néjakym zplsobem ukoncéeny, Ze jo, Ze teda nemUzZete nékomu Fict pFijdte a pak tam
s nim délate néjaky mySlenkovy procesy, ma néco vyresit, a pak vyresSil nevyresil,
jdéte domu a tak, Ze jo. Ze tady je tfeba urgity né&jaky zachazeni a debriefing né&jaky
a to jsme se neucili na fakultach tenkrat, to je kdyz se délalo néjaké podminovani,

tim, Ze byl trest, zZe dostal nékdo elektrickou ranu, tak se pak poslal domu a tak ze

jo, to musim Fict, Ze jsme byli troSku jako, no, buculové. Ale tak pro takovou chcete-li

etiku teda toho vyzkumu, to mélo néjaky vtip, Ze Clovék si néco ujasnil.

Tazatel:
Ted trochu odjinud. Co si myslite o uzivani LSD laickou vefrejnosti? Takovy ten

jev znamy minimalné od dob Hippies.

Respondent:

No co si myslim, no tak. Zfejmé navykova je, droga to je. Jenze droga svym
zplsobem, jo to mate zase jinou véc, svym zplsobem standardni. V tomhle sméru ja
jsem pak s drogama pfiSel do styku, kdyz jsem byl v Bohnicich, tak to zacinaly drogy,

tak 70. léta, jenze to byly nestandardni, to byly samohonky.

Tazatel:
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Samohonky?

Respondent:

No, made in soused, délaly se doma, Ze jo, byly to laboratofe podvodny, cili to
byly, to nebyly standardni drogy, a zvlast teda ten dorost rliznej, né&jak kolem téch
kapel a tak dale, ty si to vétSinou vyrabéli sami a tam to bylo takovy, Ze jsem
nevédél vlastné, co to vliastné bylo. A oni nékoho pfivezli to byl doktor Vojtik, primar
na dorostovém oddéleni a ten to teda sbiral systematicky, protoze tam mu c¢asto
hodné vozili dorostence, Ze jo. A to bylo nefeSitelny, Ze jo, protoze bylo mu zle a tak,

Ze jo a on jenom védél, ze to bylo hnédy a Ze to vypil. A ted co to mate délat.

Manzelka respondenta:

On to Fidil dokonce jeden z kriminalu.

Respondent:
No z kriminalu. To byl muz jménem Freud, teda pfezdivkou, to byl, toho znal

asi kazdej to byl mistr chemik, mladej kluk.

Tazatel:

No o tom piSe Pele v téch svych knizkach, ne?

Respondent:

Asi jo. A to skutec¢né byl kluk, kterej teda vymyslel vSechno mozny.

Manzelka respondenta:

I ten pervitin vymyslel.

Respondent:

To ti nevim. Byla to doba, kdy se vykradaly Iékarny, jo protoZze se kodein a tak
dal, ze jo a kdy teda jaksi velky terno v téhlech skupinach bylo ukrast tak zvany
Spofak, coz byla knizka lékl, kterou fasoval kazdy lékaF, Ze jo, nosil ji, tam bylo

sloZzeni vSeho, Ze jo. No tohle ukrast, kdo ukradl Spofak, tak byl kral.

ManzZelka respondenta:

O tom byla knizka, zadana.

Respondent:
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No jisté, ta taky bé&hala. A Ze pak byli, to uz taky vymizelo, pak byli Cichaci,
ktery cichali ty tékavy latky vSelijaky, Cikuli a takovyhle véci a fedidla a tak. Ty Casto
skongili velice Spatné, protoze oni to méli koncentrovany, tak si natahli igelitovej
pytlik pfes hlavu a tam si to natahli a c¢ichali a pak se z toho pytliku nevybabrali, Ze jo
a skoncili. Takze v tomhle smyslu ta kyselina lysergova uréitym zplsobem byla
standardni droga, kde se mohlo védét, co se ma s ni délat a co se mlze cekat. Ted
byla spousta téch drog, ktery mély somaticky dlsledky, takZze on nékdo zacdalo mu
srdicko zlobit, nebo zacal zaludek (nesrozumitelné slovo) a ted tam nékdo padnul a
zvratkama se teda zadusil, Ze jo, takZe téch smrti bylo tenkrat pomérné dost, ono to
bylo zakazané. Jo protoZze oni, ze jo, se to hralo do autu, Ze skoncil tim, Ze se udusil.
No udusil se, to je pravda, jenze to bylo kvili drogam, ¢Cili pFicina umrti byla jako by

somaticka.

Manzelka respondenta:

No to ovSem délal ten hajzl.

Respondent:

No XY29 ten v tom mél hodné prsty. No protoze drogy byly zakazany téma, o
tom se nesmélo psat, drogy, sebevrazdy, pohlavni nemoce a jeSté néco. To byly
zakazany témata, o kterych se nesmélo psat. No a ten YY®jich mél pfes 1000 klukd,

teda postupné, za néjakych 12 - 15 let.

ManZelka respondenta:

XY3L nemél nic, protoZze to falSoval.

Respondent:

No jo, protoze byl lump, ale jaksi, takZze se mohlo, po dlouhych Fecech vzdycky
se to dalo prosadit, Ze nékde se néco vydalo néjaky clanecek, ale jaksi nékde v
takovym cCasopise jako je Protialkoholni obzor, ktery nikdo necetl, a kde to
nepotrebovali védét (smich). No to byly takovy Saskarny v tomhletom, byly
tabuizovany témata a o téch se nesmélo psat, Ze jo. No a jako z tohoto hlediska, i
kdyz to zni absurdné, ta situace, kdy pfijdou standardni drogy, je z jistého hlediska
jaksi vyhodnéjsi, nebo ja nevim co, bezpecnéjsi, protoze se vi, co bral, v jaké asi
mife, kdezto tohle. A YY tam mél asi dva aparaty, ktery zase policajti nékde sebrali

tém klukdm, na kterych se to vyrabélo, Ze jo, a to byly jaksi fikany zafizeni, Ze jo, a

29 Jméno zakryto autorem
30 Taktéz
3l Taktéz



oni byli skute¢né, napady méli ohromny a ted méli vSechny soupisy Iékd a védéli, co
jak je sloZzeny a kde co je, Ze jo a co se da z ¢eho vypreparovat a tak, Ze jo. No tak
tenkrat Iékarny se skutec¢né vykradaly. Nocni sluzby v lIékarnach byly rizikové, to tam
vtrhli kluci teda to nabourat. A holky byly nebezpecny v tom, sestry. Sestru kdyz
ulovila nékde tahle parta ze Spitalu, tak ji nejdriv ji hrozné teda hory doly a pfines
nam a pfines nam, trochu morfia, Ze jo, no a pak pfinesla morfium a oni to otocCili a
pristé zas, a kdyz ne, tak to pichnem, tak ty holky v tom litaly taky vselijak, to byly,
to bylo ledacos tou dobou. To byly ty Iéta 70., 80. zacCatek, no a jak fikam to uz
tenkrat, to vSecko byly samohonky, protoze nebylo, my jsme nebyli ekonomicky
partner, ze jo, nejenom politicky, ale i ekonomicky, protoze na to nemél nikdo prachy,
aby to kupoval nékde v Némecku, Ze jo, takZe ale takZe tvofilo se takhle. TakZe z
tohohle hlediska, ze jo, kdyz uz drogy, tak jako teda standardni, Ze jo, aby se védélo
co a jak a pod kontrolou a pod jakymsi dohledem, Ze jo. Ale to LSD specielné, ja
nevim, jestli teda je to dobry, nebo neni dobry, je to vhodny, ja nevim. Tohle
nedovedu posoudit, tak ten Huxley viceméné, ten panbth téch drogistd, Ze jo na
Zapadé, Leary a tak dal, tak ten to LSD jaksi hodné uzival, i kdyz jaksi dokonce teda
v tom umfvel, kdyz uz byl na umf¥eni, tak si nechal davat davky vétsi a tak, Ze jo. A
jak moc to uzival a jak ¢asto, to byl viastné jeden z takovych téch ideovych bohd,
teda téhletéch komunit rdznych a no ja nevim, jestli propagovat, nepropagovat, jestli

lepSi nez pervitin, nebo ja nevim co, to nevim.

ManzZelka respondenta:

Pervitin je svinstvo.

Respondent:
To uz teda do toho nevidim, do tohodle, ale ja jsem (nesrozumitelné slovo)
vyhybat se co nejvic, ale kdyz uz teda, tak véci, které jsou, abych tak fekl Cisté ve

smyslu chemickém, nebo bio no.

Tazatel:

Podle vyzkum( PCP 6 % populace mezi stifedoskolakama ma zkuSenost s
psychedelikama, nejenom teda s LSD, ale i s houbickama. Myslite, ze by méla
existovat néjaka sluzba, ktera by jim tfeba davala informace o tom, co to je, do ¢eho

jdou, co tfeba délat, kdyz se néco vyvali...

Respondent:

Samo sebou, samo sebou a je to i takovy, co u téch déti naSich téch mladsich,
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tam by meélo byt i takové to troSku jako mirny poucovani, jak odmitat, umét Fici ne.
Jo. Ale tézko to provozovat, samo sebou, Ze kolem toho je velky kSeft a ja nevim, co
vSecko, to mizete v tomhle smyslu. Téch 6 % to bych véfril, to tak bude dokonce

bych byl pfekvapen, to bych Fekl, ze vic.

Manzelka respondenta:
Jestli vSelijaky ty linky dOvéry, ted jsme sly3eli takovou poplasnou zvést, jak
jsou Spatné obsazeny ty linky ddveéry, Ze to jsou lidi jenom s maturitou a jenom

dostanou kratky Skoleni a vlastné kecaj, co chtegj.

Respondent:

To je dalsi véc, ze ty linky d0véry, ze tam neni personal. Tam je slabina. Tam
je slabina v téch linkach davéry, ze (nesrozumitelna véta vedlejsi) Zze tam nejsou na
to, co ja vim, poradné pripraveny lidi. A jeSté navic, Ze to ma tu ideologii, jse$
nevinej, at feknes cokoli, ze jo, tak to je, co mlzes takhle na dalku, je to dobfe

minény a Spatné to dopadlo, Ze jo. Ale varoval bych kudy bych mohl, Ze jo.

Tazatel:

A ted zpatky do psychoterapie, dovedete si predstavit zpfistupnéni LSD v

ramci tfeba profesionall, ktery se zabyvaji, pracuji s lidma...

Respondent:

Ve velkym urcité ne, ve velkym urcité ne, takovou jako, chces$ si to vyzkousSet,
jako teda takovou experimentalni psychoézu, tak budiz, pod kontrolou, ze jo, chces-li,
fekneme ti jaky jsou rizika a co vSechno, a teda budiz, ale experimentovat s tim jako
systematicky, Ze v pondéli Pepik a v Gtery Mafenka ve skupiné a ve stfedu Pepicek, to
bych jako, to by mé do nadSeni neuvadélo, v tomhle smyslu asi ne. Ale pokud by
nékdo citil potfebu si tim projit opravdu teda jakozto, no jak to délali tenkrat v
podstaté, ze bych si to vyzkousSel, aby sis prozil, co to je, ja nevim co, pocit paranoie,
ze vSichni ti lidi na tobé néco vidi a néco, jo, pro¢ ne. Ale jak fikam, pod kontrolou a
pod dohledem a sélo a tak. A chce$-li o tom mluvit, tak mazes, ale jinak to zlstane

schovany.
Tazatel:

A kdyby se to teda zpfistupnilo, co by podle Vas byl ten dobry dlvod pro to, ze

muize Clovék podstoupit tu autointoxikaci, jeSté néco kromé...
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Respondent:

Jenom ta zkuSenost, ta zkuSenost, asi nic vic. Samo sebou ono se vi, Ze jsou
indukované psychozy, takze jako ve skupiné, kdyZ jeden by teda mél tu
experimentalni psychoézu, tak Ze by to ostatnim mohlo néco indukovat, nemohlo, ja
nevim, ja bych se toho bal, nepovazoval bych to za moudré. | kdyz Hausnera jsem
mél rad, Ze jo, on to byl kamarad, taky troSku, ale to bylo pfehnany, co tam délali,

on se taky tim trochu tajil, on mné to nikdy neprozradil oteviené.

Tazatel:
No ale jinak o tom teda vedl peclivou dokumentaci, zbylo po ném 70 krabic

materiall, lezi to v archivu AV, ale opravdu 70 krabic.

Respondent:

To je zajimavé. To by zase stalo za néjaky hfich to tam probrat.

Manzelka respondenta:

To jsem netusila.

Tazatel:
Véetné dotaznikl, obrazkl, véetné interpretaci, poznamek, denikd, vSeho

mozného, no.

Respondent:

No to nevim. To by bylo zajimavy.

ManzZelka respondenta:

Clovék mél pocit, Zze to byly jenom takovy mejdany, jo.
Respondent:
No ne, Ze to nebyly mejdany, to bylo jasny, ale Zze to ma dokumentovany

takhle detailné, to jsem netuSil, to by mohlo byt zajimavy.

Manzelka respondenta:

To je zajimavy, to jsem taky nevédéla.

Tazatel:

Ted jeSté zpatky k té Vasi zkuSenosti. Vy jste byl psycholog.
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Respondent:

No ale moc jsem toho neumél, to jsem vylezl z fakulty a tak, Ze jo.

Tazatel:
Jenom jestli si vzpominate, ¢im jste se v tu dobu zabyval, nebo kde jste byl na
své zivotni cesté. Nabidlo Vam to vhled do néjaké oblasti, kterou jste se v tu dobu

zabyval?

Respondent:

Tolik ne, to ne, to nemUZu Fict, kromé toho, Ze jsem Vam fikal, Zze ¢lovék nabyl
takovy pocit, jak s tim experimentem zachazet, Ze jo, Ze to je jinej pohled. V tomhle
smyslu ano, ale jinak Zze by mé to navedlo k lep§Simu nebo k hor§imu, to myslim, ze
ne (smich). To myslim, Ze ne, ale, ono je to vite tézko pochopitelnd doba pro Vas,
protoZze to opravdu o drogach se nic nevédélo, jediné ten Roubicek, a to byly takovy
ty rarity a pak jeSté byly, jak se Fikalo za prvni republiky kokain a umélci, to bylo jako
takova jakéasi podivna, jo tak néco se o tom védélo, dneska o x vécech spousta lidi vi,
Ze jo, a koneckoncl ity studia vypadaji jinak a vSecko mozny. Literatura nebyla
dostupna, Ze jo, tedsi sezenete, co chcete, kdyz teda Vam o to jde, Ze jo, kdyz to
tohleto. To bylo strasné obtizny, Cili ono to mélo opravdu nadech néceho, ze jako je
tady néco Uplné nového, coz ve svété nebylo, to byla zdejsi rarita za oponou, Zze jo,

takze.

Tazatel:

Béhem toho Vaseho zazitku vynofilo se néco z naSeho nevédomi?

Respondent:

Myslim, Ze ne.

Tazatel:
Tak se Vas zeptdm na par vyrokl, co si o nich myslite. Co si myslite o vyroku,

Ze LSD clovéka otevira ,,...vy38im citm integrujicim, jako jsou smysl pro pravdu,

krasno, dobro, nadéji, lasku, shovivavost, pratelstvi, vé¢nost."
Respondent:

NemuGzu fici, Ze by to na mé tak zapUsobilo, ale je mozny, a to byl, prosim

Vas, problém toho Huxleyho, jo Ze teda jaksi to byl ¢lovék nesmirné vzdélany a literat
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a spousta knizek a takové ty predstavy o svété, jak se to Fiti ke vSem cCertdm a tak,
Ze jo, a Clovék, kterej proSel takovym Skolenim az takovym jako vnitfniho zivota az
mystickyho a tyhlety lidi to délali, kolem néj, to délali, protoze méli pocit, ze
opakovanou aplikaci, pfipadné zvySovanim davek, budou mit takovéhle jakési
prozitky, takovyho jakéhosi absolutna, metafyziky nebo chcete jakkoli, a Ze to
vlastné, a v tom byla asi takova ta jeho tragedie, a Ze to mUze nahradit takova ta
dlouh& Skoleni mystické a rozjimani a meditace, které se tahnou léta, prochazi
klaSterama a tak, a takhle, Zze se to da razantné urychlit, tohle bylo v pozadi, myslim
teda, jedné vétve téch drog. Ale jedné a menSinové, to byl Huxley taky, ze jo av
tomhle smyslu je pravdépodobné, Ze teda ta opakovana intoxikace, popfipadé
zvétSovana a vice davkovana nebo néco takovéhleho mlze vést k takovému
jakémusi, no a ted ¢emu, vytrzeni, nebo mystickému prozitku, nebo néemu
takovému moznd, ale Zze bych je mél pfitom u toho obéda, to nemUtZu fict. (smich) To
jako Fict nemU0zu. Takze v tomhle smyslu ne. Leda jak FikAm pfi dlouhodobém nebo
opakovaném a zvySovanim a navozovanym néjak zameérné cetbou néjakych textd k

tomu, co ja vim, indickych, to nevim, ale z principu bych Fikal ne.

Tazatel:

KdyZ jsme u toho Huxleyho, tak také jeden jeho vyrok. Co si myslite o vyroku,
ze na zakladé zkuSenosti s LSD a na zakladé hlubokého vzdélani ,si jedinec bude
moci zvolit vlastni kulturu, odmitnout tupost, nestoudnost a zlo a s vdékem pfijmout

vSechny poklady nashromazdéného védéni, racionality a praktické moudrosti"?

Respondent:
No myslim, Ze ne, ale nijak nevylucuju, Ze kdo je takhle disponovanej a tak Ze
jo a léta to péstuje tak jo. Ale myslim, Ze toto dat nékomu jako program a to té ceka,

to ne.

ManZelka respondenta:

A to je Huxleyho vyrok?

Tazatel:

No.

Respondent:

To bude. To bude. V Ostrovu asi.
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Tazatel:

Jo presné tak.

Respondent:
Ja jsem Huxleyho ¢etl hodné&, ale ne kvuli drogam, ale kvdli néemu jinému.

To bude z Ostrova.

Tazatel:
DalSi vyrok. Co si myslite o vyroku, Ze LSD by mohlo slouzit jako

zprostfedkovatel védéni a védomi oprosténého od socialné-kulturnich nanosd?

Respondent:

To je Uplné totéZ, ze jo. Taky asi né stejné tak jako to mizZe tézko délat takové
to péstovani feknéme téch orientalnich nauk a podobné pro lidi teda, ktery tam
nejsou leta v tom, to myslim, ze ne. OvSem co se mUze dit, kdyZz by tam ¢lovék byl v

buddhistickém klaStefe 20 let, to jA nevim, tuhle zkuSenost nemam. Myslim, Ze ne.

Tazatel:
A jesté posledni vyrok. A co si myslite o tom, Zze LSD umoziuje pranik
obrovského mnozstvi nevédomého materialu do védomi, coz mize za urcitych

nevhodné konstelace ohrozit zdravi jedince?

Respondent:

No tak to byly ty pokusy, ktery se snazily touhle cestou dostat do raného
détstvi a do porodnich traumat a do vSeho mozného. J4 tomu se mi néjak porad
nechce véfit, Ze to jde, Ze to je mozné. Ja bych se téhlech experimentd dost bal a do
toho bych neSel, Ze jo. | kdyby mné to nékdo nabizel a i kdyby mné na to dal Gatcher

penize, tak bych do toho neSel, nebo EU, tak bych do toho neSel.

Tazatel:

Jo a ja jsem nepochopil teda, myslite si, Ze to mlzZe ohrozit to zdravi?

Respondent:

Ja myslim, Ze jo. Pravdépodobné Stanislav Grof by na tohle reagoval jinak, ale
ja bych na tohle, na to bych... I kdyZ jsou, Ze jo, ty véci jsou popisovany a takovy ty
jako divny halucinace prozitky, vSichni fikaj, no to je jasné porodni trauma, uz se, uz

je uskrcenej, uz napdl, uz to leze, Ze jo, no ja nevim, co je interpretace zvenku a co
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je teda realita, to ja nedovedu. Ale ja, pro takovy experimentalni touhy by to nebylo

tohleto jako argument.

Tazatel:

Tak jo.

UKONCENIT

..................... 8.4 VVzorovy dotaznik

Vazena pani / Vazeny pane,

obracime se na Vas jako na osobu, kterd v ramci legalniho
vyzkumu psychedelickych latek podstoupila zazitek vlastni
intoxikace latkou LSD v kontrolovanych podminkach.

Jsme tandem studentli, Ingmar Gorman studuje psychologii na
New College of Florida a ja studuji socialni praci na FFUK.
Radi bychom uskute¢nili vyzkum, jehoz cilem je zhodnotit
zkuSenosti s LSD béhem éry legalniho zkoumani této latky na
tzemi byvalé CSSR. Navazujeme tak na pilotni projekt, ktery
inicioval a ve spolupraci s neziskovou organizaci MAPS
(Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies -
Multioborové sdruzeni pro psychedelickd studia) realizoval
kanadsky vyzkumnik Ross Crockford. Na tomto projektu jsme se
s kolegou Ingmarem Gormanem také castecné podileli, nicméné
tento vyzkum je na ném nezavisly.

,Loyethilamid kyseliny lysergové'™, ,LSD-25", nebo také
.Lysergamid Spofa" a ,,lysergovka'", jsou ri0zna oznaeni pro
substanci LSD, jejiz u¢inky se staly v byvalé CSSR, v letech
1952-74, predmétem rozsahlych badani. Tato badani dnes
vysoce nabyvaji na vyznamu. Debata o navratu LSD do
psychologie, psychoterapie a psychiatrie se totiZz znovu
Siroce otevira. Na mezinarodni Urovni se hovori o tom,
jestli - a za jakych podminek - je mozné zpristupnit LSD
lidem, kteFi profesné pracuji s dudi ¢Elovéka, a ve Svycarsku
se rozbiha pilotni projekt vyuzivajici LSD jako
terapeutického pomocnika pro lidi, kteri ve svém terminalnim
stadiu trpi nezlomitelnymi depresemi. Na druhou stranu mohou
mit GCinky LSD jisté také velmi negativni disledky. Na to
vSe se Vas chceme zeptat, nehledame za kazdych okolnosti
platnou pravdu, ale zajimaji nas VaSe nazory a zkuSenosti.
Domnivame se, ze je vysoce aktualni a zcela na misté
zmapovat postoje, postrehy a nazory lidi, kteri pred cca 40
lety absolvovali zazitky s LSD v kontrolovanych podminkach
legalniho vyzkumu. Zhodnoceni zkuSenosti, kterych zde tito
lidé za vice nez dvacet let legalniho experimentovani s LSD
nabyli, budou podle naSeho nazoru velkym pFinosem do
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nastinéné mezinarodni debaty.

0 tento vyzkumu je ve svété mimoradny zajem. Mimo jiné jsme
byli pozvani prezentovat prvni vysledky na sympoziu o
psychedelickych latkach v Basileji (velka konference konana
prvné pred dvéma lety pri prilezitosti stych narozenin
objevitele LSD Alberta Hofmanna). Kromé toho bych rad
vysledky tohoto dotazniku vyuzil pro svoji diplomovou préaci
zabyvajici se vztahem LSD k poznavani, psychologii,
psychoterapii, psychiatrii a socialni praci.

Dékujeme za V&S Cas a za vyplnéni dotazniku. ZaSlete ho,
prosim, do konce unora 2008 na adresu: Petr Winkler,
XXXXXXx32. Dotaznik nemusite podepisovat, odpovédét mizete
také e-mailem. Pokud byste se chtéli o nécCem informovat,
nebo byste radi dostavali pri0bézné informace o tomto
vyzkumu, prosim, nevahejte mne kontaktovat na vySe zminéné
adrese nebo na telefonnim Cisle xxxx33, pripadné na emailu
oetrwin@entrum, cz .

S Jdctou,

Petr Winkler (student, Katedra Socialni Prace, FFUK)
Ingmar Gorman (student, Psychology, New College Of Florida)

Identifikaéni Udaje respondent(:
Prosim, vyplnte tyto Udaje a odpovézte na nasledujici
otazky.

Pohlavi: a) Zena b)muz
Rok narozeni:

Profese
3) soucasna: jste-li v penzi, prosim
uvedte profesi pred penzionovanim.
4 V dobé, kdy jste v ramci legalniho vyzkumu
psychedelickych latek v byvalé CSSR absolvoval/a
zadzitek/ky s LSD:

PocCet prodélanych autointoxikacl v kontrolovanych podminkach
v ramci legalniho vyzkumu v byvalé CSSR:
a) autointokace LSD:
b) jinymi psychedelickymi latkami:

Pokuste se, prosim, strucné vyjadrit to nejdilezitéjsi, co
Vam prinesl - dobrého i1 Spatného - pokus s LSD na sobé
sama:

32 Zakryto autorem.
33 Taktéz



Pokuste se, prosim, strucné vyjadrit, jaka byla VaSe
motivace podstoupit zazitek s LSD (pokud Vam byla latka
podana bez VasSeho védomi, uvedte to

prosim):

Kolik vam bylo let, kdyz jste autointoxikaci podstupoval/a?
(alespon priblizné)

Vyjadrete, prosim, své stanovisko k nasledujicim vyrokdm,
VyuzZijte pro to devitistupnovou Skalu zobrazujici
bezvyhradny nesouhlas na jedné strané (9) a bezvyhradny
souhlas na druhé strané ().

8. Neuvazené, nedbalé uziti LSD v nekontrolovanych
podminkach miZe vazné ohrozit zdravi jedince.

Souhlasim----——-----————-—— Nesouhlasim
1 2 3 4 5 6 7 8 9

9. Ani v kontrolovanych podminkach, ani pri pecClivém
psychologickém vySetFeni pred LSD zazitkem a pri pécCi béhem
zazitku a po ném, nelze eliminovat vznik probléml, které by

mohly clovéku uskodit.

Souhlasim--——-—-——————— Nesouhlasim
1 2 3 4 5 6 7 8 9

10. LSD zazitek zprostredkovava cClovéku poznani téch cCasti
sebe sama, které jsou mu jinak nepFistupné.

Souhlasim--—-—-——— - —— - Nesouhlasim
1 2 3 4 5 6 7 8 9

11. LSD zazitek nemlze c&Elovéku umoznit abreakci (tzn.
uvolnit blokovanou energii a napéti, tim, Ze Cclovék znovu-
prozije zazitky, jez jsou zdrojem tohoto napéti).

Souhlasim----——-—————————— - Nesouhlasim
1 2 3 4 5 6 7 8 9
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12. ZkuSenost s LSD, clovéku neprinasi zadné poznani ani
vhledy, které by byly jakkoliv hodnotné pro realitu
kazdodenniho Zivota.

Souhlasim--—————————— Nesouhlasim
1 2 3 4 5 6 7 8 9
13. Zazitek s LSD C¢lovéka neotevira ,,...wSsSim citlm

integrujicim, jako jsou smysl pro pravdu, krasno, dobro,
nadéji, lasku, shovivavost, pratelstvi, vécnost'.
Souhlasim-———————— Nesouhlasim
1 2 3 4 5 6 7 8 9

14. LSD intoxikace plsobi nahly duSevni zmatek, ktery za
jistych okolnosti mize ohrozit duSevni zdravi jedince.

Souhlasim--—-—-——— - —— Nesouhlasim

1 2 3 4 ) 6 7 8 9

15. ZkuSenost s LSD provedena v kontrolovanych podminkach je
pro psychoterapeuta cennou autodidaktickou zkuSenostri.

Souhlasim-—-—-———————— - Nesouhlasim
1 2 3 4 5 6 7 8 9

16. LSD zkuSenost prinasi cClovéku cenné vhledy do oboru,
kterym se aktualné zabyva. ('Oborem”™ rozumime nejen oblasti
védy, profese, nebo naboZenstvi, ale také oblasti rlznych
socialnich roli jako manzelka, otec, cClen spolecnosti,
uCitelka atd.)

Souhlasim-—-—-—————— - Nesouhlasim
1 2 3 4 5 6 7 8 9

17. Osobni historie jedince a zkuSenosti, které prozije
béhem svého Zzivotniho cyklu, primarné urcCuji, jaké konkrétni
formy a jakého konkrétniho obsahu nabudou psychopatologické
projevy béhem autointoxikace LSD.

Souhlasim-——--——--——— Nesouhlasim
1 2 3 4 5 6 7 8 9
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18. Z&azitek s LSD Clovéku zpristupni material z nevédomi a
umozni jeho reflexi.

Souhlasim--———-——————— - Nesouhlasim
1 2 3 4 5 6 7 8 9

19. Zazitek s LSD v kontrolovanych podminkach mize vést k
vnitrni katarzi.

SouhlasTm----———— e Nesouhlasim
1 2 3 4 5 6 7 8 9

20. Z prlzkumd vyplyva, Z7e v CR ma zku3enosti s LSD nebo s
jinymi halucinogeny priblizné 6% stredosSkolak(l. Povazujete
za dllezité, aby existovala sluzba, ktera by se
specializovala na odbornou pomoc laickym uZivatellm?
(Poskytovala by jim napr. informace, telefonickou krizovou
intervenci a naslednou pomoc pri integraci zazitku atd.)

Ne, je to zbyteCné--—-————————-——————— Ano, je to dilezité
1 2 3 4 5 6 7 8 9

21. Prozil/a jste nékdy v dlsledku intoxikace LSD uvédoméni
si hluboké moudrosti obsazené v prislovich nebo citatech?

Ne, vibec-----——————————— Ano, velmi intenzivné
1 2 3 4 5 6 7 8 9

22. VypiSte prosim, pro jaké profese si myslite, Ze by LSD
zazitek v kontrolovanych podminkach (vc€etné psychologického
vySetreni pred intoxikaci) byl cennou osobni zkuSenosti:

23. A na zavér prosim, napiSte, co Vam jesSté prijd
dilezité, které otazky Vam zde chybély, pripadné p
komentar:

e
ripojte
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Dékujeme za vyplnéni dotazniku. ZaSlete ho, prosim, do konce
Unora 2008 na adresu: Petr Winkler, xxxxxxxxx. Dotaznik
nemusite podepisovat. Pokud byste radi dostavali pribézné
informace o tomto vyzkumu, kontaktujte mne, prosim, nha vySe
zminéné adrese, nebo na telefonnim Cisle XXX XXX XXX,
pripadné na emailu petrwin@centrum.cz.

..................... 8.5 Clanky o LSD v Gasopise Activitas Nervosa
Superior z let 1959 -1974

Tabulka 1. Activitas Nervosa Superior (Interdisciplinary journal for the study of

higher nervous function) - Pfehled ¢lank( tykajicich se LSD z let 1959 - 1974

rocnik |c&islo Jautor |nazev ¢lanku jstrana !druh


mailto:petrwin@centrum.cz

1959

1960

1961

1962

N

34

Votava Z.,

Lamplova I,

Vinafr 0.

Capek R,
Vojtéchovsky
M., Vitek V.

Grof S.

Votava Z,

Lamplova |

Vojtéchovsky N.

Grof S.
Votava Z.

Vinar 0.

Vinar 0.

Kuhn E., Vitek
V. Vojtéchovsky

M.
Grof S.,

Vojtéchovsky N.

Horackova E.
Roubicek J.

Dolezal V.,

Hausner M.

Brouckova V.

RySanek K,
Smabhel 0.,
Smehelova R.,
Vitek V.,
Vojtéchovsky N.

Antlserotoninovy Gcinek derivatd kyseliny D-
lysergové (cykloalkylamidy, LSD, ergometrin) a
chloroplazminu u krys

NaSe zkuSenosti s klinicko-fyziologickymi

vySetfovacimi metodami
Zmeény chovani kocek po Introvektrikularni

ablikaci nékterych halucinogent metodou
Feldberga a Sherwooda
K problematice optickych iluzi pfi

experimentalnich psychézach
Vliv ipronlazidu na antlserotoninovy Gc¢inek

dletylamidu kyselinu lysergové a Lyselynu
Soucasné sméry v badani o experimentalnich
psychézéach

Psychotogenni Gginky derivatl adrenalinu
Novinky ve vyzkumu psychofarmak z hlediska

farmakologa

Novinky ve vyzkumu psychofarmak z hlediska

farmakologie
Antifein a jeho G&inek na pribéh LSD psychézy

Nletabolicky profil energeticky, lipidovy,
steroldni, a serotoninovy po rdznych

halucinogenech
Poruchy asociativniho mysleni pfi rlznych

experimentalnich psychézach

Lécebny vliv diethylamidu kyseliny lysergové

Nase zkuSenosti s Individualni a kolektivni

psychoterapii za pomoci LSD

Uginek jednorazového podéani LSD25 na
utlumovy syndrom a glykémli u psychotickych

pacientd
Effects of some substances on neuroregulatory

mechanism

269

214

333

337

343

362

426
198

199

211

212

216

240

241

244

422

cely ¢lanek

castecné

zkraceny

- Jesenik

zkraceny

- Jesenik
zkraceny

- Jesenik
zkraceny

- Jesenik
Castecné
zkraceny

- Jesenik

zkraceny

- Jesenik
zkraceny

- Jesenik
zkraceny

- Jesenik

zkraceny

- Jesenik

zkraceny

- Jesenik

zkraceny

- Jesenik

zkraceny

- Jesenik

castecné

referat

referat

referat

referat

referat

referat

referat

referat

referat

referat

referat

referat



1963

1964

1965

1966

1967

1 Vinafr 0.

2 Brouckova V. ,
Slama J.
RySanek K.,
Vitek V.

Frarikova S.

Vojtéchovsky
M., Kuhn E.,

Horackova E.
Hausner M.,

Dolezal V.

Drvota S.

Hausner M.,
Dolezal V.,

Saposnikova 0.
3 Brouckova V. ,

Slama J.

Novinky v klinickém uziti psychofarmak

3-methoxy - 4hydroxymandlova kyselina v mo¢i
u psychéz po LSD 25

Uginek Lyselynu, Deserilu a jinych
serotoninovych antaggonistl na nékteré
biochemické systémi

Vliv Benactyzinu a LSD na vyS$Si nervovou
¢innost krys

Pokus o analyzu centralnich Gginkd

serotoninovych antagonistd

Katamnestické hodnoceni vysledkd
psychoterapie za pouziti LSD

0 variabilité ucinkd farmak (zvlasté vzhledem k
ucinku a nebezpecim pfi podavani LSD)
Nékteré psychodiagnostické vySetfovaci metody

pfi psychoterapii za pomoci LSD

3-methoxy - 4hydroxymandlova kyselina v moci

u psychéz po LSD 25

Jesenik - nic o LSD, mnoho o psilocybinu...

3 Vinar 0.,
Bastecky J.,
Borovickova Z,
Zichova M.,

Malac V.
Dolezal V.,

Hausner M.
Grof S., Dytrych

Z.
Hausner M.,

Dolezal V.
1 Hausner M.,

Dolezal V.
2 Dubansky B.,
Vyhnankova M.

Bastecky J.(

Vinar O.

3 Grof S.

4 Vojtéchovsky
M., Krus D.,
Skala J.

1 Arnold 0. H.

Delayed auditory feedback in Schizophrenia and

LSD induced state

Verbal spectrum test for evalution of

psychedelics
Blocking of LSD raction by premedication with

Niamid
Psychodynamics of LSD halucinations and their

bearing on individual psychotherapy
Follow-up studies in group and individual LSD

psychotherapy
Ucinek psilocybinu na opticky analyzator u
zdravych dobrovolnik@ a u nemocnych s lézemi

zrakové drahy

Psychotropic drugs on delayed auditory
feedback in schizophrenia

Druhd mezinarodni konference o pouziti LSD v
psychoterapii 8.-10. kvétna 1965 v Amityvillu,
Long Island, USA

Experimental psychoses induced by LSD and

Benectyzine at chronic alcoholics

Prinzipieles zur prafung von psychofarmak am

menschen

93

208

210

214

211

215

217

218

276

303

305

306

308

87

166

222

317

345

31

Castecné
zkraceny
- Jesenik

zkraceny

- Jesenik

zkraceny

- Jesenik

zkraceny
- Jesenik
zkraceny
- Jesenik
zkraceny

- Jesenik

referat

referat

referat

referat

referat

referat

cely ¢lanek

zkréaceny

- Jesenik

zkraceny

- Jesenik
zkraceny

- Jesenik
zkraceny

- Jesenik

referat

referat

referat

referat

cely ¢lanek

cely ¢lanek

cely ¢lanek

cely ¢lanek

cely €lanek



"1968

1969
1970

1

...nic...

1

Marecek P.,

Bakalar E.,

Taus L

Vojtéchovsky
M., Krus D.,
Kunz K., Skala
J.

Vojtéchovsky
M., Vitek V.,

RySanek K.
Hausner M.

Rydzynski Z.
,Cwynar S.,
Grzelak L.,

Jagiello W.,
Mellan J.,

Hausner M.

Marecek P,
Bakalar E.,

Zeman K.

Hausner M.,

Dolezal V.

Vojtéchovsky
M., Skala J.,

Safratova V.
Hausner M.,

Dolezal V.

Marecek P.,
Bakalar E.,

Janatka J.
Kabes J., Fink Z.

Sram R. J.

Pokus o ovlivnéni pribéhu intoxikace LSD

etylalkoholem

Psychoterapie exhibicionistd pomoci

lysergamidu Spofa

The influence of tryptopane and 5-HTP
pretreatment on experimntal psychoses induced

by LSD

Psychofarmaka z hlediska biochemického

Psycholitickd psychoterapie

Preliminary report on the experience with
psychomimetic drugs in the treatment of

alcoholism

Vliv Lysergamidu Spofa na spermiogenezi

Pokus o blokovani LSD intoxikace

Tramylcyprominem

Follow up evalution of LSD psychotherapy of

impatients

Klinicky obraz LSD psychoézy po premedikaci L-

tyrosinem a al-dopa u chronickych alkoholikl

Comparative phenomenology of experimental
mental alterations agter application of LSD,

benactyzine and phenmetrazine

Vliv 21-denni premedikace tramylcyprominem

na obraz experimentalni psychézy LSD

Relationship between alteration of the
cholinergic system and bahavioral effects of

LSD in rats
Mutagenic effect of LSD in Dresophile

melanogaster

379

380

445

402

50

273

274

276

282

285

90

261

265

zkraceny referat

- Jesenik

zkraceny referat

- Jesenik

zkraceny referat

- Jesenik

cely ¢lanek

zkraceny referat

- Jesenik

zkraceny referat

- Jesenik

zkraceny referat

- Jesenik

zkraceny referat

- Jesenik

zkraceny referat

- Jesenik

cely ¢lanek

zkraceny referat

- Jesenik

zkraceny referat

- Jesenik



1971

1972

1973

1974

2

2

1

Kabes$ J., Fink Z.

Bilkova J., Radil-
Weiss T.,
Bohdanecky Z.
Kabe$ J.

Krsiak M.,
Borgesova M.,
Kadlecova 0.
Sram R. J.
Zudovéa Z
Sram R. J.

Vojtéchovsky M.
Safratova V.

Havrankova 0.

Vojtéchovsky M.

Mitranl L.,
Mateff S.
Hakimoff N.,

Manev S.

Kabes J., Fink
Z., Somlev A,

Vrba J. Madlo Z.
Kabes J., Fink

Z., Médlo Z.,

Vrba J.
Janatka J.,

Bakalar E,

Zeman K.
Kabes J., FusSek

J.( Fink Z.

Vinar 0.

..nic...

Alteration of some patterns of spontaneous

behaviour in rats after LSD

The influence of LSD on sleep cycles in rats

LSD effects on the arguisition and performance
of an active avoidance behaviour in a shuttle-

box

LSD accentuated individual type of social

behaviour in mice

Induction of dominant lethals and
translocations in mice by LSD
LSD: induction of mosaic mutation in the

spermatezea of Drosophili melanogaster
Effects of threshold doses of LSD on social

behaviour in healthy students

A survey on consumtion of psychotropic drugs

among university students

Failure of LSD to influence kinematic

characteristic of saccadic eye movement in man

Some metabolic and behavioural effects on LSD

Some biochemical aspekts of LSD action on the

central cholimergic system

Comparation of the psychodysleptic effect of

carbon dioxide and LSD
A contribution to LSD action on the central
cholinorgic system

Czechoslovak psychotropic drugs: their clinical

use

99

100

148

211

212

213

115

139

257

294

29

120

146

180

cely ¢lanek

cely ¢lanek

cely ¢lanek

zkréaceny referat

- Jesenik

zkraceny referat
- Jesenik
zkréaceny referat

- Jesenik
cely ¢lanek

zminka ("No ¢ase
of LSD "trip" was

mentioned...")

cely ¢lanek

189



psychiatrie z let 1959 - 1974

8.6 Clanky o LSD v Casopise Ceskoslovenska

Tabulka 2. Ceskoslovenskéa psychiatrie - Pfehled &lankl tykajicich se LSD z let
1960 - 1974
ro¢nik Cislo autor nazev ¢lanku strana druh
1974 3 Hausner M. Frakcionovana vikendovéa psyhcoteraple 195 cely ¢lanek
chronickych psychogennich, charaktogennich a
sociogennich poruch
5 Hausner M., Model kauzalni konfrontace v integrativni 299 castecné
Dolezal V. psychoterapii
1973 2 Sram R. J., Genetické G€inky LSD 88 cely ¢lanek
Goetz P,
Zudova Z.
3 Kratochvil S. Psychoterapie v socialistickych zemich 180 zminka
1972 Nic
1971 4 BosS P. Vyuziti LSD v détské psychiatrii cely €lanek
1970 1 Bouchal M. K vy8S§imu stupni autogenniho tréninku I. H. zminka
Schultze
2 Janota O. Knoblochova - Psychoterapie zminka
1969 2 Bojanovsky, K syntetické psychoterapii 104 castecné
Bouchal
3 Vojtéchovsky Experimentalni psychézy indukované spankovou 137 cely ¢lanek
M., Skala J. deprivaci a halucinogeny u abstinujicich
alkoholikd
3 KarSevova D., Rysy osobnosti a pribéh LSD intoxikace 159 cely ¢lanek
Kratochvil S.,
Mullerova J.
4 Hrlza V., LSD intoxikace a zména postoju 218 cely ¢lanek
Kratochvil S.,
Fanfulova E.
5 Kucera 0. Zprava o stavu détské a dorostové psychiatrii 346 zminka
v Norsku a o XXV. Psychoanalytickém kongresu
v Kodani
6 Vondréacek V. Struény historicky pfehled nazor na hodnoty a 388 zminka
hodnoceni
Votava Z. Freyhan, Petrilovic, Pichot: Clinical 424 recenze

psychofarmcoloqy
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1968

1967

1966

1965

1964

1963

1962

1961

2

Zvolsky

Kucera 0.

Havlinsky Z

Hausner M.

Hausner, Milan

Tous, Stehlik

Erban,

Hnazlicek

Vojtéchovsky M.

Vojtéchovsky M.

Grof, S.

zprava hodnotici

komise

Vondréacek V.
Hausner M.

Vojtéchovsky
M,, Vitek V.,
RySanek K.

Vojtéchovsky
M., Grof S.,

Vitek V.
Janota O.

Irwin S., Egozcue J. - Chromosomal abnormalities

in leukocytes from LSD - 25 users
chybégjici stranky

chybéjici stranky VII. Mezinarodni

psychoterapeuticky sjezd

K otazce tzv. aktivni psychoterapie
Autenticita a vyznam regresnich prozitku v
pribéhu analytické LSD psychoterapie
Terapeutickd komunita na psychiatrickém

oddéleni fakultni nemocnice
1. Celostatni seminar o Ié€ebném vyuziti

psychodysleptickych latek

LSD psychoterapie alkoholismu

IV. Evropské psycholytické symposium

Amsterodam 28. -30. Fijna 1966
Vyznam stanoveni kvocientu HDP/ATP a vlivu

kyslikového prostfedi na prezivani leukocytd in

vitro u psychotického stavu po LSD-25

Co prin&si pro psychiatra pokus s halucinogeny

na sobé
Co pfinesl vyzkum halucinogent pro teorii

etiopatogeneze endogamnich psyché6z
K problematice optickych poruch v

autoexperimentech s halucinogeny
X. védecké pracovni dny moravskych a

slovenskych psychiatrd 18-20, 6, 1964 v Lednici

na Moravé
Psychofarmaka v mythu, v povérach a védé
Praktické zkuSenosti s halucinogeny v

psychoterapii
Psychofarmaka z hlediska biochemického

Jifi Roubi¢ek padesatnikem
Klinické a experimentalni studie centralnich

uginkd adrenochromu

Roubicek J.: Experimentalni psychézy

186

207

223
236

241

139

127

36

303

257

173

419

145

402

349
383

420

recenze

recenze

zminka

Castecné

cely ¢lanek

cely ¢lanek

cely ¢lanek

cely ¢lanek

cely ¢lanek

cely ¢lanek

cely ¢lanek

cely ¢lanek

cely ¢lanek

zminka

zminka

cely ¢lanek

Castecné

zminka
castecné

zminka
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1960

1

1958

1958

Roubicek J.

Bultasova H.,
Grof S.,
Horackova E.,
Kuhn E.,
RySanek, Vitek
V, Vojtéchovsky
M.
Vojtéchovsky
M., Horackova

E, Grof S.

Roubicek J,

Drvota S.

Srnec J.,

Horackova E.

Vojtéchovsky
M,, Grof S.
Horackova E,

Vojtéchovsky M.

Vencovsky E.

Grof S.

Vojtéchovsky M,
Mosinger B.,

Horackova E.

Grof S.,
Vojtéchovsky M.

Toxické a experimentalni duSevni poruchy

Psychopatoiogie a biochemie experimentalnich
psychoz vyvolanych anticholinergnimi

halucinogeny

Pokus o blokovani experimentalni psychézy po

LSD-25 theatrylenem

Psilocybin, nové fantastikum

oprava k €lanku Pokus o blokovani experimentalni

psychézy po LSD-25 theatrylenem
Metodické otazky vyzkumu psychofarmak

Podobnosti a rozdily mezi experimentalni
psychézou po LSD-25 a mezkalinu
Odhad €asu v experimentalni psychéze po

LSD-25

Pokus o zhodnoceni psychofarmakologické IéCby
psychéz

Serotonin a jeho vyznam pro psychiatrii

Ciselny &tverec pfi sledovani koncentrace
pozornosti v experimentalni psychose vyvolané

diethylamidem kyseliny lysergové (LSD-25)

Experimentalni psychéza po poziti 200mg

benactyzinu

14

34

44

84

271

221

303

361

120

236

369

cely ¢lanek

cely ¢lanek

cely ¢lanek

cely ¢lanek

cely ¢lanek

castecné

cely ¢lanek

cely ¢lanek



