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Renesance vyzkumu a uzivani halucinogend, ke které dochazi v poslednich dvou dekadach,
predstavuje pro socialni praci vyzvu hned v nékolika dllezitych dimenzich. Jedna se pfedevsim o
vyzvy souvisejici s laickym a terapeutickym uzivanim halucinogend a o vyzvy souvisejici s
uzivanim halucinogen( za Ucelem didaktickym, autognostickym a heuristickym. Dal$i vyzvu pro
sociélni préci v této souvislosti pak pfedstavuje koncepce, konstrukce a ovliviiovani drogové
politiky vcetné preventivnich programd. A v neposledni fadé se jedna o vyzvu porozumét a
reflektovat vyznamny Usek v dgjinach véd o duSevnim zdravi a v déjinach uzivani drog obecné.
Cilem této prace je proto predloZit informace, na zakladé kterych budou nejen sociélni pracovnici
schopni na tyto vyzvy kompetentné reagovat.

Pfedkladana prace proto pojednavé o problematice halucinogennich latek z perspektivy
socialni prace. Teoreticka Cast, ktera se zaklada na peclivém rozboru Ceské i anglicky psané
literatury, se vénuje fenomenologii proZitku s halucinogeny. Zabyva se tim, jaka je jeho povaha, ¢im
je takovyto proZitek charakteristicky, co ho ovliviiuje ajakéjsou jeho rizika. Nasleduje pojednéani o
tom, jak byly halucinogenni latky pouZivany ve védach o duSevnim zdravi ve svété i u nas, pricemz
ddrazje kladen na experimenty, kdy byly tyto latky podavany lidem - zdravym dobrovolnikiim
nebo lidem s duSevnimi obtizemi. Zminéna je samoziejmé take problematika laického (zne)uzivani
téchto latek, které se objevuje v 60. letech pfedevsim v USA. Takovéto laické uzivani halucinogen(
je svym charakterem bezprecedentni, pokracuje dodnes ajisté by si zaslouzilo ddikladnou pozornost
a reflexi ze strany socialni prace.

Prakticka Cast (vyzkum), ktera se zaklada na polostrukturovanych interview (n = 22) v délce
cca 45 - 60 minut a na nasledném dotaznikovém Setfeni (n = 21), pak prinasi zpétné zhodnoceni
vlastnich, didakticky a autognosticky orientovanych LSD prozitk(l od prednich ¢eskych odbornikii
na dusevni zdravi, ktefi experimentovali s LSD sami na sobé v dobé legalniho vyzkumu této latky v
byvalém Ceskoslovensku.

Nikdo (n = 22) z respondentd neuvedl na pfimou otazku, Ze by pro néj méla zkusenost s
LSD jakykoliv negativni efekt. Naopak, drtiva vétSina respondentd (20 z 22) uvedla, Ze vlastni
zkuSenost s LSD jim pfinesla néjaky dlouhodobé pozitivni efekt ve sféfe osobni a/nebo profesni. 18
z 20 tazanych respondentll také uvedlo, Ze jim tato zku$enost umoznila Iépe pochopit svét dusevné
nemocného Clovéka, toto se potvrdilo i v dotaznikovém Setfeni. VSichni respondenti by zajistych
okolnosti akceptovali zpfistupnéni LSD pro GCely didaktické a autognostické, zvIasté pro lidi, ktefi
profesné pracuji sjinymi - tedy i pro socialni pracovniky. Témér vSichni respondenti varuji pfed
laickym uZivanim, ale pokud rozchazeji se v ndzoru, jestli by méla pro laické uZivatele
halucinogend existovat néjaka specialni socialni sluzba.

Préce presvédCivé doklada, Zze LSD zkuSenost provedena v kontrolovanych a dobie
pfipravenych podminkach ma pro ¢lovéka velky pfinos didakticky i autognosticky, a Ze takovato
zkuSenost je zvIasté vhodna pro Clovéka, ktery profesné pracuje s druhymi lidmi. Na zékladé studia
dostupné odborné literatury se téZ mizeme opravnéné domnivat, Ze zkuSenost s halucinogeny muize
mit velky terapeuticky potencial i tam, kde bézné psychoterapeutické metody selhavaji. Domnivam
se tedy, Ze by mél legalni vyzkum téchto latek pokraCovat v mnohem vétsi mife neZ dnes. Sama
socialni prace by, podle mého nazoru, méla iniciovat velké mnoZzstvi vyzkumdi v této oblasti, které
by se vztahovaly pfedevsim k problematice laického uzivani u mladeZe a k hodnoceni efektivity
jednotlivych socialnich a socialné-politickych opatfeni, ktera se k témto latkdm vazi.



