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Posudek na rigorozni praci Mrg. Petra Winklera :

Posudek zpracovala a jako praci rigorézni ji navrhuje vedouci price
PhDr.Jifina Siklova, CSc

Autor a ndzev rigorézni prace _

Mgr. Petr Winkier- absolvent oboru socialni prace FFUK - v roce 2009
Niazev prace : Co prinesly experimenty s LSD — na sobésama aneb
psychosocidlni aspekty uzivani LSD nejen ve védé o duSevnim zdravi

PredloZena rigorézni prace byvalého posluchace katedry socidlni prace,
Mgr. Petra Winklera spliiuje vSechny pozadavky kladené na rigorozni
prace a proto povaZuji za spravné, Ze byla autorem predloZena k obhajobé.
PredloZena rigorozni price je vysledkem dlouhodobého, samostatného
studia prameni i vilastnich empirickych studii autora a je prinosem k oboru
socidlni prace i k tematice z hlediska sociologie a psychologie, predevSim
klinické psychologie.Autor Petr Winkler tuto praci aspéSné obhajil jako
svoji praci diplomovou a za ni ziskal titul magistr. V nasledujicich mésicich
o tomto tematu prednasel v zahranici na konferencich, na ¢eské
psychoanalytické spolecnosti, acastnil se dalSich diskusi o tomto tématu a
jeho prace byla ocenéna i na univerzité v Nizozemi. Tam ji nabidl jakeo
podklad pro svoji Zadost o studijni pobyt na univerzité v Leidenu.
Piredlozena rigorézni prace ma vSechny poZzadované naleZitosti,je objevna,
vytvoiena na podkladé autorova studia i empirickych dat, ktera ziskal a
nyni jeSté rozsiril vyzkumem a je doplnéna obsahlym seznamem literatury
nasi i zahrani¢ni. Mimo jiné, poskytuje prehled o literatuie o tomto tématu
ktera byla uvedena ve zdejSich —jesté ceskoslovenskych casopisech a
ruznych sbornicich z konferenci, které jsou vétSinou jiz nedostupné. Autor



predloZené rigorézni prace tyto shborniky ziskal i excerpoval,coz samo o
sobé je prinosem pro soucasnost i pro dalSi badatele, ktei'i se budou
obdobnym tématem zabyvat. Vyjimecnost tehdejSich experimentu s LSD,
ma i vyznam z hlediska svétového. Tehdy,letech Sedesatych, bylo
Ceskoslovensko jednou z mila zemi, ve které bylo mozn¢é legalné
experimentovat s LSD. Proto predlozena rigorézni prace ma i $irsi, nasi
republiku presahujici dimenzi. O tyto poznatky jiz projevili zijem i
v zahranici, autor byl proto pozvan ke spolupraci s nékterymi odbornymi
pracovisti v Kanadé¢ a vystoupil s témito poznatky i na konferencich
v Nizozemi a Belgii,kde aspéSné obhajoval svoje poznatky .

Prace je metodologicky dobre zpracovana i zakotvena
v polostrukturovaném interview, které bylo vzdy zachyceno a dodate¢né
ovérovano i respondenty. Respondenti byli byvali vyznamni psychologové
a psychoterapeuti a i zaznam jejich tehdejSich zkuSenosti je
prinosem.Zaznam rozhovoru a osobnich poznatki Petr Winkler ¢asteéné
zaradil do své prace a soucasné tyto dokumenty archivoval a umoznil tak i
pro budoucnost s témito ziznamy pracovat dal§im zijemcim. Tato
skute¢nost je také vyznamna, nebot’ tizani experimentiatori pomalu
z tohoto svéta odchazeji a dalSi excerpce jejich zkuSenosti nebude mozna.
Petr Winkler podrobné popisuje tuto metodiku, reflektuje mozné zkresleni
dané ¢asovym odstupem od doby experimenti s LSD a i to, Ze respondenti
patrili soucasné sami k experimentitorium,tedy piedem poucenym lidem,
ktefi mohli i p¥i interpretacich reflektovat poznatky jak z a¢inku drogy,tak
znalosti ziskané svoji profesi. I tyto metodické postupy jsou zaznamenany
v predlozené praci. Vynatky z této prace cetli néktefi tazani i odbornici
zabyvajici se tematikou vlivu navykovych latek v sou¢asnosti a praci
magistra Winklera ocenili jako prinosnou.

Jako vedouci této prace jsem navrhla jiz pri obhajobé v roce 2009 tuto
praci na vybornou a soucasné jsem ji doporudila po ziskani souhlasu ¢lent
komise pro statni zavéreciné zkousky, podat jako rigorozni.

Stru¢né k tématu prace : Predlozena rigorézni prace Mgr.Petra Winklera
se zabyva tématem u nis aZ dosud opomijenym, tedy pokusy s LSD, které
byly provadény zcela legalné v letech Sedesatych.Tehdy byly tyto
experimenty s touto drogou provadény pro terapeutické icely a také acely
vojenské.V nasledujicich desetiletich tzv. normalizace, vétSina védeckych
pracovniki zabyvajicich se v Sedesatych letech timto vyzkumem, nemohla
pracovat na puvodnich védeckych pracovistich, obdobny vyzkum nebyl
podporovan a tematika upadla v uméle vytvorené zapomnéni. Nyni, dvacet
let po prevratu stal se nepiimo podnétem k vypracovani této studie zajem
ze zahranici, konkrétné z Kanady z Vancouveru,kdy byl vznesen dotaz, zda
by bylo mozné ziskat pi‘ehled o tomto obdobi vyuzivani LSD jak pro
experimentalni, tak pro terapeutické ucly.Jak je zndmo, LSD bylo



v pozdéjSich letech i v USA zavrzeno a jeho protagonisté, véetné
prof.Learyho odsuzovani. I proto méli v zahranici zajem o vysledky
experimenti, které byly realizovany v standardnich,casto i zcela klinickych
podminkich a vysledky zaznamenény, bez zkresleni. PFistup v tehdejsim
Ceskoslovensku, kde se tehdy tato droga legialné vyrabéla a distribuovala,
byl od tehdejsiho vyuzivani této drogy na Zapadé odli$ny.I proto jsou
interview, ktera jsou souéasti této rigorézni prace, vyznamnym prinosem
pro védu zde i v zahrani¢i. Tuto vyjime€nou situaci Mgr. Winkler také
zhodnotil ve své praci tyto poznatky byly kladné ocenény v zahranici.

Autor rigorozni prace zacina svoji studii popisem situace v letech
Sedesatych, kdy halucinogeny byly jakoby znovu objeveny generaci
mladych lidi a doSlo k prvnimu skoro masovému uzivani LSD. Drogy mély
vliv na tehdejsi kulturu a ovlivnily jednu generaci mladych lidi i jejich
tvorbu ( hippies.Woodstock apod.) A soucasné byly prijaty i fadou jejich
univerzitnich uéitelu jako vyznamna latka pro autognosticky pristup. Petr
Winkler zadina svoji praci vhodnym zaiazenim do kontextu ¢tvrtstoleti po
valce, kdy se do faze dospélosti dostavala prvni povale¢na, pocetné
vyznamna generace mladych lidi, pozdéji nazyvana babyboomers. Tito
mladi lidé, pievazné v USA ale i v Zapadnim Némecku, Svycarsku, Francii
a Italii, snazili formou experimenti s drogami odliSit od svych vysoce
uspésnych rodi¢u.Ti dokazali obnovit Zivot po vilce nejen v zdevastované
Evropg, ale i v USA. Tehdy jak Amerika, tak i zapadni Evropa preZzivaly
obdobi ekonomické prosperity a soucasné byly ve stalém ohrozeni ,,studené
valky* a zacaly se objevovat prvni stinné stranky v podobé valky ve
Vietnamu.

Po tomto zaclenéni do historického kontextu autor rigorézni prace
popisuje zasvécené pouzivani halucinogenu v historii lidstva a piedevSim se
zaméfuje na obdobi od konce 19.stoleti. Zaméiuje se na objev LSD,
rozebira jeho varianty pouzivani k riznym aceliim na Zapadé,ale i na
Vychodé&, konkrétné v tehdejSim socialistickém Ceskoslovensku. LSD, jak
popisuje, mélo byt vyuzZivano pro jeho destruktivni potencial a jeho
moznost legalniho vyuziti pFipadné obrany statu. I proto bylo tehdy v
Ceskoslovensku legalné vyrabéno ve standardnich podminkich a
v piresnych Sarzich statnimi podniky a také legalné uzivano. V klinickych
podminkach byly realizovany experimenty s jeho uzivinim primo
psychology, psychoterapeuty, 1ékari a tehdejSimi socialnimi pracovniky a
zjiStovan vliv téchto drog. Pro tyto rozhovory autor prace ziskal mnoh¢
vyznamné tehdejSi védecké pracovniky a dokazal je ziskat pro spoluprici a
pro to, aby vyplnili jim sestaveny dotaznik,ktery je také soudasti rigoroézni
prace.



Zasluhou autora je i ¢ast, ve které metodou dobie zakotveného
hloubkového interview ziskal pro spoluprici na desitky tehdejSich
odborniku, ktei'i sami ptijali LSD, pfipadné s nim pfimo provadéli
experimenty.

Metodologie interview je popsana v ivodu experimentalni ¢asti,jednotliva
interview jsou zachycena na magnetofonovém pasku a jsou ¢i budou

k dispozici pozdéjSim badatelim. Mnozi tizani se vyjadFili i k zakladni
otazce, totiz k moznosti vyuziti halucinogeni ve védach o dusevnim zdravi .
Petr Winkler zaznamenal sdélené prozitky respondentu, popsal je —
pochopitelné se zachovani anonymity respondentii- a soucasné popsal
socialni a profesionalni zarazeni téchto respondentii. Ziskal autorizaci
téchto vypovédi, systematicky zpracoval odpovédi respondenti, z nichz
mnozi tehdy provadéli experimenty s LSD na ruzné vymezenych
socidlnich skupinach. JiZ jenom toto je vyznamny piinos pro tehdejsi
obdobi,pro poznani drog a jejich vlivu, vlivu ktery neni zkreslen
predstavou, Ze je to nelegalni .Tato ¢ast rigorézni prace ma velky vyznam i
pro pripadné zpracovani historie ¢eskoslovenské psychiatrie v tomto
obdobi. Tyto poznatky budou v nejblizSich letech jiz nedostupné (generace
starne a vymira).

V z:ivéru své rigor()zm’ prz’lce Petr Winkler vymezil prinos téchto
moznost poznat prozitky svych pripadnych kllentu,poznat jak obohacuje
ale i omezuje poznani této chemicky navozené dezintegrace psychiku
jedince, jakou poskytuje zkuSenost, jak muze zasahnout, ale i obohatit
osobnost.

V zavéru se na podkladé takto ziskanych vysledkii Mgr. Winkler zabyva
vyznamem a pripadné i vyzkumem halucinogenu a jejich vyuziti pro praci
socidlnich pracovniki a opétné zarazuje tyto poznatky do soudobého
kontextu konzumné Ol‘lClLtOV%lne spole¢nosti, ohrozované vlivem dalSich
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