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Bakalarska prace ma po formalni strdnce 68 stran, je doplnéna 6 - ti obrazovymi prilohami. Autor
vychazi z 82 literdrnich pfevazné zahranicnich pramen(. Obsahem préce je shrnuti soudobich
poznatk( o zejména zdravotnich ucincich ¢inského bojového uméni Tai-chi, které je v dnesni dobé
celosvétoveé rozsifené a Casto vyuzivané pro své zdravotni Ucinky.

Téma tai-chi je zde zpracovano z nékolika uhl( pohledu. Velmi zajimavé je historické zazemi tai-chi
jako bojového uméni i véetné kineziologickych dlsledkd odchyleni od plvodniho pojeti. Také je
vénovana pozornost cvi¢eni jako soucasti tradi¢ni ¢inské mediciny. Z kineziologického hlediska je zde
vénovana pozornost postoji, dychani i ic¢inku na centraci segmenta téla cvicicich. Tai-chi je
porovnavano z hlediska uGcinnych terapeutickych komponent s jinymi terapeutickymi systémy cvic¢eni
jako je yoga, cviceni dle Alexandera, Feldenkreize a Pilatese.

Dale se autor vénuje publikovanym studiim vénovanym prlkazu pozitivnim uc¢inkim na onemocnéni
kardiovaskularni, revmaticka a poruch rovnovazného systému vcetné prevenci padd ve stari. Tyto
studie jsou zpracovany i s ohledem na jejich kvalitu a validitu. V pomérné rozsahlé diskusi autor
uplatniuje nejen literarni zdroje, nybrz i vlastni zkusenost a nazor pti hodnoceni Gcinkd Tai-chi.

Styl prace je jednotny a stfizlivé prakticky zaméreny s kritickym pohledem na zpracovanou literaturu.
Celkové se domnivam, Ze zpUsob pojeti i Site GhlG pohledu Cini praci pfinosnou a zajimavou. Praci
doporucuji k obhajobé.
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