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Cilem pfevazné reSerSni prace bylo zhodnotit, jaky vliv ma bojové uméni Tai Chi (TC)
na zdravotni stav pacientll s vybranymi chorobami (kardiovaskularni choroby, artroza,
revmatoidni artritida, Parkinsonova nemoc, poruchy rovnovahy) a zda mize TC
napomoci v prevenci padii u seniort. Dale prace stru¢né porovnava TC s nékterymi

jinymi technikami kinezio a fyzioterapie. Soucasti prace je i kazuistika pacienta.
Prace je rozdé€lena do 10 ¢asti.

Abstrakt neni strukturovany a nespecifikuje presné vysledky studie. Anglicka verze

obsahuje tadu stylistickych i gramatickych chyb.

Cil préce je jasné definovan, tj. reSerSe evidence based informaci o vlivu TC na
zdravotni stav ¢lovéka (v€etné vlivu na psychiku), na zaklad¢ této reSerSe zjistit, zda l1ze
TC povazovat za platnou soucast rehabilitacni terapie a porovnat efekt a vyuziti TC s

nekterymi vybranymi technikami fyzio a kinezioterapie.

Ptehled poznatkli je vypracovan na Sesti strankach, a Cerpa zejména ze 3 Ceskych
zdrojt (Turneber, Fojtik, Vojta). Zpracovani této ¢asti je z fyzioterapeutického ¢i
rehabilita¢niho hlediska na pon¢kud laické trovni. Slovnik a vypracovani odpovidaji
spiSe praci studenta télesné vychovy nez fyzioterapie. Obsahove student ale celkem
ptehledné seznamuje Ctenafe s historii, zdsadami a formami TC jako ¢inského bojového

umeni.



Kapitola 4: Pusobeni TC na lidsky organizmus: Autor podrobné analyzuje efekt TC na
udrZovani rovnovahy a posturalni stability, uvadi konkrétni vliv TC na vstupy
proprioceptivni a senzorické, na svalovou silu a kontrakci i na stereotyp chtize. Cituje
fadu pfevazné cizojazycnych a novodobych zdroji (poslednich 5 let), ¢imZ prokazuje
velmi dobrou schopnost orientovat se v literatufe a vyhledavat adekvatni zdroje pomoci
odbornych internetovych databazi. Interpretace citovanych zdroju je ale nékdy nepiesna
¢1 nejasna.

4.1.3: vliv TC na senzoricky vstup str. 18...”praktikanti TC méli lepsi kontrolu
rovnovahy v piipadech, kdy se museli spolehnout jen na zrakovy ¢i vestibularni aparat za
vylouceni téch zbyvajicich” ...Nejasna interpretace citovanych zdroji . Za jakych
podminek to bylo? Za jaké situace se probandi spoléhali jen na zrakovy ¢i vestibul.

aparat? Jakym zpiisobem byla vyloucena propriocepce, exterocepce a somatognosie?

Str. 18/19: Uvadite, ze ve stafi dochdzi ke zhorSeni zraku a k poklesu funkce vestibul.
aparatu. Opomijite, Ze ale dochdzi ale i ke zhorSeni propriocepce (polyneuropatie)- na
jaky informacni vstup se tedy seniofi nejvice spoléhaji a jaké to ma konsekvence pii

praktikovani TC?

Str. 19....Interpretace zdroje Tsang et al. : ...zjistil zvySenou hodnotu tzv. visual ratio u
praktikujicich seniort TC... Co to ale znamena? Uvadite, Ze tento vysledek ukazuje na
moznou piicinu lepsi kontroly rovnovahy za ztizenych posturdlnich podminek u cvicicich
TC. Jaky je mechanismus tohoto zlepseni? Co ze zvySeni visual ratio vyplyva? Ze se

seniofi vice spoléhaji na opticky aferentni vstup?... Vysvétlete prosim.

Str. 19/20: Interpretace vysledki studie Tsang.... “vykazali adepti TC mnohem mensi
vykyvy...” - co znamena “mnohem mensi”? Statisticky vyznamné?....”prokazatelné mensi
procentualni vzestup..” = signifikantni? Vhodné je uvést konkrétni vysledky ¢i zda se
jedna o statisticky vyznamny rozdil. Pojmy “mnohem mensi a prokazateln¢ mensi jsou

zavadéjici a nepatii do védecké analyzy dat.

V dalSich ¢astech student analyzuje vliv TC na svalovou silu a koordinaci; cituje 8
cizojazy¢nych zdrojl a na zaklad¢ analyzy dat z téchto publikaci dochazi k zavéru, ze TC
zvysuje svalovou silu hlavné v oblasti extenzorti kolene a poukazuje na pozitivni korelaci

mezi silou extenzorl kolene a stabilitou. Zmifuje i rozdil ve svalové koaktivaci pii TC



chtizi a pii chiizi normalni s pozitivnim vlivem na snizeni rizika padd. Prohfeskem této
podkapitoly je opét pouzivani vagnich termint jako ..”vyrazné vétsi hodnota”™...
Naésleduje analyza vlivu TC na distribuci tlaku v chodidle. I zde autor vyuZziva fady
pfevazné zahranic¢nich prament. Problematicka je opét terminologie, ob¢as i gramatika
... Aktivita téchto receptort poskytuje jakousi zpétnou vazbu... (str. 22)....”¢lanky prsti
produkovali velké tlakové body...”(jak definujete “velké tlakové body”?). Zajimavé je
porovnani normalni chiize s TC chlizi, zde uz student dospél k numerickému porovnani
veli¢in chtize jako napft. délka trvani krokového cyklu, faze stoje na 1 DK aj.), i kdyz
nekteré formulace stale zlstavaji na nevédecké tirovni...”faze stoje na jedné noze je

mnohem delsi nez u klasické chiize, jelikoz trva asi kolem 1,8 sekundy...”.

Ve stejném stylu a na podobné urovni jsou vypracovany i dalsi ¢asti reserse - tj vliv TC
na kardiovaskularni choroby, na problematiku padt u seniord (zde nevhodny termin u
starych lidi..), na osteopordzu a dalsi dg. Ocenuji velké mnozstvi pouzitych zdroji
zejména cizojazycné literatury a dobrou orientaci v problematice vzdy s pokusem o

klinickou interpretaci dané studie.

Cast 5 - Porovnani TC s jinymi postupy kinezi a fyzioterapie: Autor trefné vybral
takové techniky kinezi/fyzioterapie, které jsou zaloZeny na podobnych principech jako
TC. Zde je citaéni repertoar pomérné chudy a neni jasné, zda se vSechna uvedena fakta v

kazdé podkapitole vztahuji k jedinému citaénimu zdroji uvedenému vzdy na konci?
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Cast 6: Kazuistika: Nejslabsi ¢ast prace. Spise neZ o kazuistiku se jedna jen o velmi
strucnou a celkem o ni¢em nevypovidajici anamnézu s kineziologickyym rozborem a s
vagnim doporucenim fyzioterapie. V této ¢asti neni absolutné zadna vazba na TC jako
hlavni téma prace. Ocekavala bych, ze student pacienta vysetii (nejlépe i s pouzitim
nekterého piistrojového méfeni), poté bude pacient po urcitou dobu cvicit prvky TC a po
ukonceni cviceni student provede kontrolni vySetieni s interpretaci dosazenych vysledki.
Zde je velmi nedokonald kazuistika zcela vytrZena z kontextu, bez jakékoliv vazby k

zakladnimu tématu prace a tim zcela postrada smysl.

Rozsahla diskuze je vedena na 11 strankach. Na zacatku této sekce student predklada
vlastni navrh zékladni TC postury -student opét pouziva pon€kud laického slovniku...”to
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vSak nesmi vést k ohybani patere...”... ’snazime se rozSifovat zada v hrudni oblasti”...



Dale se autor zabyva pojetim TC jako bojového uméni versus zdravotniho cviceni a
celkem piehledné sumarizuje zdravotni u¢inky TC na lidsky organismus. Tato Cast prace

ovsem do znac¢né miry opakuje poznatky uvedené v sekci 4 coz je redundantni.

Na misto zcela insuficientni kazuistiky a diskuze opakujici poznatky v praci jiz diive
uvedené, bych ocenila, kdyby autor piedlozil napt. vlastni ndvrh TC sestavy pro seniory
¢i jedince s vadnym drZeni t€la, v kombinaci s posturdlnim tréninkem podle jinych

fyzioterapeutickych technik , které se naucil v priab&hu studia.

V zéavéru student shrnuje, Ze na zéklad¢ analyzy dat z pfevazné impaktovanych
odbornych ¢lankt 1ze konstatovat, ze TC ma pozitivni vliv na korekci hypertenze, na
udrzovani a rozvoj svalové sily a koordinace, na prevenci padi zejména ve skupiné

seniorti,a ma pozitivni vliv na psychiku a socialni vazby.

Préce je tématicky pfinosna a mize byt vychozim teoretickym podkladem pro dalsi
odborné projekty na téma uplatnéni TC v oboru rehabilitace. Pocet literarnich citaci je
dostatecny, student prokéazal velmi dobrou schopnost prace s odbornou literaturou.
Jazykové zpracovani je nékdy na pftilis§ laické urovni (adekvatni by mozna bylo
diplomové praci z oboru télovychovy), odpovida ale ziejmé obvykle pouzivané TC
rétorice. Grafické zpracovani je minimalni, ¢ast ptiloha obsahuje 6 obrazkt. Nejslabsi
¢asti prace je zcela jisté kazuistika, ze nejsilnéjsi stranku povazuji pocet cizojazy¢nych

citaci, schopnost analyzy i syntézy poznatku z jist€ rozsahlé odborné i laické literatury.

Praci povazuji za tématicky pfinosnou a dostate¢né kvalitné zpracovanou ve smyslu

pozadavki kladenych na bakalatskou DP , a proto ji doporucuji k obhajob¢.

Dopliujici otazky:

» Viz otazky v textu oponentského posudku

* str. 40 - ..”vyhodou TC je, Ze jako pohybova terapie nema zadné vedlejsi tcinky™...
Setkal jste se vy pii rozsahlé resersi literatury s védeckou studii, ktera by poukazovala
na né&jaky negativni dopad TC na zdravotni stav clovéka?

* Jaké jsou kontraindikace vyuziti TC v ramci lécebné rehabilitace? Jaké jsou ke

kontraindikacim védecky podlozené divody?

V Praze 27.4.2010 As. MUDr. Alena Kobesova, Ph.D.






