Prace se vénuje bojovému ¢inskému bojovému uméni Tai Chi, které se snazi, kromé jiného, predstavit
také na zaklad¢€ informaci ziskanych z praci mediciny zalozené na ditkazech:

Prezentuje zékladni poznatky o Tai Chi a jeho pfipadném vlivu na pacienty s kardiovaskuldrnimi
chorobami, artrézou, revmatoidni artritidou, Parkinsonovou nemoci a poruchami rovnovahy. Zarovei se
také zabyva jeho vyuzitim v prevenci padd u starych lidi biomechanickymi charakteristikami a
plisobenim na psychicky stav ¢lovéka. Stru¢né také srovnava Tai Chi s jinymi pfistupy z oblasti
kinezioterapie a fyzioterapie.
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