Oponentsky posudek disertacni prace MUDr. Renaty Pomahacové, Lékarska fakulta UK v Plzni

Juvenilni lymfocytarni thyreoiditis a soucasny vyskyt infekce Helicobacter pylori.

Téma zvolené autorkou je aktualni: autoimunni thyreoiditis (AT) je nejcastéjSim orgdnové
specifickym autoimunitnim onemocnénim vsech vékovych skupin populace, ma celosvétové
narlstajici vyskyt, mGZe mit zavazné klinické dopady a nemalé finan¢ni naklady na Ié¢bu. Vyvolavajici
faktory jsou ovlivnitelné jen z&asti. Prikaz indukce autoimunity ve Stitné Zlaze déti a dospivajicich
patogenem Helicobacter pylori (HP), (jehoZ prevalence v dospélé populaci CR je cca 40 % stejné u
obou pohlavi) + moZnost eradikace by znamenalo vyznamnou pomoc v I1écbé i prevenci moznych
sdruzenych imunopatii, zejména u geneticky disponovanych jedinc(.

Metody: soubory pacientl byly vybrany peclivé s ohledem na pridatné okolnosti, poéty pacientl i
kontrol jsou dostatecné a vyhovuji validnimu statistickému zpracovéni. Ve vySetfovacim schématu pfi
skriningu bylo pouZito neinvazivni metody stanoveni antigenu HP ve stolici, ve druhém sledu pouze
déti s pozitivnim ndlezem podstoupily gastroskopii + biopsii s naslednym vysoce sofistikovanym
mikrobiologickym a imunologickym vySetfenim.

Vysledky prvni ¢asti prace stanovily 7% prevalenci HP u déti a dospivajicich jak u zdravych, tak u
pacientll s AT. Ve druhé ¢asti autorka analyzovala vlastni soubor 231 pacient( s AT. Potvrdila se jasna
prevaha divek, pubertdini manifestace, familidrni zatéz, alergicky terén a pridruzené autoimunni
onemocnéni, procentualni klasifikace je ve shodé s literarnimi Udaji. Nové je apelovdno na nutnost
vySetfovat pfitomnost antiTSH protilatek u dospivajicich divek s atrofickou formou AT s hypofunkci

s ohledem na téhotenstvi a mozné ohroZeni plodu. Akcentovan je dlraz na aktivni vyhledavani AT

v rizikovych rodinach, u vybranych genetickych syndromi a patrani po pfidruzenych autoimunitach.
Treti ¢ast prace je objevna. V souboru 53 pacientll s AT a 40 srovnatelnych kontrol byli probandi
rozdéleni na HP pozitivni a HP negativni a jejich imunologicka reaktivita byla testovana basalné a po
stimulaci. Testované krevni mononuklearni bunky byly podrobeny reakci s lyzdtem HP a jeho
lipopolysacharidem, metodou proteinové microarray bylo hodnoceno 23 cytokin( a chemokin(. U
probandl HP pozitivnich byla prokazana nizsi produkce regulacnich cytokin(, coZ prokazuje negativni
vliv infekce HP na imunokompetentni buriky organismu.

Otazky, které nasleduji pro praxi: jak rozeznat pacienty, u kterych by vysetreni pfitomné infekce HP
neinvazivni metodou mélo smysl? Rada pacientd s HP nema gastrointestinalni pfiznaky ani jiné
symptomy. Doporucila by autorka soustfedit se na persistujici vysoké titry antithyroidalnich
protilatek? Nebo na pacienty, u nichZ dochazi ke zméné charakteru protilatek- z blokujicich na
stimulujici? Nebo na ty s presvédcivé familidrnim vyskytem imunopatii? K diagnostice: jak dostupné a
nakladné je vySetfeni antigenu HP ve stolici metodou ELISA? A stanoveni jeho citlivosti na atb - je
nutné? K léébé: dvojkombinace antibiotik, narlstajici resistence zejména na klarithromycin a jistota
skutecné eradikace HP -je moZno se k tomu v diskusi vyjadfrit?



Zavér: predkladana disertacni prace MUDr.Renaty Pomahacové svédci nejen o poctivé préci a
zkusenostech autorky v oblasti Iékarské, ale i o erudici v oblasti publikacni a vyzkumné. Problematika
imunopatii ve stitné Zlaze se v dosavadni praxi soustfedi na diagnostiku a Iéc¢bu, ktera ale neni
kauzalni. Pfiznivé ovlivnéni jejich vzniku, pfipadné eradikaci HP umoZnéni normalizaci funkce
imunitniho systému u déti a dospivajicich, by znamenalo vyznamny posun v feseni téchto stavd,
vyhledové i u pacientl dospélych. Je vysoce ocenénihodné, Ze se touto pionyrskou praci autorka
spolu s tymem ostatnich zabyvala. Jednoznacné doporucuji praci k ptijeti a k rozsifeni poznatkd do
endokrinologické i pediatrické praxe.
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