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vybrané metabolické a antropometrické parametry depresivnich osob*
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Prace se zabyva vysoce aktualnim tématem vlivu antidepresiv na somaticky stav depresivnich
osob. Je dobie znamo, Ze deprese m4 vice shodnych patogenetickych &lankd

s neurodegenerativnimi poruchami, v sou¢asnosti je na velkou depresi nahliZeno jako na
neurodegenerativni onemocnéni. Klinické studie i zkusenosti ukazuji, Ze n&které deprese
zvlaste u osob vyssiho véku, probihajici provlekle a malo reagujici na terapii mohou kongit
rozvojem demence.

U depresivni poruchy se vyskytuji n&které rysy metabolického syndromu, a obé poruchy se
Casto vzijemné kombinuji..

Autor velmi vhodné zvolil ve své praci pristup biologicky — mé&feni uréitych biochemickych
ukazatell (kortizol, sérovy cholesterol, hormony §titné Z1azy aj.) véetns antropometrickych
charakteristik, a zaroveri piistup klinicky. Volba sertralinu jako sledovaného antidepresiva
byla rovnéz vhodné, sertralin je spolu s citalopramem v souéasnosti nejuzivanéjsi
antidepresivum.

K dosazenym vysledkiim: Pekvapujici je sniZeni hladiny kyseliny mo&ové po 1é¢bé
sertralinem. V této souvislosti chei podotknout, e se JiZ v sedmdesatych létech minulého
stoleti zkouSel vliv antiuratika allopurinolu na depresivni symptomatiku, a nékteré prace
prokazaly zlepSeni.

ZvySeni BMI po desetimésiéni 16¢bé sertralinem lze nejspise piicist antidepresivnimu efektu,
a v disledku toho vétsimu kalorickému piijmu.

Pokles hodnot tlaku krve po dlouhodobé 1é&bé sertralinem Ize pravdépodobné rovnéZ pricist
zlepSeni nalady.

Soubor probandit pokladam za dostate¢ny k pfihlédnuti ke skutenosti, e byli vybirani
depresivni lidé s metabolickym syndromem, d¥ive nelégeni pro deprese. Je velmi obtiZné
ziskat v€t3i soubory drug-naive depresivnich pacient.

Préce je zpracovana formalng dobre véetné velmi pekné grafické tipravy a prezentovanych
grafi. Autor rovnéZ vhodné volil vybér literatury, kter4 je moderni a postihuje problematiku
v plné 3ifi. Prace je spravng ¢lenéna. Pouzité statistické metody byly vhodné voleny.

Disertacni prace jednoznaéné splnila sviyj cil.



Zavér: Disertaéni praci as. MUDr. Jitiho Podlipného doporuduji k ptijeti a doporuduji
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