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Uvod

Zamérem této prace je pochopeni vztahu mezi teorii a praxi planovani rodicovstvi
v katolické cirkvi. Teoretickou strankou véci je zde mySleno zejména uceni katolické cir-
kve zaméfujici se na toto téma, dale pak medicinsko-vyukova zakladna metod piirozeného
planovani a popis ostatnich zplsobii regulace porodnosti. Praktickou pouZitelnosti je cha-
pano uziti metod regulace poceti v realném zivoté katolickych manzelskych para. Tato
otazka je dosti aktudlni, protoze jedinym oficidlné cirkvi povolenym zplisobem, zabra-
flyjicim nepldnovanému poceti jsou metody piirozeného planovani rodicovstvi. Pokud tedy
manzelé chtéji dostat vérnosti uceni cirkve, nachazejiciho se v jejich dokumentech zame-
fenych na toto téma, je tento zpusob, kromé trvalé zdrZenlivosti, jedinou volbou. Neni vSak
pouzitelny pro kazdy par a v kazdé zivotni situaci, presto je dosud z cirkevniho pohledu
jedinou mravné ospravedlnitelnou moZznosti regulace porodnosti.

Jsou samoziejmé mnohé pary, kterym metody vyhovuji z praktického i mravniho
hlediska. Jsou ale také pary jiné, pro které je jejich pfijeti z riiznych divoda vice ¢i méné
problematické. V ptedlozené praci nejsou uvazovany katolické pary, které prirozené me-
tody odmitaji, aniz o nich néco bliz§iho védi. Pomijeni jsou rovnéz takzvani ,,matrikovi
katolici®, ktefi se nezabyvaji otazkou vérnosti cirkevnimu uceni. Prace se zamysli nad
situaci skute¢né véficich manzell, ktefi tento zplisob regulace poceti nemohou piijmout.
Zpisoby piirozen¢ho planovani jsou po metodické strance dosti dobife propracované,
nicméné maji sva uskali.

Katolické cirkvi je v otazce planovani rodiny vyc€itdna jistd stagnace az zpatec-
nickost, a tyto hlasy zaznivaji samoziejmé 1 uvnitf cirkve. Velmi diskutovanou otazkou je
zejména uméla antikoncepce a eventualni moznost budouciho pozitivniho vyjadieni magi-
steria k tomuto problému. Uzivani umélé antikoncepce je v populaci znacné rozSifené
a dale se zvysuje, a to 1 u katolikd. V postoji cirkve doslo béhem minulého stoleti k jistému
vyvoji v pochopeni manZelské sexualni moralky i otdzky planovani rodicovstvi, ale za-
kladni postoj k této problematice stale ztistava v tradi¢ni linii.

Autorka této prace by rada uvazila vyse zminéné otazky a formulovala navrh moz-
ného feSeni existujicich rozporl tak, aby v cirkvi nachazeli své misto i ti, ktefi se nezto-
toznuji s pfirozenym planovanim rodiCovstvi, ale hledaji s upfimnym srdcem moralné
akceptovatelny zptisob regulace porodnosti, ktery by mohli ve svém manzelstvi doCasné

nebo trvale uzivat.



1. Vyvoj cirkevniho uceni 0 manzelstvi a regulaci porodnosti

Tato kapitola se zaméfuje na stru¢ny piehled toho, jak se vyvijelo uc¢eni Cirkve ve sle-
dovanych otazkach v pribéhu minulych staleti a zejména pak ve 20. stoleti. Vyvoj byl
postupny, nedoslo k zadnym zdsadnim zvratim v pochopeni manzelské moralky, jde
viceméné o prohloubeni a jemna zpfesnéni uceni. Tento posun je a bude mozny jen diky
védeckému a teologickému vyvoji a s tim souvisejicim lepSim pochopenim otazek, tyka-
jicich se lidského Zivota a lidské existence jako takové. V oblasti véd se jednd zejména
o filozofii, medicinu, etiku, psychologii a také o pomérné¢ novou védni disciplinu, jiz je

bioetika.

1.1 Historie uceni cirkve v otazce manZelské moralky

Cirkevni uceni tykajici se manzelské sexualni moralky vychazi jiz z biblickych zakladud.
Jedna se zejména o tyto dva starozdkonni vyroky z knihy Genesis: ,,Bith stvoril ¢lovéka,
aby byl jeho obrazem, stvoril ho, aby byl obrazem BozZim, jako muze a Zenu je stvoril.
A Biih jim poZehnal a iekl jim: ,Plod'te a mnozte se a naplite zemi.' “' Déle jde o vypravéni
o stvoreni zeny, kde je feceno: ,,Proto opusti muz svého otce i matku a prilne ke své Zené
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a stanou se jednim telem.

V Novém zdkoné pak Jezi§ pfipomina tento druhy uvedeny ver§ a dodava: ,, ; takze jiz
nejsou dva, ale jeden. A proto, co Biih spojil, clovék nerozlucuj. Je tieba téZ zminit udeni
apoStola Pavla, ktery opét vychazi v listu Efezskym ze starozdkonnich slov o stvofeni:
»Proto opusti muz otce i matku...*“ a dodava : ,,Je to velké tajemstvi, které vztahuji na Kri-
sta a na cirkev. A tak i kazdy z vas bez vyjimky at’ miluje svou Zenu jako sebe sama a Zena

“! Dale pak v listu Korintskym pise: ,,Zena nemd své télo pro sebe,

at' ma pred muzem uctu.
ale pro svého muze. Podobné vSak ani muz nema své télo pro sebe, ale pro svou Zenu.
Neodpirejte se jeden druhému, leda se vzajemnym souhlasem a jen na cas, abyste byli volni
pro modlitbu.*®

Bih tedy stvofil ¢lovéka ke své podobé jako muze a zenu, svéfil je sobé navzajem, aby se

stali ,,jednim télem®, poZehnal této jejich jednoté v lasce a svéril jim skrze plodnost

"Gn 1,27-28
2Gn2,24
Mt 19,6
*Ef 5,31-33
1K 7,45



pokracovani lidského rodu. Jezi§ k tomuto tika, Ze jednota dvou, muze a Zeny, v lasce tj.
manzelstvi, je poZehnana Bohem, je Bozim zdmérem a proto ¢lovékem nerozlucitelna.
Apostol Pavel pak vztah muze a Zeny v manzelstvi pfirovnava k tajemstvi Krista a cirkve.
T¢lesné vyjadieni lasky v apostolove pojeti pak by mélo byt predevsim vzdjemnym darem.
Vztah manZzell a jeho plné vyjadieni ve vzajemném fyzickém odevzdani se jeden druhému
v lasce, a téz plodnost vyhrazena praveé tomuto aktu odevzdani, byla a je od pocatku chténa
Bohem a je darem Bozim. Jako s darem ptesahujicim v tomto pfipadé svou hodnotou kon-
krétni obdarovanou dvojici a s odpovédnosti viici Darci by ¢lovek mél také s pohlavnosti

1 s plodnosti zachéazet.

O biblické zaklady se ve starov€ku opiral i sv. Augustin ve svém dile De bono conjugali,
kde piSe o tfech dobrech, diky kterym je manzelstvi dobré, jimiZ jsou potomstvo, vérnost
a svatost. Potomstvo je zde uvedeno na prvnim misté. Zminuje ale také nedovolenost man-
7elského styku, v némz se zabrafiuje poceti.® Tomas Akvinsky, jeden z nejpredn&jsich
sttedovékych teologii, pak ve svém uceni tyto ndzory piejima, uvadi do souvislosti s pfi-
rozenym zakonem, vlozenym do srdce Cloveéka a zdlraziuje zejména hiiSnost umysiné
zneplodnéného manzelského aktu. Zaméteni manzelstvi a manzelské lasky k plodnosti je

zakotveno téz v katolickém cirkevnim pravu.’

Na tradi¢ni nauku o tfech dobrech manzelstvi se pak odvolava i encyklika Casti conubii
zroku 1930, kterd vychazi z uceni cirkevnich Otcii a nazyva potomstvo prvnim dobrem
manzelstvi.® Dale oznacuje ,,manzelské obcovani oloupené o plodnost* t€Zkym hiichem,
na jehoZ zavaZnost nema vliv ani v jakémkoli ohledu tézka situace manzelt. ,, Neni mozno,
aby vyvstaly takové obtize, Ze by mohly zrusiti zavazky prikazii BoZich, zakazujicich skutky,
které svou nejvnitrnéjsi podstatou jsou Spatné.”® Te zde ale také rozvedena a vyjadiena
mysSlenka do té doby se v cirkevnich dokumentech nevyskytujici, a proto zna¢né nova,
tikajici, Ze manZzelsky styk ma svlij smysl a svou hodnotu nejen kviili plodnosti a moZznému
poceti ditéte, ovSem zakladni cil je nutno zachovat. ,,Ani se nesmi Fici, Ze by jednali proti
prirozenému radu ti manzelé, kteri svého prdava pouZivaji zpiisobem spravnym a priro-
zenym, i kdyz nemiuzZe vzmniknouti novy Zivot z prirozenych pricin, tkvicich v dobé nebo

v nékterych zavadach. Nebot' pri manzelstvi samém a pri uzivani manzelského prava jsou

% Srov. PIUS XI.: Encyklika Casti conubii. O kiestanském manzelstvi, (ze dne 31. prosince 1930),
http://www.kebrle.cz/katdocs/CastiConubii.htm, (13. ¢ervna 2009), ¢L. 11, 56.

7 Srov. CIC — Kodex kanonického prava, Praha: Zvon, 1994, Kan. 1055, 1061, 1095.

¥ Srov. CC, ¢l. 11, 57.

’CC, ¢l. 55, 62.



také druhotné ucely, jako je vzajemna pomoc, pésténi vespolné lasky a utiSeni Zadostivosti;
manzeliim se nikterak nezapovida usilovati o tyto cile, jenom kdyz se Fadné zachova vnitini

’ sy ry v, s v v oy ’ 77+ 10
povaha onoho ukonu a tudiz jeho nalezité usmernéni vzhledem k prvotnimu cili.*

1.2 Cirkevni uéeni reprezentované pastoralni konstituci Gaudium et spes

a encyklikou Humanae vitae

Konstituce Gaudium et spes II. vatikanského koncilu z roku 1965 v pojednani o manzelstvi
a rodiné¢ mluvi o plné lidské manzelské lasce jako lasce vyvySené a zdokonalované Kris-
tem, kterd se vyjadiuje a zvlaStnim zpiisobem realizuje v manzelském tkonu. Toto jedi-
necné vyjadreni lasky je Cestné, a je-li provadéno s lidskou diistojnosti stavé se vzajemnym
darem. Déti jsou nazvany nejvzacnéjSim darem manzelstvi a zdrojem poZehnani, rodicov-
stvi pak je vlastnim poslanim manzelt jako spolupracovnikli Stvofitele. Tento tkol ma byt
plnén odpovédné, se zietelem piedevSim na dobro své rodiny, ale i cirkve a spole¢nosti.
Svédomi manZelt neni odkazéano jen na jejich subjektivni usudek, ale méa zohlediiovat Bozi
zakon a uceni cirkve. ,,Kdyz tedy bézi o to, jak uvést v soulad manzelskou lasku s odpo-
veédnym sdélovanim Zivota, nezavisi mravni povaha jednani jen na uprimném umyslu
a zhodnoceni pohnutek, ale musi se urcovat objektivnimi meritky, vzatymi z prirozenosti
lidské osoby a jejich cinii,tato méritka uchovavaji cely smysl vzdajemného darovani i lid-

, , o/ g 11
ského plozeni v ovzdusi pravé lasky.*

Je zde patrny vyrazné€j$i posun v pojeti manzelstvi oproti diivéjSimu chapani. UZ se zde
nerozliSuje mezi niZe a vySe postavenymi ,,dobry*“- cili manzelstvi, ale mluvi se zde o man-
zelské lasce jako o lasce ve svém zakladnim smyslu plodné. Cirkev se zde slovy o odpo-
védnosti také poprvé vyjadiila k tomu, Ze nejde o to mit maximalni mozny a ni¢im neo-
mezovany pocet déti, ale zodpovédné uvazit, kolik jich dand rodina miiZze pfijmout,
zabezpec€it a vychovat, avSak se zfetelem 1 na cirkev a spolecnost. Je dilezitd mravni
hodnota skutku, jimZz se uskuteciiuje tato zodpoveédnost. Rozhodnuti v této otdzce je na

J oA ~ o 4 1 2
sveéfeno manzelim samotnym.

10 “
CC, ¢l. 60.

" DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Pastoralni konstituce o cirkvi v dne$nim svété Gaudium et spes, (ze

dne 7. prosince 1965), in: Dokumenty II. vatikdnského koncilu, Praha: Zvon, 1995, 173-265, ¢l. 51.

' Srov. tamtéz, ¢l. 50, 51.



Hlavnim dokumentem souvisejicim s touto otazkou z nové¢jsi doby, 1 kdyz od jeho vydani
uplynulo uz takika 41 let, je encyklika Humanae vitae, vydana v roce 1968. Tato encyklika
byla reakci magisteria na tehdejsi sexualni boom a téz pocinajici rozmach hormonalni anti-
koncepce. Vi se o existenci tehdejsi papezské komise, kterd méla za ukol rozvazovat a pro-
myslet tyto otazky. Komise byla ustanovena jiz Janem XXIII. v dobé& 2. vatikanského kon-
cilu, kdy se ukézalo Ze tato otazka bude vyzadovat podrobné&jsi a dlouhodobéjsi zkoumani
a samostatné vyjadieni ucitelského uradu. Komise slozena z védct, 1€ékatt, teologi 1 laikd,
vSak byla rozdélena na dva tdbory. Vetsi, pokrokovéjsi a mensi, konzervativngjsi. Na-
stupce Jana XXIII. na papezském stolci, Pavel VI., vSak za své pfijal hledisko konzervativ-
né&jsi skupiny. Takové bylo jeho rozhodnuti jisté ucinéné ve védomi, Ze je tim nejlepSim

rozhodnutim pro Cirkev. Zaméfme se nyni na stéZejni body tohoto dokumentu.

Encyklika zastava staly nazor Cirkve na manZzelstvi a manZelskou lasku, kterd je zaméfena
predevs§im k plodnosti. Uvadi vSak také, ze rodicovstvi by mélo nést rys zodpovédnosti.
Mozné aplikace této zodpovédnosti do zivota manzelského paru predpoklada znalost a res-
pektovani biologickych zakond lidské plodnosti'®, které v 60. letech jiz byly v zasadé zna-
my, samoziejm¢ v mezich doby a tehdejSiho védeckého poznani reprodukcénich pochodt

u ¢lovéka.

Odpovédné rodicovstvi pak se mize projevit dvojim zplsobem. Bud’ uvazené a velko-
dusné piijeti velké rodiny, nebo rozhodnuti vyhnout se na ¢as nebo na neurcité dlouho dal-
$imu poceti, aviak toto rozhodnuti musi mit vazny a mravné ospravedlinitelny davod.™*
Tehdy je manzelim dovoleno regulovat plodnost pomoci vyuZziti neplodnych dnii v mé-
sicnim cyklu Zeny k manzelskému styku. Tento zplsob je uznan mravnym. ,, Existuji-li
tedy vazné pohnutky, aby mezi narozenim déti byl vétsi odstup z duvodu télesného nebo
dusevniho stavu manZzelii nebo z ditvodii vnéjsich, Cirkev uci, Ze tehdy je dovoleno pridrzet
se prirozenych rytmu, které maji vztah k plodivym funkcim a uzivat manzelstvi jen v obdo-

bich neplodnych a tak regulovat porodnost.«"

Encyklika zdiiraziuje stalou platnost ptirozené¢ho zdkona a z ného vychézejici otevienost

kazdého manzelského styku sdélovani zivota. V tomto uceni se odvolava na spojeni

" Srov. PAVEL VI.: Encyklika Humanae vitae. O spravném tadu sd&lovani lidského Zivota, (ze dne 25.
Cervence 1968), Praha: VySehrad, 1969, ¢l. 9.

" Srov. tamté, €. 10.

" Tamtéz, ¢l. 16.



Bohem zamysleného dvojiho vyznamu manzelského styku, a to spojivého'® a plodivého.
Vylucuje také jakykoli zasah pied, béhem nebo po styku, jehoz smyslem by bylo zabranéni
poceti. Ani celkové plodny manzelsky Zivot, ani zdvazné divody k takovému jednani neo-
spravedliiuji tento zasah do jednotlivého styku. Mezi timto zdsahem do plodnosti a
vyuzitim neplodnych dnii je zdsadni mravni rozdil. V prvnim pfipadé jde o branéni
pfirozenym po-chodiim, v druhém o jejich vyuziti. Dokézat se zfici manzelského objeti

v plodném obdobi, tedy zdrZenlivost, je projevem &estné lasky.'”

1.3 Dokumenty pontifikatu Jana Pavla I1. zamérené k tématu manZelstvi

a vzniku nového lidského zZivota

1.3.1 Dokumenty z pera papeze

PapeZ Jan Pavel II., nastupce Pavla VI. po kratkém pontifikatu Jana Pavla I., se ve své
teologii behem celé své mnohaleté papezské sluzby plné ztotoziioval s pozadavky ency-
kliky Humanae vitae a ve svém filosofickém pojeti jeji myslenky déle rozvijel a zdlraz-

foval. V souvislosti s t¢tmatem zde budou zminény dva z jeho spist.

V apostolské exhortaci Familiaris consortio fikd, Ze manzelska sexualita a skrze ni reali-
zovany vzajemny dar jednoho druhému pfesahuje biologickou oblast a zasahuje hluboce
celého Cloveka. Proto, aby byla tato sexualita plné lidskd, musi byt zaclenéna do celku vér-
nosti bezvyhradné manzelské lasky. Zminénou biologickou oblast pak ptesahuje i odpo-
védné plozeni, zaméfené na vznik nového Cloveka. Manzelstvi je zdkladem pro rodinu
atedy zaméfené k plodnosti, ma ale svou hodnotu i tehdy, kdyZ neni mozné poceti
zivota."® Aviak: . plodnost je ovocem a znamenim manzelské lasky, Zivym svédectvim
oboustranného tiplného sebeodevzdani manzeli.«"

Papez se plné ztotoznuje s interpretaci pfirozeného zdkona v oblasti manZelského styku.
Antikoncepce pak zptiisobuje nésilné odtrZzeni obou vyznamt a zptisobuje, ze toto vyjadieni
sebedarovani neni uplné a tim falSuje 1 pravdivost lasky manzeld. Toto odtrzeni a zfalSo-

vani pak se netykd pfizptisobovani se obdobim neplodnosti v manzelském sexualnim

zivoté. Je zde zdlraznén ukol pro moralni teologii, snazit se nalezit¢ osvétlit hloubku

' Vyraz spojivy chapejme spise jako sjednocujici, protoZe pii manzelském spojeni zdaleka nejde jen
o fyzické spojeni.

"7 Srov. HV, ¢l. 11, 12, 14, 16.

" Srov. JAN PAVEL II.: Apostolska adhortace Familiaris consortio. O tikolech kiestanské rodiny
v soucasném svété, (ze dne 22. listopadu 1981), Praha: Zvon, 1992, ¢l. 11, 14.

" Tamtéz, ¢l. 28.
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tohoto rozdilu v moralnim i antropologickém smyslu. Pro odborniky, manzelské poradce
1 laiky je zde uloha rozsifovat vysledky badani v souvislosti s pfirozenymi metodami, tj.

s periodickou zdrzenlivosti.”

Ve své encyklice Evangelium vitae Jan Pavel II. rozviji myslenku o podilu ¢lovéka jako
tvora na panovani Stvofitele nad svétem. Clovék ma peovat o misto, které je mu déno
k zivotu. Tento podil na Bozim panovani ale ma provazet védomi zodpovédnosti za své-
feny svét, ve vztahu ke stvotreni vSak ¢loveék musi respektovat stalou platnost biologickych
a moralnich zasad. Podil na vladé nad stvofenim je zfetelné vidét ve zvlast zodpoveédné
uloze ptedavat zivot a tak se podilet na zachovani lidského rodu. ,,7ato zodpovédnost
vrcholi v ukolu predavani Zivota skrze akt plozeni, ktery muz a Zena uskuteciuji

. , 21
v manzelstvi.*

V encyklice je také volano po ochrané lidského zivota a to zejména v takovych jeho sta-
diich, kdy je nejbezbrannéjsi. Témito obdobimi jsou pocatek a konec lidského Zivota. Je
zde citovéano z riznych mist Pisma, jimiZ se prolind védomi Ucty a uznani k poc¢atému lid-
skému zivotu. V souvislosti s tim je feceno: ,,Jak si nekdo miize myslet, Ze treba jen jediny
okamZik tohoto obdivuhodného procesu pocinajiciho zZivota miize byt oddélen od diimysl-

ného a laskyplného dila Stvoritelova a podiizen lidskému tisudku ?***

Je nutno zminit, ze celou cirkevni naukou od pocatku az do dnesni doby, v zakladu piede-
v8§im vzhledem k patému z Desatera ptikazani, prochazi védomi toho, ze neni dovoleno
zmafit jiz pocaty lidsky Zivot. Zde je stanovena hranice, kterd vymezuje zasadnim zptliso-

bem oblast lidského vlivu na plodnost.

> Srov. FC, ¢l. 31, 35.

! JAN PAVEL I1.: Encyklika Evangelium vitae. O Zivots, ktery je nedotknutelné dobro, (ze dne 25. biezna
1995), Praha: Zvon, 1995, ¢l. 42.

2 Tamtéz, ¢l. 44.
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1.3.2 Ostatni prameny z doby pontifikatu Jana Pavla II.

Do doby sluzby tohoto papeze na Petrové stolci spada 1 vydani dokumentu Papezské rady
pro rodinu Lidska sexualita: pravda a vyznam pro potfebu vychovy v rodiné. V tomto do-
kumentu se piSe: ,,Lidské télo s jeho pohlavim a jeho muzstvim a Zenstvim je z pohledu
samotného tajemstvi stvoreni nejen zdrojem plodnosti a plozeni, jak tomu je v celéem ostat-
nim prirozeném radu, ale od pocatku zahrnuje snubni vlastnost, totiz schopnost projevovat
lasku: tu ldasku, kterou se clovek — osoba stava darem a skrze tento dar uskutecnuje sa-

. , , ;. 23
motny smysl svého byti a své existence.*

V dalsich bodech jsou zde opét vyzdviZzeny aspekty jako: dité jako BoZi dar manzeltim, téz
1 lidsky Zivot a lidska laska jsou darem, pozadavek otevienosti manzelské lasky zivotu, po-
tfeba sebedarovani a sebeovladani pti uskute¢iiovani manzelského intimniho Zivota a nedo-

volenost odd&lovani dvou piirozenych aspektii manzelského styku.*

Soucasny Katechismus pak téZz mluvi o otevienosti k plozeni v manzelském Zivoté, o poZe-
hnani v détech, ale 1 o smysluplnosti a hodnoté 1 neplodnych manZzelstvi. Zminuje téZ za-
¢lenéni fyzického vyjadieni lasky v manzelstvi do celku bezvyhradné lasky, dané vérnosti
a nerozlu¢itelnosti manzelstvi.”> Je zde také psano: .,Skutky, jimiz manzelé dosahuji diivér-
ného a cistého sjednocent, jsou cestné a diistojné, jsou-li provadeny zpusobem hodnym clo-
veka, vyjadruji a prohlubuji vzajemné darovani, jimiz jeden druhého radostné a vdecné

2

obohacuje.“*® Télesny Zivot manzeli je tedy uréen nejen k poceti ditéte, ale i ke vzajemné

radosti.

Kodex kanonického prava pro manzelstvi deklaruje zaméfeni k plodnosti, v souvislosti
s platnosti uzaviené¢ho manzelstvi se vyzaduje jeho dokonani skrze manzelsky fyzicky
styk, tj. ,,souloz, kterd je sama o sobé vhodna ke zplozeni ditéte, k nemuz je svou povahou

vy v ’ s v v o7 ’ .y . ’ v 27
zameéreno manzelstvi a jimz se manzelé stavaji jednim télem.*

2 PAPEZSKA RADA PRO RODINU: Lidské sexualita: Pravda a vyznam. Zasady pro vychovu v roding,
(ze dne 8. prosince 1995), Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000, ¢l. 10.

** Srov. tamtéz, ¢l. 12, 15-18, 32.

» Srov. KKC — Katechismus katolické cirkve, doplnéné a opravené vydani, Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2001, ¢l. 1652, 1654, 1660, 2361.

*° Tamtéz 2362.

7 CIC, k. 1061.
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O distojnosti lidského plozeni, ucté k pocaté lidské bytosti a potiebé jejiho uznani jako
osoby se piSe v instrukci Donum vitae v souvislosti s umélymi zasahy do lidského plozeni
a do prvnich stadii vyvoje lidské bytosti.”® Co se ty&e lidského ovliviiovani zakonitosti plo-
zeni, se vyjadiuje takto: ,,Manzelstvi ma v sobé specificka dobra a hodnoty jednoty a plo-
zenli, které nelze srovnavat s témi, jez se vyskytuji v nizsich Zivotnich formach. Tyto hodnoty
a vyznamy osobniho radu urcuji z mravniho hlediska i smysl a meze umélych zakrokii
v oblasti plozeni a vzniku lidského Zivota. Tyto zasahy se nemaji odmitat jen proto, Ze jsou
umelé. Jako takové jsou ditkazem moznosti lékarskeho umeni. Je treba je hodnotit z mrav-
niho zorného uhlu ve vztahu k dustojnosti lidské osoby, povolané k uskutecnovani daru
lasky a Zivota.“® O pocaté lidské bytosti ¥ika instrukee: ,,lidsky plod jiZ od prvniho okam-
Ziku své existence, tzn. jakmile se vytvorila zygota, vyzaduje bezpodminecny respekt, ktery

’ v r7 v g r .30
mordalné nalezi lidské bytosti.

Poslednim dokumentem, ktery povazuji za nutné zde zminit je Vademekum pro zpovéed-
niky v nékterych otdzkach manzelské moralky, v linii u€eni cirkve a uvedenych doku-
mentdl se zde vychazi z hfiSnosti uméle zneplodnéného manzelského styku a tedy anti-
koncepce. Je zde uvedeno, ze antikoncepce je v rozporu se sdélovanim zivota i se sebe-
odevzdanim manzell, naruSuje lasku a popira svrchovanost Stvofitele nad sdélovanim
zivota. ZvlaStnim a mravné zavaznym htichem je pak pouziti prostredkil s abortivnim

’ %] VYN ’ Vs .. v 7 ’ 1
(potratovym) u&inkem zabratiujicich uhnizdéni & vyvoji nové pocatého zarodku.’

Co se tyce pastorac¢nich smérnic v tomto dokumentu pro zpovédniky, zasadnimi pozadavky
jsou trpélivost, rozvaznost a Setrnost vici kajicnikovi, ale zaroven nezamlCovani hiisnosti
jednani a vedeni spravnym smérem. Je zde vyjadien tzv. ,,zdkon odstupiiovani®, ktery ale
neznamena, ze je odstupfiovan zakon, ale mohou byt zmirnény jeho pozadavky pro ¢lo-

véka, ktery dosud neni schopen jej v plném rozsahu zachovévat.”

Tento ptehled uceni cirkve v souvislosti s manzelstvim, manZelskou laskou a plodnosti

jisté neni svym obsahem vycerpavajici, ale snad jsou zde nastinény alespon nejpodstatné;si

% Srov. KONGREGACE PRO NAUKU VIRY: Instrukce Donum vitae. O respektovani rodiciho se lidského
zivota a o diistojnosti plozeni, (ze dne 22. tinora 1987), Slapanice: Sdruzeni pro ochranu Zivota
nenarozenych, 1996, kap. 1.

» Tamtéz, kap. I, &ast C.

30 Tamtéz, kap. 1, &ast E.

3! Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU: Vademekum pro zpovédniky v nékterych otazkach manzelské
morélky, (ze dne 12. inora 1997), Praha: Sekretariat Ceské biskupské konference, 1997, &l. 2 Uéeni cirkve o
odpovédném rodiovstvi.

32 Srov. tamtéZ, ¢l. 3 Pastoralni orienta&ni prostfedky zpovédnika.
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formulace, tykajici se uvedenych otdzek. Prace bude nyni sméfovana na pftiblizeni pftiro-

vrwr

a naopak jimi doporucovanych jako moraln¢ nezadvadny zplisob zdbrany poceti.

1.3.3 Uceni Teologie téla

Uvahy obsaZené v tomto pomérné rozsahlém dile jsou rozvinutim myslenek pronesenych
behem souboru generalnich audienci Jana Pavla II. zaméfenych na toto téma v letech 1979
az 1984. Klicovymi pojmy jsou zde naptiklad osoba jako dar, snubni vyznam téla, muZzstvi
a zZenstvi jako vyjadreni feci téla. Nyni zde budou vyloZeny tyto pojmy jako stézejni pro

pochopeni papezova pochopeni otazky manzelstvi a manzelské lasky.

Zakladem teologické antropologie je biblické sdéleni o stvoteni ¢loveéka jako muZe a Zeny,
jak o tom hovoii Gn 2,23: ,,Clovék zvolal: ,, Toto je kost z mych kosti a télo z mého téla.* .
Poznani jednoho prvku lidstvi, tedy muzstvi nebo Zenstvi, je realizovano skrze poznani
prvku druhého. Jedno se potvrzuje a uskutecituje skrze druhé. Skutecnost pohlavnosti pak
je ustavujicim prvkem osoby, ne jen jeji vlastnosti. Oba dva prvky existujici vedle sebe
obohacuji celé déjiny existence ¢lovéka. Jednota obou téchto prvkll, zmitlovana v Gn 2,24:
,»t1 dva budou jedno télo®, je jednota uskutecnénd skute¢nosti manzelského objeti. Tomuto
celému lidstvi pak je svéfeno pozehnani plodnosti. Okamzik tohoto manZzelského objeti
pak je jakoby navratem k tajemstvi stvoifeni, kdy se oba navzdjem poznavaji a nazyvaji se
jménem a zaroven je to nejen ,,télesny styk®, ale pouto stanovené Stvofitelem. Lidské télo

v této pravdivé jednoté dvou je pak vyrazem daru jako hlavni charakteristiky osobni exis-

tence Cloveéka.

Clovek vstupuje do této osobni existence ve védomi muZstvi a Zenstvi, tedy skrze sexu-
alitu. Slova Gn 2,25: ,, Oba dva byli nazi, ale nestydeli se“, mluvi o tom, Ze ptes nahotu, ve

védomi vlastni pohlavnosti 1 plodnosti, ,,je clovek svobodny od nuceni viastniho téla*

«

,,Nahota vyjadruje vnitini svobodu cloveka.* ,,Tato svoboda pak je zdkladem snubniho

«33

vyznamu téla. > Tento snubni vyznam pak spociva ve schopnosti lidského téla vyjadrit

lasku, stava-li se takto ¢lov€k jako osoba darem pro druhého a zaroven piijima jako dar
druhého. Ve snubnim vyznamu téla ,, se vyjadiuje svoboda daru a projevuje celé vnitini

bohatstvi osoby jako subjektu. “**

33 JAN PAVEL I1.: Teologie t&la. Katecheze Jana Pavla II. o lidské lasce podle Boziho planu, soubor
katechezi ke generalnim audiencim, (z obdobi 5. zafi 1979 — 28. listopadu 1984), Praha: Paulinky, 2005,
81-82

** Tamtéz, 99.
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Znamenim uskute¢néni trvalého svazku lidské dvojice jsou stézejni slova pronasend snou-
benci pii uzavieni svatosti manzelstvi: ,, ja, odevzdavam se tob¢ a pfijimam té za manzela /
manzelku.“ Uskuteénénim kiestanského manzelstvi je vSak az vyjadreni téchto slov ,, feci
téla.” A to praveé pii manzelském styku, kdy muz a Zena znovu prozivaji v plné pravdivosti
skutecnost stvofeni jednoho pro druhého ve svobodé¢ vzajemného daru, ,, miuZeme tedy rici,

v v ;. ’ . rov v v v ’ v 35
Ze pro manzelstvi jako svatost je podstatna ,iec téla' znovu ctend v pravde.*

Zaverecny cyklus této knihy je vénovan otazkam lasky a plodnosti v manzelstvi. Papez, jak
jiz je patrné z jeho encyklik a adhortaci, pln¢ sdili normy Humanae vitae a ve svém filo-
soficko-personalistickém pojeti cloveka je rozviji. Pravdivost vySe zminéné ,,feci téla“ je
zde dana do piimé souvislosti s normou této encykliky o jednoté a neoddélitelnosti dvou
vyznaml manzelského styku. PiSe, ze jsou-li tyto dva vyznamy uméle oddéleny, ,, dochazi
sice v manzelském styku ke skutecnému télesnému spojeni, ale to neodpovida vnitini
pravdeé a diistojnosti osobniho spolecenstvi.” Dlvod této ,,nepravdivosti, je ten, ze:

v ’ ’ . ’ . . ’ ’ 36
,,manzelsky styk znamena nejen lasku, ale i potencionalni plodnost.

% JAN PAVEL I1.: Teologie t&la, 477.
36 Tamtéz, 550.
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1.4 Dignitatis personae

Tento novy dokument Kongregace pro nauku viry z ptelomu loiiského a letoSniho roku si
klade za cil aktualizaci a zpfesnéni uceni Donum vitae ve svétle novych biomedicinskych
zaveérn poslednich let. Jedné se zejména o vyzkumy tykajici se lidskych embryi, manipu-
laci s nimi a vyuzivani lidského genetického materidlu. Dokument stvrzuje slova Donum
vitae o potieb¢ uznani distojnosti lidské osoby od chvile jejiho poceti. ,,Realita lidské by-
tosti totiz v prubehu celého svého Zivota, pred i po narozeni neumoznuje tvrdit, Ze dochazi
ke zmeéné prirozenosti nebo k odstupiiovani moralni hodnoty, ponévadz ma uplnou antro-
pologickou i etickou zpusobilost. “ Respekt viici této duistojnosti patri kazdeé lidské bytosti,
protoze si v sobe nesmazatelné nese vlastni diistojnost a viastni hodnotu. Puvod lidského
Zivota ma na druhé strané sviij autenticky kontext v manzelstvi a v rodiné, kde se rodi skrze
vyjadreni vzajemné lasky mezi muzem a Zenou. Opravdu odpovédné rodicovstvi ve vztahu

14 Ié v, . o v . v 14 ((37
k dosud nenarozenému diteti ,, miize vzniknout pouze v manzelstvi.

V souvislosti s problematikou této prace je tfeba zminit dokumentem zavrhované zplsoby,
zafazované obecnou medicinou mezi prostfedky antikoncepce, které vSak ve skuteCnosti
pusobi potraceni zarodku a nazyva je zavazné nemoralnimi a spadajicimi pod hfich inter-
rupce. Jde o takzvané prostiedky intercepce a kontragestativa. Intercepce ptlisobi proti
uhnizdéni embrya, kontragestativum pulsobi likvidaci embrya jiz uhnizdéného. V souvis-
losti s intercepci se zde uvadi, Ze ne vzdy jsou tyto prostfedky skute¢né abortivni, protoze
nedochazi po kazdém pohlavnim spojeni k poceti.Tento u€inek vSak chemické latky v nich
obsazené alespoii potencionalné vykazuji, i kdyz neni pokazdé realizovan.”® Dokument
jednoznaéné nejmenuje v souvislosti s intercepci jednotlivé typy hormonalni antikoncepce,
jejichz abortivnost a mravni zavaznost je riznd. Tato otazka bude probrana v piisluSné

kapitole prace.

Je zde také zminovana eticka zavaznost jednotlivych technik umélého oplodnéni. Z divodu
vynéti poceti z celku manZelského aktu i1 z hlediska manipulace s po€atou lidskou bytosti
tento dokument vSechny techniky heterologniho i homologniho oplodnéni odmita, dovo-

luje jen techniky usnadiiujici poéeti p¥i vlastnim manzelském styku.” Co se ty&e genové

37 KONGREGACE PRO NAUKU VIRY: Dokument Dignitatis personae, neoficialni pracovni pieklad, (ze
dne 12. prosince 2008), http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=10529,
http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=10530, (20. ¢ervna 2009), ¢l. 5,6.

* Srov. tamtéz, ¢l. 23.

3% Srov. tamtéz, &l. 12.
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terapie piSe se zde, ze zasahy do télnich bunék Cloveéka z 1€cebnych diivodl jsou v principu
dovoleny za podminky dodrzeni principt Iékatské etiky. Jind je ovSem situace u zarode¢né
genové terapie, ta je kvilli moznému poskozeni pfipadného potomstva a kvili souvisejicim
manipulacim s embryi zdsadn¢ zapovézena. Nedovolené je z eticko-moralnich divoda

i klonovani ¢loveka.*

1.5 Celkovy pohled na soucasné uceni v otazce planovani rodiny

Od 20. let minulého stoleti dochazelo k postupnému vyvoji od naturalistického a institu-
cionalistického pohledu na manzelstvi, linouciho se cirkevnimi déjinami jiz od dob Augus-
tina a TomaSe Akvinského, k pohledu personalistickému, stale vice se prosazujicimu ve
filozoficko-teologickém pohledu na manzelstvi. Nutno fici, Ze pohled na manzelstvi pouze
jako na instituci uréenou prioritné k plozeni déti a obrané zadostivosti a teprve dodate¢né
jako na vztah, byl poné¢kud omezujici a jednostranny. AvSak je tfeba se na toto uceni podi-
vat také znestranné pozice, v kontextu tehdejSi doby, kdy byly mnohé Augustinovy
a TomaSovy nazory obranou proti uceni tehdejSich sektaiti. Na Augustinovy ndzory a uceni

se hojn¢ odvolava jesté encyklika Casti conubii.

Filosoficky smér personalismus, v té tobé se dostavajici do popiedi, se zamé&fuje vice na
hodnotu lidské osoby jako takové a v pfipadé manzelstvi také na hodnotu vzajemného
laskyplného vztahu manzeli.*' Toto pojeti manzelstvi je krasnymi slovy vyjadieno zej-
ména v pastoralni konstituci Gaudium et spes. Papez Jan Pavel II., jako ¢lovék hluboce
filosoficky uvazujici, ve svych dilech béhem mnoha let teze personalistického pojeti man-
zelstvi dale promyslel a uvadé€l do dalSich souvislosti. Papezovo vnimani se nejvice pro-

jevilo v knize souboru katechezi, nazvanych Teologie téla.

Pokud vSak jde o praktickou ¢ast u€eni o manzelstvi, v té se mySlenky personalismu nepro-
jevily. Tyké se to zejména otazky, jak pristupovat k mySlence odpovédného rodiCovstvi,
vyjadiené ve zminéné pastoralni konstituci. Tato mySlenka sama je vSak také novou véci,
dokladajici vstup personalismu do teologie manzelstvi. V praktickych smérnicich ale jak
pokoncilni uceni jako celek, tak vyjadieni Jana Pavla II. zistavaji na staleté pozici natura-
lismu. Soucasné oficidlni uceni Magisteria tedy vyjadiuje v teoretickém poh-ledu pojeti

personalistické, ale prakticky pohled na manzelstvi je stale zaméteny naturalisticky.

“ Srov. tamtéz , €. 23, 24.
*I' Srov. RATZINGER Joseph: K teologii manzelstvi, in: Teologické texty 5 (1990) 163.

17



Argumentace v otazkdch manzelské etiky vychazi stale z pozic personalismu. Trvajici
oteviena teologické diskuze uvnitf cirkve je obrazem téchto skutecnosti. Ti, kdo maji jiny
upfimny nézor nez je vyznéni cirkevnich dokumentii se vSak nechtéji stavét nad cirkevni
uceni a Magisterium, jde zde piedev§im o hledani pravdy a cesty pro manzelstvi v pod-

minkach dnesni doby.*

*2 Srov. AUER Alfons: K etické diskusi o sexualitd a manzelstvi, in: Teologické texty 5 (1990) 164—166.
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2. Prirozené planovani rodicovstvi

2.1 Vymezeni prirozeného planovani rodicovstvi a jeho jednotlivé metody

Pfirozené planovani rodicovstvi (PPR) je podle definice WHO (Svétové zdravotnické
organizace) ,zpiisob planovani rodicovstvi, s jehoZz pomoci miize byt o téhotenstvi usilo-
vano stejné jako je mozné se tehotenstvi vvhnout, na zdakladé sledovani prirozené se vysky-
tujicich znamek a symptomii plodnych a neplodnych fazi Zenského menstruacniho cyklu.
Lidé, kteri pouzivaji PPR k vyhnuti se poceti, se zdrzuji v potencidalné plodnych dnech

pohlavniho styku.<®

Pfirozené planovani rodi¢ovstvi je tedy zplisob regulace poceti. Nefadi se mezi metody
antikoncepc¢ni, protoze jeho smyslem neni zabranit poceti pii konkrétnim manzelském
styku, ale ( jak bylo zminéno v definici WHO) pouze poznat zakonitosti menstrua¢niho
cyklu Zeny a z toho vychazet pfi planovani rodiny. Je védecky dokazano, Ze v menstru-
acnim cyklu Zeny se vyskytuji obdobi plodnd i neplodnd. Tato obdobi je mozno urcit
pomoci pfiznakil, ménicich se béhem rtznych fazi menstruacniho cyklu. Jsou to:

1. té€lesna (bazalni) teplota, kterd se méfi rano po probuzeni a zvySuje se v zavislosti
na ovulaci (v druhé fazi cyklu je vyssi). Pro potvrzeni probéhlé ovulace musi byt mini-
malné tfidenni trvaly vzestup teploty.

2. cervikélni hlen (cervix = délozni ¢ipek) — sleduje se jeho mnoZstvi a konzistence — s bli-
zici se ovulaci ho pribyva a stava se fid$im a prostupnéjSim pro spermie, po ovulaci se opét
zahust'uje a ubyva ho

3. zmény na d€loznim Cipku — ¢im bliZe je ovulace, tim se vytahuje vySe smérem k dé¢lo-
znimu hrdlu (je moZno ho hiife nahmatat) a je m¢kei, otevira se. Po ovulaci klesa niz
a stava se opét tvrdSim a uzavienéjSim. Je jedinym ukazatelem, jehoZ sledovani jako jedi-

ného pfiznaku, jak bude uvedeno niZe, neni zdkladem pro samostatnou metodu.

U PPR se vychazi z védomi spolecné plodnosti paru, dané vzdjemnym prekrytim zivot-
nosti spermii a vajicka. Spermie v neptiznivém prostiedi v téle Zeny, tj. v neplodném ob-
dobi, pfi nedostatku plodného hlenu, pomérné rychle hynou. V pfiznivém prostiedi, kdy je
vytvaren plodny hlen v kryptach délozniho hrdla, spermie ptezivaji a zachovavaji si scho-

pnost oplodnit vajicko i1 n¢kolik dnti. Jde pfiblizné o 2 dny, ve vyjimecnych ptipadech ale

* P¥irozené planovani rodi¢ovstvi, podle WHO: Natural family planning. A guide to the provision of
services, Geneva: Author (1988), http://cs.wikipedia.org/wiki/Pfirozené planovani_rodicovstvi, (10. kvétna
2009).
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az o 7 dni. Zivotnost vajicka po jeho uvolnéni z vajeéniku pfi ovulaci, pokud neni oplod-
néno, je 12 - 18 hodin. Pfedovulacéni (folikularni) faze miize byt rizné dlouha (11 — 25 dni

i vice), zatimco postovulaéni (lutealni) faze je v&tsinou 12 az 16 dna.**

V povédomi laické, zejména nevétici vetrejnosti byvaji metody PPR diky neinformovanosti
Casto zaménovany s tzv.kalendaini metodou. Tato pfekonana historickd metoda z 30. let
20. stoleti Rakugana Hermanna H.Knause a Japonce Kyusaku Ogina® vychézela pouze
z biologicky pravdépodobného urceni doby ovulace podle délky menstruaéniho cyklu
zeny. Zv1asté u Zen s nepravidelnymi cykly byla tato metoda velmi nespolehlivd, protoze
nebrala v ivahu individualitu konkrétniho cyklu. OvSem je nutno ji pficist jistou prikop-
nickost, co se ty¢e metod PPR a jejim autorim peclivost a pfesnost pfi shromazd’ovani
poznatki dostupnych tehdejsi 1ékaiské veds.*® Moderni metody viak diky prib&znému
sledovani vice respektuji nepravidelnosti cykll, vyskytujici se ve vice nez 40 % a proto
i jejich spolehlivost je vyrazné vy3si.*” Zde pouzity vyraz ,,moderni“ ale neznamena, e by
se jednalo o metody poslednich let. Stanoveni zékladnich pravidel vSech téchto metod
spada do 50. — 60. let minulého stoleti. Roku 1967 vydala Svétova zdravotnické organizace

publikaci o biologii regulace plodnosti pomoci vyuziti periodické abstinence.*®

Spolehlivost metody urcené k pfedchazeni poceti je uvadéna tzv. Pearl indexem (PI), ktery
udava u kolika Zen ze 100 dojde k poéeti, pouZivaji-li metodu po dobu jednoho roku.*’
Dale se ov§em rozliSuje tzv. index spravného pouzivani (tedy spolehlivost metody samotné
pfi stoprocentnim dodrZeni jejich podminek) a dale pak tzv. uZivatelsky index, tj. spoleh-
livost p¥i uZivani v praxi.”® Vzhledem k lidskému faktoru je samoziejmé uZivatelska spo-
lehlivost uvadéna u vSech metod, ani diskutovanou hormonalni antikoncepci nevyjimaje,
vyrazné€ niz$i. Pro potieby této prace bude uvadén uzivatelsky index, protoze metody jsou
uzivany v praktickém Zzivoté. Co se pak tyc¢e chyby a z ni vyplyvajiciho ot€hotnéni, rozli-

Suje se chyba uzivatele a chyba metody. Chyba uzivatele spociva v poruseni pravidel

* Srov. CENAP: Vyukové texty kurzu vychovy k rodi¢ovstvi se zam&fenim na metodu p¥irozeného
planovani rodi¢ovstvi, Brno: CENAP, 2003, sl. Zaklady anatomie fyziologie ve vztahu k plodnosti, 5.

* Metoda byla zmifiovéna jiz v souvislosti s encyklikou Casti conubii.

* Srov. SIPR Kvétoslav, SIPROVA Helena: Cesty piirozeného planovani rodicovstvi k védeckému uznéni,
in: Scripta bioethica 1 (2002) 8-9.

" Srov. LAZNICKOVA Ludmila: MoZnosti a hranice ptirozeného planovani rodicovstvi jako metody
regulace porodnosti, Brno: CENAP, 1999, 9.

* Srov. SIPR K., SIPROVA H., Cesty p¥irozeného planovani rodicovstvi k védeckému uznéni, 12.

4 Srov. SIPR Kvétoslav: Pirozené planovani rodi¢ovstvi, 2. vydani, Praha: Avicenum, 1975, 55.

>0 Srov. SKOCOVSKY Karel D.: Akceptabilita metod piirozené kontroly poceti: dimenze a determinanty
(dizertacni prace obhajena na FF MU) Brno 2007, 24.
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metody ohledné plodného obdobi, chybou metody je nazvano vzniklé t€hotenstvi pii bez-

chybném dodrzeni veskerych pravidel.

Metody PPR miiZeme rozdé¢lit na metody jedno- a vice-pfiznakové:

2.1.1 Metody jednoho priznaku
Billingsova ovulacni metoda

Tato metoda je zaloZena na sledovani piiznaku cervikdlniho hlenu. Jeji pocatky sahaji do
20. let 20. stoleti, kdy byl objeven poznatek, ze tidky cervikdlni hlen je ptfedpokladem
oplodn&ni. V 60. letech australsky lékat J. Billings stanovil pravidla ovulaéni metody’,
ktera nese jeho jméno. Plodné obdobi se stanovuje pomoci pfitomnosti hlenu nebo pocitu
vlhka v déloznim hrdle. Neni-li pfitomen hlen a Zena mé pocit sucha, jde o neplodné ob-
dobi. Metoda ma propracovany systém barevnych znacek, které se lepi kazdy den do za-
znamoveého listu nebo se prislusné ¢tverecky vybarvuji podle uréené barvy. K rozpoznani
hlenového piiznaku je potieba jisté zkuSenosti, proto se v prvnim cyklu pouzivani dopo-

ruéuje nemit sexualni styk.””> Uvadény P1 je 1-32.%
Teplotni metoda

Uvedena metoda vychazi ze sledovani télesné tzv. bazélni teploty (BTT). Metoda ma své
pocatky téz ve 20. letech minulého stoleti, kdy byla zji$téna souvislost bazalni télesné te-
ploty a ¢innosti vaje¢nika. V 50. letech byla némeckym katolickym knézem W. Hilde-
brandtem vypracovana pravidla teplotni metody.”* Rozliduje se jeji prisngjsi a voln&jsi
forma. U pfisnéjsi formy se nepocita s neplodnym obdobim na zacatku menstruacniho
cyklu, toto nastava az po potvrzeni BTT, tzn. 3 méfeni po sobé musi vyt vyssi nez 6 pred-
chozich. Volng;jsi forma umoziiuje vyuziti i neplodného obdobi na zacatku cyklu. Toto ne-
plodné obdobi je ur¢eno bud’ pomoci pravidla ,,prvnich 5 dni* cyklu povazovanych za ne-

plodné nebo pomoci druhého pravidla ,,- 8, kdy se konec neplodného obdobi na zacatku

> Srov. SIPR K., SIPROVA H., Cesty piirozeného planovani rodicovstvi k védeckému uznéni, 10.

>2 Srov. CENAP: Vyukové texty, sl. Jiné metody PPR, 1.

>3 Srov. SIPROVA Helena, SIPR Kvétoslav: Ke spolehlivosti piirozenych metod ¥izeni podeti, in: Bioetika
3—4 (2004) 37-44.

> Srov. SIPR K., SIPROVA H., Cesty pirozeného planovani rodicovstvi k védeckému uznéni, 9.
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cyklu ziska odedtenim 8 dni od 1. dne vzestupu BTT z poslednich 12 cykli.”® Hodnota PI
jel1-3.¢

2.1.2 Metody vice priznaku

Metoda symptotermalni, tzv. metoda dvoji kontroly

Tato metoda je jedinou v nasi zemi $ifeji znamou viceptiznakovou metodou. Kombinace
sledovani hlenu a bazélni télesné teploty byla doporucena k ur¢ovani plodnosti v 50. letech
minulého stoleti. V 60. letech pak rakousky lékat dr. Roetzer stanovil pravidla pro sympto-
termalni metodu (STM)*’. Metoda vychézi ze sledovani a vyhodnoceni 2 ukazatelt. Jde o
tzv. princip dvoji kontroly. Plodné a neplodné obdobi se stanovi pomoci nejméné 2 ze
3 ukazateli, jednim z nich je vzdy bazélni t€lesna teplota (BTT) a druhym 1 piiznak
(zmény cervixu nebo cervikdlniho hlenu). Bazalni teplota je sledovana po celé plodné ob-
dobi a podle ni je ur¢en zacatek 1 konec tohoto obdobi. Déle je doporucovano piidavné sle-

dovat také dalsi individudln€ pocitované ptiznaky (napft. napéti v prsou, bolest podbiisku).

Pro zaznamenani sledovanych hodnot se pouZivaji tzv. zdznamové tabulky, do kterych se
denné zaznamenavaji uvedené hlavni, ale 1 individudlné pocitované piidavné zndmky
plodnosti. BTT se zaznamenava ve form¢ teplotni kiivky. Divodem pouzivani téchto
tabulek je pfehlednost a z ni vyplyvajici snadné vymezeni plodného obdobi. Pro kazdy

cyklus je pouzita nova tabulka.

V otédzce stanoveni obdobi plodnosti v souvislosti s hlenem je zacatek plodného obdobi na
zacatku cyklu ur€en dnem néstupu jakéhokoli vyskytu hlenu. Plodné obdobi trva jeste
Co se tyce Cipku souvisi zacatek obdobi plodnosti s jeho oteviranim ¢i méknutim, konec
tohoto obdobi je opét 3 dny poté, kdy je uzavieny, tuhy a nizko. Pomoci teploty se urcuje
konec plodného obdobi tak, Ze jako prvni den vzestupu je oznacen den, kdy teplota byla
vySe nez predchozich 6 dnil. K potvrzeni skutecného vzestupu potiebujeme 3 vyssi po sobé
nasledujici méfeni oproti 6 niz§im piedchozim. Plodné obdobi skute¢né¢ konéi az ve chvili,
kdy jsou splnény podminky dvoji kontroly. To znamena, Ze sledovanim obou ukazatelil jiz

bylo potvrzeno obdobi neplodnosti. Jako pomocnych pravidel pro uréeni predovulaéniho

% Srov. CENAP: Vyukové texty, sl. Jiné metody PPR, 3.
%6 Srov. SIPROVA Helena, SIPR Kvétoslav: Ke spolehlivosti pfirozenych metod fizeni poceti, 37-44.
7 Srov. SIPR K., SIPROVA H., Cesty piirozeného planovani rodicovstvi k védeckému uznani,10-11.
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neplodného obdobi se stejn¢ jako u teplotni metody vyuzivaji pravidla ,,prvnich 5 dnt*

a,,-8“ kdy pravidlo ,,-8“ je upfednostiiovano.*®

U nas, v Ceské republice, jemetoda rozsifovana od 90. let sdruzenimi CENAP z Brna
(Centrum nadéje a pomoci) a LPP z Kladna (Liga par paru). LPP je mezindrodni orga-
nizaci, ktera byla zalozena v roce 1971 v USA. Od té doby se jeji plisobnost rozsifila do
riiznych zemi, véetné Ceské republiky. Metodika LPP vychézi z knihy Uméni piirozeného
planovani rodi¢ovstvi autort Johna a Sheily Kippleyovych.”” Instruktoti CENAP pak vyu-
¢uji metod€ vypracované v ramci vladniho programu SRN a zalozené na praci zakladatele
metody Dr. Roetzera, hlavnim materidlem je publikace Natiirlich und sicher (Pfirozené

a spolehlivé).*

Metoda mukotermalni
U této metody je zacatek plodného obdobi dan nastupem hlenového ptiznaku, konec plod-
ného obdobi na zaklad¢ dvoji kontroly — pozorovani hlenu i teploty. Metoda se u nas v §ir-

Sim méfitku nepouziva.

Metoda kalkulotermalni
Zacatek plodného obdobi je stanoven pomoci vypoctu podle informaci z ptedchozich sle-
dovanych cykld, konec plodného obdobi se stanovi na zakladé sledovani teploty 1 cervi-

kalniho hlenu.®! U nas metoda neni rozsitena.

U viceptiznakovych metod je, diky sledovani a vyhodnocovani vice ukazatelli, uvaddéna
také vyssi spolehlivost, je srovnavana dokonce se spolehlivosti hormonalni antikoncepce.
Ovsem podobnych hodnot Pearl indexu doséhla také teplotni metoda, jak bylo vySe

uvedeno. Pearl index u symptotermalni metody je uvadén v rozmezi 0,5 - 3.%

2.1.3 Metoda lakta¢ni amenorey LAM a ekologické kojeni

Tato metoda, trochu se vymykajici ostatnim metodam ptirozeného planovani rodicovstvi,

je specialné uréena pro kojici zeny. Jak uvadéji Siprovi, je zalozena na vyzkumy

*¥ Srov. LAZNICKOVA Ludmila (a kol.): Pfirozené planovani rodiovstvi. Privodce symptotermélni
metodou, 2. pfepracované vydani, Brno: CENAP, 2003, 10-22.

9V &esting vydala Matice cyrilometodgjska, Olomouc 1995.

5 Srov. CENAP: Pfirozené pii planovani rodi¢ovstvi, 2. pfepracované vydani, Brno: CENAP—Kartuzianské
nakladatelstvi, 2002.

%' Srov. CENAP: Metody PPR, http://www.cenap.cz/ppr-metody.php, (20. &ervna 2009).

62 Srov. SIPROV A Helena, SIPR Kvétoslav: Ke spolehlivosti ptirozenych metod fizeni podeti, 37-44.
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potvrzeném zjisténi o0 99,5 % neplodnosti kojici Zeny v ptipadé€, ze u této Zeny neuplynula
doba del$i nez 6 mésicli po porodu, koji plné nebo témér plné€ (tj. bez pridavani jiné po-
travy ditéti), s pfestavkami mezi kojenimi do 6 hodin (a to i v noci) a Zena neméla dosud

menstruaci.®’

Ovsem Liga par paru (LPP) pro splnéni této neplodnosti vyzaduje tzv. ekologické kojeni.
Hlavni pravidla pro néj jsou: vyluéné plné kojeni, zékaz pouziti lahvi a dudliku, no¢ni
1 denni ni¢im neomezované kojeni dle prani ditéte, s tim souvisejici no¢ni spanek matky
s ditétem a jeji stala piitomnost u n&j.** Zde vidime, Ze podminky vyzadované LPP jsou
Problematicka je také spolehlivost metody naptiklad v obdobi nemoci ditéte, kdy i pln€ ko-
jené dité neziidka méné pije a hormonalnim systémem matky toto mize byt zaregist-

rovano.%

Liga Par paru déle uvadi: ,,EK je formou prirozené regulace poceti, ale nevyzaduje ,,vazné
duvody “, které jsou podminkou pro moralné prijatelné vyuziti systematického PPR. (Tim
rozhodujicim ditvodem je dite samo. Nejlepsi péci o né zajistuje matka odklad dalsiho

téhotenstvi.) EK tedy neni pouze dalsi metodou, ale naprosto jinym typem PPR*. ®°

2.1.4 Moderni pristroje pro orientaci v menstrua¢nim cyklu

Ruéni vyhodnocovani jednotlivych obdobi menstrua¢niho cyklu pomoci tisténych tabulek
nutné vyustilo v poptavku po néjakém technickém zafizeni, které by toto vyhodnocovani
usnadnilo, nebo zcela zastalo, véetné moZnosti zdznamu a progndzy v realném case, tj.
s pfimou vazbou na kalendarni data. Nezbytnymi parametry téchto pfistroji pro jejich uve-
deni mezi spotiebitele jsou snadna ovladatelnost, malad ¢asova naro¢nost méteni, spolehli-
vost vysledki i technickd, dostatecnd miniaturizace a tim i mobilita, splnéni pozadavkid na

diskrétnost, ptijatelnd cena a bezudrzbové provedeni.

5 Srov. SIPR Kvétoslav, SIPROVA Helena: Cesty pfirozené¢ho planovani rodi¢ovstvi k védeckému
uznani,1 1. Autofi zde téz uvadi i moznou delsi dobu této poporodni neplodnosti nez 6 mésicli, samoziejme
pti splnéni uvedenych podminek.

% Srov. PRENTISOVA Michaela: Sedm zékladnich pravidel ekologického kojenti,
http://www.lpp.cz/?a=20&id=13, (20.¢ervna 2009).

65V této situaci by bylo dobré zagit standardné sledovat znamky plodnosti, pokud si oviem této
kratkodobé¢jsi zmény maminka zaneprazdnéna péc¢i o nemocné détatko vSimne.

% Srov. KIPPLEY John: Odmitnuty &lanek o PPR, in: Noviny z rodiny, 6 (2008) 1-2.
http://www.lpp.cz/?a=8, (15. kvétna 2009). S timto sdélenim z moralniho hlediska, a to s ohledem nejen na
dité, ale i matku, miizeme souhlasit.
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Pozadavek na nizkou cenu je do zna¢né miry protichidny pozadavku na miniaturizaci, oba
pozadavky zaroven vedou vyrobce k jistym kompromisiim, nebot’ nizk4 cena vede k pou-
ziti levnéjSich metod métfeni a miniaturizace nedovoluje nékteré technologie. Podobné
pusobi i1 pozadavek mobility. U stabilnich laboratornich zatizeni je zpravidla vykazovana
presnost méfeni o jeden az dva fady vyssi. To je zpisobeno konstantnimi okrajovymi pod-

minkami, které nelze dodrzet u pfenosnych zatizeni. Piesnost méfeni je zde nutna pro nej-

vvvvvv

Pristroje zaloZené na vyhodnoceni teploty

Jedna se o kontaktni teploméry s elektronickym vyhodnocenim namétenych hodnot, pii-
padné se zpracovanim pomoci mikropocitace. Méfena teplota se snimé bud’ pod jazykem,
v pochvé nebo konecniku. Tu je mozno u nékterych typa prenést pro dalsi vyhodnoceni do
osobniho pocitace. Dostupné jsou také teploméry kombinované se snimacem hlenového
obrazu i snimacem luteiniza¢niho hormonu, objevujiciho se v moci pii ovulaci. Spoleh-

livost téchto pfistroji podle Pearl indexu dosahuje 0,5-2,6.

Piistroje zaloZené na zhodnoceni hormonalnich hladin

Jedna se o monitorovaci pfistroje, které informaci ziskavaji z testovacich prouzka smo-
¢enych v ranni moci. Sledovéna je hladina estradiolu a luteinizaéniho hormonu a nasledné
vyhodnocovéano plodné a neplodné obdobi. Uvadeény jsou zde hodnoty pearl indexu 5-6.
Na trhu jsou i samostatné pouzitelné testovaci prouzky urcené pro zjiSténi blizici se ovu-

lace, tzv. ovulacni testy.

Mikroskopy zaloZené na krystalizaci slin ¢i cervikalniho hlenu

Jedna se vétSinou o malé mikroskopy velikosti damskeé rténky. Jsou opatfeny jednoduchym
podsvétlenim vzorku slin nebo cervikéalniho hlenu. V plodném obdobi nalézaji uZivatelky
obraz krystalizujici ve tvaru kapradiny. Problematicka byva Spatna citelnost vysledkl vli-
vem jednoduché optiky s nepfesnym ostfenim. Mikroskop je dobie pouZitelny pro rychlou
orientaci, pti dostate¢né mife zkusenosti jej 1ze dlouhodob¢ uzivat. Jednoznacny vysledek
pfitomnosti plodného obdobi podava pfi rozpoznani kresby kapradiny, pfi jeji absenci se
nemusi jednat nutné o obdobi neplodné. Velky rozptyl ziskanych informaci zpisobuje Cas
odbéru slin a predchdzejici ¢innost Zzeny vcetné konzumovanych pokrmt a napoji. Mikro-
skop lze doporucit v ptipadé¢ dobrych zkusenosti s rozeznanim obrazu a pii bezproblé-

movém prodlouzeni abstinen¢niho obdobi. Obecné uvadéna spolehlivost je velmi nizka.
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Ostatni pristroje a metody

Znamy jsou dale pfistroje rozpoznavajici faze menstruacniho cyklu podle mnozstvi hlenu
v pochve, elektrické vodivosti slin nebo hlenu, ptipadné podle krevniho tlaku a mnoZzstvi
vydechovaného oxidu uhli¢itého. Distribuovan je i jednotucelovy mikropocitac se soft-
warem umoziujicim vyhodnoceni klasické symptotermalni metody, Billingsovy metody
nebo jen teplotni metody. Distribuovan je i samotny software, ten by se mohl pfi volném
dostupu na internetu po ptekladu do dalSich jazyki dockat velkého rozsifeni mezi Siroké
vrstvy obyvatelstva raznych zemi a spolu s jednoduchym uzivatelskym ndvodem by mohl
do zna¢né miry nahradit tézko dostupnou literaturu nebo kurzy zajist'ujici sezndmeni se

jmenovanymi metodami.®” Program je zatim dostupny v anglické a némecké verzi.*®®

2.2 Uvadéné vyhody metod PPR a jejich kritické zhodnoceni

2.2.1 Vyhody metod obecné

- nizka finan¢ni a asova narocnost — jen né¢kolik minut sebepozorovani denné za tcelem
zjisténi ptiznaki a jejich zaznamenani, piipadné teplomér

- nezasahuje do funkce organismu, je bez vedlejSich ucinki, proto vhodna 1 po porodu

- efektivita

- pozitivni vliv na manzelsky vztah

- pochopeni menstruacniho cyklu — pro oba partnery, diky aktivni €asti muze

- ¢asné poznani t€hotenstvi

- vychova k sebeovladani®®

Dale bude pojednano vice o nékterych konkrétnich bodech vyhod metod Pfirozeného

vvvvv 4

planovani rodiovstvi, jejichZ hodnoceni je problematictejsi

2.2.2 Nizka ¢asova narocnost

U vétSiny metod PPR, mimo Billingsovy hlenové metody, je tfeba méfeni bazalni, tj. kli-
dové télesné teploty (BTT). Uvadénych 3 az 10 minut ranniho méfeni teploty se muze stat
v nekterych situacich — zejména kojeni, péce o malé dité, nemoc Zeny ¢i nékoho v rodiné —
dosti naro¢nym, protoZe vyZzaduje vZdy stejnou dobu méfeni (s rozmezim maximalné 1 ho-
diny), ale zejména je tfeba méfit pred tim, nez Zena rano vstane z lizka. Uvadi se, Ze ne-

vadi, pokud Zena v noci vstane na kratsi dobu. No¢ni odpocinek by mél ale trvat nejméné

57 Srov. CENAP: Vyukové texty, sl. Nové technologie, 1-2.
% Program Ize nalézt na strankdch www.wunschkinder.de nebo www.fertilityfriend.com.
% Srov. LIGA PAR PARU: Pfirozené planovani rodi¢ovstvi, Praha: Hnuti pro Zivot CR, 2002.
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6 hodin a pokud bylo nutno vstat k ranu, pfed méfenim by mél byt dodrzen alespon hodi-
novy klid. Dodrzeni téchto pozadavkl ve vySe uvedenych situacich byva velmi narocné,
nékdy dokonce nemozné. Problémem se stava ranni méfeni také, pokud zena pracuje na
nocni smény. Pro tuto situaci jsou sice urCena pravidla, pfi jejichz aplikaci se ale pocita
s tim, ze zena bude moci ve dne nahradit no¢ni spanek a poté si zméfit teplotu. Ne vzdy je
ale, pfi péci o rodinu, pro Zenu mozny dostatecny denni spanek plné nahrazujici odpocinek

V noci.

Vliv poruseni uvedenych pravidel na kiivku BTT pak byva velmi individualni, ale vzdy je
tteba toto zaznamenat, v piipadé STM do zaznamovych tabulek. Bazalni télesnou teplotu

casto ovlivni také nemoc ¢i stres Zeny.

2.2.3 Efektivita

Pti dodrZeni abstinence v plodném obdobi pfi standardnich podminkach jsou tyto metody
jako zpusob predchézeni poceti velmi spolehlivé. Spolehlivost, jak jiz bylo uvedeno, je
srovnavana s hormonalni antikoncepci. Vezméme si ale opét naptiklad pomérné proble-
matické obdobi kojeni ditéte. Jsou vypracovana specialni pravidla pro vyhodnocovéni zna-
mek plodnosti v tomto obdobi. Ale u kazdé Zeny a po kazdém porodu toto obdobi probiha
jinak. Vyskytuje se delSi amenorea (obdobi vynechdni menstrua¢nich cykli po porodu),

ktera souvisi s délkou a intenzitou kojent, kterd je ovSem individudlné dlouha.

Pfi plném kojeni Ize podle dostupnych tdaji pocitat s neplodnosti trvajici minimalné
10 tydnti po porodu.”’ Nebyva ale neobvykla neplodnost trvajici po celé obdobi plného
kojeni, tj. do 6 mésicit veku ditéte, protoze tehdy se obvykle za¢inaji podavat piikrmy
k matefskému mléku. Zde se vyuziva vySe zminénd metoda laktaéni amenorey. Jsou ale
kojici Zeny, které pii kojeni maji menstruacni cykly pouze anovulaéni (tj. bez ovulace
a typickych télesnych znamek, které ji doprovazeji), anebo nemaji menstruaci i déle nez
uvedenych 6 mésict. A také neziidka, dlouhou dobu pied pfed prvni menstruaci po po-
rodu, se mohou vyskytovat delsi a s prestavkami se opakujici obdobi, kdy byvaji zazna-
menany,a proto také musi byt akceptovany, znamky plodnosti. Jedna se v tomto piipade

vvvvvv

a naro¢nost na sebeovladani v manzelském zivoté je také vyssi.

" Srov. CENAP: Vyukové texty, sl. Kojeni a PPR, material pro instrukrory, 8.
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Ovsem skutecnost je ta, ze prvni menstruaci po porodu, ¢asto predchazi také ovulace. Jeji
nastup se zde ale neda obecné ptedpokladat, je tfeba skutecné velké peclivosti pii sledo-
vani. Ale protoze cykly byvaji i poté nepravidelné a mize jeste¢ dalSi mésice trvat nez se
musi ¢asto v noci vstavat k ditéti, dale pak ptipadné boleni bfiska, rostouci zoubky a s tim
souvisejici tnava matky, mohou relativné snadno zptlisobit opomenuti, chybu v zdznamu,
¢i Spatné vyhodnoceni ptiznaki.Podobna situace s nepravidelnymi cykly, moZznym del§im
obdobim bez menstruace i del§im potencialné plodnym obdobim se vyskytuje 1 v obdobi

klimakteria. Tam vSak ¢asto nemluvime jen o fadu mésict, ale vétSinou i nékolika let.

Je zde také nutno uvést, Ze 1 za obvyklych okolnosti ¢as ovulace miiZe byt z riznych pficin
oddalen a dochdzi k nepravidelnym cyklim. Tim se muze potiebnd doba predovulacni
sexudlni zdrZenlivosti velmi prodlouzit, nékdy aZ na individudlné velmi netnosnou dobu.

Samoziejmé v téchto situacich pak efektivita metody miize klesat.

V souvislosti se spolehlivosti pfirozenych metod je také tieba fici, ze velka ¢ast rodin uzi-
vajicich tento zplisob regulace poceti jsou rodiny pocetnéjsi. Jak vyplynulo z prizkumu
provadéného mezi uzivateli metod PPR v Ceské republice z roku 2003, 50% manzelskych
parti mélo 3-4 déti a 9 % parh 5 — 6 déti, tedy 59% dotazovanych uzivatelit mélo vice nez 3
déti.”! Z hlediska objektivity je ale tieba fici, Ze pocet déti u téchto part vak miZe souvi-

set 1 s otevienosti manzelil k détem a plodnosti, ne pouze s nizsi efektivitou metod.

2.2.4 Pozitivni vliv na manzelsky vztah

Vlastni posouzeni, zda vliv na vztah je pozitivni nebo negativni, je velmi individualni.
Manzelé, ktefi metodu pouzivaji, jsou s ni vice €1 méné srozuméni, 1 kdyz zminuji jeji na-
ro¢nost. Pak jsou tu ale také mnozi manzelé, kteti od uzivani PPR upustili. Je vSak nutno
fici, ze vztah manzelské dvojice je vztah dvou lidskych jedinci s vlastni individualitou,
znichz kazdy muze tuto naro¢nost vnimat ve znaéné rozdilném stupni. A to, at’ uz jde
o zjiStovani znamek plodnosti, které je prioritné ukolem Zeny ( i kdyZ je zde doporucovana

ucast partnera), a zejména pak o sebeovladani v oblasti manZzelské sexuality.

Zde musime fici, Ze neni vZdy motivaci k manzelskému styku prioritné fyzicka touha, a to

zejména u zZeny, ale také dosti Casto touha spiSe duSevni po plném vyjadieni si vzajemné

"' Srov. SKOCOVSKY Karel D.: Sexualita a manZelsk4 spokojenost pfi pouzivani symptoterméalni metody
piirozeného planovani rodi¢ovstvi u religiézni populace (diplomova prace obhdjena na FF MU) Brno 2004.
46-48.
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lasky. Druhou skuteCnosti je vlastni vyraz ,,sebeovladani®. Zapftit se v plodném obdobi
muze také v manzelském vztahu znamenat jisté odcizeni se sobé navzajem v tomto obdobi.
Mnozi manzelé si dokdzi fici, Ze se maji radi, prave jen pii fyzickém odevzdani. Svoji roli

zde také ve vyznamném meéfitku hraje vék a temperament manzelt.

Z vyzkumu dale vyplyva, ze sexudlni touha u vyznamné ¢asti zen, je v plodné fazi cyklu,
tj. v dobé¢ blizké ovulaci siln€jsi. Ve vysledcich vyzkumu provedeného sdruzenim CENAP
bylo publikovéano, ze se v tomto pifipadé jednalo o vice nez polovinu sledovanych zen.
V tomto piipad¢ se vSak jednalo jen o mensi pocet zen a ve vSech piipadech Slo o uziva-
telky symptotermalni metody, tedy o Zeny, pro které je pfijatelna delsi doba zdrZenlivosti.
V obecné populaci by se vysledek podobného priazkumu mohl tedy znacné lisit. Miizeme
ale fici, Ze pro Zeny, které pocit'uji vyraznéjsi touhu po manzelském styku v obdobi okolo
ovulace je sebezapieni v otazce manzelského objeti v plodném obdobi zajisté narocnéjsi
a zéroveti byva &asto nizka touha po manzelském styku v obdobi neplodném.’* Potize pfi-
nasi uzivani metody také tehdy, pokud zaméstnani manzela vyZaduje dlouhodobé&jsi nepfi-

tomnost doma.

2.3 Délka abstinence a jeji prijatelnost u metod prirozeného planovani

rodic¢ovstvi

Casové rozmezi plodného obdobi je vyznamnym hlediskem pro schopnost a ochotu man-
zelského paru pfijmout metody piirozeného planovani rodicovstvi. U teplotni metody jsou
dostupné udaje pro ptisnéjsi formu, jde o primérné 19,5 dne v cyklu vcetné doby men-
struace, ktera obvykle trva 4 — 5 dni.”” U Billingsovy hlenové metody se jedna v praméru
o 17 dni, menstruace je téz zapocitana. U symptotermélni metody se z hlediska pravidel
obdobi menstruace nezapocitava. Je zde uvadéno v priméru 15 dni abstinence, ale protoze
v obdobi menstruace byva vynechani intimniho manzelského Zivota dosti asto jaksi pfiro-

v 7 o v . . rv 4
zenou véci, miizeme i u STM mluvit spise o 19 — 20 dnech.”

Délky menstruacnich cykli se vyskytuji nejCastéji v rozpéti 25 — 35 dni. U potiebné absti-
nence z hlediska mozného plodného obdobi jde o vyraznou ¢ast cyklu. Dntl, kdy je mozné

v neplodném obdobi uskute¢nit manzelské spojeni neni mnoho, a to jde pfitom jen

72 Srov. BARRANCO E., SOLER F.: Libido a sexualni chovani v plodné fazi, Vystupy z nékterych sd&leni
z konference FAM — Antverpy, (z 6. zafi 2008), in: Zpravodaj Centra nad&je a pomoci 4 (2008) 12—13.

3 Co se tyka volng&jsi formy teplotni metody, v ni se pogita s 6 neplodnymi dny na za¢atku cyklu.

™ Srov. SKOCOVSKY Karel D.: Akceptabilita metod piirozené kontroly podeti, 22-23.
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o teoretickou moznost, starosti a tézkosti rizného druhu souvisejici s pé¢i o rodinu v redl-
ném zivoté¢ manzelskych part okruh téchto dni jesté vice zuzuji. To pak mize mit vyrazny
dopad na manZzelskou spokojenost uzivateld, na jejich vytrvani v uziti metody ptirozené¢ho
planovani rodicovstvi, 1 na rozhodnuti téch manzeli, ktefi o téchto metodach teprve uva-
zuji nebo se s nimi seznamuji. A to mluvime pouze o standardnich cyklech, u cyklu s prod-
louZenou ptfedovulacni fazi, u kojicich maminek a v klimakteriu se potfeba abstinence
mnohdy jesté prodluzuje. K tomu pfistupuje jesté hledisko, ze nebyla-li potvrzena ovulace
v pfedchozim cyklu, nelze v cyklu nasledujicim pocitat s pfedovulacnim plodnym

obdobim.

Hledisky, majicimi znacnou souvislost s akceptovatelnosti metod, jsou také jiz zminény
vek, dale troven plodnosti, ale 1 socidlni iroveit manzelského paru. Zjednodusené bychom
se mohli pokusit toto vylozit pomoci ptikladu dvou hypotetickych manzelskych pari. Prvni
par je ve véku nad 40 let, ma jedno, po dlouhé dob¢ pocaté dité, Ziji v prostorném rodin-
ném domé, finance je netrapi. ManZelé maji pravdépodobné dostatek ¢asu jak na intimni
manzelsky zivot, ve kterém poceti dalSiho ditéte neni divodem k obavam, tak i na zazna-
menavani a vyhodnocovani zdznami souvisejicich s metodou PPR. Mozna uz v tomto
véku fyzicka touha uZ ani neni tak silna’””. Druhy manzelsky pér je ve véku kolem 30 let,
s n€kolika mensimi détmi s malym vékovym odstupem, bydlici v dvoupokojovém byte.
Pér druhy je v ponékud mlad$im véku, manzelé po sob¢ pravdépodobné touzi vice, jejich
spolecna plodnost je velmi dobra. Vzhledem k détem nedisponuji pifebytkem Casu a ¢asto
ani sil pro sebe navzajem, metoda PPR je pro né€ dosti zatéZujici a zaroven se neciti byt
v situaci, kdy by mohli odpovédné a bez nesndzi pfijmout skute¢nost dalsiho mozného
téhotenstvi. Uvedeny piiklad demonstruje dva pary s vyrazné odliSnymi Zivotnimi pod-

minkami, které zamérn¢ nejsou vyhroceny do extréma.

2.4 Abnormality Zenského cyklu

Metody fizeni porodnosti zaloZzené na pfirozeném fadu vyuZzivaji pro ur€eni plodnych
a neplodnych dnii menstrua¢ni cyklus Zeny. Na toto ur€ovani mohou mit velmi neptiznivy
vliv veskeré abnormality Zenského cyklu, at’ uz z pohledu pozorovatelnosti ptiznaki, nebo
z pohledu délky cyklu. Abnormalita je odchylka od normélu a byva zptisobena dalSimi
odchylkami okolniho prostiedi, které na sledovany subjekt plisobi. Vyraznymi faktory

I kdyz toto je oviem individualni zaleZitost a nemusi nutné souviset s vékem manzel.
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pusobicimi na Zenu jsou nemoc, Unava, stres, silny emotivni zazitek aj. Pouziti metody

v téchto situacich je samoziejmé ztizeno.

2.4.1 ZhorSeni pozorovatelnosti priznaku, vliv nemoci a jinych okolnosti

V souvislosti s nastupem hore¢natych nebo chiipkovych onemocnéni mize dojit k naristu
bazalni teploty, ktery ale nesouvisi s nastupem ovulace, a tim ke zhorSeni orientace
v cyklu. Kvasinkovy nebo jiny zdnét mize vyrazné ovlivnit kvalitu cervikalniho hlenu.
Zanét muze byt zplsoben i poddvanim antibiotickych 1é¢iv v obdobi nemoci, a to jak
u Zeny, tak podle existujicich domnének 1 u jejiho partnera, nebot’ dochazi k jejich moz-

nému pienosu do téla zeny se spermatem.

Cas ovulace se miize vlivem velké tinavy nebo stresu posouvat do pozdéjsiho terminu.Tuto
skutecnost 1ze vysvétlit pfirozenou reakci téla Zeny, které pii nepfiznivych podminkach

muZze blokovat reprodukcni snahy organismu.

2.4.2 Ruzné délky menstruaénich cykla

U Zen se vyskytuji rizné délky cykld, rozptyl né€kolika dni miva i délka cykld u jedné
Zzeny. Mlze dochazet ke zkraceni druhé faze — faze Zlutého téliska, nebo k prodlouzeni
prvni - folikularni faze, prodlouzeni mize zptisobit i hormon prolaktin, ktery v obdobi ko-
jeni ovulaci blokuje nebo oddaluje. Orientaci Zeny muze vazné narusit i cyklus bez ovulace
tzv. monofazicky cyklus, vyskytnout se miiZe 1 ptipad sekundarni amenorey — uplného do-

¢asného vynechani menstruace.

2.4.3 Superovulace
Pojem superovulace je pouzivan také pti Iékaiské pripravé umélého oplodnéni, kdy se hor-
mondlné provokuje soucasny sestup vétSiho mnozstvi vajicek v jeden Cas. Tento vyznam

zde neni komentovan.

Obecné spornou otazkou je moznost vyskytu druhé ovulace béhem jednoho cyklu — tzv.
superovulace. Soucasna medicina tuto skute¢nost ¢asto popira,”® samo zjisténi, Ze nebyla
pozorovana, vSak nevylucuje moznost jejiho vyskytu, byt i velmi vzacného. Jev se muize

vyskytovat jen u urcit¢ého malého procenta Zen a s vékem se miize pravdépodobnost

76 Srov. SIPR Kvétoslav: Myty o piirozeném planovéni rodicovstvi, in: Teologické texty 5 (2001),
http://www.teologicketexty.cz/casopis/2001-5/Myty-o-prirozenem-planovani-rodicovstvi.html, (20. ¢ervna
2009).
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vyskytu ménit. U klinickych testii této skute¢nosti nemusela byt mezi pozorovanymi zadna
Zena s timto sklonem. Superovulaci je vysvétlovano poceti dvouvajecnych dvojcat, kdy
k druhé ovulaci dochézi i za n&kolik dn@i az dva tydny po prvni.”’ Jsou mozné i p¥ipady vy-
skytu pied&asné ovulace na zagatku cyklu.” Jako spoustéci impuls druhé i pfed&asné ovu-
lace je zpravidla uvadén silny sexualni prozitek. Z tohoto diivodu je moznost vyskytu mi-
motadné ovulace dotazovéna Zenou az pii neCekaném t€hotenstvi, zpravidla pfi gyneko-
logickém vySetteni. V této chvili jiz neni mozné ultrazvukovymi metodami ovéfit, zda byla

tato pticinou ot¢hotnéni.

7 Srov. FAQ — Frequently Asked Questions, aneb na co se nejéastji ptate, http://www.antiko.cz/faq.pdf, (20.
Cervna 2009).

8 Srov. SKOVAJSOV A Miroslava: On-line poradna. Zodpovézené dotazy. Dotaz &. 476 s 49,
http://www.mamo.cz/index.php?pg=pro-verejnost--on-line-

poradna&strana=49&searched word=&searched by ajax=, (21. ¢ervna 2009).
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3. Jiné metody kontroly poceti

Zpisoby, jak zabranit poceti pii pohlavnim styku hledal ¢lovék od pradavna. Vynalézavost
lidstva v této otazce se vyvijela, taktéz se rozvijelo 1 pochopeni pfincipu pohlavniho styku,
role muze a Zeny v ném a jeho souvislost s moznym otéhotnénim. S timto souvisela 1 zvy-
Sujici se ucinnost téchto metod. Ale Uc¢inek protoze Zadné metody neni a nebyl nikdy zcela
jisty, jsou a byly hledany i prosttedky, jak zabranit uz vzniklému téhotenstvi a tedy vyvoji

pocatého ditéte.

3.1 Historické metody

Ze Staré¢ho zakona je znam Onan, ktery praktikoval pferuSovany styk. Kromeé tohoto zpi-
sobu byly pouzivany rtizné dalsi, z naseho hlediska vice ¢i méné pochybné metody. Jed-
nalo se napfiiklad o rizné obdoby dneSniho prezervativu pro muze ¢i materialy plisobici na
principu zabrany pro Zenu, pouzita latka byla rtizného rostlinného ¢i zivo€isného piivodu.
Dale pak to byly metody pisobici na zéklad¢ riznych cvikil, na tepelném principu ¢i po-
moci vyplachu po styku. Dalsi zpiisoby vyuZivaly G¢inku rdznych hub, bylin, rostlin, Zivo-
¢iSnych tkani ¢i vyméskia nebo dokonce chemickych latek. Nelze opomenout metody hle-
dajici svlj ucinek v ritualech, kouzlech, povérach ¢i zatikani. Z podobnych zakladii vycha-
zely 1 potratové metody. Zdravotni rizika plynouci z pouziti nékterych téchto zplsobii za-
brany oté¢hotnéni ¢i samotného te¢hotenstvi byla velkd, mozny byl 1 vznik trvalé neplodnosti

¢1 jinych vaznych zdravotnich obtizi.

Nékteré jmenované antikoncepcni prostiedky, zejména zalozené na povérach nebo tradi-
cich se zdaji byt v nasich podminkach az komické. I v Ceské republice je viak nutno po-
¢itat s rozdilnym pfistupem, ktery se od akademické roviny vzdaluje k pfistupu s mensi
mirou promyslenosti mezi béznymi lidmi azZ k tradicnim postojim zaloZenym na povérach
v prostiedi etnickych menSin a osob s nizkym vzdélanim. Tim vice se pfistup mize liSit
v negramotném prostiedi, v rozvojovych zemich nebo u primitivnich narodu. I pro tyto
skupiny obyvatel svéta je problém regulace porodnosti aktudlni a i pro n¢ je tfeba hledat

A vee v v 79
vhodna a pfijatelna feSeni.

" Srov. HANAKOVA Tatna: Historie antikoncepce, http://www.hanakova-gynekologie.wz.cz/3_02.html,
(15. €ervna 2009).
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3.2 Soucasné antikoncep¢ni metody

Dnesni metody zabrany poceti oznacujeme jako metody antikoncepce ¢i Castéji, zejména
v odborném Iékatském prostiedi, jako metody kontracepce. Nékteré jsou zaloZeny na no-
vych medicinsko-biologickych poznatcich o zékonitostech zenského menstrua¢niho cyklu
a funkcich zenského 1 muzského pohlavniho ustroji. Jiné maji své pocatky jiz v davné
historii a pfesto do jisté miry splituji podminky, vyplyvajici z uvedenych poznatkl védy.

Jejich spolehlivost je rizné¢ho stupné, u metod vyvinutych na zakladé novych poznatka
velmi dobra. I v tomto ptipadé€ je tato spolehlivost limitovana presnosti pouziti, protoze
lidsky faktor nelze v této oblasti vyloucit. Nutno vSak fici, ze jsou 1 metody, které lidskému
chybovani predchazeji tim, ze jsou aplikovany dlouhodobé a neni potieba jejich ptisna
aplikace kazdy den ¢i vsouvislosti s jednotlivym stykem. O vSech soucasnych

antikoncepcnich metodach bude pojednano v této kapitole.

3.2.1 Bariérové a chemické metody, prerusovany styk

Tyto metody, jak jiz bylo uvedeno, jsou zaloZeny na historickém zéakladé, ale jejich pou-
zivani pretrvalo dodnes. U bariérovych a chemickych metod doslo k vyvoji v pouzitych
materidlech a chemickych latkéch. Princip vSech téchto metod je zaloZen na piisobeni pii

konkrétnim pohlavnim styku. Jejich vyhodou je snadna dostupnost.

Pierusovany styk

V souvislosti s pferuSovanym stykem nedoslo k Zadnému vyvoji, metoda je stejnad jako
v davnych dobach. Je to zpisob bez jakychkoli finan¢nich nakladd, je ale také nejméné
spolehlivy. Zna¢né také narusSuje pribéh pohlavniho aktu v psychické 1 fyzické roving.
Styk je pterusen jesté pied jeho pfirozenym vrcholem, ke kterému samotny tento akt pfi-
rozené sméfuje a k vyronu semene u muze dochazi mimo télo Zeny. Spolehlivost je ovliv-

néna zkusenosti muze, ale obecné je velmi nizka. Uvadéna hodnota Pearl indexu je 4-38.%

Bariérové metody
Co se tyce bariérovych metod jedné se o prezervativ pro muZze, pro Zenu pak jde o obdobu
prezervativu, tzv. Femidom a dale pak o pesar neboli diafragmu. Zamérem téchto pro-

sttedkii je vytvofeni zabrany, kterd nedovoli setkdni spermii a vajicka. Pouziti je

% Srov. SIPROVA Helena, SIPR Kvétoslav: Ke spolehlivosti piirozenych metod ¥izeni podeti, in: Bioetika
3-4 (2004) 39-44. Z tohoto zdroje jsou Cerpany udaje o spolehlivosti v§ech antikoncepénich metod
uvedenych v této kapitole.
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jednoduché a finan¢ni narocnost mala. Spolehlivost je relativné nizka. Byva zpiisobena
nezkuSenosti, chybnou manipulaci nebo také pfirozenou degradaci nejcastéji pouzitého
materialu latexu pfi dlouhodobém skladovani. Pearl index (PI) je uvadén v hodnotach 3-14.
Zensky ,.prezervativ Femidom je zaleZitosti poslednich nékolika let a jeho pouZivani neni
dosud v populaci pftili§ rozsifeno. Jeho spolehlivost proto neni dostatecné prozkoumana,

jediny dostupny priizkum uvadi PI 20.

Pesar, jinak nazyvany diafragma je prithledna latexovd membrana ve tvaru kloboucku
s pruzinou po obvodu. Zavadi se pied stykem pred dé€lozni ¢ipek a vyjima se po nckolika
hodinach po styku. Vagindlni pesar s pruzinkou po obvodu, byl doneddvna nabizen pod
nazvem Ortho-diaphragma. Cervikalni diafragma pak je téz ve tvaru kloboucku, jen men-
§iho z pruzné gumy nebo latexu, pomoci mirného podtlaku se pfisaje pfimo k déloznimu
&ipku. Miize se ponechat na mistd i nékolik dni.*' V zahraniéi je dostupny pod nazvem
FemCap. Nyni neni, podle dostupnych tdaji, Zzadny z pesart, v Ceské republice nabizen.
Vyhodou pesarti je moznost opakovaného pouziti, bézn€ uvaden je jeden rok za podminky

PI téchto prostiedkli je uvadén 2 — 25.

Chemické metody

Tyto metody funguji na principu aplikace chemické tzv. spermicidni latky do pochvy Zeny,
tato latka ma za ukol snizit pohyblivost spermii. V soucasné¢ dob¢ jsou u nas dostupné dva
piipravky, liSi se obsaZenou ucinnou latkou. Patentex Oval je dodavan ve formé& Cipkt —
kuligek, pomémé& novy Pharmatex ve formé tablet, globuli, tamponi &i krému®. Krém a
tampony Ucinkuji okamzité, tablety a globule az po rozpusténi, tj. po 5 - 10 minutach.

Jejich spolehlivost je uvadéna v rozmezi PI 0,3-25.

Pro zvySeni spolehlivosti se doporucuje pouziti chemickych metod v kombinaci s barié-
rovymi metodami. V zahrani¢i je dostupnd tzv. antikoncepcni houbicka napusténd spermi-

cidni latkou, ktera je vlastné takovouto realnou kombinaci.

3.2.2 Hormonalni metody

Pocatky hormonélnich metod sahaji do 20. let minulého stoleti, kdy bylo zjisténo, Ze hor-

mon progesteron blokuje ovulaci. V roce 1951 americky chemik Djerassi vyrobil prvni

81 Srov. UZEL Radim: Bariéry pro spermie, (ze dne 10. ledna 2006)
http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2006011003, (25. ¢ervna 2009).

%2 Udaje o sou¢asné nabidce piipravki chemické antikoncepce na Geském trhu jsou Gerpany
z www.lékarna.cz.
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pilulku s obsahem syntetického progesteronu®. Po témét desetiletém vyzkumu, b&hem
kterého pro zajisSténi G¢innosti byl pfidan druhy hormon na bazi estrogenu, se v roce 1960
objevila na trhu prvni kombinovana ,,pilulka“ s ndzvem Enovid. V Ceskoslovensku byla
prvni peroralni hormonalni antikoncepce s ndzvem Antigest vyrobena v roce 1965.%* Pi-
vodné vysoky obsah syntetického estrogenu byl a stdle je kvili nezadoucim ucinkiim
postupné snizovan. Co se tyce obsazenych hormontl, pfirozeny estrogen je hormon tvofeny
vajecniky, progesteron je tvofen zlutym téliskem vajecnikii. Dne$ni hormonélni antikon-

cepce existuje ve formé tablet, naplasti, podkoznich implantatti a v injek¢ni formé.

Hormonalni piipravky peroralni, tj. pilulky rozd€lujeme né€kolika zpisoby. MlzZe jit o Cisté
gestagenni nebo kombinované preparaty. Kombinované preparaty mohou byt vysokodéav-
kovang, strednédavkované nebo nizkodavkované podle vysSe obsahu hormonu estrogenu
v tableté. Nizkodavkované obsahuji 20 ug estrogenu a méné, (napt. Logest, Mercilon),
sttednédavkované 30 — 40 ug, vysokodavkované 50 ug (Anteovin)®. (Dale tyto kombi-
nované preparaty délime na jednoslozkové tj. monofazické (napi. Cilest, Minisiston,
Femoden), dvouslozkové tj. bifazické (Anteovin) a ttislozkové tj. trifazické ( Pramino, tri-
siston, Triminulet ). U jednoslozkovych preparata je obsah hormont po cely cyklus stejny,

u dvouslozkovych se méni jednou, u t¥islozkovych dvakrat b&hem cyklu.®

Princip ¢innosti kombinovanych preparatt je troji. V prvni fazi cyklu jde zdbranu ovulace,
dale pak k zahusténi cervikalniho hlenu a snizeni pohyblivosti vejcovodu, nésleduje ovliv-
néni endometria (d€lozni sliznice) tak, aby nemohlo dojit k uhnizdéni (nidaci) oplodnéného
a ryhujiciho se vajicka. Jako stéZejni uginek je uvadéno zabranéni ovulaci®’, ze viak piece
jen neni vyloucena, potvrzuje zahrani¢ni prizkum publikovany u nds MuDr. Laznickovou..
Bylo zjisténo, ze v 17 % cykli u sledovanych Zen doslo k ovulaci. PI je uvadéno 0,1 — 1,4.
V zabrané ovulace se prioritné uplatiiuje estrogenni slozka a zabrana nidace je hlavnim
ukolem slozky progestinové.

Co se tyce Cisté gestagennich preparati, tj. minipilulek, maji pouze progestinovou slozku
zahustujici cervikalni hlen a negativné ovlivitujici rist endometria, potiebného pro vyvoj

embrya. Podle vySe uvedeného prizkumu tyto preparaty nezabrani ovulaci primérné ve

% Srov. Historie antikoncep&ni pilulky, http://www.esence.ic.cz/STR/Antikoncepce_historie_pilulky.htm,
(18. kvétna 2009).

% Srov. Historie hormonalni antikoncepce, http://www.gyne.cz/studium/gynp03.doc, (3. Gervna 2009).

% Srov. HAVLIN M., LIPPERT P.: Nizkodavkovana kontracepce mladistvych, &ast 1., in: Gynekolog 4
(2001) €1.165, http://www.gyne.cz/clanky/2001/401cl8.htm, (5. Cervna 2009).

% Srov. CENAP: Vyukové texty, sl. Uméla kontracepce, 7.

%7 Srov. HAVLIN M., LIPPERT P.: Nizkodavkové kontracepce mladistvych, ¢ast 1.
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40% cykl.® Potencionalng abortivni u¢inek je zde znaény. U nas je dostupna tato antikon-

cepce pod nazvem Exluton. Spolehlivost je PI 0,2-3.

Dalsi gestagenni preparaty jsou dostupné ve formé injekci nebo implantatt. Stejné jako
peroralni hormondlni prostfedky jsou potencionalné abortivni. Funguji na principu zahus-
téni hlenu délozniho ¢ipku, snizeni pohyblivosti vejcovodll a zejména zabranéni uhnizdéni
oplodnéné¢ho vajicka. Jejich obliba stoupa pro jejich jednoduché pouZiti oproti denni apli-
kaci tablet u peroralni antikoncepce. Pfi jejich uzivani nedochéazi k menstrua¢nimu krva-
ceni, coz nékteré Zeny povazuji za vyhodu, jinym prave toto piipada ptirozené v nepo-
fadku. Injekéni forma (Depo-Provera), tzv. parenteralni depotni ptipravek, je u¢inna po
dobu 3-6 mésict. Implantaty (Norplant), tzv. implanta¢ni depotni piipravky, jsou ve formeé
6-8 tenkych tyginek, které se aplikuji v mistnim znecitlivéni pod kizi paze. Uginkuji jiZz po
24 hodinach a zavadgji se na dobu 5 let™. Uvadéné PI je 0,03 — 3,6.

Ve form¢ naplasti neboli tzv. transdermélniho antikoncepéniho systému je nabizeno kon-
traceptivum Evra. Néplast si Zena nalepi na kiizi a po tydnu méni. Novym typem antikon-
cepce je vaginalni krouzek NuvaRing, zavadi se na 3 tydny. V obou piipadech jde o kom-
binovanou formu antikoncepce, estrogenni 1 gestagenni slozka se denn¢ uvoliiuje do orga-

nismu. Udaj o spolehlivosti neni dostupny.”

3.2.3 Mechanické a mechanicko- hormonalni metody

Jedna se o tzv. nitrod€loZni téliska (IUD), ktera vZdy zavadi 1ékat na dobu né€kolika let pfi
nutnosti kontrolnich vySetfeni. Jednd se o plastové télisko uzavieného tvaru nebo tvaru
pismene T. Téliska vyvolavaji v déloze jako nepfirozena piekazka zanét a vlivem tohoto
zanétu znesnadiluji pohyblivost spermii, transport vajicka vejcovodem a dojde-li
k oplodnéni, téz plsobi proti uhnizdéni zarodku v déloze. Pro posledni z jmenovanych

ucinkl je mizeme oznacit za potencionalné abortivni.

Mechanicka téliska mohou byt pouze plastova nebo na bazi médi. V piipadé ¢istého plastu
je u nas IUD k dostani jako Dana Super Lux. PI je 0,14 — 3. T¢liska s piimési médi nebo

ovinuté médénym dratkem jsou nabizena pod nazvem Multiload — Cu 375, Gyne-T, Ortho-

¥ Srov. LAZNICKOVA Ludmila: Sex dospivajicich z pohledu gynekologa, vyzadana prednaska, in:
Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence, sbornik prednasek 1. odborného seminaie SZU, (z 5.-9. zaii
2000), http://www.cevap.cz/default.php?&ID=25&publ=1&cl=3, (5. ¢ervna 2009).

% Srov. Podkozni implantaty, injekce,

http://www.zenax.cz/antikoncepce podkozni_implantaty injekce 691.htm, (3. ¢ervna 2009).

% Srov. FAIT Tomas: Sou¢asné trendy v antikoncepci, in: Farmakoterapie 5 (2006) 527534,
http://www.farmakoterapie.cz/dokument/pdf/493.pdf, (5. ¢ervna 2009).
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Gyne T 380S a Dana Cuprum . PI mechanické IUD je 0,14 — 3.Nitrodé€lozni télisko Mirena
je ve tvaru T s valeCkem, z n€hoz se denn¢ uvoliiuje synteticky hormon na bazi proge-
steronu, levonogestrel. PI je 0,02 — 0,2. Mirena je prosttedkem mechanicko-hormo-

nalnim’'.

3.2.4 Steriliza¢ni metody

Jejich smyslem je doCasné nebo trvalé vylouceni plodnosti u zeny nebo u muze. Z metod
docasnych u zeny se jedné o znepriichodnéni vejcovodii pomoci nasazeni umeélohmotnych
krouzkt ¢i svorek, nebo o uzavieni pomoci stehu. U metod trvalych jde o pieruseni mecha-
nické nebo plisobenim tepla. U muze jde o podvazani ¢i pretéti chamovodi. Dnes se steri-

92 93

lizace Casto provadi laparoskopicky * *°. Hodnota PI je uvadéna u zenské sterilizace 0,05 —

0,4, u muzské sterilizace P1 0,1 —0,5.

3.2.5 Abortivni metody

Tyto metody jsou vefejnosti neziidka fazeny mezi metody antikoncepcni, 1 kdyZ jejich uci-
nek v ptipad€ poceti je potratovy. Jedna se o postkoitalni antikoncepci, ktera vlivem po-
dani vysoké davky hormont najednou vyvola odlouceni délozni sliznice a tim v piipade
téhotenstvi potrat.tzv.Jde o tzv. pilulku ,,P0* distribuovanou pod nazvem Postinor, aplikace
je nutna nejpozdéji do 72 hodin po styku. Za dosazenim stejného ucinku se pouziva také
podani n&kolika tablet dvouslozkové antikoncepce dvakrat za sebou v intervalu 12 hodin’
¢1 zavedeni IUD s obsahem médi do 5 dnii po styku. Dalsi abortivni metodou je odsati ob-
sahu dé€lohy pfed menstruacnim terminem, tzv. regulace menstruace ¢i injek¢ni vyvolani
menstruace, zde mize byt uz zarodek ve v€ku 1-2 tydnt. Ptipravky Mifegyne a Mifepri-
ston jsou obecné znamé pod laboratornim ndzvem RU-486. Uginné latky v nich obsazené
zabranuji u¢inku hormonu progesteronu, nezbytného pro udrZeni té¢hotenstvi v poc¢atecnich
stadiich. Zaroven vyvolavaji délozni kontrakce a oteviraji délozni ¢ipek pisobenim prosta-
glandind. Timto zptisobem dojde k vypuzeni embrya a tedy k potratu.”> RU-486 je mozné

i96

pouzit do 9. tydne te€hotenstvi . V nasi zemi, diky pied n¢kolika lety podepisované petici,

dosud neni registrovan. Avsak snahy o jeho legalizaci stale trvaji.

! Srov. CENAP: Vyukové texty, sl. Uméla kontracepce, 5.

%2 Srov. PARIZEK Antonin, ASENBRENEROVA Ivana: Chemické metody antikoncepce, z piipravované
Knihy o t€hotenstvi a porodu, http://www.porodnice.cz/node/33283, (7. ervna 2009).

% Srov. PARIZEK Antonin, ASENBRENEROVA Ivana: Zenska sterilizace, z piipravované Knihy o
téhotenstvi a porodu, http://www.porodnice.cz/node/33288, (7. ¢ervna 2009).

% Srov. CENAP: Vyukové texty, sl. Uméla kontracepce, 9.

% Srov. Mifepriston, http://cs.wikipedia.org/wiki/Mifepriston, (20. &ervna 2009).

% Srov. Interrupce, http://cs.wikipedia.org/wiki/interrupce, (20. &ervna 2009).
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3.2.6 RozloZeni uZivani jednotlivych metod regulace poceti v Ceské

republice mezi katoliky podle narodniho prizkumu z roku 1997

Timto prizkumem bylo zjiStovano procentudlni zastoupeni uzivatel jednotlivych metod
pro katoliky a pro ateisty zvlast. Dale bylo dotazovano, zda se jedna o uzivani trvalé, ob-
¢asné nebo Uplné odmitnuti konkrétni metody. Priizkum byl proveden pted 12 lety a proto
by se vysledky provedené dnes mohly ponékud lisit. Nicméné i tak jsou zjisténé informace
zajimavé a do jisté miry prekvapivé. Nebyla zde zjiStovana hloubka religiozity, kterd by
byla také vyznamnym kritériem. TéZ neni uvedeno, zda Slo o katolické manzelské pary a ¢i
o jednotlivce hlasici se ke katolické vite a Zijici v katolickém nebo smiSeném manzelstvi ¢i
dokonce o katoliky svobodné. Je pouze déno, Ze §lo o kontracepci se stalym partnerem.
Nicméné 1 tak jsou zjisténé informace zajimavé a do jisté miry prekvapivé. Pro potieby
této prace se zaméfime pouze na uZzivatele katolické a to na ty, ktefi uzivaji metodu trvale.
V prizkumu byli dotazovani muzi a Zeny zvlast. Vysledky u jednotlivych pohlavi se mirné
1i81, v pfipadé hormonalni kontracepce vyrazngji. Pfi¢inou miiZze byt to, Ze se nejednalo
vZzdy o pary nebo nedostatecné védomi o uzivani HA u druhého partnera. Vysledky priz-

kumu ukézaly tato zjisténi trvalého uZivani metod u dotazovanych osob :

- ptirozené metody 16,2 % muzi a 16,3 % Zen
- prerusovany styk 39,7% muzi a 39,8 % Zen
- prezervativ 25,8 % muzu a 26,7 % zen
- nitrod€lozni télisko 18,4 %muzt a 19,5 % zen

- hormonalni antikoncepce 9,9 % muzl a 13,7 % zen

Ze souctu procentudlniho zastoupeni jednotlivych metod, ktery u obou pohlavi ptesahuje
100 % je patrné, Ze metody jsou katoliky také kombinovany. Nebyva obvyklé kombinovat
s jinou metodou hormonalni antikoncepci ¢i nitrodélozni télisko. V piipadé téchto kombi-
naci za ucelem zvyseni spolehlivost se tedy jedna o metody pfirozeného planovani, pteru-
Sovany styk a bariérové metody, ze kterych je vSak v prizkumu zminén pouze prezervativ.
Vidime tedy, ze pies existujici nauku cirkve je praxe planovani rodicovstvi v katolickém
prostiedi velmi rozlicna. Jisté¢ by bylo smysluplné provedeni podobného prizkumu v sou-

W r b4 97
¢asné dobé.

°7 Srov. WEISS Petr, ZVERINA Jaroslav: Kontracep&ni chovéani obyvatel Ceské republiky. Vysledky
narodniho vyzkumu, in: Ceska Gynekologie ¢. 62, 4 (1997) 226-233.

39



4. Prijatelnost jinych metod kontroly poceti

4.1 Zdravotni hledisko

Uvazovani o jinych metodach kontroly poceti v tomto kontextu je vzhledem k celkové nez-
dravému zivotnimu stylu véci dosti zasadni. Pfesto ovliviiovani funkci organismu v zapor-
ném slova smyslu se u riznych prosttedkl antikoncepce i u riznych Zen velmi 1ii. Nékdy
jde o zasahy tykajici se hluboce organismu jako celku, ba dokonce i organismt dvou’,
u nékterych pouze o vliv relativné nepodstatny. Kazdé Zenské télo také na rizné druhy

wvewr

z téchto uéinku.

U prostiedkt bariérovych se jednd o mozné naruseni vnitinitho posevniho (vaginalniho)
chemického prostredi vlivem pilisobeni cizorodého nepfirozeného elementu, napt. preser-
vativu a z toho vyplyvajiciho vzniku vaginalniho zédnétu a zanétu mocového méchyte.Vliv
na to mizZe mit 1 chybgjici pfitomnost spermatu v pochvé pii pohlavnim vzruseni, ktera je
v této situaci t€lem zeny registrovana a postraddna. U prostfedkll chemické antikoncepce
se mize jednat o podobné naruseni tohoto vnitiniho chemického prostiedi a to jesté ve
vetsi mite, protoze jde o importované cizi chemické latky, obsazené v téchto prostiedcich.
Vyskytuje se téz alergie na latex. Je popsan dokonce zvySeny vyskyt rakoviny prsu sou-
visejici s tim, Ze nedochazi pii milovani k pfirozenému kontaktu spermatu a stény poSevni

a tim jsou naruSeny nervové-hormonalni télesné reakce.”

Potize souvisejici s moznym naruSenim uvedenych nervoveé-hormondlnich reakci téla se
mohou tykat tzv. pferuSovaného styku a to snad jesté vice, protoZe u Zeny je nahle naru-
Seno sexualni prozivani tak, Ze nemuze dojit k pfirozenému vyvrcholeni. Tento zdsah mliZze

mit vliv na psychické prozivani sexuality, pocit touhy i a v disledku i na vztah partnert.

U mechanickych prostiedkt jde o rizika pon¢kud vyznamnéjsi, protoze tyto prostiedky
jsou vkladany do délohy, kde mohou zpiisobit hluboky panevni zanét a to i1 takového roz-
sahu, e zptsobi trvalou neplodnost Zzeny. Casta je silna a bolestiva menstruace. Je tu i ri-

ziko protrzeni stény dé€lohy pii zavadéni nitrodélozniho téliska. Zde je nutno zminit, Ze

% Mysleno ve smyslu organismu Zeny a jejiho jiz po¢atého embrya u abortivnich prostfedki antikoncepce.
% Srov. CENAP: Vyukové texty, sl. Uméla kontracepce, 3.
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dojde-li u Zeny k ovulaci a naslednému poceti, kterému cist¢ mechanicky prostiedek
nezabrani, pak je pocaté embryo vlivem tzv. aseptického trvalého zanétu, ktery je prin-
cipem ¢innosti tohoto prostfedku (diky jeho trvalé pfitomnosti v d€loze), zni¢eno a vypu-
zeno. Zde se jedna skutecné o zdsah do dvou organismi, v ptipad¢ organismu embrya pak
o zasah destruk¢ni. Vzhledem k tomu, Ze nitrodé€lozni télisko je zavadéno vétSinou na dobu
5 let, d& se predpokladat, ze tento abortivni Gi¢inek je realizovan vicekrat. Pokud zarodek
vyjimecné piece jen prezije, je zde velmi vysoké riziko nasledného potratu ¢i vrozenych
vad.'” U mechanicko — hormonélniho prostiedku pak je zminény uéinek, tedy zamér

zniCit pocaté embryo, jesté posilen piisobenim syntetického hormonu progestinu.

U hormonalni antikoncepce je spektrum moznych nezadoucich G¢inkl jesté SirSi. Nejcas-
téji se jedna o zmény hmotnosti, zmény nalady a pohlavni touhy, Zalude¢ni obtize, zvra-
ceni. Ze zavaznych ucinkil pak je titeba zminit zejména ovlivnéni krevni srazlivosti a z toho
plynouci mozny vznik zilni trombdzy ¢i plicni embolie, vysoky krevni tlak a poruchy
jaternich funkci. Rizikovym faktorem je koufeni, tablety také zasadné neni vhodné indi-
kovat pfti chorobach srdce a poruchéach krevni sraZlivosti. Pro objektivnost tohoto pfehledu
je vSak tfeba také zminit pfiznivé U€inky a z toho vyplyvajici mozZnou indikaci z 1écebnych
diivodii. Jedna se zejména o 1ébu silného a bolestivého menstruagniho krvaceni'®!, pro-
blému s pleti, pfedpoklada se snizeni rizika rakoviny délozni sliznice, vaje¢niku a prsu.
NiZz$i riziko uvedenych druhii nddorovych onemocnéni vSak jest€ nebylo vyzkumy proka-

z4no, je tedy pouze piedpokladem.'**

I hormonalni prostfedky vykazuji abortivni G¢inek, a tedy likvidaéni v souvislosti s po-
Catym zarodkem. Co se tyCe gestagennich preparatii je jednoznacny, u kombinovanych
preparatll je minimalné v moZnosti, ktera je realizovana poté, neni-li hormonalné zabra-
néno ovulaci a poceti. Poté je zabranéno zarodku uhnizdit se v déloze vlivem nizké, a pro
jeho usazeni a vyvoj nevhodné, dé€lozni sliznice. Skute¢nost, jak vysoké je riziko pro vyvoj
pocatého embrya pfi selhdni hormonalni antikoncepce, také jesté nebyla hodnovérné dolo-

zena.

U abortivnich metod jsou zc€elovych divodi uvadéna pouze nevyznamné nezadouci

ucinky. V tomto ptipadé by bylo zapotiebi provést prizkumy téchto ucinkl. Co se tyce

1% Srov. CENAP: Vyukové texty, sl. Umé&la kontracepce, 5.

19" Avsak, jak bylo jiz zmifiovano, pii uZivani hormonalni antikoncepce nedochazi k pravému menstruaénimu
krvaceni, ale k tzv. pseudokrvaceni.

192 Srov. CENAP: Vyukové texty, sl. Umé&la kontracepce, 6.
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sterilizacnich metod, mize jit o psychické obtize plynouci znevratnosti zékroku,
u docasnych metod pak je vyrazné riziko trvalé neplodnosti zpiisobené zanétem, jina

f . 103
zdravotni rizika nejsou zmifiovana.

Informace, tykajici se Skodlivosti v dnesni dobé doporu¢ovanych druhai antikoncepce, tedy
hormondlni, mechanické a mechanicko-hormonalni je Zendm pfi Zadosti o piedpis v ordi-
naci lékare ¢asto zamlCovana. SpiSe jsou chvaleny vyhody téchto prostiedkill, aby se pie-
deslo pochybnostem Zeny o nich a z velké ¢asti také z diivodi komer¢nich. Abortivnost, at’
potencionalni, tak fakticka, je casto dokonce popirana. Toto popirdni Casto ovSem souvisi
s tim, Ze 1ékat — gynekolog vétSinou také provadi interrupce a timto je nucen k jistému sni-

Zzenému vnimani az bezohlednosti vii¢i pocatému zivotu.'*

4.2 Bioetické hledisko

V souvislosti s moznou pfijatelnosti hormonalnich, mechanickych a mechanicko-hormo-
nalnich antikoncepénich metod je tfeba se zamyslet nad tim, kdy zac¢ina lidsky Zivot po
poceti, zda jiz ve chvili poceti nebo az po urcit¢ dob¢. Tato otdzka se stala aktualni v sou-
vislosti s umélym oplodnénim a vyzkumy na embryonalnich bunikdch. Konsenzus soucasné
védy je ale tvrzeni, Ze pocatkem individudlniho Zivota ¢lov&ka je okamzik poceti, ktery
nastdva splynutim vajicka a spermie . Od tohoto pocatku vyvoje se builky oplozeného
vajicka diferencuji v fizeném planu vytvofeni nového lidského organismu. Jiz v okam-
ziku poceti je embryu dana veskera jedine¢na genetickd vybava, k nizZ béhem jeho celého
dal§iho lidského zivota jiz nebude nic pfidano. Zarodek neni v Zddném piipad€ soucasti
matefského organismu, jak vyplyva zjeho geneticky dané jedinec¢nosti i vlastnich obran-

nych mechanism, které jsou potiebné k jeho preziti v téle matky.'®

Protiargument proti tomuto konsenzu je naptiklad ten, Ze na pocatku jsou spolu buiky vy-
vijejiciho se embrya voln€ spojeny a proto neni jednotnym organismem, to vSak pozo-
rovani vyvijejictho se embrya naprosto vyvraceji. Dal$i argumentace tvrdi, Ze embryu
chybi nékteré organy nebo ze je nema viibec. Proti tomuto lze namitnout, Ze mé organy na

svém stupni vyvoje, jimiZ jsou geny urcujici jeho dalsi rist a dale pak docasné tkané, které

19 Srov. CENAP: Vyukové texty, sl. Umé&la kontracepce, 12.

1% Srov. EHMANN Rudolf, GRUNIGER Adelheid, WALDIS Niklaus: Jak je tomu s obrazem &lovéka

v rozporuplné oblasti lidské reprodukce a reprodukéni mediciny?, in: Souc¢asna medicina a nas$ obraz ¢lovéka.
Sbornik ptispévki. 8. Evropsky kongres FEAMC, (ze dne 5-9. ¢ervna 1996), Praha: Kolegium katolickych
1ékai prazské arcidiecéze, 1996, 93.

1% Srov. HACH Petr (a kol.): Kdy vznik individualni lidsky Zivot?, in: Bioetika 1-2 (2005) 34-36.

42



posléze zaniknou, jsou-li jiz embryu nepotiebné. DalSim tvrzenim je, ze embryo se n¢kdy
déli na jednovajecnd dvojcata. Otazky, z jakych pticin, v jakém Casovém tseku od poceti a
jakym zptisobem k tomu dochazi nejsou dosud vysvétleny. Mnozi odbornici ale zdiraz-
nuji, ze tato mozna diskontinuita vyvoje jednovajecnych dvojc¢at béhem prvnich dnt ¢i
tydnit vyvoje neni dostatecné padnym argumentem proti individualité¢ pfevazné veétSing
nerozdvojujicich se embryi.'”® Avsak, i kdyby byl pozdéji medicinsky poznatelny skutecny
okamzik rozdéleni dvouvajecnych dvojcat, nebylo by mozno tvrdit, ze lidské embryo pted

timto okamzikem neni lidskym bytim.

Z hlediska bioetického je tedy tfeba fici, Ze antikoncepcéni metody, jejichz ufinkem je
zabranit uhnizdéni nebo vyvoji po€atého zarodku, zasahuji skute¢né lidsky Zivot v jeho

nejranéj$im stadiu.

4.3 Moralné-teologické hledisko

Toto hledisko je dal$im hlediskem, nad kterym se chceme zamyslet. M& zna¢nou souvis-
lost s bioetikou v otazce vySe zmiflovanych abortivnich ¢i potencionalné abortivnich druht
antikocepce, které pii piipadném poceti zpisobuji zabranéni vyvoje zarodku. Z vysledkt
bioetického badani totiz mizeme odvodit mravni normu, kterd vyjadiuje skute¢nost, Ze je-
li poceti lidského zarodku pocatkem lidského Zivota, pak je tento zarodek lidskou bytosti.
A je-li pak lidskou bytosti, pak je hoden ochrany lidské bytosti nalezejici. ,,Tento okamZik
Ize oznacit jako zacatek jedinecného individua. Jde tu skutecné o lidsky Zivot, vyznacujici
se dynamikou sebetranscendence, jez predchdzi lidskému zrdani a lidskému byti.“ """ Neni
mozno sice pomoci védeckych metod urcit, kdy v souvislosti s pocetim je v lidském em-
bryu jiz pfitomna lidska duse, ale jiz od pocatku Ize lidskou dustojnost odvodit od lidské

piirozenosti, kterd je neménné v &lovéku ptitomna od podeti az do smrti.'®

V otézce, zda je tato podata lidska bytost také osobou, se dosud vedou spory. Resi se zda
jde skute¢né o osobu jiz v okamziku poceti. V prvnich fazich vyvoje embrya se totiz jedna
o soub¢h rychlych bunéénych déleni, jejichZ zadkladem bylo oplozené vajicko, takzvana zy-

gota. Po Ctyfech dnech, kdy se jiz zarodku tikd morula, tento doputuje do délohy.

"% Srov. FISHER Anthony: Jednovajetna dvojéata a zagatek individualniho lidského Zivota, in: Bioetika 1
(2004) 6-10.

"7 HARING Bernard: Bioetika, ¢esky preklad, in: Bernard Hiring, Frei in Christus — Moraltheologie fiir
Praxis des christlichen Lebens, sv. 3, 21-129, Freiburg — Basel — Wien: [b.n.], 1981,
http://ktf.cuni.cz/~ovecka/2008-9/Bioetika/ (15. ¢ervna 2009) 5.

1% Srov. Dignitatis personae, ¢l. 5.
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Zarodeénych bundk je jiz tolik, Ze se nedaji spotitat a za¢inaji se diferencovat.'”” Zarodek

se tehdy stava blastocystou.

Jini odvozuji udéleni statutu lidské osoby od okamziku, kdy jiz nemuze dojit ke vzniku
dvouvaje¢nych dvojcat, coz je asi po dvou tydnech od poceti. Problémem je zda mlze byt
osobou zarodek, ktery se rozdéli na dva zarodky. Dalsi teorii je, Ze embryo se stavd osobou
v souvislosti se vznikem mozku, nebot’ existence mozku charakterizuje existenci ¢loveka,
coz je asi od 3. tydne po poceti. Co se tyce technik umélého oplodnéni je zacatek lidského
zivota uvadén do souvislosti s nidaci, tedy uhnizdénim zarodku v dé€loze. Je to argumen-
tace Ucelova, aby byla ospravedlnéna manipulace se zarodky v Case mezi oplodnénim
a implantaci do dé&lohy Zeny''®. Existuji i dali teorie o tom, v kterém tydnu & fazi t&ho-
tenstvi ¢i s nad dokonce az v souvislosti s porodem se lidské embryo ¢i pozdéji plod stava
osobou, definice osoby je ale terminem filosofickym. Toto odd€lovani lidského a osobniho
byti se nedé€je na zaklade biologickych poznatki, ale na podkladé filosofické definice poj-

mu osoba.

Protoze na tuto otdzku ndm zatim véda ani filosofie nedokdzi uspokojivé odpovédét, pii-
stup ¢lovéka by mél odpovidat tomuto pozadavku : ,, neni-li dosud prokdzano, zZe embryo
lidskou osobou neni, méli bychom se k nému chovat jako k osobé.“'"" S kiestanskym po-
jetim pojmu osoba souvisi také existence duSe jako Zivotniho principu. Mezi teology je
v tomto téz dosud trvajici nejistota. Kvli této nejistoté je tfeba vztadhnout 1 na toto téma
pozadavek o pfistupu k embryu, uvedeny na pocatku tohoto odstavce. Z tohoto vyplyva
mravni zavazek, ktery je pln€ v souladu s moralnim ucenim katolické cirkve v otdzce tcty
k distojnosti pocatého embrya. A to jak v souvislosti s abortivni antikoncepci, tak i s pro-
vadénim interrupci, umélych oplodnéni i vyzkumy na embryich. Nelze vSak jen prosté od-
soudit ty, kdo toto védomi lidské bytosti a lidské osoby od naprostého poc¢atku nemaji a ne-
pfiznavaji lidskému zarodku plnou diistojnost lidské osobé naleZejici, protoZe pohled na

tuto zaleZitost je, jak bylo vyse uvedeno, i mezi odborniky velmi rozriznény''.

Dokument Dignitatis personae upozoriiuje na moznost abortivniho piisobeni hormonalni

antikoncepce, tzv. intercepce, kterd vykazuje jako jeden z u€inkd zabranéni uhnizdéni

19 Srov. STASTNA Jitka, SEDLACKOVA Miroslava: Vyvoj miminka aneb t&hotenstvi tyden po tydnu,
http://www.babyonline.cz/vyvoj-miminka/prvni-tyden.html, (8. ¢ervna 2009).

"% Srov. EHMANN: op.cit., 91.

"' LAJKEP Tomas: Status lidského embrya z hlediska filozofické antropologie, in: Scripta bioethica 4
(2003) 4-10.

"2 Srov. HARING: op.cit., 6-7.
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zérodku a na evidentni abortivnost tzv. kontragestativ, kterd zpiisobi likvidaci zarodku jiz
uhnizdéného a ktera jsou v této praci fazena mezi metody abortivni. Z potencionalné abor-
tivniho ucinku intercepce a prokazatelného abortivniho uc¢inku kontragestativ plyne jejich
mravni zavadnost a hiiSnost. Uziti kontragestativa je kladeno na uroven interrupce, z toho

vyplyvaji i souvisejici kanonické postihy.'"

Co se tyce bariérové, chemické antikoncepce a prerusovaného styku, cirkevni stanovisko
k t€émto zplsoblim je vyjaddieno v cirkevni nauce o hfisnosti oddélovani dvou vyznamu
manzelského styku, tedy mozného oplodnéni a vyjadieni manzelské lasky, kterd vychazi
z piirozeného zakona. AvSak tuto skutecnost nelze posuzovat jen z hlediska moralnosti

skutkti, ale 1 z hlediska moralnosti 1'1myslu114

. Tam, kde manzelé nemohou pouzivat pfiro-
zenych metod a potiebuji se z oprdvnéného diivodu vyhnout dalSimu poceti , mize byt
1 volba téchto metod projevem jejich odpoveédnosti. ,,Otdazka ,odpovédného rodicovstvi’' je
prvotni, otazka pouZiti urcitych metod piichazi aZ na druhém misté. Neni ovSem indi-
ferentni. Zddnd metoda neni piipustnd, odporuje-li mravni zdsadé odpovédného rodi-

Covstvi, ohroiuje-li zdravi, osobni diistojnost nebo zdravé manielské vitahy.“'"

V souvislosti se sterilizaci jako metodou regulace porodnosti, je tieba fici, ze neslucuje
s podstatou manzelstvi ani se celkovym smyslem manzelské lasky. Musi vSak v tomto pfi-
padg jit o sterilizaci provedenou za tcelem dosaZeni neplodnosti a to svévolné, bez vazné
pficiny. I v tomto ptipadé€ je dillezitd moralni hodnota imyslu, nejen skutek sam. Mize se
totiz jednat o rozhodnuti manzelské dvojice ucinéné ze zavaznych divoda a pii zcela
spravnym postojem v otazce odpovédného preddvani Zivota, Ze jiz nemohou pocit dalsi
dité¢ a ze skute¢né jiz neni mozno zvolit jinou moznost z oblasti regulace poceti. Je-li du-
vodem k tomuto rozhodnuti sama existence zdravych vztahi mezi manzeli ¢1 v Gzké rodiné
nebo jde-li o zdvazné a nevratné zdravotni nebo psychické ditvody, pak miize byt i sterili-

1o . 116
zace moraln¢ ospravedlnéna.

"3 Srov. Dignitatis personae, €. 23.

"4 Srov. ROTTER Hans: Dustojnost lidského Zivota, Praha: Vysehrad, 1999, 40.
5 HARING: op.cit., 9.

"% Srov. HARING: op.cit., 15.
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5. Problematicka hlediska nékterych pojmu uzivanych

v katolické terminologii souvisejici s planovanim rodiCovstvi

5.1 Otevienost k plodnosti u manzelského styku a jeho hodnota jako

takového

V cirkevnich dokumentech je opakované zminovana dulezitost zasadni otevienosti k plod-
nosti u kazdého jednotlivého sexualniho styku. Je ale také uvadéno, Ze manZzelsky pohlavni
Zivot mé svou hodnotu i v ptipad¢ trvalé neplodnosti. Lze jisté fici, Ze si tuto smysluplnost
sexualita uchovava i ve staii manzell, kdy k poceti té¢Z dojit nemtize. Je dovoleno vyuzi-
vani ptirozenych dispozic v cyklu Zeny, tedy realizace manzelskych spojeni v obdobi ne-
plodnych dnt. V tezi otevienosti k plozeni se vychdzi z nauky o dvou aspektech pohlav-

niho spojeni, plodivém a sjednocujicim.

Mizeme tedy formulovat myslenku, Ze ne kazdy manzelsky sexualni styk je ve své realité
otevien k poceti a proto také neobsahuje tyto dva uvedené aspekty a ,,zasadni otevienost
k poceti* se zda byt pouze formulaci. VZdyt' také metody pfirozeného planovani jsou vy-
pracovany tak, aby pfi jejich 100% dodrzovani k poceti s jistotou nemohlo dojit. Souvisi

tedy tato ,,zasadni otevienost® s lidskym chybovanim pfti uzitim téchto metod ?

Z vyse uvedenych souvislosti 1ze vyvodit, Ze manzelské télesné vyjadreni lasky ma svou
hodnotu, 1 kdyz konkrétni styk neobsahuje plodivou slozku. Tato jeho hodnota spociva
pravé vtom, Ze je uskuteénénim lasky manzeld. V této souvislosti uvadi H. Rotter:
»wpohlavnost clovéka se nemiize vztahovat pouze na plozeni nového zivota* a déle pak, ze
LJldska je viastnim cilem, v jehoz perspektivé se ma sexualita chapat.“'"" Musi zde vak byt
zastoupen prvek moralnosti. S tim souvisi také to, ze v manzelském styku miize byt vyne-
chén také vyznam sjednocujici, a to v tom smyslu, Ze neni vyjadfenim vzajemné lasky, ale
pouze uspokojenim fyzické touhy. Pokud by pak byla imysIn¢€ vyloucena i plodnost, hod-

nota manzelského setkani by se vytratila zcela.

"7 ROTTER Hans: Sexualita a kiestanska moralka, Praha: Vysehrad, 2003, 29.
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5.2 Pozadavek vazného divodu k pouZiti metod prirozeného planovani

rodiCovstvi

Tento pozadavek Humanae vitae souvisejici s dovolenosti pfirozené¢ho planovani rodicov-
pojem posuzovany subjektivné. Zvlast’ v tomto piipadée, kdy zalezitosti omezovani poceti
vétSinou rozhoduji manzelé sami, aniz by se s n€kym radili. Pro n€koho mize byt vaZznym
ditvodem snizeni dosud vice nez primérné Zivotni urovné a omezeni plynouci z péce o pii-
padné treti dité, kdyZ uz jsou prvni déti odrostlejsi. Nékdo mize za vazny divod povazovat
aZ mozné poceti patého ditéte pfi vyrazn€ nizsi Zivotni Grovni a bydleni v menSim byté.

Vidime, Ze pti takovémto nahledu se stava promysleny pojem velmi relativnim.

Ptedchiidce nynéjSiho papeze se krozvijenému tématu vyjadiuje vtomto smyslu:
,manzelé, kteri vyuzivaji prirozené regulace porodnosti, by nemuseli mit padné divody,
o nichz se mluvilo predtim. To vsak predstavuje samostatny eticky problém, kdyz se jedna
o mravnim smyslu ,,odpovédného rodicovstvi.“""* Aviak pozaduje mravni ospravedlnitel-

nost neboli , ,,spravnost* tohoto divodu.

Je zde tieba také v souvislosti s pozadavkem vazného diivodu zminit to, Ze pfestoZe pfiro-
zené metody jsou samy o sob¢ moralni a v souladu s biologickymi zdkony 1 s u¢enim cir-
kve, jejich aplikace tam, kde jde o trvalé vyhybani se poceti a zakladni neotevienost, ba
spiSe uzavienost manzelského paru vici ptipadnému ditéti, prvek moralnosti pon¢kud pos-
trada. Zde totiz diivod naprosto chybi a toto jednéni ve své podstaté popira samy zaklad
ktestanského manzelstvi. Nejde tedy pouze o metodu, ale i o moralnost samotné motivace
k pouziti metody k vyhnuti se poceti. Z tohoto hlediska je samoziejmé 1 PPR zneuZitelne,
kdyZ metoda sama je moralné spravna.''” Ovsem ani volba metody neni z mravniho hle-
diska lhostejna. Metoda, ktera ohrozuje zdravi, osobni distojnost nebo vztah manzeli nebo

120

popird zasadu odpovédného rodiCovstvi, nemiiZze byt moralni. = V této souvislosti je tieba

také zohlednit hledisko 5. pfikazani.

'8 JAN PAVEL IL.: Teologie t&la, 546.

"% Srov. MACHANE Jiii, OPATRNY Ales: Jak moc ma cirkev vstupovat do manzelskych loznic?, in:
Katolicky tydenik 46 (2006),
http://www.katyd.cz/index.php?cmd=page&type=11&article=4936&webSSID=1bf7e¢a005076bd4aca26684c
5905930c, (12. dubna 2009).

120 Srov. HARING: op.cit., 9.
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5.3 Zdrzenlivost neboli sebeovladani

Sebeovladani v oblasti sexuality je zdsadnim pfedpokladem pro praktikovani metod PPR.
Jsou lidé vice ¢i méné sexudlné zaloZeni, tato skutecnost se mize vyrazné liSit 1 v rdmci
jednoho paru. Druhou skute¢nosti je to, ze v pfipadé¢ manzela jde o vztah, ktery je ve svém
znaén€ ovlivilovan béhem rtznych Zivotnich Gdobi i konkrétnich situaci, které v pribéhu

spole¢ného Zivota ptichdzeji.

Dale je tfeba opét zminit, Ze mnozi manzelé si dokazi lasku nejlépe vyjadrit praveé ve fyzic-
kém spojeni. Nejde zde piece jen o zaleZitost biologickou, ale zasahujici a napliujici ce-
1ého cloveéka. Vnitiné€ nepftijaté ovladani se v této oblasti miize, ¢asto nechténé, zapficinit
urcitou otupélost a snad 1 zatvrzeni vi¢i druhému z manzeld. Divodem je prosté to, Ze neni

mozno druhému projevit lasku, jak by si ¢lovek pral.

Kfiest'anskou hodnotu sebeovladani jako ctnosti, kterd je opétovné zdlraziiovana v cirkev-
nim uceni o manzelstvi, neni mozno popfit a je ji nutno ptiznat velikou hodnotu. AvSak
neni mozno sebeovladani ve formé zdrZenlivosti v otdzce sexuality manzelim zvenci
vnutit, protoze sexualita ma v manZelstvi své misto'>' a protoZe ctnost vnutit nelze Je vy-
sledkem duchovniho vyvoje ¢lovéka, v tomto ptipadé musime spiSe fici dvojice, a proto
muze, ¢i vlastné musi byt, pouze spoleCnym rozhodnutim v ovzdusi lasky a ohleduplnosti

k druhému.

5.4 Prirozeny zakon

Pfirozeny zakon je takovy, ktery i bez nutného poznani kiestanskych pravd dovoluje ¢lo-
véku pomoci rozumu rozpoznat Bozi plan se svétem a jeho zadkladni poZzadavky dobra
amravnosti. Je uloZzen v srdci ¢lovéka a vyplyvd ze zakonitosti danych Stvofitelem.
»PFirozeny zakon je univerzalni a neménny, i kdyz jeho uplatnéni miize byt velmi rozlicné

. v v .. ’ v ’ 122
a jeho pozadavky nemusi vsichni ihned sprdavné chapat.*

Chapani prirozeného zakona se v prubehu staleti znacné ménilo, jsou zndmy nadzory zapo-

vidajici holeni vousi u muzl, nebot potlacuje prirozenost, podobné bylo nahlizeno

12! Srov. MACHANE: op.cit.
22 KKC, ¢l. 1954-1960.
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na barveni vinénych odévii jako na odchylku od barvy ovci v ptirodé. Tento postoj
k barvam by vSak zna¢né ochudil i liturgii. Cirkevni otcové chapali pifirozeny zakon ve

. v 123
smyslu respektovani shody dobra s pfirozenosti.

Jan Pavel II. v souvislosti s normou pfirozené¢ho zakona pise: ,,/ kdyz se mravni norma,
takto formulovana v encyklice Humanae vitae , nenachadzi doslovné v Pismu svatém, presto
ze skutecnosti, Ze je obsazena v tradici a ,byla véricim vicekrdte vylozena ucitelskym ura-
dem cirkve', vyplyva, Ze tato norma je ve shodé s celkem zjeveného uceni obsazeném v bib-

o 124
lickych pramenech.*

Z citace uvedené na pocatku této kapitoly je vSak mozno vyvodit,
ze pochopeni a interpretace pfirozeného zdkona nemusi byt vzdy zcela spravné a konecné.
Z ptirozeného zékona je mozno dnes vyvodit jiné zavéry nez v minulych dobach také diky
védeckému poznani. Je diskutabilni, zda vyklad tohoto zdkona v otazce plodnosti jako nez-
bytné slozky kazdého manzelského styku je téz spravny a konecny a jestli argumentace

pfirozenym zakonem v této otdzce muize nabidnout dostatecné praktické feSeni problému.

5.5 Tézky h¥ich

,UmysIné zneplodnény manzelsky akt“ je v encyklice Casti conubii nazvan t&Zkym hii-
chem naprosto nekompromisné a vzdy. Toto vyjadieni tlumo&i mnozi v cirkvi i dnes'®,
a to z fad laikl 1 knéZi, 1 kdyz tato formulace se v pokoncilnich dokumentech jiz ptimo ne-
vyskytuje. Tézky neboli smrtelny hiich je definovan témito slovy: ,,Hrichem smrtelnym je
skutek, jehoz predmeétem je zdavazna latka a jehoz se nékdo dopousti s plnym vedomim

o 126
a uvazenym souhlasem.*

Prvni, cirkevnimu uceni se neprotivici metoda planovani rodi-
Covstvi zaloZend na tehdy novych informacich o obdobich plodnosti u Zeny, byla tzv.
Knaus-Oginova kalendarni metoda ze 30. let 20. stoleti. V ptislusné kapitole této prace
byla blize zmin¢na jak tato metoda, tak i jeji znacné diskutabilni spolehlivost. V dob¢ vy-
dani encykliky také ani jeSté nebyla Sirokému okruhu véfticich dostatecné zndma, protoZe

vznik encykliky 1 popsdni metody je datovano do stejnych let.

Pro neexistenci mravné dovoleného a cirkevné schvaleného zplsobu regulace porodnosti,

byla do té doby situace manZzeli s poftem déti na hranici moZnosti, at’ uz fyzickych,

123 Srov. WEBER Helmut: Vieobecna moralni teologie, Praha: Zvon — Vysehrad, 1998, 98-99.

124 JAN PAVEL IL.: Teologie t&la, 536.

123 Srov. SKOCOVSKY Karel D.: P¥irozené planovani rodi¢ovstvi a spiritualita manZelstvi, Praha: CBK,
sekce pro mladez, 2005, 7.

126 KKC, ¢l. 1857.
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psychickych nebo hospodarskych velmi tézka. Bud’ naprosta zdrzenlivost, neustalé¢ zvy-
Sovani poctu déti nebo néjakd z tehdy zndmych metod antikoncepce. Pokud se manzelé
rozhodli pro tfeti moznost, protoze touzili vyjadiit nebo vyjadiovat si trvale lasku télesnym
zpusobem a zaroven veédéli, ze vice déti je nad jejich sily, bylo jejich po¢inani oznaceno
jako tézky htich. V tomto piipadé je dobrovolnost skutku zna¢né diskutabilni, nebot’ se

jind moznost ¢asto nenaskytala.

Je tfeba vSak zminit také rozdilnou situaci minulych staleti oproti dneSku, kdy byla koje-
necka a détskd timrtnost vyrazné€ vyssi nez dnes, proto pocet porodii se Casto zdaleka ne-
rovnal poctu déti, které se dozily dospélosti. Déti byvaly neziidka v rodin€ pracovni silou
a téZ nad¢ji na zajisténi rodi€l ve stafi a zabezpeceni rodu. Mit hodné déti bylo proto
z téchto diivodl obvyklé, ovSem cCasté porody pro matku a k tomu péce o dalsi déti byly
dosti naro¢né. Pro starostlivého otce pak se stale zvySoval tlak, souvisejici se snahou za-
bezpecit rozristajici se rodinu. Nutno ale fici, Ze ne vSechny otce tato starost o rodinu tra-

pila, o to vice tihy pak v takovém ptipad¢ lezelo na matce.

Tato situace se ale zejména od pocatku minulého stoleti v souvislosti s vyvojem mediciny,
ale také s urbanizaci a priimyslovym rozvojem zacala vyrazné¢ ménit. V rodinéch zlistavalo
nazivu vice déti diky snizeni détské a novorozenecké timrtnosti, ve méstech jiz neposky-
tovalo rodin¢ zékladni potraviny a véci a denni potieby hospodaistvi, dochazelo k uvolnéni
rodinnych a rodovych vazeb, prarodi¢e nebydleli vzdy s mladou rodinou pro zajiSténi
denni péce o déti v Case zaméstnani rodicl. Proto se také stdvala regulace porodnosti stale
aktualngjsi otazkou. Tato situace, vzhledem ke zvySujicim se narokiim na vSestrannou vy-

chovu a vzdélani déti 1 znaéné slozitéjsi Zivotni styl, se od té doby stale prohlubuje.
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6. Cirkevni uéeni a véc svédomi

V souvislosti probiranym tématem je v prvni fadé tieba fici, ze s cirkevnim ucenim je po-
tieba se seznamit a jeho zavery respektovat. AvSak naprostou zadvaznost maji pouze vyjad-
feni Magisteria dogmatického charakteru, definovana slavnostné papezem nebo vSeobec-
nym koncilem. ,,Dogmatické skutecnosti jsou ty, jez se sice nedaji oduvodnit ze zjeveného
Boziho slova, ale byly cirkvi poznany jako jisté a musely byt formulovany, nebot tvori

“I27 Takovéto prohlageni ve 20. sto-

predpoklady pro neporusené zachovani pokladu viry.
leti bylo pouze jediné, a to dogma o Nanebevzeti Panny Marie, vyhlasené¢ Piem XII. roku
1950. Cirkev prohlasenimi tohoto druhu Setfi a nikdy se nestalo, ze by posléze ztratila ve
svém smyslu a podstaté platnost. Tato vyjadieni jsou uchrdnéna od omylu, avsak 1 ona jsou

v pribéhu d&jin ,,reformovatelna®, tedy je mozno je l1épe vyslovit.

Ve slavnostné nedefinovanych, ale zdvazné prednesenych vérou€nych vyjadienich neni
vyzadovana naprosta zavaznost, protoze v nich, jak cirkev vi, ,,se miize cirkevni ucitelska

«128 . : r
Mravné zavaznou pOVll’ll’lOStl

autorita dopustit omylii a také se jich fakticky dopoustéla.
ucitelského ufadu je pred vydanim takovéhoto vyjadieni shromaZzdit co nejvice informaci
kvtli vécné spravnosti a zajiSténi ucinnosti vérou¢ného vyjadieni, nesmi pouze uplatiiovat
autoritu. '** Je viak tfeba také zajistit kontinuitu udeni. I pfes tyto pozadavky je omylnost
ucitelského Gfadu moznd. Dlivodem mize byt ne jesté dokonalého poznani dané proble-
matiky, postupny vyvoje védniho zkouméni nebo skutecnost lidské omylnosti, dotykajici

se 1 cirkevni autority.

Katolik by mél k takovymto prohldSenim pfistupovat ve védomi zminénych skutecnosti.
Jeho povinnosti vii¢i Gfadu cirkve neni idealistické piijeti u¢eni za kazdou cenu, ale mini-
malné jeho respektovani jako platnych mravnich norem. Pokud ¢lovék nemtiZe néjaky bod
nauky pfijmout a ve svém Zivotd aplikovat, neodmita tim nutné& od zamér normy'’ a zii-
stava Clenem cirkevniho spolecenstvi, ale musi si byt védom své mravni odpovédnosti pied

Bohem a pfed svym svédomim. Takovéto zavéry vSak vyzaduji velikou skromnost

2" Dogmatické skute¢nosti, in: Rahner Karl, Vorgrimler Herbert, Teologicky slovnik, opraveny dotisk 1.
vydani, Praha: Zvon, 1996.

128 Utitelsky ufad, in: Rahner Karl, Vorgrimler Herbert, Teologicky slovnik, opraveny dotisk 1. vydani,
Praha: Zvon, 1996.

2% Srov. tamtéz.

139 Srov. RIEDL Alfons: Ugitelsky Gfad a moralni teologie. Historicko-systematické tvahy, Teologické texty
4 (2004) 140.
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a sebekriticnost, aby se jedinec nestavél nad uceni cirkve v dané otdzce a uvédomoval si,

Ze omylny je i on sam nezavisle na hloubce odbornych védomosti.

Clovék se i v profannim lidském Zivoté spoléha na ne absolutné jisté poznatky, této skuteé-
nosti vi a prece je respektuje, protoze dosud nejsou piekonany. Mizeme naptiklad jme-
novat stanoveni diagnozy lékafem. Tak i cirkev, aby bylo moZzno se na ni spolehnout, po-
stavena pied otazky doby, se musi vyjadfit a vydavat naukova vyjadreni, i kdyz je tu zmi-
fované nebezpeci omylu. Jinak by hlasani viry jako zdkladni skutecnosti zivota zistalo
stat uplné mimo soucasny zivot Cloveéka. ,, V takovem pripade stoji jednotlivy kirestan viici
cirkvi podobnym zpiisobem jako clovek, ktery vi, Ze musi prijmout rozhodnuti odbornika,

S , ; 131
i kdyz vi, Ze neni neomylné.*

Nauka Humanae vitae a po ni nésledujicich dokumentl nélezi k vérou¢nym vyjadienim,
které nemaji charakter naprosté zavaznosti a definitivnosti. Hledani a nalézani odpovédi na
otazky regulace porodnosti je znacnym zplisobem podminéno vyvojem souvisejicich véd-
nich obori. Je tfeba fici, Ze vydani encykliky, stejné jako formulace pravidel pfirozenych
metod 1 pocatky umélé antikoncepce spadaji do 60. let minulého stoleti, tedy do ¢asového
rozmezi n€kolika let. Encyklika Humanae vitae tak feSila zcela aktualni problematiku teh-
dejsi doby, v niZ se musela postavit ¢elem k obéma tak rozdilnym zpisoblim feSeni otazky
lidské plodnosti 1 k dosavadnimu uceni. V oblasti konkrétnich etickych norem ziistala na
pozicich tradi¢ni nauky. Ale protoze jeji naroky jsou normativniho charakteru, nemohla
postihnout konkrétni problémy a situace jednotlivych manzeli, ba ani jednotlivych zemi

svéta.

Proto také se rozvinula mezi teology i laiky diskuze v souvislosti s touto encyklikou
amnoho biskupli a biskupskych konferenci na celém svété citilo potfebu vydat v této
otazce dodatend prohlaSeni. V tomto smyslu se vyjadrili naptiklad némecti biskupové jiz
za nékolik tydnl po vydani encykliky. Jejich pastyisky list neni opozici viici ucitelskému
uradu. PiSe se zde, Ze i ten, kdo si v téchto otazkach diive vytvarel jiny nazor, je vyzvan
piijmout nauku.'*? Aviak pravé skrze vyse uvedenou zodpovédnost lidského svédomi

nabizi biskupové v otdzce regulace porodnosti mozné feSeni tém, ktefi cestu navrZenou

! Schreiben der deuttschen Bischofe an alle, die von der Glaubensverkundigung beauftrag sind (ze dne 22.
zati 1967), in: NEUNER, ROOS, Der Glaube der Kirche in der Urkundem der Lehrerverkundigung, Leipzig:
1982, 320.

132 Srov. Wort der deutschen Bischofe zur seelsorglichen Lage nach dem Erscheidenen der Enzyklika
wHumanae vitae* (ze dne 3. zafi 1968), in: Bockle Franz, Holenstein Carl, Die Enzyklika in der Diskussion,
Eine orientierende Dokumentation zu Humanae vitae, Ziirich: Benziger Verlag, 1968, 68.
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ucenim encykliky, tedy fizeni plodnosti za pomoci biologickych rytmi, upfimné nemohou
133

pfijmout .

Diistojnost lidského svédomi doklada také Gaudium et spes, kde je konstatovano: ,,V hlubi-
nach svedomi odkryva clovek zdkon, ktery si sam neuklada, ale ktery musi poslouchat.
Jeho hlas ho stale vybizi, aby miloval a konal dobro a vyhybal se zlu, a kdyz je tFeba, pro-
mlouvd k sluchu jeho srdce: toto délej, tamto nedelej. Nebot clovek ma ve svém srdci zdakon
vepsany Bohem, v poslusnosti viici nému spociva jeho diistojnost a podle ného bude sou-
zen.“"** Aby si ale lidské svédomi zachovalo tuto distojnost, je tieba je formovat stalym

hledanim pravdy a dobra.'*

13 Srov. Wort der deutschen Bischéfe zur seelsorglichen Lage nach dem Erscheidenen der Enzyklika
wHumanae vitae* (ze dne 3. zafi 1968), in: Bockle Franz, Holenstein Carl, Die Enzyklika in der Diskussion,
Eine orientierende Dokumentation zu Humanae vitae, Ziirich: Benziger Verlag, 1968, 63-70.

PGS, ¢l 17.

%% Srov. tamtéz, ¢l. 17.
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7. MozZnosti FeSeni rozpori

V odpovédi na otazku, jaka se nabizeji mozné feSeni nesouladu mezi ucenim cirkve a sku-
te¢nym zivotem mnohych manzelskych pard, miZzeme nastinit nékolik sméra.

Kazdé¢ ze ¢tyt téchto navrzenych feSeni vychazi z trochu jinych predpokladu, ale zdmérem
kazdého je umoznit témto manzellim stale se citit a byt katoliky. Smyslem pfedkladanych
cirkevnich norem je jejich obecnd pfijatelnost, av§ak spoleCenstvi cirkve je slozeno z jed-
notlivych lidskych osob a manzelskych pari s nikoli obecnymi, ale zcela konkrétnimi pro-

blémy. Proto je tfeba snazit se nalézt vhodna feSeni pro konkrétni manzelskou dvojici.

Prvnim moZnym feSenim je aplikace principu graduality v otazce pfijeti norem ucitelského
ufadu. Princip graduality znamend, Ze dand mravni norma, konkrétn¢ v oblasti manzelské
sexuality ma svou platnost pro vSechny, avSak rizné manZelské pary, jsou v rizném stupni
schopné je piijmout.*® 7 Toto feSeni ale vychazi z predpokladu objektivni h¥i§nosti
skutku, kterym je v tomto pifipad€ pouziti néjakého druhu antikoncepce. Ne vzdy je ale
uchyleni se k antikoncepci mozno oznacit jako hfich. Jsou rizné druhy antikoncepce
s riznou moralni zdvaznosti. Magisterium vSak tradicné¢ oznacuje to feSeni za vniting

v ! verro1e v 17 7 . . ’ . . IS
$patné.”*® Ale pouziji-li manzelé k vyhnuti se po&eti neabortivni antikoncepci z vazného
divodu a v upifimném védomi, Ze nemaji jinou moznost, miize se hiiSnost skutku ponékud

sniZit azZ vymizet zcela.

Princip graduality je doporucovan jako pastoratni pomiicka zejména pro zpovedniky,
avSak nejsou to ve skute€nosti oni, kdo maji dispozice k naprosto objektivnimu a pfesnému
posouzeni hii$nosti uziti antikoncepce v konkrétni situace manzelské dvojice. Své man-
zelstvi, mozZnosti, schopnosti, sily a omezeni totiz mohou nejlépe posoudit jen manzelé
sami. Ukolem zpovédnika je seznamit penitenta s uenim cirkve. Ale nedodrZeni pod-
minek zékona v oblasti regulace poceti z ospravedlnitelnych a zdvaznych divodi a za
predpokladu neabortivnosti zvolené metody neni mozno jednoduse oznacit hfichem, natoz
pak hiichem tézkym. Pokud je ¢lovék ve svém svédomi presvédcen o subjektivni nemoz-

. ORI SN ’ S 1 s . v
nosti zachovat uréité piikazani, neni tomuto piikazani podroben."*® Princip graduality viak

1% Srov. FC ¢l. 34.

17 Srov. Vademecum pro zpovédniky, 18.

"*¥ Srov. KKC, €. 2370.

1 Srov. KLIMES Jeronym: Psychologie &lovéka v poli katolické moralky (diplomové prace obh4jena na FF
UK) Praha 1996, 21.
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fesi pouze otazku stupné hiiSnosti skutku v té ¢i oné situaci, neosvobozuje svédomi Clo-

véka. Proto se jevi v otdzce feSeni nasi otazky do jisté miry nedostateCnym.

Druhou moznost nabizi aplikace principii personalismu do praktické katolické etiky. Jestli-
ze ma svou hodnotu Clovék jako osoba a manzelské spolecenstvi jako zivotni laskyplné
spoleCenstvi lidské dvojice, je tieba také rozvazit zda této hodnoté v sexualni moralce man-
zelll nedat prednost pted naturalistickou hodnotou plodnosti. V souvislosti s odivodnénim
mravnich norem je tfeba rozliSovat tfi roviny. Nejprve etickou rovinu obsahu mravni nor-
my, dale antropologickou rovinu obrazu ¢lovéka a s tim spojené odpovédi na otazku, co je
¢lovék a nakonec transcendentalni rovinu moralniho zavazku ve vztahu k vécnosti. Pfi-
¢emz vSak ve skutecnosti v logickém odlivodnéni ma nejpfednéjsi misto rovina transcen-
dentalni, potom rovina antropologickd a nakonec rovina eticka'*’. Aplikujeme-li tyto
principy na feSeny problém, nejvétsi dalezitost ma vztah Blh — ¢lovek, potom hodnota
lidské osoby a vztah manzelské dvojice, teprve potom piichazi myslenka obsahu normy.
Tedy pokud manzelé mohou ve svém sv€domi mravné ospravedlnit pouziti n¢jaké anti-
koncepce a tato volba nenarusuje jejich vztah ani lidskou hodnotu a distojnost, pak je
otazka metody tou nejméné podstatnou otazkou. Personalismus tak nabizi fesSeni jiz pon¢-
kud jiné nez zasada graduality, ¢lovek pro zachovani jinych lidsky podstatnych hodnot

muze byt osvobozen od zdvazku mravni normy.

Dal$i moZnosti je uplatnéni divéry cirkve ve svédomi konkrétniho ¢lovéka a divéra ¢lo-
véka svému vlastnimu svédomi. Je vSak tfeba fici, ze: ,,Nabizi-li se se souhlasem magi-
steria jako teSeni prirozené planovani rodicovstvi, je pohrdani touto metodo rovnéz
neetické, prave tak jako zavinéné nedostatecné pouceni se o jejich zasaddach, na cemz
pochopitelné zavisi jeji diskutovana spolehlivost, ktera u nékterého manzelského paru
miize byt otdzkou Zivota a smrti.“"*' S timto souvisi diistojnost lidského svédomi za pod-
minky zodpovédnosti a upfimnosti na cesté za pravdou, pojedndvana v piedeslé kapitole.
Ukolem hlasu autority je sluzba svédomi jednotlivého ¢lovéka. Dalsim vychodiskem z na-

Seho bludisté vstric legitimnimu planovani se proto musi stat ucta kvaze vlastniho

0 Srov. WEBER: op.cit., 169.
1 SKOBLIK Jiii: K umélé antikoncepci, upraveny text piednasky, Praha: Centrum pro rodinu pfi
Arcibiskupstvi prazském, 1995, 3.
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svedomi, svedomi schopného prijmout seriozni pouceni, ale schopného také viastni nepre-

, . , y - el42
nosné a na nikoho nedelegované odpovédnosti .

Posledni navrhovanou moznost feSeni nabizi Rahnerova formalni existencialni etika, ktera
vyjadiuje myslenku, Ze mravni normy neztraceji svou platnost, jen je nutné jejich doplnéni
s ohledem na situaci konkrétni lidské osoby.'* Kazdy je totiz osobné volan Bohem a na
toto volani odpovidad pravé skrze svou jedinecnost. Pohled této etiky je zaméten na jedi-
necného ¢lovéka a jeho individualitu. Jsou-li v mordlce kladeny jen obecné normy, muize
byt tato lidska jedine¢nost opomijena, to je tfeba brat v uvahu. Zakon totiz je pro Clovéka,
ne Clovek pro zakon. Teprve piihlédnuti k osobnim okolnostem zarucuje lidskost moral-

nich norem'*

Je tedy dilezité brat ohled na kazdého ¢lovéka a v poli manZzelské moralky
na kazdou manzelskou dvojici zvlast’ a doplnit mravni normy pravé v pohledu na jedinec-

nost tohoto konkrétniho manzelského spolecenstvi.

2 KONZAL Jan: Pod zdkonem nebo v milosti. Problémy odpovédného rodicovstvi, in: Getsemany &. 44, 10

(1994), 13.
3 Srov. WEBER: op.cit., 127.
1 Srov. tamtéz, 132.
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8. Zavér

Pfinosem této prace ma byt zhodnoceni obecné pouzitelnosti PPR a moralni ospra-
vedlnitelnosti jinych metod regulace porodnosti v piipadé katolickych manzelskych pari.
Uceni cirkve, jak jiz bylo v této praci nejednou zminéno, ve své teologii manzelstvi mluvi
o dvou nerozpojitelnych vyznamech manzelského fyzického setkani a o povolenosti vyu-
ziti biologickych rytmil v regulaci poceti a obecné nepovolenosti antikoncepce. Toto uceni
ma své opodstatnéni, avSak je pouze teoretickym vykladem a ve své obecnosti nemiize
fesit a nefesi realné situace. Pokud tedy metody planovani rodi¢ovstvi, vyuZzivajici uvedené
biologické rytmy skute¢né nemohou manzelé pouzit, je tfeba jim nabidnout jiné mozné fe-
Seni. Svou situaci mohou nejlépe posoudit oni sami a nemuize to za né udelat nékdo jiny.
Na nich také je, aby si své rozhodnuti dokézali ve svédomi odivodnit. Stavajici uceni cir-
kve je z hlediska postoje katolika nutno respektovat, ale nemoznost piijeti mravni normy
pro konkrétni manzele ospravedlituje volbu jiné mravné akceptovatelné metody.

Autorka dale zamyslela prokézat smysluplnost manzelského spojeni pro jeho
sjednocujici slozku, nezavisle na slozce plodivé. Manzelsky styk ma svou hodnotu jako
vyjadieni lasky partnerti, 1 kdyZ je nutno plodnost z vdznych divoda vyloucit.To za pred-
pokladu vyjasnéného upiimného postoje k planovani rodicovstvi, bez znamek sobeckého
jednani a bez zasadniho vylouceni plodnosti v manzelstvi. Zaroven chce autorka dat pii-
padnym ctenafiim nadéji, Ze vzajemné laskyplné setkdvani manzell 1ze t€Zko kdy oznacit
jako tézky htich, a to zejména tém, ktefi jsou pod vlivem moralisti, ktefi tvrdi, Ze dnes
neni divod nemit skoro neomezeny pocet déti a Ze je jen jediny pfijatelny zplisob regulace
poceti. Strach ze vzdjemného setkavani, souvisejici s obavou z dalSiho pfiriistku, spojeny
navic s psychickym natlakem pocitu hfiSnosti, mohou zplsobovat i netinosnou psychickou
zatéz. Ta pak mlze vyustit ve stagnaci, fyzické i psychické kolapsy, nartst agresivity ¢i
jiné poruchy chovani. Takové stavy mohou v krajnich ptipadech vést 1 k rozpadu man-
zelstvi a ztraté viry.

Personalisticky postoj, projevujici se v soucasnych dokumentech v otdzce man-
zelstvi, ukazuje na hodnotu manzel jako osob i jako dvojice a na velikou hodnotu jejich
vzajemné lasky. Tyto hodnoty nelze jednoduse a bez ohledu na konkrétni situaci manzeld
podridit plodnosti jako hodnoté nejvyssi, to bychom se skrze ptirozené metody vlastné na-
vratili k ueni o prvnim ucelu manzelstvi — plodnosti, jak jej kdysi hlasali sttedovéci uci-
telé cirkve a tlumocila jesté encyklika Casti conubii. Soucasné uceni vsak tyto vyznamy
nerozliSuje, ba dokonce vyvysuje lasku manzeld, jak vyjadfil jiz 2. vatikdnsky koncil.

V otazce, jestli je naopak mozno lasce podfidit plodnost nutno fici, Ze za normalnich
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okolnosti by tyto dvé hodnoty mély byt v souladu, protoze manzelstvi je vskutku zaméteno
obojim smérem, ke vzajemné lasce i k plodnosti. AvSak tam, kde jde o samé trvani man-
zelské lasky, manzelstvi nebo samotnych manzelli a plodnost v manzelstvi nebyla svévolné
vyloucena a manzelé skute¢né nemohou trvale nebo docasné ptijmout skutec¢nost dalSiho
poceti, je tieba predevSim zachovat zdravy vztah manzeld.

Tyto mySlenky krasnym zplisobem vyjadiuji nasledujici slova: ,,Darovdni sebe
druhému predstavuje dar sebe jako bohatstvi télesného i dusevniho Zivota. Je tieba Celit
domnénce, zZe vylucnou funkci sexuality v teologickém pohledu je umoznéni nového Zivota.
Jeji prvni podstatnou funkci je psychofyzické obohaceni clovéka clovékem. Pak teprve Ilze
prejit k druhé podstatné funkci, plynouct z toho, Ze darujici i obdarovany je nejen darce

. c v 145
sebe sama, ale v moznosti i darce nového Zivota.*

145 SKOBLIK Jifi: Teologicka vychodiska katolické sexualni etiky, upraveny text piednasky, dotisk podle
vydani z roku 1994, Praha: Centrum pro rodinu pfi Arcibiskupstvi prazském, 2002, 5.
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Piehled pouzitych symboli a zkratek

BTT
CC
CIC
EV
FC
GS
HV
IUD
KKC
LAM
PI
PPR
STM
WHO

bazalni télesna teplota

Casti conubii

Kodex kanonického prava, lat. Codex iuris canonici
Evangelium vitae

Familiaris consortio

Gaudium et spes

Humanae vitae

nitrodélozni t€lisko, angl. intrauterine device
Katechismus katolické cirkve

lakta¢ni amenorea

Pearl index

pfirozené planovani rodicovstvi
symptotermalni metoda

Svétova zdravotnicka organizace, angl. World Health Organisation
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Resumé

Prace se zamysli nad vztahem uceni katolické cirkve a praktické pouzitelnosti
metod v otazce regulace poceti. Cirkevni uceni a normy v tomto uceni predlozené jsou
jedna skuteCnost, avSak rozdilnd& moZznost zit v plném souladu stimto ucenim
u jednotlivych part je skutecnosti druhou. Je zde vylozena soucasna nauka cirkve, jeji
vyvoj a nastinén posun nauky v otazkach manzelstvi od minulého stoleti, zejména po 2.
vatikanském koncilu. V teoretickém zdivodnéni norem je vnauce patrny priklon
k teologickému personalismu, avSak v praktickych smérnicich zlstdva na pozicich
naturalismu. Jinak feceno, je pfiznd-véna velikd hodnota manZelskému vztahu, avSak
zéaroven je zdlraziiovana vysoka zavaznost hodnoty manzelské plodnosti, ktera nesmi byt
uméle narusovéana. OvSem ve skuteCnosti zde v mnoha ptipadech stoji hodnota plodnosti
proti osobni hodnoté manzelt i hodnoté€ jejich vztahu.

Dale jsou téZ popsany jednotlivé metody pfirozeného planovani rodicovstvi
1 ostatni metody regulace poceti. Jsou formulovana rizna hlediska souvisejici s pfija-
telnosti 1 moralni stanoviska k jednotlivym metodam. V praci je zminéna problemati¢nost
uziti metod pfirozeného planovani rodicovstvi v nékterych situacich, které se mohou vy-
skytovat. Jsou zde také vyjadieny zdravotni, bioeticky a moraln¢ teologicky aspekt metod
antikoncepce. Mravni hodnota jednotlivych zplsobii regulace poceti je rozdilna. Jsou téz
zminéna problematickd hlediska pojmi uzivanych v cirkevni terminologii, souvisejici s vy-
kladem uceni v konkrétni aplikaci na dané metody a majici také ne nepodstatny vliv na
schopnost mnoha manZelskych parh pfijmout metody piirozen¢ho planovani rodicovstvi.
Proto je zde také vyjadiena role lidského svédomi ve vztahu k mravnim pozadavkim,
predkladanym magisteriem. Tam, kde svédomi shledava objektivni nemoZznost pii zacho-
vani své pravdivosti, ¢lovék mlze opravnéné hledat jinou moZznost. Vyusténim prace je

formulace navrht moZnych feSeni uvedené problematiky.
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Annotation

Family planning in the Catholic Church

The objective of this research is to understand the difference in theoretical and practical
approach to family planning in Catholic Church. Contemporary family planning doctrine is
not acceptable for some couples within the Church. This work contemplates separation
aspect of the conjugal and procreative aspect of the marital intimate life. This research
suggests a need to establish an acceptable birth control solution for married couples who
due to medical or other reasons cannot utilize methods based on natural feminine cycle.

Keywords:

natural family planning, anticonceptive methods, Catholic Church's doctrine, theology of
marriage, control of conception

Udaj o poétu znak:
142 631 znaku (vCetné¢ mezer a poznamek)

65



