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Uvod

Diplomova prace Odpovédnost lékafe a zdravotnického personalu ve svétle
moralky se zabyva specifickou oblasti lidské profesni odpovédnosti, kterd se tyka

vykonu prace I¢kare a zdravotnického personalu.

V 1vodni ¢asti diplomové prace je provedeno vymezeni zdkladnich pojmi a
zejména pojmu odpovédnost. Odpovédnost je zde predstavena v pomeérné Siroké
Skale definic a vymezeni - z hlediska préva, filozofie a psychologie i z
pohledu, jimz je prezentovéna ve vSeobecnych encyklopediich. Tato S$ifte pohledu
umoziuje ptait se po podstate odpovédnosti a po jejim vyznamu a roli.
Odpovédnost je chapana jako podstatna a eticky vyznamna soucast lidského zivota,
kterd ovlivituje Zivot jedince i celé spolecnosti. Pro Gcely prace je podstatny pohled
na odpovédnost z pozice moralky, ktery je porovnan s pohledem prava. Pouze
clovék, ktery je zcela svobodny, nese plnou odpovédnost, svoboda cloveka je

zékladem, z n¢hoz vyrasta jeho odpovédnost.

Mezi zakladni témata piedkladané prace patii i zdavodnéni lidské odpovédnosti v
obecné roviné — zda a pro¢ je cClovék odpovédny, jaké jsou duavody lidskeé

odpovédnosti.

Pti hledani zdivodnéni lidské odpovédnosti se diplomova prace zabyva
biblickymi texty, Desaterem, problematikou pfirozeného zadkona a autonomni etikou
v pohledu sv. Tomase Akvinského. Uveden je i pohled recentni doktriny Katolické
cirkve na problematiku lidské odpovédnosti - pohled Katechismu katolické cirkve
na lidskou odpovédnost a Pastoralni konstituce 2. vatikdnského koncilu Gaudium

et spes.

Spektrum a rozsah lidské odpovédnosti jsou piedstaveny na piikladu rodi¢ovské
odpovédnosti a odpovédnosti politika a statnika. V praci neni opomenuta ani
problematika situa¢ni etiky a vyznamu spravné formace a vychovy svédomi pro

neseni a naplnéni lidské odpovédnosti.

Teprve po objasnéni toho, pro¢ je Clovék odpovédny, je mozné zabyvat se
problematikou specifické profesni odpovédnosti - odpovédnosti 1ékafe a

zdravotnického personalu. Ta ma tfadu podob. Je odpovédnosti pravni - Iékat je



odpovédny za 1éCbu pacienta tak, aby probihala lege artis — v souladu s aktualnimi a
souCasnymi poznatky mediciny. Je dulezité, aby lécba neposkodila zdravi pacienta.
Soucésti odpovédnosti Iékate a zdravotnického profesionala je i odpovédnost za

dialog s pacientem a za pravdu v tomto dialogu.

Zavere€na Cast prace je vénovana principim a pravidlim, podle nichZ je mozné
hodnotit praci lékafe z etického hlediska a aktudlnim etickym otazkdm soucasné
mediciny a lékafské praxe, které souvisi s vyvojem techniky a technologii a s
moznostmi, které nabizi souasna medicina v problematice asistované reprodukce a v
dalSich eticky vyznamnych oblastech — je zde feSena problematika reprodukcni
mediciny, manipulace s lidskymi embryi, apalického syndromu (vigilniho kématu),
prenatalni diagnostiky, umélého ukonceni t¢hotenstvi, stanoveni smrti s ohledem
na transplantace orgdnt a tkani, neuroetiky, klonovani, eutanazie a specifické

zdravotni péce.

Z pohledu pacienta nejsou v praci opomenuty skutecnosti, které ovliviiuji ptijeti

pravdy, a vyznam viry a vztahu k Bohu.

Vykon prace lékafe a zdravotnického profesiondla je psychicky a komunikacné
naro¢ny — s tim souvisi 1 odpovédnost za vlastni psychicky stav a dusevni zdravi —
za obranu vuci stresovym faktorim a vlastnimu vyhoteni. Syndrom vyhoteni je

nahliZzen jako mozné profesni onemocnéni 1¢kaiti a zdravotnika.

Pro potieby ptedkladané prace povazuji za vhodné uvést i terminologické
upiesnéni, které se tyka tématu prace. Pojem zdravotnicky persondl zahrnuje celou
fadu profesi - prakticky vSechny pracovniky, ktefi svou pracovni ¢innost realizuji v
souvislosti s pé¢i o nemocné at’ uz v pfimém kontaktu s nimi nebo jako laboranti
a lékafi pracujici v biochemickych, hematologickych, mikrobiologickych,
cytologickych a dalSich laboratotich, pracovnici obsluhujici rentgen, CT tomograf,
magnetickou rezonanci a dalSi diagnostické pristroje. Mezi pojmy, které je
trochu obtizné uplné pfesné vymezit, patii pojem lékat. Tradi¢né vzité chapani
ztotoziuje lékafe s absolventem nékteré z lékaiskych fakult, v Ceské republice je
nositelem titulu MUDr., zubnim Iékafiim je ud€lovan titul MUDr. a budoucnu
bude ud€lovan titul Ddr., veterinarnim lékaitm je ud€lovan titul MVDr. V
zahrani¢i je doktorim mediciny udélovan titul M.D. V piedkladané praci, pokud

pouzivam pojmu lékaf, mam na mysli absolventa nékteré z Iékarskych fakult s



titulem MUDr., ktery se osobné podili na 1é¢eni pacientil a souvisejicich ¢innostech.

Pokud se na lékate divame jako na vysokoskoldka, absolventa univerzitniho
studia, jehoz prace je zaméfena piimo nebo zprostfedkované na lécebny proces a
pééi o nemocné, pak do této kategorie budou spadat i psychologové a
psychoterapeuti pracujici na onkologickych oddé¢lenich, fyzioterapeuti nebo
absolventi  pfirodovédeckych fakult pracujici v nemocni¢nich laboratofich. Ti
vSichni jsou spolunositeli riiznych druhit odpovédnosti, souvisejici s vykonem jejich
povolani. Nekteti z absolventli 1ékafskych fakult s titulem MUDr. nepracuji v
nemocnicich a ve zdravotnickych stfediscich — jsou pracovniky  ministerstva
zdravotnictvi, organii statni spravy nebo hygienické sluzby. Ostrost hranice déleni
zdravotnického persondlu na lékatfe a pracovniky ostatnich profesi nemusi byt vzdy
zcela jednoznacna a zcela pfesnd - 1 zde zalezi na thlu pohledu a na hlediscich, ktera

jsou pouzita. I ptivod ¢eského slova 1ékat nepochybné souvisi se slovem 1é¢it.



1. Lidska odpovédnost jako Kkonstitutivni skutecnost lidského

Zivota.

1.1. Vymezeni obsahu pojmu odpovédnost

Lidska odpovédnost je skutecnosti, kterd se tykd prava, etiky, psychologie,
filozofie a dalSich obor, z jejichz pohledu je mozné posuzovat a hodnotit
lidské konédni a jednani. Slovo odpovédnost je pojmem, ktery je pouzivan zejména
v pravu a v etice. Definice a vymezeni odpovédnosti jsou zafazeny a uvadény v
fad¢ slovniki a encyklopedickych dél. Odpovédnost je vyznamnou skutecnosti
spjatou s lidskym zivotem a konanim, patii k zakladnim stavebnim kamentim
lidské existence a lidského byti, je spjata s vSedni a prakticky kazdodenni
zkusenosti lidského Zivota. Uzce souvisi s pfijatelnymi a vieobecné schvalovanymi
zpiisoby lidského jednéni a konani, se zdkony a legalitou, s moralkou a etikou,
politikou a mezinarodnimi vztahy, s meziosobnimi a mezilidskymi vztahy vcetné
intimnich vztahl rodinnych a manzelskych. Zaroven je odpovédnost pojmem,

ktery méa v fad¢ oborii a ¢innosti svij specificky vyznam.

Odpovédnost  je postojem, s nimz pocitdme  jak Vv rozméru
celospolecenskych rozhodnuti, skutecnosti a déni, tak i ve sféfe ryze meziosobni,
soukromé, intimni a privatni. Bez prfevzeti, pozitivniho plnéni a neseni
odpovédnosti lidmi by lidsk4 spolecnost pozbyla své funkénosti, své schopnosti

existovat.

Odpovédnost je pojmem, ktery je casto citovan a pouzivan. U podobnych
Casto vyicenych slov hrozi nebezpeci, ze Castost a mnohost jejich pouzivani setie a
rozmélni vyznamovou ostrost a naléhavost jejich obsahu.

1.1.1 Vymezeni obsahu pojmu odpovédnost v pravu
Odpovédnost se uplatiuje jako vyznamna skute¢nosti v pravu. "Obecné se

rozumi odpovédnosti nutnost nést nasledky svého chovani a  jednani.

Odpovédnost pfitom muize byt rozlicna: rozliSuje se zejména moralni, politicka a
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pravni odpovédnost,” ' jak bude jest& dale uvedeno.

V ptedkladané praci je uvedeno vice definic vymezujicich odpovédnost v pravu.
Za pozoruhodné povazuji, ze ackoliv pravo velmi pfesné¢ hodnoti lidské ¢iny a v
ptipad¢ trestnych ¢inl nebo prestupki je sankcionuje stanovenou formou Ujmy, ktera
ma rozpéti dané zadkonem (sankce pfi dolni nebo horni hranici trestni sazby nebo
jinde v daném rozpéti vzdy odpovida velikosti a zdvaznosti piecinu — trestného ¢inu
nebo prestupku), tedy zcela pfesné stanovi nasledky chovéni a jednéni pachatelti
trestnych ¢ind a prestupkl a pfesné je ohodnoti druhem a velikosti sankce v podobé
ujmy. Pfes tuto pfesnost pravo nemé obecnou definici odpovédnosti, kterd by
slouzila jako vychozi vymezeni odpovédnosti, z né¢hoZ by byly ostatni vymezeni
jednotlivych odpovédnosti v pravu odvozeny. To je také dano Sirokou paletou
jednotlivych druhii pravni odpovédnosti. Obecné jiz uvedené vymezeni odpovédnosti
jako nutnosti nést nasledky svého chovani a jedndni vypovida o vnéjSich
viditelnych nasledcich odpové&dnosti, nemluvi ale o obecné podstaté pravni

odpovédnosti jako takové.

Pravni definice, které zachycuji odpovédnost v pravu, ndm umoziuji vidét, jak
odpovédnost v pravu funguje — je mozné sledovat jeji vnéjsi projevy a dusledky

pochybeni v jejim neseni.

Profesor Viktor Knapp potvrzuje vySe uvedené argumenty svym nézorem:
"Problematika odpovédnosti patii k nejslozZitéjSim v pravni védé a ndzory na
podstatu odpovédnosti i na fadu dil¢ich otadzek ji se tykajicich se velmi rlizni. Je i

pochybné, zda existuje obecny pojem odpovédnosti.” *

Je obtizné definovat pojem odpovédnost v pravu tak, aby vyhovoval zaroven vSem
aspektim a skuteCnostem, které maji k odpovédnosti vztah nebo v nichZ je

odpovédnost v pravu feSena.

Pravni odpovédnost ma rizné formy, vedle ni se zpravidla jako hlavni druhy
odpovédnosti rozliSuji odpovédnost moralni a politickd. Dosud se nepodafilo

vytvofit jednoznac¢nou hierarchii odpovédnosti se spoleénym nadfazenym obecnym

' VEVERKA Vladimir - CAPEK Jifi - BOGUSZAK Jifi: Zaklady teorie prava, 1.

vyd., Praha: ALEKO, [1991], s. 112.

2 KNAPP Viktor: Teorie prava, 1. vyd., Praha: C.H.Beck 1995, s. 200.
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pojmem a patrn& se to nezdafi ani v budoucnu. > Je to patrné i na n&kterych druzich

, p v . 4
pravni odpovédnosti.

Z uvedenych definic je patrné, ze i1 hranice mezi jednotlivymi odpovédnostmi
nejsou zcela jednoznaéné a diferencované — jednotlivé odpovédnosti z hlediska prava
je v lidském Zivoté¢ samoziejmé mozné odliSit napt. formou udé€lenych sankci pii
chybném neseni odpovédnosti (napi. odpovédnost trestni), zaroven je ale patrné a
ziejmé, ze mnohé odpovédnosti v zivoté Cloveéka v jeho kazdodennich ¢innostech
jsou neseny zaroven a soubézné, vzajemné se prostupuji. I nositelé politické
odpovédnosti jsou zarovenl nositeli odpovédnosti moralni, odpovidajici jejich

postaveni a ¢innosti.

Ustavni odpovédnost tstavnich &initeld ~ ma samoziejmé svym charakterem
blizko k odpovédnosti politické. I politik ale nese ve své Cinnosti a praci
odpovédnost obCanskopravni a také odpoveédnost trestni v piipadé spachani

trestného ¢inu.

Z pohledu docenta Zdenika Madara uvedeném v Pravnickém slovniku je
odpovédnost "pradvni institut vyjadfujici vztah subjektu, ktery je nositelem
ur¢itych pravnich povinnosti, k jinému subjektu opravnénému plnéni téchto
povinnosti kontrolovat nebo posuzovat a vyvozovat disledky ¢i sankce v ptipadé
jejich neplnéni." >

Docent Madar nehodnoti pravni odpovédnost podle jejiho druhu, ale vyjadiuje ji
jako pravni vztah nositele pravnich povinnosti a toho, kdo jejich plnéni ma
kontrolovat a pfi neplnéni ud€lovat sankce. Tato definice se blizi jiz zminénému
vymezeni odpovédnosti jako nutnosti nést nasledky svého chovéni a jednani, tedy
vymezeni, které postihuje vnéjsi disledky a projevy odpovédnosti, aniz by popsalo

jeji podstatu.

3 Srov.: KNAPP Viktor, op. cit., s. 200.
4 "Razné formy pravni odpovédnosti je obtizné podfadit spole¢nému obecnému pojmu.
Zejména ustavni odpovédnost vystupuje z fady a ma svym charakterem bliz k odpovédnosti
politické, nez k odpovédnosti civilni ¢i trestni." KNAPP Viktor, op. cit., s. 200.

> MADAR Zdengk a kol.: Pravnicky slovnik, 5. pfeprac. a dopli. vyd., Praha:

Panorama, 1988, s. 583.
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Z pohledu prava je odpovédnost vymezend nutnosti nést nasledky svého
jednani, piipadné své pasivity ve vztahu k cinnosti pravem vyzadované - v
ptipadech, kdy bylo z pravniho hlediska nutno jednat a osoba nesouci odpovédnost
se jednani zdrzela - nejednala bud’ Umyslné¢ nebo z nedbalosti. Objektivnim
pfedpokladem vzniku pravni odpovédnosti je protipravni jednani - to je takové
jednani, které je v rozporu s pravem a ohrozuje pravem chranéné skutecnosti a
zajmy. Z pravniho hlediska je rozhodujici jedndnim nastaly nasledek (vysledek
jednani) a stav ijmy, ktery mize mit charakter majetkovy (Skoda na majetku) nebo
nemajetkovy (Ujma na cti, poSkozeni zdravi). Mezi jedndnim a Ujmou musi byt
vztah pfiCiny a nasledku (tzv. kauzélni nexus). Pravo postihuje nejen Ciny, které
byly jiz vykonédny a kde je prokazatelné zavinéni, ale postihuje i vykonané skutky
pfipravy k trestnému c¢inu, 1 kdyZ trestny ¢in samotny nebyl proveden nebo

dokonan.

Ur€eni odpovédnosti z hlediska prava a s nim souvisejici neseni nasledka je
zaméteno na posouzeni jiz vykonaného ¢inu nebo na €in, ktery mél byt vykonén a
jeho vykonani bylo bud’ vlivem nedbalosti opomenuto nebo nebyl vykonan na
zakladé¢ védomého rozhodnuti - napf. neposkytnuti prvni pomoci lékafem mimo
vykon zaméstnani. Pravo hodnoti ¢innost a skutky ¢loveéka, nezaméfuje se na faze
vedouci k volnimu rozhodnuti, na oblast myslenek a ptedstav. Touto Casti se
zabyvaji v souvislosti s pravem soudni znalci z oboru psychiatrie pii uréovani
psychického stavu pachatele a stanoveni toho, zda si byl védom nasledkii svych ¢inli
a zda je z hlediska psychiatrie odpovédny za své jedndni. Motivy a divody
trestnych ¢inli jsou dualezité pii jejich vySetfovani i pii jejich posouzeni soudem
a obhajobou. Jednani ovlivnéné psychickou chorobou ve stavu, kdy si pachatel plné
neuvédomuje své Ciny a jejich nasledky, mize byt polehcujici okolnosti pfi pravnim

hodnoceni ¢inu a misto vykonu trestu miiZze byt nafizena ustavni 1écba.
1.1.2 Vymezeni obsahu pojmu odpovédnost z hlediska filozofie

Filozofie zkouma podstatu a smysl jednotlivych skute¢nosti. Protoze pravo nema
obecnou definici odpovédnosti, ktera by vypovidala o jeji podstaté — ackoliv je
odpovédnost jako pravni skutecnost v pravu Casto feSena — uvadim nékolik definic

odpovédnosti vymezenych z hlediska filozofie.

Bruggeriiv Filosoficky slovnik vymezuje odpovédnost jako "nezbytny dusledek
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lidské svobody ville anani zaloZené piicetnosti (imputability)." ®

Nositelem odpovédnosti je z tohoto pohledu osoba schopnd mravniho jednani.
Predpokladem vzniku odpovédnosti je pficetnost osoby. Ta je naplnéna tehdy,
pokud mé odpovidajici mravni poznani a svobodnou viili, kterd neni omezena
silnym pudem nebo piekvapenim. Pfietnost a odpovédnost mohou byt oslabeny
nebo dokonce zcela potlaceny nejriznéjSimi psychickymi poruchami. V
odpovédnosti a ve zpusobu jejiho neseni a naplnéni se projevuje i uslechtilost

lidské osoby. ’

Dalsi pohled reflektuje 1 riznou miru odpoveédnosti pfisuzovanou ¢lovéku v
déjinném vyvoji. Odpovédnost je "etickd kategorie vyjadiujici mordlni vlastnost,
ktera pfedpoklada komplementarni vztah mezi skutky clov€ka a jeho svédomim
v intencich moralniho systému, na némz clovék nesouci odpoveédnost védomé a
svobodné participuje a ktery piijal. Mira odpovédnosti se v d€jinach pohybuje
od extrémni pozice piisuzujici clovéku veskerou odpovédnost za vykonané
skutky az po stanoviska snimajici z ¢loveéka odpovédnost z diivodl jeho biologické
determinovanosti. V souvislosti s reflexi tzv. globélnich probléml se pojem
odpovédnosti nevztahuje jiz pouze na odpovédnost clovéka vici sobé samému,
Clovéka vici Cloveéku, skupiné, spoleCenstvi, narodu, lidstvu, ale rovnéz na

odpovédnost za celé biotické a abiotické prostiedi, biosféru a ekosystém .... .« ®

Nelze souhlasit se stanoviskem odnimajicim c¢lovéku veskerou odpovédnost
z diivodu jeho biologické determinovanosti. Mravni odpovédnost mize byt snizena
navalem vasné, prudkym hnutim mysli, navalem tézko zvladdnutelnych emoci
nebo 1 navykovym habitudlnim zplsobem jednani. VSechny tyto aktudlni mravni
odpovédnost sniZujici situace a hnuti maji své kofeny a prvopocatky v minulosti
daného c¢loveéka, v historii jeho osobniho Zivota, kdy tato situace probéhla v jeho
zivoté¢ poprvé a kdy mohla byt sndze ovlivnitelnd a pravdépodobné 1 Iépe
zvladnutelnd. Mnohé vlastnosti povahy a charakteru i ndklonnost k nepfiméfené
prudkému jednani nebo k jednani pod vlivem nekontrolovanych a nezvladnutych

emoci a vasni mohou byt ziskany spolu s genetickou vybavou po ptedcich. Presto

6 BRUGGER Walter: Filosoficky slovnik, 1. vyd., Praha: Nase vojsko, 1994, s. 285.

7 Srov.: BRUGGER Walter: op. cit., s. 285.

8 FILOSOFICKY  slovnik, 1. vyd., Olomouc: Nakladatelstvi a vydavatelstvi FIN,
1995, s. 299.
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Cloveku zlstava osobni odpoveédnost za praci na sobé samém v rdmci jeho moznosti.
Ta muze byt ale velmi oslabena, omezena a limitovdna nepiiznivymi
podminkami v détstvi, Spatnou rodinnou situaci, psychickym onemocnénim,

prozitymi télesnymi i dusevnimi traumaty a dalSimi vlivy.

Zajimavy pohled na odpovédnost uvadi i filozof, teolog a historik uméni Hans
Jonas. Odpovédnost chépe jako vysadu lidstvi. Ackoliv se v zivocisné 1iSi mize
jevit péce zvitat o jejich mlad’ata jako odpovédna Cinnost, je pouze naplnénim a
dasledkem jejich pudové vybavy a neni mozné zde hovoftit o odpovédnosti.
"Pro clovéka je vyznamendnim, Ze jen on sam miZe mit odpovédnost, to vSak
pfece znamend, ze ji za ostatni sobé rovné - jez sami jsou moznymi subjekty
odpovédnosti - také mit musi, a Ze ji v tom ¢i v onom vztahu vzdy jiZ ma:
schopnost ji mit je dostatecnou podminkou jeji skutecnosti. Mit nékdy skute¢nou
odpovédnost za nékoho (ani ne proto, aby ji clov€k naplnil, nybrz jen aby ji
pocitoval) patii pravé tak nedéliteln€ k lidskému byti jako to, Ze je ji obecné

schopen." ’

Jonasiiv pohled je specificky — snazi se najit etiku pro technologickou civilizaci
a odpovédnost vztahuje k pfirod¢ a k lidstvu ve smyslu zachovani jejich existence.
Tuto odpovédnost je mozné nazvat globalni odpovédnosti za existenci lidstva a
ptirody. '° Je zfejmé, Ze Jonastv pohled na odpovédnost je svym zaméfenim spise
vyjime¢ny. V dobé, kdy v pohledu mnoha lidi pfevlada mravni relativismus nebo
ucelovost v jednani a zachdzeni s hmotnymi statky, s pfirodou i se sebou samymi

zamétena Casto pouze na momentalni (mnohdy kratkodoby) prospéch bez ohledu na

? JONAS Hans: Princip odpovédnosti. Pokus o etiku pro technologickou civilizaci, 1.

vyd., Praha: OIKOYMENH, 1997, s. 153.

Filozof, teolog a historik uméni "Hans Jonas (1903 - 1993) se narodil v
Monchengladbachu.  Studoval filozofii, teologii a déjiny uméni ve Freiburku, Berling,
Heidelberku a Marburku. Jako Bultmanndv a Heideggertuv zak promoval r. 1928. Od r. 1933 v
emigraci: Anglie, Palestina, Kanada a od roku 1955 USA. Zpocatku se vénoval rané stiedoveéké
filosofii, potom se zabyval problémy pojmu pfirody a etikou v technologické civilizaci. Od r. 1955
ucil v New Yorku na New School for Social Research; byl hostujicim profesorem v Columbii,
Princetonu a Harwardu. Roku 1987 obdrzel Mirovou cenu némeckych knihkupci." JONAS Hans,
Princip  odpovédnosti.  Pokus o etiku pro technologickou civilizaci, 1. vyd., Praha:
OIKOYMENH 1997, 2. strana obalky knihy.

10 Karel Sprunk k Jonasovu pohledu uvadi: ,,Povinnosti &lovéka je zachovéni ptirody kvili ni

samotné: piiroda predstavuje hodnotu sama o sobé&, nebot ucelovost jako ontologicky charakter
ptirody je podle Jonase dobrem o sobé. Také ontologicka idea cloveéka tika, ze ‘existence Cloveéka
ma byt, tedy ma byt chranéna, a tudiz se pro nas, ktefi bychom ji mohli ohrozit, stiva povinnosti’.
Prvnim pravidlem mravnosti tedy je ‘aby lidstvo bylo’. ... Jonas chape pfirozenost (lidstvi, ptirodu)
pouze jako néco daného, jako hodnotu, kterou je tfeba uchovavat a chranit, ne jako tkol, jako néco, co
je tieba dovrsit.“ SPRUNK Karel: Filozofické problémy pfirozeného zakona, in: Stfedni Evropa, ro¢.
14, kvéten 1998, ¢. 80, s. 42.
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budoucnost a del§i ¢asovy horizont, je Jonastv pohled orientovany na zachovani
lidstva jako zakladni povinnosti ¢lovéka velmi vyznamny a aktudlni. Jonas
upozorituje na mozna rizika a dusledky chovéni soucasné¢ho cloveéka na planeté

Zemi.

Jinak hodnoti a popisuje odpovédnost z pozic filozofie Durozoi a Roussel ve
svém Filozofickém slovniku. Odpovédnost je zde chépana jako "postaveni toho,
kdo muze byt volan, aby ‘se odpovidal” za své ¢iny nebo urcity skutek. Mize byt
chdpana v pravnim nebo trestnim slova smyslu (muze tedy mit za nasledek trestni
stihani a soud), pravé tak jako ve smyslu mravnim. Nutno poznamenat, ze v
mravnim smyslu se odpovédnost ¢asto (zejména ve 20. stoleti) pfenasi z toho, kdo
¢in provadi, at’ uzZ je to jedinec nebo kolektiv, na néjakého vysSiho Cinitele (v
ptipadé valky, pfi genocidé apod.), takze pojem se sice stale vyhlaSuje jako princip,

I v oy 11
ale v tomto ohledu nema v praxi zaddnou tc¢innost."

Pohled Durozoitv a Roussellv upozoriiuje skutecnost, kdy jedno vymezeni
odpovédnosti  pouzité v pravu je relevantni a jako takové pouzitelné, stejné
vymezeni pouZzit¢ v oblasti mordlky nedochdzi praktického uplatnéni, protoze
vykonavatel ¢inu, ktery z hlediska moralky je nositelem moralni odpovédnosti
spojené se zavrzeni hodnym Cinem, piendsi odpovédnost na vyssi instanci (Cinitele,
velitele) kterd ve smyslu nadfizenosti o vykonani ¢inu rozhodla a vydala k vykonani

ptikaz (rozhodnuti, natizeni).

Vymezeni odpovédnosti z pohledu filozofie v uvedenych definicich umoziuje
charakterizovat odpovédnost z rozdilnych uwhli pohledu, které¢ ale nejsou ve

vzajemném rozporu, naopak se vzajemné dopliiu;ji:

- Odpovédnost je nezbytny dusledek lidské svobody ville a na ni zalozené
pricetnosti (imputability).

- Odpovédnost je eticka kategorie vyjadiujici moralni vlastnost, kterd predpoklada
komplementarni vztah mezi skutky clovéka a jeho svédomim. Tento vztah je
urcen a vyznamné¢ ovlivnén moralnim systémem, ktery ¢lovek pfijal a na némz
participuje.

- Odpovédnost je chapana jako postaveni toho, kdo miZze byt volan, aby se

i DUROZOI Gérard - ROUSSEL André: Filozoficky slovnik, 1. vyd., EWA Edition: Praha,

1994, s. 206.
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odpovidal za své Ciny nebo urcity skutek. (Zde je patrny opét vnéjSi pohled,
zabyvajici se funkci a disledky odpovédnosti, nikoliv ale podstatou odpovédnosti
same.)

- Odpovédnost je vysadou lidstvi. K lidskému byti patii to, ze je clovek

odpovédnosti schopen.

K odpovédnosti nedilné patii i ptedpoklady jejiho neseni a nositel odpoveédnosti
— tedy osoba, kterd v rdmci svych ukolli, osobnich a pracovnich vztah nebo své
pracovni ¢innosti pievzala uritou odpovédnost. S rostouci provazanosti vztahti a
vlivil véetné vlivll globalnich se znaéné rozSifuje aktudlni spektrum vznikajicich a

nesenych odpovédnosti. Uvedené definice se k t€émto skute¢nostem vyjadiuji takto:

- Nositelem odpovédnosti je osoba schopna mravniho jednani.

- Pfedpokladem vzniku odpovédnosti je pficetnost osoby - osoba musi mit
odpovidajici mravni poznéni a svobodnou vuli, kterd neni omezena silnym
pudem, ptekvapenim nebo psychickou poruchou.

-V odpovédnosti a ve zpusobu jejiho neseni a naplnéni se projevuje
uslechtilost lidské osoby.

- Aktudln¢ s védomim tzv. globalnich problémi se odpovédnost cloveka
nevztahuje jen na jeho vztah a chovani vic¢i sobé samému, na vztah a chovéni
Clovéka vuci cloveku, skupin€, spolecenstvi, narodu, lidstvu, ale i na vztah a

chovani vici celému biotickému a abiotickému prostredi, biosféte a ekosystému.

1.1.3 Odpovédnost v pohledu definic ve v§eobecnych encyklopediich

VSeobecné a univerzalni encyklopedie patii v knihovnach a ve studovnach  k
zdkladnim diliim pfirucnich fondt knihoven. Tyto fondy jsou prezencni a jsou trvale
k dispozici navstévnikim knihoven. VSeobecné encyklopedie se vénuji pfiblizné
stejnou mérou v§em védnim oboriim a oblastem poznani. Jejich ptinos tkvi zejména
v tom, ze poskytuji zékladni, ale ptesto faktograficky velmi hodnotnou informaci k

velmi mnoha skute¢nostem z celého univerza poznani.

Informace v nich obsazené slouzi k orientaci v zadané problematice i jako kvalitné
zpracované a obsahové a informa¢né¢ hodnotné definice. Pro tuto faktografickou
kvalitu spojenou se struc¢nosti nabizenych informaci jsem nékolik definic z

univerzalnich slovnikti zatadil do diplomové prace.
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Ve Vseobecné encyklopedii Universum je odpovédnost délena do dvou
zakladnich skupin - na odpovédnost v oblasti pravni a odpovédnost ve smyslu
etického pojmu. '

Odpovédnost v pravni oblasti "spocivda v povinnosti snést zidkonem

stanovenou ijmu v piipadg, 7e nastane zdkonem stanovena skute¢nost."

Druhy typ odpovédnosti - odpovédnost ve smyslu etického pojmu - je zde
chapan jako "eticky pojem vzesly z préava; zakladni mravni postoj, podle néhoz
nekdo svobodné urcuje své jednani. Odpoveédnost mé ¢lovék na jedné stran¢ za sebe
a vuci sob¢ (autonomni rozum u I. Kanta); vedle etického chovani jedince vSak o. na
druhé stran¢ zahrnuje také odpoveédnost politickou a d€jinnou. Max Weber rozliSuje
etiku smysSleni, ktera hodnoti ur¢ité jednani pouze podle vnitini moralni hodnoty
¢istého smysleni a etiku odpovédnosti, kterd sleduje disledky né€jakého jednani ve

svéte nedostatka." '

V definici této encyklopedie je patrné, Ze odpovédnost jako skutecnost
sledovand nejprve v pravu (jako pojem z prava vzesly) je chapana 1 jako
vyznamna kvalita jak mezilidskych vztahli, tak vztahu osoby k sobé samé. Vedle
této vztahové odpoveédnosti existuje 1 odpovédnost v daleko SirSim kontextu Cind,
déju a jejich ucinkl - v kontextu politickém a d€jinném, ktery je mozné vnimat z
hlediska dopadu ¢int a rozhodnuti jako kontext zahrnujici aktudlné i Zivotni
prostiedi a vztah k zivé i nezivé piirod¢. Odpoveédnost je mozné hodnotit na jedné
stran¢ jako etiku smySleni a mySlenkovych pochodl, tedy ve smyslu vyhradné
moralnim a mohli bychom fici vnitinim, internim, na druhé stran¢ jako odpovédnost
hodnotici vné&jsi fakticky dopad a disledek rozhodnuti a ¢ini, tedy ve smyslu
vngj$im, externim. Hodnoceni diisledki samoziejmé nemusi byt provedeno vzdy
jenom z pravniho hlediska, 1 kdyZ pro pravni odpovédnost je tento pohled
pfiznatny a charakteristicky. Rada vysledki &nli a rozhodnuti nema takovy
charakter, aby je bylo mozné postihnout z pravniho hlediska jako trestny €in,

ptecin nebo prestupek, zaroven jim ale nelze odepfit vyznamny nebo zavazny eticky

12" Srov.: UNIVERSUM. Vseobecnd encyklopedie. 6. dil/ Mb - Op., 1. vyd., Praha: Euromedia
Group — Odeon, 2001, s. 581.

1 UNIVERSUM. Vseobecna encyklopedie. 6. dil/ Mb - Op., op. cit., s. 581.

14 UNIVERSUM. Vseobecnd encyklopedie. 6. dil/ Mb - Op, op. cit., s.581.
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charakter. Pojem odpovédnost ve smyslu etického pojmu povazuji za ponckud
nepfesny a vagni, presnéjSim vyjddifenim by bylo odpovédnost mordlni nebo

odpovédnost eticka.

Autofi osmisvazkové VSeobecné encyklopedie vydané vydavatelstvim Diderot
definuji odpovédnost jako '"schopnost, ochotu, respektive povinnost clovéka
pricitat si a nést ndsledky svych ¢inll i1 ¢inti druhych lidi: svych déti, ptibuznych,
zaméstnancl, predkl atd. Jeden ze zakladnich ryst lidstvi a podminka svobodné
spolecnosti. Pokud se této dobrovolné ¢i vnitini odpovédnosti nedostava, musi

~r.r

nastoupit odpovédnost vnéjsi (pravni, soudni, trestni atd.), kterou pachateli pricita
w15

vnéjsi autorita.

Uvedena definice odpovédnosti neni zcela jednozna¢nd, pravni pohled neseni
nasledkl ¢ind i ¢ind druhych lidi je pfedstaven jako obecné platna charakteristika
odpovédnosti. V otdzce neseni odpovédnosti je vztah k tomuto neseni vymezen
velmi vagné a neptesné — jako schopnost, ochota a povinnost. Tato tfi substantiva
vyjadiuji velmi odliSnou zévaznost, ¢imz je definice odpovédnosti silné

znehodnocena.

Odpovédnost zde nazvand dobrovolnd nebo vnitini je pfirozenou soucasti
psychické vybavy psychicky a socidlné¢ zdravého clovéka, je jednim z atributii
naSeho lidstvi, naSeho byti Clov€kem. Diraz je v této definici kladen i na
odpovédnost za €iny druhych osob véetné predkil, osob spjatych pracovnépravnimi
vztahy a osob v rodinnych vztazich. Tyto odpovédnosti jsou z pravniho hlediska
zna¢né¢ omezené, dané podminkami zajiSténi bezpecnosti prace, zakonikem prace,
rodinnym pravem nebo napf. vztahem rodice a ditéte nebo pedagoga a studenta
nebo zaka. '® Odpovédnost takto zam&fena na predky, potomky a pracovni vztahy
muze mit charakter jak pravni, tak i mravni odpovédnosti, je zaméfena na blizké

okoli nositele odpovédnosti.

Vseobecnd encyklopedie v osmi svazcich. 5. dil /m - o, 1. vyd., Praha: Diderot 1999, s.
438.

16 o« . . . (1ox woxs . . X R . ,
V dob¢ nedavno minulé se aktualné feSilo 1 stanoveni ve&kové hranice pro trestni

odpovédnost mladistvych. Soucasna tendence reagujici na vyvoj delikventniho a pravné zavadného
chovani u stale mladsich ro¢niki mladistvych a déti je posunout tuto hranici smérem dold. Diivodem
jsou kvalitativni i kvantitativni zmény v kriminalit¢ mladistvych pachatelti. Proto je zvazovano sniZeni
hranice trestni odpovédnosti z 15 na 14 let. Toto snizeni ma i vyznamny preventivni divod - néktefi
mladistvi pachatelé s dosazenim véku trestni odpoveédnosti prestavali pachat trestnou ¢innost.
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Definice uvedend v osmisvazkové VsSeobecné encyklopedie vydané
vydavatelstvim Diderot v zavéru v otazce pravni odpoveédnosti ponckud nepiesnd —
odpovédnost pravni v sob¢ zahrnuje mimo jiné i odpovédnost trestni. Velikost pravni
sankce stanovi soud. Existuje odpovédnost soudu a soudnich ciniteli za vykon

soudni ¢innosti, ale neexistuje odpovédnost soudni jako druh pravni odpovédnosti.

Pokud struéné shrneme uvedené definice, mezi zékladni déleni odpovédnosti

patii rozdéleni na odpovédnost v oblasti pravni a moralni.

Odpovédnost v pravni oblasti spofivd v povinnosti snést zakonem
stanovenou Ujmu v piipad¢, ze nastane zakonem stanovena skute¢nost. Tato definice
vSeobecné encyklopedie zcela odpovida obecnému pohledu na odpovédnost v pravu,
ktery tesi, jak jiz bylo vySe uvedeno, vnéjSi pohled na odpovédnost, zabyva se

praktickou aplikaci odpovédnosti, nikoliv vymezenim jeji podstaty.

Druhy typ odpovédnosti - odpovédnost moralni (poné€kud nepiesné a vagné v
definici pojmenovana jako odpovédnost ve smyslu etického pojmu) - je zde chapan
jako zakladni lidsky mravni postoj, podle néhoz ¢lovek svobodné urcuje své jednani.
Odpovédnost se realizuje v mnoha vztazich — clovék mé odpovédnost za sebe a vici
sob¢, viici druhym lidem a mé také odpoveédnost politickou a d&jinnou v zavislosti

na svém véku (jako voli€), na své ¢innosti a na svém postaveni.

Odpovédnost je jednim ze zakladnich ryst lidstvi, schopnost nést odpovédnost
je jednou z konstitutivnich skutecnosti naseho lidstvi, naseho byti clovékem. Je
rovnéz podminkou existence svobodné spolecnosti. Pokud se této dobrovolné ci
vnitini odpovédnosti nedostava, pokud se nositel trvale vyhyba neseni odpovédnosti
odpovidajici jeho situaci, stavu a postaveni, musi nastoupit odpovédnost vn¢jsi
(pravni, soudni, trestni atd.), kterou pachateli pfi¢ita vnéj$i autorita disponujici

pravnimi sankcemi.

1.1.4 Vymezeni obsahu pojmu odpovédnost z hlediska psychologie

Lidské jednani je casto ovlivnéno  psychickym stavem a  faktory
pramenicimi z lidské psychiky. Proto k vyznamnym pohledim na problematiku
odpovédnosti patii i pohled psychologl. Pavel Hartl vymezuje odpovédnost jako

"pohotovost jednat podle pozadavkli a norem, majici charakter povinnosti; uzce
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souvisi se soustavou piesvédéeni a hodnot jedince."

Pavel Hartl v novém vydani svého slovniku, jehoz spoluautorkou je Helena
Hartlova, sice obsah pojmu odpovédnost vymezuje stejné, ale pro obor socidlni

. . e . < 18
psychologie nové zavadi i pojem rozlozené odpoveédnosti.

S rozlozenou odpovédnosti velmi uzce souvisi 1 skutenost tzv. pluralistické
ignorance - "(pluralistic ignorance) sklon lidi ve skupiné definovat situaci tak,
jako by si nikdo neuvédomoval, ze se vyskytl jev, kterému je tfeba vénovat
pozornost." ' Tento jev je v lidském chovani dilezity a vyznamny jak =z
hlediska psychologie, sociologie (také mikrosociologie skupiny), ale kvili své
zévaznosti je vyznamny 1 pro oblast prava a etiky mezilidskych vztahii a mezilidské

solidarity.

Psychologie zavadi do problematiky odpovédnosti kromé skute¢nosti povinnosti,

, . , oo v . r ;2
ktera hraje vyznamnou roli i v odpovédnosti pravni *°

, 1 problematiku osobniho
presvédceni a etickych hodnot v zivoté jedince. Mezi psychologicky a sociologicky
zajimavé jevy patii rozloZzena odpovédnost a pluralistickd ignorace — oba tyto jevy
jsou zaméteny na odpoveédnost skupiny lidi, z niZ vSichni jsou nositeli pfiméfené
stejné odpovédnosti, *' oba jevy charakterizuje pasivita v jednani a s ni souvisejici

lhostejnost, nepozornost a jista otupélost viici eticky vyznamnému déni.

1.1.5 Vymezeni obsahu pojmu odpovédnost — charakteristika odpovédnosti

Z uvedenych pohleda, které ukazuji odpovédnost v Sirokém spektru chapani

riznych oborti lidské Cinnosti a védy a dokladaji, Ze odpovédnost patii k velmi

17 HARTL Pavel: Psychologicky slovnik, 1. vyd., Praha: Nakladatelstvi Budka, 1993, s. 127.
18 "(Diffusion of responsibility) difuze odpovédnosti; v socialni psychologii proces, pfi
némz se povinnost pomoci v nouzi a potencidlni vina za neposkytnuti pomoci rozlozi mezi
piihliZejici, a tim se snizi; podnét k tomu, aby socialni psychologové zacali zkoumat skutecnost,
ze mnozstvi svédkl rozklada odpovédnost, dal pripad Kitty Genovesové, ktera byla v noci 24.3.1964
v Kew Gardens v USA piepadena, coz vid€lo ze svych oken 38 lidi; vrahovi trvalo jeji usmrceni 30
minut, piesto nikdo nezashl ani nezavolal policii." HARTL Pavel - HARTLOVA Helena:
Psychologicky slovnik, 1. vyd., Praha: Portal, 2000, s. 368.

19 HARTL Pavel - HARTLOVA Helena, op. cit., s. 224.

20 Napt. v pfipadé poskytnuti prvni pomoci zranénému nebo nahle onemocnélému cloveéku
Iékafem nebo zdravotnickym profesionalem.

21 . y T . . . . N .
Jinou odpovédnost ma jisté dité v této skuping, které neni schopné rozumové vyhodnotit
nastalou situaci, jinou dospély ¢lovek.
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vyznamnym skute¢nostem lidské existence, je patrné, Zze dosud neexistuje obecna
definice lidské odpovédnosti, z niz by bylo mozné jednotlivé druhy odpovédnosti
odvodit. Je pravdépodobné — vzhledem k velké rozmanitosti jednotlivych druht
odpovédnosti véetné veliké rtiznosti zpltisobll jejich neseni a napliiovani — Ze tato

obecna shrnujici definice ani v budoucnu existovat nebude.

Z vyse uvedenych definic jsou pro pifedklddanou préaci zédsadni nasledujici

stanoviska.

Odpovédnost z pravniho hlediska je mozné chapat jako nutnost nést nasledky
svého jednani a chovani, v pfipadé poruseni legislativnich norem snést i
zékonem stanovené sankce nebo stanovenou Ujmu (trest). Pohled Durozoilv a
Rousseltiv, vnimajici odpovédnost jako "postaveni toho, kdo muize byt volan, aby
‘se odpovidal” za své &iny nebo urity skutek" ** vnasi do pohledu na odpovédnost
vedle zminéné pravni nutnosti 1 potencionalitu, ktera odpovidd bézné Zivotni
zkuSenosti s odpovédnosti. Ne vSechny Ciny podléhaji kontrole, hodnoceni a
ptfipadnym pravnim sankcim - pfesto jejich vykondni neni zbaveno neseni
odpovédnosti. Clovék je za své ¢iny zodpovédny i moralné - jak ve vztazich vici
druhym lidem i vici hodnotdm, které je tieba v z4jmu obecného dobra chranit. Je
odpovédny také sam pted sebou, pied soudem vlastniho svédomi. Na odpovédnost
je mozné pohlizet jako na rdmec, v némz probihd cely lidsky Zivot. Vedle
potencidlnich sankci ve smyslu pravni odpovédnosti existuje odpovédnost mravni
a moralni, kterd se vztahuje 1 na pravné nepostizitelné¢ lidské jednani jako
takové, na veSkeré Ciny, skutky i na lidsky mySlenkovy svét (véetné etického

hodnoceni umysll a zaméri jednani nebo predstav) ve smyslu jejich mravni kvality.

Rovnéz Jonasiv  pohled na odpovédnost jako na vysadu lidstvi je
pozoruhodny - jediny Clovék sam v fiSi Zivych tvorQ je schopen odpovédnosti.
Tato schopnost c¢loveka je dostateCnou podminkou jeji existence a jejiho
uskutecnéni a napliovani. V zivocisné fisi sice nachazime jednani zvifat, které se

jevi jako odpovédné, ale je dano jejich pudovou vybavou.

Vyse uvedené citace ruznych dél z rlznych oboril jasné naznacuji to, ZzZe
odpovédnost chdpand v kontextu existence c¢lovéka 1 celé lidské spolecnosti

(v€etn¢ podminek nutnych pro jeji existenci a preziti - zachovani zivotniho

2 DUROZOI Gérard - ROUSSEL André: op. cit., s.206.
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prostiedi a mirovych vztahi mezi ndrody ad.) je nesmirné Sirokou skutecnosti, ktera

ma fadu podob a aspektd. Z tohoto Uhlu pohledu je mozné vymezit lidskou

odpovédnost nasledujicim zplisobem.

1) Lidskda odpovédnost patii mezi skuteCnosti vyznamné utvaiejici lidsky zivot.
Ptijeti odpovédnosti, jeji neseni a pozitivni napliiovani v roviné pravni, moralni a
v rovinach dalSich je znakem dospélosti a zralosti lidské osoby 1 lidské

spole¢nosti. Jen ¢lovék je odpovédnou bytosti.

2) Lidska odpovédnost se dotyka vSech oblasti lidského zivota — svéta
myslenek, ¢in, prace, mezilidské komunikace a pouzivani feci,
sde€lovacich prosttedkd, mezilidskych vztah, emocionalnich 1 rodinnych

skute€nosti, sféry privatni, intimni i sféry vefejneé.

3) Absence odpovédnosti vzdy snizuje hodnotu lidského jednani a Casto vede k
negativnim zpusobiim jednani a ke vzniku Skod jak v oblasti materialni 1

moralni, tak 1 v oblastech ostatnich.

4) Lidska odpovédnost je z moralniho pohledu tim vyssi, ¢im vyssi je svoboda
jednéni a moznost svobodné volby ¢inu nebo zdrzeni se ¢inu. Absence svobody
ale neznamena naprosté vylouceni odpové&dnosti ve vSech prozivanych situacich
a vztazich. Odpovédnost je imanentni soucasti naSeho lidstvi a to pfiméfené i v
situaci naprostého nedostatku svobody &lovéka. 2 Odlisna je situace, kdy
lidskd bytost neni nadana pfiCetnosti a neni svépravna nebo proziva atak
psychického onemocnéni. V tom piipadé nenese samoziejmé plnou moralni
odpovédnost, ale pouze do té miry, do jaké je schopna rozeznavat, rozliSovat a
vyhodnocovat skutecnosti svého zivota a ovliviiovat a ovlddat své chovéni a

jednani.

5) Odpovédnost je vztahem v rovin€ vlastni osoby (osobni rozhodovani, vlastni
svédomi ¢loveka, hodnoceni vlastniho jednani), v roviné vztahli k ostatnim
lidem a ve vztahu k Bohu. Skrze odpovédnost ¢lovek ruéi v téchto rovinach za
své vlastni jednani a ¢iny a v roviné mravni i za své mysleni, pfedstavy a

zejména umysly, zaméry a rozhodnuti, za akty vile. V roviné¢ prava

23

Napt. uvéznény politicky vézenn oddéleny od své rodiny nemize v plném rozsahu

naplnovat rodi¢ovskou odpovédnost.
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odpovédnost souvisi s nesenim pravnich sankci v piipadé protipravniho jednani.

6) Druh a mira nesené odpovédnosti nejsou dany v lidském zivoté jednou
provzdy, ale souvisi s postavenim clovéka ve spole€nosti, s jeho pracovnimi
a profesnimi aktivitami, s jeho rodinnymi a dal§imi vztahy. Druh a mira nesené
odpovédnosti jednotlivymi lidmi jsou rozdilné. Vzdy plati, ze Clovék se na
zaklad¢ vlastnich moznosti a schopnosti (Casto velmi spontdnné) rozhoduje
pfevzit ur¢itou roli v zivoté (napf. roli manzela, otce rodiny, roli politika) -

spolu s jejim ptevzetim piebird i ji odpovidajici odpovédnost.

7) Odpovédnost je rozdilnd a rizna i podle vé&ku ¢lovéka a podle jeho postupné
socializace a zaclenéni do spolecnosti - jina je odpovédnost malého Skoldka, jina

rodice, jina feditele nemocnice nebo letiste.

8) Zpusob plnéni zejména moralni odpoveédnosti tizce souvisi s osobni hierarchii

hodnot jedince.

9) Neseni odpovédnosti neméa v soucasné dobé jen osobni, mezilidsky nebo
profesionalni charakter, fada nesenych odpové&dnosti ma i globélni aspekty
vztahujici se k Zivotnimu prostiedi, biosféte a k dalSim skute¢nostem globalniho

charakteru.

10) Odpovédnost je zakladni mravni postoj, charakterizovany skutecnosti neseni

nasledki vlastniho jednéni a vlastni volni a mySlenkové ¢innosti.

11) Odpovédnost jako nutnost neseni nasledkil za jednani miize byt z pravniho
hlediska vztaZena i1 na jiné osoby, za které nositel odpovédnosti vzhledem ke

r I v 24
svému postaveni pievzal odpoveédnost.

12) Odpovédnost vyjadiuje vztah nositele pravnich povinnosti k subjektu

opravnénému kontrolovat jejich plnéni.

Z vyse uvedeného vymezeni i z vySe uvedenych definic je patrné, Ze neexistuje

jediny a jednoznacny obsah pojmu odpovédnost, ktery by vyjadfoval jeji podstatu
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Napt. ucitel je béhem vyuky odpovédny za dodrzovani kdzné a za chovani zaku ve tiidé.
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a zaroven vyhovoval vSem situacim a staviim neseni odpovédnosti.

1.2 Odpovédnost jako podstatna a eticky vyznamna soucast lidského osobniho

Zivota i Zivota celé lidské spole¢nosti

Problematika odpovédnosti méa vztah ke skutecnostem osobniho zivota
lidského jedince i Zzivota lidské spolecnosti jako celku. Je vysadou lidstvi, neni
mozné ji uplatiovat v Zivo€isné fiSi. Pokud dojde ke skuteCnosti, kterd je
posuzovana z hlediska odpoveédnosti a je zavinéna zvifetem, plnéni odpovédnosti je
vyzadovano na majiteli nebo opatrovniku zvifete, nikoliv na zvifeti samém.
Lidska odpovédnost se netykd jen zaporné negativni stranky lidského jednani, jeji
optikou neni posuzovdna jen stranka nedostateCnosti nebo Spatnosti lidského
jednani, tedy htich, vina, pfestupek, zloCin, zanedbani nebo neplnéni povinnosti - i
kdyz je v otazce viny z pravniho pohledu odpovédnost pomérné dobie
postizitelna a kvalifikovatelna, popsatelna a vyjadiitelnd. Lidskéd odpovédnost se
tyka 1 dobra v Zivoté¢ jednotlivého ¢lovéka 1 v zivoté spoleCnosti, péstovani a
budovani pratelstvi, lasky a péce o druhého ¢lovéka. Odpovédnost je 1 pozitivng,
dobrovolné¢ a chténé nesenou skutecnosti souvisejici s pracovni, vztahovou a
emociondalni sférou lidského Zivota. Odpovédnost souvisi s celym existencialnim
rozmérem lidského byti, lidského zivota. Lidské porozuméni vlastni odpovédnosti
a jeji spravné pochopeni a naplnéni tzce souvisi i s pohledem ¢lovéka na sebe sama,
s lidskou zralosti a s pfiméfenou zdravou sebedivérou. Souvisi Gzce i s naplnénim

Boziho piikazani "Miluj svého blizniho jako sam sebe". *°

Jako lidé v sobé neseme Bozi podobu, jsme Jeho obrazem, jako takovi jsme byli
stvofeni a postaveni do tohoto svéta. Jsme odpovédni za to, jak tento Obraz, tuto

’ « , ) iyt . 2
Podobu nechame b&hem svého Zivota zazafit, vyniknout. *°

» Jeden z uéitelti zdkona poslouchal jejich spor a vidél, ze jim dobfe odpovédél. Pristoupil k

Jezisovi a zeptal se ho: "Které prikazani je prvni ze vSech ?" Jezi$ odpoveédél: "Prvni je toto: "Slys,
Izraeli ! Hospodin, na§ Bih, je jediny Pan. Proto miluj Pana, svého Boha, celym svym srdcem,
celou svou dusi, celou svou mysli a celou svou silou.” Druhé je toto: "Miluj svého blizniho jako sam
sebe.” Zadné jiné prikazani neni vétsi neZ tato." Mk 12,28-31 Novy zakon, Praha: Sekretariat Ceské
liturgické komise, 1989, s. 160 — 161. Toto pfikazani lasky je podle JeziSovych slov nejvétsi. Jako
lidé neseme osobni odpovédnost za naplnéni tohoto prikazani.

26 Srov.: "I fekl Buh: "Uc¢inme ¢lovéka, aby byl na$im obrazem podle nasi podoby." ...
Bih stvoril ¢loveka, aby byl jeho obrazem, stvofil ho, aby byl obrazem Bozim, muze a Zenu je
stvoril." 1 M 1,26-27. Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakona. Ekumenicky pieklad., 2. vyd.,
Praha: Ekumenicka rada cirkvi v CSR ve spolupraci se Spojenymi biblickymi spole¢nostmi v
Londyné, 1984, s. [17]-18.
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Lidska odpovédnost velmi izce souvisi s moralkou a etikou. S rozvojem lidské
spolecnosti -  techniky, mediciny, spolecenskych v&d, komunikacnich a
informac¢nich technologii a médii, vojenskych technickych prostfedki a
zbranovych systémi, dopravnich prostfedki, moZznosti cestovani - 1 se
vzrustajici migraci obyvatel v mezistatnim, mezindrodnim i1 mezikontinentalnim
méfitku se vyznamné rozSifuje i spektrum ¢innosti a skutecnosti, s jejichz existenci
je spjata odpovédnost.

Hans Jonas se zmifiuje o této situaci a o novych dimenzich odpovédnosti 2’
uplatnovanych v dobé&, kdy nejen individualni, ale 1 kolektivni jednani mize mit
dalekosahlé ekologické, humanitarni a dal§i nasledky. "Staré pifedpisy etiky
‘vztahu k  bliznimu” tykajici se spravedlnosti, milosrdenstvi, poctivosti atd.,
nepochybné stale jeSt¢ ve své intimni bezprostiednosti plati pro nejblizsi,
kazdodenni oblast vzajemnych lidskych vztaht. Tato sféra je vSak zastinéna
rozSifujicim se dosahem kolektivniho jednani, v némZ jednajici, ¢in a UcCinek
nejsou jiz témi, jimiz byli v oblasti vztahu k nejbliZz§im, a v niz je diky jejich
nesmirnym sildm etice vnucena nova dimenze odpovédnosti, o které se ji predtim

nikdy nesnilo." **

Jonasem zminovany  typ kolektivni odpovédnosti  Uzce souvisi s
globalizaci, s tim, Ze udalosti na planet¢ Zemi maji dalekosahly vliv s nésledky i
na vzdalenych mistech a regionech. N¢&ktefi autofi pfirovnavaji soucasny svét k

tzv. globalni vesnici - tedy prostoru silné vzdjemné ovlivnitelnosti.

Cim je odpovédnost v lidském Zivoté a v zivoté lidské spolednosti ? Odpovédi

mohou byt nasledujici:

- odpovédnost je predmétem pravniho vztahu, v urcitych situacich se stava

2 » , : s r s 1.7 . 1.1 ’
7 Tato odpov€dnost ma mino jiné i globalni a environmentalni charakter. "Jednim z

nejvyraznjSich a nasledné diskutovanych textd zabyvajicich se problémem odpovédnosti v
souCasnosti je prace H. Jonase Das Princip Verantwortung. Versuch einer Ethik fiir die
technologische Zivilisation (1979). Jonas postuluje vedle odpoveédnosti za vykonané skutky a
odpovédnosti za minulost téz pozadavek odpovédnosti vuci budoucnosti vice ¢i mén¢ vzdalené,
vedle odpovédnosti individua i kolektivni odpovédnost, vedle odpovédnosti vici lidem i
odpovédnost za mimolidské zptisoby Zivota a nezivou pfirodu ve smyslu kuratorské, opatrovnické
odpovédnosti. Vzhledem k takto  pojimané odpovédnosti  pfeformuloval Jonas  Kantuv
kategoricky imperativ do podoby: Jednej tak, at’ jsou nasledky tvého konani slucitelné s distojnym
lidskym bytim, s nirokem lidstva na preziti." FILOSOFICKY slovnik, 1. vyd., Olomouc:
Nakladatelstvi a vydavatelstvi FIN, 1995, s. 299.

2 JONAS Hans, op. cit., s. 27.
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pravnim narokem v souladu s legislativnimi normami;

- je skutecnosti, kterou se zabyva moralka a moralni teologie;

- je konstitutivni zélezitosti lidské dospélosti, zralosti a lidskych vztahd,
psychické a socidlni normality ¢loveka;

- je mravni povinnosti;

- je skutecnosti, kterd souvisi s vyvojem a socializaci ¢lovéka, jako lidé se ji
ucime, schopnost jejiho naplnéni miize byt u riznych lidi rizné¢ vysoka (nekdo
ma a nékdo nemd smysl pro odpovédnost - to se zpravidla tykd pracovnich,
rodinnych a dalSich vztah);

- je prostorem, v némz jedinec realizuje své vztahy ke svému okoli a
okolnimu svétu;

- je nezbytnou podminkou fungovani a existence lidské spolecnosti;

- v pfeneseném slova smyslu je i specifickym druhem cnosti. Odpovédnost sice
nenajdeme na seznamu cnosti, ale protoze naplnéni odpovédnosti vyzaduje
osobni angazovanost a toto naplnéni odpovédnosti je zaroven zamétfeno k
dobru, je mozné ji jako pozitivni kladné jednani, jehoz opakovani navic
umoziuje ziskat habitus - schopnost jednat v této oblasti snadno a zaroven dobie -
chapat jako skutecnost, ktera je cnostem blizk4. Odpovédnost je svym zaméfenim
blizka cnosti spravedlnosti, kterou fadime mezi ¢tyti zakladni kardinélni cnosti; 29
- podle rozsahu a mnozstvi druhi odpovédnosti v dané spolecnosti je mozné
usuzovat na jeji spolecensky, technologicky, technicky a komunika¢ni rozvoj;
- je pravnim institutem, tedy skute€nosti, kterd je relevantni pravu a ktera v jeho

rdmci ma sviyj specificky vyvoj a historii.

1.3 Nastin pohledu morilky a prava na lidskou odpovédnost — shody a

rozdily

Mezi pohledem prava a moralky na lidskou odpovédnost je vyznamny rozdil -
pravo postihuje, hodnoti a kvalifikuje pouze samotny ¢in a lidskou vinu a
zavinéni, které souvisi s jeho vykonanim, hodnoti téz jeho zapocleti a jiz
provedenou pfipravu k nému v pfipadé, ze je nedokonan. Mnoho ¢ind ma ale
dalekoséahly vliv na zivot lidi, kde diisledky ¢asové dlouze piekracuji samotny akt
¢inu - napf. nedbalosti nebo nepozornosti zpisobeny smrtelny traz pii dopravni

nehodé¢, na jehoz nasledky zemie otec rodiny s malymi détmi.

» Srov.: SKOBLIK Jiii: Piehled kiestanské etiky, op. cit., s. 111.
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Jako vinu pravo hodnoti nejen ¢in nebo ¢innost, ale i pasivitu, neaktivitu,
necinnost v piipadé, kdy je tato Cinnost a aktivita prdvem vyzadovana a

ocekavana, napf. poskytnuti prvni pomoci pii dopravni nehodé.

Odpovédnost je velmi vyznamnou pravni skutecnosti. Neni-li splnéna,
vznikaji vic¢i pachateli nebo ruSiteli neptfiznivé nasledky a situaci odpovidajici
pravni sankce. "Pravni odpovédnost ve staté respektujicim pozadavky zdkonnosti
muze nastat pouze za podminek stanovenych pravnimi normami a zplsobem

upravenym pravnim fadem." *°

Pravni odpovédnost je legislativné vymezena a vyviji se a méni v souvislosti s
rozvojem a zménami pravniho systému daného statu. Ten se vyviji a méni s
rozvojem spolecnosti. S rozvojem novych technologii a techniky se rozviji 1 pravo,
které¢ zahrnuje do pravniho systému nové skutenosti — analogicky s timto rozvojem
se vyviji 1 pohled na pravni odpovédnost — pravo akceptuje nové skutecnosti, v

nichZ je pravni odpovédnost nesena a vyZzadovana.

Odpovédnost v pravu mé své specifické obecné charakteristické vlastnosti a
znaky, jimiZz je vymezena. "Prdvni odpovédnosti se rozumi uplatnéni
nepiiznivych pravnich nasledkd, stanovenych pravni normou, vii¢i tomu, kdo porusil
pravni povinnost. Zahrnuje v sobé¢:

- prvek  nepfiznivych nasledki (znamena  zatizeni ruSitele pravem
stanovenymi nasledky v materialni nebo osobni sféfe),

- prvek statniho donuceni (znamena bud’ realizaci sankce — donuceni nepiimé
nebo nucené splnéni pravni povinnosti - donuceni pfimé). Donuceni je realizovano

N r r . r ’ vz rowe - r 31
statnimi orgdny v rdmci pravnim fadem upravované cinnosti statu."

Predpokladem, aby nékdo mohl byt volan k pravni odpovednosti, je jeho
pfedchozi pfevzeti pravni povinnosti - zpravidla jako nedilné soucasti vykonu jeho

povolani, spole¢enského postaveni nebo rodinnych vztaht.

30 HARVANEK Jaromir a kol.: Zaklady teorie prava, 1. vyd., Brno: Masarykova univerzita

1991, s. 76.

31 HARVANEK Jaromir a kol.: op. cit., s. 71.
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Pohled na odpovédnost z pozic mordlky nabizi komplexnéjsi  pohled.
Hodnoceni zde zasahuje jiz samotny volni akt rozhodnuti se k provedeni ¢inu.
Lidska vina podle hodnoceni moralky vznikd jiZ v okamziku, kdy prob&hne volni
akt rozhodnuti a védomého souhlasu s nim vcetné rozumového poznani
ocekavatelnych a predpoklddanych nasledkti ¢inu. Lidskd vina zde existuje jiz redlné
1 v ¢asovém prostoru, ktery predchazi samotnému vykonani ¢inu. I kdyz k ¢inu, pro
néjz se Clovek rozhodl, néasledné napi. pro vné&jsi okolnosti nebo necekané
vzniklou nemoznost nedojde, neni tim vinik zdroveit z pohledu moralni teologie

zbaven viny, ktera plyne z jiz uskutecnéného rozhodnuti k provedeni ¢inu.

Mnohé skutecnosti, které moralka hodnoti jiz jako provinéni, prdvo vnima
jako irelevantni (napf. pifedstavy, Umysly, dobrovolné myslenky). Hans Jonas
k tomu poznamenava: "Nikdo nebude volan k odpovédnosti za to, Ze si
predstavuje nejhrozné€jsi zlo€iny, aniz by je mohl vykonat, a pocity viny, které se
pritom popiipad¢ objevuji, jsou stejné tak privatni jako tento psychologicky delikt.
Ur¢ity ¢in musi byt vykonan, nebo alespon ve svété zapocat (jako v piipadé dohody).

o s s W ;owe o NgNT o7 v ’ 32
A pravdou ztlistava, Ze dokonany ¢in ma vétsi vahu nez nedokonany."

Moralka nds uci rozliSovat jemné odstiny lidského chovani a hodnotit stav
myslenek a etickou kvalitu jednotlivych rozhodnuti a volnich aktl, pravo ma stejné
jako moralka vychovnou funkci, ale zaroven pouziva i sankci tam, kde to zdvaznost
deliktu a viny vyZzaduje. Pomoci téchto sankci (napt. doCasnd ztrata svobody)

chrani ostatni ¢leny spolecnosti, protoZe brani pachateli v pokracovani jeho ¢innosti.
1.4 Lidska svoboda jako zaklad, z néhoZ vyrista odpovédnost
Lidska odpovédnost je spjata se svobodou > jednat, rozhodovat se, vykonat nebo

nevykonat ¢in nebo ucinit rozhodnuti. Jen ¢lovék jednajici svobodné nese za své

jednani plnou odpovédnost.

32 JONAS, Hans: op.cit., s. 143.

33 Pravo uzivat svobody je pozadavek, ktery je soucasti distojnosti lidské osoby, ktery od ni

nelze oddélit. V této souvislosti je zcela zdsadni pravo uzivat svobody zejména v nabozenské a mravni
oblasti. Srov.: Katechismus Katolické cirkve, prel. Josef Kolacek, 2. vyd., v KN 1., Karmelitanské
nakladatelstvi: Kostelni Vydii, 2002, ¢l. 1738, s. 442 —443.

29



Lidska svoboda souvisi s moznosti volby jednat nebo se jednani zdrzet,
zaujmout stanovisko nebo nikoliv, u€init mravni rozhodnuti nebo neucinit. Pro obé
varianty je vzdy k dispozici stejnd vychozi situace, kde dochdzi nejprve k
rozhodnuti  ve sféfe lidské psychiky a mysSleni a néasledné k jednani nebo ke

zdrZeni se jednani.

Svoboda patti k zdkladnim skutecnostem lidského zivota. Pokud se cloveku
nedostava svobody, znamend to vyznamnou a zavaznou Ujmu. Svobodu je nutné

uzivat odpovedné.

1.4.1 Lidska odpovédnost za uzivani vlastni svobody

Odpovédnost za uzivani vlastni svobody patfi mezi nesmirné vyznamné
odpovédnosti, protoze se dotykd celého rozméru lidského byti, lidského zivota,
lidskych vztahii 1 stavu ¢lovéka po smrti — bud’ ve spoleCenstvi s Bohem nebo ve
stavu vécne¢ho oddéleni od Boha na zaklad¢ lidského svobodného jednani a

rozhodnuti.

Lidska svoboda tizce souvisi s prostorem rozhodovani a konani, s aktem volby.
Jen ¢lovék svobodny muze plné rozhodovat o sobg, o své Cinnosti a o svych

aktivitdich 1 o tom, co konat nebude, o oblastech své pasivity.

Odpovédnost za svobodu je zaméfena k zdkladim vlastni existence — je

odpovédnosti za §tastnou vé&nost nebo za vlastni v&&né zavrzeni. >

Svoboda c¢lovéku umoziuje, Ze mulze své Ciny a zadméry realizovat
dobrovolné. Prav€ skrze tuto svobodu je za své jednani odpovédny.
Odpovédnost miize byt ale sniZzena fadou vlivi, které omezuji svobodu jednani -
navalem vasn€, uzkosti, strachem, psychickym onemocnénim, ndsilim, silnym
rozruSenim nebo emocionalnim stavem znemoznujicim klidné a vécné uvazovani,
svobodu jednani ovlivituje i temperament, vzrusivost, vliv masmédii, kulturni a dalsi

vlivy.

3 Tuto odpovédnost je tfeba mit stale kazdodenné na zfeteli — nikoliv s Uzkosti, ale s davérou.

Dotyka se definitivniho vé¢ného stavu ¢lovéka, toho, zda tento stav bude $tastny a blazeny nebo
nestastny. Lidsky Zzivot ve své finalité souvisii se skutecnosti osobniho soudu po smrti ¢loveka a
s nutnosti vydat pocCet ze svého zivota. Bih naSemu rozhodnuti, naSemu vztahu k Nému
béhem pozemského zivota davd vécnou platnost. Tato odpovédnost je skutecné odpovédnosti
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1.4.2 Vymezeni pojmu svoboda

Katechismus Katolické cirkve pojedndva o svobodé a o jejim vztahu k lidské
odpovédnosti nejen z pohledu finality lidského pozemského putovani a byti, ale
1 z dalSich hledisek véetn¢ pohledu na dosazeni dokonalosti svobody v jejim
zamé&feni na Boha. "Svoboda je mohutnost, ** zakofenéna v rozumu a ve vili
jednat nebo nejednat, udé&lat to & ono a tak sama od sebe konat v&domé skutky. *°
Diky svobodné wviili rozhoduje kazdy sdm o sobé. Svoboda je v c¢loveéku silou
umoziujici rast a zrani v pravdé a dobru. Svoboda dosahuje své dokonalosti, kdyz

je zaméFena na Boha, kteryje na$i blazenosti." *’

Vymezeni pojmu svoboda muze byt velmi riizné. Z psychologického pohledu
muzeme svobodu popsat dvojim zplsobem - bud jako pocit nebo védomi
jedince, ze veSkeré rozhodovani ma ve svych rukou a Ze vnéjsi vlivy, které by na
néj a na jeho rozhodovani mohly néjak pusobit, hraji pouze velmi nepatrnou roli.
Druhy pfistup povazuje svobodu z hlediska mozné frustrace clovéka za stav, kdy
clovék neprozivd, nema stav neuspokojené néjaké potfeby ani se nenachdzi v
situaci, kterd by ho néjak omezovala nebo zaméfovala jeho jednani a chovani

izkym smérem - jako je tomu napf. v situaci bolesti a utrpeni.*®

Svoboda je prostorem pro rozhodovéani i prostorem pro jednani. Clov€k ma
svobodu se rozhodnout - navenek jeS$t¢ neprobihd zadna Cinnost - 1 svobodu
sv€¢ rozhodnuti  uskutecnit, realizovat, diat mu podobu konkrétniho ¢inu.

Svoboda rozhodovat se je svobodou prozivanou "uvniti", ve sféfe lidského nitra,

33 Svoboda je zde vymezena jako mohutnost. Termin mohutnost je obsahové vyrazny,

zduraznuje objektivni vyznam svobody pro lidsky Zivot. Svoboda umoziuje zrani v pravdé a v dobru,
zaroven ale je i prostorem, v némz se ¢lovék muze piiklonit ke zlu a k jeho konani.

36 .. Pt X X rvr ;o .
Svoboda souvisi s rozumem, pomoci néhoz si ¢lovek vytvari rozumovy tisudek a rozhoduje
se, a s vili, ktera pfedchazi vykonani nebo nevykonani ¢inu. Zde se o svobod¢ ,nemluvi ve smyslu
teologickém nebo filozofickém, ale psychologickém, tedy tak, Ze ¢lov€k na prahu mravniho ¢inu
introspekei poznava a proziva svou svobodu (nespoutané ruce pro ¢in) jako neurcenost a moznost
rozhodnout se tak &i onak." SKOBLIK Jiti: Piehled kiestanské etiky, op. cit., s. 61

37 Katechismus Katolické cirkve, 1. vyd., op. cit., ¢l. 1731, s. 441.

38
s. 203.

Srov.: HARTL Pavel: Psychologicky slovnik, 3. vyd., Praha: Nakladatelstvi Budka, 1996,
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svoboda jednat je prozivana a realizovana zpravidla "vné". Svobodu jednani muze
omezit nebo dokonce znemoznit fada vnéjsich vlivi:

- zejména nasili, mnohdy ve form¢ dusevniho nasili (vliv masmédii,
celospolecenské minéni, které od Cloveka ocekava urcity zptsob jednani, z n€hoz
se nedokdze - nebo jen velmi téZce - vymanit);

- afekty jako "psychologické nasili" (hnév nebo strach);

- zdravotni a zejména psychické poruchy - fobie, psychoézy, neurotické jednani a
uvazovani, kompulzivni porucha jednani a dalsi;

- biosocidlni prostfedi - rodina a prostiedi, v némz jedinec vyrasta, vlivy

vychovy, véku (stafi jedince), pohlavi (emociondlni prozivani, intenzita emoci)

a dal3i.
1.4.3 Hranice lidské svobody

Pro mnoho lidi soucasné doby je slovo svoboda synonymem pro neomezenost,
neohranienost nebo nevazanost v jedndni, znamend neexistenci zabran nebo
mantinell jednani. Lidskéa svoboda ale nemuZe byt neomezena a zcela bez hranic
0 protoze by ve svych disledcich byla zni¢ujici. Clovék - jedinec, osoba - musi
respektovat pravidla jednéni, kterd umoziuji Zivot i ostatnim lidem, celé lidské
spolecnosti. Svoboda jedince kon¢i tam, kde zacinaji prava druhého - dalSiho

W1 w1 41
¢loveéka.

Pro kfestana je velmi praktickym vymezenim hranic jeho svobody Desatero.

39 Srov.: SKOBLIK Jiii: Piehled kiestanské etiky, op. cit., s. 62 - 63.

40 Jan Pavel II. v encyklice Veritatis splendor pfipomina, ze pro to, aby ¢lovék pouzival svou

svobodu tak, aby to pro ného bylo dobré, uZite¢né a prospé$né, potiebuje mravni zakon, ktery Buh
dal cloveéku a ktery mu predklada v prikazanich. Jejich respektovanim a pfijetim je lidska svoboda
chranéna a rozvijena. Tato skute¢nost je patrna v Castych pripadech prekroceni odpovidajicich a eticky
spravnych hranic vlastni svobody, které vyusti do vzniku zotro€ujicich zavislosti. Ty ¢loveka Casto
dozivotné¢ poskodi nebo zdravotné a psychicky oslabi. Jan Pavel II. O svobodé¢ tika: "Tato svoboda
vSak neni neomezend, musi se zastavit pfed ‘stromem poznani dobrého a zlého’, ponévadz je
povolana, aby pfijala mravni zédkon, ktery Bih dal ¢lovéku. Ve skutecnosti pravé timto jeho piijetim
lidska svoboda naléza své pravé a plné uskute¢néni. Bih, jenz jediny je dobry, dokonale zna, co je
pro clovéka dobré, a veden svou laskou predkladd mu to v pfikazanich. Bozi zdkon tedy nezmensuje
a uz vubec nevylucuje lidskou svobodu, naopak, chrani ji a rozviji." Jan Pavel II: Veritatis splendor.
Encyklika Jana Pavla II. o zakladech moralniho ueni cirkve z 6. srpna 1993, 1. vyd., Praha: Zvon,
1994, ¢l. [35], s. 42.

4 Nedodrzovani a nerespektovani této etické hranice vidime Casto napf. v situaci
nenarozenych déti, kterym je upirdno pravo na zivot v souvislosti s umélym ukoncenim
téhotenstvi.
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Uvadi hranice nebo mantinely lidského jednani tak, ze jedinec, ktery ho zachovava,
vyuzitim své svobody neublizuje druhym lidem. Svobodny Zivot nespociva v
neomezenosti nebo v Zivotnim stylu, ktery nema Zadné hranice a omezeni, ale v
zachovani fadu, ktery je dany Bohem. Samoziejmé je mozné vznést ndmitku, ze
Desatero bylo dano zidovskému narodu do zcela jinych kulturnich a historickych
podminek, které jsou naSi dobé€ jiz asové i1 kulturné vzdalené. Kromé toho v
biblickém textu neni uvedeno, Ze text Desatera je platny i pro vSechny ostatni
kultury a casy. Na druhou stranu jsou jeho pozadavky formulovany natolik obecné,
ze jsou srozumitelné 1 Cloveku 21. stoleti. Jeho piikazy a pozadavky se tykaji
zakladnich etickych pravidel a norem jednani a mezilidskych vztaht, které by mél
zachovavat kazdy ¢lovek zijici v jakékoliv dobé¢ a kultufe, nejen kiest’an. Proto i pfes
casovou vzdalenost vzniku a prvniho zaznamenani Desatera je moZzné ho povaZovat
za obecné pouzitelny eticky kodex shrnujici zékladni pozadavky na chovani a
jednani ¢lovéka a tim, ze pozadavky Desatera tykajici se vztahu k Bohu budou pro

ateistu pravdépodobné malo srozumitelné nebo nepfijatelné. *

1.4.4 Svoboda a mravni hodnoceni lidského jednani

Lidskému jednani je mozné vzdy pfipisovat néjakou mravni hodnotu - ma
vzdy n¢jaky mravni vyznam. Mize byt kladny nebo zaporny, jednani mize byt
hodnoceno jako dobré nebo Spatné. Neexistuje prakticky jednéani, které by nemélo
Zadnou mravni hodnotu. To nevyluuje moZznost, Ze nékteré jedndni mize byt

zaroven riznymi lidmi hodnoceno rtizn€ a dokonce protikladné.

Pro mravni hodnoceni lidského jednani je dulezité, aby osoby, které jednaji,
dospély k pouzivani rozumu a aby byly schopné odlisit jednani dobré od
Spatného, dobro od zla. Dal§im ptredpokladem je védomi u jednajicich osob, Ze
dobro je tieba konat a zlo nikoliv, zlého jednani se vyvarovat. Na tomto poznani a na
schopnosti rozliSeni dobra a zla, které predpokladame u osob, jez jsou psychicky a
socialné normalni, je mozné zalozit hodnoceni mravni jakosti jednani jak
vnéjSim pozorovatelem, sledujicim jednajiciho, tak i1 hlasem svédomi jednajici

osoby. ¥

42 ; T . N .. ; < vios oy .
V kulturnim prostfedi evropské spolecnosti je termin ,.desatero” pouzivan Casto jako

oznaceni, které se objevuje v nazvech pravidel a kodexl a soupisti zasad dobrého jednani a chovani
nebo oznaéuje seznamy a shrnuti potfebnych dovednosti a znalosti pro uréitou ¢innost, nékdy i
zajmovou nebo volno¢asovou.

Srov.: Anzenbacher Arno: Uvod do etiky, 1. vyd., Praha: Zvon 1994, s. 14.
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Mravni posouzeni a hodnoceni jednani je tieba provadét objektivneé se
zvazenim vSech okolnosti - pokud je sniZeno pouzivani rozumu, pokud ¢lovék
jednd v situaci, kdy jeho chovani vyrazné¢ ovliviluje vazné psychické
onemocnéni, ma jeho jedndni jinou kvalitu, nez shodné jednani provedené osobou
psychicky zcela zdravou, s plnym uZivanim rozumu a s plnou svobodou, kdy
jednéni je vysledkem osobniho rozhodnuti se znalosti nasledkti ¢inu. Téz jednéani
v navalu vasné, ktery snizuje raciondlni uvazovani, ma jinou mravni hodnotu ve

srovnani s jednanim, které je vysledkem klidného uvazovani a vécného rozhodnuti.

1.4.5 Volba mezi dobrem a zlem

Volba mezi dobrem a zlem neni zakladnim bodem, v némz clov€k pouziva a
proziva svou svobodu. Volba zla znamena naopak nedostatek svobody, omezeni
zpusobené negativnim vlivem vasné, afektu ap., kdy se ¢lovék ptikloni ke

Spatnému zptsobu jednani. Naopak volba dobra je kondna na zéklad¢ plné svobody
44

Tato skute¢nost neni ale zfejma na prvni pohled. Volbu z vice mozZnosti lidé (a
zejména lidé bez vztahu k Bohu) vnimaji z hlediska svobody jako rovnocennou, at’
se prikloni k dobru nebo ke zlu. Aby byl ¢lovék schopen rozeznat svobodnou volbu
dobra a vasni nebo afektem zatizenou volbu zla, je nutné, aby dokézal dostatecné
zietelné negativni pisobeni vasné nebo afektu vnimat a rozliSit, aby ho nevnimal

jen jako svou zdéanlivé ptirozenou reakci na aktudlni situaci.

Od pocatku uzivani rozumu v détském véku muize Eloveék volit mezi dobrem a

“ Zde je obsazena odpovéd’ na otazku, zda ke svobodé patii i moznost rozhodnout se pro

dobro nebo pro zlo jako zakladni rozliSeni moznosti pouziti svobody. "Ke skuteéné svobodé totiz
moznost rozhodnout se pro zlo nepatii - jinak by Bih nebyl svobodny. Volba hiichu - jako volba
prozivana nékdy velmi intenzivné, pfedstavuje paradoxné vypadek skutecné svobody, a to jako
diisledek mylnosti lidského rozumu." SKOBLIK Jiii: Piehled kiestanské etiky, op. cit., s. 61. Volba
zla muze byt ovlivnéna jiz zminénym navalem vasné nebo osobni situaci jednajiciho, ktera
neumoziuje etickou rozvahu se stiizlivym zhodnocenim situace a moznych voleb a vychodisek.
Volba zla neni svobodna. "Clovék se ... miize ptiklonit k dobru jen svobodng. ... Prava svoboda ...
je nevSedni znameni Boziho obrazu v ¢lovéku. ... Distojnost ¢lovéka tedy vyzaduje, aby jednal
podle védomé a svobodné volby, to znamena hyban a podnécovan z nitra osobnim pfesvédcenim, a
ne ze slepého vnitiniho popudu nebo pouze z vnéjsiho donuceni." Gaudium et spes: Pastoralni
konstituce o cirkvi v dneSnim svété, in: Dokumenty II. Vatikanského koncilu, Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, ¢117, s. 195.
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zlem. *

Vyznamnym aspektem mravni hodnoty ¢inu je i dobrovolnost -
rozhodnuti ¢lovéka jednat - nebo i se jednani zcela zdrzet - urcitym zplsobem.
Dobrovolnost ptedpoklddd svobodu - tedy moznost rozhodnout se, predpoklada
moznost volby z riznych moznosti ¢inli a postoji na zdklad¢é vlastniho zvazeni
hodnoty jednotlivych moznosti. Lidské rozhodovani je samoziejmé& vymezené
prostorem lidského zivota a jeho aktudlnimi podminkami a situaci, je ovlivnéné i
osobni zkuSenosti ¢lovéka a pfedchozim uzivanim svobody, zplsoby piedchozich
rozhodnuti. Rozhodujeme se pouze v mezich nasich moznosti, ovlivnéni svymi
zkuSenostmi, znalostmi a poznatky a tim, co jsme jiz v zivot¢ prozili, v
neposledni fadé¢ 1 vlastni psychickou konstituci a povahou. Na zpusob
rozhodovani a pouzivani svobody ma vliv 1 zdravotni stav a kvalita
psychického zdravi c¢lovéka. To znamend, Ze ramec rozhodovani ma své limity a
svoboda rozhodovani a jednani konat nebo nekonat neni neomezend, ale vzdy ma

jisté limity a hranice, dané aktualni situaci toho, kdo se rozhoduje, kdo pouZziva své

svobody.

Lidskd svoboda se rozviji kondnim dobra. Zaméteni ke zlu a jeho konani je
selhanim svobody cloveka — lidské konéani zla je casto disledkem nedostatku

svobody pod vlivem fady negativnich vlivii, vasni nebo Spatnych navykd.

Svoboda patii existencialné k ¢lov€ku, k jeho byti, k jeho zivotu. Vytvafi
zakladni prostor pro odpovédnost ¢lov€ka, zakladd moznost uskute€néni mravniho
¢inu, rozhodovani, aktu vile a téz lidské praktické ¢innosti. Lidska svoboda stoji
na prahu, na hranici mravniho ¢inu, mravniho jednani. Neni vibec lhostejné ani
libovolné, jak ¢loveék jedna. Jednani cloveéka mé dvé roviny — vnéjsi jako €in a
vnitini jako rozhodnuti k ¢inu a celou sféru mysleni a uvazovéani jako rovinu

R RY ;- . ., “ . 4
podléhajici svédomi jako subjektivni norm& mravnosti. *°

45 »Dokud neni svoboda definitivné zakotvena ve svém poslednim dobru, kterym je Bih,

zahrnuje moznost volit mezi dobrem a zlem, a tedy rist v dokonalosti, anebo selhat a hieit. ... Cim
vice ¢lovék kona dobro, tim vice se stava svobodnym.“ Katechismus Katolické cirkve, 2. vyd., v KN
1., op. cit., ¢l. 1732 — 1733, s. 442.

40 Srov.: SKOBLIK Jiti: Prehled kiestanské etiky, op. cit., s. 50.
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1.5 Situacni etika

Situaéni etika, kterd vnimd etické jednani jako urcené jedinecnymi situacemi,
odporuje piirozenému zakonu. Pfi aplikaci piirozeného zdkona *’ se vychazi z
existence etickych norem, které jsou platné vzdy a pro vSechny lidi, a z toho, Ze
etické jednani je urcovano trvale platnymi normami a zakony. Situacni etika
popira a zpochybnuje existenci trvale a vSeobecné platnych etickych norem. 48

Situacni etika ma rizné formy - extrémni, relativizujici a dopliujici. 9

Etické posouzeni jednotlivych situaci nelze zalozit na pohledu, ktery neni zakotven
v urcitém etickém kodexu vymezujicim zékladni pravidla chovani a jednani ¢lovéka
nebo v systému etickych norem, piikazii a hranic jednani, které nemaji byt

piekracovany.

Situacni etika hodnoti jednotlivé situace podle intuice a nikoliv podle objektivnich

zékont a norem, proto neni objektivnim méfitkem pro etické hodnoceni. *°

1.6 Svédomi
1.6.1 Obsah pojmu "svédomi"

Slovo svédomi je nejen v Cesting, ale 1 v fad¢ dalSich jazyki slozenym
vyrazem - "s-védomi, con-scientia, Ge-wissen, syn-eidesis." 31 Cesky vyraz i
dalsi vyrazy (v latinském terminu je zfetelné vidét predlozka cum a slovo scientia)
napovidaji, ze svédomi uzce souvisi s védomou ¢innosti cloveéka, s védénim, s tim,
co  bychom mohli oznacit jako "spoluvédéni" CEloveéka, tedy  jako poznani v

kontextu s ostatnimi poznatky, znalostmi, informacemi, zkuSenostmi,

47 Srov.: WEBER, Helmut: VSeobecna moralni teologie, 1. vyd., Praha: Zvon a Praha:
Vysehrad v koedici s Kiest'anskou akademii v Rimé, 1998, s. 122..

48 Ptirozeny zakon je uzce spojovan s rozumem - ten je soucasti lidské piirozenosti. Hlavni
ptikazy prirozené¢ho zakona jsou vyjadieny v Desateru.

49 Srov.: WEBER, Helmut: op. cit., s. 124 - 128.
>0 Srov.: SKOBLIK Jiii: Piehled kiestanské etiky, op. cit., s. 50.

! SKOBLIK Jiii: Piehled kiestanské etiky, op. cit., s. 88.
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nahlizeni v kontextu celkového vnimani i celkového obrazu sebe sama.

Pojem svédomi je mozné vykladat rizné - "v moralni teologii se ustalilo
oznaceni svédomi jako nejblizS§iho pravidla  spravného jedndni. ... Svédomi je
rozumovy usudek, kterym c¢loveék poznava, zda je konkrétni jednani, které
zamysli vykonat nebo praveé uskutecnuje nebo uz provedl,  mravné dobré nebo

716" 2

Existuje tada raznych definic svédomi, které ho popisuji jako soud rozumu
hodnotici dovolenost nebo nedovolenost konkrétniho jednani nebo jako normu
hodnotici lidské ¢iny a ukony a mravni kvalitu &inu. > T pfes riiznost pohledii na
svédomi je skuteCnosti, Ze "vlastni svédomi ... je nejbliz§i smérnici mravnosti

kazdého ¢loveka" >

Svédomi je velice dulezité pro ureni morality Cinu, pro jeho etické ohodnoceni.
Velmi dilezita je spravnd formace a vychova svédomi. Hlas svédomi je pro lidské
jednéni zakladni mravni normou a to i v pfipadé€, Ze se jedna o nezavinéné mylné
svédomi. Pokud Cloveék jednd v souladu s jeho hlasem, jedna mravné dobfe. Jina je
situace, kdy je svédomi zavinéné mylné, kdy jeho vychova a formace, a¢ byla v
moznostech jednajiciho, byla bud’ hrubé zanedbana nebo svédomi bylo otupeno a

umyslné deformovéano a umlceno.
1.6.2 Svédomi, pravo a moralka

Pravo nedohléda oblast lidského svédomi a lidského nitra v celém spektru jeho
vyznamu a oblast emotivni v celé jeji Sifi, moralni teologie nestanovuje
(taxativn€) sankce jako néapravu Skod a prevenci dalSiho selhani. RovnéZ pohled
na druhy odpovédnosti je velice rozdilny mezi pravem a moralkou. Pravo velmi
detailn¢ vymezuje jednotlivé druhy odpovédnosti jako prostor pro moznost
lidského pochybeni a soucasné jako mozny prostor pro uplatnéni pravni sankce.
Pravni odpovédnost predpokladd stanovenou miru povinnosti a garance za jednani,

odpovédnost jako soucast moralky vice pocitd s uvédomélym jednanim clovéka,

2 SKOBLIK Jiii: Piehled kiestanské etiky, op. cit., 89 s.

>3 Srov.: BENES Albert: Principy kiestanské moralky, 1. vyd., Krystal: Praha 1997, s. 97.

> JAN PAVEL I1.: Veritatis splendor. Encyklika Jana Pavla II. o zdkladech moralniho u¢eni
cirkve z 6. srpna 1993, op. cit., ¢l. 60, s. 66.
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s jeho mravni iniciativou, s postojem a konanim, které jsou motivovany z

lidského nitra, nikoliv vnéjSimi sankcemi nebo hrozbou jejich uplatnéni.
1.6.3 Svédomi a pFirozeny zakon

Pfirozeny mravni zdkon sv. Toma$ Akvinsky chépe jako tcCast — participaci
lidského rozumu na vécném zékoné. Pfirozeny sklon praktického rozumu stanovovat
normy je podilem Glovéka na bozské prozietelnosti, na v&ném zakong. > *°
Pfirozeny zékon je zdkon vepsany do duSe ¢lovéka, je poznatelny a Gzce souvisi se
svédomim clovéka, 373 rozhodovanim a mravnim hodnocenim situaci lidského

Zivota.

Jan Pavel II. v Encyklice Veritatis splendor uvadi, ze nejvétSim mravnim
kritériem hodnoceni ¢lovéka a jeho ¢ind je svédomi. Pomoci praktického usudku
svédomi Cloveék poznava, co ma délat a jakému jednani se ma vyhnout. To, Ze
¢lovék ma milovat a konat dobro a vyhnout se konani zla, patii k pfirozenému
zékonu - schopnost rozeznat dobro a zlo je odrazem BoZi stvofitelské moudrosti v
srdci ¢loveka. *® "P¥irozeny zakon zdtraziuje objektivni a univerzalni pozadavky
moralniho dobra, svédomi uplatiiuje tento zdkon v jednotlivych piipadech. ...
Svédomi timto zplGsobem formuluje mravni povinnost ve svétle pfirozené¢ho
zdkona: je to usudek, ptikazujici délat to, co clovék skrze svédomi poznava jako

dobro, jez ma konat zde a nyni." >

Ptirozeny zakon je vepsany do duse ¢loveéka a vede ¢loveéka ke konani dobra a
k tomu, aby se vyvaroval konani zla. Pfirozeny zdkon neni lidstvu podan v podobé
pfesné a podrobné konkretizace, ale vyjadifuje univerzalné platné objektivni mravni
normy a je tak platny ve své vSeobecnosti pro celé lidstvo. Ma sviij plivod ve

vééném zakoné. Prostfednictvim svédomi jsou univerzalni poZadavky na konani

5 . Srov.: BOCKLE Franz: Fundamentalni moralka, Miinchen: Késel-Verlag, 1977, [Ptel.
KARFIKOVA Lenka et al., ¢ast textu], s. 40 - 41.

> Podrobnéji je o pfirozeném mravnim zakoné pojednano v podkapitolach 1.7.2 a 1.7.3.

37 Srov.: SKOBLIK Jiii: Piehled kiestanské etiky, op. cit., s. 50.

8 Srov.: JAN PAVEL II.: Veritatis splendor. Encyklika Jana Pavla II. o zdkladech moralniho
uceni cirkve z 6. srpna 1993, op. cit., ¢l. 59, s. 66.

% JAN PAVEL II.: Veritatis splendor. Encyklika Jana Pavla II. o zédkladech moralniho uceni
cirkve z 6. srpna 1993, op. cit., ¢l. 59, s. 66.

38



dobra a varovani se zla konkretizovany pro jednotlivé situace lidského Zivota.
Predpokladem je spravna vychova a formace svédomi a jeho pfimétend citlivost a

vnimavost.
1.6.4 Svédomi a lidské jednani, formace a vychova svédomi

Svédomi urcuje a hodnoti lidsky cin at’ jako zamysleny, pravé konany nebo

jiz vykonany a ukonceny. Dtlezitd je spravna vychova svédomi, jeho formace.

Svédomi se muze i vlivem neznalosti, kterd miize byt nepiekonatelna, mylit, pfi
zanedbani hledani pravdy a dobra se mize stat téméf slepym. ® Toto zanedbéni,
pfipadn€ umyslné opomenuti mize pramenit z fady skutecnosti - jak z neznalosti
dualezitosti péce o svédomi a jeho formaci, z laxnosti, kterd mnohdy provazi cely
zivot a zasahuje fadu oblasti a vztahl, z pohodlnosti, kdy je snaz§i umlcet a
neslySet hlas svédomi — hlas angazovan¢ho mluvc¢iho, ktery hodnoti lidské jednani

. o _er s ’ v > v 5 1
a mnohdy je hlasem napominajicim a vyrazné a zieteln& nesouhlasicim.’

Tato vychova a vzdélavani svédomi - jeho odpovidajici formace - je velice
dalezita pro spravné etické a moralni hodnoceni ¢intl, situaci, mySlenek a dalSich
skuteCnosti zasluhujicich a vyZadujicich eticky pfistup (coZ jsou vSechny
skutecnosti lidského Zivota). Vychova a odpovidajici spravna formace svédomi je
nezbytnd pro spravné rozhodovani a feSeni situaci. Proto neni a nemuze byt
libovolna. V feSeni zdvaznych mravnich otdzek nelze bez ptedchozi vychovy a
formace jen odkazat ke svédomi jako k posledni rozhodujici instanci stanovici
mravni hodnotu a kvalitu at’ zamysleného ¢i jiz vykonaného ¢inu. "Svédomi ma byt
celozivotné vzdélavano, to mimo jiné znamend, Ze si ma osvojovat autenticky
vyklad mravniho zdkona uéici cirkve."

Pfi hodnoceni jednotlivych situaci, ¢€inG a skutec¢nosti zasluhujicich etickou
pozornost nelze, jak jiz bylo vySe uvedeno, pouzit situacni etiku, kterd vyuziva

osobni intuici c¢lovéka a nehodnoti podle objektivnich zakont. Naopak - mravni

60
195.
61

Srov.: Gaudium et spes: Pastoralni konstituce o cirkvi v dnesnim svéte, op. cit., ¢l. 16, s.

Pro mnoho lidi je jako zakladni kritérium postavené na roven kritéria etického v
osobnim rozhodovani prospéch osobni a prospéch jejich rodiny. Pokud ¢lovék zaujme k Zivotu
postoj sméfujici az k hedonismu - postoj "uzivatele zivota" s touhou po pokud mozno co
nejptijemnéjsich prozitcich, po co nejsnazsim a nejpohodIngj$im zivoté - pak snadno podfidi
tomuto zaméfeni i osobni kritéria chovani a mravni hodnoceni pii svém rozhodovani. Povysi toto
kritérium, které v jeho pohledu urcuje kvalitu jeho ¢inti, na kritérium, které vnimd on sdm jako
kritérium etické (samoziejmé objektivné hluboce mylné). Cin, vnimany touto optikou jako dobry,
mize byt spiSe materidln¢ prospésny a uzitecny, nez zaroven vzdy i mravné dobry.

62 SKOBLIK Jifi: Pfehled kiestanské etiky, op. cit., s. 209.
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zékony vyzaduji Bozi zdkon jako sviij zaklad. ©

Jako wvn¢jsi orientacni méfitko pro ohodnoceni ¢inli je mozné pouZit i pozitivni
zakon - zdkony toho kterého stitu, ovSem za ptredpokladu, ze neetické pravni
normy - napt. zdkony povolujici provadéni potratl - nebudou brany jako méftitko
pro mravni kvalifikaci ¢inti. Pravo hodnoti a pfipadné postihuje sankcemi lidské

¢iny - proto pozitivni zakon - pradvni fad a pravni normy - Ize pouzit jako
64

v

hodnotici kritérium nebo orientacni métitko jen pro omezené mnozstvi situaci

Svédomi bud’ jako pfedchozi svédomi hodnoti ¢in, ktery je zamysleny, k jehoZ
vykonani se c¢lovék rozhoduje, nebo jako svédomi nasledné se vyjadiuje ke
skutku, ktery jiz byl vykonan. Z hlediska etického posouzeni €inu je rozhodujici
svédomi piedchozi, protoZe pro rozhodnuti pro ¢in ma vile k dispozici piedchozi

poznani, na jehoZ zakladé probih4 rozhodnuti. ®°

Pfi hodnoceni ulohy svédomi v lidském Zivoté vyvstava otdzka, zda svédomi
je pro hodnoceni morality ¢inu jedinym nebo nejzasadnéjSim kritériem.
Svédomi je nejbliz$i smernici, podle niz mize clovek eticky hodnotit své vlastni
jednéni, piipadné svou ucast na jednani jiného ¢lovéka. I kiestanskd tradice sdili
stanovisko, ze svédomi je nejvySs$im kritériem hodnoceni morality ¢inu a jednani. Je
mozné si poloZzit otdzku, zda to plati pro kazdou situaci,vzdy a za vSech okolnosti,
zda je toto pravidlo zcela univerzalni. Jak jiz bylo uvedeno, vlastni svédomi je
nejbliz§i smérnici mravnosti kazdého clovéka. Pokud je svédomi dobie
vychovavano a vzdélavano, je smérnici schopnou velmi vyrazn€¢ a kvalitng
napomahat spradvnému, dobrému a objektivnimu rozhodovani a zaméfeni lidského
zivota a ¢ind k dobru. Zasadni podminkou je ale pfedpoklad skutecné kvalitni, dobré

a peclivé formace a vychovy svédomi.

Ne vzdy jsou zanedband vychova, formace a vzdélavani vlastniho svédomi
zavinéné. Mnohdy je toto jinak hrubé zanedbani zpisobeno neschopnosti,
intelektovou a intelektualni nedostate¢nosti, nedostatkem inteligence, prostfedim,
v némz jedinec vyrUstal nebo vyrlsta a které ho formuje a v neposledni fadé i

dusSevni nemoci.

63 Srov.: SKOBLIK Jifi: Piehled kiestanské etiky. op. cit., s. 50.
64 Napt. pro chovani fidi¢i a ostatnich u€astniki silni¢niho provozu.
6 Srov.: SKOBLIK Jifi: Pfehled kiestanské etiky, op. cit., s. 90.
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Disledkem vySe uvedenych nedostatkii ve znalostech, formaci a vychové
vlastniho svédomi je 1 nevédomost. Pokud je nedobrovolnd a nezavinéna,

muze byt okolnosti snizujici pficitatelnost odpovédnosti za vinu.
1.6.5 Lidské svédomi a odpovédnost

Svédomi svym hlasem vybizejicim ke konani dobra a vyvarovani se zla ptivadi
¢lovéka k prevzeti odpovédnosti za vykonany nebo opomenuty a nevykonany ¢in
nebo skutek. Na zaklad¢ hlasu svédomi a jeho vybidnuti se mize €lovek snazit
napravit spachané zlo. Svédomi je svédkem pravdivosti dobra v lidském zivoté a
zéroven,, pokud se clov€k dopusti zlého ¢inu, je 1 svédkem Spatnosti jeho
jednotlivé volby. Svédomi potvrzuje spachanou vinu a je zaroven 1 vyzvou k

neipravé.66

1.7 Divody lidské odpovédnosti - proc je ¢lovék odpovédny

Lidska odpovédnost neni skuteCnosti, kterou by bylo mozné jednoduse
pfedpokladat jako danost nebo samoziejmy atribut lidského Zivota, jako vlastnost,
ktera je v urcité stanovené mife dana stejné¢ vSem lidem. Piesvédcuje nds o tom
zkuSenost (napf. v mezilidskych a rodinnych vztazich, v = silniénim provozu, ve
vztahu k majetku jiné osoby ap.), Ze naplnéni odpovédnosti - tedy odpoveédné
lidské chovani - neni samozifejmou a samoziejmé predpokladanou skutecnosti.
Odpovédnosti se ¢lovek uci ve svém vyvoji. Jeji uskute¢néni v lidském zivoté ma
socialni a zaroven mordlni, eticky charakter. Neni mozné fici, Ze clovek
odpovédnost nemd nebo Ze je vylu¢nou skute¢nosti, danou jen nékterym jedincim.
Je ale zfejmé, Ze mira a druh odpovédnosti v Zivoté¢ clovéka souvisi s rodinnym
stavem a povoldnim, s profesi, v niZ clovek pracuje, s jeho aktudlni situaci - jinou
odpovédnost nese cloveék - rodic, Zijici v rodin€ s mnoha détmi, jinou clovek
Zijici sam bez rodiny, jinou odpovédnost nese pilot dopravniho letadla, fidi¢
dopravniho prostfedku, jinou pedagog, pravnik - soudce nebo 1ékat. Je ale jisté, ze
pokud ¢lovek neni pro tézké duSevni onemocnéni ¢i poruchu zcela zbaven
moznosti ovliviiovat a zvladat své chovani a rozhodovat se, nese odpovédnost

odpovidajici jeho situaci a povolani.

66 Srov.: Katechismus Katolické cirkve, 1.vyd., op. cit., ¢l. . 1781, s. 450 - 451.
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Jestlize odpovédnost je jistym zplsobem dana socialné - vychovou a socidlni
situaci (jiny typ odpovédnosti nesl praveky clovek, jiny Clovék 21. stoleti) a
zarovenn moralné, eticky, je tieba se ptdit odkud a pro¢ je cloveék vibec

odpovédny.

Mravni normy musi mit univerzalni platnost, musi byt platné pro vSechny lidi
bez ohledu na to, zda jsou véfici ¢i nikoliv, bez ohledu na pfislu$nost k urcitému

nabozenstvi. & %

Zaroven je nutné, aby byly pro kazdého srozumitelné.
Jedna z cirkevnich tradic pfedpokladd, zZe kazdy clovek se miize k poznani
Boha a k vife v Boha dopracovat pomoci svého rozumu a Ze je povinen zit podle

mravniho fadu, ktery se o viru opira. ®

Ve 20. stoleti Papez Pius XII. v encyklice Humani generis (DS 3875) s
ohledem na historické podminky, v nichZ lidé Zili, upozoriuje na to, Ze clovék
pfes tuto schopnost naraZzi na mnohé obtize a nesnaze, které mu znesnadiuji toto

poznéni Boha.

Odpovéd’ na duvody lidské odpovédnosti muizeme hledat vice zplisoby. Lidskou
moralni - mravni odpovédnost za konkrétni jednani v urcité situaci miZeme
zdivodnit pfirozenym zakonem, ktery je konkretizovan Usudkem svédomi. Jak jiz
bylo feceno, hlavni piikazy pfirozeného zdkona jsou vyjaddfeny v Desateru.
Zde vyvstava dalsi otazka - nakolik je toto zalozeni a zdGvodnéni mravni
odpovédnosti pfijatelné pro vSechny lidi. Ne vSichni jsou véficimi, z lidi véficich
zdaleka ne vSichni jsou kiestany. Pro mnohé z nich toto zdivodnéni lidské

odpovédnosti, které se odviji z pfirozeného mravniho zakona jako soucasti lidské

67 "Vira je nezaslouzeny dar, ktery Bih zdarma dava clovéku." Katechismus Katolické

cirkve, 2. vyd., vKN 1., op. cit., €l. 162, s. 56.

68 Ne vsichni hde tento dar maji a je tieba tuto situaci respektovat ve chvili, kdy hledame
odpovéd na otazku, pro¢ je ¢lovék - zde minéno kazdy ¢lovék - odpovédny, pro¢ nese
odpovednost jaky je divod jeho odpovédnosti a odkud prameni.

Tento nazor ma své kofeny v 19. stoleti v dokumentech I. vatikanského koncilu. "Svata

cirkev, naSe matka, zastava a uci, ze Blh, pocatek a cil vSech véci, miize byt s jistotou poznan ze
stvofenych véci pfirozenym svétlem lidského rozumu. (DS 3004) Bez této schopnosti by cloveék
nemohl piijmout BoZi zjeveni. Clovék ma tuto schopnost, protoZe je stvofen 'k Bozimu obrazu’."
Katechismus Katolické cirkve, 2. vyd., v KN 1., op. cit., ¢l. 36, s. 28.
70 "Vzdyt prosté feceno, ackoliv lidsky rozum muze jen svymi pfirozenymi silami a svym
pfirozenym svétlem opravdu dojit k pravému a bezpeénému poznani osobniho Boha, ktery ve
své prozietelnosti peuje o svét a fidi jej, jakoz i k poznani ptirozeného zakona, ktery Stvoritel
vepsal do naSich dus$i, nicmén€ tyz rozum nardzi na nemalé obtiZze, jez mu znesnadnuji uc¢inné a
plodné uzivani této své pfirozené schopnosti. Vzdyt pravdy tykajici se Boha a lidi absolutné
pfevySuji fad hmatatelnych véci... ". Katechismus Katolické cirkve, 2. vyd., v. KN 1., op. cit., ¢l. 37,
s. 28.
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piirozenosti dané Clovéku Stvofitelem nemusi byt pfijatelné. Stejné tak nemusi byt
pro kazdého pfijatelna konkretizace aplikace mravniho zdkona skrze hlas svédomi,
v némz je pfirozeny mravni zakon vztazen az ke kazdému konkrétnimu lidskému
¢inu a uUkonu vule. Je nutné se ptat, zda existuje zdlvodnéni lidské mravni
odpovédnosti platné pro celou lidskou pospolitost - nebo zda neni mozné je stanovit
a tim samym stat pfed otazkou, zda Cclovék nese vibec n¢jakou  mravni
odpovédnost.  Pravni odpovédnost je dand legislativné a je odlisnd podle
zakonodarstvi jednotlivych stath a statnich celkd. Mravni odpovédnost neni
vazana na staty, uzemi ani jiné ohraniCeni - otazka zni, zda je mravni odpovédnost
dana jako soucast byti clov€kem, jako skuteCnost, kterd je vlastni lidské
existenci. Bez obecného zdiivodnéni mravni odpovédnosti nelze zdivodnit ani

odpovédnost profesni — tedy ani odpovédnost 1€kate a zdravotnického personalu.
1.7.1 Texty Bible jako zdroj lidské odpovédnosti

Clovék je spasen na zakladé Bozi milosti, nikoliv na zakladé svého
beztthonného Zivota bez jediného provinéni, bez jediného hiichu. To ale
neznamena, ze je zcela lhostejné a naprosto libovolné, jak jednd a jak zije. V listé
Filipanim je uvedeno napomenuti, abychom své spaseni uvadéli ve skutek s bazni
a chvénim "'- tedy varovani pred jakoukoliv laxnosti a lhostejnosti. Bylo a je nam
odpusténo pro Bozi milost a touto milosti jsme spaseni. > Ve druhé kapitole Listu

Efezskym je vymezen i vztah nasi spasy a Bozi milosti: "Milosti jste spaseni !" 7>

Spésa je dana zadarmo, je darem - nejsme spaseni na zéklad¢ svych vykond, své
bezthonnosti nebo bezhiiSnosti. Ta neni ani mozna ani redlna, nejsme ji jako lidé

. 74
schopni.”

Z uvedenych textli je zfejmé, ze zdivodnéni, pro¢ ma ¢loveék odpoveédnost -
odpovéd” na otazku, pro¢ neni libovolné, jak clovék jedna a z ¢eho jeho

odpovédnost plyne - je nutné hledat i jinde, nejen v biblickych textech. Tim

n Srov.: Fil 2,12 Novy zakon. Zalmy, 1. samost. vyd. v CBS. Praha, Ceska biblicka
sg)oleénost: 1997, s. 332.

7 V listu do Efezu se piSe o tom, Ze jsme vykoupeni obéti JeziSe Krista "... a nase hfichy
jsou nam odpustény pro piebohatou milost". Ef 1,7 Novy zdkon. Zalmy. 1. samost. vyd. v CBS.
Praha, Ceska biblicka spole¢nost 1997, s. 322.

& Ef2,5 Novy zikon. Zalmy, op. cit., s. 323.

I "Vzdyt ze skutkll zakona 'nebude pfed nim nikdo ospravedinén’, nebot’ ze zdkona
pochazi poznani hfichu. Nyni vSak je zjevena Bozi spravedlnost bez zakona, dosvédCovana
zakonem 1 proroky. Bozi spravedlnost skrze viru v JeziSe Krista pro vSecky, kdo veéfi. Neni totiz
rozdilu: vSichni zhtesili a jsou daleko od Bozi slavy; jsou ospravedliiovani zadarmo jeho milosti
vykoupenim v Kristu Jezigi." Rim 3,20-24 Novy zakon. Zalmy, op. cit., s. 254.
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samoziejm¢ neni nijak doten jejich vyznam a zavaznost pro lidské jednani.
Nicméné je nutné najit takovou odpoveéd’, kterd tuto otdzku fesi. Zdivodnéni lezi
jinde nez na roviné viry - musi byt obecné pfijatelné - tedy pfijatelné i pro lidi Zijici
bez viry. Jejich pocet neni nezanedbatelny. Odpovédnost vyjadiuje mravni
povinnost a je potiebné se ptat, ¢im je to dano, ze ¢lovek a kiestan ma néjakou

mravni povinnost.
1.7.2 Prirozeny zikon

Na pocatku pojednani o piirozeném zakon¢ je vhodné ozfejmit, ¢im je
charakterizovan zakon, ¢im je podminéna jeho existence, co tvofi jeji podstatu. Sv.
Tomas Akvinsky ve své Teologické sumé zmiuje tii charakteristické rysy zdkona —
kazdy zékon je nékomu ukladan, k zdkonu patii jeho vyhlaseni a zdkon ma sviij ucel,

je vzdy zaméfen k n&jakému cili. ™

Zakon mé svého zdkonodarce, ktery vladne tomu, jemuz je zédkon ukladan a pro
n¢hoz je zédkon vyhlaSen. Zakon neni vyhldSen samoucelné, k jeho podstaté patii
zaméfeni k cili — ma ovlivnit jednani toho, jemuz je ukladéan, aby jednal spravné a

vyvaroval se Spatného jednani.

Tomas fesi rovnéz otazku, zda néjaky zdkon existuje od vécnosti. Vychazi z
Augustina - ,,Zakon, jimZ je nejvyssi rozum, nelze chépat jinak nez jako neménny a

Yy s 76
veéeny.*

A vysvétluje to tim, Ze Bozi rozum nic nepoznava nepoznava v Case. Poznani

Boziho rozumu ve v&né, proto i tento zakon je véeny. 7’ 7

Piirozeny zékon je ucasti lidského rozumu na vécném zakoné, zduraziuje

75
76
77
78

Srov.: SPRUNK, Karel: Tomas Akvinsky o zdkoné v Teologické sumé, op. cit., s. 26.

SPRUNK, Karel: Tomas Akvinsky o zakon& v Teologické sumg, op. cit., s. 26

Srov.: SPRUNK, Karel: Tomas Akvinsky o zakoné v Teologické sumé, op. cit., s. 27.
Protoze pfirozeny zakon, vepsany do duse ¢lovéka, je ucasti lidského rozumu na vééném
zakong, je potfebné objasnit vice vécny zakon a jeho vyznam. ,,Tomas rozliSuje véény zakon, Bozi
prozietelnost a Bozi vladu: Bih tvofi véci a zachovava je v byti, aby svou ¢innosti dosahly plného
rozvinuti (dil¢i cil), a tim zaroven dosahly svého obecného cile, jimz je Bih sam. Stvofené véci jsou
¢inné pro cil svou vlastni ¢innosti, ale Bth s nimi pfitom spoluptisobi: vytvafi jejich ¢innost spolu s
nimi a ¥idi ji k cili. Buh fidi stvofené véci k cili jednak svym zakonem, jednak svou prozietelnosti.
Zakon (vé¢ny) a prozietelnost jsou v Bohu realné totozné, ale rozumem je muzeme rozlisit. Zakon i
prozietelnost se tykaji fizeni véci k cili. Zakon zaméfuje véci k cili tim, ze (zdvazné) stanovi, jak véci
maji jednat. Prozietelnost zamétuje véci k cili tim, zZe provadi to, co ptikazuje zakon, neboli to, co se
ma dit podle zdkona. Tomas fika: "V Bohu véény zdkon neni prozietelnost, ale jakoby princip
prozietelnosti” (De veritate 5, 1 ad 6). "Vé&Cny zakon je idea (ratio) Bozi prozietelnosti” (ST I-11, 93,
4).“ SPRUNK, Karel: Toma§ Akvinsky o zakoné v Teologické sumé, op. cit., s. 27.
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objektivni a univerzalni pozadavky moralniho dobra, nabada k usili o konani dobra a
varovani se zla. Schopnost rozlisit a rozeznat dobro a zlo je odrazem stvofitelské

Bozi moudrosti v srdci ¢loveka. ”°

Sv. Tomas Akvinsky v pohledu na pfirozeny mravni zakon stavi do popiedi
¢innost lidského rozumu. Pfirozeny sklon praktického rozumu stanovovat normy
je podilem clovéka na bozské prozietelnosti, na vééném zdkoné€. Pohled sv.
Tomase Akvinského nefikd, Ze lidsky rozum je veden rozumem bozskym
prostiednictvim né¢jakého vrozeného principu. Uvedeny zpiisob ucasti praktického
rozumu skrze stanovovani norem oznacuje sv. Tomas jako pfirozeny mravni zakon.
Rozum chape, Ze dobro je tieba konat a zlo je tfeba nekonat, vyvarovat se ho. Toto
poznani o potfebnosti dobra a nutnosti vyvarovat se zla je prvnim mravnim

principem a je zprostfedkovano &lovéku pravé ¢innosti rozumu.*

,Veény zédkon — lex aeterna — to je idea v Bozi mysli. Je to vlastné soubor
pravidel, ktera tidi ¢innost kazdého tvora. A urcitou podmnozinou téchto pravidel
jsou pravidla, kterd fidi jednani ¢loveéka. Pravidlim, ktera tidi jednani Clovéka a
kterda clovék poznava rozumem, fikd Tomd$ pfirozeny zékon. ... Pravidla
pfirozen¢ho zékona, kterd tidi, jak ma clovék jednat — nikoli jak nutné jednd —
odhaluje rozum v praktickém modu své Cinnosti. Prakticky rozum odhaluje tato

. . y ’ 81
pravidla jako zdvazn4.*

1.7.2.1 P¥irozeny mravni zikon v pohledu Katechismu Katolické cirkve a v
pohledu Encykliky Jana Pavla II. o zikladech moralniho uceni cirkve Veritatis

splendor

Téma piirozeného mravniho zdkona v Katechismu katolické cirkve 1 v pohledu
encykliky Veritatis splendor je zde uvedeno jen jako stru¢né pojednani zachycujici
zékladni  stanoviska. Neklade si za cil poskytnout k danému tématu zcela

vycerpavajici informace.

Pfirozeny mravni zdkon v Katechismu Katolické cirkve je tzce spojovan s

7 Srov.: JAN PAVEL II.: Veritatis splendor. Encyklika Jana Pavla II. o zdkladech moralniho
uceni cirkve z 6. srpna 1993, op. cit., ¢l. 59, s. 66.
80 Srov.: BOCKLE Franz: op. cit., s. 40 — 41.

8 Sv. Tomas a kralik, ktery hraje na housle. Rozhovor s Petrem Dvofakem a Tomasem

Halikem o pfirozeném zakon¢ a hledani univerzality, Salve. Revue pro teologii, duchovni zZivot a
kitest'anskou kulturu, ro¢. 15,2005, ¢. 4, s.11.
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rozumem - je lidskym rozumem, ktery je soucasti lidské ptirozenosti, patii k jeji
podstaté. Nabada clovéka k tomu jednat dobfe a vystiihat a vyvarovat se zlého
jednani. Pfirozeny zakon, pfitomny v srdci kazdého ¢lovéka, dal Biih ¢loveku pii
stvofeni. Umoziluje c¢lovéku rozliSovat dobro a zlo a pravdu od 1zi. Jeho hlavni
ptikazy jsou vyjadfeny v Desateru. Opérnym bodem piirozen¢ho zdkona je
touha po Bohu a podfizeni se mu a smysl pro druhého ¢lovéka, ktery je chapan a
vniman jako rovnocenny, sob¢é rovny. Pfirozeny zdkon je dan ¢lovéku Bohem od

okamziku stvotfeni. Pfirozeny zakon zakotveny v rozumu je zavazny pro vSechny
lidi.*?

Pfirozeny zdkon se neméni - na rozdil od zakoni platnych v obcanské
spolecnosti, které se vyvijeji s rozvojem celé spolecnosti tak, aby aktualné
odpovidaly jejimu stavu a skutecnostem, které je tieba legislativné upravit a
vymezit. "Pfirozeny zdkon je neménny a stdly v pribcéhu dé&jinnych promén, v
zéplavé predstav a obycCeju zlstdva nezménén a podporuje pokrok. Pravidla,
ktera jej vyjadiuji, zlistavaji ve své podstaté stale platna. I kdyz se popiraji jeho
zasady, pfesto jej nelze znicit ani vyrvat z lidského srdce. Stale znovu povstava v

Zivoté jednotlived i spole¢nosti."®

Na neménnost pfirozen¢ho zakona upozorituje i Jan Pavel II. ve své encyklice
Veritatis splendor. Naopak lidé dne$ni doby pochybuji o neménnosti piirozené¢ho
zdkona 1 o existenci objektivnich mravnich norem, mnozi dal§i si takové
otazky ani nekladou a neuvazuji o mravnich norméch, které jsou platné pro lidi
minulosti, pfitomnosti 1 budoucnosti. Mnozi namitaji, Ze rozvoj techniky a
technologii (v€etné mnohostrannych dopadt a duisledkli tohoto rozvoje) je natolik
zasadni a urCujici pro Zivotni styl a situaci €loveéka Zijictho na konci 20. a na
pocatku 21. stoleti a pro jeho <¢innost a chovéani, Zze je otdzkou, zda normy a
racionalni predpisy stanovené a platné v minulosti, kdy byla situace c¢lovéka
ekonomicky, sociologicky, socialné€, technicky i z hlediska psychické a pracovni
zatéze (a z dalSich hledisek) zna¢né odlisna a nebyl znam budouci pokrok védy a
rozvoj techniky a technologii, zda tyto normy a ptedpisy jsou v plném rozsahu
univerzalné platné pro vsechny lidi i v soucasnosti. Soucasny ¢loveék je vnimavy

ke kultufe své doby i k otdzkam historie, které mu pomahaji vice porozumét jeho

82 Srov: Katechismus Katolické cirkve, op. cit., 2. vyd.,, v KN 1., ¢l. 1954 — 1956, s. 485 —
486.
8 Katechismus Katolické cirkve, op. cit., 2. vyd., vKN 1., ¢l. 1958, s.486.
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souasné situaci. Zivoty jednotlivych lidi se odehravaji vzdy v urgité specifické
kultufe a kulturnim prostfedi, které je podminéné tradici, historii i iIzemim, na
némz lidé Ziji - jiné kulturni projevy a zvyklosti maji Evropané, jiné obyvatelé
Japonska, Afriky nebo oblasti Dalného vychodu v Asii. Clovék se ale
nevycerpava cele ve své kultufe - uz samotny kulturni vyvoj (vyvoj jednotlivych
kultur) i to, ze jednotlivé kultury jsou obohacenim pro kultury jiné, ukazuje, ze v
¢lovéku samotném je néco, co tyto kultury i jejich vyvoj a jeho aktudlni situaci
pfesahuje. V cClovéku je lidskd pfirozenost, kterd je méfitkem lidské humanni
kultury a ona je také podminkou toho, aby clovek zil zivot ve shodé s pravdou o
svém byti, aby upeviioval svou lidskou distojnost, aby zil distojné¢ ve svém

’ T . v vz 7 4
kulturnim prostiedi a zaroveni aby se nestal otrokem 7adné z kultur.®

Velmi dilezitou je také otazka vztahu pfirozeného zdkona a svédomi. Mezi
pfirozenym zakonem a svédomim je uzky vztah - "pfirozeny zédkon zdlraziuje
objektivni a univerzalni pozadavky moralniho dobra, svédomi uplatiiuje tento
zékon v jednotlivych piipadech." ® Svédomi ve svétle pfirozeného zékona
Clovéka nabada, aby konal dobro. Svédomi také hodnoti, zda to, co kona, se

shoduje s pfirozenym zikonem, s jeho poZzadavky moralniho dobra.
1.7.2.2 Problematika aplikace pFirozeného zikona

Pti shrnuti vySe uvedenych textl vyplyvaji nasledujici charakteristiky pfirozené¢ho

zakona. :

Pfirozeny zakon:

o je vepsany do duse ¢loveka, je Gcasti lidského rozumu na vééném zékong¢;

« zdlraziiuje objektivni a univerzalni poZzadavky moréalniho dobra;

« nabada k usili o konani dobra a varovani se zla;

o je zplisobem ucasti praktického rozumu na lidském zivoté skrze stanovovani
norem. Rozum chape, ze dobro je tifeba konat a zlo je tieba nekonat, vyvarovat
se ho;

e jsou pravidla, kterd fidi jednani clovéka a kterda Clovék pozndva rozumem.

Ptirozeny zékon je soucasti vééného zékona. Pravidla pfirozeného zékona, ktera

8 Srov.: Jan Pavel II: Veritatis splendor. Encyklika Jana Pavla II. o zdkladech moralniho

uceni cirkve z 6. srpna 1993, op. cit., ¢l. 53,s. 60 - 61.
8 Jan Pavel II: Veritatis splendor. Encyklika Jana Pavla II. o zdkladech moralniho uceni
cirkve z 6. srpna 1993, op. cit., ¢l. 59, s. 66.
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tidi, jak ma ¢love€k jednat — nikoli jak nutné jedna — odhaluje rozum v praktickém
modu své ¢innosti. Prakticky rozum odhaluje tato pravidla jako zavazna;

e je uzce spojovan s rozumem - je lidskym rozumem, ktery je soucasti lidské
ptirozenosti, patii k jeji podstate¢;

« nabada ¢loveka k tomu jednat dobfe a vystiihat a vyvarovat se zlé¢ho jednéni;

o jepfitomny v srdci kazdého ¢lovéka, Biih ho dal ¢lovEéku pii stvofeni;,

o umoznuje ¢loveku rozliSovat dobro a zlo a pravdu od 1zi;

o jeho hlavni piikazy jsou vyjadieny v Desateru,

« je zakotveny v rozumu a je zavazny pro vSechny lidi;

o nemeéni se - na rozdil od zdkonl platnych v obCanské spole€nosti. Je neménny
a staly v pribchu d&jinnych promeén;

 pravidla, kterd vyjadiuji pfirozeny zakon, zlistdvaji ve své podstaté stale platna;

o lidé dnesni doby pochybuji o neménnosti pfirozeného zakona 1 o existenci
objektivnich mravnich norem:;

o zakladni pravidla pro spravny lidsky Zivot jsou zjistitelnd a odhalitelnd pomoci
rozumu,

o mezi piirozenym zdkonem a svédomim je uzky vztah - pfirozeny zakon
zdurazituje objektivni a univerzalni pozadavky mordlniho dobra, svédomi

uplatiiyje tento zakon v jednotlivych piipadech.

Mezi uvedenymi pohledy na pfirozeny zakon je mozné najit takové, které jsou ve
vzdjemném rozporu. Pfirozeny zakon je objektivné platny ve své vSeobecnosti.
Rozum je spolecny vSem lidem % a etika postavena na pouzivani rozumu a na
pfirozené rozumové schopnosti md minimalné dva klady - neni vdzéna na urcitou
specifickou kulturu a neni vézana na urcité situace nebo subjektivni prozivani.
Vylucuje tedy nevyhody situacni etiky. Zaroven etika postavena na pfirozeném
zakon¢ a na pouzivani rozumu je velmi problematickéd v situaci konkrétni detailni
aplikace, kdy by méla byt pouZita celosvétoveé, v dobé globalizace, kdy dochazi k
vyraznému vzajemnému ovlivilovani a n€kdy 1 stfetavani kultur, které¢ maji velmi
odlisné pohledy na stanoveni hodnot a jejich potfadi, na stanoveni priorit a pofadi
lidskych potteb a rovnéz odlisné pohledy na lidskou osobu. Jsou patrné i velké
proménlivosti a odliSnosti v kulturnim vyvoji, v pohledu na zékladni lidské hodnoty
a v sebepochopeni clovéka. Vzhledem k této skuteCnosti je konkrétni aplikace

prirozeného zakona na konkrétni specifické situace feSené v kulturné, historicky,

86 v TR T r 7 ’ o o I~ 1 . 7 v ve17
Nekteti lidé jsou nesvépravni z divodi vazného psychického onemocnéni nebo pokrocilé

senility a stafecké demence. Tito lidé maji podstatné snizené nebo zcela znemoznéné pouzivani
rozumu a tim také nesou pfimétené snizenou nebo zadnou odpovédnost za své jednani.
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politicky a nabozensky riznych ¢astech svéta, ktery je plny promén, problematicka.
Je problematické aplikovat obecné objektivné platny piirozeny zdkon v konkrétnich
velmi specifickych situacich vzdjemné vyznamné mnohostranné¢ odliSného a

zasadné kulturng a jinak rizného prostiedi dnedniho globalniho svéta.*”

1.7.3 Strucny nastin mravni autonomie c¢lovéka v pohledu sv. Tomase

Akvinského

Vedle etiky zaloZzené na pfirozeném zakoné¢ je druhym smérem soucasné
teologické etiky etika zaloZena na principu autonomie. K zakladatelim autonomni

moralky patii A. Auer a F.Bockle.

Clovek byl stvofen jako autonomni mravni rozumna bytost, jako bytost, které je
sveéfena péfe o potomstvo, kterd ma naplnit zemi a mé si ji podmanit a ma zde
vladnout nad vSemi zivymi tvory (Gen. 1/27 - 28). Je schopen na zdklad¢ svého
rozumu ovliviiovat a fidit své jednani a chovani a ze zkuSenosti z d¢jinného vyvoje
vime, ze pro lidské chovani byly v lidské spolecnosti stanoveny normy jako Uzus
piijatelného a obvyklého a vhodného zplisobu jednani a chovani, tedy normy
vzniklé rozumovou cinnosti Clovéka nebo rozumovou reflexi zazitych nebo
obvyklych zpiisobt lidského jednani a chovani. Vznik téchto norem bych déan
mimo jiné i kulturné a spolecensky - v historii ve stejné historické dob¢ jiné normy
a zplusoby chovani platily napf. v Evropé a jiné u kment Zijicich ve volné ptirodé¢

v Africe a na jinych kontinentech.

8 Petr Dvorak k problematice obtizné aplikovatelnosti obecnych norem piirozeného zakona

na specifické konkrétni situace v rozhovoru s Tomasem Halikem uvadi: ,,Sv. Toma$ formuluje
obecny ramec principtt a piikazi. Ale ¢im konkrétnéj$i se norma stava v fetézci deduktivni
jiz tak zfejmé, jednak tim, Ze je nesnadné rozhodnout, ktera z obecnych, ¢asto protichidnych norem se
vztahuje praveé na tu kterou situaci. Kazda redlna mravni situace vykazuje celou fadu nahodilych a
jedinecnych faktord, které ji zneprehledinuji a umoznuji riiznd zobecnéni. Kterému dame ptednost ?
Jedna se napfiklad v konkrétni situaci o zabiti ¢i nutnou sebeobranu ? ... Sdm Tomas na mistech, které
se tykaji ptirozeného zakona, fika (parafrazuji): "Cim jsme blize kontingentni, nahodilé, jedine¢né
situaci, tim je obtiznéjsi najit, ktera norma se na ni pfesné vztahuje.” “ Sv. Tomas a kralik, ktery hraje
na housle. Rozhovor s Petrem Dvoidkem a Tomasem Halikem o pfirozeném zakoné a hledani
univerzality, op. cit., s. 16-17.

8 V problematice aplikovatelnosti pfirozeného zdkona na specifické konkrétni situace je
nutné zohlednit i lidskou pfirozenost a zvazit otazku jeji neménnosti v ase a v riznych kulturnich a
déjinnych podminkach. ,,V pojeti lidské ptirozenosti jako takové je skutecné tieba zohlednit
historicky rozmér. ... Lidska pfirozenost se ... realizuje v Case a v ruznych kulturnich kontextech. V
Case a riznych kulturach se odhaluji jeji rizné moznosti podobné, jako u zprvu nezndmého ¢lovéka
poznate jen v ruznych situacich a az za uréité ¢asové obdobi, co se v ném skryva, jaky opravdu je,
¢eho je a ¢eho neni schopen. ... To analogicky plati i o ¢lovéku uvazovaném obecné, o lidské
ptirozenosti obecné, nejen o prirozenosti tohoto konkrétniho cloveéka.” Sv. Tomas a kralik, ktery hraje
na housle. Rozhovor s Petrem Dvotfdkem a TomaSem Halikem o pfirozeném zakoné a hledani
univerzality, op. cit., s. 18.
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Mravni autonomie ¢lovéka a jeho osobni odpovédnost za jednéni je mozna diky
racionalité, diky uzivani rozumu. Tato schopnost je soucasti lidské pfirozenosti.
"Teprve Clovek, ktery zije ve shod¢ s maximami jednani, které si sdm ulozil, je
autonomni ¢lovék. Neni pfitom rozhodujici, zda chape mravni zdkon jako dany
fakt rozumu, anebo zda si rozvrhuje intersubjektivné platné formy jednani. 8
Rozhodujici je, ze maji plvod pouze v ném samém. ... Tvofeni norem - pii v§i
nepochybné zpétné vazbé viry, jizje clovék poutan k Bohu - ptfece jen probiha
jako samostatny kulturné d¢jinny proces. Také naboZenska zkuSenost a teologicka
reflexe pfi tom puasobi jako dilezité faktory; je to vSak ... vliv usmériiovany

praktickym rozumem ¢lovéka."””

Franz Bockle podtrhuje zavislost procesu vytvareni etickych norem procesu na
aktualnich kulturnich a déjinnych podminkach, v nichZ jsou normy vytvareny.
Podtrhuje pfitom 1 vyznam a vliv teologické reflexe a naboZenské zkuSenosti

Cloveéka, upozoriiuje ale, ze je to vliv usmériiovany praktickym rozumem ¢loveka.

Postulat autonomie ¢lovéka mize byt povazovan za moderni nebo soucasnou
zalezitost. O problému mravni autonomie pojednava také sv. Tomas Akvinsky ve
své Teologické sumé v traktitu o zdkoné. Ze zkuSenosti - a to i historické i
souCasné - vime, Ze zékon a zdkony maji ve spolecnosti 1 v existenci ¢loveka
své nezastupitelné misto, Ze jsou pro existenci a fungovani moderni vyspélé

vyrazné strukturované a diferencované spolecnosti nezbytné.

Zakony obsahuji pravidla spravného jednani - takového jednani, které neohrozuje
jedince ani spole¢nost a naopak chrani jejich prava, majetek, zivoty a dalsi

hodnoty, které je tfeba chranit a které jsou hodné ochrany.

Zakon je zaroven vztahem mezi zakonodarcem a tim, pro koho je zakon napsan,

komu je adresovan a uréen. Rada zakoni se tyka jen vybranych a specifickych témat

89 I Y . . o . . .
Za problematické povazuji tvrzeni, ze neni rozhodujici, zda ¢lovék chape mravni zdkon

jako dany fakt rozumu, anebo zda si rozvrhuje intersubjektivné platné formy jednani. Formy
jednani majici pivod v rozhodnuti ¢lovéka a stanoveni maxim, které si clovek sam ulozil, a zivot ve
shodé¢ s nimi, s sebou nesou riziko vnimani jednani ¢lovéka, které vyzaduje eticky zietel, jako jednani
eticky urcené¢ho jedineénymi situacemi. Nelze popfit, Ze soucasnou provazanost, propojenost a
slozitost lidského Zivota nelze eticky posuzovat podle ur€itého jednoduchého méfitka, Ze je nutné pii
posouzeni vzit v uvahu mnohé okolnosti, situace a stav jednajiciho. Zaroven, jak jiz bylo vySe
uvedeno, situacni etika neni objektivnim méfitkem pro etické hodnoceni. Je potiebné se vyhnout
dvéma krajnim polohdm — neménnému pohledu na pfirozenost ¢lovéka v jeho d¢jinném vyvoji a
zaroven naprostému kulturnimu a etickému relativismu.

%0 BOCKLE Franz: op. cit., s. 38.
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zivota spolecnosti. Zakon upravuje spravné jednani a vymezuje a urCuje jeho
podobu, je ¢initelem plsobicim z vné&jSku, zevné. Zakony jsou v obcanské
spole¢nosti normou chovani, kterd je pfedlozena zakonodarcem a kterou je tieba
pod hrozbou sankci (nebo zdkonem stanovené Ujmy) zachovavat. Uvedeny
popis vyznamu a funkce zdkond se tykd pravnich zdkoni, které jsou sdéleny a
pfedlozeny tém, které zavazuji k urCitému chovani a jednani, bud’ formou
legislativniho pfedpisu nebo formou potvrzeni ustdlené formy chovani. ! Pravni
zakony maji pisemnou formu. Mnoho zékont jednotlivych statl je eticky spravnych
a rozumnych. Jednani podle nich — napf. zachovavani pravidel silni¢niho provozu —
je rozumné a zadouci. Tyto zakony, které zminuje i sv. TomaS Akvinsky (lex

humana, lex civilis), je moZné povazovat za urcitou specifikaci pfirozené¢ho zakona.

I Tomda$ Akvinsky vychazi ze zkuSenosti se zakony v lidské spolecnosti, kde
zédkony plni funkci pravidla spravného jednani. Tomdastv traktat pojednava o
riznych zakonech — lex aeterna, lex naturalis, lex humana, lex divina. Tyto zdkony
ale nevnimd jako jednotlivé "druhy" zdkont, ale jako "momenty" plsobici v
jediném poli nebo prostoru zdkonného usmérnovani a formovani jednani. Tomas
se ptd po poslednim zdivodnéni normativity. Na tuto otdzku odpovida pojmem
ratio - rozum. Pro pojem zékon pouZzivad vyrazu "ordinatio rationis." Rozum, ratio,
dava zakonu charakter pravidla, protoZze pravé ratio je instanci, kterd uspofadava
jednani ¢loveéka k cili. Posledni vSezahrnujici cil pfitom ovSem neni v pravomoci
¢lovéka, ale prostfedky vedouci k tomuto cili jsou predmétem cinnosti rozumu.
Zprostfedkovani mezi konkrétni situaci a vSeobecnym cilem, ktery takto dostava
konkrétni podobu, je plodem tivahy rozumu. Rozum mé vid¢i ulohu - je vybaven
zakonodarnou schopnosti. Rozum je pravidlem a mirou lidského jednani, je
smérodatny pro urceni moralnosti. Moralnost jednani se nevztahuje k né&jaké
pfirozené¢ danosti, kterd je neménnd, ani k bytnosti €loveéka, ale k rozumu jako
principu jednani. Schopnost rozumu pofadat jednani je podle TomaSe urcena
orientaci rozumu na dobro viibec. Clovék mé ucast na bozské ratio - je jeji podobou
a odrazem. Tomas prejima z tradice (Platon, Cicero, Augustyn) myslenku podilu
lidského rozumu na bozském rozumu. Tuto mysSlenku ale pretvari v souvislosti s
chapanim Clovéka jako subjektu, jehoz dustojnost zalezi v tom, Ze se aktivné

ucastni na bozském fizeni svéta svou ¢innosti. Tim, Ze se stard pod vedenim rozumu

o Vedle prava pozitivniho, jehoz nazev je odvozen od latinského slovesa ponere a vyjadiuje

zalozeni pravniho systému na zakonodarcem piedlozenych pravnich normach, existuje i systém
zalozeny na pravu obycejovém, ktery ustilené formy chovani kodifikuje jako normy chovani
vyzadované pravem. Pravo obycejové je dosud v omezené mife pouzito v nékolika kdnonech v
kodexech cirkevniho prava a stalo u zrodu tzv. ostrovniho prava - prava britského.
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sam o sebe a o druhé, mé podil na bozské prozietelnosti. >

Z postoje sv. Toméase Akvinského, v némz je ziejmé zdiiraznéni ¢loveka jako
subjektu, 1 z tvrzeni, ze clovéka ma na bozské ratio ucast jako jeji podoba a obraz
a ze ma ucast 1 na bozské prozietelnosti tim, Ze se pod vedenim svého rozumu
stard o sebe 1 o druh¢ lidi - ze vSeho uvedeného je patrné, ze jiz sv. Tomas

Akvinsky mluvi o mravni autonomii ¢lovéka vedeného rozumem.

1.7.4 Desatero jako mravni norma pro lidsky Zivot

Zijeme v dob& prudkého rozvoje elektroniky, techniky, IT technologii,
mediciny a dalSich oborii. °* Je nutné a potiebné soudasny rozvoj a moznosti
mediciny odpovidajicim zpisobem reflektovat z etického hlediska a z hlediska
mordalni teologie. Ne vSe, co soucasna technika Clovéku umoziuje dé€lat, je zaroven

dobré a moralné spravné.

MiuZeme se ptat, zda vhodnym a aktualnim meéfitkem pro posuzovani lidského
jednani a tim 1 pro posuzovani etickych otazek soucasné¢ mediciny je Desatero.
Desatero je v kiestanském prostiedi povaZzovéno za tradi¢ni moralni kodex, za
zékladni souhrn pravidel Zivota a spravného jedndni a za vymezeni mantineld a
hranic, které¢ clovék ve svém jednani mé jednak dodrzovat, jednak je nema

piekracovat.

V Desateru jsou vyhlaSeny hlavni ptikazy ptirozené¢ho zakona. Pfirozeny zakon

je vyhlaovan rozumem, ktery patii k podstaté lidské pirozenosti.”

i Srov.: BOCKLE Franz: op. cit., s. 39-40.

% Tato mravni autonomie na zaklad¢ svého vlastniho rozumu je vyznamna i proto, ze etika na
ni zaloZend neni vazana vyhradné€ jen na nabozenské prostfedi - i kdyz v dob¢ zivota sv. Tomase
Akvinského byla vira samoziejmou soucasti zivota, ovliviiovala kulturu i zivot spoleCnosti, lidé
nepochybovali o Bozi existenci. Tato autonomie nam umoznuje dialog tykajici se mravnich a
etickych otazek s lidmi, ktefi nesdileji stejnou viru a stejné nabozenské postoje. Pro mnoho lidi je
vudéi uloha rozumu velmi piijatelna, protoze i sami sebe povazuji za rozumné. ,,V kazdém ptipad¢ je
Tomasova etika autonomisticka v tom smyslu, ze to neni pfimo Bth, ktery ndim dava pravidla a my se
podle nich musime fidit, ale zakladni pravidla pro spravny zivot mtize odhalovat lidsky rozum sam,
ptirozené, na zakladé kontaktu se skutecnosti.“ Sv. Tomas a kralik, ktery hraje na housle. Rozhovor s
Petrem Dvorakem a Tomasem Halikem o pfirozeném zakon¢ a hledani univerzality, op. cit., s. 16.

o Nékteti z odbornikd na vyvoj mediciny tvrdi, Ze kazdych deset let dochazi k zasadni
zmén¢ a pokroku ve vyvoji, k zasadnimu obratu - nékdy je tento vyvoj pfirovnavan ke zméné
paradigmatu. Rozvoj vysetfovacich metod a novych technologii v mediciné je patrny napt. Sirokym
nastupem endoskopickych vySetiovacich metod, vstupem endoskopie do operacnich postupt
nebo rozvojem zobrazovacich metod pii vySetfovani pacienttl.

9 Srov.: Katechismus Katolické cirkve, 2. vyd., v KN 1., op. cit., €l. 1955, s. 485.
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Pro kiestana je Desatero velmi praktickym vymezenim hranic jeho jednani. *° Je
mozné vznést namitku, ze Desatero bylo dano zidovskému narodu do zcela jinych
kulturnich a historickych podminek, které jsou nasi dobé jiz Casovée i1 kulturné
vzdalené. Krom¢ toho v biblickém textu neni uvedeno, Ze text Desatera je platny i
pro vSechny ostatni kultury a ¢asy. Na druhou stranu jsou jeho pozadavky
formulovany natolik obecné, Ze jsou srozumitelné i clovéku 21. stoleti. Jeho piikazy
a pozadavky zamétené na mezilidské vztahy se tykaji zakladnich etickych pravidel a
norem jednani, které by mél zachovavat kazdy Clovek zijici v jakékoliv dobé a
kultufe, nejen kiestan. I pies nesporné klady Desatera je ale nutné vzit v tivahu, ze
jeho pozadavky tykajici se vztahu k Bohu budou pro ateistu pravdépodobné

nepfijatelné. *’

Vyvstava také otazka, zda je mozné pro posouzeni a vytvoieni zadouciho
etického postoje aplikovat na viechny nové skutetnosti’ Desatero a v ném  jiz
tradiéné formulovana etickd pravidla. S jistym omezenim to mozné je. Jak jiz bylo
uvedeno, Desatero je formulovano natolik obecné, Ze je mozné z n€ho potiebna
zakladni pravidla odvodit - jeho pfikdzani stanovi zakladni mantinely a

elementarni mezniky lidského chovani. *° K posouzeni jemnych nuanci a

% Ten, kdo zachovava jeho prikdzani, neublizuje druhym lidem - pfikdzdni Desatera

zahrnuji velmi Siroky okruh lidského jednani.

7 V kulturnim prostfedi evropské spolecnosti je termin ,,desatero* pouzivan casto jako
oznaceni, které se objevuje v nazvech pravidel a kodexd a soupisti zasad dobrého jednéni a chovani
nebo oznaéuje seznamy a shrnuti potiebnych dovednosti a znalosti pro uréitou ¢innost, nékdy i
zajmovou nebo volno¢asovou.

% Mezi mnoho skutecnosti, které soucasny c¢Eloveék proziva odlisné od ¢loveéka Zijiciho v
historicky vzdalenych dobach, patii i tak zakladni zkuSenost jako je vnimani Casu, prozivani ¢asu a
jeho plynuti. Tyka se to zejména obyvatel rozvinutych primyslovych zemi, ktefi ziji v
podminkach velmi odlisSnych od téch, v nichz zili davni obyvatelé Zemé i starozakonni lid, ktery
dostal Desatero. Plynuti ¢asu a jeho rytmus se za staleti a tisicileti nijak nezménil, pfesto je jeho
prozivani a vnimani lidmi pocatku 21. jist¢ odlisné od dob davno minulych. Mnoho lidi si na svou
obzivu vydélava v Casovém tlaku a stresu. Je zfejmé i daleko men$i sepéti rytmu zivota
soucasného Cloveka s prirodou a prirozenym béhem Casu (stfidani ro¢nich obdobi, vazanost na urodu
a sklize). Odbornici v informaénich védach mluvi o tom, ze mnozstvi informaci, které soucasny
Cloveék pfijme za jediny den, se rovna mnozstvi informaci, které lidé zijici v historicky jiz
vzdalenych dobach piijali za cely svlij zivot. Soucasny clovék je vystaven nutnosti a zaroven i
namaze stalé aktualizace svych znalosti, védomosti a dovednosti, v opacném piipadé je existencné
ohrozen ztratou zaméstnani a vydélku. Uvedené skute¢nosti i rozvoj techniky a technologii stavi
srovnani s etickou problematikou, kterou fesili z naSeho pohledu lidé davné minulosti.

9 Desatero se nachdzi na dvou mistech Bible - v Ex 20,2-17 a Dt 5,6-21. "Piestoze k
jednotlivym ptikazanim najdeme paralely jak jinde ve SZ, tak i v zdkonicich okolnich narodu, jako
celek je Desatero svého druhu jedine¢né. Jeho tdn je kategoricky, prikdzani jsou strucné a obecna,
roz¢lenéna na povinnosti vic¢i Bohu (podle hebr. ¢lenéni ¢tyfi) a bliznimu (zbyvajicich Sest). Jejich
cilem je na jedné strané¢ zamezit hiichu (zédkazy), na druhé stran¢ ukazat cestu ke spravnému
lidského chovani. Néktera z nich jsou rozsifena o motivaci ¢i pobidku, jednou zde zazniva i
hrozba trestu. Desatero je pevn¢ zakotveno ve smlouvé a jako Bohem zjevené se opirda o Bozi
autoritu. Predstavuje jakysi mezni okruh, uvniti kterého je mozno ve shod¢ se smlouvou zit."
PENTATEUCH (Pét knih MojziSovych), Cesky katolicky preklad, Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, s. 218.
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specidlnich otazek bude nutné pro jejich spravné zhodnoceni a pochopeni vzit
na pomoc i poznatky psychologie, humanitnich véd a véd o c¢lovéku. Mohou se
vyskytnout situace, kdy je obtizné se rozhodnout a kdy nemusi byt aplikace pravidel
spravného jednani jednoznacna, uz z toho dlivodu, Ze Desatero je skutecné
zdkladni souhrn pomérné Siroce a obecné¢ stanovenych pravidel a odvozeni
pravidla pro jednotlivou tzce zamétenou specidlni otdzku vzdy ponese jistou

pecet’ znalosti, erudice a schopnosti toho, kdo toto pravidlo odvozuje.

Soucasny cClovék mize vaci Desateru jako trvale platnému etickému kodexu
vznést namitky. Prvni z nich mize byt dand tim, Ze Desatero, které dostava lid
jdouci do zaslibené zemé béhem pobytu na pousti, zacina velmi osobné - "Ja jsem
Hospodin, tvij Bih, ja jsem t& vyvedl z egyptské zem&, z domu otroctvi." '*
Stejné jako tato véta i celé Desatero je zalozeno na vztahu mezi Hospodinem a jeho
lidem. Rada soucasnych lidi Zije mimo jakékoliv naboZzenské uvédoméni, mimo
jakoukoliv viru. Mnozi maji pouze velmi neurcity vjem Boha a zcela odmitaji

jakékoliv cirkevni prostfedi, dalsi se uchyluji k ezoterickym a dal§im naukam.

Je mozné se ale setkatis dal$imi namitkami. Biblicky text neobsahuje Zadnou
zminku o tom, Ze Desatero je dano vSem lidem vSech dob. Desatero dostava lid
vyvedeny z otroctvi na své cesté pousti. Desatero, jeho znalost a snaha o jeho
aplikaci v konkrétnim Zivoté a situacich je vlastni Zidim a kiestanim. Desatero
predpoklada viru v Boha. Zijeme ale ve svété, kde kiestanstvi neni jedinym
naboZenstvim. Zaroveii mnoho lidi Zije bez jakéhokoliv ndboZenského vyznani, bez
jakékoliv viry. Z toho plyne, Ze Desatero neni ani vSeobecné znamé vSem lidem, ani
jeho pravidla nejsou vSeobecné piijatelnd a srozumitelna pro vSechny. Ateisté a lidé
nevétici mohou opravnéné namitat, ze text Desatera je soucasti Bible, Ze je svazan s
teofanii na hofe Sinaj a Ze je spjat se starozdkonnim Izraelem. V uvedenych
namitkdch se miZeme setkat se zpochybnénim univerzalni platnosti této normy -
jak ve smyslu Casovém (pro lidi vSech dob), tak ve smyslu vSelidském (jeho

pravidla jsou soucasti viry a zivota kfestanti a Zidd, nikoliv vsech lidi).

Z uvedenych divodd nelze tvrdit, ze pozadavky Desatera jsou piijatelné,

srozumitelné a platné pro kazdého ¢loveka.

100 2 M 20,2 Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakona, Praha: Ekumenicka rada cirkvi v

CSSR, 1989, s. 81.
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1.7.5 Lidska racionalita jako diivod mravni odpovédnosti ¢lovéka
1.7.5.1 Rozum a racionalita

Lidsky zivot se odehrdva v situaci spolupisobeni mnoha skutecnosti, faktt,
déja a udalosti. Lidsky rozum je mohutnost, schopnost, kterd ¢lovéku umozituje
chdpat vztahy a souvislosti mezi skutecnostmi a fakty, d&i a udalostmi,
umoznuje mu logicky je vyklddat a pomoci usudku rozumu téz tyto chapané
skutecnosti interpretovat tak, Ze ¢lovék je schopen porozuméti tém skute¢nostem,
které piesahuji jeho smyslové vnimani. Abychom mohli uvazovat o vyznamu
rozumu a racionality pro lidskou odpovédnost, je nejprve nutné vymezit, co je
rozum a racionalita.

Rozum je z pohledu filozofie '*

povazovan za rozliSovaci znak lidstvi
(Aristotelés definuje cloveka jako rozumného zivocicha); n€kteti filozofové povazuji
rozum predevs§im za schopnost pocitat a podavat diikazy o presnosti vypoctu, jini za
schopnost dobie usuzovat, rozliSovat dobro a zlo, pravdu a nepravdu, za schopnost
vyty&ovani principii. Descartes rozum hodnoti jako zdravy usudek. ', Rozum je
lidska schopnost usuzovat, nalézat vztahy mezi jednotlivymi fakty a skutecnostmi;
instance (schopnost, mohutnost) duchovni ¢innosti cloveéka, smétujici k pochopeni
skutecnosti (reality, byti); vede k chapani véci, zjevuje je, €ini je v jisté situaci
platnymi; specifickd mohutnost, jiZ je cloveék schopen pronikat za smyslové zdani.
Rozum rozliSuje obsah (strukturu) jsoucen, nese v sob& schopnost hlubsiho
(po)rozuméni a zévazného zdivodnéni; uschopniuje clovéka rozliSovat jevy,
vyzbrojuje ho proti chaosu a neuspotadanosti, poskytuje mu tad (pravidla, zakony) i
svétlo poznani. Lze rozeznat rizné stupné rozumu (intelektu) a rozumového poznani,

od smyslové sféry k intuitivnim a duchovnim vrcholkim.* '

101 : roor v ¥ r , . .
0 S pojmem rozumu se setkdvame "... uz v predsokratovské filosofii, kde u Parmenida v

podobé mysleni je totozny s bytim a u Herakleita jakozto LOGOS muze byt ¢ten i jako fec,
slovo, smysl ¢i fad. Do stfedu filosofického tazani a déni se dostava Sokratovou, Platéonovou a
Aristotelovou filosofii. Pojem rozumu a problematika racionality maji své pevné misto ve
sttedoveké filosofii ... Novoveéka filosofie je naopak nesena odmitnutim stfedoveéké metafyziky a
pfichazi s novym pojmem rozumu, ktery je v osvicenské dobé pochopen jako svétlo, které
prosvécuje tajemné a temné ..." SIMSA Martin: Komunikace a racionalita v Habernasové a
Apelové filosofii, in: DEMJANCUK Nikolaj - FAJKUS Bietislav /editofi/: Kultura a védecka
racionalita. Sbornik. Fakulta humanitnich studii ZCU v Plzni, Katedra filosofie. Dobra
Voda: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2002, s. 93.

% Srov.: DUROZOI Gérard - ROUSSEL André: op. cit., s.259.

103 OLSOVSKY Jifi: Slovnik filosofickych pojmti soucasnosti, 2. roz§. Vyd., Praha: Academia,

2005, s. 180.
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Rozum tzce souvisi s lidskou racionalitou. Racionalita je ,,schopnost ¢lovéka

N . N , . , , e 104
rozumove postihovat skute¢nost a vyvozovat odtud zavéry pro lidské jednani®.

Nekteti filozofové za racionalni povazuji ,,to, co nalezi k podstaté rozumu nebo je s

nim ve shodg.* '

Josef Spur definuje racionalitu jako "schopnost hled4ni a objevovani
stalych, realnych souvislosti mezi vécmi a jevy svéta a odhalovani sil jej
uréujicich." '° Slovo racionalita je odvozeno od latinského slova ratio, které je
mimo jiné varianty piekladu mozné pielozit i slovem rozum. '’

Rozum a racionalita umoziiuji ¢lovéku chéapat a logicky interpretovat
vztahy a souvislosti mezi skutecnostmi, které¢ ho obklopuji, které tvoti jeho Zivotni
prostiedi jak po strance materidlni a pfirodni, tak 1 co se tyka jeho psychického
prozivani. Racionalita je schopnost ¢lovéka uvedené skutecnosti, které ho obklopuji
a v nichZ zije, pomoci rozumu postihnout, vylozit, uchopit a vyvodit z nich
disledky pro Zivot. Je patrné, Ze mezi pojmy rozum a racionalita nejsou ostré
hranice, které by oba pojmy oddélovaly. Naopak, oba pojmy spolu uzce souvisi,
racionalita je zdvisld na ¢innosti rozumu a pouzivani rozumu je piedpokladem

lidského racionalniho chovani a jednéni, lidské racionality.

Vyuziti lidského rozumu s jeho logikou a schopnosti analyzovat, porozumét,
vyhodnocovat, chépat, vyvozovat disledky a v jistém smyslu na zaklad¢ znalosti a
zkuSenosti 1 predvidat dal$i vyvoj je dilezit¢ nejen ve véd€é, v komunikaci a
vzajemnych vztazich, ve spoleCenském Zivot€¢ a strukturdch spolecnosti a v

dalSich aspektech Zivota lidské spole¢nosti.

104 OLSOVSKY Jifi: op. cit.,, s. 174.

105 DUROZOI Gérard - ROUSSEL André: op. cit., s. 249.

106 SPUR  Josef: Uvod do systematické filosofie. Obecnd metafyzika. Ontologie, gnoseologie,

axiologie, 2. rozs$. vyd., Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2007, s. 18.

107 . ;s , . . ; . . v 114
Zajimava je mnohovyznamovost latinského terminu ratio - toto slovo je mozné piekladat

kromg slova rozum i mnoha dal§imi vyznamy a terminy, které jsou zajimavé tim, Ze se obsahové
dotykaji rozumové Cinnosti Clovéka nebo jejich vysledkl a rozumové pochopenych a
uchopenych skuteénosti - dal$i moznosti spravného prekladu jsou vykaz, Géet, rozpocet, pocet,
zalezitost, poméry, stav, zpusob, raz, zavér, dokazovani, dikaz, nazor, nahled, vyvody, pravidla, fad,
soustava, teorie a dal§i. Srov.: KABRT Jan - KUCHARSKY Pavel - SCHAMS Rudolf - VRANEK
Cestmir - WITTICHOVA Drahomira — ZELINKA Vojtéch: Latinsko-¢esky slovnik, 1.vyd., Praha:
Leda 2000, s. 428 — 429.
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Zaroven uvedené schopnosti lidského  rozumu vytvari zaklad  lidského
racionalniho chovani, jednani a uvazovani, kterého je schopen kazdy clovek, ktery
neni omezen psychickou poruchou vylucujici rozumné chovéni, uvazovani a
pouzivani rozumu. Ne kazdy clovek této své schopnosti plné vyuziva - to ale neni
divodem pro tvrzeni, ze ji nemd. Lidskou racionalitu se uc¢i vyuzivat v
rodinném a socialnim prostfedi a kultivace a dobré vyuziti této schopnosti zévisi
nejen na jeho osobnich vlohach, urovni intelektu, uvazovani a vnimani, ale i na

prostiedi, ve kterém vyrustal a v némz zije.

Vymezeni a definovani pojmu racionalita mizZe byt mirn€ odlisSné podle oboru a
uhlu pohledu, z n€jz je termin naziran. V zakladu slova vnimdme vyrazn¢ latinsky
termin rationalis — mezi Ceské piekladové vyznamy tohoto latinského slova patii
rozumovy, ucelny, rozumny, vyznamov¢ odpovidajici jsou 1  vyrazy

racionalnost, rozumové chapani a dalsi.

1.7.5.2 Lidska racionalita a odpovédnost

Lidska racionalita ve smyslu vySe uvedenych a definovanych schopnosti lidského
rozumu je predpokladem a zaroven i ditvodem lidské odpovédnosti. Clovék jako
takovy, pokud ma uzivani rozumu, je zaroven nositelem odpovédnosti, ktera je dana
v zékladni roviné jeho lidstvim, déle pak jeho osobni a profesni situaci — rodinnou
situaci, osobnimi vztahy, vykondvanou praci. Odpovédnost je skutecnosti, kterd je
vlastni kazdému  Clovéku s vyjimkou téch, kterym psychickd porucha
neumoziuje vyuzit této schopnosti — vyuzit lidského rozumu a lidské racionality.
Lidské mravni normy — pokud jsou ve shod¢ s rozumem, pokud jsou racionalni a
pokud bezpodmine¢né respektuji zakladni lidskd prava — jsou zdkladem pro
posouzeni plnéni a neseni lidské odpoveédnosti. Zaroven je nutné, aby jednani, které
je povazovano za rozumné, bylo podle téchto norem mozné schvalit kazdému

v v C . . . “r . . .1
&loveku ve stejné situaci a to jak v pritomnosti, tak i v budoucnosti. '*®

108 . . - - Lo v s yi s
Giinther Patzig upozoriiuje na to, Ze rozumné jednani je pouze takové, jaké je mozné v urcité

stejné situaci — za stejnych podminek — odsouhlasit kazdému ¢lovéku. ,Je nerozumné vykonavat
jednani, které nelze rovnéz odsouhlasit kazdému, kdo by se nachézel v situaci ve vSech relevantnich
bodech podobné.“ PATZIG Giinther: Aspekty racionality, in: Filosoficky ¢asopis, roc. 42, 1994, ¢. 2,
s.222.
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Racionalita ¢lovéku ve spojeni s dalSimi vyznamnymi skute¢nostmi jako je

inteligence, intelekt a vzdélani umoznuje a dava:

- schopnost hodnotit pocetné, vztahove, eticky;

- schopnost intelektudlni ¢innosti a rozumové uvahy na zdklad€ schopnosti a
moznosti dané¢ho konkrétniho jedince;

- schopnost vyuzivat ¢innosti rozumu k nasmérovani a realizaci vlastniho
rozhodovéni, chovani a jedndni — je zde patrné potlaceni pudl a instinktl
obvyklych v celé zivocisSné isi a jejich nahrazeni ¢innosti rozumu;

- schopnost rozeznat dobro a zlo, schopnost stanovit kritéria pro jejich urceni a
rozliSeni (objektivita a spravnost téchto kritérii souvisi se vzdélanim, se spravnou
formaci svédomi a etického uvazovani a hodnoceni);

- schopnost zdiivodnit sva rozhodnuti a jednani;

- schopnost urcit kvalitu a mravni hodnotu véci, lidského jednani, vztahii mezi
lidmi, majetku, prace, povinnostem, schopnost provadét a zdavodnovat
hodnoceni a ocefiovat vyznam;

- schopnost poznat a branit pravdu a pravo a zasazovat se o jejich prosazeni;

- schopnost postihovat smysl a divod jevl a véci (konkrétnich i abstraktnich),
schopnost konkrétniho a abstraktniho mysleni, schopnost interakce;

- odpovidavost na vn&j$i a vnitini podnéty a stimuly (schopnost raciondlnich a
logickych reakci na podnéty vzeslé z vlastniho myslenkového svéta i na podnéty
pochazejici z vngjstho mysSlenkového svéta zprostredkované feci, Ctenim,
studiem,;

- schopnost usuzovat a hodnotit, schopnost Usudku a protiisudku, schopnost
pokracovat v mySlenkové cest¢ piedchiidcl, schopnost navazat na jejich
poznatky a schopnost je zdokonalit;;

- schopnost ucit se na zdklad€ poznanych vztahil a souvislosti (jejich objevovani,
pochopeni a hodnoceni jejich kvality), schopnost navazovat na predesl¢ vlastni 1
osvojené cizi poznatky, schopnost ke stavajicim poznatkiim piifazovat nové a na
zakladé novych piehodnocovat a ménit vlastni stav poznani, schopnost
vyhodnocovat zastaralost poznatkli a informaci a zastaralé a neaktualni
nahrazovat novymi, schopnost rozli§it a vyuzit historickou vrstvu poznani a
poznatkd i rovinu aktualnich novych znalosti;

- schopnost uchopit, formulovat a sdélovat skute¢nosti vnéjsiho svéta — objektivni

reality — 1 skuteCnosti vnitinitho svéta (pocity, prozitky, emocionalni a dalsi
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vnimani a proZivani) pomoci slov, moznosti komunikace a metakomunikce; '*
schopnost reflexe novych skutecnosti z hlediska prava a etiky, schopnost
stanoveni a pfijeti pravidel chovani a jednani a jejich aplikace na konkrétni

skutecnosti a jevy Zivota.

"% Ve zde uvedenych souvislostech je metakomunikace soucasti dialogu a tvoii ji gesta, vyraz tvafe,
usmév nebo jeho opak, intonace hlasu a dalsi prvky, které spoluvytvareji situaci, v nichz probiha
meziosobni komunikace. Metakomunikace patii do oblasti k mimoslovnimu sdéleni, které ma v
komunikaci vyznamnou roli a sviij obsah. Jsou to prvky emocionalniho a psychického charakteru,
které spoluvytvati situaci, v niz probiha komunikace.
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2. Pohled Katechismu Katolické cirkve na lidskou odpovédnost

Kapitola zabyvajici se pohledem Katechismu Katolické cirkve nepodava
vycerpavajici informaci o lidské odpovédnosti a o jejich jednotlivych druzich. Téma
odpovédnosti nepatii k hlavnim tématim Katechismu Katolické cirkve (dale
KKC). O odpovédnosti je zde pojednano pouze piilezitostné v souvislosti s jinymi
tématy. Proto vypovéd KKC neni zcela vycCerpavajici a ne€ini si narok na objasnéni
vSech druhti lidské odpovédnosti. 'V predkladané préci jsou uvedeny jen ty druhy
odpovédnosti z odpovédnosti pojednavanych v KKC, které se — i kdyz jen vzdalené —
tykaji prace lékare a zdravotnického persondlu. U jednotlivych odpovédnosti je

uveden vzdy i odkaz na tematicky piislusnou stat” KKC.

Katechismus  Katolické cirkve nabizi pifehled jednotlivych  druhi
odpovédnosti zalenénych do SirStho ramce a souvislosti.  Pohled Katechismu
Katolické cirkve na problematiku odpovédnosti zachycuje  oblast prozivani,
sebeuvédoméni, svobody, vztahu k autorité, oblast zalezitosti rodinného zivota,
pojednéava také o odpovédnosti souvisejici s ustanovenim rodiny, o odpovédnosti
rodi¢i za vychovu déti a o odpovédném rodicovstvi. K dal§im odpovédnostem,
které¢ charakterizuyje KKC, patii odpovédnost za poslani a sluzbu kiestana,
odpovédnost za uzivani vlastni svobody, kterd je zmiflovand na vice mistech
KKC, zabyva se 1 svobodou c¢lovéka v souvislosti se zavinénim a okolnostmi
ovliviiyjicimi  miru  odpovédnosti  Clovéka za své jedndni, odpovédnosti
souvisejici s ucasti na Zivoté cirkve, otazkami lidského svédomi ve vztahu k
odpovédnosti, odpovédnosti za cizi hfichy, odpové&dnosti Clovéka za Gcast na
rozvoji  spolecnosti, problematikou autority a jeji ~ odpovédnosti i otdzkami
nedostatku odpovédnosti pii nezdravém vztahu k budoucnosti. Pohled KKC se

nevyhyba ani odpovédnosti jako soucasti mezindrodni solidarity a spravedlnosti.

Pohled KKC na odpovédnost dopliiuje pohled pravni 1 pohled moralni
teologie. Katechismus Katolické cirkve predkladd problematiku odpovédnosti
nahlizenou z mnoha riznych aspektli a smérti, které spolu s dalSimi uvedenymi
hledisky a pfistupy umoznuji pohled na odpovédnost jako takovou, na odpovédnost

jako celek, na spektrum odpovédnosti odpovidajici celistvosti lidského Zivota a byti.

S odpovédnosti souvisejici s ustanovenim rodiny souvisi to, ze clovék se stava

spravcem svéiené zem¢, kterou si ma podmanit. Svou svrchovanosti nad zemi a
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tvory se podili na Bozi prozietelnosti. Jeho vlada nesmi byt destruktivné panovacna

ani svévolna. '°

Lidska rodina je ustanovenim Bozim, které vyplyva ze stvoteni ¢lovéka jako
muze a zeny. K riznym odpovédnostem, které nesou jednotlivi ¢lenové rodiny,
patii pfedev§im odpovédnost rodici za vychovu déti. Rodice jsou témi, kdo

vytvaii domov. Rodina je také vhodnym mistem k vychové ke cnostem. '!!

Tato rodicovska odpoveédnost, jejiz naplnéni je ptedpokladem dobré vychovy
déti a spravného formovani jejich lidskych vlastnosti, je i vychodiskem pro
formovani charakteru dobrého Iékafe s odpovidajicim pozitivnim laskavym a
empatickym vztahem k pacientim. Lidské spravcovstvi zemé je sluzbou, ochranou a
uvédomeélou péci. Tento aspekt souvisi i s etikou lékafského povolani - vSechny
zéasahy lékate - at’ uz v podob¢ 1€kové terapie nebo chirurgické intervence - maji

slouzit Zivotu, jeho zkvalitnéni a zachovani.

Dals§i odpovédnosti, kterd souvisi s ustanovenim rodiny, je odpovédné
rodicovstvi. Manzelé svym povoldnim predavat zivot maji podil na bozi stvotitelské

moci. '

Odpovédné rodiCovstvi a Ucta k Zivotu spolu s respektovanim prava na Zivot
od prvnich okamzikli poCeti souvisi nejen s Zivotem a mravni kvalitou a mravnim
uvédoménim rodicii ditéte - tato oblast se dotykd i fady lékatskych specializaci

a oborl - gynekologie, porodnictvi, neonatologie a dalSich.

Odpovédnost za uzivani vlastni svobody je odpovédnosti nesmirné vyznamnou —
¢lovek se svobodné rozhoduje mezi dobrem a zlem, mezi aktivitou a pasivitou. Je

odpovédnosti sahajici az za hranice smrti.

Dulezité je vymezeni vztahu svobody a odpovédnosti - svoboda je podle KKC
divodem odpovédnosti ¢lovéka a to v tom rozsahu, v jakém jsou jeho skutky
dobrovolné. Naopak odpovédnost mize snizit nebo 1 zcela potlacit nedostatek
svobody dany velkym strachem, tizkosti nebo stavem bezuzdné vasné, kromé toho

tytéz UCinky mize mit i neznalost, nasili, ndvyky, roztrzitost nebo jiné

10 Srov.: Katechismus Katolické cirkve, 1. vyd., op. cit., ¢l. 373, s. 105.
" Qrgy.: Katechismus Katolické cirkve, 1. vyd., op. cit., €l. 2223, s. 546.
12 Srov.: Katechismus Katolické cirkve, 1. vyd., op. cit., ¢l. 23672368, s. 576-577.
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psychické a socialni vlivy a skutecnosti.''®> ''* Okolnosti, které provazi skutek nebo
¢in, mohou samy o sob& zmeénit jeho mravni jakost a hodnotu a velikost mravni
viny konajiciho. Neni ale mozné, aby z Cinu, ktery je objektivné Spatny, se stal
vlivem okolnosti ¢in dobry - napt. krddez uskutecnénd na podporu velmi chudého

¢lovéka zustava stale kradezi.

Velmi zajimavy je text v Katechismu Katolické cirkve, tykajici se lidské
odpovédnosti za zavinéni a okolnosti ovliviiujicich miru odpovédnosti ¢lovéka za
své jednani. "Uginek miize byt tolerovan, pokud ho ten, kdo jedna, nezamyslel;
napf. vyéerpa-li se matka nadmémé u ltizka nemocného ditéte. Skodlivy uéinek
nelze pficitat za vinu, nebyl-1i chtén ani jako cil, ani jako prostfedek jednani, jako
napf. smrt, jez postihla toho, kdo pfispéchal na pomoc néjaké osobé v nebezpeci.
Aby bylo mozno Skodlivy ucinek pficitat za vinu, je tfeba, aby se dal predvidat a
aby ten, kdo jedna, mél moznost se mu vyhnout: takovym piipadem je napt. zabiti
&lovéka zplsobené opilym fidicem." '

Okolnosti - psychicka nemoc nebo nadmérny strach a uzkost - mohou zmensit i
odpovédnost Cloveka, ktery spachal sebevrazdu, mohou omezit nebo dokonce
vyloucit ucast rozumu a rozumového rozhodnuti na cesté k vykondni vlastniho

¢inu.

Odpovédnost za cizi hiichy — tedy za htichy jinych osob — nese ¢loveék tehdy, kdyz
ma na nich néjaky podil — bud’ pfimy podil na jejich vykonani, nebo podil
zpusobeny radou, schvalenim, ochranou téch, ktefi pachaji zlo, nezabranénim htichu,

jsme-li povinni to u&init. ''®

13 Srov.: Katechismus Katolické cirkve, 1. vyd., op. cit., ¢l. 1734 - 1735, s. 442.

114 vove v o ., . , .. . , ,
Pficitatelnost ¢inll zejména z hlediska prava se jevi jako problematickd v otazce tvrzeni o

snizeni odpovédnosti, pfipadn€ i o jejim potlaéeni z divodu roztrzitosti - pokud je v dopravé
zpusobena kolize vozidel z divodu roztrzitosti fidice, jedna se o ¢in s pravnimi nasledky a
postihem. Pokud v medicin€ je zpusoben pii chirurgickém vykonu nevratny zly nasledek jako
nasledek roztrzitosti, mize byt roztrzitost nepoznana a nasledek chapan v souvislosti s celkovym
rizikem vykonu, mutze mit ale i pravni dohru spojenou s postihem vinika. Podobné problematické se
jevi snizeni odpovédnosti pfi ndvykovém jedndni. Samoziejmé navyk vytvaii jisty habitus v
jednani a snizuje tiCast viile na ¢inu samotném. Napf. v situaci ¢lovéka , ktery trvale a ze zvyku fesi
situace agresivnim chovanim, mtze byt jednani vyhroceno az k ubliZzeni na zdravi nebo jizda fidice,
ktery je zvykly pravidelné konzumovat alkoholické napoje, mize byt pravné kvalifikovana jako
obecné ohrozeni.

15 Katechismus Katolické cirkve, 1. vyd., op. cit., €l. 1737, s. 442.

16 Qrgv.: Katechismus Katolické cirkve, 1. vyd., op. cit., ¢l. 1868, s. 468.
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Odpovédnost za ucast na rozvoji spolenosti souvisi v zivoté lékare jednak s
odpovédnosti za rozvoj a aktudlnost vlastnich znalosti — aby byly na Urovni
aktualniho poznani v mediciné, tedy lege artis, jednak souvisi s jeho ochotou podilet

se odborné na rozvoji vlastniho oboru.

Rada lékatt se v ramci humanitarnich akci nebo jako lékafi polnich nemocnic
vojsk zabezpecujicich mir a ochranu obyvatel v oblastech konfliktii a eskalujiciho
napéti podili na odpovédnosti, kterd je soucdsti mezindrodni solidarity a

spravedlnosti.

Katechismus Katolické cirkve nabizi specificky pohled na lidskou odpovédnost.
Zaclenuje ji do SirSiho ramce a souvislosti, které sekuldrni pohled na odpovédnost
neuvadi a ani ze svych vychozich pozic a stanovisek je neni schopen postihnout.
Zaroven text obsahuje ty druhy odpovédnosti, které by si mél pfivlastnit, péstovat a
kultivovat ve svém kazdodennim zivoté nejen katolik, kiest’an, ale téz kazdy ¢len

lidské spolecnosti, kazdy €lov€k a samoziejmé i kazdy lékar a zdravotnik.
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3. Lidska odpovédnost ve svétle Pastoralni konstituce 2.

vatikanského koncilu Gaudium et spes

O ftad¢ témat tykajicich se lidské odpovédnosti pojednava i Pastoralni
konstituce 2. vatikdnského konmcilu Gaudium et spes. Mnohé z nich se tykaji i

odpovédnosti 1ékarte.

Koncilovi otcové a teologové 2. vatikdnského koncilu v Pastoralni konstituci
o cirkvi v dneSnim svété mluvi o nutnosti prekonani individualistické etiky a o

zaméfeni kazdého &lovéka v ramci spravedInosti a lasky na obecné blaho. '

To souvisi rovnéZz s duSevni kulturou, vychovou a se smyslem pro
odpovédnost, ke kterému "Clov€k sotva dospégje, jestlize mu zivotni podminky
nedovoli, aby si uvédomil svou distojnost a plnil své povoldni obétavou sluzbou
Bohu a bliznimu. Lidska svoboda c¢asto slabne, kdyz se clovek dostava do krajni
nouze; upadd i tenkrat, kdyz se ¢lovék oddava pftili§ pohodlnému Zivotu a uzavira se

jakoby do krasné ulity." ''®

Naprosta hmotna nouze a bida, ale i zivot v nadmérném
blahobytu clovéka otupuji s brani mu, aby se podilel na obecném dobru, na
spolupraci a sluzb¢ v lidské spole¢nosti. Krajni chudoba zuzuje pohled ¢loveka na
zachovani existence a na preziti vlastni a téch, za které je pfimo odpovédny -
sv¢ rodiny nebo nejbliz8i pospolitosti. Nadméerny blahobyt vede k egocentrismu a

ke snaze hromadit dal$i a dal§i majetek.

Pastoralni konstituce Gaudium et spes pojednava téz o manZzelstvi a o jeho
plodnosti a o souladu mezi manzelskou laskou a tctou k lidskému Zivotu, tedy t€Z o
odpovédnosti za dar Zivota a za plozeni déti a o bezpodminecné nedotknutelnosti

jiz pocatého lidského Zivota. '’

Tento typ  odpovédnosti Uzce souvisi s vykonem cinnosti  lékatt
gynekologické specializace a téZ neonatologil a pediatrli. Zejména ale gynekologové

mohou vyrazné ovliviiovat zpisob pohledu, etické postoje a zejména chovani zen a

17 Srov.: Gaudium et spes: Pastoralni konstituce o cirkvi v dnesnim svété, op. cit., ¢l. 30, s. 205 -
206.

11 . 1 . g “ e .
8 Gaudium et spes: Pastoralni konstituce o cirkvi v dne$nim svété, op. cit., ¢L. 31, s. 206.

9 Srov.: Gaudium et spes: Pastoralni konstituce o cirkvi v dnesnim svéte, op. cit., €l. 50-51, s.
225-226.
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zprostiedkované 1 chovani muza v této hluboce lidské a zaroven eticky nesmirné

vyznamné oblasti pfedavani Zivota.

Podobné i1 v otdzce poctu déti v rodiné€ byla v nékterych zemich kvili sniZeni
porodnosti provadéna opatteni, ktera byla v rozporu s mravnim zédkonem. "Podle
nezcizitelného prava  Clovéka na manzelstvi a na plozeni potomstva zavisi
rozhodnuti o poctu déti, které se maji narodit, na spravném usudku rodict, a

oy , v -y 120
naprosto se nemuze pienechat isudku vetejné moci."

Je to rozhodnuti, které uzce souvisi s odpovédnosti rodicti a s jejich svédomim.
Usudek a rozhodnuti o poétu déti v rodiné nema byt ovlivnéno sobectvim,
pohodlnosti nebo lenosti rodic¢t. Jejich rozhodnuti ma byt vedeno redlnym
zhodnocenim situace (ekonomicka, socialni, bytova, zdravotni a psychicka situace

rodiny), laskou, velkoduSnosti a velkou uctou k daru Zivota.

2. vatikansky koncil v dobé pied vice nez cCtyficeti lety konstatoval rast

121

smyslu pro odpovédnost ve svéte. I v pojednani o hodnoté lidské Cinnosti je

zdiraznén aspekt vzristajici odpovédnosti. "Cim vice vSak roste moc lidi, tim vice

se rozifuje odpovédnost jak jednotlived, tak spoledenskych celki." '*

Neni
jisté, ze stejné konstatovani by bylo mozné vyslovit i dnes, necelé pulstoleti od
koncilu. Lidska odpovédnost a jeji rist je naruSovan vzrastajicim individualismem,
praktickym materialismem a touhou po bohatstvi a okamzitém prospéchu casto bez
zietele na druhé lidi i1 bez zietele vii¢i budoucim generacim a budoucim obyvateliim

planety Zem¢. .

Lidska moc v minulém stoleti i s soucasné dob¢ je ve srovnani s piedchozimi
etapami historického vyvoje nesrovnatelné¢ mnohondsobné vétsi - at’ uz se
tyka ni¢ivé sily zbrani a zbranovych arzenalli nebo moznosti v oblasti mediciny,

jako je problematika umélého oplodnéni - tzv. asistované reprodukce, 1é¢ebného

120" Gaudium et spes: Pastoralni konstituce o cirkvi v dnesnim sv&tg, op. cit., &l. 87, s. 260 - 261.
2 "Neustale se zvySuje pocet muzi a Zen ze viech spoletenskych nebo narodnostnich skupin,
kteti si uvédomuji, Ze jsou tviirci a ptivodci kultury svého spolecenstvi. V celém svéteé stale roste
smysl pro autonomii a odpovédnost, ktery ma krajné velky vyznam pro duchovni a mravni zralost
lidstva." Gaudium et spes: Pastoralni konstituce o cirkvi v dne$nim svété, op. cit., L. 55, s. 230.

122 . 1 . g “ e L
Gaudium et spes: Pastoralni konstituce o cirkvi v dne$nim svéte, op. cit., €l. 34, s. 209.
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vyuziti kmenovych bunék, genového inzenyrstvi, etickych otazek provazejicich
pocatek a konec lidského zivota a dalSich oblasti. Nové moznosti védy a
poznani davaji ¢loveéku do rukou obrovskou moc a je nutné tyto moznosti spravné
eticky hodnotit, zaujmout k nim spravny eticky postoj. Ne vSe, co je mozné a ani
vSe, co Clovek na poli védy a vyzkumu jiz technicky zvladl a co dokdze a umi
udélat, je zaroveinl mordln€¢ vhodné, spravné a mravné dovolené. Prudky rozvoj
techniky a technologii, at’ uz na poli mediciny, komunikacnich technologii,
vypocetni techniky, dopravy a v dalSich oborech ptinasi difive netuSené moznosti —
zaroven stavi lidstvo pied velmi naléhavé a aktudlni etické otazky. Etickou orientaci
v této oblasti  poskytuji dokumenty Magisteria - encykliky Donum vitae,

Evangelium vitae a dalsi.
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4. Odpovédnost rodiCovska a politicka a jejich vypovéd’ o

odpovédnosti jako takové

Lékatska odpovédnost a odpovédnost zdravotnického personalu je odpovédnosti
vefejnou, odehrava se ve vefejném prostoru, mezi lidmi, ktefi zpravidla nejsou
spjati pifibuzenskymi nebo pfatelskymi vztahy. Setkavaji se - feCeno velmi
obecné a slovnikem pouzivanym v ftad€é obord spolecenskych c¢innosti a sluzeb -
v roli klienth na strané jedné a kvalifikovanych a vybavenych poskytovateli
sluzeb a zdravotni péce na strané druhé. Pfesto je tato ¢innost velmi specifickd -
zadny jiny obor sluzeb poskytovanych v naSi spolecnosti nepfijima cloveka s
védomim, ze jednim z vysledkiT mlze byt 1 smrt klienta (u pacienti
polymorbidnich, tézce nemocnych, nachdzejicich se v blizkosti termindlniho stadia
nemoci, u pacientll po té€zkych urazech s mnohocetnymi poranénimi nebo s
vaznymi poranénimi centralni nervové soustavy). Medicina je tak oborem, ktery
¢lovéka provazi od kolébky do hrobu, od zrozeni az po zavér zivota. Je oborem,
ktery vedle  védeckych poznatka, jimiz disponuje, 1 vedle moderniho
technického a technologického vybaveni musi nutné pocitat i s disponovanosti
pacienta, s vuli se uzdravit a se silami na jeho strané. Ne vZdy se zdafi pacienta
vylécit, uzdravit a vratit plnohodnotnému Zivotu, mnohdy je kvalita jeho zivotai po
uspéSné 1écbé zménéna nebo vazn€ naruSena. Stojime zde pred hlubokym
tajemstvim lidského byti - pied bolesti a pted zalezitosti, kterd je hluboce intimni,

ktera je nesmirné zdsadnim preryvem lidského zivota - pfed smrti.

Medicina se tak vedle vefejného oboru c¢innosti stava 1 ¢innosti zasahujici lidsky
zivot ve sféfe soukromé a hluboce intimni, ve sféfe, kterou je moZno povazovat za
nesmirn¢ divérnou a privatni. Proto je na zdvér uvodnich ¢asti prace uvedena i
kapitola pojednavajici o odpové&dnosti rodicovské a statnické. Je uvedena pro
doplnéni spektra odpovédnosti - rodicovska odpovédnost je odpovédnosti hluboce
intimni, soukromou, tykajici se nesmirné divémé sféry Zivota, odpovédnost
politiki je odpoveédnosti veskrze vefejnou. Pravé na ilustraci téchto dvou
odpovédnosti situovanych na zcela opacné poly naSeho lidského byti, které
jakoby symbolizovaly hranice rozpéti spektra lidské odpovédnosti - od sféry zcela
intimni po sféru zcela vefejnou a spolecenskou - pravé na této ilustraci je mozné
si uvédomit i rozpéti a rozsah odpovédnosti v praci a v Zzivoté lékare a
zdravotnika, kterd v sob¢ zahrnuje rovnéz oba tyto poly rozpéti spektra lidské

odpovédnosti.
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Rodicovska odpovédnost je odpovédnosti hluboce intimni, odehrévajici se
pfevazné v soukromém prostoru lidského Zivota vcetné  prostoru jeho
emocionalniho  prozivani, odpovédnost politiki je odpovédnosti  vefejnou,
politickou, ovliviiujici zivot jak v daném uzemné-stitnim utvaru, tak 1 Zivot
mezinarodni. Tato odpovédnost se ale dotykd pravé zplisobem svého vykonu a

neseni i privatni sféry Zivota obcanli daného statu nebo tizemi.

Politik si svou odpoveédnost sdm voli - aby mohl byt nasledné zvolen ve
volbach, musi se sdm rozhodnout k ochoté tuto odpovédnost prevzit - tato prvni
volba je vyhradné jeho vlastnim rozhodnutim. Jeho odpovédnost neni ani pfirozena
(podle Hanse Jonase dana ptirodou - jako napt odpovédnost rodiCovska) ani neni
smluvni odpovédnosti. "Zde se setkdvame s jedineCnym privilegiem lidské
spontaneity: nezadany, ‘bez nutnosti’, bez mandatu a dohody (jez mohou
prfidat svd zmocnéni) se kandiddt uchdzi o moc, aby na sebe mohl vzit
odpovédnost. Pfredmétem odpovédnosti je res publica, véc vefejna, jez je v
republice latentné véci vSech, ve skuteCnosti vSak pfece jen v mezich plnéni
obecnych obCanskych povinnosti. Pfevzeti vedeni vefejnych zalezitosti k nim
nepatii. Nikdo neni formaln¢ zavazan, aby se uchdzel o vefejné ufady, vétSinou

ani k tomu, aby pfijal povolani, o které se neuchazel." '*

Hans Jonas pohlizi ve svém dile Princip odpovédnosti na lidskou
odpovédnost v rozpéti mezi odpovédnosti politika - statnika a odpovédnosti
rodiovskou, tedy ve vztahu mezi dvéma takika extrémné odliSnymi druhy
odpovédnosti, které jsou i krajnimi polohami jejiho uskutecnovani a napliiovani. V
tomto napéti nachdzi zakladni charakteristické atributy lidské odpovédnosti jako

takové.

Ob¢ odpovédnosti, z nichz jedna vychdzi z z nejsvobodnéjsi volby a druhd  z
nejvice zavazujiciho prirozeného  vztahu, tedy odpovédnost statnika a
odpovédnost rodi¢l,, maji v celém spektru, na jehoz protilehlych koncich se
nachdzeji, mnoho vzijemné spolecného. Obé tyto odpovédnosti mnohé vypovidaji
0 podstat¢ samotné¢ lidské odpovédnosti. Odpovédnost  rodi¢ovskd je
odpovédnosti velkého mnozstvi lidi, téméi kazdého ¢loveka, druha je odpoveédnosti

jednotlivece vyvySeného nad ostatni. Objektem jedné je jeden nebo nékolik

2 JONAS Hans: op. cit., s. 149.
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potomku, ktefi maji svou velmi individualni identitu, charakter a chovani,
objektem druhé odpovédnosti jsou mnozi lid¢, ktefi Zziji v dané spoleCnosti — v
odpovédnosti statnika jejich individudlni identita miize byt prakticky i ptehlizena
a mohou se jevit jako téméf bezejmenni. Pocatek jedné odpovédnosti se odviji od
aktu zplozeni potomka, ktery souvisi s fadou nasledujicich let, kdy je dité zcela
zavislé a odkazané na péci rodich. Pocatkem druhé odpovédnosti je spontanni
ptevzeti kolektivniho z4jmu spolu s jeho pfenechdnim ze strany téch, ktefi se na
ném spolupodileji. Zde vidime nejpfirozengjsi pivod jedné odpovédnosti a
zcela umély ptvod druhé. K vykonu rodi¢ovské odpovédnosti dochazi v ptimém
intimnim divérmém kontaktu, k vykonu odpovédnosti statnika dochézi
zprostiedkované prostfednictvim organizace. V ptipadé rodic¢ovské odpovédnosti je
jeji objekt zptitomnén v podobé ditéte, tedy konkrétniho Ccloveéka, v piipade
odpovédnosti statnika je jeji objekt zpfitomnén jen v ideji. Pokud je statnik
soucasn¢ 1 zdkonodarcem, pak zde vidime tu nejabstraktnéjsi, skutecnému objektu
nejvzdalengjsi  formu odpovédnosti,  ktera  stoji v protikladu k té
nejkonkrétnéj$i, svému objektu nejbliz§i divérnym vztahem spjaté odpovédnosti
rodicovské. Je zde patrny nesmirny rozdil mezi obéma odpovédnosti - co pii tak
velikém rozdilu miize byt spoleénym jmenovatelem obou vztahl do té miry, Ze je

pojmenovavame identickym slovem odpovédnost? '**

Na tuto otdzku davd Hans Jonas nésledujici odpovéd: "Primarni je
odpovédnost ¢loveka za ostatni lidské bytosti. To, co je spole¢né, 1ze shrnout do tii
pojml vztahujicich se k Zivotu a Stésti lidskych bytosti: "totalita",

"kontinuita" a "budoucnost"." '

Tyto tii pojmy zde uvadi ve smyslu celistvosti, uplnosti (totalita'*®),

ustavicnosti, nepretrzitosti (kontinuita) a to v§e v piesahu z pfitomnosti do
budoucnosti. Z téchto pojmi je na prvni pohled patrné, ze jak ve vztahu rodice k

potomkiim, tak ve vztahu politika k obcanim jsou tyto charakteristiky jejich

124 Srov.: JONAS Hans: op. cit., s. 150 - 151.

'3 JONAS, Hans: op. cit., s. 152.

126 Mezi zékladnimi vlastnostmi odpovédnosti byla vyse uvedena i totalita - byla dokonce uvedena
na prvnim misté. Tento pojem je znamy spiSe v negativnim smyslu slova a oznaéuje uréity zptsob
vladnuti. Pojem totalita ve vztahu k odpovédnosti je zde ale chapan pozitivné. Jazykové je odvozen
od latinského slova totus (v prekladu cely, vSechen) nebo od adverbia totaliter, které je rovnéz
odvozeno od slova totus (v piekladu zcela, docela, GipIng). Srov.: PRAZAK Josef - NOVOTNY
Frantiek — SEDLACEK Josef: Latinsko - &esky slovnik. L - Z. 19. vyd., ve Statnim pedagogickém
nakladatelstvi 3. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980, s. 572.

69



¢innosti a péce nejen nanejvys zaddouci, ale piimo nezbytné pro GspéSné naplnéni

jejich poslani a odpovednosti.

Odpovédnosti rodic¢t a politikd - statniki, ackoliv se na prvni pohled zdaji
diametraln¢ odlisné, maji mnoho spolecného. Pfedev§im se konkrétné¢ a
hmatateln€¢ dotykaji zivota lidskych bytosti, byt vzdy =z jiného uhlu pohledu a
vzdy jiného (jinak vymezeného) mnozstvi lidi. Rodicovstvi spojené s darem Zivota
1 usili politiki  se dotykaji lidského  Zivota pfinejmenSim v  t& jeho
nejelementarnéjsi, nejzakladnéj$i roviné (samoziejmeé téziv rovinach ostatnich) -
aby lidé zili. T v tom jsou ob& odpovédnosti blizké odpovédnosti 1ékaia a
zdravotnického persondlu. Jejich prace a tusili téZ sméfuje k zachovani a udrzeni
pokud mozno co nejvice kvalitniho Zivota. K tomu by méla patfit 1 spiritudlni

dimenze péce o pacienty a 0 nemocné.

Odpovédnost je jednou z charakteristik lidského byti - Clov€k schopnosti
prevzit odpovédnost a realizaci této schopnosti napliiuje své byti a stdva se
"Clovékem — bytosti vztahl", schopnym nést zdvazky a napliovat vztahy jak
interpersonalni - mezilidské, tak v nakladani a zachdzeni s vécmi a hmotnymi statky.
Lidsky zivot je zasazen nejen do kontextu vztahii "¢lovek - cloveék" a "Cloveék —
Bah", ale i do kontextu vztahi a soubézného plnéni (a n¢kdy i1 vziajemného
stfetavani) riznych odpovédnosti. Rada odpovédnosti je jistym zptisobem blizka
nebo alespon soubéznd, zaroven se napliujici, jdouci pospolu - 1 odpoveédnost
rodicovskd a odpovédnost politika - statnika, i kdyZ se nachazeji na opacnych
polech pomyslného rozpéti odpoveédnosti, maji mnoho spolecného a shodného,
stejné jako obé& krajni polohy v praci lékafe a zdravotnického persondlu - prace
odbornika, poskytovatele sluzeb na jedné strané a préace Cloveka, ktery pacienta
lidsky doprovazi i natolik privatni oblasti, jakou je sféra finality lidského Zivota,

smrti a umirani.
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5. Clovék v roli pacienta - zména Zivotniho stylu p¥i propuknuti

vazné nebo tézké nemoci

Dopad vazného onemocnéni na zZivotni styl a Zivotni moznosti je ziejmy -
dochazi zpravidla k radikalni zméné v rozsahu fyzicky zvladnutelnych aktivit,
méni se Casové dispozice a vyuziti Casu 1 jeho struktura (dfivéjsi rozdéleni na

pracovni a mimopracovni ¢as). DoCasné nebo trvalé vyfazeni z pracovniho

procesu navozuje mnohdy pocit ménécennosti, neuziteCnosti, nesmyslnosti a
absurdity.
S vaznym onemocnénim byva zpravidla spojen i pobyt v nemocnici,  fada

vySetieni, absolvovani chirurgické intervence a vykonu, pfipadné¢ chemoterapie,
ozafovani a dal8i naro¢né a mnohdy i fyzicky a psychicky zatézujici 1écebné vykony.
Cas  vazné nemoci a jejiho 1é¢eni byva téz dobou, kdy pacient piestavuje
hodnotovy zebficek svého zivota, kdy ze zorného tthlu nastalé véazné a casto i
obtizné zivotni situace nové a odlisSn¢ vnima fadu  dfive uzndvanych hodnot a
zivotnich postoji. Nova zivotni situace nabizi a zaroven umoziuje pfijmout nové

spektrum hodnot a vyznami.

Pacient se pfi diagnostikovani vazné nemoci musi postupné vyrovnavat s
fadou problému - Jaro Kfivohlavy jich uvadi celkem sedm. Podle n€¢ho jsou nutné

nasledujici kroky:

"1. Vyrovnat se s negativnimi pocity, zvlasté pak s bolesti. ...

2. Vyrovnat se s prostfedim nemocnice, s diagnostickymi a
terapeutickymi postupy. ...

3. Kontakt s novymi lidmi - jak zdravotniky, tak spolupacienty. ...

4. Pacient by m¢l zachovat vyrovnany emocionalni stav. ...

5. Pacient by mél zachovavat pfijatelny obraz sebe sama. ...

6. Zvladnout odlouceni od rodiny a ptatel. ...

7. Pacient se musi pfipravit na to, ze v fadé ptipadl progndza je

v ’ se oL 127
do urcité miry nejista. ..."

27 KRIVOHLAVY Jaro: Rozhovor lékafe s pacientem, 2. pieprac. vyd., Brno: Institut pro dalsi
vzdélavani pracovnikl ve zdravotnictvi, 1995, s. 128 - 129.
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Uvedeny vycet novych skuteCnosti v Zzivoté clovéka, ktery vazné onemocnél,
obsahuje dv¢ skupiny skutecnosti — jednu, s niZ je pacient nové konfrontovan — tedy
vSe to, co prichédzi do jeho Zivota jako zasah zvenci, jako skute¢nost, kterou proziva a
kterou musi vclenit do svého Zivota. Druhou skupinu tvofi jeho emocionélni stav a

jeho vnimani sebe sama — dopady vné&j$i nové prozivané situace na jeho nitro.

Vycet profesora Kiivohlavého je vhodné doplnit o emociondlni a psychické
zpracovani skutecnosti zmény, kterd zasahuje do celé Sife zivotntho  déni 1 do
vnimani sebe sama a kterd pocitové je nepiijemna. Pacient se ocitd v novém
prostiedi nékdy na zna¢né dlouhou dobu, jeho situace muze byt provazena
psychicky a fyzicky nepfijemnymi stavy a znacnym omezenim jeho dosavadnich
aktivit. U nékoho muze vést k depresivnim staviim. Je to zména, kterd mize byt
vniména jako nepfijemny a nespravedlivy vnéjSi zéasah, jako omezeni osobniho
rozhodovani a osobniho disponovani s casem a v neposledni fadé€ i jako vyrazné

omezeni osobni svobody.

Mnoho pacientd - zejména profesné¢ orientovanych na vykon ve vedoucich,
manazerskych a podobnych funkci s rozsahlym rozhodovanim - téZko snasi
stav, ze o jejich Zivoté a o tom, co se s nimi bude dit v mnohém zdsadni
rozhodnuti ¢ini jini lidé a oni sami mohou jen vyjadfit souhlas nebo nesouhlas s
navrzenym a doporucenym postupem. Citi zde jist¢é znesvobodnéni a omezeni.
Lidé vyrazné orientovani na pracovni vykon, ktery je spoleCensky i finan¢né
ocefiovan, prozivajitoto obdobi jako psychicky zatézovéa tézké. Zijiv situaci,
kterd se vyrazné liSi od dosavadni Zivotni zkuSenosti, ma mnohdy  nejasnou
prognoézu a budoucnost md v jejich o€ich nejasné a nejisté kontury.  Tito
pacienti se musi ucit vnimavému dialogu s oSetfujicimi lékafi a se
zdravotnickym persondlem a divéie vlozené do jiného Cloveka a vedeni

vnitiniho moudrého dialogu sam  se sebou namisto prudkych emociondlnich reakci.

V dob¢ vazné nemoci hraje v zivot¢ pacienta nesmirn¢ diillezitou roli  jeho vztah
a divéra k oSetfujicimu lékafi a zdravotnickému personalu a komunikace s
nimi. Vyznamné jsou i ostatni pacientovy mezilidské  vztahy a jeho rodinné
zazemi. Dulezité pro zejména psychické zvladnuti bolesti a nastalé situace,
které se u jednotlivych pacientli rizni a mize byt a casto je vyrazné zavislé na
psychickém  stavu Cloveéka, je i1 to, zda pacient ma své osobni mezilidské vztahy

pozitivné zité a fteSené, zda v nich nejsou skutecnosti bolestné  a zaroven
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nesdélené, nevyicené, vztahové zanedbané, vyzadujici rozhovor, odpusténi, zda
nemaji podobu otevienych vztahovych a psychickych zranéni, pocitl viny a v
pfipad¢ napt. vazné¢ onemocnélého rodice malého ditéte i uzkosti o to, kdo a jak

% e wr N I I v - 128
se bude o dit¢ nebo déti starat v ptipadé Gmrti jako ndsledku onemocnéni.

128 G e P . . .
Zajimavé popsanou kazuistiku tykajici se prozivani bolesti v souvislosti se strachem o osud

ditéte v pfipad¢ Umrti matky ditéte — pacientky snadorovym onemocnénim - uvadi i Marta
Munzarova: MUNZAROVA Marta a kol.: Pro¢ NE eutanazii aneb Byt, ¢i nebyt ? Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, s. 13 - 15.
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6. Odpovédnost l1ékare a zdravotnického personalu z pohledu prava

Mezi vyznamné obory védy patfi nepochybné medicina. Vzhledem k rozsahu
a zavaznosti ¢innosti a praci zdravotnickych pracovnikii - odborného personalu
ambulantni 1¢katské péCe 1 pracovist lazkovych odd€leni nemocnic - mé tato
odbornd ¢innost 1 vyznamny pravni aspekt. To, Ze prace I¢kafe ma nejen
vyznamny eticky, ale 1 pravni aspekt, je pfi povaze a dosahu lékarskych
zakrokli a vyznamu prace lékail a oSetfovatelli samoziejmé . Tato okolnost ma i

dlouhou historickou tradici v riiznych kulturach a spole¢nostech. '*

Poskytovani zdravotni péce je Cinnost citlivd a stdle vice  rizikova, na
1ékate jsou pii jejim vykonavani kladeny stale vétsi naroky jak na jeho odbornost
a dovednosti, tak i na jeho moralni  kvality. U Iékate jsou piredpokladany
jednak znalosti ziskané  pregradualnim studiem, jednak znalosti ziskané
postgradudlnim studiem pii ziskdvani odbornych atestaci. Predpokladd se, ze
v medicing, oboru, ktery se diky technologiim velmi rychle rozviji,  si lékafi i
zdravotnicky personal nadéale dopliuji své znalosti tak, aby byly aktudlni. U
sttedoskolsky vzdélaného zdravotnického personalu je zaveden systém kredith
ziskavanych za Skoleni, pfednasky ap. - aby pracovnik mohl vykondvat svou praci
bez dohledu jiné odborné zptsobilé osoby, musi za urcité¢ obdobi ziskat stanoveny
pocet kreditt.

Leékart je povinen lé€it pacienta v souladu s aktudlnimi poznatky mediciny. "
Ditlezité je upozornit, ze i1nedostatek potiebnych védomosti, kterymi mél a mohl

1ékat disponovat, miize byt povazovan  za nedbalost nevédomou." '*°

Casto musi lékaf Cinit zavazna rozhodnuti pod casovym tlakem - tato
skutecnost se netykd jen chirurgli vSech oborli na operacnich salech, ale i1 1ékait

a ostatnich pracovnikil zachranné sluzby, urgentniho piijmu, 1€kait slouZicich

1297 historie jsou znamy ptipady represi vii¢i 1ékaftim, jejichZz  prace a pé&e o pacienty nebyla

uspésna. "Statni moc byla vzdy viaci  1ékarum spiSe represivné dohlizitelska. Kral Chamurapi asi
175 let  pf. n. L trestal napf. neusp&$né chirurgy velmi u¢innym zdkazem  dal$i praxe - utétim
ruky. Jan Lucembursky dal utopit svého lékare, kdyz neuspésn¢ 1éCil jeho ocni chorobu.
Friedrich II. daval vyplacet holemi své vojenské chirurgy, byla - li mrtnost ranénych  vyssi."
STOLINOVA, Jitka - MACH, Jan: Pravni odpovédnost v medicin¢, 1. vyd., Praha:
Galén, 1998, s.22. Edice Theatrum medico-iuridicum, sv. II.

130 STOLINOVA, Jitka - MACH, Jan: op. cit., s. 26.
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pohotovostni sluzbu a dalSich  zdravotnickych profesi. Pii praci Iékafe je dulezita
odpovidajici  sebedlvéra, zkuSenosti, znalosti, rozhodnost, nemélo by se
pfipustit - a to pfedevSim v z4jmu pacientd - aby lékat pii své  praci mél
piehnané obavy z moznych pravnich nasledkd, které by jej  piilis svazovaly. !
Rozhodovéni lékate samoziejmé souvisi s jeho zkuSenostmi, kvalifikaci, s
pfedchozi praxi, s pracoviS§tém, na némz pisobi. ME¢Il by se rozhodovat tak, aby
poskytl pacientovy péci lege artis, ve shodé se souCasnymi postupy v medicing,
limitovan samoziejm¢  vybavenosti a technickymi prostiedky a zazemim svého

pracoviste.

Préace 1¢kate z hlediska prava ma néktera specifika, ktera nejsou spole¢na
s pravnimi aspekty prace zdravotni sestry. Osetiujici Iékat se pii poskytovani
zdravotni péce milize z pohledu préava ocitnout v nékolika vzajemné odliSnych
rolich. Jako poskytovatel péce, tedy i konkrétniho zdravotnického vykonu nebo
zakroku, je ¢im dal tim castéji volan k odpovédnosti za pé€i nebo  vykon, ktery
bona fide poskytl. Dostava se tak do role obvinéného, pokud se pacient domniva,
ze vykon nebyl proveden spravné (non lege  artis) nebo pfi prokdzani skody na
zdravi nebo na majetku. **?

Pti prokazani Skody se lékaf nachazi v roli pachatele, jeho  piecin miiZze byt
hodnocen z trestnépravniho, ob¢anskopravniho nebo pracovnépravniho hlediska
nebo z vice hledisek zaroven (napf. z trestnépravniho a pracovnépravniho).
Lékat muze byt rovnéz  svédkem udalosti, kterd je predmétem Setieni. Dalsi
oblasti, v niz muze byt posuzovana ¢innost 1ékafe z pravniho hlediska, je ochrana
osobnosti a Skoda vznikld zdsahem do osobnostnich prav pacienta - do prava na

;. . , ° . . . , 1 134
zachovani lidské distojnosti nebo do ochrany pacientova soukromi. '*> '

Bl Srov.: STOLINOVA, Jitka - MACH, Jan: op. cit., s.22.

132 Tato situace se tyka trvalého nebo doc¢asného poskozeni zdravotniho stavu, které nebylo pted

zakrokem predpokladano a o riziku jeho vzniku nebyl pacient informovan a nedal souhlas k
nesenim tohoto rizika (neuvolil se je nést), dale uslého =zisku pacienta kvili pracovni
neschopnosti, jeho stizené spolecenské uplatnéni apod.

133 Srov.: VONDRACEK Lubomir - DVORAKOVA Vladimira: Pochybeni a sankce pii
poskytovani 1ékar'ské péce, 1. vyd., Praha: Grada Publishing, 2007, s. 11.

134 Zejména pti chirurgickém feSeni zdravotnich problémil pacienta mohou vznikat piipady
pochybeni - zdména stran pii operaci (kolena, ledviny ap.), hnisani a jizva, ponechand rouska v
dutiné hrudni, poranéni zubu pii intubaci ap. Dalsi pochybeni mohou vznikat pii vedeni
dokumentace, pouceni, souhlasu a nesouhlasu pacienta, ochrany osobnosti, pfipadné i pfi nevhodné
aplikaci 1éku, piipadné pii pouziti nekvalitniho 1éku. Srov.: VONDRACEK Lubomir -
DVORAKOVA Vladimira: Pochybeni a sankce pfi poskytovani lékatské péce, op. cit., s. 9.
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Stejné jako lékai se i zdravotni sestra jako poskytovatel oSetfovatelské péce
a konkrétnich vykonli muze dostat do situace pachatele trestného ¢inu, pokud pfi

své praci postupovala non lege artis a naplnila skutkovou podstatu trestné¢ho ¢inu.

Pokud je z tohoto divodu proti 1ékafi nebo sestfe zahdjeno ze strany Policie
CR trestni fizeni, stiva se obvinénym, z hlediska prava miize bytiv roli svédka
nebo Sktidce - toho, kdo zplsobil Ujmu na zdravi nebo Skodu na majetku.
Sestra 1 lékat mohou  z pravniho hlediska byt posuzovani téZz jako
zaméstnanci  zdravotnického zafizeni. Oba mohou byt 1 v roli zaméstnavateld.
Lékar 1 sestra jsou fyzickymi osobami - z diivéjSiho pravniho pohledu obc¢any -
a nezanedbatelny pravni vyznam ma splnéni trestnim  zadkonem uloZené povinnosti
poskytnout prvni pomoc osobé&, kterd je v nebezpeCi smrti nebo jevi vazné
poruchy zdravi. Toto se ve  vétSin¢ ptipadi déje mimo ramec zaméstnani.
Ptisngj$i trest je  stanoven pro toho, kdo tuto pomoc neposkytne, ac¢ je z povahy

svého zamé&stnani povinen tak uéinit. '*°

6.1 Nejcastéjsi druhy pravni odpovédnosti v mediciné

Kazdy clovék by mél svou praci vykonavat vzdy peclivé a odpoveédné -
pfesto u nékterych profesi a povolani je patrné, ze  konflikt se zakonem a
vyvozovani nékterého z druhli pravni  odpovédnosti vi¢i pracovnikovi je
pravdépodobnéjsi a Cast&j$i nez u profesi jinych. Tyto situace nastavaji za rtiznych
okolnosti — pfi chybném vyhodnoceni situace vlivem casového tlaku - napft. Pti
fizeni autobusu, pfi praci pilota v kritické situaci, pii praci  fidi¢e sanitky
zachranné sluzby, pfi praci policisty, pii préci lékatre nckterych oboril
(chirurgické obory, ARO, zachrannd sluzba ap.). Pracovnici téchto profesi se
"neimyslng, vlivem vtefinového pochybeni nebo nespravného zhodnoceni
situace v Casovém stresu, mohou dostat do situace, kdy je proti nim vyvozovana
trestni & jind pravni odpovédnost." '*°
Podobné jako v mnoha ostatnich profesich a povoldnich je 1iv praci lékate

urcité riziko pochybeni nebo omylu, Spatné nebo nezavinéné mylné stanovené

5 Srov.: VONDRACEK Lubomir - VONDRACEK Jan: Pochybeni a sankce pfi poskytovani
osetfovatelské péce II., 1. vyd., Praha: Grada Publishing, 2006, s. 10 - 11.

136 MACH, Jan - RATH, David: Pravni sebeobrana lékare, 2. vyd., [s.l.]: Presstempus, 2006, s. 15.

76



diagnozy, opomenuti, prehlédnuti, chyby a nezdaru v manudlnim vykonu. Nic z
toho ale samo o sob¢ nezakladd  pravni odpovédnost. K jejimu vzniku musi byt
splnény "celkem jasné¢ definované piedpoklady:

1. Musi jit o jedndni nebo opomenuti, které je protipravni, tedy je v
rozporu s povinnostmi zdravotnického pracovnika, zejména s povinnosti
poskytovat zdravotnické  sluzby v souladu se soufasnymi dostupnymi poznatky
1ékatské  védy, tedy lege artis.

2. Toto jednani vedlo ke Skodlivému nésledku - tedy k poruseni nebo
ohrozeni zdkonem ¢i jinym pravnim piedpisem chranénych hodnot. Postaci
pfitom, jsou-li tyto hodnoty ohroZeny - napt. neposkytnuti pomoci nemusi mit
za nasledek Skodu na zdravi. Sama skuteCnost, ze pomoc nebyla
poskytnuta, je jiz nasledkem, tedy ohroZzenim zdkonem chranénych hodnot.

3. Mezi jednanim ¢i opomenutim a skodlivym nasledkem musi byt pficinny
vztah, pri¢inna souvislost (kauzalni nexus).

4. K jednani nebo opomenuti musi dojit zavinéné, tedy umyslné nebo z
nedbalosti. V' nékterych piipadech, zejména v oblasti obcanského prava, plati
tzv. princip objektivni odpovédnosti (odpovédnosti za vysledek), kdy nemusi
dojit ke splnéni vSech uvedenych ptedpokladl, zejména se nepozaduje

zavinéni (...). Pro trestni odpovédnost je vzdy obligatorni podminkou zavinéni."
137

Aby lékai mohl byt trestné¢ stihan, je nutné prokdzat mu zavinéni. Bez
toho nemiize byt trestn¢ stihan ani odsouzen. V préaci Iékate plati dalezité
kritérium - ma vzdy postupovat, lege artis, tedy v souladu se soucasnym
medicinskym pozndnim as obvyklymi postupy. Béhem Iécebného procesu, napf.
pii operaci, mize  dojit k pochybeni, k manualnimu nezdaru, ktery mize mit
trvaly zIy nasledek - nelze jej ale posuzovat jako zavinénou nedbalost, ale  spiSe
jako riziko spojené s vykonem, kdyZ vSe zbyvajici probihd postupem lege atris.
Podobné stanoveni diagnézy a diferencidlni diagndzy mizZe byt nékdy nezavinéné
chybné - fada chorob ma spolecné nebo velmi podobné pfiznaky, jejichz
progrese a manifestace je jeS$té¢ Casto zavisld na celkovém zdravotnim stavu a
celkové télesné konstituci a stavu pacienta. V uvedenych ptipadech nelze hovofit
o nedbalosti. Z toho diivodu nelze hovofit ani o zavinéni, to pak vylucuje 1 trestni

odpovédnost. '**

7 STOLINOVA, Jitka - MACH, Jan: op. cit., s. 24.

B8 Srov.: MACH, Jan - RATH, David: op. cit., s. 19 - 20.
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Lékat za sva pochybeni a provinéni ve vykonu svého povolani miize stanout
pfed trestnim soudem i pfed obCanskopravnim soudem, piipadné jeho Ciny

mohou byt posuzovany obéma soudy zaroven.

Jak jiz bylo uvedeno, mize pozice lékatfe nebo zdravotni sestry vic¢i zdkonu
nabyvat riznych podob - mohou se stat obvinénym,  svédkem, Sklidcem,
zaméstnancem 1 zaméstnavatelem nebo fyzickou osobou povinnou poskytnout

prvni pomoc tomu, kdo je v nebezpec¢i smrti nebo jevi vazné poruchy zdravi.

Nasledujici vycet druhit pravni odpovédnosti, s nimiz se I¢kaf pii  vykonu
svého povolani miiZe setkat, neni zcela vycCerpavajici ani Uplny, zahrnuje pouze

nejcastéjSi druhy pravni odpovédnosti v medicing:

"a) trestni odpovédnost - odpovédnost fyzické osoby za spachani  trestné¢ho
¢inu. Jde o nejcitlivéjsi druh odpovédnosti spojeny s moznosti ulozit trest odnéti
svobody 1 zdkaz ¢innosti;

b) obcanskopravni odpovédnost - v podminkach zdravotnictvi pijde predevSim
o odpovédnost za Skodu, popt. za zdsah do pravana ochranu osobnosti. Za
Skodu neodpovidd zaméstnanec, ale zdravotnické zafizeni;

c¢) pracovnépravni odpovédnost - odpovédnost 1€kafe - zaméstnance za  Skodu
zpusobenou zaméstnavateli do vyse Ctyf a pul ndsobku primérného  mésicniho
vydélku, ale i odpovédnost za porusovani pracovni kazné¢;

d) spravni odpovédnost - v podminkich zdravotnictvi zejména odpovédnost
nestatniho zdravotnického zafizeni vii¢i organlim statni  zdravotni spravy;

e) disciplinarni odpovédnost - odpovédnost Clena profesni komory vuci
orgdniim této komory, moznost disciplindrniho fizeni pfi  poruSeni odbornosti
nebo etiky;

f) smluvni odpovédnost - v podminkach zdravotnictvi zejména odpovédnost

ve smluvnich vztazich zdravotnickych zafizeni a zdravotnich pojistoven." '*°

3% MACH, Jan - RATH, David: op. cit., s. 21.
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7. Odpovédnost 1ékare z pohledu etiky/moralky

Odpovédnost 1ékate a zdravotnického pracovnika je zaroven vefejnou
odpovédnosti profesionala zastavajiciho urcité vyznamné spolecensky vysoce
hodnocené pracovni misto a soucasné¢ je i1 intimni a privatni odpovédnosti
Clovéka, podéavajiciho pomocnou ruku bliznimu v obtizné, kritické nebo i
hrani¢ni situaci jeho Zivota. Odpovédnost ve vykonu prace lékait a dalSiho
zdravotnického  persondlu ma charakter pravni a eticky - charakter moralni
skutec¢nosti. Pfi vykonu prace mnohych zdravotnikli a lékafi jejich  angaZovanost
a vykon vyznamné piesahuje rozsah jejich povinnosti.  Jsou nejen témi, kdo
odborn¢ provadi nutné lékarské vykony, medikaci a oSetfovani. Stavaji se i
privodci nemocného Cloveka, jeho souputniky v nelehké dobé zdolavéani
nemoci a s ni souvisejicich fyzickych i psychickych obtizi. MUDr. FrantiSek
Krticka, emeritni primaf  chirurgie Nemocnice Most, uvadi ze své dlouholeté
I¢kaiské praxe zkuSenost, kterd se tykd mnoha "roli", v nichz se odehrava
komunikace mezi pacientem a lékafem. Tyto role, v nichz aktivné  vystupuje
1ékaft, jsou piizpisobeny vzdy pacientové aktudlnimu stavu  a jeho schopnosti
adekvatn¢  vnimat a  zpracovat poskytované informace jak po faktické

/faktografické/ strance, tak emocionaln&  a psychicky. '+

Pokud si polozime otazku, ¢im se 1iSi odpovédnost I¢kaie od  odpoveédnosti
pracovnikl fady dalSich povolani, v ¢em jsou jeji specifika z etického hlediska a
v ¢em je naopak podobna ¢i dokonce shodna s odpovédnosti v jinych

povolanich, miiZzeme konstatovat nasledujici:

Ke shodnym patii napi. odpovédnost za lidsky Zivot a za neposkozeni zdravi - tu
nesou 1 fidi¢i dopravnich prostiedkl, piloti letadel, strojvedouci ve vlakové

dopravé€, vyrobci potravin a pracovnici dalSich obort.

14 r r 17 .r Lo 4 . v . v r ~
O K uvedenému tématu uvadi: "Je zajimavé, jak malokdo si uvédomuje, 7e 1ékai bere na sebe

nejruznéjsi podobu a stava se starostlivou matkou, pfisnym otcem, presnym, ale i popularizujicim
védcem, divérnym pritelem.  Neziidka se ocitd v roli farafe, ktery kaze nebo se stava
zpovédnikem." KRTICKA Frantisek: Nase medicina z pohledu demokracie a etiky:  Etika ve
vztahu 1ékafe s pacientem, in: Prakticky 1ékaf, ro€. 82, 2002, ¢. 10, 580-583, s. 582. Pohled primare
MUDr. Krticky je ovlivnén jeho 1ékatskou praxi a proto nékteré terminy pouziva jako pfirovnani a
vysvétleni. Vystihuje ale velice dobfe dvé roviny, které jsou soucasti spravného dialogu mezi lékafem
a pacientem — ma byt jednak vlidnym, empatickym, pozorné naslouchajicim ¢lovékem, ktery chape
pocity, prozitky a dalsi souvislosti ze sdéleni svého pacienta, jeho pohled na pacienta ma vnimat nejen
uréitou 1éCenou diagndézu a projevy nemoci, ale i dalsi souvislosti pacientova zivota, zdravi a
psychiky. Na druhou stranu je odbornikem, ktery zna stav nemoci svého pacienta, rozumi mu, umi
najit vychodisko, pokud existuje jako moznost feseni daného onemocnéni, umi stanovit prognézu a v
ptipadé potfeby provést operaci.
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Odpovédnost za zpiisob jednani s klientem sluzeb se vyskytuje iv fadé dalSich
profesi - pii praci v knihovné, v cestovni kancelafi, v bankovnictvi, pii vykonu
povolani realitnich makléti, prodavacl, pracovnikit ve sluzbach a v dalSich

profesich.

K odlisnym aspektim odpovédnosti I¢kafe patii dlouhodoba perspektiva
disledkl jeho rozhodnuti a ¢innosti - napt. volba zplisobu 1écky, typu operacniho
zasahu ap. K této volbé pfistupuje psychickd a jistym zpisobem i somaticka a
typova rozdilnost adresati 1ékafské péce - pacienti. Ne vSechny stejné
onemocnélé pacienty lze 1€Cit stejnym zplisobem a stejnymi prostiedky, odpoveéd

organismu na lé€bu mtize byt u rtiznych pacientii rizna.

Lékat nese velkou odpovédnost za aktualizaci a obnovu svych znalosti nejen
co se tyCe postupl a zpiisobl 1écby, aby probihala lege artis, tedy podle
poslednich poznatkii 1€karské védy, ale téz  znalosti farmaceutickych - o

Pwe o e 7y ’ . cvr rxe oy 141
1éCivech a jejich 1écebnych 1 vedlejsich ucincich.

Lékat voli obvykly zplisob lécby uzivany na daném pracovisti, vyznamny
vliv jist¢ hraje i jeho osobni zkuSenost a praxe. Jeho profesni rozhodovani ¢asto
musi rozhodovat mezi pfinosem dané 1écby nebo vySetfeni a vedlejSimi uc€inky
1ékti nebo zatézi, které je mnohdy opakované - napt. pii vySetfeni computerovou
tomografii - vystaven organismus pacienta. Rakousky I¢katsky etik Glinter
Poltner tvrdi, Ze ,,metoda a cil I¢katského plisobeni jsou v mnohem vét§i mife

> ’ 7141 v e ro 142
tvofeny osobnosti a soukromou filozofii 1€kare, nez se ptiznava.*

Lékar nese 1 moralni odpovédnost za spravnou vychovu a formaci vlastniho
svédomi a za respektovani svédomi pacienta. Neni spravné, kdyz pacientovi

vnucuje svij pohled a snazi se, aby pacient piijal  jeho priority, které se tykaji

141 Dosud na jednotlivych oddélenich klinik nebyvaji zaméstnani vedle 1ékaiti - absolventd

lékatskych fakult i absolventi farmaceutickych fakult, ktefti by zde vhodné ptsobili jako
konzultanti pfi volbé odpovidajici medikace.

142 SKOBLIK, Jiti: Moralka v dialogu. Kostelni Vydfi: Karmelitanské  nakladatelstvi, 2006, s.
190. Toto tvrzeni povazuji za pravdivé a odpovidajici skutecnosti — osobni znalosti a zkuSenosti
lékate, pfipadn¢ zkusenost jeho kolegl, s nimiz je v kontaktu, tvofi zaklad jeho pfistupu k 1é¢bé.
Tyto pfistupy mohou byt u riiznych Iékaii velmi a nékdy i zasadné rozdilné. Ani reakce
jednotlivych pacientli na 1écbu nejsou stejné, vzdy se jedna o souhru mnoha souvislosti danych
aktualnim stavem, vékem, kondici a dal§imi faktory na stran¢ pacienta.
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etickych hodnot a jejich poradi. '* Lékaf, ktery neni véficim ¢&lovékem, se
muze ve svém etickém rozhodovéani opfit o své svédomi. Je dilezité, aby bylo
spravné a odpovidajicim zplsobem formované, schopné citlivé rozliSit dobro od

zla.

Dalsim velmi dilezitym aspektem prace lékafe je jeho odpovédnost za
vlastni psychickou a zejména emocionalni odolnost. ZvIast' u tézko nebo obtizné
lé¢itelnych onemocnéni s pravdépodobnym termindlnim vylsténim byva pacient
alespoit po urcitou dobu svého onemocnéni v psychicky a Casto 1 vztahové
naro¢né a frustrujici situaci. I pfes nespornou emocni zatizenost dané situace je
nutné, aby si oSetfujici lékat udrzel vécny nadhled - to samoziejmé nevylucuje
empatii projevovanou v komunikaci s pacientem. Je nutné, aby v tuto chvili pro
pacienta udélal to, co je v jeho silach a v moznostech soucasné mediciny. "Musi
mit pacienta profesn¢ rad, coz nesmi znamenat, Ze podlehne emocim. Bylo by
hrubou chybou sklouznout do emocionalni sféry, protoze bychom ztratili schopnost
kriticky myslet a exaktné feSit nastalé situace. Lékat nesmi trpét a umirat se svym
pripadem. Musi p&stovat svoji psychickou odolnost (i to se &asto musi ugit)..." '** I

to patii k naro¢nosti Iékatského povolani — empatie spojena s profesni odbornosti a s
nadhledem.

7.1 Problematika moZného rozporu mezi vnéjSi normou a svédomim

1ékare

V neseni profesiondlni odpovédnosti Iékafe mohou nastat 1 konfliktni
situace, kdy je nutné peclivé zvazovat etickd hlediska. Odpovédnost Iékate
(a samozifeym& 1 odpovédnost jakéhokoliv ¢lov€ka) je mozné chapat také jako
fadu specifickych  odpovédnosti. Pravni odpovédnost je odpovédnosti vici
vnéjSimu  zdkonu - tedy vici platné legislativé. V ptipad¢ I¢kare je vyznamnd 1

odpovédnost za profesiondlni jednani hodnocené podle platnych etickych kodext

3 Pokud si pacient preje, aby byl odpojen od pfistroji na umé&lé udrZovani vitalnich funkci,

bez nichZz neni schopen zivota, a aby jeho utrpeni bylo ukonceno nasledné ptfirozenou smrti a
osetiujici 1€kar toto feSeni nepovazuje za mravné spravné a opravnéné, bylo by Iépe, kdyby se 1ékat
tohoto piipadu vzdal, nez aby pacientovi proti jeho vuli vnucoval své piesvédéeni nebo nez aby
vykonal ¢in, s nimZz moralné¢ nemuze souhlasit. Podobné nemuize byt 1ékat zakonné nucen, pokud
dany stait ma spravedlivé zakony, k vykonim a zakrokim (napf. k provedeni potratu
nenarozené¢ho ditéte), s nimiz mravné nesouhlasi. Srov.: PESCHKE Karl-Heinz: Kiestanska
etika, 1. vyd., Praha: Kolegium ZVON v nakladatelstvi VySehrad, 1999, s. 236.

14 KRTICKA, F.: op. cit., s. 583.
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lékatské profese (kodexy Ceské lékaiské komory, CAS a prav pacienta), déle
odpovédnost vic¢i mravnim normédm dané  spolecnosti, v pifipad¢ véficiho
lékafe 1 vG¢i mravnim normadm plynoucim z jeho viry a v neposledni fad¢ i
odpovédnost vi¢i  vlastnimu svédomi. Zde je zfejmé, Ze jedno a totéz jedndni
lze hodnotit podle méfitek, ktera mohou byt odliSna jak co do svého zaméteni
(odlisnost hodnoceni etiky a prava - pravo hodnoti skutek, pfipadné¢ uskutecnénou
pfipravu k jeho vykonani, moralka hodnoti 1 vnitini pohnutky a svét myslenek a
volniho ukonu, rozhodnuti se k provedeni ¢inu), tak co do narocnosti
pozadovanych kritérii na chovani. Zakonem je v fad¢ statl povolené umélé
ukonceni tc¢hotenstvi, které je spolecenskou moralkou soucasné doby zpravidla
tolerovano a naopak z pohledu viry a moralky zalozené na vite je nedovolené a je
povazovano za velmi vazné provinéni jak matky ditéte, tak 1ékare
vykonavajiciho zékrok a také téch, kdo k podstoupeni tohoto I¢kaiského zakroku
matku ditéte nabddali, radili ji nebo ji k tomuto zakroku nutili. Pokud tuto
situaci srovname s dal§i v tisku a dalSich médiich diskutovanou otazkou - s
eutanazii, ktera v podobé umélého zasahu vedoucimu k ukonleni zivota je v
n&kterych statech jiz pravné povolena '* - v pravnim fadu Ceské republiky
zatim nikoliv - vidime, ze v praci lékafe mohou nastat okamziky, kdy se spravné
rozhodne jednat v rozporu s vnéj§i normou a jednd v souladu se svym svédomim.
V pfipad¢ eutanazie je ziejmé, Ze miZe byt velmi snadno zneuzita za Ucelem
ziskani dédictvi nebo za ucelem zbaveni se ¢loveéka, o kterého by bylo nutné  se
starat a peCovat o né¢j a jehoZ existence nemilosrdné pfipomind jeho ptfibuznym

finalitu jejich vlastniho Zivota.

Pii pohledu na problematiku umélého ukonceni t&hotenstvi a euthanasie je
patrné, Ze zde existuje na prvni pohled i v pravni oblasti jisty eticky rozpor - podle
platnych zékonil je beztrestné dovoleno ukonéit v zarodku a pocatku lidsky Zivot,
ktery by mohl byt zit patrné¢ mnoho desitek let, pokud by nejprve vyvijejici se plod
a nasledné narozené dit¢ mélo k dispozici vyZivu, kyslik a pfimétenou
odpovidajici péci. Zaroven neni dovoleno ukoncit zivot nevyléciteln¢ nemocného
Clovéka, ktery by mohl byt prozivan s nejvyssi pravdépodobnosti v bolesti a
utrpeni kratkou nebo nedlouhou dobu. Samoziejmé optimalni pravni variantou

by bylo feSeni, které by disledné chranilo dosud nenarozené dité od pocatku jeho

145 Eutanazie na pfani nemocného je zatim povolena v Nizozemsku a  Belgii, toleruji ji v Oregonu,

Kolumbii, Svycarsku a Lucembursku. Srov.: Eutanazie v CR zatim uzdkonéna nebude.
http://www.lidovky.cz/tiskni.asp?r=In_domov &c=A080918 193317 In domov_mel (12.2.2009)
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vyvoje stejné, jako je chranén zivot termindlné nemocného nebo staré¢ho ¢lovéka
v jeho zavéru a dozravani ke smrti. To, Ze lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pfed
narozenim, je uvedeno a zakotveno v Listin¢ zakladnich prav a svobod, ktera je
soudasti Ustavy Ceské republiky. Uvedena formulace ale neni pravné vymahatelnou
pravni normou, je pouze moralnim apelem a to v disledku znamend, Ze ochrana

lidského Zivota pfed narozenim je z pravniho hlediska u nas pouze relativni.

V soucasné dobé& je povolena pouze tzv. pasivni eutanazie '*°, kdy  smrt
probéhne pfirozenou cestou poté, co pacient piestal byt uméle  pomoci pfistrojil
udrzovan pii Zivoté - tedy v souladu se zdravotnim stavem pacienta a s
dispozicemi a moznostmi jeho organismu. Zde jsou pouzivana nejen hlediska
etickd - napf. otdzka prodluzovani utrpeni pacienta, nevratnost a nevylécitelnost
jeho onemocnéni, jistota blizké smrti, ktera je pouze pomoci 1€ka a piistroji
oddalovana. K dalS$im skutecnostem, které v nékterych situacich lékat z etického
hlediska musi feSit, je potfebnost vyuziti omezeného mnozstvi pfistroji a
lizek na jednotkach intenzivni péfe pro pacienty po  tézkych operacich nebo
urazech, svou roli hraji 1 hlediska ekonomickd - otdzka efektivnosti podavani
drahych pfipravkl a 1€kt  pacientovi, ktery stejné s jistotou v blizké dobé zemfe, a

lécba  jen prodluzuje Cas jeho bolestného utrpeni.

Je ziejmé, ze zde vedle sebe stoji mordlka a mravnost, zodpovédnost viici
vn¢jSimu  zdkonu, vi¢i mravnim normam a zodpovédnost pred vlastnim
svédomim. Mravni normy vcetné pravnich nafizeni a spolecenské pozadavky
dané také etickym klimatem spolecnosti se nemusi shodovat s usudkem vlastniho
svédomi lékate. Je nutné se ptat, zda je jedndni v souladu s tsudkem vlastniho
svédomi lékafe moraln¢ pfijatelné, zda a kdy je Cloveék opravnén takto jednat,
zda mohou existovat situace, kdy se lékaf mravné¢  dobife rozhodne jednat v
rozporu s vné€j§i normou. V rozporu s tim, ze zakon pfipousti potrat, muze lékar
jako eticky zcela spravné rozhodnuti provedeni tohoto vykonu odmitnout. Zakon
nepovoluje euthanasii, ale lékai muze ukoncenim intenzivni 1écby, kterd udrzuje
pacienta navzdory jeho beznadéjnému stavu a prognoéze jeho onemocnéni pfii

zivoté, a prechodem na bazalni terapii umoznit pfirozeny prubéh smrti.

14 ) ’ . ’ . . ~ Yo v ~ , . Y. r ~
6 Sam termin pasivni eutanazie je obsahové znaéné nepfesny a nejednoznaény. Je nutné vzdy

specifikovat, co autor danym terminem mini. Zpravidla se jedna o ukonceni intenzivni 1é¢ky pacienta,
jehoz zivot nevyhnutelné a nezvratné spéje ke smrti a aplikace rozsahlych udrzovacich a 1éc¢ebnych
postupti by pouze prodluzovala jeho utrpeni. Intenzivni 1écba je zaménéna za tzv. bazalni terapii a
tlumeni bolesti.
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V otdazce svédomi uvadi encyklika Veritatis splendor i kiestanska tradice, Ze
svédomi je nejvysSim mravnim kritériem hodnoceni jednani clovéka, je nejvysSim
kritériem hodnoceni morality ¢inu. Kardindl ~ John Henry Newman v Listu do

y 1r v . , , . 147
Norfolku uvadi, ze svédomi je prvni zéstupce Krista.

K lidské svobod¢ nezadatelné patii moznost jednat nebo se jednani zdrzet v

, , . , 148
souladu s sudkem vlastniho svédomi.

Svédomi musi byt celozivotné vychovavano. Charakteristické pro  dobie
vychované svédomi véficiho Cloveéka 1 véticiho lékate je to, Ze je sprdvné a
pravdivé, vytvari  své usudky ve shodé€ s pravym dobrem podle rozumu, neodmita
uceni predlozené autoritou cirkve a nedava piednost vlastnimu usudku.

r

’ v [ v ;o 14 r v o Mot~ Ve
Vychova svédomi je celoZivotni ukol. '* Zaroven je zfejmé, ze  toto pellivé
etické vychovné formovéani vlastniho svédomi neni vSeobecné a bézné
praktikovano. Svédomi se naopak "vlivem navyku na hfich ponendhlu stava témét

slepym. V takovych piipadech je osoba vinna zlem, které pacha." '*°

Z pohledu zakonii platnych v Ceské republice je v piipadé uméle provedeného
potratu a euthanasie zde patrny jiz zminény rozpor - potrat je mozné v rozporu s
vngj$i normou neudélat a euthanasii  neni mozné v rozporu s vnéj$i normou udélat.
MtuZeme se ptat, pro¢  se jednou lze v zajmu priority svédomi odchylit od vnéjsi
normy a podruhé nelze a jednalo by se o trestny Cin, i kdyz obé skutecnosti

se tykaji z hlediska moralky podobné situace — nasilné vnéjSim  vlivem a

47 Srov.: Katechismus Katolické cirkve, 2. vyd., v . KN 1. vyd, op. cit., ¢l. 1778, s. 450. Dobte
formované a vychovavané svédomi je skutecné hlasem, ktery s naléhavosti upozorfiuje na spravny
ZPﬁsob Jednani.

48 nClovék ma pravo jednat ve svédomi a svobod®, aby osobné udélal mravni rozhodnuti.
Clovék nesmi byt nucen, aby jednal proti  svému svédomi. Nesmi se mu viak ani zabrafiovat, aby
jednal podle svého svédomi, predevS§im ve vécech nabozenskych." Katechismus Katolické
citkve, 2. vyd.,, vKN 1. vyd., op. cit,, ¢l. 1782, s. 451. Je dilezité vnimat nejen situace, kdy
svédomi ¢loveéku brani v urcitém chybném nebo hiiSném jednani, ale i okamziky, kdy ¢lovéka pobizi
k aktivité a angazovanosti a iniciativné se stavi proti jeho pasivité a necinnosti.

49 Srov.: Katechismus Katolické cirkve, 2. vyd., op. cit,, ¢l. 1783 - 1784, s. 451. Aktualni
celozivotni kol pravdivé a spravné vychovy svédomi je velmi dtlezity v soucasné dobé, kdy mnoho
lidi stanovi velmi subjektivni kritéria pro usudek svého svédomi a své jednani nahlizi a hodnoti podle
pouze velmi osobnich hledisek — podle své vlastni moralky, ktera Casto ptrehlizi dobro bliznich a je
zamé&fena pouze na Gizce osobné prospésny a snadny zpusob zivota.

130 Katechismus Katolické cirkve, 2. vyd., op. cit., ¢l. 1791, s. 452. Pokud je osobni vnitini
souhlas s mravné Spatnym jednanim opakovan a jednani je opakované realizovano, stava se tomuto
¢lovéku navykem nebo dokonce normou dalsiho jedndni bez toho, Ze by si byl schopen uvédomit
zavadnost a hiiSnost svého jednani.
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zasahem zpusobené ukonceni lidského Zzivota. Uvedeny rozpor podtrhuje i to, ze
dit¢ v prenatalnim stadiu, jehoz  Zivot je ndsiln¢ ukoncen provedenim umeélého
potratu, by pii dal$im pfirozeném vyvoji mélo pted sebou pravdépodobnou
perspektivu mnoha let Zivota, zdravotni stav ¢lovéka v termindlni fazi
nevyléCitelného onemocnéni pifirozenym zplUsobem vyusti dfive ¢i pozdéji do

smrti.

Spravné moralni stanovisko je zde jednoznacné - zivot je nutné  chranit od
prvniho okamziku jeho existence az po jeho posledni okamzik a neprovadét zadny
zdsah a zékrok vedouci k jeho predéasnému  umélému ukonéeni. V Ceské
republice aktualné¢ platnd pravni norma  chrani daleko UCinngji Zivot v jeho
finalit€ nez zivot v jeho pocatku, v prenatalnim stadiu, kdy je Zivot chranén pouze
relativné formou moralniho apelu uvedeného v Listin€ zakladnich prav a svobod.
Zaroven z pravniho hlediska je 1 jesté¢ nenarozeny plod subjektem dédického prava,
je schopen dédit majetek po svém otci v piipadé jeho smrti. I tato skute¢nost
doklada, ze uvedend pouze relativni ochrana nenarozeného ditéte je pravni mezerou a

Ze ji1v otazce dédictvi miiZze byt zneuzito.

Situace, kdy je nutno rychle a prakticky jednata zarovenn ucinit zdvazna
etickd rozhodnuti nastdvaji 1 v praci lékafi a zdravotniki zachranné sluzby.
Tyto situace mnohdy nemaji  jednoznacné feSeni - napf. v situaci tézké
hromadné havarie autobusu, kdy je k dispozici v danou chvili jediny lékaf, ktery
bud’ pfijel na misto nehody jako prvni zachranaf nebo k nehodé€ piijel pouze
jako fidi¢ automobilu jedouciho pravé kolem. V kratkém case  je tieba zvolit,
komu pomoci - u koho zacit se Zivot zachrafiujicimi  tkony. Pokud je na misté
podobné pottebnych zranénych vice, rozhodovéni je skutecné tézké a mnohdy i
nejednoznacné, protoze  poskytnuti pomoci jednomu muize znamenat zaroven i
smrt pro nékoho  jiného (i pro vice lidi) a k spravnému rozhodovani by I€kat
potieboval mnohem vétsi  mnozstvi diagnostickych informaci, nez ma v danou
chvili aktualné k dispozici. Zaroven nese plnou odpovédnost za vSechna sva

rozhodnuti, ktera ¢ini pod ¢asovym tlakem.
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7.2 Vztah mezi lékafem a pacientem

Kazdy z pacientl pfichazejicich k 1€kafi s vaznym onemocnénim je  jinou a
jedine¢nou osobnosti, kterou je tfeba respektovat. V dobach nedévno
minulych byl pro vztah lékafe a pacienta pfiznacny jisty paternalismus, ktery
vychézel z toho, ze 1€kaf je  odbornik, ktery 1é¢i pacienta v jeho nejlep$im zajmu
- 1ékat zde  prebiral veskerou odpovédnost za 1écbu. Pacient se pasivné
podfizoval 1€katovym postuptim, raddm a doporucenim. Od pocatki 60. let 20.
stoleti se tento model, ktery vychédzel z hippokratovského piistupu  vici

151
nemocnym,

zaCal transformovat s diirazem na autonomii pacienta ve vztahu k
1ékati a ke zdravotnickému zatizeni, kterd umoziuje pacientovi spolurozhodovat
o lébe po podrobné a srozumitelné informaci formou tzv. informovaného
souhlasu. Stejné¢ tak muze pacient navrhované diagnostické a lécebné postupy
odmitnout. ~ Samoziejmé v situacich, kdy je pacient v bezvédomi nebo neni
schopen komunikovat pro psychické onemocnéni, kdy je nezletily, neni schopen
spravné a odpovidajicim zplsobem rozeznat zdvaznost svého stavu nebo je ve
stavu snizené¢ pficetnosti je nutné, aby Iékat postupoval lege artis - aby
diagnostické a lécebné ukony provadél pro pacienta a jeho zdravi optimalnim
zptisobem na zaklad¢ vlastnich znalosti, vlastniho rozhodnuti a zkuSenosti bez
ptedchoziho pacientova souhlasu. Ve vztahu k pacientovi ptibyly vedle pozadavki

hippokratovského pfistupu nové 1 pozadavek autonomie pacienta vuci lékafi a

zdravotnickému  zafizeni a pozadavek spravedlnosti v poskytovani [é€ebné péce.
152

Nutné je 1 zajisténi spravedlnosti v poskytovani  léCebné péce - aby stejné
kvalitni I¢kaiska péCe byla poskytovana  vSem pacientim. Tato otdzka je v
soucasnosti feSena 1 v oblasti  vytvafeni a modernizace funk¢ni sité zachranné
sluzby tak, aby viem ob¢anim Ceské republiky byla zachranna sluzba poskytujici
adekvatni prvni pomoc pii stavech ohrozujicich zdravi a zivoty dostupna v
stanoveném urCitém Casovém limitu, aby nebyli vyrazn€ znevyhodnéni a
tim 1 vice ohrozeni nahle onemocnéli pacienti z odlehlych nebo pohrani¢nich

mist a lokalit nebo z malych obci  a vesni¢ek, kde mnohdy zéachranafi supluji

1 K zékladnim principim hippokratovského pristupu patiily —zasady bene facere (pomoci) a

non nocere (neposkodit).
132 Srov. HONZAK Radkin: Komunikace lékaf — pacient, in: KLENER  Pavel et al.:

Propedeutika: Vnitini 1ékafstvi. Svazek 1., 1. vyd., Praha: Galén, [2003] a Praha: Karolinum,
[2003], 27 - 28.
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Iékatskou sluzbu prvni  pomoci. To piedpokladd pln¢ funkéni sit’ zachranné
sluzby z  hlediska logického rozmisténi persondlu a techniky. Proto probiha
nové rozmisténi pracovist zachranné sluzby a jeji redislokace, podle potieb i
slutovani pracovist do vétsich celki oblastnich  a Gzemnich '*° pracovist
zachranné sluzby. Oblastni pracovisté zachranné sluzby sdruzuji 1 posadky
rychlé 1ékarské a zachranné péce dislokované v dalSich méstech v okoli sidla
oblastniho pracovisté. Prace zachrandii ma také mnohd tuskali. Patii kni i
medicina katastrof, je nutné feSit problematiku systému komunikace v
integrovaném zachranném systému tak, aby byl jednotny, pro pfipad hromadnych
katastrof je nutné ftesit piijezdové trasy pro piipad, ze by bylo nutné do

. v . v xr v ~ 154
nemocnice piepravit vétsi potet zranénych.

7. 2.1 Pienosovy vztah

Mezi pacientem, I¢karem a dalSimi UcCastniky 1écebného procesu se ¢asto b&hem
1écby vytvaii tzv. prenosovy vztah. Vznik a rozvoj pifenosového vztahu se tyka
zejména dlouhodobé a chronicky nemocnych  pacientli. Kazdy z nich pfichazi do
nemocnice a k Iékafi v rdmci  léCebného procesu se Skdlou svych osobnich
vztahl, se situacemi,  které aktudlné¢ a mnohdy dlouhodobé prozivéa a tesi. Ze
stavajicich vztahi je dlouhodobé a chronicky nemocny pacient docasné a
také alespon ¢astecné komunikacné€ vyvazan - zejména ze vztahii souvisejicich s
vykonem jeho povolani, ze vztahi a kazdodennich kontaktli v rdmci rodiny, ze
vztahli souvisejicich s konicky, zalibami a s volnym ¢asem. Pokud se jedna o
onemocnéni zakladajici narok na invalidni diichod, dochazi zarovein k
pfebudovani vztahii a  pozice pacienta v roding, v zaméstnani - zde ztraci pracovni
vztahy a zlstavaji v optimalnim piipadé¢ obcasné pratelské kontakty. Mnohdy
dochazi k pocitu ztraty prestize, vlastni hodnoty, dochazi 1 ke zmeéné
ekonomické situace rodiny, k omezeni zajmové Cinnosti ve smyslu
investovaného €asu i co do rozsahu ¢innosti.  Tyto skute¢nosti mohou mit v situaci

dlouhodobé 1é€by za nasledek vznik mnoha uvolnénych a neobsazenych

'33 Napt. na Karlovarsku byly od 1. ledna 2006 slougeny zachranné  sluzby v Chebu, Sokolové a v
Karlovych Varech do Uzemni zichranné sluzby Karlovarského kraje. Vyhodou slouceni je
moznost spole¢ného nakupu stejné techniky, zajisténi stejného vzd€lavani a vycviku pro
pracovniky zachranné sluzby a leps$i koordinace Cinnosti. Hutta Lukas: Zachranna sluzba sloudila
pracovisté http://www katastrofy.com/scripts/index.php?id_nad=1754(15.01.2009)

134 Srov.: [s.n.]: Kraji se postupn¢ daii realizovat funkéni sit’” zachranné sluzby. http://www.kr-

stredocesky.cz/portal/aktuality/kraji-se-postupne-dari-realizovat-funkcni-sit-zachranne-sluzby.htm
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vztahovych vazeb a vznik pomérné silnych vztahii ke zdravotnickému personalu

nebo alespoii  k nékterym jeho &lentim na daném pracovisti. '

Psychosocidlni situace vazné a chronicky nemocného C¢lovéka je  proto
utvafena kromé jiz uvedenych vlivli i pottebou doplnit  chybé&jici interpersonalni
vztahy a zfetelnou zavislosti pacienta na  oSetfujicim persondlu zdravotnického
zafizeni, kterd koliduje s potfebou nezavislosti. Prostiedi, v némz se pacient
pohybuje, miiZze vnimat jako zGzené nebo kvantitativné redukované. Hleda v ném
bezpe¢i a jistotu 1 dostatek socidlnich stimuli. Pacient ve své  zavislosti na
personalu od jeho Cleni ocekavé stupen dokonalosti,  ktery neni dosazitelny,
naopak oSetfujici persondl mnohdy ofekava takovy stupen spoluprace, kterého

, . o v . v *1.40 v 1
neni pacient schopen. Z toho miiZe vznikat fada konfliktd a nedorozuméni. '*°F

7.3 Nemoc, pacient a medicina

Prace I¢kate je sluzbou. Je jednou ze sluzeb, které jsou v modernich
statech zajiStovany celospoleCensky — institucionalné¢ a pomoci kvalifikovanych
profesionalti. Medicina je nejen studijnim  oborem. Je i védeckou disciplinou s
velmi intenzivni vyzkumnou  ¢innosti, praktickou ¢innosti, v niz je stile vice

uplatiiovan vliv  vypodetni techniky a modernich technologii °7, které se velmi

rychle vyvijeji.

Pokud se na medicinu podivame pohledem systematizace véd a oborti lidské
¢innosti, nalezneme ji mezi aplikovanymi neboli uzitymi védami. Jsou to
védecké obory, které vyuzivaji poznatka ptirodnich ~ véd, ale sami nejsou Cistymi

v ISR, .1
ptirodnimi védami. *®

35 "yznik velmi tésného vztahu ke zdravotnickému personalu  pochopime, piedstavime-li si

situaci nemocného v jeho socidlnim poli. Pfed onemocnénim mél vétSinou fadu silnych
interpersonalnich ~ vazeb, na nichz mu zalezelo a v nichz hral on sam téZz podstatnou  roli:"
HONZAK Radkin: Psychologicko-psychiatrické problémy nemocnych v integrované dialyzatné
transplantacni 1é¢bé, in: Transplant, ro¢. 4, 1985, ¢. 1,45 -54,s. 52.

3¢ Srov.. HONZAK, Radkin: Psychologicko-psychiatrické problémy nemocnych v
integrované dialyza¢né transplantaéni 1&cbé, op. cit., s. 53.

"7 Nékteti odbornici uvadgji, 7e zavazna a podstatna zména a velky vyvojovy krok - napf.
zavedeni vyuziti endoskopie pfi  operacich - trva v soucasném vyvoji mediciny pfiblizné 10 let.
Nektefi tyto vyvojové kroky nazyvaji zménou paradigmatu mediciny.

158 Je to mozné vidét napf. i v Mezindrodnim desetinném tfidéni (Universal Decimal
Classification), jehoz pomoci lze ve form¢ skupin &iselnych znaki vyjadrit prakticky vSechny
obory lidské Cinnosti - pouziva se jako selekéni jazyk pii vyhledavani dokumentl, pfi
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Zatazeni mediciny mezi aplikované neboli uzité¢ védy neni jedinym pohledem
pro zafazeni mediciny mezi v€dy a obory lidské Cinnosti. "Ze sociologického
pohledu patii medicina do Siroké skupiny povolédni, ktera jsou oznaCovana jako
pomoc poskytujici profese. Vztah 1€kafe a pacienta je tak vymezovan daleko diive,
nez se tyto dvé konkrétni osoby v redlné situaci setkaji. Nevyslovenym obsahem
uveden¢ho socidlniho rdmce je predpoklad, ze lékat jako profesiondlné kompetentni
osoba bude schopen a ochoten poskytovat kvalifikovanou pomoc ¢lovéku, ktery se

v / A S . 1 159
na n¢j ve své neptiznivé situaci obraci."

7.3.1 Pacient a medicina

Clovék, ktery onemocni, se se svou nemoci setkava bud’ poznendhlu  formou
zvySujicich se obtiZzi, nebo nahle, intenzivné, ve formé prudkého ataku
nekterého z ptiznakid nemoci nebo bolesti. Nemoc je  ve vSech lidskych kulturach
nejprve rozpoznavana na laické arovni  jako zména, ktera ovliviluje negativné
vykonnost, schopnosti, piipadné i kvalitu Zivota. Tato skutecnost se promitd i do

vyraziia vyjadieni v jednotlivych jazycich, jimiz je popisovana nemoc. '®

Reakce na vznik nebo manifestaci onemocnéni ze strany onemocnélého
Clovéka muize byt velmi riznd - odpor, nepiijeti, poCate¢ni nesmifeni se s
nemoci pies rezignaci, pasivitu az po aktivni zptisob  pfijeti nemoci a statecného
chovani ve vzniklé situaci. Nékteti z pacientli se v nové situaci zabydli, stane se
pro n¢ Zivotnim stylem a nemoc se stane jakymsi quasismyslem Zivota, byti

a prozivani. Casto pacient narokuje rizné vyhody — ekonomického, socidlniho

tematickém (vécném) tfidéni informaci i fondd dokumentt ve studovnach ap. V mezinarodnim
desetinném tfidéni se medicina nachazi ve skuping 6 uzité (aplikované) védy, kde je vedle mediciny
i technika, zemé&dé€lstvi, lesnictvi, zahradnictvi a dal§i obory.

'3 HONZAK Radkin: Komunikace 1ékaf - pacient, op. cit., s. [26].
1% Toto vyjadteni nemoci v riiznych jazycich zahrnuje celou $kalu  vyznami - od funkéni poruchy
az k subjektivnimu prozitku. "vSechny  jazyky tuto skuteCnost zohlednuji (CeStina funkéni
poruchu: ne-moc, anglitina negativni aspekty: ill-ness, ¢i poruchu: dis-ease, francouzstina
Spatnost: mal-adi¢, ruStina subjektivni utrpeni: bolezin atd.). Dale je naprosto nezbytné si
uvédomit, ze  existuje v zasad¢ dvoji (vétSinou velmi rozdilny) pohled na nemoc.  Anglictina
striktné rozliSuje mezi illness (do ¢eStiny nepfilis  Sikovné piekladano jako stonani), coz je
subjektivni prozitek a osobni zkuSenost pacienta se zménénym zdravotnim stavem a cCasto
svérazny vykladovy model tohoto stavu, a disease (Cesky choroba nebo porucha), kterd postihuje
biomedicinsky konstrukt zahrnujici etiologické a patogenetické souvislosti, patologicky nalez,
klinicky obraz dokumentovany téz laboratornimi, funkénimi a zobrazovacimi metodami,
statisticky odvozenou progndézu vyvoje,  kauzilni 1é¢bu a racionalni rehabilitaci." HONZAK
Radkin: Komunikace 1ékat - pacient, op. cit., s. [26].
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nebo psychického charakteru - nékteré z nich jsou soucasti socidlniho
zabezpeCeni  (pracovni neschopnost, invalidni  ddchod), dalsi se tykaji jeho
rodiny a mezilidskych vztahti a jeho pozadavkll na péci a ohled ze strany
nejblizsiho okoli. Pacient ma nadrok na 1é¢bu a péci, v dopravnich prostiedcich

jsou pro zdravotné postizené k dispozici vyhrazend mista.

Zprava o vazné nemoci miZze vlastni Zivot ¢lovéka postavit pod novy zorny thel,
ktery pfijima jen s nemalymi obtizemi, totéz se tykd  hodnot a vztahii v jeho
zivoté. Pacient s vaZzZnym onemocnénim se tak  ocitd v situaci, na kterou nebyl
zvykly a které mnoho lidi jen  velmi nesnadno Celi - vytrZzeni z navyknutého
kazdodenniho rytmu  zZivota, z okruhu pfatel a zndmych, z kaZzdodenni
prace, z dosavadnich socialnich vazeb. Navic casto vyvstavd s novou dosud
nevyzkousenou zivotni situaci fada zavaznych otazek, na které neni  vzdy snadné
najit rychlou a jasnou odpovéd’, pokud viibec existuje. Mnohdy tato odpovéd” ma

podobu ne zcela vyhranéné prognézy, spiSe nadéje nebo urcité pravdépodobnosti.

7.4 Ucta k Zivotu jako zakladni vychodisko prace lékaie

K vykonu povolani lékate patii péce o zachovani a zkvalitnéni Zivota jeho
pacientli, o jejich zdravi, o zmirnéni obtizi provézejicich nemoc. V hrani¢nich
situacich zejména pii poskytovani Zivot zachraniujicich tkonl je cilem prace lékare
a zdravotnického persondlu obnovit a zachovat vitalni funkce. Ucta k Zivotu je
etickou soucasti kazdodenni prace lékate. Jeji zakotveni - v€etné ucty k zivotu
pocinajicimu v podob& lidského plodu - mizeme vyc€ist 1 z textu Hippokratovy

piisahy i z textu Desatera. '®'

161 p . L L o
Na zajimavou souvislost upozoriiuje Franz Fuger. Ve vyvoji - v hominizaci - ¢lovéka nebyla

patrn¢ ucta k zivotu trvale zakotvena v jeho chovani. "PokuSeni ¢lovéka vyfadit nemilého partnera
a, je-li nutno, pouziti utok na jeho zivot, zfejmé patii k podstatnym vlastnostem ¢lovéka natolik,
ze znamka vrazdéni (nadlez rozbitych lebek) patii do  paleontologickych znameni
hominizace. Instinktivni brzdici mechanismy zvitat pfi jejich soupefivych bojich, napf. tzv. gesta
‘pokory” u psii, u ¢lovéka neexistuji. Clovék je jedinou vyssi Zivou bytosti, jez hubi piislusniky svého
druhu. Tomuto pohledu srovnavaciho vyzkumu chovani odpovida pohled Bible: Po padu do hfichu,
do lidské pys$né a egoistické touhy byt jako Btih, nasleduje hned bratrovrazda, jiz se dopousti Kain na
Abelovi. Nema-li platit tato nesmyslna hra ristu a niceni, musi se proti osudovému sklonu &lovéka
postavit etickd obrana. Proto obsahuje Desatero jasné a jednoznaéné zakaz zabijeni (Ex 20,13),
jenz chce zpocatku chranit jen nevinného ¢lena naroda pied zlovolnym nasilim, je ale téZ otevien
pro dalsi rozliSovani ... . Bylo by etickym zuzenim, kdyby zabijeni bylo pod krycim oznac¢enim
preruseni t¢hotenstvi a eutanazie u¢inéno spoleensky pfijatelnym a dokonce se vydavalo za narok.
... Zékaz zabijeni ovSem oznacuje jen mez pozadavku podporovat a zachovavat zZivot a stale pecovat
o jeho dobro." FURGER Franz: Etika seberealizace, osobnich vztaht a politiky, 1. vyd., Praha:
Academia, 2003, s. 85.

90



Z tvrzeni Franze Furgera vyplyva dilezita souvislost — lidsky zivot je nutno chranit
vnéj$im diraznym opatfenim, protoze Ucta k Zivotu neni trvalou soucasti psychické

vybavy ¢lovéka, rodu homo sapiens.

S rozvojem mediciny a souvisejicich technickych prostiedki a technologii je
nutné fesit 1 souvisejici etické a bioetické otazky. Etickou problematikou s timto
zamé&fenim se zabyvaji 1 cirkevni dokumenty - encykliky Jana Pavla II. Donum
vitae a Evangelium vitae. Nejen tyto dokumenty, ale i fada dalSich pohledt
doklada jako eticky nepfipustné provadéni interrupci - umélych potrati a umeélé

aktivni ukonceni Zivota dfive, neZ nastane pfirozena smrt — eutanazie.

7.5 Komunikace s pacientem jako zakladni dovednost 1ékaie

Vztah lékafe a pacienta je zékladem uméni mediciny. '®> Dobry a kvalitni vykon
1ékatskeé profese a Iékaiského povolani neni zaloZzen jen a vyhradné na odbornych
znalostech, dovednostech a schopnostech Iékate, na jeho zru¢nosti a uméni spravné
aplikace znalosti, ale 1 na schopnosti odpovidajicim zplsobem komunikovat se

subjektem l1éCebné péce — s pacientem.

Mezilidska komunikace je zcela béznou kazdodenni skutenosti — v institucich,
uradech, Skolach i ve firmach probiha prakticky denné (zpravidla kromé& vikenda a
ve Skolach i s vyjimkou Skolnich prazdnin) komunikace na velmi raznych
urovnich danych vztahem ucastniki komunikace - na tirovni podfizeny pracovnik a
vedouci, zdk ¢i student a vyulujici pedagog, na urovni obcana zadajiciho
provedeni ufedniho vykonu nebo zadéavajictho firm& praci nebo zakazku. Je

znamé, jak narocnd je prace pedagoga po strance odborné i po strance komunikacni.
163

162 Srov.: KRTICKA Frantisek: Nase medicina z pohledu demokracie a etiky: Etika ve vztahu

Iékafe s pacientem, op. cit., s. 580.

16 K tomu byt dobrym pedagogem, byt dobrym vyucujicim nestaci perfektné¢ ovladat

vyuovanou nebo prednasenou latku a umét  ji zajimavym zplsobem vysvétlit. K profesionalni
vybaveé vyuCujiciho  patii téZ zvladat velice dobie komunikaci s zaky a studenty béhem  vyuky,
schopnost efektivné mezi né rozdélit praci v téch ¢astech  vyuky, kde je to mozné, dovednost
vhodné je motivovat ke  spolupraci. Zvlast narocna je prace pedagogl na zakladnich skolach,
kde déti absolvuji povinnou Skolni dochazku. Pedagog musi zvladat  skupinu déti, ktera je znacné
nestejnoroda a nesouroda, co se ty¢e nadani, paméti, schopnosti se soustiedit.
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Podobné komunikaén€ naroc¢na, casto vSak jesSt€¢ narocnéjsi je prace Iékare. K
jeho profesni vybavé patii nejen kvalitni znalosti odpovidajici sou¢asnému stavu
poznani v mediciné¢ a zejména v jeho oboru, v némz ma atestaci, aby mohl
1écit lege artis, trvale dopliiované o nové poznatky, ale i schopnost komunikovat s
pacienty velmi ruzného vé€ku (dospélost je obdobi zahrnujici desitky let Zzivota
od dosazeni dospélosti az po stafi, v péci détského lekare se nachazeji pacienti od
novorozenat az pro tzv. mladé dospélé), s velmi riznym vzdélanim, s rtiznou
inteligenci a schopnosti se vyjadfovat a komunikovat, a schopnosti dobfe pochopit
(nahlizet), vnimat, sd€lit a popsat obtize, kviilli nimz ptichdzi. Vzhledem k
onemocnéni nebo zdravotnim obtizim, které pacienta k Iékafi piivadi, mize
byt pacient vice ¢i méné orientovany, zpravidla v nepiili§ dobré  naladé,
muze byt unaveny, piipadné v depresi, vétSinou v horsi fyzické kondici.
Mnohdy tyto okolnosti velmi ztéZuji komunikaci - pacient ve stresové situaci se
hite vyjadiuje a jeho schopnost popsat objektivné a vécné to, co proziva, mize byt
snizena Uzkosti, bolesti a dalSimi privodnimi okolnostmi. Lékat své pacienty
zpravidla méné zné v obdobi, kdy jsou zcela zdravi a vykonni — kdy nemaji, s ¢im
by k lékafti §li (kromé preventivnich prohlidek). V lékatské péci o seniory a o
pacienty diive narozené je situace  jeSté komplikovanéjsi a velmi naro¢na i po
strance komunikace s pacienty, je nutné, aby byla dostatecné¢ empatickd a zaroven

vécna, aby lékai mohl stanovit spravnou diagnozu. '** 1%

7.5.1 Odpovédnost za slovo, za Fe¢, za komunikaci s pacientem

Odpovédnost za komunikaci s pacientem - za jeji zpusob i1 obsah — je
odpovédnosti v nesir§im slova smyslu etickou, mordlni - a téZ ma  svij pravni
aspekt. Je odpovédnosti za sdéleni informaci pacientovi a s jeho souhlasem i jeho
pfibuznym, je odpov&dnosti za provazeni  pacienta pomoci rozhovoru jeho
nemoci a jejim 1é€enim a v neposledni fadé je odpovédnosti za pravdu.
Nejen za sdé€leni pravdy, ale 1 za formu a zpisob tohoto sdéleni, za pravdu

sdélenou s ohledem na psychicky a zdravotni stav pacienta, s ohledem na jeho

% “Geriatrie LKLK/ zna "klamavé syndromy". N&kdy "nafiki  nevinny organ", jiny neZ je

organ primarn¢ postizeny. ... Naléhavym  volanim o pomoc mize byt mlcici, ale trpici stafec,
persona muta, jak dramatici nazyvaji osobu, ktera je stale ve hfe, ale nemluvi." PACOVSKY
Vladimir: Estetika a stafi: Pohled 1ékafe, in: Prakticky Iékaf, ro¢. 85, 2005, ¢. 4, 194-196, s. 195.

' Termin geriatrie mé jiz vice ne stoletou historii. "Pro  navody, &im v§im by se mél
zabyvat lékatf pecujici o staré, navrhoval Vondracek termin gerontoiatrie (1959), ale neuspél,
protoZe byl jiz vZzity obsahové iterminologicky velmi piibuzny pojem geriatrie (Nasher 1905)."
PACOVSKY Vladimir: op. cit., s. 194.
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socialni a rodinné zdzemi a na dals$i aspekty jeho zivota.

Slovni komunikace na rozdil od pisemné se déje v daném okamziku, v
zpravidla kratkodobé¢ omezeném useku Casu, neni pisemné fixovana, nelze se k ni
znovu vratit, znovu si ji "piehrat", slovni projev je spojen s mimikou, s vyrazem
tvare, mize byt nabit emocemi v pozitivnim i negativnim slova smyslu, mize
obsahovat velky diraz  ¢i napéti, muze byt i utiSujicim lékem. V nemoci, kdy
pacient na  uréitou dobu "vypadl" ze své socidlni role a ze svych socidlnich,
pracovnich a rodinnych vztahli, povinnosti a funkci, kdy je pievaznou Cast svého
Casu jistym zpusobem omezen ve volném pohybu na prostor  nemocni¢niho
oddé€leni, na némz je hospitalizovan, nebo na prostor bytu nebo rodinného domku,
kde bydli (mnohdy se v této dob¢ nachazi ve vazném zdravotnim  stavu) a pii
pooperacnich a perioperacnich stavech je jeho pohyb docasné omezen i jenom na
prostor jeho lizka. V takové situaci je slovni komunikace vnimana s daleko
veétsi  intenzitou. Velice dulezitym postojem toho, kdo s pacientem, s
nemocnym ¢lovékem mluvi, je schopnost pfijimat ho se vS§im, co provazi jeho
aktualni stav a prozivani, co formuje jeho zazitky 1 stavy obav a nad¢je, svét jeho
nitra, jeho smifenost s nemocii 1éCbou i jeho nepfijeti nemoci, jeho tazani se po

smyslu vécii po budoucnosti.

Lécba a 1écebny proces neni setkdni nemoci a zdravotnické instituce, ktera
danou nemoc, dané odborné zadani fesi. VZdy se jednd o lidské setkani, o setkani
¢loveka, ktery muze pochdzet z nejriiznéjSich socialnich a etnickych skupin, a
lékatfe a dalSitho zdravotnického personalu. Navic toto setkani probihd na dvou
rovinach - je to setkani s lékafem - profesionalem, ktery nemoc diagnostikuje a
provadi 1é¢bu nebo odborny zasah a s Iékafem - clov€kem, ktery svym
vystupovanim muiZe v pacientovi vzbuzovat sympatie nebo antipatie, ndklonnost

nebo neduvéru.

I vhodnd a odpovidajici profesiondlni pritomnost 1ékafe, dobry zpisob
komunikace a empaticky zplsob jednani jsou pro pacienty neodmyslitelnou
soucasti 1écby. Psychiatr a jahen Max KaSparti v jedné ze svych prednasek
trefné poznamenal, ze Iékart a zdravotnik jsou pro pacienta rovnéz lékem - je ale

umeénim dat pacientovi "spravnou davku", spravné se mu "nadavkovat".

"V konkrétni terapeutické situaci se pak nesetkavaji abstraktni reprezentanti
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jednotlivych socidlnich okruhti, ale konkrétni jedinci s ur€itymi  povahovymi
vlastnostmi, neopakovatelnymi

osobnimi zkuSenostmi a individudlnimi strategiemi jednani." 166

Dutlezité je 1 ndzorové spektrum a vztahové ramce, které si pacient  pfinasi ze
své puvodni rodiny a které jsou v pozdéjsi dobé dotvareny a formovany jeho
osobni Zivotni zkuSenosti a informacemi, které mu byly dostupné. Rizni pacienti
vyrastali v rGzném kulturnim a socidlnim prostfedi, které formovalo jejich
hodnotové vztahy ke zdravi a k nemoci - pro nékoho je zdravi tim prvnim, o co ma
obavy ana ¢em mu zalezi, pro jiného je pfijemné byt zdrav, ale s nemoci, atoi
vaznou, je schopen se snaze vyrovnat a Celit ji. Podobné je  to 1 ve vztahu ke
zdravotnickému personalu - od bezmezné divéry a snahy zcela pfenést
odpovédnost na Iékafe pies zachovani jisté autonomie pacienta ve
spolurozhodovéani o 1écbé, kdy jsou pro néj dalezit¢ informace a sdéleni
poskytnutd I¢katem (pfipadné 1  informace z odborné literatury), na jejichz
zaklad¢€ dava souhlas k ur€itému lécebnému postupu aZz po nedivéru a skepsi,
které casteCné souvisi s urcitou psychickou a intelektualni neschopnosti pacienta

ptfi 1écbé aktivné spolupracovat.

Dulezitda je 1 zkuSenost Cclovéka jako pacienta - pokud je n¢kdo
hospitalizovan a pfipadné operovan poprvé v Zivoté¢ ve v€ku osmdesati let nebo
ve stfednim v&ku, proziva situaci jinak nez  ten, kdo méa od détstvi nebo od

mladi vice zkuSenosti s pobytem v rliznych zdravotnickych zatfizenich.

7.5.2 Osobnost pacienta a partnersky dialog jako vychodisko spoluprace

ve vztahu lékar - pacient

Pted planovanym nebo akutnim zdravotnickym vykonem podepisuje pacient,
ktery je pfi védomi a je pfiméfen¢ orientovan, tzv. informovany souhlas. Tim
dava najevo, ze vi, jaky vykon md podstoupit a Ze je seznamen a srozumeén a

souhlasi s moznymi riziky daného vykonu.

Pti vedeni rozhovoru musi vzdy lékar situaci pfizplisobit intelektudlnim
moznostem a schopnostem pacienta a dbat na to, aby to, co pacientovi o jeho

zdravotnim stavu a o uvazovanych a pfedpokladanych Ié€ebnych postupech

' HONZAK Radkin: Komunikace 1ékai - pacient, op. cit., s. 27.
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sd€luje, bylo pro néj srozumitelné, pochopitelné a pfijatelné. Dilezité je, aby
pacient sdéleni spravné interpretoval, porozumél mu a nevysvétlil si ho jinak,
nez bylo minéno - aby mu porozumél piesné tak, jak mu lékaf  dané informace
sd€luje. Toto ptizplisobeni se pacientovi neni vzdy snadné v ¢asovém tlaku, jemuz
jsou lékafti Casto vystaveni. Zaroven je dulezité, aby vedle nalezeni zpisobu jak
sdélit potiebné  informace lékat citlivé zvazil co pacientovi sdéli. Ne kazdy pfi
rozsifeni metastdz nddoru do celého téla snadno unese sdéleni, ze ma pred sebou
pravdépodobné posledni obdobi nebo dokonce posledni mésice a tydny Zivota.
Sdéleni lékafe ma zaroven pacienta motivovat, nasmérovat ho pro aktivni
spolupraci pti feSeni jeho zdravotniho stavu a jeho obtizi a pokud je to potfebné a
vzhledem k jeho situaci nutné, 1k feSeni jeho osobnich vztahli a rodinné situace.
17 Neéktera zv1asts velmi zavazna sdéleni tykajici se stavu a progndzy pacienta je
vhodné sdélovat v piipad€ potieby i1 po Castech a postupné, bez Casového spéchu,

aby mohl reagovat a ptat se.

Utinny dialog probiha nejen mezi lékafem a pacientem - daldi neméné
vyznamny dialog se odehrdva v nitru samotného pacienta. Ma podobu  interniho
dialogu - pacient pii ném hovoii sdm se sebou. Souvisi s hleddnim smysluplnosti
jeho aktudlni situace, setkdvd se zde nad¢je a beznadgj, sila, slabost i
vycerpani. Je velmi dilezité, aby pacient zvladl tento vnitini dialog. Jeho tvofivé
a pozitivni zvladnuti  ma vliv na jeho dalsi postoje, na jeho optiku pohledu na na

svéta na Zivot, na jeho dalsi sm&fovani a na jeho Ginnost. '*®

7.5.3 Komunikace s agresivnim pacientem

Soucasny Clovek je vystaven mnoha faktorim, které mohou vést  k velmi
problematické mezilidské komunikaci, které ho zatézuji  a stresuji ve smyslu
socialnim, pracovnim, mimo jiné 1 v otdzce rizika sniZeni socioekonomické
urovné pii zmeéné nebo ztraté  zaméstnani, v tad¢ profesi je vystaven trvalé
nutnosti rozsSifovat  si intenzivné a priabézné znalosti a svou kvalifikaci udrzovat
na  aktualnim stavu poznani, Casto je konfrontovan s nedostatkem Casu a's

nadmirou povinnosti a uloh, které ma a musi splnit. Nezfidka je  vystaven i1 velmi

"

167/ v abychom v&dé&li, "co" Fici pacientovi, aby mu to bylo  skute¢n& pomoci, aby ho to

povzbudilo, motivovalo a orientovalo spravnym smérem a aby mu to bylo opravdu v jeho situaci k
uzitku." KRIVOHLAVY Jaro: Rozhovor 1ékafe s pacientem, 2. pfeprac. vyd., Brno: Institut pro
dalsi vzdélavani pracovnikil ve zdravotnictvi, 1995,s. 7.

' Srov.: KRIVOHLAVY Jaro: Rozhovor 1ékaie s pacientem, op. cit., s. 135.
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problematickym osobnim, rodinnym, mezilidskym a mezigenera¢nim vztahim. V
pracovnim procesu je kladen diraz na  velky vykon, pracovni proces vytvaii
Casto velmi jednostrannou psychickou a fyzickou zatéz. Prudky rozvoj
automatizace a IT  technologii na jednu stranu dava clovéku do rukou v
diivéjSich  dobach netuSeny vykonny pracovni néstroj, na druhou stranu
roz§ifuje extenzi pracovnich ¢innosti a jejich spojitost a mnohdy i narocnost
pracovniho vykonu. Praci s témito technologiemi (¢asto praci s PC) provazi
rovnéz vysokd jednostrannost pracovni zatéze, kterd je fyzicka i psychicka. Mezi
faktory negativné ovlivilyjici psychiku c¢lovéka patii 1 dlouhodoba nebo
trvald nespokojenost a pocit, Ze neni mozné zmeénit nebo ovlivnit stavajici
zivotni podminky. Také cCasova  naroCnost dojizdéni za praci, fyzicka a
psychickd tnava, rizné  druhy rozvoje zavislosti (alkohol, drogy ap.),
neurotické  a psychické obtize a dals§i faktory mohou byt pfi¢inou agresivnich
zkrat v mezilidské komunikaci. Tyto zkraty se mohou odehravat 1 v situacich,
kdy je pacientovi poskytovana nezbytna a potiebnd  1ékafska péce. Mohou mit
podobu slovniho napadani nebo i fyzického utoku a napadnuti Iékate a oSetiujiciho

personalu.'®

Vyse uvedené skute¢nosti v Zivoté pacienta mohou pusobit jako spoustéc jeho
mozného agresivniho  chovéani. Zaroven je nutné vzit v vahu 1 to, Ze zpiisob
jednéni  Iékafe nebo zdravotnického pracovnika mulze vyvolat nebo podpofit

agresivni chovani ze strany pacienta.

Z hlediska moZnosti nebo pravdépodobnosti agresivniho napadeni Iékate a
zdravotnického persondlu pacientem nebo pfichozim nav$tévnikem maji rtizna
zdravotnickd pracoviSté odliSnou miru rizika. "Za nejrizikovéjsi z hlediska nasili
pak jsou povaZovany: I¢katskd pohotovost, zachranné sluzby, chirurgicka

pracovisté, protialkoholni zachytné stanice a detoxikacni jednotky, v€znice a

199y poslednich letech se vefejng vice diskutuje o problému  agresivnich pacientil. Napt. v

letech 2001 - 2002 bylo ohlaseno v Britanii pfes 95 tisic nasilnych ¢ind vuéi britskym
zdravotnikim.  Odbornici piedpokladaji, Ze toto Cislo je v praxi mnohem vy$$i. Prizkum ve
Skotsku ukdzal, ze zhruba 40 % zdravotnich sester se b&hem poslednich tii let setkalo s nasilim ze
strany pacientti nebo  jejich pfibuznych. V  australském zdravotnictvi zaznamenali v
poslednich letech zvySujici se poCet pripadi napadeni personalu vSechny hlavni nemocnice v
Melbourne. Také na§e masmédia opakované piinaseji zpravy o Utocich pacientti na lékate, z nichz
nékteré skoncily smrti Iékatfe. Nasili, podle zkusSenosti naSich I¢kail, nejcastéji pachaji opilci a
jejich  kibicujici okoli, toxikomani, psychiatri¢ti pacienti a zvifata. V disledku fyzického
napadeni dojde v CR ro¢né zhruba k 10 pfipadim zavazného poskozeni zdravi 1ékaiti a sester.”
KRALOVA Jaroslava: Agresivni pacient, in: Prakticky 1ékaf, ro¢. 85, 2005, €. 4, 230-232, s. 230.
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psychiatrické 1é¢ebny." '7° Jsou to pracovisté, ktera odetfuji a poskytuji prvni pomoc
pacientim po urazech, rvackach, pod vlivem alkoholu, drog a dalSich latek nebo s
vlivem duSevniho onemocnéni, které mize napomahat siln¢ zkreslenému a mylnému

vnimani reality.

Velky diraz je pii ptipravé lékaiti a zdravotnického persondlu  kladen na
odborné znalosti z mediciny, anatomie a souvisejicich  oborti. Komunikace
odborného persondlu ve vyhranénych a meznich  situacich '™ je v3eobecnd
povazovana spiSe za profesni dovednost policistii, policejnich vyjednavact a
psychologli. Ani na dalSich  Skoldch - pfipravujicich napi. knihovniky nebo
pracovniky statni  spravy - nepatii vyuka a nécvik chovani a jednéni v meznich
a extrémnich situacich nebo v situacich ohroZeni napadenim ke stéZejnim

tématim vyuky.

Agresivni a nasilné chovani ma celou Skalu stupiii a odstind, agresivita a
nasili mohou mit riizné projevy a rGznou intenzitu. Agresivni jednani souvisi s
pouzitim natlaku nebo sily, jejich  projevem miuze byt bud pouze slovni utok
nebo miize mit podobu fyzického napadnuti, pfipadné¢ obojiho zaroven. Fyzické
napadnuti muze mit podobu bud’ osobniho Utoku nebo Gtoku za pouziti vhodného
pfedmétu, ktery se nachdzi v blizkosti pachatele. Cilem je zpravidla vynutit
si né&co, co sam lékaf nebo zdravotnik nechce  nebo nemulze poskytnout,
pfipadné to mulzZe byt reakce na skutené  nebo zdanlivé ¢i domnélé ohrozeni.
Spoustécim mechanismem agresivni  situace je ¢asto momentalni psychicky stav
uto¢nika (zejména pokud je pod vlivem alkoholu nebo drog), dale okoli, které ho
povzbuzuje  k utoku, ptipadné i dosazitelnost nebo blizkost pfedmétu, ktery lze
pouzit pro napadeni a také absence tfeti osoby v mistnosti. Lékai nebo zdravotnik
se mize dopustit také fady chyb vyvolavajicich jako  odezvu utok a agresi ze
strany psychicky alterovan¢ho pacienta - nékdy sta¢i 1 zména intonace hlasu,
zejména jeho zvySeni, jindy  muze byt divodem utoku i celkové arogantni nebo
ironizujici chovani lékafe nebo zdravotnika. Nezanedbatelné jsou 1 jiz

probéhlé  negativni interakce mezi utocnikem a pracovnikem v minulosti

70" KRALOVA Jaroslava: op. cit., s.230.
17 "Lékafi nejsou vSeobecné vzdélavani v problematice komunikace s agresivnim
pacientem, v taktice sebeobrany. O napadeni zdravotnikd u nas nejsou vedeny statistiky. Aby
upozornili na to, jakému nebezpeéi jsou vystaveni, zalozili 1ékafi roku 2003 tzv. vinohradskou

iniciativu. Jejich dalSi iniciativou je napf. vytvofeni vzorové ambulance, ve které by se lékar
citil v bezpeci." KRALOVA Jaroslava: op. cit., s. 230.
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(napadeni l€kafe nebo zdravotnika pacientem nebo alespont slovni  utok nebo

. s Lo\ 172
vyhrozovani napadenim).

7.6 Odpovédnost lékare za sdéleni pravdy o nemoci a 1é¢bhé

Setkani nemocného clovéka s lékafem a zdravotnickym persondlem  probiha

miniméln¢ na tfech Urovnich, v nichz G€astnici vztahu zaujimaji odlisné role.

1) Lékat jako osoba vybavena odbornymi znalostmi a manudlnimi
dovednostmi, tedy osoba kompetentni planovat a realizovat lécebné postupy a

zéasahy. Pacient je v roli osoby, ktera je 1écena.

Zdravotni  sestry a  oSetfovatelky jsou  profesiolndlkami  realizujicimi
kazdodenni pribéznou lé¢ebnou, hygienickou a osobni  péc¢i o nemocného vetné

zajisténi jeho maximalniho mozného pohodli.

2) Lékat a zdravotniti pracovnici jsou témi, ktefi provdzeji  nemocného
tézkym a mnohdy velmi narocnym obdobim jeho nemoci svou  pfitomnosti,
empatii, zptsobem komunikace, pochopenim pro jeho potieby a pro jeho

psychicky stav.

3) Lékar je osobou kompetentni sdélit  pacientovi  diagnozu,
pravdépodobnou prognézu nemoci a vysvétlit mozné zplsoby lécby 1 jejich
dopady a rizika. Pacient pfed zahajenim 1écby a zejména pied chirurgickym
vykonem je seznamen s okolnostmi i riziky vykonu a podepisuje informovany
souhlas. Lékat je osobou, ktera sdéluje  pacientovi informace, které se dotykaji
fady oblasti a perspektiv  pacientova zivota v€etn¢ oblasti hluboce privatnich a
intimnich.  Velmi zalezi nejen na vécném obsahu sdéleni - to musi byt
prizptisobeno aktudlnimu psychickému stavu pacienta i1 jeho
predpokladanym védomostem a znalostem a urovni jeho chapani a inteligence.
Velice zalezi 1 na zpusobu, jakym jsou tyto zdvazné  informace - diagndza,
postup 1écby a pravdépodobné perspektivy pacientova zivota - pacientovi sdéleny,

zalezi 1 na prostfedi, kde  jsou sdéleny. Vzhledem k tomu, ze se jedna o

172 Srov.: KRALOVA Jaroslava: op. cit., s.230.
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skutecnosti hluboce soukromé, tykajici se vyhradné¢ konkrétniho pacienta, je
optimalni, pokud miiZze tento rozhovor probihat v soukromi lékarského pokoje,
zejména kdyz je dostatek ¢asu na pacientovy otazky. Dal§i moznosti  je ordinace
nebo vySetfovna, tedy prostor, kde zpravidla je i krom& 1ékafe dalSi zdravotnicky
personal, nejméné vhodnym mistem (i z hlediska pravniho ve smyslu zachovani
l1ékai'ské ml€enlivosti a  ochrany osobnich Uidaji a informaci) je pokoj s vétSim
mnozstvim  spolupacientti. Pokud je pacient umistén na pokoji, kde je sam
(Casto nadstandartni pokoje), je 1 toto misto vhodné k tak  zdvaznému
rozhovoru. Z hlediska pacientovy psychiky je takovy pokoj  mistem, které je mu

nejvice znamé z celého arealu nemocnice.

Préace Iékate je hluboce spjata s pravdou - s pravdou o zivoté a situaci pacienta
1 s pravdou o vlastnim zivoté, s pravdou, kterou = miizeme oznacit jako vnitini,
osobni, ktera Uizce souvisi s vyvojem osobnosti I¢kafe a jejiz existence a piijeti je
nezbytné pro to, aby byl schopen adekvatné sdélit pravdu pacientovi a byt mu

dobrym pravodcem na cesté jejiho pfijeti.

Profesor Heinrich Pompey uvadi ctyfi teze, které se tykaji  pravdivosti pii

podpoie a ochrané Zivota:

"1. teze: Zdravy aplny Zivot neni moZny bez jasného postoje k pravdé o sobé

samém a k pravd¢ o trpicim ¢loveku. ...

2. teze: Sluzba pravdé je G€innd jen ve spojeni s laskou a nad¢ji. ...

3. teze: Sluzba pravdé o zivoté druhych, zvlasté¢ pokud jde o trpici  nemocné,

predpokladd, aby i doprovazejici osoba piijala svou vlastni Zivotni pravdu. ...

4. teze: Setkani s nemocnym méni 1 Zivotni pravdu lékatfe, sestry ¢i

v v 1
oSetfovatele." 17

Z uvedeného je patrné, ze pravdivy postoj vuéi pacientovi i pravdivy zpusob
komunikace s nim zavisi jednak na pfijeti pravdy o sobé samém a o svém zivoté ze

strany lékafe a uzce souvisi i1 se vztahy k pravdé, k lidem, k zivotu a k dal§im

' Srov.: POMPEY Heinrich: Pravda jako prvek 1é¢ebného procesu, in:  Teologické texty, ro¢. 8,

1997, ¢. 4, 115-118, s. 115-117.
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skute¢nostem v zivoté lékare.

7.6.1 Pravda jako zakladni skuteCnost lidské existence, jako zakladni
atribut kvality Zivota, problematika prijeti pravdy a prFijeti sebe sama v

situaci nemoci

Pravda patii k zakladnim skute¢nostem lidské existence, lidského zivota,
mezilidskych vztahli i prozivani sebe sama  a sebeuvédoméni. Schopnost
prozivat Zivot pravdivé, bez obelhavani  druhych i sebe sama, bez riznych zdmlk a
polopravd patfi k vyraznym  etickym kvalitim a kladim proZivaného Zivota.
Opak - Zivot v nepravde, ve 1zi, v neschopnosti pfiznat sobé samému a sdélit i
druhym lidem skutecnosti tak, jak jsou, v jejich skute¢né podobé a stavu, patii z

etického hlediska ke skutecnostem velmi zavaznym a negativnim.

Béhem trvani lidského zivota je velmi pravdépodobné, ze se Clovék  setka se
skutecnostmi, které jen nerad sam sobé pfiznd, jen nerad  je zakomponuje do
svého Zivota, jen nerad oznaci sebe jako jejich  nositele, plivodce nebo vinika -
napt. v pfipadé¢ viny na selhdni v partnerském vztahu a v dalSich situacich.
Podobné je to 1is nemocia zvlasté€ s nastalym vaznym onemocnénim - mnohdy
ji onemocnély clovék vnima jako cosi nespravedlivého, néco, co vstupuje do
jeho Zivota nepatficné, jakoby omylem nebo nepravem, jako néco, co do jeho
Zivota bytostné nepatii a nepfislusi, ¢emu je  t&zké uvefit. Zvlast kdyz se
pfiznaky nemoci ohlaSuji zcela nenadale, ndhle a bez pfedchozich signald,

kdyz ptichdzeji intenzivné a jakoby z plného zdravi.

Lékar je tim, kdo by mél pacienta na Grovni odpovidajici jeho  psychice,
inteligenci a vnimani informovat o jeho nemoci a o lécebném postupu -
plnou pravni odpovédnost za nemocného nese totiz lékat. Zvlasté na pracovistich,
ktera je mozné povazovat za psychicky rizikova - tedy mimo jiné vSude tam, kde
je poskytovana péce onkologicky nemocnym pacientim - je potiebné zajistit
jednolity tok informaci smérem k nemocnému. Je dulezité, aby v  dokumentaci
pacienta a v chorobopisu bylo zaznamenano jako informace pro dalsi Cleny

oSetfujiciho tymu, co, kdy a kym bylo pacientovi sd&leno. '"*

7 Srov.: HASKOVCOVA Helena: Lékatska etika, Praha: Galén, 1994, s. 149 - 150.
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7.6.2 Psychologické aspekty pravdy o nemoci a proces (faze) jejiho prijeti

Pacient s malignim onemocnéni prochazi béhem své nemoci ve vztahu k  ni
nekolika fdzemi. VétSina patologickych stavii se nejen postupné v prabéhu casu
vyviji, ale "dava o sob¢ védét". Nemoc sviij pfichod ohlasuje riznymi obtizemi,
nevolnostmi, bolestmi ap., byt klinicky zatim jeSt¢ malo vyraznymi nebo
nezietelnymi. Psychika a uvahy pacienta v této dobé, ktera je odborniky nazyvana
nulovad nebo také nulitni, osciluji mezi pfedtuchou nebo védomim zavazného
onemocnéni  a sebepiesvédcovanim o tom, Ze to brzy piejde jako tolik jinych
obtizi a bolesti. To je mnohdy i1 divodem pro to, ze néktefi  pacienti s

malignim onemocnénim vyhledaji Iékatskou pomoc s velkym zpozdénim. '

Po wuplynuti nulitni faze a po stanoveni diagndézy pacient s malignim
onemocnénim prochézi nékolika fazemi - fazi Soku a popfeni faktu nemoci, kdy
se stahuje do izolace. Néasleduje obdobi zloby a hnévu, po ni nasleduje faze
smlouvani, kdy jiz tusi, Ze role pacienta bude v jeho Zivoté¢ dlouhodoba nebo
dokonce trvald. Zvazuje jiz vlastni cile s ohledem na nemoc. Néktefi autofi v této
fazi nemoci mluvi o tzv. vnitinim zfeni. Nasleduje faze deprese, ktera byva kratsi,
nez jak zname deprese jako  psychoticky stav léCeny psychiatrem.
Zavé€reCnou fazi je faze akceptace pravdy, kterd mnohdy vyusti do  distojného
klidu, jindy do rezignace nebo do zoufalstvi. Je dulezité, aby pacient nezustal
se svou pravdou sdm. Zoufalstvii rezignaci je mozné piedejit tak, aby pravda
nebyla jakymsi vyvrcholenim vztahu lékafe a pacienta, ale naopak, aby byla

pfedpokladem a mnohdy i pocatkem nebo zintenzivnénim jejich spoluprace.
176

Pravda o nemoci a vaZném onemocnéni je vzdy jistym preryvem v lidském
zivoté¢ 1 v pohledu pacienta na sebe sama, vjeho sebehodnoceni, sebepiijeti v
nov¢ situaci, v niz se nachazi. Pfijeti nové skutecnosti neni dilem kratkého Casu,
spiSe se jednd o  proces, ktery neni jednoduchy ani pro onemocnélého ¢lovéka, ani
pro jeho okoli. Je nesnadné a naro¢né pro lékafe a zdravotnika byt pravdivy
tak, aby to bylo pomoci pro pacienta a zaroven aby sdélena pravda nenic¢ila jeho
sebehodnoceni, sebevédomi a zivotni  perspektivu. Vazné onemocnéni je

samo o sob¢ feci, ktera k pacientovi promlouvd v podob¢ ptiznakl, obtizi,

175 Srov.: HASKOVCOVA Helena: Lékatska etika, op. cit., s. 151.

176 Srov.: HASKOVCOVA Helena: Lékatska etika, op. cit., s. 152 - 154.
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bolesti a vSeho  toho, s ¢im se pfi prozivani své nemoci setkava. Velmi dalezité je,
aby jeho vnitini interpretace sdélené pravdy spolu se zkuSenosti  dosavadniho
prozitku nemoci nebyla pro jeho psychiku, sebepojeti a sebechdpani devastujici. Je
dilezité pacienta provazet empaticky a zdrovenl s moznosti ptat se na vSe, co
povazuje za dulezité a nutné veédét. Zaroven je nutné informace poskytovat
pacientovi  piiméfené jeho potfebé a touze po nich. I informace, podobné jako
Iéky, je mozné predavkovat, poskytnout v mife nadmérné, nadbyte¢né nebo
Skodlivé pro konkrétniho pacienta s jeho aktudlni situaci a aktualnim
psychickym stavem. Mezi ndro¢né skuteCnosti procesu  pfijeti nemoci patii i
postupné opousténi a zasadni pfehodnoceni postoje, ktery je pomérné rozsifeny
- ze dobré zdravi je to nejdilezitéjsi v lidském zivoté a Ze je predpokladem a
podminkou spokojeného a naplnéného Zivota. Stejné jako mnoho jinych ptedstav
a idold je i tento postoj nepravdivy. '’

Kromé¢ toho naplnény a plnohodnotny lidsky zivot je jist¢ mozné zit 1 bez
toho, ze by byly naplnény vSechny jednotlivé detailni a dil¢i pifedstavy o tom, jak
takovy zivot ma vypadat. Naplnény zivot neni  souhrnem vSech dober, které by
Clovék chtél mit, vlastnit nebo prozivat, ale je predevSim postaven na
kvalitnich mezilidskych  vztazich, na schopnosti pfijmout a Zzit pravdu vcetné
aktudlni pravdy o sobé samém a na postojich vlastniho nitra. Naplnény zZivot je
sice rAmovan vnéjSimi podminkami a okolnosti, ale jeho hlubinnd  specifika a
divody maji vnitini povahu a uzce souvisi s nitrem cClovéka a se vztahy. V
zivote€ kiestana v naplnéni zivota hraje 1 vyznamnou a dilezitou roli jeho vztah

k Bohu a k cirkevnimu spolecenstvi.

K problematice pravdy na nemocniénim liZzku fikd prof. MUDr. Jaroslav
Blaho§, DrSc., predseda Ceské 1ékaiské spole¢nosti  J.E.Purkyné: "Lidsky
organismus je dnes prostudovan az ke své genetické identité, a pifesto v
zékladnich lidskych otazkéach , jako naptiklad sdé€leni pravdy nemocnému,
zustavame neziidka bezradni. To ale patii k jedinecnosti lékaiského povolani,

lékatského uméni a citu. Zde nam ani sofistikovand vypocetni technika

1 Yox r r v » ;7 o ’ v . s 1~
77 "Mnoho ne§tésti a trapeni v Zivots byva zpisobeno tim, ze si my lidé asto ze sebe a ze

svych bliznich , ale iz riznych Zivotnich okolnosti vytvatime modly. ... Idoly zdravi a idoly mladi
piinaseji lidstvu souzeni, (idolatria znamena modlosluzbu), protoze 1idé se necht&ji postavit tvari v
tvaf pravdé o svém zivoté. Nékdy  jim mlze pomoci pravé nemoc, aby se z takové
modlosluzby  vzpamatovali a znovu se ztotoznili s pravdou o své dusi, o svém téle i o svych
vztazich k druhym lidem, aby opustili zivotni lez, vedouci k nemoci a konfliktim a nasli cestu
zpét ke své pravé identité." POMPEY Heinrich: op. cit., s. 115.
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nepomiize..." '

Umeéni 1é¢it 1 uméni komunikovat s pacientem patii k 1€katské profesi, oboji je
velmi vyznamné. Citlive, ohleduplné, vnimaveé a zaroven pravdivé sdélend diagnoza,
sdéleny vysledek vysetfeni s malignim nalezem — to patii jisté virtuozité Iékaiského
povolani. Pacient ma pradvo znat pravdu o svém zdravotnim stavu. Ale ne kazdy
chce tohoto prava vyuzit, ne kazdy si preje dozvédet se vSe najednou, naraz.
Nékdo pravdu tusi a k jejimu vnitinimu pfijeti  dozrdva a dospiva po malych
krocich. Podle "Lisabonské deklarace Svétové I¢karské organizace z r. 1981 ...

r v s . r r . r : 1
ma kazdy pacient pravo  znat pravdu o svém zdravotnim stavu. I tu bolestivou." '

Pravda patii mezi zakladni skutecnosti naseho Zivota - ne vzdy je snadné si ji
pfiznat, porozumeét ji, piijmout ji, zakomponovat ji ~ do svého Zivota tak, aby i
bolestnd a nepiijemnd pravda v ném meéla  svilj smysl a vyznam a nebyla jen
nevitanou a zivot ztrpCujici  skutecnosti. Je dilezité a pozitivni, kdyz na cesté k
ptijeti pravdy o vlastnim zdravotnim stavu a o prognéze vlastniho zivota je 1ékar

ohleduplnym, empatickym a zaroveinl zasvécenym priavodcem.

7.6.3 Skute¢nosti ovliviiujici prijeti pravdy (osobnost lékafre,

zdravotnicky personal, rodina, okoli nemocného)

Tim, ze ¢loveék vazné onemocni, dochdzi v jeho zivoté k fadé zmén a ke vzniku
novych skuteCnosti - nemoc zasahuje pracovni i osobni Zzivot. Aby bylo mozné
skutecnost nemoci pravdivé pfijmout — nemoc  je zpravidla néfim, co se
pomérné obtizné piijima a co patii  k zatéZujicim skute€nostem — je potiebné, aby
v dané situaci nebyl pacient sdm a vnitin€ opustén. Lékat a zdravotnicky personal
muze svym pfistupem, jak jiz bylo uvedeno, empatii a spolupraci vyrazné
napomoci k pfijeti pravdy o nemoci a k vytvofeni redlnych a  zaroven

psychicky pfijatelnych a unosnych perspektiv pacientova Zivota.

Nemén¢ dulezitou skutecnosti je reakce zaméstnavatele a pracovniho

78 BEDNAROVA Judita: Pravo na pravdu i nadgji. Rozhovors predsedou Ceské lékaiské

spole¢nosti J. E. Purkyné prof. MUDr. Jaroslavem BlahoSem, DrSc. Mlady svét, ro¢. 39, 1997, €.
5,24-25,s. 24.

17 BEDNAROVA Judita: op. cit., s.24.

103



kolektivu na mnohdy dlouhodobé onemocnéni pracovnika.'® Skutetnost nemoci je
mozné piijmout snadnéji, pokud vedle vztah spoluprdce na pracovisti provazi
nemocného tyto vztahy ijako vztahy pratelské a kamarddské, tedy jako vztahy,
které presahuji pracovni  soucinnost a  spolupréci. Vyjadieni
sounalezitosti, stalé a  trvajici spolupatficnosti do skupiny pracovniho
kolektivu, projeveni zajmu (telefonicky rozhovor, navStéva v nemocnici
nebo doma) jsou vyznamnymi signaly posilujicimi socidlni vazbu a Zivotni
perspektivu onemocnélého  Clovéka. Naopak ztrata zaméstnani a vyclenéni z
dosavadniho pracovniho tymu mé& velmi casto negativni vliv na sebehodnoceni
toho, kdo o praci pfichazi a na ztratu alesponn vyznamné Casti  aktudlnich
zivotnich perspektiv, u mnoha jedincii je divodem nebo vyvolavajicim signalem

vedoucim k depresivnim prozitkiim a stavim.

K velmi dilezitym, zasadnim a smérodatnym postojim a vztahiim v nové
nastalé situaci onemocnéni patii postoje vlastni rodiny, pratel a blizkych lidi.
Jsou pfipady, kdy manzelsky partner zcela  opousti onemocnélého ¢loveka a kdy
dochézi k rozpadu manzelstvi a k  rozvodu. Naopak v jinych rodinach dochazi k
posileni vazeb a ke  schopnosti provazet nemocného c¢asem jeho nemoci a byt
témi, kdo pomadhaji nést jeho téZkosti, obtize a provazi jej zblizka jeho zéapasy a
usilim a poméhaji mu pfijmout novou situaci a naucit se s ni zit i pies nesnaze a
télesné. psychické a casto 1 ekonomické a  finan¢ni téZkosti. Podobné¢ miuze
spoluptisobit i SirSi rodina, sourozenci, rodi¢e, pratelé nemocného. Postoj rodiny a
nejbliz§iho okoli je pro nemocného zcela zésadni a urcujici i pro  jeho dalsi
psychickou pohodu a pro jeho schopnost pfijmout a akceptovat situaci
nemoci, piijmout aktudlni pravdu o svém zivoté. Pfijeti osobnosti nemocného v

nove¢ nastalé situaci nemoci, kterd  zmeénila jeho aktualni pozici a vyznam v fadé

180 V tisku byla v r. 2008 také diskutovana otazka navrhu zmén zakoniku prace. Jedna z

uvazovanych zmén se tykala i moznosti propustit pracovnika z divodu jeho onemocnéni. To
je sice  z hlediska zaméstnavatele  pochopitelné, protoze dlouhodoba  nepfitomnost
pracovnika (napf. u onkologicky onemocnélych pracovnikid do uzdraveni nebo do vzniku
naroku na trvaly invalidni  dichod podle zavaznosti a rozsahu onemocnéni mohla trvat mésice az
jeden rok) je zatézujici pti plnéni naroénych pracovnich ukol, = mozZnosti feSeni jsou bud
pieorganizovat praci nebo zorganizovat zastupovani z fad stavajicich pracovnikti nebo pfijeti
nového pracovnika na dobu uréitou, coz ale zpravidla neni plnohodnotnd nahrada. Z etického
hlediska je tato skuteCnost propusténi ze zaméstnani z divodu nemoci pfinejmensim velmi
problematicka,  protoze mize negativné¢ ovlivnit vztah nemocného k sobé samému a ke  své
zivotni perspektivé, zvlast pokud praci vykonaval rad. V nékterych piipadech mize toto byt
spoluptisobicim faktorem pii  vzniku sebevrazednych pokust, plynoucich ze stavu zoufalstvi.
Je narocné se vyrovnat s tim, ze pfichazi o praci, kterd byla  zdrojem obzivy pro rodinu i
zdrojem urcité zZivotni napln¢, pohody a popifipadé v mnoha profesich i nezbytnou soucasti
vnimané  smysluplnosti zivota a zivotniho poslani jedince. Ztrata zaméstnani  ma velmi Casto
negativni vliv na sebehodnoceni toho, kdo o praci pfichazi.
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vztahl a ¢innosti, je ~ pro nemocného zcela zasadni - védomi osobni lidské
hodnoty = navzdory tomu, ze v piipad¢ Zivitele rodiny je jeho ekonomicky
pfinos pro rodinu oslaben, mize napomoci uchovani jeho osobni  identity, jeho
osobniho sebevédomi a sebepojeti a mize byt velmi  Gfinnou obranou proti
stavim depresi, uzkosti a zoufalstvi. Sebevédomi a védomi pfetrvavajici a
realn¢ existujici vlastni  hodnoty plynouci z pfijeti rodinou a ptateli, které trva
navzdory mnoha omezenim plynoucim z nemoci, je jednou z cest, které mohou

zabranit pocitim bezvychodnosti a zoufalstvi.

7.6.4 Vira a vztah k Bohu jako urcujici skute¢nost v prijeti pravdy o sobé

samém, o nemoci a o Zivotnich perspektivach

Vira patii mezi bozské cnosti, skrze ni clovék vstupuje do vztahu k Bohu a
odevzdava se mu, podfizuje mu svij rozum 1svou vuli. Vira je zéroven milosti,
kterd je Clovéku darovana Bohem, a zaroven jei lidskym ukonem, jiZ zminénym

vztahem k Bohu ze strany &loveka. '™

Vira je skuteCnosti, kterd je dobrovolnd a svobodna, vyvéra z nitra  Clovéka.
Dobfe prozivana vira ovliviiuje postoje a jednani ¢lovéka, formuje jeho Zebiicek
hodnot a priorit. DokaZze velmi vyrazné ovlivnit i jeho vztah k bolesti, k nemoci,
k utrpeni 1 ke smrti —a  to jak v ochoté spoluneseni utrpeni s tim, kdo prochazi

nemoci a Zivotnimi nesndzemi, tak i v pfijeti vlastniho utrpeni a bolesti.

Z pohledu viry zivot smrti nekon¢i, jen méni svou podobu. Skutecnost
smrti jako finality lidského Zivota pro mnoho lidi znamend naprostou absurditu
a znehodnoceni vSeho, o co v zivot¢ usilovali, co budovali. Pferyv, ktery obraci
ziti v nicotu. Lidé bez viry vnimaji smrt jako udélost, kterou definitivné konci

W

a uzavird se dilo, snahy a prace Cloveka, jeho slova i vSe, ¢im a pro co zil.
Neékdy se te8i tim, Ze pékny vztah, kterym je jiz  zemiely ¢lovék obdaroval, v
nich Zije dal, ze se setkavaji s jeho dilem a s vysledky jeho prace, které je
mnohdy obklopuji v domacnosti nebo na pracovisti, s dilem, které bylo
konano  z lasky. Jini stavi na védomostech, které jim dfive ptedal, mnozi  vidi
pokracovani jeho zivota a odkazu v détech a vnoucatech a ve  vSem dobrém, co

vykonal.

81 Srov.: Katechismus Katolické cirkve, 2. vyd., v KN 1. vyd, op. cit., ¢l. 153-154,s. 54.
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Ptesto pohled viry je plny nadéje i v okamziku smrti. Novy zakon obsahuje v
Listu apostola Pavla Zidim v 11. kapitole popis skutenosti viry - definici
viry: "Véfit Bohu znamena spolehnout se na to, v co doufdme, a byt si jist tim, co
nevidime." '*

Vira ptfesahuje horizont Casu a poméha ¢lovéku vnimat i tézkosti, které clovek
proziva, nejen jako pouze negativni skutecnost nebo tézkou, ptipadné€ i absurdni a
nesmyslnou soucast zivota. Kristus zil naSim zivotem se v§im kromé hfichu.
ProSel 1 smrti, velice potupnym a krutym zptisobem smrti na kiizi.  nase lidské
bolesti a utrpeni se mohou stat iCasti na Kristove utrpeni, jak o tom mluvi apostol

1 184 . T P 1ew ,
1% 8 Tento vztah a postoj umi dat i zdanlivé nesmyslnému a

Pave 1 apostol Petr.
absurdnimu tézkému stavu dat hlubokou népln, v niz se 1 z bolesti a utrap stava Cas

lidského zrani a duchovniho vyvoje.

Vira muze ¢lov€ku pomoci najit smysl aktudlné prozivané nemoci, bolesti,
nemohoucnosti tak, aby se vyhnul pocitim rezignace nebo Uzkosti a naprosto
pasivniho piistupu ke svému Zivotu. Zivot a k Zivotu darovany ¢as je mozné
prozivat aktivné a vkladat do néj svlij tvlrci piispévek - skrze viru je mozné piijimat

vlastni Zivot se v§im, co pfinasi.

"2 Novy zékon. Zalmy. 1. samost. vyd. v CBS. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 1997, s.

376. 7Zd 11,1

183 wpochvalen bud Bith a Otec naSeho Péna JeziSe Krista, Otec  milosrdentvi a Bih veskeré
utéchy! On nas potéSuje v kazdém  souZzeni, abychom i my mohli t&it ty, ktefi jsou v jakékoli
tisni, tou utéchou, jaké se ndm samym dostava od Boha. Jako na nads v hojnosti ptichazeji
utrpeni Kristova, tak na nas skrze Krista pfichazi v hojnosti i utécha. ... Mdme pevnou nad¢ji a
jsme si jisti, Ze jako jste ucastni utrpeni, tak budete ucastni také utdchy." Novy zakon. Zalmy,
op. cit., s. 297. 2 Kor 3-5,7

184 "...radujte se, kdyz mate podil na Kristové utrpeni, abyste se jesté vice radovali, aZ se zjevi
jeho slava." Novy zakon. Zalmy, op. cit.,s. 392 -393. 1Pt4/13
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8. Osobnost 1ékafe v praci s pacienty - stresové faktory v praci

lékare, syndrom vyhoreni, odpovédnost Iékafe za sviij vlastni stav

Prace I¢kate podobné jako prace pedagoga nebo prace v pomahajicich
profesich je narotna nejen na odbornost a na komunikaci s klienty
zdravotnické a I¢kafské péce, ale je zatézujici 1 pro emociondlni slozku
osobnosti. Lékar se prakticky kazdodenné ve svém pracovnim Case setkava s lidmi
nemocnymi, mnohdy s lidmi proZzivajicimi v souvislosti s nemoci télesné¢ i
dusevni utrpeni a strddani, setkdva se s bolesti, kterou nékteré¢ nutné 1ékarské
zakroky pusobi a kterou lze sice tlumit, ale v n€kterych ptipadech ji nelze zcela
eliminovat. Rada lékafi pracuje pod Gasovym tlakem. Nékteré lékatské obory -
napf. chirurgické obory nebo prace zachranafd - patii k t€ém, kdy lékat behem
velmi kratké doby musi Cinit zavazna rozhodnuti, kterd mohou mit dalekosahlé a

dlouhodobé nasledky v zivote jejich pacientt.

8.1 Syndrom vyhoreni, jeho vymezeni a vyskyt

w1 1
Syndrom vyhoteni '* %

muze postihnout ¢lovéka pracujiciho v prostedi, které
je naro€né na mezilidskou komunikaci a v némz je profesnim tkolem nalézat
vhodna feSeni slozité zivotni situace klientd. Komunikace v téchto profesich je
mnohdy zatézujici, stresova, vycerpavajici a zpravidla 1 velmi emocionalné
narocnd. Se syndromem vyhoteni se béhem své profesni kariéry mohou setkat 1
lidé usilujici o velkou nebo Spickovou vykonnost, lidé s velkymi pracovnimi
ambicemi ¥, perfekcionisté, ktefi trvale pracuji s velkym nasazenim a pfitom stale
vnimaji, co vSechno by bylo mozné ud¢lat 1épe a dokonaleji, lidé, ktefi ptilis

milujici svou praci a jsou na jejim UspéSném vykonavani vyrazné emocionalné

185 o .. . IR Ly f1r rx
Syndrom vyhoteni charakterizuje nasledujici pfirovnani: "Pokud zapalite oba konce svicky,

ziskate tim vice svétla. Svicka vSak zaroven rychleji vyhoii. Timto obrazem je mozné veérné
ilustrovat proces sméfujici k vyhoteni. Lidé, ktefi jim prochazeji, zjistuji, ze veskera jejich
dusevni, emocionalni a fyzicka energie je vypotiebovana. Jejich sily jsou vyCerpané a ztraceji vuli
vytrvat ... " RUSH, Myron D.: Syndrom vyhoteni, 1. vyd., Praha: Navrat domu 2003, 4. strana
obalky.
186 Pted jednou ze skuteCnosti, které vedou k syndromu vyhoteni, varoval i Mahatma Gandhi
(1869-1948): "V zZivoté jsou dulezitéjsi véci nez neustalé zvySovani jeho rychlosti. MERG Klaus
- KNODEL Torsten: Jak pieZit v praci, 1. vyd., Brno: Computer Press 2007, s. 46.

87 Ambiciozni lidé jsou ohrozeni syndromem vyhoteni zejména tehdy, kdyz jejich ambice vyrazné
presahuji jejich realné pracovni a profesni schopnosti.
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angazovani, lidé, ktefi maji pocit, ze jsou v praci nepostradatelni a proto se angazuji
v feSeni mnoha probléml a cCinnosti, i téch, které jim piimo nepfislusi. K
pracovnikim ohrozenym syndromem vyhofeni patii zejména ti, jejichz  prace
spoCiva ve stadlém styku s lidmi casto bez moznosti dostate¢né a pracovni
zatézi odpovidajici relaxace, regenerace a odpoc¢inku. Ohrozeni jsou i lidé, jejichz
prace vyzaduje vysokou kreativitu, osobni nasazeni a c¢inorodost. K velmi

ohrozenym profesim patfi lidé pracujici v pomahajicich profesich. /

Tyto profese jsou zaméfeny na pomoc druhym lidem, na rozpozndni a feSeni
o e rooo 1 v © v v 141,..M0 7 s N s 1
jejich problémin.'®® Patii mezi n& kromé& 1ékatd i psychologové, psychiatii, socialni

pracovnici a dalsi profese.

Syndrom vyhoteni mize - tyka se zejména profesi, jejichz podstatou je kontakt s
lidmi a feSeni jejich problémi. Jsou jim ohroZeni socidlni pracovnici véetné
streetworkerti, pedagogové a ucitelé, I€kafi, zdravotni sestry a zdravotnicky
persondl, pracovnici zdchranné sluzby, policisté, knézi, kazatelé a lidé pracujici v
pastoraci, politici, vykonni  sportovci, Spi¢kovi umélci, knihovnici, pracovnici
pfepazek na  poStach, v bankdch a dalSich institucich a ufadech a lidé

pracujici v dalSich profesich.

K vzniku syndromu vyhoteni kromé jiz vySe uvedeného stresu  vyznamné
pfispivaji 1 nezvladnuté problémy osobniho Zivota, narusené nebo nepfiznivé
zivotni prostiedi (hluk, teplota, prace v praSném prostiedi), pocit nezdaru ve vykonu
¢innosti,  konflikty s blizkymi osobami (v pracovnim kolektivu, v roding),
pochybnosti o  smysluplnosti vlastni prace, o vlastni pracovni kompetenci a

schopnosti k zadanym a vyt¢enym pracovnim tikolim a cilim.

Syndrom vyhoteni se podoba nékterym neur6zdm a jinym poruchdm, zaroven
se od nich 1i8i. KdyZ se méni situace, ve které syndrom  vznikl, a také postoj
cloveéka k situaci, Cinnosti, vztahim a podminkdm, syndrom se oslabuje az mizi.

Pti obnoveni zatéze, zvlaste pii ztraté pocitu smysluplnosti, se obtize obnovuji.

188 . . . ;o ¥ . T . ,
"Helping professions je souhrnny ndzev pro veskeré profese, jejichz teorie, vyzkum a praxe

se zamétfuji na pomoc druhym, na identifikaci a feSeni jejich problémt a na ziskdvani novych
poznatkd o ¢lovéku a jeho podminkach k zivotu tak, aby pomoc mohla byt u¢inngjsi; jsou zde
zahrnuty: 1€kafstvi obecné, dale psychiatrie, klinickd psychologie a nejriizn€jsi specializované
obory jako je pedagogicka a Skolska psychologie, socidlni prace, obory zabyvajici se poruchami
feci aslySeni apod." HARTL Pavel: Psychologicky slovnik., 3. vyd., Praha: Jifi Budka, 1996, s. 61.
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8.1.1 Syndrom vyhoreni - vymezeni pojmu

Syndrom vyhotfeni je téZ v odborné literatufe nazyvan anglickym terminem

189
burnout.

Psycholog Pavel Hartl definuje syndrom vyhoteni ve svém Psychologickém
slovniku nejprve velmi struéné: "Burnout, vyhoteni; ztrata profesionalniho zajmu

nebo osobniho zaujeti u piislusnika n&které z helping professions." '*°

Pozd¢ji ve slovniku napsaném ve spolupraci s Helenou Hartlovou definuje
syndrom vyhoteni podstatné podrobnéji jako ztratu profesiondlniho zajmu nebo
osobniho zaujeti spojenou se ztratou ¢inorodosti  a poslani, kterd je spjata s pocity
zklamani a a se ztratou zajmu o praci. RozliSuje i tfi stddia syndromu vyhoteni, ktera
pfichédzeji po predchorobi charakterizovaném absenci netspéchu — prace ve stalé
Casové nouzi spolu se ztratou systému prace, symptomy neurdzy s pocitem, Ze
pracovnik stale musi néco délat, v disledku ¢ehoz plisobi chaoticky, ve tretim stadiu

. r rw 1984 4 M v v . 4 ] ]
jsou kolegové na obtiz a vitézi pocit, Ze se uz ,,nic nemusi*. '’

Pro syndrom vyhoteni se objevuji i synonymni nazvy - syndrom vypaleni a

syndrom vyprahlosti.'**

189 . . I ooy YT
Slovo burnout je slozené ze dvou anglickych slov - ze slova burn, které mtizeme prelozit fadou

vyrazi - popalit, propalit, vpalit, palit, vypalit, vypalovat, spalovat, topit, svitit, hofet, planout a
vpalit. Srov.: POLDAUF Ivan - CAHA Jan - KOPECKA Alena — KRAMSKY Jiii: Anglicko-
Cesky a Cesko-anglicky slovnik, 3. vyd., Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978,s. 96 a
ze slova out, které pielozené do ¢eStiny ma fadu vyznamii: venku, ven, z domu, vné, pry¢, mimo, v
koncich, na rozpacich, vefejng, jasné. Srov.: POLDAUF Ivan - CAHA Jan - KOPECKA Alena —
KRAMSKY Jiti: op.cit., s.424

%0 HARTL Pavel: Psychologicky slovnik, 3.vyd., op. cit., s.27.
1 podrobna definice Hartla a Hartlové je zpracovana velmi dobfe a vécné: "Syndrom vyhoteni
(burn-out syndrome) je ztrata profesiondlniho zajmu nebo osobniho zaujeti u piislusnika nékteré
z pomahajicich profesi; nejcastéji spojeno se ztratou Cinorodosti  a poslani; projevuje se pocity
zklamani, hotkosti pti hodnoceni minulosti; postizeny ztraci zajem o svou praci, spokojuje se
s kazdodennim stereotypem, rutinou, nevidi divod pro dalsi sebevzdélavani a osobni rust;
snazi se pouze prezit, nemit problémy; jde o stav kone¢ny, ackoliv vyvoj je plizivy a tim
nebezpecny; vyvoj lze rozdélit do ptredchorobi: jedinec by chtél pracovat co nejlépe, touzi po
uspéchu, ale ten nepfichazi; nasleduji tfi stadia; symptomy prvniho stadia: nic nestihd, stale v
¢asové nouzi, jeho prace zacina ztracet systém; symptomy druhého stadia: vyskyt béznych symptomi
neurdzy provazeny pocitem, ze pofad musi néco de¢lat, vysledkem je chaos; symptomy tretiho
stadia: pocit, ze "musi", se ztraci a obraci ve vzdor, Ze "nemusi" nic, kolegové jej obtézuji uz jen
svoji pfitomnosti, pry¢ jsou zbytky zajmu, nadSeni, zlstala jen tinava a zklamani; obranou proti
vyhoteni je vira ve smysl poslani a védomi potiebnosti i toho, ze je vzdy mozné nalézt néco, na co
se lze t&sit, Ze je vzdy mozny dalsi rozvoj; pomaha téz dusevni hygiena, relaxace." HARTL Pavel
-HARTLOVA Helena: op. cit., s. 586.

2 Srov.: HARTL Pavel - HARTLOVA Helena: op. cit., s. 586.
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Tyto synonymni nazvy ostatné také velmi dobte odpovidaji moznym a jazykové

spravnym variantdm piekladu terminu burnout nebo burn-out syndrome.

Syndrom vyhoteni patii mezi onemocnéni spadajici do kompetence a péce

psychologli, psychoterapeutli a psychiatrii.

8.2 Stres jako faktor vyvolavajici stav syndromu vyhoreni

Stres oznacuje situaci, v niz jsou na Clovéka kladeny naroky vétsi, nez by si
sam pial, kdy se citi byt "pod tlakem" (kvili nedostatku casu, nadmeérné
odpovédnosti, mnozstvi povinnosti a prace, kterou je nutno vykonat, stres zptisobuje
1 emociondlné nepfijemné a nepfiznivé klima na pracovisti a v rodin¢).  Rlzné
podoby stresu provazeji ¢lovéka po celou dobu jeho existence a jsou Uzce spjaté s
jeho Zivotem a Zivotnim stylem. Neni mozné se vyhnout veskerému stresu, vzdy je

mu Cloveék v urcité mitfe vystaven.

Psychologové oznacuji lidskou reakci na stres pomoci anglickych termint
souhrnnym nazvem freeze, fight, flee. Tento ndzev je n€kdy téZ zachycen pomoci
zkratky "tfi F". Stres je reakci, odpovédi na  vyvolavajici faktor. Lidské tclo
odpovidd tfemi zplisoby - ztuhne, bojuje nebo uteCe, které jsou zplsoby
mobilizace a obrany. Védec, ktery stal u zrodu poznani stresu, Hans Selye, nazval
tuto reakci GAS (obecny ¢i generalni adaptac¢ni syndrom, zkratka slov General
Adaptation Syndrom). Lidska reakce na stres ma tfi faze — fazi poplachovou, kdy
télo spousti stresovou reakci, fazi adaptacni, kdy se s vyuzitim svého
energetického potencidlu vyrovnava se  stresovym podnétem, a fazi vycCerpani,
kdy se ¢lovek zklidiuje, a obnovuji se poskozené buiiky a zasoby energie.'”
Tato posledni faze je také etapou likvidace toxinli a zplodin latkové vymény.
Podnétem, vyvoldvajicim stres a stresovou reakci muze byt prakticky cokoliv -

hluk, nedostatek i nadbytek casu, strach, smrt, zlost, laska a dal$i faktory.

Stres neni jen negativni skutecnosti lidského Zivota, s niz jsou spjaté problémy a

negativni dopady. Stres mlZe byt jak prosp&$ny a zdravy, kdy pusobi jako

9% Srov.: MEDLIKOVA Olga: Je potieba se stresu bat ? Balancovéni mezi zdravym a
Skodlivym stresem, in: Grantis - mési¢nik neziskového sektoru, ro€. 14, ¢. 1, 2006, 17, s. 17.
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povzbuzujici a motivacni faktor. Je Skodlivy, pokud se vyskytuje v neptimétené
mife, kterd vyrazné piesahuje aktudlni sily a moznosti jedince, ktery je stresu
vystaven. Urcitou miru normdalniho, zdravého, motivujiciho a podnétného  stresu
(nekdy se odborné nazyva eustres) potfebujeme vsichni, abychom zvladli zkousSky
ve Skole, pftijimaci pohovor nebo konkurz do nového zaméstndni, pftijimaci
zkousky do dalSiho studia ap. Je pro nas motivacni a pomaha ndm k lepSimu
vykonu. Je dulezité¢, aby mira stresu byla  pfiméfena. Stres a odolnost vuci
stresu je velice individualni  a subjektivni, je zavisld na vnitinim vyladéni
¢lovéka a na jeho postoji k dané zalezitosti. Tato aktudlni odolnost viici stresu je
velice individudlni zalezitosti - co je pro né€koho zabavou, piijemnym zpestienim
prace nebo zajimavou vyzvou k ¢innosti a k dokazani a predvedeni vlastnich kvalit a

dovednosti, mtize byt pro jiného vaznym stresem a velice nepiijemnou zalezitosti.

Ptiznaky syndromu vyhotfeni nastupuji pii dlouhotrvajicim vycerpavajicim
negativnim stresu, ktery uvadi do pohybu jiz zminéné obranné a mobiliza¢ni reakce

organismu

8.3 Priznaky syndromu vyhoreni

Projevy syndromu vyhofeni mohou zahrnovat celou $kéalu pfiznakd v

razné intenzite.

- Syndrom vyhoteni se zpravidla vyskytuje u pracovniki, jejichZ naplni pracovni
¢innosti je prace s lidmi a feSeni jejich problému (zdravotnich, socialnich a
dalSich) a hledani vychodisek — tedy u tzv. pomahajicich profesi.

- Souvisi s vy€erpanim, s psychickym stavem pracovnika, s jeho celkovou tinavou,
pocitem velké opotiebovanosti (dotykd se 1 stranky emocni a poznévaci), s
poklesem zajmu o vykon prace a o kontakty a spolupraci s kolegy 1 poklesem
zajmu o vzdélavani a studium souvisejici s oborem prace. Ma tfadu ptiznakd v
psychické oblasti, nastup syndromu vyhofeni ovliviiuje 1 socidlni vztahy
pracovnika, jeho zptisob komunikace, jeho vykon, mohou byt pfitomny i
nejriznéjsi somatické ptiznaky a obtize (srde¢ni a zaludeCni obtize, vyznamny
viditelny pokles vykonnosti, inava).

- Pfi¢inou vzniku syndromu vyhoteni je chronicky stres, ktery si ale postizeny

pracovnik nemusi ani uvédomovat. Ohrozenou skupinou jsou perfekcionisté, lidé
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pracujici s velkym nasazenim a nadSenim, lidé angazujici se dobrovolné¢ a
spontanné v mnoha aktivitach, lidé milujici svou praci, workoholici a ti, ktefi se o
sob& domnivaji, Ze jsou nepostradatelni.

- Syndrom vyhofeni provazi vyznamny utlum aktivity a tvir¢iho nasazeni
pracovnika. Ten se Casto chova nepfijemné az nepfatelsky vuci
spolupracovnikiim a kolegiim.

- Syndrom vyhoteni Casto provazi i nartst konfliktii, stavy sebelitosti a pokles
schopnosti  empatie, ztrita optimismu, pocit osamocenosti, snizené

sebehodnoceni vlastni prace a vlastniho vyznamu a deprese.

8.4 Syndrom vyhoreni jako profesni onemocnéni

Syndromem vyhoteni jsou ohrozeni socidlni pracovnici a streetworkefi, 1¢kati a
zdravotni sestry, zdravotnicky persondl, pracovnici zachranné sluzby (vyjezdové
skupiny 1 pracovnici operacnich stiedisek). K ohroZzenym skupinam patii i manazeti,

pedagogové, ucitelé a dalsi profese.

K vzniku syndromu vyhoteni kromé jiz vySe uvedeného stresu  vyznamné
pfispivaji i nezvladnuté problémy osobniho Zivota, konfliktni, komunika¢né narocné
a vycerpavajici vztahy v rodin€ a konflikty s blizkymi osobami, narusené nebo
neptiznivé zivotni prostfedi (hluk a dalsi faktory), pocit nezdaru a netspéchu ve
vykonu ¢innosti, pochybnosti o smysluplnosti vlastni prace, o vlastni pracovni
kompetenci a schopnosti k zadanym a vyt¢enym pracovnim tkollim a ciltim.

Syndrom vyhoteni se podoba nékterym neurdézdm a jinym poruchdm, zaroven
se od nich li8i. Neurdzy a dalsi psychické poruchy maji zpravidla dlouhodobé&jsi
pribéh a trvalejsi charakter. Pokud se zméni situace, ve které syndrom vyhoteni
vznikl, a téZ se zménou postoje cloveka k dané situaci pfiznaky syndromu vyhoteni
slabnou az mizi. Pfi obnoveni zatéze se obtize obnovuji. Zvlast' rizikovy je pocit, Ze
prace, kterou c¢lovek — kona, nemd smysl, neni smysluplnad. Naopak pocit
smysluplnosti, GspéSnosti a radosti z prace, zachovavani spravné zivotospravy a
dodrzovani pravidel dusevni hygieny a pravidelny a dostate¢ny odpocinek jsou

ucinnou prevenci proti nastupu syndromu vyhoieni.
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8.4.1 Syndrom vyhoreni jako riziko profesniho onemocnéni pracovniki

zachranné sluzby a integrovaného zachranného systému

Prace zachranné sluzby se provadi v situacich, které jsou velmi narocné  na
rychlost jednani a rozhodovani, protoze je casto akutné ohrozen  lidsky Zivot.
Zaroven za vSechna sva rozhodnuti nese 1ékat zdchranné sluzby i ¢lenové posadek
vozil zachranné sluzby plnou pravni i moralni odpovédnost. Zvladnuti takovych
situaci je ndroné i po strdnce  organizacni, komunikacni a emocionalni -
stanoveni priorit v Cinnostech a zachrannych pracich, zvladani situaci, které
mnohdy  pfi mnohocetnych zranénich jsou i na pohled emo¢né traumatizujici -
napt. pii oSetfovani rozsédhlého a tézkého popaleninového traumatu ditéte nebo pii
oSetfovani ucastniki hromadné dopravni nehody autobusu nebo tramvaje. V
takovych ptipadech je nutné provadét i tfidéni zranénych, které napomaha dobré
organizaci prace, rozdéleni ¢innosti mezi tymy zachranafii a tim 1 sniZeni imrtnosti
na nasledky trazu. Zaroven ale toto emocionaln€ 1 profesné velmi narocné tiidéni
zranénych pii hromadnych mulze zpétn€ vyvolavat pozdéjsi osobni etické
pochybnosti o spravnosti piijatého feSeni a provedeného postupu. Neni jisté
snadné pii zkuSenostech z podobnych  situaci uchovat si jemnou lidskou
emocionalni vnimavost kombinovanou s rychlou profesni rozhodnosti a zabranit
tomu, aby  zachranujici osoba upadla do jist¢é profesni otupélosti vici
vizudlnim a dalSim vlivim. Je zaroven potiebné nepodlehnout emocim a
emocnimu traumatu a zachovat si v naroénych situacich exaktni mySleni a

rozhodnost.'”*

Zachranafi pracuji v terénu bez ohledu na klimatické podminky, za jakéhokoliv
pocasi a jejich sluzby jsou zajistovany v nepfetrzitém provozu. Mnohdy pracuji v
situacich, které ohrozuji jejich vlastni Zivoty a zdravi. Jsou vystaveni i vyraznému

komunika¢nimu stresu - fada zranénych  a akutné onemocnélych se nachazi ve

194 “Charakter prace v zachranné sluzb& obsahuje také mnohé prvky,  které zaméstnance

ohrozuji rizikem vzniku a rozvoje syndromu  vyhofeni - vysokd zodpovédnost, vysoké
naroky na schopnost  rozhodovani, minimalni autonomie pracovniho procesu, nutnost
potlateni emoci v zajmu zvladnuti pracovnich povinnosti na miste zésahu, u nékterych

zaméstnanci - podle lokalnich podminek — vysoky podil pieséasové prace. Cast pracovni doby je
Cekanim na praci, které je samo o sob¢ stresorem a zvySuje svalové napéti ...Vysoka expozice
dlouhodobé plsobicim stresorum,  které vyplyvaji z charakteru prace, zejména prace pod
Casovym tlakem v zivot ohroZujicich situacich a nezbytna prace na smény, pfispivd sama o
sob¢é k celkovému distresu a k rozvoji ptiznakii  poruch psychického nebo fyzického zdravi."
SEBLOVA Jana - KEBZA Vladimir - VIGNEROVA Jana: Zatéz a  stres pracovnikti zachrannych
sluzeb v Ceské republice: (Expozice kritickym udalostem a vyskyt syndromu vyhofeni v letech
2003 -2005), in: Ceskoslovenska psychologie, ro¢. 4, 2007, 404-417, s. 405-406.
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stresové situaci a mnohdy neni schopna pfesného a vécného zplisobu komunikace.
Klienti zachrannych sluzeb mohou byt dezorientovani, se zastfenym védomim nebo
v bezvédomi, pod vlivem alkoholu a drog nebo v emocné vypjaté situaci. Nekdy
dochdzi i1 k projeviim agresivity a napadani posddek zachranné sluzby ze strany
klientli nebo jejich okoli. Velmi naro¢né je také Casté setkani s nepfirozenou a ndhlou
smrti, s tézkymi traumaty pfi Grazech déti. Velkd ¢ast pracovni naplné zachranait
jsou zivot zachranujici ukony. Tyto skuteCnosti vyzaduji, aby pracovnik zéchranné

sluzby byl vnitin€ vyrovnan i s otdzkou své vlastni zranitelnosti a smrti.

Sluzba persondlu zichranné sluzby je vykonavdna casto ve stresovych
podminkach. Prace je vykonavana v nepravidelnych sménach, v nichz ma vyznamny
podil prace v noci. Expozici stresu jsou tito pracovnici vystavovani casto a
opakované. V ramci prevence syndromu vyhotfeni je velmi dilezita reakce
pracovnika na stres a zplsoby jeho zvladéani, pfiméteny a dostatecny odpocinek
a dobré komunikacni a dal$i vztahy s kolegy pii vykonu naro¢né prace.

8.4.2 Syndrom vyhoreni jako riziko profesniho onemocnéni lékaiu a

zdravotniki ostatnich specializaci a oborti mediciny

I ostatni Iékatské specializace jsou profesemi ohroZzenymi syndromem  vyhoteni.
Pavel Hartl také upozorniuje, Ze zvlast rychle k nastupu  syndromu vyhoteni a k
manifestaci jeho pfiznakli a symptomil mize dojiti "u persondlu na jednotkach
intenzivni péce a v zafizenich typu hospic, kde uZz neexistuje nad¢je na vyléceni a

je pocitovana jen malé gratifikace z prace". '

Také prace na onkologickych oddélenich, anesteticko - resuscita¢nich,
internich a dalSich odd¢lenich a pracovistich pfindsi denni  setkdni s mnohdy
nevylécitelnymi nebo obtizné l1éCitelnymi nemocemi, se situacemi, kde zdravotni
stav pacienta nedava nadéji na uzdraveni a vyléceni. Na téchto pracovistich se
1ékati a sestry setkdvaji Castéji se smrti svych pacientli nez na jinych oddélenich.
Zvl1ast narocné je setkani se smrti mladého ¢loveka nebo ditéte, které, nebyt vazného
onemocnéni, mohlo zit mnoho let. Rovnéz prace na smény, stiidani dennich a
nocnich sluzeb, nepravidelny zplsob zivota a jeho neblahy vliv na rodinu a osobni
vztahy, prace béhem vikendl a narocné komunikacni situace v interakci mezi

zdravotnickym personalem a pacienty mohou byt davodem trvalého stresu,

% HARTL Pavel - HARTLOVA Helena: op. cit. 586
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psychického 1 fyzického  vycerpani, trvalého pocitu tnavy a nastupu piiznaki

syndromu vyhoteni.

8.5 Obrana proti syndromu vyhoieni

Syndromu vyhoteni je mozné uspeésné Celit a predchazet mu fadou opatieni a

zpiisobll jednani, které podporuji obecné dusevni zdravi. Tyto opatieni a zplisoby je

mozné rozdélit do tif skupin — prvni se tyka vlastniho sebehodnoceni pracovnika a

smyslu jeho prace a Zivota a jeho pohledu na sebe samého, dalsi se tykaji jednak

osobniho soukromého a rodinného Zivota pracovnika ohroZeného syndromem

vyhoteni, jednak zélezitosti spjatych s vykonem préce.

V pohledu na vlastni praci a na sebe samého je ze strany pracovnika dilezité:

védomi smyslu vlastni prace, jeho detailni ujasnéni je velmi diilezit¢;

ujasnéni vlastnich zivotnich cil, védomi smyslu vlastniho zivota;

védomi, Ze neni nutné, aby vSe bylo naprosto perfektni a dokonalé;

1 v pracovnich vztazich a ve vykonu prace péstovat cnost pfiméfenosti - vnimat
vlastni emo¢ni vztah k vykonavané praci, branit se velké emocni angaZovanosti a
nepfiméfenému nadSeni a pfili§ velkému a zarovent dlouhodobému pracovnimu
nasazeni, které miZe vystuptiovat nadmérnou Ginavu a vycerpanost;

umgét rozpoznat vlastni sklony k workoholismu a branit se jim;

uchovat si citlivost pro svlij vlastni psychicky stav, dokdzat vnimat pifipadné
nastupujici pfiznaky syndromu vyhoteni;

schopnost v€as rozpoznat unavu, vycerpani (véetné pocitu emocni a kognitivni
opottebovanosti a zplosténi zplisobu komunikace);

védomi, Ze plnéni dennich pracovnich kol a povinnosti ma vyznam a smysl
pro klienty sluzeb 1 pro samotného pracovnika, i kdyz ptiznivého vysledku neni

dosazeno 1hned.

V soukromém a rodinném zivot¢ je dilezita:

snaha o pravidelny zivot a pravidelnou Zivotospravu;

dostate¢na relaxace a odpocinek, dostateCny neptferusovany spanek, klidné
rodinné zazemi vcetné piijemného klidného zplisobu komunikace v roding,
socialni podpora rodiny a ptatel, ocenéni vykonavané prace z jejich strany,

kontakty s prateli, Casty prozitek nééeho p&kného, piijemného — poslech oblibené
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hudby, prochdzka v ptirod¢ apod. (tj. relaxace po psychicky a komunikacné
naro¢né praci s lidmi spojené s hledanim a feSenim jejich problémi);

- pestry a mnohostranny zplsob zivota a zivotniho stylu, péstovani zalib a konickd,
stiidani prace, odpocinku a casu vyhrazené¢ho zabavé€, relaxaci a zdjmovym
¢innostem, velmi dulezité pro regeneraci fyzickych a psychickych sil jsou

pfiméiené sportovni aktivity a pohyb;

Ve vztazich na pracovisti a pfi vykonu prace je dulezity:

- pfiméfeny aktivni, asertivni a pratelsky zptsob kontaktu a komunikace s kolegy,
ktery umoziiuje vzdjemnou odbornou a lidskou ucast a podporu pii feSeni
problémtl, moZznost konzultaci a udrzovani dobrych odbornych a socidlnich vazeb
na pracovisti, divéra mezi kolegy a poskytovéani vzajemné podpory mezi kolegy
na pracovisti, socialni podpora ze strany kolegt;

- prace musi byt zajimavd a naro€na, motivujici, ale co do mnozstvi a rozsahu
povinnosti zvladnutelnd (tzn. bez soustavného a trvalého Casového tlaku a
chronického stresu);

- velmi dulezitd je kvalitni a pravidelna informovanost tymu pracovnikt (l€kaf,
socialnich pracovniki apod.) ze strany vedeni a téZ vzdjemna informovanost
mezi kolegy, schopnost pod¢lit se o znalost nebo nédzor tykajici se dilezité

pracovni véci.

Prace 1ékate 1 prace ostatnich pomahajicich profesi je narocnéd i po emocionalni
strance. Pracovnici pomahajicich profesi by méli byt emocionalné vnimavi, citlivi a
angazovani, vici klientim by se jejich chovani mélo odehravat v pozitivni
emociondlni roving, i emoce vysilané vici klientim by mély byt pozitivni. Naopak
negativni emoce by mély byt pokud moZno eliminovany a minimalizovany.
Pracovnici poméhajicich profesi by méli byt schopni provadét trvalou emocni
sebereflexi vii¢i sobé samym. Nedilnou soucasti jejich osobni psychohygieny je

o v v ’ vr s . r1. 7 1 1
tolerance viici obasnému proZivani emocionélni disonance. %6

Pokud jiz dojde k projevu pfiznaki syndromu vyhofeni, je pro postizeného
dalezité, aby mohl alespon na ¢as odejit z prostredi, které syndrom vyhoteni

zpusobilo, aby byla alesponl na ptfechodnou dobu z jeho Zivota odstranéna pficina,

96 Srov.: MLCAK Zdenk: Stres a syndrom vyhaslosti v pomahajicich profesich, in:

PAULIK Karel: Psychologické poradenstvi v socialni praci II., 1. vyd., Ostrava: Ostravska
univerzita — Filozoficka fakulta, 2004, 19-37, s. 19.
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ktera syndrom vyhoteni vyvolala.

8.6 Odpovédnost 1ékaie za svij vlastni psychicky stav

Syndrom vyhoteni je skutecnosti, kterd muize ovlivnit zivot lékatt a
zdravotnickych pracovnikt i lidi pracujicich v profesich, pro jejichz vykon je
charakteristicky intenzivni kontakt s lidmi kombinovany s prozitkem
pracovniho, ¢asového a psychosocidlniho stresu. Tyto skutecnosti - stres a velmi
Casty nebo intenzivni profesni kontakt s lidmi spolu s vycerpdvajici naro¢nosti
vykonu povolani Iékate - jsou zdkladnimi skute¢nostmi, které mohou otevtit cestu k

nastupu syndromu vyhoieni.

Lékat a zdravotnicky pracovnik je odpovédny nejen za rozvoj a aktualizaci svych
znalosti a dovednosti, za zvladnuti moderni soucasné techniky souvisejici s
vykonem jeho povolani, za 1écbu pacientl lege artis, ale i za své  komunikacéni
schopnosti, za jejich rozvoj a udrZzeni na optimalni {rovni. Jsou nesmirné dilezité
pro zvladani sloZitych komunikacnich  situaci a pro optimalni zpisob vedeni
dialogu lékare a pacienta, ktery ma své nedilné misto v procesu 1é€by a je velmi
dalezity pro psychickou pohodu pacientli. Odpoveédnost lékate za jeho dobry
psychicky stav je i odpovédnosti za profesné spravny vykon jeho tkold a povinnosti

- je 1 odpovédnosti za minimalizaci chyb a chybnych rozhodnuti v jeho préci.

Pro Ilékate a zdravotnické pracovniky 1 pracovniky ostatnich ohroZenych
profesi je dllezité, aby se ve svém osobnim Zivoté¢  vénovali i pravidelné¢ a
ucinné relaxaci, aby si vyhradili ¢as pro odpocinek a fyzické i psychické zotaveni.
RovnéZ je dilezité, aby si uchovali citlivost pro svillj vlastni psychicky stav, aby
dokazali  vnimat nastupujici pfiznaky syndromu vyhoteni. Je nutné, aby tyto
nastupujici pfiznaky byli v€as a spravné odhaleny a nebyli svadény  napf. na
momentalni inavu. Podobné jako jiné psychické problémy se 1 pfiznaky a obtize
syndromu vyhoteni bez u¢inné lécky postupem casu prohlubuji, nabyvaji na
intenzit¢ se sklonem k chronicité. Jsou znamy ale i pfipady néhlého akutniho
nastupu  psychickych a komunikacnich obtizi souvisejicich se syndromem

vyhoteni.
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9. Principy a pravidla pro etické hodnoceni prace lékare

Prace lékate je sluzbou zivotu a lidem. Lékatfi a zdravotnicky persondl péci o
zdravi 1idi, diagnostickou, lécebnou, rehabilitacni cinnosti a provadénim
chirurgickych vykont pomahaji druhym lidem k obnoveni nebo udrzeni dobrého
zdravotniho stavu. Jejich profese je v soucasné spolecnosti velmi cenénd, protoze
dobré zdravi je povazovano za jednu ze zékladnich hodnot dobrého zivota a jeho
kvality. Pro mnoho lidi, zejména lidi nevéticich — ateistd, je dobré zdravi hodnotou

nejvyssi, protoze jim umoziuje fadu zajmovych a sportovnich aktivit a prozitkd.

Soucasna medicina a rozvoj soucasnych technologii nabizeji fadu mozZnosti. Mezi
nimi jsou takové, u nichZ je nutné pifi etickém posouzeni konstatovat, Ze jejich
pouzivani neni eticky piipustné — umelé ukonceni téhotenstvi, metody asistované

. wro 1
reprodukce, eutanazie a dalsi. '*’

Z etického hlediska nelze délat vse, co diky
moderni technice délat umime. Clovék je Bozim obrazem a jako takovy mé mezi
tvory svou zvlastni dastojnost. Tuto dastojnost je tieba dusledné respektovat nejen v
prubéhu lidského zivota (napf. ve zpusobu jedndni a ve vztazich mezi
zdravotnickym persondlem a pacientem v kterékoli casti jeho zivota), ale 1 v
okamzicich pocatku a konce lidského zivota — lidsky Zivot je tfeba chranit od poceti

aZ po piirozenou smrt.

Lidsky Zivot je Bozi dar a ¢lovék nemé pravo s nim disponovat — je jeho spravcem
a je Bohu odpovédny za péci o sviij zivot 1 za pé€i o zivoty svych bliznich. Princip
spravcovstvi se vztahuje nejen na lidsky Zivot a na pfiméfenou péci o zdravi, ale i na

péci o planetu Zemi, o rostliny, Zivo€ichy a celé Zivotni prostiedi.

Vedle principu spravcovstvi je potfebné vztah ke zdravi a cinnost 1€kaii a
zdravotnikl posuzovat 1 pomoci dalSich principl a hledisek. ,,Z tradice katolické
moralni teologie a vyrokd ucitelského ufadu vykrystalizovala urcitd pravidla,
principy, které jsou dosud zavazné pro katolické 1ékafte. ... Jsou to:

- princip lidské dtstojnosti

- princip prava na Zivot

- princip nadbozenské svobody

- princip informovaného souhlasu

- princip integrity a totality

7 Podrobnéji je o tomto tématu pojednano v 10. kapitole
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- princip dvojiho u¢inku
- princip obecného dobra
- princip divérnosti

- princip ‘materialni kooperace” ,, '**

Dagmar Pohunkova v uvedeném vyctu principi uvadi v jednom souhrnu principy,
které maji rizné zaméteni. Nekteré z nich se tykaji ¢innosti 1€kaiti — princip prava na
zivot (ktery je nedotknutelny od jeho pfirozené¢ho pocatku az po jeho piirozeny
konec) je nutné vztdhnout zejména k umélému ukonceni téhotenstvi a eutanazii,
princip integrity a totality je dulezity pro praci chirurgi a je nékdy nazyvéan
terapeutickym principem. Tento princip jednak stanovi, ze ¢ast t¢la mize byt pro
dobro nebo zachranu celé¢ho téla odstranéna jen tehdy, kdyZ je to pro dobro celku
nutné (napt. odstranéni ledviny postizené¢ nddorovym bujenim), jednak v ptipade
transplantaci je mozné, aby Zivy darce daroval jeden z parovych organti, pokud je
zbyvajici organ schopen zastoupit i funkci organu darovaného. Na zdkladé tohoto
principu a z dalSich pravnich a etickych diivodii neni mozné, aby Zivy darce daroval

. 199 200
neparovy organ.

Uvedeny princip prava na zivot a jeho nedotknutelnosti od okamziku poceti az do
pfirozené smrti  rozvadi a podrobné specifikuje instrukce Donum vitae jako

nedotknutelnost samotné osoby, ktera ptijala od Stvofitele dar Zivota. Lidskou bytost

9% pOHUNKOVA Dagmar: Krestané a zakladni otazky bioetiky, in: Teologické texty, roc. §,

1997, ¢. 4, 118-119, s. 118. Souhrn principti v ¢lanku Dagmar Pohunkové je uveden podle Orvill
N. Griese, Catholic Identity in Health Care, Principles and Practice.

199 . . . . . - . C 1
Marta Munzarova upozoriiuje v souvislosti s transplantacemi na rozliSeni integrity anatomické

a integrity funkéni. ,,V pocatcich, kdy se s transplantacemi zacinalo, byla cirkev ve své moudré
opatrnosti ponékud rezervovana a to predevsim z divodti mozného rizika pro zivé darce. Je vhodné
piipomenout nékteré principy kiestanské etiky, které ji k tomu vedly: princip spravcovstvi (lidsky
zivot je dar od Boha, ¢lovek je pouze jeho spravcem a nikoli vlastnikem a ma tedy povinnost o svijj
Zivot pecovat), princip posvatnosti a nedotknutelnosti lidského Zzivota a pfedevsim princip totality a
integrity, "terapeuticky princip’. Tento urcuje pravidla, kdy je mozno do zivota zasahovat, napt v
pfipadé chirurgickych zékrokd. Cést t&la existuje pro dobro celku a miize byt obétovana pouze
tehdy, je-li to pro dobro celku nutné, v pfipadé, Ze nemocny organ ohrozuje zajem celého téla. Poté,
co vSak bylo prokazano, ze po odejmuti jednoho parového organu (napt. ledviny) druhy organ
funkci obou zastoupi, byla uvaha o integrité anatomické nahrazena uvazovanim o integrité funkéni.*
MUNZAROVA Marta: Etické problémy transplantace organti, in: Stézen, ro¢. 13, ¢. 1, 2002, 6-11,
s. 11.
200 Uznani jedineéné dastojnosti lidské osoby ma i dal3i zikladni disledek: Zivotng dalezité
organy, které se v té€le vyskytuji po jednom, 1ze odejmout jen po smrti, tedy z téla clovéka, ktery je
jisté mrtev.“ Jan Pavel II. o transplantacich. Re¢ k tcastnikiim XVIII. mezinarodniho kongresu

Transplanta¢ni spoleénosti v Rimé 29.8.2000. Piel. a upr. Martin Mosték, in: Teologické texty, ro¢.
15.¢. 4,2004, 162-163, s. 162.
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i ve stadiu embrya je tfeba respektovat jako lidskou osobu. *'

Cinnosti 1ékaiti se vyznamné tyka i princip dvojiho uéinku — jeho pomoci je
mozné fesit piipustnost vedlejSich negativnich ucinkd chirurgického zakroku,
ozafovani, 1éGebnych postupii a aplikace 1¢ki a 1é&iv. *** Rada 1éki ma vedlejsi
negativni U€inky, kterym se v soucasné dob¢ nelze vyhnout. Z pfiméfené¢ho diivodu
— napf. pro zavaznost onemocnéni nebo pro zabranéni progrese nemoci nebo dopadu
i¢ink® onemocnéni na dalii organy a &asti organismu *” je potfebné 1éky uzivat a
aplikovat, 1 kdyz maji negativni vedlejsi ucinky.

Princip informovaného souhlasu pozaduje, aby pacient sam nebo v ptipadé
pacienta nesvépravného nebo nezletilého ditéte jeho zakonny zastupce byl poucen o
moznych dusledcich navrzeného zptisobu 1éCeni nebo chirurgického zasahu a aby s
nim vyjadiil souhlas. Povinnosti 1ékafe je nabidnou i jiné moznosti a varianty 1é¢eni
(konzervativni, = pomoci chirurgického vykonu a dal$i). Naplnéni principu

informovaného souhlasu ma i vyznamné pravni aspekty.

Ostatni principy - princip naboZenské svobody, princip obecného dobra, princip
divérnosti a princip materidlni kooperace — jsou zaméfeny vice na spolupraci
pacienta a lékafe béhem léceni, na zplsob komunikace, na respektovani soukromi
pacienta, na ekonomické otdzky léceni a na spravedlnost pii poskytovani 1é¢ebné

péce.

Principy totality a integrity a dvojiho ucinku pfipomind 1 cirkevni dokument
Spolecenstvi a sluzba. Vychazi z toho, ze soucasné technické moznosti umoznuji
nejen velmi ucinnou lécbu, ale oteviraji 1 cestu k moznosti modifikace samotného
&loveka. Clovék ale nema pravo plné disponovat vlastnim télem, nemize pouZivat

vlastni té€lo jako prostredek k cili, ktery si sam zvoli, nemiiZze svévolné obménovat

21 Srov.: Donum vitae. Instrukce O respektovani pocinajiciho lidského zivota a o dUstojnosti

plozeni. Odpovédi na nékteré aktualni otazky, in: Sbornik studii o etickych aspektech zacatku
individualniho lidského zivota a instrukce Kongregace pro nauku viry Donum vitae O respektovani
pocinajiciho lidského Zivota a o dustojnosti plozeni. Odpovédi na nékteré aktualni otazky, 1. vyd.,
Olomouc: Univerzita Palackého, 2006, s. 45 a 47.

292 pokud tehotnd Zena podstupuje chirurgicky vykon, ktery je konan z divodu vitalni indikace - z
diavodu ohrozeni zivota Zeny a béhem vykonu dojde na zpisob vedlejsiho u¢inku k Gmrti plodu, které
nebylo ani chténé ani zamyslené, je etické hodnoceni situace zasadné odlisné od chténého a
zamysleného pfimého provedeni potratu nenarozeného ditéte.

23 7namé jsou uginky neléceného vysokého tlaku — hypertrofie levé srde¢ni komory, vysoké riziko
mozkové piihody, poskozeni zZilniho fecisté a dalsi.
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své télo, nahrazovat jeho Casti a urCovat konec jeho existence. Lidskym télem je
mozné disponovat pouze v omezené mife v situaci, kdy je to nutné pro zachranu
zivota — napi. pokud je nutno provést amputaci koncetiny nebo transplantaci

nékterého organu pro zéchranu Zivota. *%*

Vedle uvedenych principti upozoriiuje dokument Spolecenstvi a sluzba 1 na
princip proporcionality, ktery je potiebné aplikovat v situaci, kdy se zvazuje pouZiti
mimoféadnych terapii a prostiedkii k prodlouzZeni pacientova zivota. Ty maji byt
uplatnény, pokud existuje soumérnost mezi ocekdvanymi pozitivnimi vysledky 1écby
a mezi negativnimi ucinky a Skodami, které provazeji pouziti dané terapie a danych
prostfedkli. Pokud tato soumérnost mezi pozitivnimi vysledky a negativnimi u¢inky
neexistuje, je mozné terapii ukoncit, 1 kdyby to znamenalo zkraceni pacientova
Zivota, 2% 2

Podobnou situaci, kterd miiZze vést k ukraceni pacientova Zivota, je podavani léka
proti bolesti zpravidla ve zvySujicich se odstupiiovanych davkach v terminalni fazi
pacientova Zivota pii nadorovém onemocnéni. Je nutné, aby davka tiSicich 1€kt byla
odpovidajici pacientové bolesti, aby nebyl neucelné piedavkovan a aby tim nebylo
ptimo zptisobeno predcasné umrti. Pokud je davka 1€kii na utiSeni bolesti pfiméefena a
odpovidajici bolestem a stavu pacienta, je mozné ukraceni jeho zivota posuzovat
podle principu dvojiho U¢inku, kdy diiv€jsi umrti pacienta je pouze pfipusténym

vedlej$im ucinkem terapie bolesti.

204 Srov.: Spolecenstvi a sluzba. Lidskd osoba stvofend k Bozimu obrazu, Kostelni Vydfi:

Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, ¢1. 81 —83,s. 55— 56.

Srov.: Spolecenstvi a sluzba. Lidska osoba stvofend k Bozimu obrazu, op. cit., ¢l. 92, s. 60.
206 . s e « ce . , ¥ wr s fosr “ros oy
/ Mezi negativni u¢inky a skody, jimZ je pacient vystaven, vyznamn¢ patii i vnimani a prozivani
bolesti, které je velmi individualni. Casto souvisi i s psychickym stavem pacienta. Senzitivitu viici
bolesti miize zvySovat i jeho duSevni a psychické utrpeni nebo jeho nevyieSené rodinné a dalsi
mezilidské vztahy.
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10. Aktualni etické otazky soucasné mediciny a lékaiské praxe

Moralni odpovédnost 1ékate a odbornych zdravotnickych pracovnikli se tyka
nejen kvality jejich préce, jejich odbornych znalosti a dovednosti a jejich vztahu k
pacientim. V soucasné dobé¢ technické moznosti umoziuji Iékaiim a vyzkumnikiim
zasahovat vyznamné i do oblasti pocatkti lidského Zivota a do dalSich eticky
vyznamnych oblasti. Soucésti jejich mordlni odpovédnosti se tak stdvd vedle
kvality vykonu jejich prace i sdm obsah jejich cinnosti, ktery v nékterych dale
uvedenych ¢innostech stavi ¢lovéka do role pana nad Zivotem a nad smrti — do role,

ktera je eticky nepfijatelnd, ¢lovéku nepfislusi a ndlezi jedin€ Bohu.

10.1 Vyvoj mediciny v soucasné dobé, vztah lékare a pacienta ke zdravi

Soucasné zavazné aktualni etické otdzky se tykaji reprodukéni mediciny,
provadéni umélého ukonceni t€hotenstvi, kritérii stanoveni smrti ¢loveka, eutanazie,
vyzkumu provadéném na lidskych embryich, klonovani lidskych bytosti a dalSich

témat.

Medicina v souc¢asné dob¢ prochazi obrovskym rozvojem spolu s rozvojem
vypocetni techniky a IT technologii. MoZnosti tohoto rozvoje stavi pfed lidstvo
velmi zavazné a diive netuSené etické otazky. Mezi zdkladni z nich patii, zda je
dobr¢ délat vSe to, co ndm moznosti soucasné védy a techniky dovoluji a umoziuji.
Jiz z historické zkuSenosti vime, Ze odpovédi na tuto otdzku bude jasné a zfetelné
"NE". Clovék je schopen zabijet piislusniky svého druhu - z obou svétovych
valek minulého stoleti i z doby tzv. Studené¢ valky v druhé poloviné 20. stoleti je
patrné, Ze rozvoj technologii a techniky pro vojenské a véalecné ucely spél k tomu, ze
ztraty na Zivotech mohou byt masivnéjsi, veétsi, drtivEjsi. 1z této zkuSenosti je
ziejmé, ze mezi skuteCnost, ze ¢loveék néco umi a dokaze, a mezi tvrzeni, ze je to

dobré, eticky spravné a Ze to ma d¢lat, nelze dat rovnitko.

Pomoci rozvoje techniky a technologii je mozné zasahovat riznymi zptisoby do
problematiky lidské reprodukce. Tyto dovednosti umoznuji ¢lovéku provadet zasahy,

které jsou neetické a nemoralni.

Je potiebné nastolit zakladni etickd kritéria, kterd by umoznila urcit etickou
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kvalitu a hodnotu dané dovednosti a tim i1 moralni dovolenost nebo nedovolenost

vyuziti dané techniky a technologie.

10.1.1 Vztah lékare a pacienta ke zdravi

Velmi dilezité pro souCasnou i budouci praci lékait je prenést hlavni zdjem z
nemoci a jejich pfiznakii a projevl na pacienta. Zajem o nemoc ma a musi
byt i nadale odborné fundovany s hlubokou znalosti véci a souvislosti, ale je nutné
1é¢it nejen napft. nohu, zaludek, jednotlivé organy, ale celého clov€ka v kontextu
jeho Zivota a Zivotniho stylu a zptisobu. Rada somatickych projevii v podobé
nemoci velmi uzce souvisi s psychikou pacienta, s jeho vztahy, s zivotnim a

W v

socialnim prostfedim, v némzZ Zije. Mnohdy se 1é¢i pfiznaky a symptomy nemoci bez
toho, ze by se fesila pfiCina, kterd onemocnéni vyvolala. To samoziejmé piinasi
velké riziko recidivy a navratu onemocnéni. Ne vzdy je ale pfi¢ina onemocnéni
jednoznacné zjistitelnd a zndmd, nemoc mtize byt i vysledkem mnoha vlivii celého
delSiho kontextu pacientova Zivota i vlivli genetickych. Je nutné také péstovat u

pacientli uméni a chut’ Zit 1 s nemoci plnohodnotny a kvalitni zivot.

Medicina jako véda ijako prakticka l1écebna a uzdravna péce se stale vyviji. S
nabyvanim a rozSifovanim poznatkll a znalosti souvislosti se postupné méni z
oboru, ktery primdrné slouzil k zdchrané Zzivota ohroZzeného trazem nebo nemoci
na obor, ktery ¢lovéka provazi zivotem a zajistuje v piipadé potieby 1écebnou
péci. Je mozné wuvazovat i o vyhledu a perspektivich mediciny smérem do
zaCinajiciho 21. stoleti. Podle profesora Josefa Kouteckého miZzeme v mediciné
21. stoleti predpokladat:

"- prioritu  preventivnich strategii pfed interven¢nimi technikami, vetné
zivotniho prostiedi,

- rehabilitaci celého cloveka, tj. nejen obnoveni jeho pracovni schopnosti, ale i
radosti z pozitku,

- integraci zakladnich (teoretickych) a klinickych obord, ...

- hledani spravné piedstavy o nouzi a pomoci, o setkani Ty a J4, o solidarit¢ mezi
lékatem a pacientem, o vzajemnosti zivota, respektu k mistu druhych, roli
spoleCenstvi, v némz je nemocny a uzdravujici se jedinec socialnim partnerem, o
vyznamu vlastniho podilu a vlastni odpovédnosti za zdravi (koncept osobniho

zdravi),  zivotntho a  lidského  prostiedi  Clovéka, jeho fyzikalniho,
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technologického, ale i psychosocialniho svéta." 2%

Pohled profesora Kouteckého povazuji za optimalni, spojuje v sobé celostni
pohled na clovéka vcetné rehabilitace a 1écby celého cloveka, zabyva se i
problematikou prostfedi, v némz onemocnély zije, je zaméfeny vice na prevenci
nemoci nez na ndsledné intervencni zdsahy (pouziti operativy). Tim je mozné
predejit situaci, kdy se 1é¢i (ptipadné pomoci 1€kt potlacuji) jednotlivé piiznaky
nemoci a muze tak dojit k redistribuci zdravotnich potizi smérem k jinym organtim.
Je chybné, pokud se 1éceni zamétuje jen a pouze na urcity ptiznak nebo zdravotni
potize bez respektovani souvislosti a problematiky celého systému individualniho
lidského organismu. RovnéZ partnerstvi mezi 1ékafem a pacientem a odpovédnost za
vlastni zdravi jsou skutecnosti, které podnécuji osobni aktivni angazovanost v
otazkach zdravi a Zivotniho stylu a jsou lepSim feSenim nez diivéjsi paternalisticky

11 : 2
vztah 1ékafe a pacienta. 2%

10.1.2 Neurovédy a neuroetika

Mezi oblasti mediciny, které se vyrazné vyvijely v poslednich né&kolika letech,
patii 1 neurologie, neurovédy a neurochirurgie. Lidsky mozek je v soucasné dobé
mozné pozorovat velmi bezprosttedné a je mozné ho i lécebné ovliviiovat daleko
pfesnéji a efektivnéji nez tomu bylo kdykoliv v minulosti. S touto znalosti se na poli
mediciny objevuje novy obor etiky - neuroetika. S jeho rozvojem vyvstava otazka,
zda je eticky spravné pouzivat neurologickych I1ékarskych terapii u zdravych lidi
pro zlepSeni jejich normélnich vlastnosti — tedy pouzivat tzv. kosmetickou

neurologii. >

27 KOUTECKY Josef: Paradoxy a problémy mediciny na prahu 21. stoleti (IIL. Cést), in: Ziva, ro¢.
46 (84), ¢.3, 1998, 100-102, s. 102.

2% Velmi dalezita je ochota védomé a dobie spolupracovat jak v ramci 1é¢ebného procesu, tak i
na zmén¢ zpusobu vlastniho Zivota, navykd a Zivotniho stylu, pokud je zde skryta
pravdépodobna pfi¢ina onemocnéni. Medicina Casto 1é¢i symptomy potizi a onemocnéni
zptsobené tadou faktorti v pacientové chovani a vztazich véetné vztaht socialnich. Casto je
lé¢en nasledek urcitého chovani nebo onemocnéni, reakce organismu (napf. alergie) a pacient
neni mnohdy ani psychicky ani fyzicky schopen ovlivnit pfi¢inu onemocnéni. Mnohdy by mohl, ale
chybi mu silna vile a ochota, ¢asto jeho osobni situace vyzaduje odborné vedeny 1é¢ebny proces
(napf. u zavislosti na nikotinu, alkoholu ap.). Rovnéz narusené mezilidské vztahy a pracovni a
zivotni stres jsou Castym zdrojem somatickych i psychickych obtizi, narusuji psychické zdravi a
psychickou pohodu a nékdy vedou i ke vzniku rizné¢ silnych zavislosti, popf. nefesti (koufeni,
alkohol, promiskuita v partnerskych vztazich), které maji pfimy nebo nepiimy dopad na zdravi a
organismus pacienta nebo ho vystavuji zvysenému riziku vzniku zdvazného onemocnéni.

299 Srov.. SKRAMLIK Pavel: Terri Schiavova uz odpovéd’ nedostane, in: Svét védy ... a
technického pokroku, roc. 3, ¢. 5, 2005, 18-20, s. 18.
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Zasah do lidského organismu, ktery je provadén za ucelem zlepSeni normalnich
vlastnosti zdravych lidi, neni eticky spravny. Lidsky Zivot i lidské télo jsou darem od
Boha, neni etické ani distojné cloveka, aby se k nim choval jako ke svému majetku.
Clovék neni vlastnikem svého Zivota, je jen jeho spravcem, ktery je za své
spravcovstvi odpovédny Bohu. Proto nemtize ani se svym télem libovolné nakladat a
disponovat. Nemtize ho pouzivat ani jako prostfedek k dosazeni vytceného cile.
Terapeutické 1é¢ebné zasahy jsou vhodné v piipadé diagnostikovaného onemocnéni,
nikoliv pro zlepSeni stavajicich vlastnosti nachéazejicich se v limitech normélnich
hodnot. Jejich vyuziti v rdmci mediciny je eticky neptipustné. Je nutné respektovat
princip totality a integrity. Tyto zéasahy jsou rovnéz v rozporu s principem

dastojnosti Cloveka.

10.1.3 Aktualni vyvoj mediciny v problematice klonovani a vyzkumu

embryonalnich kmenovych bunék

Novy prezident USA Barack Obama zrus$il zékaz vydany prezidentem Georgem
Bushem, ktery znemoZnoval pouziti federdlnich financi na vyzkum novych
embryonalnich kmenovych bunék. Barack Obama uvadi, ze je potfebné oddélit
védu od politiky a nechat védce, aby délali svou praci. Geoge Bush zakéazal pouzivat
jakékoliv vladni penize na vyzkum kmenovych bunék, které byly vytvofeny po 9.
srpnu 2001. Podle informaci zvetejnénych BBC miiZe rozhodnuti Baracka Obamy
pfimét Kongres USA k tomu, aby zrusil tzv. Dickeyho — Wickeriv dodatek z roku
1996, ktery zakazuje vyuzivani federalnich penéz na klonovani embryi. Tento
Dickeyho — Wickerv dodatek obnovuje Kongres kazdy rok. V obdobi jesté pred
zasahem George Bushe mohli vyzkumnici pouZivat jen buniky z lidskych zarodkt
ziskanych potratem. Védci, ktefi pomijeji velmi zdvazné etické aspekty tohoto
vyzkumu, vidi v embryonalnich kmenovych buiikach 1ék budoucnosti, protoze jsou
schopny se transformovat v jakoukoli bunku lidského téla. Doufaji, Ze kmenové
bunky, které jsou schopné ,,opravovat® poskozenou tkan, by mohly pomoci pti 1é¢be

210 211

fady chorob a onemocnéni Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby,

20y lednu 2009 bylo udéleno spolecnosti Geron z kalifornského Menlo Parku povoleni k pouziti

kmenovych bunék ze zarodkd pro opravu michy. Tyto buniky budou pouzity pii 1é¢eni osob, které se
staly nepohyblivymi nasledkem trazu. Spole¢nost vyuziva jesté buiiky odebrané pied rokem 2001.
Srov.: (gaz): Obama zrusil Bushtiv zdkaz vyzkumu kmenovych bunék
http://aktualne.centrum.cz/zahranici/amerika/clanek.phtml?id=631524 (12.3.2009)

2! Britska spole¢nost ReNeuron ziskala svoleni ke klinickym testim, pii nichz budou vyuZity
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rakoviny prsu, lymfatické leukémie, pfi 1éCeni srdce po prodélaném infarktu, pii

212

ochrnuti nebo pii 1écbé aplastické anémie. K dal$im nemocem ovlivnitelnym

pomoci této terapie patii 1éceni slinivky bfisni u diabetikii a 1é€eni poskozené michy

u osob nepohyblivych nasledkem urazu. *'°

Vyzkumna cinnost tykajici se terapeutického vyuziti kmenovych bunék a
zpiisobu jejich ziskani je zavisla na legislativé daného statu. V Ceské republice je v
soucasné dob¢ klonovani lidskych zarodkd pro vyzkumné ucely zakazéano, rovnéz
vytvareni zarodkli z Clovéka a zvifete. Pro vyzkumné ucely mohou byt pouzita
nadbytecna embrya (tj. ta, kterd jiz nebudou pouzita v ramci asistované reprodukce),
pokud s tim projevi pisemny souhlas muZ a Zena, od nichz bylo nadbytecné embryo

r 1.z I e v w1 214
ziskéano, a darce zarode¢nych bun¢k.

V nékterych statech je legislativa tykajici se této z etického hlediska velmi
zavazné problematiky daleko volngjsi. ,,0d r. 2007 je ve Velké Britanii dovoleno
vlozit jadro lidské bunky do zvifeciho vajicka zbaveného jadra, a tim vlastné

klonovanim kombinovat dva Zivo¢i§né druhy, z nichZ jeden je Glovek.« *"?

V roce 2008 ,.britsti védci vytvofili embryo spojenim lidské buiiky a zvifeciho
vajicka. ... Vyzkumnici z univerzity v Newcastlu to 0zndmili na odborné konferenci
v Tel Avivu. Zatim ovSem svou praci nepublikovali v Zddném odborném casopise,
ktery by ji ovéfil. Vzhledem k vysledkim, které v tomto oboru univerzita uz

doséhla, se vSak da jeji prohlaseni povazovat za vérohodné.* 216 217

kmenové bunky z lidskych plodu ziskanych potratem pro pacienty po mozkové mrtvici. Témto
pacientim budou kmenové buniky vneseny do mozku. Lékati doufaji, Ze se timto zplisobem zdafi
obnovit tkan¢, které byly kviili prodélané mozkové piihodé zniceny. Klinické testy budou ve Velké
Britanii probihat na lidskych pacientech. Védci ve Velké Britanii mohou vytvafet potfebna embrya
klonovanim a rovnéz mohou z embryi odebirat bunky pro vyzkum. Srov.: TUCEK, Josef: Nemocné
budou pokusné 1é¢it bunky z lidskych embryi.
http://aktualne.centrum.cz/zahranici/clanek.phtml?id=628123 ( 29.1.2009)

22 Srov.: (gaz): Obama zrusil Bushiiv zakaz vyzkumu kmenovych bunék
http://aktualne.centrum.cz/zahranici/amerika/clanek.phtml?id=631524 (12.3.2009)
2B Srov.: TUCEK, Josef: Nemocné budou pokusné 1é¢it buiiky z lidskych embryi.
http://aktualne.centrum.cz/zahranici/clanek.phtml?id=628123 ( 29.1.2009)

214 Srov.: Zakon 227 Sb. ze dne 26. dubna 2006 o vjzkumu na lidskych embryonalnich kmenovych
bunkach a souvisejicich ¢innostech a o zméné nékterych souvisejicich zakont. Hlava II1, § 8 a 9, s.
2853.

215 OVECKA Libor: Donum vitae, in: Teologické texty, ro¢. 19, €. 2, 2008, 81, s. 81.

216 (g w1, s o
Védci vytvotili zarodek z ¢lovéka a zvifete.

http://aktualne.centrum.cz/veda/clanek.phtml?id=279881 (2.4.2008)
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Uvedeny vyzkum, jehoz vysledkem bylo vytvofeni embrya pro ziskani
kmenovych bunék, je v hlubokém rozporu s lidskou distojnosti i s principem totality
a integrity — vytvaret embrya na zaklad¢ klonovani lidskych a zvitecich bun¢k bez
respektovani celistvosti organismu c¢lovéka a celistvosti organismu zvifete je z
etického hlediska nepfipustné, nedovolené, jedné se o vyrazné prekroc¢eni mravnich
limith a hranic. Je zde ptfekrocena jednak biologicka urcenost a jedinecnost jak
clovéka, tak zvitete a zarovei jde z biologického hlediska o zcela neptirozeny proces
a nepfipustnou manipulaci. Vytvofeni embrya slou¢enim samiciho vajicka zvitfete a
lidské genetické informace, kdy pro vyzkumné ucely vznikl zarodek caste¢né lidsky
a Castecn¢ zvifeci, je vyraznym piekroCenim etické hranice a nedovolenou hiiSnou

manipulaci, kterd je hluboce nepfirozend a nachazi se mimo tad stvofeni.

V soucasné dobé s ohledem na technické a technologické mozZnosti je nutné a
nezbytné nastavit kritéria a hranice biomedicinského vyzkumu tak, aby vyzkum

respektoval ptirozeny vyvoj lidské bytosti.

Je nutné stanovit hranice a prostor, v némz je biomedicinsky vyzkum opravnény a
eticky spravny, zejména tak, aby nezasahoval do prava clovéka na Zivot od jeho
ptirozeného pocatku az do jeho pfirozen¢ho konce. ,,Videiisky lékaisky etik Virt
uvedl na zéklad¢ svych zkuSenosti v praci zdravotniho vyboru Rady Evropy, Ze musi
byt jasn¢ vedeny hranice mezi zédkladnimi pravy na vyzkum a zdkladnimi pravy na

ochranu Zivota, jinymi slovy mezi jevovou strankou Zivota a jeho podstatou.« *'®

Je velmi pravdépodobné, ze vyvoj v biomedicinském vyzkumu bude pokracovat v
zavislosti na rozvoji technickych moznosti bez ohledu na etickou stranku vyzkumu.
Rada postupi, které soudasna technika umoziiuje, je nutné oznadit jako nemoralni a
nemravné. Mnohé z nich se tykaji reprodukéni mediciny - ziskavani linii kmenovych

bunék pro vyzkumné a nasledn¢ predpokladané 1é¢ebné tcely z tzv. nadbyte¢nych

217 Medicinskym ti¢elem tohoto vyzkumu je ziskani specialnich bun€k pro léceni lidskych nemoci.

»Podstatou nékolikaletého usili tamnich vyzkumnikt je vyuziti metody klonovani tak, aby vznikl
z€asti lidsky a z¢asti zvifeci zarodek. Podle dostupnych informaci védci vzali lidskou kozni buiku a
vynali z jejiho jaddra DNA. Tu pak vnesli do samiciho vajicka kravy. Z vajicka ovSem piedtim DNA z
jejiho vlastniho jadra odsali. Vzniklé ,.clovéko-zvireci® vajiCko se zacalo vyvijet a vzniklo embryo,
které ma zhruba 99.9 procenta lidské DNA. Ze zviteciho vajicka ziskal zarodek pouze malou cast
DNA, ktera neni v jadru bunky, ale v bunécném ,,obalu“ (cytoplazmé). Védci vytvotili zarodek z
¢loveka a zvifete.

http://aktualne.centrum.cz/veda/clanek.phtml?id=279881 (2.4.2008)

218 SKOBLIK, Jiti: Moralka v dialogu, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006. s. 191.
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embryi lidskych zéarodkli, nahrazovani pfirozenych podminek pro poceti ditéte
pohlavnim stykem jeho rodi¢l technickym procesem a manipulaci se zarode¢nymi
bunkami. Kazdé dit€¢ mé pravo byt pocato specifickym tkonem muze a zeny —
pohlavnim stykem realizovanym lidskym zpiisobem. Manipulace se zarode¢nymi
butkami a jejich nasledné spojeni pomoci technickych prostfedkil je nediistojné

¢lovéka a neetické.

Vojtéch Cikrle, brnénsky biskup, ktery je v ramci Ceské biskupské konference
odpovédny mimo jiné i za otazky bioetiky, uvadi, ze ,,v negativnim pohledu na
pfipustnost klonovani lidi 1 na pouzivani totipotentnich nebo pluripotentnich
kmenovych bunék lidskych embryi k pokusim, véetné 1€Cebnych, se ovSem vétSina
odbornikli shoduje. Pokud je zasahem do embrya ohrozen zivot lidského jedince, pak
katolickd cirkev jednoznatng respektuje zasadu jist&jsiho feSeni. *'’UUII/ To
znamena dat ptednost zivotu pted zasahem, ktery by mohl ohrozit tento zivot.
Pohled Vojtécha Cikrleho o negativnim pohledu vétSiny odbornikii na klonovani lidi
a na vyuziti kmenovych bun¢k k pokusim vcetné 1é€ebnych upozoriiuje na to, ze
pro mnoho védct jsou stale diilezité etické aspekty jejich odborné prace a jejich

profese.

10.2 Reprodukéni medicina
10.2.1 Problematika lidské plodnosti a vztahu soucasnych rodic¢i k détem

Eticka stranka reprodukéni mediciny se tykd fady problému a témat. Lékarské
vyzkumy a srovnani dokladaji, Ze v Zivotnim prostiedi, které je stale vice znecisténé
a v némz jsou piitomny skodlivé latky v podobé exhalaci vyfukovych plynt a emisi
z chemickych a dalSich vyrobnich procest, prudce klesd plodnost muzi, ktera je
nesrovnatelné niz§i, nez tomu bylo v ptfedeslych generacich. Svou roli zde jisté
hraje 1 vyziva a strava, ktera ne vzdy je biologicky kvalitni a plnohodnotna. V
naSem kulturnim prosttedi stoupajici psychické a pracovni naroky nejen na muzskou
ast populace souvisi i s otdzkou postaveni muzii jako ziviteld rodin. Rada muzi

vykonava i psychicky a odborné¢ velmi naroéné manazerské funkce a rovnéz

219 CIKRLE Vojtéch: O otazkach zacatku lidského Zivota je tfeba hovofit, in: Donum vitae. Sbornik

studii o etickych aspektech zacatku individualniho lidského Zivota a instrukce Kongregace pro nauku
viry O respektovani pocinajiciho lidského Zivota a o distojnosti plozeni. Odpovédi na nékteré aktualni
otazky, 1. vyd., Olomouc: Univerzita Palackého, 2006, s. 15.
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znalostni a védomostni ndroky na vykon jakékoliv kvalifikované prace prudce
stoupaji. Tim jsou u fady muzi, ale i Zen zejména sttedniho a vy$$itho veku
vytvafeny podminky pro moznost vzniku stresovych situaci a chronické unavy.
I Zeny vykonavaji velmi néaro¢né a stresujici profese a povolani. Také ptiprava

220

na povolani trva delSi dobu nez v minulosti “~. Toto obdobi zahrnuje i vek, kdy

dochazi bézné po dosazeni dospélosti k poceti a narozeni potomkii.

Uvedené skutecnosti ovliviiuji 1 souCasny trend uzavirat manzelstvi v
pozd¢jSim  veéku, mnoho  déti se rodi jen v ramci partnerského vztahu bez
uzavieného manzelstvi. Posouva se 1 v€k prvorodicek, ktery se casto pohybuje
kolem tficeti let nebo ve v€ku nad tiicet let. Mnohdy jsou davodem pro
pozdé&jsi narozeni prvniho ditéte jen zcela osobni divody — cestovani, vybudovani
kariéry, pofizeni bytu, auta ap. Je zfejmé, Ze 1 pozdé€jsi doba snahy o pfivedeni
potomktli na svét v dob¢, kdy jiz zejména na stran¢ Zeny zacind jeji fertilita mit
vyrazné sestupnou tendenci nebo jiz klesa, zapficiiiuje 1 v souvislosti s celkovym

poklesem plodnosti na strané muzii vznik neplodnosti u mnoha pard, kterd ma v

populaci celkové stoupajici tendenci.

Zaroven je patrny trend vyrazné zmény ve vztahu k détem — déti se stavaji
hodnotou, kterou si rodice "pofidi", néc¢im, co je podobné majetku, ktery se
opecovava. Jejich narozeni se mnohdy peclivé planuje na vhodnou dobu nejen
po dokonceni studii, ale i po vybudovani kariéry, ziskani bytu a majetku. V
diivéjSich dobach byly déti zcela piirozenym plodem manzelstvi a jejich narozeni
disledkem manzelského vztahu, prvni dit¢ se narodilo zpravidla nedlouho po
uzavieni manzelstvi. V soucasné dob¢ se vztah k détem a k jejich Zivotu ze strany
mnoha rodicu stava ponékud egoistictéjsi, poceti ditéte a jeho existence je zaméfena
na uspokojeni potieby rodici mit dité, dit€¢ se stdva objektem naplnénych
emocnich a psychickych potieb rodi¢li, podobnych vztahu k majetku a vlastnictvi.
Neékdy se z uspésnosti a kvalit ditéte stava 1 zalezitost prestizni. Dochazi k vyrazné
proméné v postoji rodicti k situaci ,,mit dité¢”. Tento ve své podstaté egoisticky
postoj rodi¢li se mlze vyrazné¢ promitnout i do vychovy ditéte, do formace jeho

charakteru a do vytvareni jeho hodnotového zebticku.

220 Ngkteré staty se snazi z ekonomickych divodi sniZit vékovou hranici ziskani vysokoskolské
kvalifikace a nastupu vysokoskolakd po absolvovani Skoly do zaméstnani, napt. v Némecku
zvazuji sniZeni této hranice na 23 let.
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Je zde patrné 1 vysSi riziko tlaku na dit€¢, aby piesné vyhovovalo piedstavam
rodi¢t. Rada rodin se také rozhoduje pouze pro jedno dité, déti byvaji ochuzeny o
sourozenecky vztah. Dalsi velmi Castou variantou je model dvoudétné rodiny.
Mnohdy toto rozhodnuti o vyrazném omezeni poctu déti v rodin¢ prameni opét z
jistého egocentrismu, egoismu a pohodlnosti rodici. Eticky jina je situace napf.
pfi vazné chudobé, velkych existencnich starostech, pokroc¢ilém véku nebo vazné
nemoci nékterého z rodicl, kdy je materidlni a vychovné zaopatfeni pocetné
rodiny s mnoha détmi skute¢né nad redlné moznosti a sily daného rodicovského
paru. Model dvoudétné rodiny nebo rodiny s jednim ditétem v situaci, kdy mnoho
manzelskych a partnerskych dvojic zlstdva bezdétnych, ma vliv i na zménu

demografického sloZeni obyvatelstva v Evropskych zemich. 2! 22

Vyse uvedené skutecnosti ovliviiuji soucasny rodinny a manzelsky zivot.

2 v 10
3 yvedou mnoho manzelli ve snaze

224

Nesnaze az nemoznost poleti pfirozenou cestou
pocit ditéte k vyuziti metod asistované reprodukce. Tento nepiirozeny zpusob
poceti Cloveéka ,,in vitro* (tzv. ,,ve zkumavce*) nebo pomoci metody ICSI, tedy bez
manzelského spojeni muze a Zeny pouze s pomoci modernich technologii, byl
odsouzen instrukci O respektovani pocinajiciho lidského Zivota a o dastojnosti

plozeni z 22. inora 1987.

21 Vzhledem k nizi porodnosti i vzhledem k stoupajicimu véku doziti seniorti (diky zméné

zivotniho stylu, lepSim zivotnim podminkach a lepsi Iékaiské péci) se vedle poklesu pocétu obyvatel
evropskych stati méni i demografické slozeni obyvatel se vzrustajicim po¢tem seniord v populaci.
22 paradoxni k tomuto demografickému vyvoji v Evropé jsou informace o celosvétovém
demografickém vyvoji, které odhaduji, Ze soucasnych 5,6 miliard lidi obyvajicich planetu Zemi se
kolem r. 2030 zvy&i na 12 miliard. Srov.: KOUTECKY Josef: Paradoxy a problémy mediciny na
prahu 21. stoleti (IL), in: Ziva, ro¢. 46 (84), 1998, ¢&.2, 54-56, s. 56.

23 Nemoznost poceti pfirozenou cestou muze byt zptisobena stresem, vékem vyS$im nez tficet let na
stran¢€ zeny nebo i stafim manzeld, Spatnou skladbou vyzivy, znecisténim zivotniho prostiedi vcetné
vzduchu a dal§imi vlivy.

224 Jsou publikovany i informace o prvorodi¢kach, které pocaly dit¢ pomoci metod asistované
reprodukce ve véku vyssim nez padesat let. Indicky manzelsky par ptfivedl na svét dité v dob¢, kdy
zené bylo 70 let a jejimu manzelovi 72 let pomoci darovaného vajicka oplodnéného spermatem
manzela. Tato zena pocita do budoucna s narozenim dalsiho ditéte. Srov.: V sedmdesati porodila
hol¢i¢ku. Ted chce mit syna http://www.novinky.cz/clanek/157912-v-sedmdesati-porodila-holcicku-
ted-chce-mit-syna.html (3.1.2009) Zde vyvstava kromé pouziti eticky zadvadnych metod asistované
reprodukce i dal$i velmi zavazna etickd otazka, zda je odpovédné poéit a porodit dité¢ ve véku, ktery
nedava prilis velkou nad¢ji na to, Ze matka bude schopna zajistit vychovu, vyzivu a potteby ditéte az
do jeho dospélosti. Dvougeneraéni rozdil mezi rodici a dité¢tem mlize byt i zdrojem vaznych problémi
a konfliktt pfi vychové ditéte.

130



10.2.2 Etické aspekty reprodukéni mediciny

Jednou z eticky vyznamnych skutecnosti, které se tykaji soucasné mediciny, je
provadéni oplodnéni mimo télo matky - ,.in vitro* (tzv. ve zkumavce) a s nim
souvisejici manipulace s lidskymi embryi. *° V roce 1978 se ve Velké Britanii
narodila Luisa Brownova, prvni dité, které bylo pocato formou mimotélniho
oplodnéni, ,,in vitro®. 226

Vedle umélého oplodnéni — fertilizace in vitro (IVF) - se pouziva v ptipadé
zédvazného az extrémniho sniZzeni poctu spermii v ejakuladtu muze jako dal$i metoda
mimotélniho oplodnéni metoda ,,ICSI — intracytoplasmatic sperm injection, tedy
injekce jedné spermie ptimo do vajicka®. >’ Z etického hlediska zde dochézi k velmi
nepfirozenému vybéru jediné spermie pouzité k oplozeni zenského vajicka. Nasledne
je vzniklé embryo implantované do délohy budouci matky ditéte. Pfi pouziti této
techniky dochazi k neptirozené casti technickych prostiedki a dalsich lidi na vzniku
embrya — na poceti ¢lovéka bez ptirozeného manzelského styku. Z téchto divodi je
pouziti metody ICSI eticky nepfijatelné a nemoralni. Specialista provadéjici
oplodnéni vajicka v laboratornich podminkach se stavi do role darce Zivota, toho,
kdo plsobi jeho vznik. Mimotélni oplodnéni provadi pro partnery, ktefi by

biologicky nem¢éli Sanci pocit dité pfirozenou cestou.

V dalsi casti této kapitoly bude pojednano v souvislostech s umélym oplodnénim
vzdy jiz o metodé¢ IVF. Vyuziti této techniky umélého oplodnéni prameni z jiz
zminéného postoje, kdy dité se z ptirozeného plodu manzelské lasky stdva objektem
vlastnéni, vlastnictvim rodicl, skuteCnosti napliujici emocionalni a spoleCenské
potieby rodic¢a. To je postoj, ktery vede rodice k tomu mit dité takika ,,za kazdou
cenu“ bez ohledu na etickou pfipustnost a etickou kvalitu zvoleného postupu

piivedeni ditéte na svét.

225 0d roku 1978 tento postup poceti, v némz je manzelsky styk nahrazen technickym procesem

souvisejicim s oplodnénim zenského vajicka spermii, zaznamenal velky rozvoj. ,,Do roku 1989 se
celosvétové podet déti pocatych in vitro odhadoval na 10 000, dnes je to velmi &asta praxe, v Ceské
republice se v soucasnosti takto rodi kolem 3 % déti. - Pocet zbylych piebytec¢nych lidskych embryi
ulozenych v mrazicich boxech v rtiznych zemich svéta dosahuje v soucasné dobé¢ stovek tisic. ... V r.
1997 se narodila svétove proslula ovce Dolly, ktera pfisla na svét klonovanim dospélého jedince, a
vyvstala otazka, kdy piijde na fadu ¢lovék.“ OVECKA Libor: op. cit., s. 81

26 Srov.: REZABEK Karel: Létba neplodnosti, 4. aktualiz. vyd., ve vyd. Grada Publishing 1.
vyd., Praha: Grada Publishing, 2008, s. 53.

227 REZABEK Karel: op. cit., s. 164.

131



K eticky velmi zavaznym skuteCnostem patii i to, Zze pfi oplodnéni Zenského
vajicka mimo télo Zeny dochazi ke vzniku vétsiho mnozstvi embryi, z nichz, pokud s
tim rodice souhlasi, se nechava urcity pocet pro piipadny dalsi pokus nésledujici po
neuspésné implantaci oplodnénych vaji¢ek do d¢lohy Zeny. Prebytecnd embrya se
uchovéavaji pomoci kryokonzervace. Vzniklé embryo je mozné uchovat timto
zpusobem velmi dlouhou dobu ve stavu, kdy vlivem velmi nizké teploty ustanou

viechny jeho Zivotni pochody. ***

Kromé eticky neptipustného zptisobu manipulace s lidskym embryem a mozného
rizika jeho poskozeni nebo zniceni v souvislosti s kryokonzervaci zde vyvstava i
dalsi zavazny eticky problém - vzhledem k dobé, po kterou je moZné uchovavat
kryokonzervovanad embrya, je mozné i to, Ze embryo bude vyvedeno z
kryokonzervovaného stavu a implantovano do Zenské délohy v dobé po smrti svych
biologickych rodi¢l. Kryokonzervace vystavuje embryo jednak vaznému riziku
poskozeni, které ohrozuje jeho dalsi Zivot a celistvost, jednak dal§im manipulacim
(prostorovym, casovym, moznost pievozu a transportu embryi v
kryokonzervovaném stavu, moznost implantace embrya v dob¢ velmi vzdalené).
Kryokonzervace lidskych embryi je nemoralni cinnosti - vSechny uvedené
skutecnosti jsou ve vazném rozporu s principem distojnosti, ktera ma byt u kazdého

¢lovéka respektovana v kterékoliv dobé jeho Zivota, a s prdvem na Zivot.

Mezi zavazné etické problémy souvisejici s asistovanou reprodukei patii i
moznost provedeni preimplantacni genetické diagnostiky a nasledné provedeni
genetické predvolby. Prvni dité¢ ve Velké Britanii, které v pocatcich své existence
prodélalo genetickou ptedvolbu, se mélo narodit dle zprav tisku v obdobi prelomu
konce roku 2008 a po&atku roku 2009. **

228 . . Lo XY
Kryokonzervovana embrya lze uchovavat téméf neomezenou dobu, doba kryokonzervace se

nepocita do jejich stafi. VétSinou je teplota pfi kryokonzervaci minus 196 stupiii Celsia. Pfi
zmrazovani a rozmrazovani mize dojit ke Skodam na bunkach, proto se zmrazovani provadi za
postupného fizeného programovaného snizovani teploty ve specialnich pfistrojich a buiky jsou
ulozeny v roztoku s latkami (tzv. kryoprotektivy), které je chrani pfed skodlivymi Géinky mrazu.
Srov.: REZABEK Karel: op. cit., s. 165.

229 »Prvni britské dité, které ma prijit na svét po genetické predvolbé bez genu vyvolavajiciho

rakovinu prsu, se ma narodit zené¢ z Londyna. Rodi¢e se rozhodli pro umélé oplodnéni a
preimplantacni genetickou diagnostiku, protoze v rodiné z otcovy strany se ve tiech piedchozich
generacich vyskytovala rakovina prsu. Dit¢ se ma narodit pfisti tyden.“ Geneticky experiment z
Londyna, in: Metro, 23.12.2008, ¢. 249, s. 12.
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Mezi diisledky umélého oplodnéni mimo télo matky a nasledné implantace vétsiho
mnozstvi embryi do jeji d€lohy a téz mezi dasledky podavani hormonalnich
ptipravkli napomahajicich otéhotnéni jako disledku pfirozeného manzelského styku

patii &asto i viceGetna a mnohodetna thotenstvi. **°

Z etického hlediska je tfeba konstatovat, Zze podobné umélé zéasahy do
pfirozenych té€lesnych pochodii nejsou opravnéné ani spravné. Do Usili o otéhotnéni s
pomoci mimofadnych a nepfirozenych prostiedki se promitd soucasnd mentalita, v
niz se dit€é namnoze stava vlastnictvim rodi¢l a prostiedkem uspokojeni jejich
emociondlnich a dalSich potieb.

Je mozné, ze chemické a hormondlni zdsahy do organismu zeny souvisejici s
piipravou na pfijeti a zahnizdéni embrya do délozni sliznice mohou miti nasledky,
které se projevi v dlouhodob¢jsi perspektive, o nichz se dosud nevi a s nimiz dosud

nejsou dostate¢né klinické zkuSenosti.

Zpusob poceti a vzniku lidského embrya ,,in vitro“ vedle eticky negativnich
skuteCnosti pfinasi 1 dikaz toho, ze lidské embryo — budouci zarodek clovéka, je
nutné povazovat za samostatnou lidskou bytost v jakékoliv fazi jeho vyvoje, tedy i v
okamziku poceti, ktery je zaroven pocatkem individudlniho lidského zivota.
»lechnickd uspésnost mimotélniho oplodnéni jednoznacné prokazuje, ze lidsky
zarodek nelze povaZzovat za soucdast téla zeny. Lidské embryo je bytost autonomni
(mé svij vlastni genom), autoregulativni (samo fidi svilj vyvoj) a autogenerativni
(mé& schopnost dat pocatek nového Zzivota jemu podobné bytosti). Neexistuje
racionalni divod pro Gcelové navrhovand vymezeni zacatku individuéalniho lidského
zivota na nékterou dohodou stanovenou dobu po poceti. Pouzivani terminu pre-
embryo, kterym mél byt lidsky zarodek v dobé& ptfed implantaci (vnofenim) do

P L . « o : 4 231
d&lozni sliznice, je védecky neodvodnitelné.« >

2 . . oo A . N .
3% Mezi mnohoetna a uniktni tshotenstvi patii téhotenstvi s osmeréaty. V zavéru roku 2008 byla v

dennim tisku publikovana nasledujici informace: ,,Sedm z houstonskych osmercat oslavilo desaté
narozeniny. P&t hol¢icek a jejich dva bratii se narodili o tfi mésice pfed¢asné v prosinci roku 1998 v
Houstonu. Vazili od 312 do 450 gramt.“ Zdravi, In: Metro, 23.12.2008, ¢. 249, s. 12.

21 SIPR Kvétoslav: Zadatek individualniho lidského Zivota a biomedicina, in:  Donum vitae.
Sbornik studii o etickych aspektech zacatku individualniho lidského zivota a instrukce Kongregace
pro nauku viry O respektovani pocinajiciho lidského zivota a o dustojnosti plozeni. Odpovédi na
nékteré aktualni otazky, 1. vyd., Olomouc: Univerzita Palackého, 2006, s. 28.
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Pti fertilizaci in vitro (IVF) pfi transferu vétSiho mnozstvi embryi a nékdy téz
pfi lékovou formou hormonalné podpofené ovulaci dochazi, jak jiz bylo uvedeno, k
viceCetnym a mnohocetnym t€hotenstvim. V nékterych statech, mezi nez patii i
Ceska republika, se provadi redukce mnohoéetnych thotenstvi z diivodu prevence
komplikaci b&hem gravidity, které maji negativni dopad na zdravotni stav
narozenych déti. Redukce se provadi zpravidla na dvé embrya. Redukce
mnohogetnych t&hotenstvi je v Mad’arsku povolena zdkonem, v Ceské republice a v
Polsku vyhlaskou, prakticky se provadi v Ceské republice, Litvé, Madarsku a

. 232
Slovinsku.

Tato ¢innost vedle se stavi snahu po poceti u neplodnych pari
spojenou s usmrcenim nadbytecnych plodi, v tésné blizkosti se nachazi neptirozeny
podatek Zivota a nepfirozena nasilna smrt. Clovék se s pomoci moderni techniky
stavi do role toho, kdo ptisobi vznik zivota i jeho pfed€asné ukonceni, kdo rozhoduje

o zivoté a smrti druhych zcela nevinnych lidi.

10.2.2.1 Homologni a heterologni oplodnéni

Pro oplodnéni Zenského vajiCka in vitro se pouziva bud’ sperma manZela nebo
sperma darce — jednd se bud’ o homologni nebo heterologni oplodnéni. Pfi pouziti
spermatu darce osobni identita otce neni podle u nas platného prava sdélena ditéti
ani jeho matce, darce spermatu ma pravo zustat v anonymité. Je zde snaha o to, aby
nahradni otec byl po télesné strdnce podoben neplodnému muzi v daném
rodicovském paru. Kromé jiného tato praxe s sebou nese urc¢ité nebezpeci, které
sice neni pfili§ velké, presto ale existujici, Ze v budoucnu mize dojit k zplozeni ditéte
v ptibuzenském vztahu, o kterém rodice (z nichz alespoii jeden byl po¢at mimo télo

matky pomoci heterologniho oplodnéni) nevédi, Ze existuje.

Homologni oplodnéni se né¢kdy vyuzivd v piipadé, kdyZz néktery z partnert
onemocni nékterym z druhii rakoviny, ktery je léfen cytostatiky nebo jinou
chemoterapii a ozafovanim. Zejména pokud se ozafovani tykd organi nebo
lymfatickych uzlin umisténych v malé panvi, je riziko poSkozeni vajecnikli nebo
varlat zvySené. Vysledkem ozafovani nebo chemoterapie byva snizeni plodnosti na

stran¢ Zeny 1 muze.

22 Srov.: Dostal Jifi: Ethical and Legal Aspects of Assisted Reproduction. Situation in the Member

States that Joined the European Union in 2004, 1. publication, Olomouc: Palacky University, 2007, s.
69 —70.
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Nékteti manzelé nebo partnerské dvojice **° situaci fesi odb&rem pohlavnich
buné¢k pied zapocetim 1éCeni a jejich konzervaci zmrazenim. Zmrazovani spermatu je
po technické strance jiz zcela zvladnutym procesem, zmrazovani vajicek je dosud
problematické a v praxi se prili§ nedaii. >**

Homologni oplodnéni, tedy oplodnéni vajicka Zeny z manzelského paru
spermatem jejiho manzela, neni z etického pohledu spravné, dovolené ani piirozené a
to ani v pfipadé¢ uvedeného onkologického  onemocnéni jednoho z clent
manzelského paru. K oplodnéni dochazi mimo manzelsky styk a vstupuje do n¢j
technicky a technologicky prvek spojeny s Cinnosti dalSich osob. Zplozeni ditéte
pomoci technického prvku, tedy mimo ptirozeny pohlavni styk otevieny poceti, neni
disledkem vyrazu manzelské lasky a jednoty, kdy se muz a Zena stavaji jednim
télem. Dité ma pravo na pfirozeny zplsob poceti specifickym manzelskym tikonem
jeho rodic¢u, kterym napliuji nejen jednotu svého manzelstvi, buduji jim sviij vztah,
vzajemnost a odevzdanost. Zarovenl manzelskym ukonem, ktery je otevieny
zplozeni nového ¢loveka a jehoz vysledkem je poceti ditéte, spolupracuji manzelé na

Bozim dile stvofeni.

Heterologni oplodnéni, kdy je pro vznik embrya vyuzito pouze bud’ sperma muze
z manzelského paru nebo pouze vajicko jeho manzelky a zbyvajici pohlavni buiiky
jsou ziskdny od darcl, rovnéz neni z etického pohledu spravné, dovolené ani
pfirozené. Kromé jiz vySe uvedenych faktl ptistupuji v piipadé heterologniho poceti
in vitro i dalsi eticky zdvazné a vyznamné skutecnosti. ,,Heterologni umélé oplodnéni
je ... v rozporu s jednotou manzelstvi, dastojnosti manzeli, osobnim povolanim
rodi¢i a s pravem ditéte, aby bylo pocato a pfivedeno na svét v manzelstvi a z

v ’ 2
manzelstvi.« >

Heterologni oplodnéni in vitro navic vyrazné otevira cestu k zrozeni déti mimo
manzelstvi, tedy k naplnéni v dané situaci egocentrické potfeby a touhy mit - vlastnit

dit¢. Pomoci heterologniho oplodnéni mohou ot¢hotnét a mit dit€ svobodné zZeny

2 “r . . o . . Y 1rk . s« . .
3V dalsim textu této kapitoly pouzivam pouze terminy ,,manzelé®, ,,manzelsky par* apod., i kdyz

jsem si védom toho, ze mnohé déti jsou pocaty pomoci metod mimotélniho oplodnéni partnery, kteti
neziji v manzelstvi.

24 Srov.: REZABEK Karel: op. cit., s. 91 —92.

2 . TN . . .. o, . ,
3> Donum vitae. Instrukce O respektovani pocinajiciho lidského Zivota a o dustojnosti plozeni.

Odpovedi na nékteré aktualni otazky, op. cit., s. 58.
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odmitajici manzelstvi a celozivotni partnersky vztah s muZzem 1 zeny odmitajici
pohlavni styk. Stejné¢ tak mohou pomoci spermatu, které bylo behem zivota
odebrano jiz zemielému manzelovi, otéhotnét a mit dit¢ zeny, které jsou vdovami.
Podobn¢ mohou otchotnét Zeny Zijici v homosexualnich svazcich v registrovaném
partnerstvi. > Vechny tyto formy netplného rodinného Zivota se mohou negativné
podepsat na psychice a na socidlnich vztazich ditéte, které bylo pocato heterolognim

zpiisobem a vyrusta v netiplné rodiné.

10.2.2.2 Prenatalni diagnostika

Mezi eticky zavazné problémy patii 1 preimplantani genetickd diagnostika a
prenatalni diagnostika. Pokud je jejich cilem v piipadé zjisténi zdvazné nemoci
usmrceni plodu nebo zni¢eni embrya, jednd se o postupy nemoralni a z etického

hlediska nedovolené.

Prenatalni diagnostika je dovolend, pokud ,,respektuje Zivot i celistvost lidského
zarodku nebo plodu a je zamé&fena na ochranu nebo 1é¢eni konkrétniho jedince”. **’
Pokud je jejim cilem vySetfeni lidského plodu, aby mohl byt v¢as bud’ jesté pred
narozenim nebo i po narozeni 1éCen, je prenatdlni diagnostika mravné opravnéna a je
mozno ji provadét, jestlize provedeni vySetfeni neni samo o sobé vyznamnym

zdravotnim rizikem a nepfiméfenym ohroZenim Zivota ditéte nebo jeho matky.

Béhem téchto vySetteni je Casto stanovena jen pravdépodobnost a nikoliv jistota
vyskytu vyvojové vady. Mnoho potratii je pak provedeno preventivné a je vysoce
pravdépodobné, Ze pii nich bylo usmrceno mnoho zdravych déti. Povinnosti lekati
je informovat matky o omezenych vypovidacich moznostech nekterych
biochemickych a dalSich vySetfeni, neni eticky spravné pravdépodobnost nebo

moznost zaménovat s jistotou.

Pokud se objevi zvySend pravdépodobnost vyvojové vady, jsou provadéna dalsi
vySetieni (napf. odbér plodové vody — amniocentéza). Mnohd z nich pfinaSeji

riziko zdravotnich komplikaci nebo problému pro matku i dit&. Zarovenn mohou byt i

236 . . .. fox s o« . . . rox o xr
V této situaci je dité velmi vyrazné ochuzeno o polaritu ve vztahu muze a Zeny, kde se dité uci

jednak roli, ktera odpovida jeho pohlavi, jednak ma moznost vnimat komunikaci a jednani rodi¢t a
ucit se komunikaci s rodi¢em opacného pohlavi.

2 . TN I Tr o, . ,
37 Donum vitae. Instrukce O respektovani pocinajiciho lidského Zivota a o dustojnosti plozeni.
Odpovedi na nékteré aktualni otazky, op. cit., s. 49.
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stresujicim faktorem. Za etické povazuji, aby téhotné zeny, které jsou rozhodnuté
si dit¢ ponechat i v pifipadé postizeni vyvojovou nebo jinou vadou, nebyly
traumatizovany fadou vysetfeni. Rozhodnuti ponechat si a donosit dité i v ptipadé
vyvojové vady je eticky spravné. Zivot ¢lovéka je predevsim darem Bozim, ¢lovék je

pouze spravcem sveéiené¢ho daru a neni opravnén jej komukoliv odebrat.

Nemoralni a neetické je provadéni vySetfeni plodu s tim, Zze pokud bude
diagnostikovano onemocnéni nebo vada genetického nebo jiného ptivodu, bude se
toto potvrzeni diagnozy rovnat rozsudku smrti — indikaci k umélému potratu a k jeho
naslednému provedeni. Toto vySetfovani lidského plodu zamétené ve svém vysledku
bud’ na jeho dalsi vyvoj nebo na jeho usmrceni je nemoralni a hiisSné — a to jak na

stran€ rodict ditéte, tak na strané 1ékarte, ktery vySetieni s timto zamérem provadi.
10.2.2.3 Nahradni (surogatni) matka

V pfipad¢, Ze Zena nema délohu (hysterektomie byla provedena kvili myomtm,
nadoru nebo z jinych divodl) a ma funkéni vajecniky, je z medicinského hlediska
mozné odebrat jeji vajicko, oplodnit ho spermiemi jejiho manZzela a vzniklé embryo
pfenést do délohy jiné Zeny — ndhradni matky - ktera dit¢ donosi a po porodu ho

pfeda obéma manzelim — genetickym rodi¢tim.

Tento postup nardzi na fadu vaznych etickych problémul — kromé touhy mit dité za
kazdou cenu *** dochézi k pouziti nepfirozenych prostredki, kdy do procesu podeti a
do fazi prenatalniho zivota ditéte vstupuji dal$i osoby. Dit€¢ nebylo pocato v
disledku pohlavniho styku svych rodi¢i, ale pomoci soucasnych medicinskych
technologii, prenatalni obdobi svého Zivota neproziva se svou genetickou matkou,
ale s jinou zenou. Citové pouto, které vznika jiz mezi matkou ditéte a ditétem v dobé
téhotenstvi, je zamétfeno k Zené, ktera nebude dité vychovavat. To, co proziva matka
v dobé& téhotenstvi, vyrazné ovliviluje 1 prozivani ditéte — jeji radost, pohoda, klid 1

jeji starosti jej ovlivituji. >

% I tento postoj je sam o sob& nemoralni a neni eticky spravny. Je zde patrny prvek vlastnéni ditéte

— dité jako majetek, jako néco, co nalezi rodi¢im, co je jejich vlastnictvim. Je tfeba zde uplatnit
princip odpovédného spravcovstvi, ktery je urCujicim principem pro vztah ¢lovéka k pozemskym
hodnotam a k jeho chovani a plisobeni na Zemi a ma i vliv na vychovu déti. Déti jsou darem od Boha
a jsou svéfeny rodi¢iim, aby je vychovavali a provazeli do dospélosti. Tento odpovédny a spravny
vztah a postoj je zde zaménén za vztah k ditéti jako k majetku, i kdyz drahocennému a milovanému.
29 Jsou znamy piipady matek, které své te€hotenstvi prozily v napéti a ve stresu a jejichz déti
vykazovaly znamky uzkosti, neurotického chovani, nespavosti a zvysené plactivosti.
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K nezanedbatelnym skutecnostem patii i to, ze podle v soucasné dobé¢ platného
prava je matkou ditéte ta zena, kterd dit¢ porodi. Nahradni matka podstupuje
zdravotni rizika spojena s t¢hotenstvim a porodem a nese i pfipadné zdravotni obtize
a nasledky (nevolnosti, vznik varixid apod.) spojené s téhotenstvim a porodem.
Ptichdzi rovnéz o ¢ast svého vydélku — né€kdy kvili pracovni neschopnosti béhem
téhotenstvi, kterd s nim souvisi, a také proto, ze zavér té¢hotenstvi jiz je t€hotna Zena

zpravidla na matefské dovolené.

Kromé jiz uvedenych skutecnosti mohou byt v souvislosti s ndhradnim matefstvim
feSeny 1 dalsi situace:

- Mezi nahradni matkou a ditétem vznikne béhem té€hotenstvi silné citové pouto a
rodi¢ka se odmitne ditéte vzdat — podle soucasné platnych zikonti v CR je jeho
matkou ona.

- Rodi¢ka je zpravidla po porodu schopna dité kojit. Genetickd matka toho
schopna neni. Kojeni ditéte jako pfirozeny zdroj vyZivy je vyznamné nejen pro
jeho zdravy télesny rozvoj, ale ma i nezanedbatelny vyznam psychicky a
emociondlni. Dit¢ pfedané genetickym rodi¢iim vyzivované pomoci nahradnich
ptipravkll o tuto moznost ptichdzi.

- Béhem doby t¢hotenstvi miize dojit ke krizi a rozpadu manzelstvi genetickych
rodi¢li nebo ke zméné jejich stanoviska a mohou proto nové narozené dité
odmitat pfijmout.

- Pokud se nové narozené dit€ narodi s vyvojovou nebo jinou vdznou zdravotni

vadou, mize dojit k jeho odmitnuti genetickymi rodici.

10.3 Eticky pohled na interrupce - provadéni umélych potrati

Snahy o ukonceni zivota nechténé pocatych déti se objevuji v historii lidstva jiz v
davnych dobach. Tuto problematiku fesi 1 Stary zakon. ,,Mojzi§ vyslovné uvadi v
knize Exodus: "Ve tvé zemi nebude Zeny, ktera by potratila.” (Ex 23,26)“ *** V
nékterych lidskych rodinach nebo partnerskych vztazich se z pocatého jeste
nenarozen¢ho lidského zivota stala ve 20. a na pocatku 21. stoleti "diagn6za",

ktera je  fteSena na gynekologickych klinikdch chirurgickym  odstranénim

240 BAHOUNEK Tomas Jifi - FUKALOVA Drahoslava - MAN Vlastislav - SCHELLEOVA

Ilona - SCHELLE Karel - SRACEK Jiti: Ctyfi pohledy na interrupci, 1. vyd., Ostrava: KEY
Publishing, 2007, s. 66
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vyvijejiciho se plodu z téla matky. Postupné tato ¢innost nabyla velkého rozsahu,
ktery je mozné piirovnat ke genocidg. Potraty jsou u nas legalizovany od r. 1958. **!
Podle udaji Ceského statistického ufadu bylo v Ceské republice uméle potraceno od
roku 1960 2.991.650 nenarozenych déti — tedy piiblizn€ neceld tietina ze soucasného

po&tu obyvatel. 242

I pfes uvedené alarmujici statistické ﬁdaje je ,,s vyjimkou Polska a Chorvatska

iy o 243

Podle statistik provadéni interrupci bylo dosazeno v Ceské republice maxima v

roce 1988 - 110.031 provedenych umélych potrati. V roce 2004 jich bylo
27.574, je patrny pokles o témst 75 % . ***

Uvedeny statisticky vyvoj, ktery dokumentuje vyznamné sniZzeni poctu
provedenych interrupci, je nutné vnimat v kontextu rozSifeného pouziti
antikoncep&nich prostiedkd, z nichz mnohé maji abortivni u¢inek **° a eticky jsou tak
postavené na roven provedeni umélého ukonceni téhotenstvi na gynekologické
klinice — jedna se o zdsah do pfirozeného vyvoje lidského plodu s cilem zbavit jej
zivota. Vedle chirurgického provedeni umélého ukonceni té¢hotenstvi je v neékterych

statech pravné povolen a provadén tzv. 1ékovy potrat pomoci piipravku RU-486. **°

V Ceské republice podle platné legislativy ma thotna Zena moZnost

rozhodnout se pro interrupci jak ze zdravotni indikace (na stran€ své i na strané

21 Soucasng platnd pravni tprava je obsazena v zakon& Ceské narodni rady &. 66/1986 Sb. o

umélém pieruseni t€hotenstvi a v provadéci vyhlasce ¢. 75/1986 Sb. ve znéni vyhlasky ¢. 467/1992
Sb.
2 Srov.. BAHOUNEK Tomas Jifi - FUKALOVA Drahoslava - MAN Viastislav -
SCHELLEOVA Ilona - SCHELLE Karel - SRACEK Jiii: op. cit., s. 78 —79.

>3 BAHOUNEK Tomés Jifi - FUKALOVA Drahoslava - MAN Vlastislav - SCHELLEOVA
Ilona - SCHELLE Karel - SRACEK Jiii: op. cit., s. 80.

** Srov.. BAHOUNEK Tomas Jii - FUKALOVA Drahoslava - MAN Vlastislay -
SCHELLEOVA Ilona - SCHELLE Karel - SRACEK Jiii: op. cit., s. 17.

245 Napft. nitrodélozni téliska, nékteré antikoncepéni prosttedky podavané v 1ékové formé branici
zahnizdéni (nidaci) oplodnéného vajicka v délozni sliznici a dalsi.

246 podle zpravy Regionalni utadovny WHO pro Evropu se sidlem v Kodani z roku 2005 je 1ék RU-
486 zaregistrovan a schvalen k pouziti ve Francii, Spojeném Kralovstvi, ve Skotsku, v Rakousku,
Belgii, Dansku, Finsku, Némecku, Recku, Lucembursku, Holandsku, Spanélsku, Azerbajdzanu,
Bélorusku, Gruzii, Loty$sku, Moldavii, Rusku, Svycarsku a Ukrajing. Neni zaregistrovan v Irsku,
Portugalsku, Italii, Polsku, Slovensku a v Cesku. Srov.: BAHOUNEK Tomé$ Jifi - FUKALOVA
Drahoslava - MAN Vlastislav - SCHELLEOVA Ilona - SCHELLE Karel - SRACEK Jifi: op. cit., s.
14 -15.
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plodu), tak i bez udani diivodu. V pravnim fadu CR je pravni ochrana lidského Zivota
pfed narozenim pouze relativni, lidskému Zzivotu je pfiznana plna ochrana az od
narozeni. V Listin¢ zakladnich prav a svobod je v ¢l. 6 odst. 1 vété druhé uvedeno,
ze ,,lidsky zivot je hoden ochrany jiz pfed narozenim*. Je zde patrna velka neurcitost
této formulace, jeji spiSe proklamativni charakter, v kazdém pfipadé nejde o
klasickou pravni normu. Nejednd se ani o piikaz, zdkaz, nebo dovoleni, vyjadieni
,»j€ hoden® neni pravni, ale pouze moralni normou, obsahujici pfani a moralni apel
zakonodarce. Z této formulace je také patrné, ze rozsah a stupen pravni ochrany
lidského Zivota pfed narozenim je zcela odliSny od pravni ochrany lidského jedince
po jeho narozeni. Podobné nejednoznacné se s pravni ochranou lidského Zivota pred
narozenim vypotaddvaji 1 mezindrodni pakty, imluvy a deklarace zabyvajici se

tematikou ochrany lidskych prav. >’

v

Pokud zamétime pozornost na rozhodovani o pfijeti €i nepfijeti pocatého a
zéaroven jeSté nenarozeného ditéte do rodiny a do Zivota rodic¢i, je patrné, Ze etické
hodnoceni a sebereflexe vlastni situace Zen a partnerskych part branicich se
pfijmout nenarozené dit¢ do svého Zivota casto prameni jen z otazky vlastniho
prospéchu a neprospéchu jako hlavniho kritéria. Casto jsou partnefi — rodi¢e dosud

nenarozeného ditéte ovlivnéni i Siroce piijatym modelem dvoudétné rodiny.

Tento mordlni postoj ma ve vnimani soucasnych lidi Sir§i kontext, ktery
vychézi z moznosti soucasné mediciny bez ohledu na spravné a situaci odpovidajici
etické hodnoceni situace. Zakladni eticky problém soucasného clov€ka v této
oblasti spociva v postoji, ktery umoznuje a schvaluje manipulaci s ranymi stadii
vyvoje lidské bytosti, att uz jde o provaddéni potratii, pouzivani  abortivni
antikoncepce, do této oblasti patii 1 vyuziti lidskych zarodki pocatych in vitro k
vyzkumnych Uc€elim a k ziskdvani kmenovych bunék pro terapeutické a vyzkumné
vyuziti. Tato nehuméanni a lidské bytosti nedlistojna manipulace vede k ukonceni

vyvoje lidského zarodku, k jeho zabiti.

Z hlediska etiky je nutné peclivé rozliSovat situaci zen, které se rozhodly pro
provedeni umélého potratu. Rada z nich je skuteéné ve svizelné situaci -
mnoho partnerskych  dvojic nezvladd zaroven pracovni naroky a pozadavky

rodinného a partnerského zivota, v mnoha vztazich jsou vzajemnd pouta partneri

247 Srov.: BAHOUNEK Toméds Jii - FUKALOVA Drahoslava - MAN Vlastislav -

SCHELLEOVA Ilona - SCHELLE Karel - SRACEK Jifi: op. cit., s. 21 —23.
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spiSe nahodila nebo dochvilnd, v mnohych dochdzi i1 k nasili a tyradni. Jiné
vztahy vé&zné naruSuje souziti s rodi¢i nckterého z partnert nebo zivot v
nevyhovujicich bytovych podminkach, alkoholismus jednoho nebo obou partnerd,
vztahova nestdlost, nevéra, ekonomickd nouze plynouci z nezaméstnanosti a z
psychické neschopnosti dobie hospodafit s penézi nebo z neochoty, piipadné
neschopnosti tadné pracovat. Tyto socidlni a vztahové skute¢nosti mohou zatizit
vztah natolik, Ze na stran€ Zeny vznika pocit, Ze neni schopna se za dané situace o
dit¢ vhodn¢ a dobie postarat. Mnohdy ji partner nebo dalsi blizké osoby k
provedeni potratu nabadaji a nuti, jindy je Zena citové vydirdna hrozbou
odchodu partnera ze vztahu. Interrupce mohou byt pozadovany a nasledné
provadény 1 z dalSich osobnich diivodd. Patii k nim ekonomické davody, vk
rodi¢l, pocet déti v roding, probihajici stfedoSkolské a vysokoSkolské studium
matky pocatého ditéte. U tfady z téchto probléma je patrné, Ze je lze zpravidla fesit
vyvinutim urcitého Usili a ndmahy a ze interrupce je v téchto piipadech CcCasto
cestou nejmensiho odporu, cestou nejméné naméhavou a nejvice pohodlnou.
Vedle toho existuje dalSi divod k provadéni interrupci - kvili genetickému
poSkozeni nenarozeného ditéte a kvlli vyvojovym a dal§im vadam. Tento diivod by
se mél stat velmi vaZnym etickym mementem pro souCasnou generaci 1 pro
budouci lidskou civilizaci. Lidé preferujici konzumni zpiisob Zivota, orientovani na
vykon, na uspéch, na vydélavani penéz, na zazitky, na pohodIny Zivot a na ziskévani
majetku Casto nejsou ochotni stat se rodici ditéte, které je ohroZeno pravdépodobnym
vyskytem genetické nebo vyvojové vady, kterému by museli vénovat mnohem vice
péce s mnohem mensSim vyslednym efektem. Tento zpusob pohledu a uvazovani
snadno odsoudi k provedeni umélého ukonceni t€hotenstvi a tim k smrti nenarozené
déti, u kterych je pravdépodobnost zavazné vyvojové vady. Pokud nejsme
dostate¢n¢ ochotni a schopni starat se o slabé, nemocné, trpici, méné vykonné nebo
o ty, ktefi trpi vdZnym zdravotnim handicapem, pokud spolecenské hodnoceni
jednoznaéné uptednostiuje ty, ktefi jsou zdravi, bez potizi, uspéS$ni a vykonni,
stojime na hranici fady eticky zavaznych vztahovych a socialnich problémi a
obtizi. ,,Znovu se dnes hovofi o eugenice, jejiz praktikovani v nacistickém Némecku
v dobé druhé svétové valky zpusobilo nedozirné Skody. Rozvoj technickych
moznosti jako by pfimo vybizel k provadéni prenatalni selekce. Touha rodict, aby
privadéli na svét jen ,,perfektni déti, je pochopitelnd. Odepieme-li vSak méné
dokonalym jedincim pravo narodit se, neproviiiujeme se jen proti jejich zivotiim,
ale celou lidskou populaci vystavujeme rizikim spojenym s redukci genetické

diverzity. ... Je eticky opravnéné patrat po dispozici k zavaznym chorobam, jestlize
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nedovedeme jejich vzniku zabranit a ani je neumime 16¢it 2 *** Tato &nnost neni
eticky opravnéna ani spravna. Dochazi také k jisté atomizaci spolecnosti, kdy pro
vétSinu lidi je nejdilezitéjsi jejich vlastni zivot, osobni uspéch a majetek, pohodli -
¢asto nejsou schopni vnimat mnohdy svizelnou a obtiznou zivotni situaci blizniho,

souseda, kolegy v praci nebo spoluzaka ve Skole.

Pokud soucasny ndzorovy trend eliminuje a vylucuje jiz v zdrodku lidi se
zdravotnim postizenim nebo vyvojovou vadou jako nepohodIné a nakladné pro
spoleCnost, jako ty, ktefi snizuji prestiz a spoleensky status svych rodict,
pfiblizujeme se alespont vzdalené k jiZ zminénym tragickym eugenickym snahdm
znamym z obdobi druhé svétové valky. Pfitom je nutné mit na védomi, Ze
pritomnost vyvojové vady plodu je uvadéna v urcitych procentech nebo v urcitém
pomeéru pravdépodobnosti jejiho vyskytu. Je ziejmé, ze pii téchto "preventivnich"

interrupcich pfiSlo o Zivot 1 mnoho zcela zdravych déti.

Vsechny vySe uvedené okolnosti vyvijejici tlak na matku nebo na oba rodice
dosud nenarozeného ditéte je tfeba eticky zhodnotit s védomim, ze Casto je obéti
dané nepfiznivé situace nejen samo nenarozené dité, ale 1 jeho matka, kterd se
rozhoduje za velmi dramatickych okolnosti a pod silnym tlakem svého okoli. Na
druhou stranu jsou matky, které se pro provedeni potratu rozhoduji velmi snadno a
lehce, podobné, jako se Clovék rozhoduje pro jiné beézné lékaiské oSetieni nebo
zakrok. Je nutné jasné rozliSit jednani, které je nespravné a hiisné, je nutné jasné
oznacit hfich, kterym provedeni potratu bezesporu je - i kdyZ je vysledkem velmi
dramatické a obtizné osobni situace. O to vaZn&j$im provinénim je provedeny potrat
v situaci, kdy jedinym divodem je pohodlnost a laxni pfistup. ** Je nutné také
poskytnout pomoc Zen¢ po provedeni potratu - Casto prozivd tzv. postabortivni
syndrom, ktery mlZe néasledovat po provedeni interrupce a miize vyznamné zatiZit

jeji psychicke prozivani.

Mezi vyznamné okolnosti souvisejici s provadénim interrupci patii 1 vliv

této udalosti na zijici sourozence nenarozeného ditéte. Provedena interrupce jisté

248 CIKRLE Vojtéch: op. cit., s. 14.

97 etického hlediska jsou v popsané situaci spolutidastniky a spolupodilniky viny vsichni ti, ktefi
zenu k danému kroku pfinutili a pfiméli, pfipadné k danému kroku radili. Jinou etickou kvalitu a
vahu ma tento Cin provedeny v krajnim zoufalstvi a v nouzi nebo z donuceni, jinou provedeny
pouze z velké pohodlnosti a neochoty starat se o dité, i kdyz jsou zajistény vSechny potiebné vnéjsi
podminky. Za vSech okolnosti se ale jedna o zdvaznou vinu a eticky vyznamny ¢in.
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ovlivni wvnitfni klima a situaci rodiny, zijici sourozenci mnohdy situaci mohou
vnimat jako stav ohrozeni vlastni existence - i oni mohli byt ditétem, kter¢ se stalo
"prebytecnym" nebo nechténim. Casto provedeni interrupce vnimaji i jako jisty druh

vlastniho ohrozeni.

Mohou nastat situace, kdy je matka v pribéhu téhotenstvi neodkladné nebo
naléhavé operovana a operace je pro ni Zzivot zachranujicim tkonem. Pokud pfii
této operaci dojde ke smrti plodu, kterd nebyla ani zamySlena ani chténa - je
jen nezamySlenym a  nechténym vedlejSim nésledkem operace  matky, je
samoziejm¢ eticka situace naprosto odliSnd od tmysiného a chténého vykonani
interrupce napft. z jisté pohodlnosti a neochoty rodicl starat se o dalsi dité. Leékafi
v ramci  zajisténi povinného informovaného souhlasu ze strany pacienta jsou
povinni ho pied operacnim vykonem informovat o moznych rizicich a
souvislostech vykonu a o pravdépodobné prognoze jeho zdravotniho stavu a situace

po provedeni vykonu.

Helena HaSkovcova rozliSuje pohled na interrupce z osobniho individudlniho
hlediska a uvadi potiebu konsenzu pii rozhodovani o typu interrupéniho zakona.**’
1 Je potiebné, aby pii vytvateni legislativy tykajici se interrupci bylo kromé
konsenzu zhodnoceno a vyuzito jako zakladni pravidlo stanovisko chrénici lidsky
zivot od pfirozeného pocatku, tedy od splynuti gamet a vzniku lidského zarodku.
Tento lidsky zarodek by mél byt respektovan jako osoba - vzdyt i tzv. nascitlrus,
tedy dosud nenarozeny plod, je v dédickém pravu schopen dédit majetek. V
legislativé statu, ktery nepovoluje eutanazii, tak vznik4 logicky skok, protoze
usmrceni lidského zarodku béhem nitrodélozniho vyvoje je zcela legdlni a Zivot

lidského plodu pfed narozenim ma pouze relativni pravni ochranu na rozdil od pravni

ochrany zivota jiz narozen¢ho ditéte. Uvedenym kontrastem samoziejmé nijak

250 « . Y . , yvr s o s Y
Profesorka Haskovcova uvadi o interrupcich: "Je mnoho véficich, ktefi je z principu odmitaji,

coz je z individualniho hlediska zcela v poradku. Jenze v okamziku, kdyz se spolecnost jako takova
konsenzus. V takovém pfipad€ uz pouze argument viry nestaci a je nutné znat argumenty protistrany.
To je také duvod, pro¢ se dnes na teologickych fakultach ve svété péstuje socidlni etika."
KRAMER Alexandr: Bez védomi kone¢nosti Zivota nelze vytvotit hodnotovy systém, fikd Helena
Haskovcova, in: Pravo, roc. 8, ¢. 30 (5. tinora 1998), s. 9.

1 stanovisko uvedené v pozn. 54 je diivodem stavajici vyse naznadené pravni situace u nas, kdy
formulace v Listiné zakladnich prav a svobod, vyjadiujici pouze relativni pravni ochranu zivota
lidského plodu pted narozenim, vyjadiena z pravniho hlediska pouze jako proklamace a moralni apel
,»lidsky zivot je hoden ochrany jiz pfed narozenim®, je kompromisem mezi pozadavky odptirct potratil
a mezi pozadavky zastanci umélého preruSeni téhotenstvi pii vzniku Listiny zakladnich prav a
svobod. Srov.: BAHOUNEK Tomas Jifi - FUKALOVA Drahoslava - MAN Vlastislav -
SCHELLEOVA Ilona - SCHELLE Karel - SRACEK Jiii: op. cit., s.21 —22.
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nenaznaCuji, ze by bylo vhodné uvolnit legislativu tykajici se dustojné a
pfirozené¢ smrti ¢lovéka, naopak za sprdvné feSeni povazuji zaruceni stejné
dastojnosti, péce a ochrany ¢lovéku (véetné pravni ochrany nedotknutelnosti Zivota)
nachdzejicimu se v zaveéru svého zivota nebo umirajicimu i cloveku praveé pocatému,

ktery ma zivot pted sebou.

10.4 Apalicky syndrom

Apalicky syndrom (nazyvany téZ vigilni koma, bdélé koma, coma vigile) je
zévazny stav pacienta, ktery je spojen s poruchou védomi. Vznika zpravidla jako
nasledek tézkého poranéni mozku, pii kterém doSlo k rozsdhlému poskozeni
mozkové kiiry. ** Pacient postizeny apalickym syndromem mé oteviené odi, které
ale nezamétuje na objekty v jeho blizkosti — o¢i jen bezciln€ bloudi. Pacient plisobi
dojmem, ze se probral, mize Zvykat a polykat podanou potravu, ale neni s nim
mozné navazat kontakt. Je inkontinentni, neudrzi mo¢ ani stolici. Miuze mit v
diasledku postiZzeni nejvyssich ¢asti mozku (zejména korovych) i obrny riznych ¢asti

téla a dalsi piznaky a obtize spojené s dlouhodobym otokem mozku. *>*

U pacienta postizeného apalickym syndromem ,,vy$§i mozkova centra nefunguji,
pracuje pouze mozkovy kmen. Znamena to, Ze u tohoto ¢lovéka jsou zachovény jiz
jen vegetativni télesné funkce. Ma oteviené oci, ale nachazi se v tézkém komatu,

které je zpravidla nevratné." **

Tento stav bdélého kdématu mulze nastat po traze, dopravni nehodé, zavazné
kardiovaskularni ptihodé€ apod., pacient nereaguje na zevni podnéty. Mohou se u n¢j
sttidat stavy bdélosti a spanku. Pacient si ale neuvédomuje ani sebe sama ani své

okoli a je pln€ odkazan na péci kvalifikovaného zdravotnického tymu.

Jsou znamé ptipady dvou zen, které byly dlouhodobé postizené apalickym

syndromem - Ameri¢anky Terri Schiavové *>°, kterd zemiela 31. biezna 2005 ve

2 Srov.: VOKURKA Martin: Prakticky slovnik mediciny, Praha: Maxdorf 1994, s. 33.

233 Srov.: VOKURKA Martin: op. cit., s. 348.

% RETHMANN Albert-Peter: Ukonéeni "bd&lého kématu", in: Katolicky tydenik, roé. 16, 2005,
& 14,s. 1

5 Mezi piipady, které doznaly zna&né popularity a publicity, patii zavér Zivota americanky Terri
Shiavové. V nemocnici Woodside v hospici Pinellas Park v americkém staté Florida zemfela 31.
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véku 41 let po odpojeni vyzivovaci trubice a sedmatiicetilet¢ Italky Eluany
Englarové, které me¢la byt 6.2.2009 v Udine odpojena od piistroji a méla ji byt

. .. ] . 256
vyjmuta vyzivovaci trubice.

Profesor Rethmann pfipomind v souvislosti s pfipadem Terri Schiavoveé,
kterd pfi intenzivni Iékafské péci v koématu stravila 15 let, nékolik zékladnich
principii: **’

"1. Predevsim se v tomto ptipadé nejedna z etického hlediska o aktivni eutanazii, o

aktivni zabiti ¢lovéka.

2. U pacientli v komatu vigile je doporu¢ovana obezietnost pii rozhodovéni o
ukonceni intenzivni 1écebné péce, protoze se uz n€kolikrat stalo, Ze pacient po delsi

dobé opét procitl.

3. V zasadé¢ se da konstatovat, Ze ukonceni léCby je ospravedInitelné
tehdy, pokud 1¢katska opatfeni vedou pouze k prodluzovani utrpeni, a ne ke
zlepseni stavu; kdyz se tedy s veskerou moznou jistotou d4 vychazet z toho, ze

mozek byl tak siln& poskozen, Ze koma je nevratné." >

biezna 2005 Terri Schiavova ve veku 41 let. Tato Zzena prodélala v roce 1990 srde¢ni zachvat a od té
doby byla v komatu (v tzv. kématu vigile - bdélém kdmatu) a zcela zavisla na pfistrojich. 18. bfezna
2005 byla odpojena od umélé vyzivy a v dusledku toho za necelé dva tydny zemiela hlady a Zizni. Po
dobu sedmi let byl veden soudni spor o to, zda Terri Schiavova smi zit. O odpojeni od pfistroji
usiloval jeji manzel a podle prava i poruénik Michael Schiavo, jeji rodice Marek a Mary
Schindlerovi se naopak zasazovali o to, aby 1ékaiska péce nebyla pterusena s nadéji, ze se uzdravi a
bude zit. Srov.: SKRAMLIK Pavel: op. cit., s. 18.

26 Mezi podobné piipady jako je Terri Schiavova patfi i sedmatficetileta Italka Eluana Englarova,
ktera upadla do kématu po autohavarii v roce 1992. Jeji otec Beppino Englaro usiloval v dlouhém
soudnim sporu, ktery trval vice nez deset let, o to, aby jeho dcera byla odpojena od pfistrojd, jejichz
nikdy neprobere. Velky pocet lidi, politikli a cirkevnich pfedstaviteld podle zprav tisku oznagil
odpojeni Eluany od pfistroji za eutanazii, kterd je v Italii zakazana. Na zacatku tnora 2009 nechal
Beppino Englaro svou dceru pievézt do nemocnice v Udine, ktera jako jediné zdravotnické zatizeni
souhlasila s tim, Ze odpojeni od pfistrojii umozni. Ostatni zafizeni odmitla provést odpojeni pacientky
od pfistrojl, protoze se bala moznych restrikci. Eluana Englarova méla byt v patek 6.2.2009 v Udine
odpojena od pfistrojii — méla ji byt vyjmuta vyzivovaci trubice. Italska vlada ale tentyz den vydala
nafizeni, ve kterém lékaiim v nemocnici v Undine zakazuje ptestat podavat Englarové vyzivu. Toto
vladni nafizeni ma vétsi vahu nez rozhodnuti soudu. Proto 1ékafi musi zenu v komatu i nadale
udrzovat pfi Zivoté a vyzivovat ji. Eluané Englarové se béhem let jejiho kdmatu zacalo prezdivat
»italska Terri Schiavova®™ - i pfipad Terri Schiavové provazel vlekly soudni spor. Srov.: Horky Jan:
Berlusconi zakazal odpojit od pfistrojti zenu v komatu.

http://www.denik.cz/ze sveta/italie_berlusconi_koma20090206.html (6.2.2009)

»7 Zaroven profesor Rethmann upozorfiuje na to, e novinové  zpravodajstvi nedava k dispozici
dostatek podrobnosti pro eticky soud. Srov.:. RETHMANN Albert-Peter: op. cit., s. 1

2% RETHMANN Albert-Peter: op. cit., s. 1.
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Podle zprév a informaci z roku 2006 neni ale s jistotou dofeSena otdzka, zda
pacienti ve vigilnim komatu vnimaji své okoli. Podle informaci uvetejnénych
Adrianem Owenem z cambrigeské Brain Science Unit tym lékati vedeny timto
védcem, vysSettil britskou pacientku, kterd po autonehod¢ v roce 2005 méla tézce

« , 259
poskozeny mozek.

Vysledky vySetfeni pacientky provedené Owenovym tymem znovu oteviraji otazku,
nakolik a jak pacienti ve vigilnim kdématu vnimaji okolni svét. Doktor Owen chce
ovetit své vysledky 1 na dalSich pacientech ve vigilnim komatu a nasledné chce své
pacientce klast jednoduché otazky, na které mize odpovidat bud’ ano nebo ne — chce
se ptat na jméno nebo na pocity pacientky. Piedpoklada, ze i pacienti ve vigilnim

’ vr ’ sov oy v 2
komatu mohou Zit bohatym vnitinim Zivotem. 2%

Informace zvefejnéné doktorem Owenem mohou jako eticky velmi vyznamna
zjisténi postavit do zcela nového svétla snahy o ukonceni podavani vyZivy atim 1 o
ukonceni Zivota lidi, kteti se po dlouhou dobu nachézeji ve vigilnim komatu. Vigilni
koma je nasledkem rtiznych zdravotnich pti¢in — vznikd nasledkem rozsahlého trazu
hlavy, mize vzniknou po srde¢nim zachvatu a z dalSich pfi¢in. I rozsah poskozeni
mozku riznych pacientil ve vigilnim kématu mize byt velmi odli$ny a rizny, proto i
jejich reakce pfi podobnych vySetfenich mohou byt velmi odlisné. Pies tyto
skutecnosti Owenova zjiSténi mohou pfinejmenSim vést k hledani metod a postupti
vhodnych k dal§imu je$té detailn¢jSimu a diferencovanéjSimu vySetfeni stavu
pacientli nachéazejicich se v apalickém syndromu a mohou posunout hranici

stanoveni mozkové smrti u pacientd s touto diagndzou.

259 N ; < . -1 . ey
Vysetfeni bylo provedeno pomoci funkéni magnetické rezonance, ktera umoznuje s velkou

piesnosti odhalit a identifikovat aktivni ¢asti mozku. Pti vySetfeni byla pacientka pozadana, aby si
sama sebe predstavila jednak pfi prochdzce kolem domu, jednak pfi hrani tenisu. Pomoci vySetieni
bylo zjisténo, Ze doslo k aktivaci odlisnych ¢asti mozku — bylo ziejmé, zZe Zena pokyny vnima a Ze jeji
mozek na n¢ reaguje. Adrian Owen provadél stejné vysetfeni na zdravych dobrovolnicich. Aktivace
mozkovych center dobrovolnikli pfi vzpominkdch na prochazku a na hrani tenisu velmi presné
odpovidala aktivovanym mozkovym centrim pacientky v kématu pii stejném pozadavku na
pfedstavu.  Britsky neurolog Paul Mattews z londynské Imperial College Owenovy vysledky
zpochybriuje s tim, ze je otazkou, zda si pacientka skute¢né predstavila, jak hraje tenis, nebo zda se
jedna pouze o reflexni reakci na slovo tenis. Owen namita, ze mozek pacientky vykazoval aktivitu v
riznych centrech po dobu tficeti sekund a navic tato aktivita ustala ve chvili, kdyz 1ékafi pozadali
pacientku, aby si odpocinula. Pokud by reagovala na samotné slovo tenis, byl by jeji mozek
aktivovan nanejvy$ na né&kolik sekund. Srov.: PETR Jaroslav: Zena v komatu vnima okoli.
http://www.rozhlas.cz/leonardo/¢lovek zprava/282530,s.1-2. (13.10.2006)

260 Srov.: PETR Jaroslav: Zena v komatu vnimé okoli.

http://www.rozhlas.cz/leonardo/€lovék zprava/282530,s.2 -3. (13.10.2006)
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10.5 Smrt ¢lovéka

Smrt je okamzikem konce a zavéru pozemského zivota. Kazdy, kdo se narodi, také
zemie. Smrt ¢loveka je skuteCnosti, o niZ je mozné mluvit z mnoha hledisek, dotyka
se fady témat a oborli. Smrt je mozné posuzovat a vnimat z pohledu moralky, prava,
filozofie, teologie, mediciny, kriminalistiky, uméni a dalSich oborti. Data Gmrti
vyznamnych statniki a panovnikli jsou dilezita pro historiky. V pohledu lékarské
etiky se pfidrzime definic z oblasti mediciny, které vymezuji smrt. Pfesto, Ze na
prvni pohled smrt jako zavér Zivota je jedna nebo jedina, definic smrti z pohledu

mediciny existuje cela fada.

V roce 2008 uplynulo jiz 40 let od stanoveni a zavedeni kritéria mozkové smrti
jako urcujici skutecnosti pro stanoveni smrti clov€ka. Tato kritéria byla v roce 1968
stanovena odbornym Iékaiskym grémiem — jsou uvedena v dokumentu nazvaném
Harvard — Report. V diivéjSich dobach bylo pro laickou vefejnost stanoveni smrti

spojeno se zastavou dechu, pro 1ékafskou a odbornou vefejnost se zastavenim srdce.
261

Naukou o smrti a umirani je ,,thanatologie ... Je nutné si uvédomit, ze smrt je
proces, ktery je do urCitého okamziku jesté mozné zastavit, od ur¢itého okamziku jde
vSak jiz o ireverzibilni zanik jedince, zanik obnovy bunék, tkani, metabolismu a
funkce. I po smrti pokracuji biologické pochody v obecném slova smyslu, sméfuji
vSak jednosmérné k procestim hnilobnym.

Klinickd smrt — vyjadfuje zastavu ob&hu a miiZze byt v Casti pfipadl zvratna
resuscitaci.

Biologickd smrt — vyjadfuje nezvratny zanik ¢innosti bun¢k rtiznych organt a
systému (pfiblizné 20 hodin po zastavé ob&hu).

Smrt mozku vyjadfuje, ze cinnost mozkovych bunck nezvratné¢ vyhasla pii
nedostatku kysliku a energie, zatimco ¢innost ostatnich Zivotnich funkci by mohla
byt pomoci inhalace kysliku, infuze vazopresord a infuze zivin dale uméle
udrzovana. Protoze ¢innost mozku je podminkou i vyrazem zivota, je Cloveék s
afunk¢nim mozkem mrtev.

Naéhla smrt (definice WHO) — smrt do 6 hodin od vzniku pficiny.

Neocekavana smrt je smrt po prodélané chorobé v obdobi rekonvalescence, kdy se

261
II.

Srov.: (PP): Kdy umira ¢lovek ? Katolicky tydenik, ro¢. 19, €. 46, 2008, Ptiloha Perspektivy, s.

147



zdravotni stav ndhle zhorsi a kdy jina ptidruzena ¢i prave prodélana choroba vede ke
smrti.
Nepfirozend smrt je v pti¢inné souvislosti s predchézejicimi zevnimi vlivy.
Zdanliva smrt je klinicky obraz, ktery zevnim vzhledem nemocného pfipomina
mrtvolny vzhled. Je charakteristicky napiiklad pfi tonuti ve studené vodé, zasypani
lavinou, dlouhodobém podchlazeni. Teprve ptesnéjsi diagnostické metody objevi

, oy 262
znamky zivota.*

Uvedena klasifikace Radkina Honzaka vymezuje smrt ze dvou hledisek — jednak
z hlediska mediciny — klinicka, biologickd a smrt mozku (smrt mozku je vyznamna
pro transplanta¢ni medicinu), jednak podle zptsobu, jimz smrt nastala — smrt néhla,
neoCekavana a nepfirozend. Pohled na smrt z hlediska mediciny ndm zaroven
predstavuje 3 vyznamné Casové okamziky v procesu umirani — klinickou smrt jako
okamzik, kdy jeSté¢ mize byt okamzitd resuscitace U€inna, smrt mozku, po jejimz
stanoveni je mozné zapodit s odbérem organi pro jejich darovani *** a biologickou
smrt jako vyjadfeni zdniku ¢innosti bunék. Na zavér vyctu podle zpisobi smrti uvadi
1 smrt zdanlivou, kterd je diagnostikovdna na zakladé vnéjSich znamek. Pti zdanlivé
smrti ma organismus pacienta pro vnéjSiho pozorovatele neznatelné, malo zietelné a

skryté znamky zivota.

Jan Pavel II. ve své feCi k tucastnikim XVIII. mezindrodniho kongresu
Transplantaéni spole¢nosti v Rimé&, kterou pronesl 29.8.2000, vymezuje smrt v
souvislosti s problematikou transplantaci, kdy je nutné s jistotou stanovit, ze ¢lovek,
ktery je zaroven potencidlnim darcem organl pro transplantaci, je jiz mrtev. ,,Smrt
osoby je jedine¢nou udalosti, spocivajici v rozpadu jednotné¢ho a integrovaného
celku, jimZ je 'ja" lidské osoby. Je vysledkem oddé&leni zivotniho principu (duse) od
télesné skutecnosti osoby. Smrt osoby chdpanou v tomto svém primarnim vyznamu
jako udalost nemlze Zadna védeckd disciplina ¢i empirickd metoda ptimo zjistit.
Presto lidskd zkuSenost ukazuje, Ze jakmile smrt nastane, projevi se nevyhnutelné

jisté biologické znamky, které se medicina naucila rozeznavat s rostouci presnosti. V

202 HONZAK Radkin: Etické problémy spojené se smrti mozku, in: Prakticky Iékaf, ro&. 80, 2000, &.

12,s.712.
263 - (o - “ 1 Py , 14
Darovani organt je mozné, pokud tomu nebrani predem vysloveny nesouhlas zemielého k
darovani organii nebo nesouhlas rodi¢i nebo zdkonnych zastupct v piipadé nezletilého zemielého
nebo nemoc zemielého, kterd je neslucitelna s darovanim organt. Sviij eticky vyznam ma i nesouhlas
s darovanim organt projeveny blizkymi ptibuznymi zemielého.
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tomto smyslu nelze kritéria pouzivana dnesni medicinou k spolehlivému zjisténi
smrti chapat jako védecko-technické zjisténi pfesného okamziku smrti osoby, ale
jako védecky bezpetné prostiedky identifikace biologickych znamek, Ze osoba je

skute¢nd mrtva.« 264

Jan Pavel II. smrt chape jako udalost, kterd neni ptimo zjistitelna, jejiz okamzik
nelze piesné zachytit nebo urCit. Je mozné ji bezpecné konstatovat podle
biologickych znamek, které se projevi, jakmile dojde ke smrti. I jeho pohled
doklada, ze smrt neni zalezitosti okamziku, ale je to proces. Ten je ve svém vyvoji
od urcit¢ faze jiz nevratny, ireverzibilni, vedouci k jednoznacnému zavéru.
Umirajici cloveék ani ¢lovek bliZici se ke smrti neni jeSt¢ mrtev. Smrt nahliZzime z
pozice ,,ex post™ - z okamziku nebo Casu ,,az po*“ - konstatujeme ji z biologickych
projevi jejich disledkt. Skutecnost smrti stanovujeme az poté, co nastala. Samotny
okamzik nebo ¢as smrti zistava jistym zptusobem skryt, nelze ho s jistotou a velkou
presnosti stanovit nebo ur€it. S jistotou muzeme stanovit okamzik, kdy bezpecné a
nezvratné vime, Ze dany ¢lovek je jiz mrtev. 2%

Velmi vyznamnou etickou otdzkou je stanoveni skute¢nosti smrti, zjisSténi, Ze smrt
nastala, které se rovna jistoté. "Aby byl ¢lov€ék prohldSen za mrtvého, musime mit
nezvratné dikazy o tom, ze mozek pfestal fungovat. V sou€asnosti uzivana kritéria
mozkové smrti na jednotkach intenzivni péce jsou velmi specifickd. Zahrnuji takové
pfiznaky jako ztratu vSech reflexl, neodpovidavost na jakékoli vnéjsi podnéty
a vymizeni elektrické aktivity, o niz sv€d¢i zcela plochy zdznam encefalografu po
dobu nékolika hodin. Jestlize jsou pfitomny vSechny tyto piiznaky (napiiklad po
mozkové smrti zplsobené zranénim nebo vaznou mrtvici), lze pferusit vSechny

umélé postupy a srdce, pokud jesté nepiestalo tepat, se neprodlené zastavi a

%4 Jan Pavel I1. o transplantacich. Re¢ k u¢astnikim XVIII. mezinarodniho kongresu Transplantaéni

spole¢nosti v Rimé 29.8.2000, op. cit., s. 162.

295 Smrt lovéka neni jednorazovy d¢j ani neni zalezitosti okamziku. Z biologického hlediska se

jedna o proces. Diky soucasnym technologiim pouzivanym v mediciné dos§lo ke zmén¢ kritéria urceni
smrti. Tradiéné i v nedavno vzdalené minulosti platila jako zasadni charakteristika pro stanoveni
klinické smrti zastava srdce a dechu. Lékati podle téchto kritérii po dlouha staleti diagnostikovali
smrt. V soucasné dobé je pravnim kritériem zivota a smrti Zivotaschopnost mozku, tedy urcujici
pro smrt je vymizeni jeho funkci. Pojem klinickd smrt je pomérné ¢asto pouzivany - jsou znamy
ptipady lidi, ktefi prosli klinickou smrti, ktefi ji prod¢€lali a pfezili. Termin klinickd smrt oznacuje
pomérné velmi kratky Casovy interval, kdy se srdce zastavilo, kdy vymizelo dychani, kdy jiz
nefunguje mozek, ale kdy je je$t€ mozna zachrana. V této chvili je pro zachranu zivota nutna
okamzita kardiopulmonalni resuscitace, pii velké ztrat¢ krve také okamzita transfuze. Srov.:
NULAND, Sherwin, B.: Jak lidé umiraji. 1. vyd. Praha, Knizni klub 1996 s. 134 — 135. Pokud se
tato chvile promeska, nastavad smrt, kterd vpisuje svlij rukopis a svou podobu do tvafe i téla
zemielého Cloveka, smrt, ktera je jiz nevratna. Tyto zmény je schopen zaregistrovat i ¢lovek, ktery
vidi mrtvého cloveka poprvé v zivoté.
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prerusi tim veskery krevni ob&h." 2%

Pokud mluvime o mozkové smrti, rozumi se ji ,,nezvratna ztrata vsSech funkci
celého mozku véetné mozkového kmene. VSechny pokusy o definice se shodovaly
na tfech klinickych nalezech, které musi byt nutné¢ ptitomny: bezvédomi, ztrata
spontanniho dychani a ztrata reaktivity, kterou mozek zprostiedkovava. Rliznost v§ak

spo&ivala v tom, jak lze definovat nezvratnost tohoto stavu.* 2%’

Uvedené definice vychdzeji ze soucasné¢ho pohledu na stanoveni smrti, ktery se
smrti ztotoznuje ztratu vSech funkci mozku vcetné funkce mozkového kmene. Je
velmi pravdépodobné, Ze s dale se zptesnujicimi diagnostickymi metodami i s dalS§im
rozvojem poznatkll o mozku bude i1 tato nezvratnost - ireverzibilita nastalé smrti
definovana pfesnéji a z vétsiho mnozstvi specifickych hledisek. Také soucasna
definice smrti miize byt zpiesnéna nebo dokonce zménéna v zéavislosti na dal§im
rozvoji diagnostickych metod a mozZnosti. Je také pravdépodobné, Ze v budoucnosti
budou stanovena podrobnéjsi anebo jind dal$i kritéria urceni smrti ¢lovéka - stejné
jako zastava srdce a dechu nebyla definitivnim, ale po dlouhou dobu z naseho

soucasné¢ho pohledu jen do¢asnym kritériem stanoveni smrti ¢loveka.

Soucasné platnd ustanoveni vymezujici stav smrti jsou zaméfena na potvrzeni
smrti celého mozku. Mezi filozofy se objevuji ndzory, které zvazuji, zda je mozné
smrt definovat jako stav bezv€domi, vznikly nezvratnou ztratou vysSich mozkovych
funkci v situaci, kdy jsou jesté zachovany funkce mozkového kmene. Tyto nazory
souvisi se zvaZzovanim moznosti transplantaci organt, kdy darcem by byly déti, které
se narodily s chyb&jicim mozkem (anencephalické déti). Dalsi souvisejici otazkou je,
zda je mozné ukonCit s timto zdmérem péci o osoby, které se nachazeji v
pretrvavajicim vegetativnim stavu za Ucelem transplantaci jejich organti. Podle
doktorky Munzarové je tento pohled a jsou tyto uvahy diskutované v zahranic¢i u nés
témef nemyslitelné — pretrvava zde etické védomi, Ze clovék se nemlze stat
prostiedkem, i1 kdyby byl zaméfen k dobru jiného clove€ka, ale ze Clovék je cilem

I v I r v oo 2
1¢kaiské a 1éGebné péce. 2%

266 NULAND Sherwin B.: Jak lidé umiraji, 1. vyd., Praha: Knizni klub, 1996, s. 136 — 137.

27 MUNZAROVA Marta: Etické problémy transplantace organd, op. cit., s. 7.

2% Srov.: MUNZAROVA Marta: Etické problémy transplantace organd, op. cit., s. 7.
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Uvedena definice vymezujici stav smrti jako smrt celého mozku ma své odpiirce.
,»V poslednich letech se vSak objevuje 1 opacny extrém. Kritizovano je pojeti smrti
celého mozku jako synonyma smrti ¢lovéka, kdyz prece vytyCend definice 'ztrata
vSech funkcei celého mozku” neodrazi ani skute¢ny stav ‘mrtvosti mozku samotného
(buniky izolované z ‘'mrtvého” mozku mohou zit dale, minimdlni elektrickd aktivita
byva Casto zjistitelna, malé ostrivky bun€k mohou ptezivat, ac jiz nepfispivaji k
funkci organismu jako celku apod.). Je tedy patrné, ze jakdkoli definice smrti bude

vzdy jen otazkou konsensu.* 2%

Z uvedeného je ziejmé, ze stanoveni smrti Clovéka nevyluCuje rezidua
doznivajici biologické aktivity nékterych bunck a jejich skupin. Dilezitym kritériem
smrti je krom¢& uvedenych biologickych skutecnosti 1 to, Ze organismus neni funk¢ni
jako celek se svou propojenosti a navaznosti funkci jednotlivych ¢asti. Podstatna je
rovnéZ nevratnost — ireverzibilita tohoto jednoznacné zapocatého stavu a jediny smér
vyvoje vedouci k vymizeni biologické aktivity organismu a nasledné sméfovani k

rozkladu, k jiz zminénym hnilobnym procesiim.

Nové technologie umoznuji daleko detailnéji posuzovat a diagnostikovat stav
mozkové smrti. Mezi aktudlni otdzky souCasné mediciny 1 medicinské etiky a
neuroetiky patii detailni specifikace postupli a persondlniho zajisténi — tedy jak a kdo
a v jaké sestavé miize konstatovat skute¢nost mozkové smrti. ,,Studie srovnavajici
pfistup k mozkové smrti u 106 americkych nemocnic ukézala, ze se liSily
signifikantné ve specifickych bodech jako naptiklad: jaky lékaisky personal a kolik
osob musi vySetfit pacienta, aby u n¢j byla diagnostikovana mozkova smrt; které
standardni testy musi byt zahrnuty ve vySetfeni; zda jsou pozadovany ovétujici testy,
poptipad¢ které — rozmezi je od elektroencefalografu po transkranidlni Dopplerovu

ultrasonografii.« "

Do budoucna je pravdépodobné, ze bude pifesné stanoveno v ramci pravnich
norem, kdo miize konstatovat smrt, kolik 1ékai musi shodné stanovit smrt dané

osoby a jakéa zévaznd vySetfeni jsou nutna pro stanoveni smrti. Tato opatfeni bude

299 MUNZAROVA Marta: Etické problémy transplantace organd, op. cit., s. 7.

270 SKRAMLIK Pavel: Terri Schiavova uz odpovéd nedostane, op. cit., s. 19.
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nutné urcit zejména kvili situacim, kdy je zemftely vzhledem ke svému zdravotnimu
stavu a stari potencidlnim darcem organii, aby bylo mozné zahdjit jejich odbér pro

transplantace.
10.5.1 Mozkova smrt a téhotenstvi

Italska sociolozka Lucetta Scaraffia chce usilovat o revizi soucasnych kritérii smrti
s odvolanim na ptipad z roku 1992, kdy byla mozkova smrt konstatovana u Zeny v
pokrocilém stadiu téhotenstvi jako nasledek prodélané vazné dopravni nehody. Po
napojeni t¢hotné Zeny na respirator pifi zachovani krevniho ob¢hu se plod i nadale
zdarné vyvijel. Z toho je patrné, ze dité v jejim téle byl zijici ¢lovek s dalekosahlou

. . .y . 271
biologickou autonomii a perspektivou. *’

Tato zkuSenost pred nas stavi otdzku, zda
matku nenarozeného zivého ditéte, u niz byla diagnostikovana mozkova smrt, ktera
po napojeni na pfistroje je schopnd dit¢ téméf donosit, je moZné povazovat za
skute€né mrtvou. Obdobnou situaci fesili 1€kafi v r. 1993 na univerzitni klinice v
némeckém Erlangenu >, kde byla osmnactiletd tshotna Zena t&Zce zranéna pii
dopravni nehod€¢ udrzovana pomoci intenzivni lékaiské péce pii zivote. Pfi nehodé
utrpéla vazna zranéni hlavy, jejichz nasledkem nastala po tiech dnech po nehodé
smrt mozku. Nazory na tento postup byly velmi rizné a rozporné. Elmar Maria
Kredel, arcibiskup z Bamberku, uvital snahy a usili 1ékaiti s ohledem na pravo ditéte
na zivot. Ursula Brandenburgové, pifedsedkyné katolickych 1ékait Némecka, uvedla,
ze matka ditéte ve stavu mozkové smrti je pouzita pouze jako uméla lihen s tim, ze
se jedna o povazlivy a s lidskou distojnosti neslucitelny pifipad. Mnichovsky
moralni teolog Johannes Griindel a innsbrucky profesor Hans Rotter uvedli, Ze 1¢kati
nejsou povinni tuto zachrannou akci provadét, ze zachrana zivota za kazdou cenu
neni kiestanskou devizou. Nicméné profesor Griindel oznacil postup lékait za
odpovédny vzhledem k tomu, Ze rodina matky i otec ditéte stoji o zachranu ditéte.
Autorka ¢lanku Maria Hauer uvadi, Ze pravo na Zivot predpoklada Zivot jako vychozi
predpoklad a Ze tato situace nema s pravem na zivot nic spole¢n¢ho. Naopak je
projevem viry ve vSemocnost techniky. Plod by nemél zit v mrtvé matce a pravo na

distojnou smrt je v rozporu s tim, ze z mrtvé Zeny se v tomto ptipadu stal objekt pro

21 Srov.: (PP): Kdy umira ¢lovek ? op. cit., Ptiloha Perspektivy, s. 1.

272 publikovany &lanek v Katolickém tydeniku ze dne 24.1.1993 (viz pozn. 77 ) uvadi Casovy tdaj
»Je Vv téchto dnech ... udrzovana pii zivoté“. Zda oba citované ¢lanky hovoii o stejné pti dopravni
nehod¢ té€zce zranéné Zen¢ nebo zda se jedna o dveé riizné t€hotné Zeny s podobnym zranénim se
nezdafilo zjistit.
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experimenty.””

Oba vyse uvedené piiklady z doby vzdéalené vice nez deset let upozoriuji na
nékolik skute¢nosti. Zena, ktera prodélala smrt mozku a je uméle udrzovana pii
zivoté, je za urcité situace schopna donosit pocaté dité. Uvedeny postup neni
pfirozeny, je mozny pouze za vyuziti pfistrojii a techniky, jejiz pomoci je mozné
udrzet clovéka po smrti mozku pfi Zivoté ve vegetativnim stadiu. Pocaté dité se
nevyviji v emocionalné¢ normalnim prostfedi, které by bylo pro néj pozitivni a
kladné. Je zndmé, Ze stres a tzkost zeny v dobé téhotenstvi ovlivni psychiku a
psychickou stabilitu a odolnost jejiho ditéte jak dob¢ détstvi, tak 1 pozdéji v
dospélosti. V téle z medicinského hlediska mrtvé matky se dit€ vyviji v prostiedi,
které postrada citové pouto mezi matkou a ditétem, kde chybi hlas matky, vnimani
pohybt ditéte, doteky matky a dalsi skutecnosti. Je otdzkou, nakolik se doba vyvoje
lidského plodu v lin€ matky, jejiz projevy zivota jsou redukovany jen na zakladni
vegetativni télesné funkce, odrazi v psychice budouciho ditéte, v jeho prozivani a
pfipadné 1 ve sklonech k nepojmenovatelné uzkosti, ktera mnohdy provazi ncktera
obdobi zivota lidi, ktefi se narodili pfed¢asné¢ a dlouhou dobu byli po porodu

oSetfovani v nemocnici v inkubdatorech bez ptitomnosti matky.

Podle mého nazoru nejsou lékaii povinni za kazdou cenu zachrénit Zivot ditéte,
které se nachazi v 1in¢ jiz mrtvé matky a neni jeSté schopné samostatného zivota
mimo télo matky. PouZiti mrtvého té€la matky jako docasného biologického piibytku
a mista pro vyvoj pro dosud nedostate¢né vyvinuté dit€ neni distojné ani vii¢i matce
tohoto ditéte. Nejsou také zndmy psychické ucinky této situace na vyvijejici se dité,
z psychologického hlediska toto prostfedi bude bud’ psychicky sterilni, tedy bez
citového kladného vztahu a odezvy mezi matkou a vyvijejicim se ditétem, s velkou
pravdépodobnosti ale bude toto prostiedi nikoliv sterilni, ale naopak psychicky
vyznamné poSkozujici a emocionalné deprivujici. Kromé toho tato situace hranici s
eticky nepfipustnym pokusem jak na Zivém clovéku — vyvijejicim se ditéti, tak inaz

1ékatského hlediska jiz mrtvé matce.

273 Srov.: HAUER Maria: Mrtva zena — také Zena, in: Katolicky tydenik, ro¢. 4, 1993, ¢. 4,s. 3.
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10.5.2 Smrt ¢lovéka, smrt mozKku a darcovstvi organi

Dalsi vyznamnou skuteCnosti souvisejici s konstatovanim smrti mozku je
darcovstvi organi pro transplantacni Ucely. Pro mnoho nemocnych je pfiijeti
darovaného organu podminkou dal$iho Zivota. Transplantologie je oborem, ktery se
velmi rychle rozviji. Od prvni transplantace srdce, provedené v roce 1967 Dr.
Christianem Barnardem v Jihoafrické republice, doslo k velkému rozvoji v provadéni
transplantaci. V soucasné dob¢ se provadéji transplantace srdce, jater, ledvin, srdce a
plic zaroven, o&ni rohovky, v nedavné dobé& byly v Ciné a ve Francii provedeny
naro¢né transplantace velké Casti obliceje po napadeni a znetvoieni postizené¢ho
Clovéka medvédem a psem. V USA byly provedeny transplantace casti obliceje
veetné patra, feSi se problematika transplantace stfev. V pfipad¢ jater a ledvin je

zpravidla transplantovan §tép organu.

Pro soucasnou lékaiskou transplanta¢ni praxi je zcela zasadni stanoveni smrti
mozku pro moZnost zahdjeni odbéru organii pro transplantaci v pfipad¢€, Ze zemiely
je vzhledem ke svému zdravotnimu stavu a véku potencidlnim darcem organt.
Vétsina darct organtt je kadaverdznich — mrtvych, zpravidla po prodélané nahlé
nebo nepfirozené smrti (vétSinou v disledku rozsahlych a mnohocetnych zranéni,
ktera nejsou slucitelna se zivotem - ¢asto jako nasledku dopravnich nehod zejména
motocyklistll). Omezené mnoZstvi orgénil, ¢asti organt, tkani nebo bun¢k je mozné
odebrat i zivému darci *™* (ktery je v pripadé darovani jednoho z parovych organi
zpravidla pfibuznym pfijemce nebo méa k nému silny emociondlni vztah, né¢kdy se
darcem — zejména kostni dfené a jinych bunck a tkani — stdvé zcela cizi osoba ).
Tato moznost se v pfipad€ darovani parovych organli vyuziva zejména pii nedostatku
kadaverdznich darcli a sou¢asném nedostatku ¢asu ¢ekdni na transplantaci z divodu
vazného zdravotniho stavu pacienta. Zde plati zasada, Ze v ptipad¢ darovani organu
zivym darcem je transplantace mozna pouze u parovych organd. Transplanta¢ni
medicina rozliSuje jesSté¢ darce s bijicim srdcem a s nebijicim srdcem. Dilezitou
informaci pro transplanta¢ni tymy je doba trvani klinické smrti — jak dlouho byl

darce organti postizen zastavou krevniho obéhu.

214 Toto darcovstvi z lasky k bliznimu Jan Pavel II. hodnoti jako vysoce uslechtily ¢in. ,,Nabidnout

bez naroku na odménu ¢ast vlastniho téla pro zdravi a prospéch druhé osoby. ... Pravé v tom spociva
uslechtilost ¢inu, ktery je projevem opravdové lasky. Nejde jen o to, Ze se vzdavame nééeho, co nam
patfi, ale ze davame kus sebe sama, protoZe vzhledem k podstatné jednoté s duchovou dusi nelze
lidské télo povazovat jen za souhrn tkani, organti a funkci ..., spiSe je konstitutivni ¢asti osoby, ktera
se skrze né projevuje a vyjadfuje“ Jan Pavel II. o transplantacich. Re¢ k ucastnikim XVIIL
mezinarodniho kongresu Transplanta¢ni spoleénosti v Rimé 29.8.2000, op. cit., s. 162.
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Pokud nervové tkan c¢lovéka neni po dobu delSi nez Sest minut zdsobovéana
kyslikem, dochazi v ni ke zménam, které jsou nevratné. VySetfeni nazvané
arteriografie ndm umoziuje zjistit, zda krev do mozku proudi nebo neproudi. Doba
tficeti minut, béhem kterych neni mozek prokrvovén, je ¢asem, z n¢hoz vychazi
standardni ovéfeni mozkové smrti, které je dalezité v piipadé¢ mladSich zemielych
(napf. po dopravnich urazech), ktefi jsou potenciondlnimi darci organti pro
transplantaci. 2> Aby mohl byt organ darovan a aby byl v t&le piijemce funkéni,
musi byt v zavislosti na druhu organu transplantace provedena do urcité doby od jeho
vynéti z téla darce. Zaroven musi byt splnéna fada medicinskych kritérii véetné
odpovidajici shodné velikosti organii pfijemce a darce 1 podobné celkové hmotnosti
obou. Mezi rizika transplantaci patii septické stavy, imunitni reakce souvisejici s
odmitnutim darovaného organu v téle pifijemce a dalsi. ,,Aby bylo mozno
transplantovat organy, musi spolupracovat fada specialistti. ... Na transplantacich se
podili tym asi Sedesati az osmdesati odbornikii z mnoha medicinskych obori:
poCinaje  imunologii pifes chirurgii, anesteziologii, histopatologii, intenzivni

., .. .. )
medicinu, transfuseologii, pulmologii a dal3i.« 2"

V souvislosti se smrti Terry Schiavové a se souvisejicimi etickymi otazkami byla
publikovéna i zajimavéa informace tykajici se potencidlnich darcli organii a tkani,
kterd souvisi se vztahem mezi mozkovou smrti a darcovstvim organt. Je zde ...
»zasadni rozdil mezi eventualnimi darci. Tim, ktery byl prohlaSen za mrtvého podle
kritéria mozkové smrti, zatimco jeho kardiovaskuldrni systém nepiestal pracovat, a
tim, ktery nemd Sanci na uzdraveni a spliluje témét vSechna kritéria mozkové smrti,
ale jenz stale vykazuje obCasnou aktivitu malého poctu neurond. Pacienti z prvni
skupiny jsou vhodni pro darcovstvi organti i tkani, zatimco ti z druhé skupiny — ktefi
nemohou byt povazovani za mrtvé, nezZ jejich srdce nepiestane bit — mohou darovat

jen tkang.« %"’

V této otazce je nutnd velka opatrnost, aby nedoslo k etickému pochybeni, aby
&lovek nebyl vyuzit jako prostiedek lé¢ebné péce. Clovék je objektem a cilem

1ékatské a 1é¢ebné péce a je eticky zcela nepfipustné, aby se jeden ¢loveék stal pouze

2 Srov.: (PP): Kdy umira ¢clovek ? Op. cit., Pfiloha Perspektivy, s. 1.

276 NEUWIRTH Stépém: Puls nemocnice, 1. vyd., Ostrava: Repronis, 2008, s. 46.

27T SKRAMLIK Pavel: op. cit., s. 19 - 20.
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prostiedkem pro to, aby jiny ¢lovék mohl byt 1éCen nebo zachranén.

Na transplantace organti , které jsou casto jedinou moznosti zachrany a
zachovani zivota pacienta, je potfebné se divat nejen z medicinského hlediska, ale i z
etického hlediska. Lidsky zivot je darem od Boha a ¢lovék je jeho spravcem, ktery
ma o svlj zivot i o zivoty druhych lidi pecovat. To vylucuje v souvislosti s
transplantacemi organti jejich prodej od zivych darct, ktery je v rozporu s lidskou

o s . 278
dastojnosti.

Tento prodej je nutné povazovat za nemoralni a neeticky. Jak je jiz
vyse uvedeno, eticky opravnény pfistup je darovani jednoho z parovych organt
Clovéku, s nimz je darce spjat piibuzenskym poutem, jehoz je rodicem nebo
sourozencem nebo se jednd o Cloveka, ke kterému ma osobni emocionalni vztah.

Nutné je zohlednit zachovani funk¢ni integrity organismu darce.

Velmi dualezitou skutecnosti pro darovani organi a tkani lidského téla je
informovany souhlas. V pfipadé¢ zZivého darce je ,lékaf posuzujici zdravotni
zpusobilost zijicitho darce ... povinen poskytnout darci uplné pouceni o ucelu,
povaze a disledcich darovani tkané¢ nebo organu a o moZznych rizicich s tim
spojenych, vcetné rizik dlouhodobych. ... Lékat provadé¢jici odbér je povinen

NI , o < 279
bezprostiedné pred provedenim odbéru Uplné pouceni ... zopakovat.*

V piipadé
mrtvého darce je dalezity jeho predpokladany souhlas s darovanim tkani a organi —
odbér je vyloucen, pokud ,zemiely za svého Zivota nebo zdkonny zéstupce
zemfielého, ktery byl nezletilou osobou nebo osobou zbavenou zpisobilosti, vyslovil

prokazatelné nesouhlas s posmrtnym odb&rem tkani a organi. **

Dulezity je 1
souhlas pfijemce organil nebo tkani. ,,Pfijemce nebo jeho zakonny zastupce musi dat
k provedeni transplantace informovany pisemny souhlas vysloveny na zaklad¢
uplného pouceni poskytnutého piijemci lékafem posuzujicim jeho zdravotni

zptisobilost, popiipadé lékatem provad&jicim pifjemci transplantaci. **' 2%

2 Jan Pavel IL k problematice obchodu s organy od zivych darct uvadi a zdivodiuje jeho

nepfijatelnost: ,,Proto musi byt kazdy postup smétujici ke zkomerénéni lidskych organd nebo k tomu,
aby byly pokladany za predmét smény ¢i obchodu, povazovan za moralné nepfiijatelny, nebot’
pouzivani téla jako ,,véci® porusuje diistojnost lidské osoby.“ Jan Pavel II. o transplantacich. Re¢ k
Gi¢astnik@im XVIII. mezinarodniho kongresu Transplantaéni spole¢nosti v Rimé 29.8.2000, op. cit., s.
162.

27 Zikon 285/2002 Sb. ze dne 30. kvétna 2002 o darovani, odbérech a transplantacich tkani a

organt a o zméné nékterych zékont (transplantacni zakon), ¢astka 103, s. 6053, § 7, odst. 1 a 3.

280" Zakon 285/2002 Sb. ze dne 30. kvétna 2002 o darovani, odbérech a transplantacich tkéani a

organi a o zméné& nékterych zakont (transplantacni zakon), ¢astka 103, s. 6054, § 11, odst. 1a).
281 7akon 285/2002 Sb. ze dne 30. kvétna 2002 o darovani, odbérech a transplantacich tkéani a
organt a o zméné& nékterych zakonu (transplantacni zakon), ¢astka 103, s. 6056, § 17, odst. 3.
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10.6 Eutanazie

Je patrné, ze pojem eutanazie nemd v odborné literatufe a v diskusich
vedenych v souvislosti s jeji problematikou zcela jednoznaény a uz vibec ne
vzdy identicky a totozny obsah. Obsah tohoto pojmu mize byt v rdznych
kontextech mirn€ promeénlivy a proto je zadouci vzdy, kdyZz se o eutanazii jedna

nebo pise, obsah tohoto pojmu upfesnit tak, jak je chapan autorem pojednani.

»Slovo eutanazie je sloZzeno z feckych slov eu — (normalni, dobry) a thanatos
(smrt). Obsahem pojmu eutanazie by tedy méla byt dobra smrt. ... Dle Svétové
1ékatské asociace (World Medical Association — WMA) je eutanazie védomé a
umyslné provedeni ¢inu s jasnym zadmérem ukoncit zivot jiného clovéka za
nasledujicich podminek: subjektem je kompetentni informovand osoba s
nevylécitelnou chorobou, kterd dobrovolné poZadala, aby jeji Zivot byl ukondcen;
jednajici vi o stavu této osoby a o jejim pfani zemfit a pachd tento skutek s
prvoradym umyslem ukoncit Zivot této osoby a skutek je proveden se soucitem a bez
osobniho zisku.“ *** Z definice vymezené Svétovou lékatskou asociaci vidime, Ze
samotné provedeni eutanazie musi splnit nékolik skutecnosti - osoba piijimajici
smrt z rukou lékafe musi byt kompetentni a informovana, musi mit nevylécitelnou
nemoc a o usmrceni musi dobrovolné pozadat, 1ékar asistujici eutanazii musi mit
umysl ukoncit Zivot této osoby a skutek musi byt proveden se soucitem. Je zcela
zfejmé, Ze pozadavky na provedeni eutanazie podle tohoto vymezeni jsou z etického

hlediska nepfijatelné:

- eutanazie je zabiti nemocného ¢lovéka lékarem nebo s jeho asistenci;

- stanoveni kompetence osoby k rozhodnuti o vlastni smrti je velice
problematické — jak co do rozsahu znalosti o provedeném postupu a jeho
zcela nevratnych nésledcich, tak i s ohledem na psychicky a emocionalni stav

velmi vdzné nebo termindlné nemocného cloveéka. Je velmi problematickeé

282 . . .. . . .
82 K nutnosti a etického hodnoté informovaného souhlasu se na XVIII. mezinirodnim kongresu

Transplantaéni spoleénosti v Rimé& konaném 29.8.2000 vyjadfil 1 Jan Pavel II.: ,Lidska "autenticita’
tak rozhodného ¢inu vyzaduje, aby jedinci byli pfipraveni souhlasit nebo odmitnout svobodné a
svédomité. Svou etickou platnost v piipadé nepfitomnosti souhlasu darce ma i souhlas ptibuznych.
Analogicky souhlas ma ptirozen¢ dat i pfijemce darovanych organt.“ Jan Pavel II. o transplantacich.
Re¢ k tcastnikim XVIII. mezinarodniho kongresu Transplantaéni spoleénosti v Rimé 29.8.2000, op.
cit., s. 162.

283 MUNZAROVA, Marta: Pro¢ NE eutanazii aneb Byt ¢i nebyt ? Vyd. v KNA 2., Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, s. 19.
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tuto pozadovanou kompetenci jednak pfesné vymezit, jednak ji zajistit na
stran¢ pacienta;

- vysloveni pfani o uskute¢néni eutanazie miize byt naopak volanim po z&jmu,
blizkosti, péci a projevu lasky;

- ne vzdy lze s jistotou stanovit, Ze dand nemoc je zcela a jisté¢ nevylécitelna —
pacienti se stejnou diagndézou na nemoc fyzicky a psychicky reaguji velmi
odlisné;

- soucit na stran¢ 1¢ékare je pozadavek, ktery je jednak tézko vynutitelny, jeho
pfitomnost je t¢méf nemozné stanovit nebo vyhodnotit;

- Cloveék v termindlni fazi svého Zivota je zatiZen bolesti nejen fyzickou — jeho
utrpeni zesiluje a zndsobuje bolest z nevyfeSenych vztahl, ze samoty,
emociondlni utrpeni, v pfipadé¢ rodict nedospélych déti 1 velkéd starost o
jejich budoucnost. Je nutné 1éCit celého Cloveka, nejen jeho diagndzu, je
nutné dbat i na jeho celkovy psychicky a emocionalni stav.

Pravni tolerovani eutanazie s sebou ptinasi 1 vyznamna rizika dal$iho vyvoje:

- pravni tolerance eutanazie otevira cestu k tomu, aby v budoucnu o byti a
nebyti svych starych a nemocnych rodi¢it a ptibuznych rozhodovali jejich
potomci zejména tehdy, pokud jiZ nemocni budou ve fazi, kdy nebudou moci
komunikovat;

- eutanazii je mozné zneuzit i z divodu dédictvi;

- velké riziko pro budoucnost znamena i to, ze eutanazie je ekonomicky

vyznamn€ méné¢ nakladnd nez paliativni péce.

Vedle pojmu eutanazie je mozné se v literatufe setkat i s pojmy aktivni a pasivni
eutanazie. Aktivni eutanazie je pfimé asistované zabiti cloveka, pasivni eutanazie je
pojem ne vzdy zcela presny, mize znamenat jak ukonceni bezvysledné provadénych
1é¢ebnych postupti u beznadéjné¢ nemocného pacienta a prechod na bazalni terapii a
paliativni péci (coz je eticky piijatelné feSeni), mize téz znamenat neposkytnuti
nutné péce, jehoz dusledkem je smrt pacienta (postup z moralniho hlediska

nepfijatelny). ***

284 . A S . sy ;o " o o v 7
"Pojem pasivni (negativni) eutanazie ... je n¢kterymi autory odmitdn, ato z divodi znacné

obsahové plasticity. Zaménovat Casto zadouci a odborné i lidsky ospravedlnitelné ukonéeni 1é¢by,
kterd je marna, s eutanazii je nevhodné, a to jak z vécnych, tak pfedev§im z emotivnich ddvodu.
Laicka spoleCnost, zvlasté v kombinaci s chorobami vys§iho ve&ku, na jedné strané vita
"radikalni" (tedy eutanatickd) feSeni (souvislost s negativnim image stafi), na druhé strané je
dirazn¢  odmitd, nejcastéji s poukazem na moznost zneuziti nebo nabozenské duvody."
HASKOVCOVA Helena: Vyvarujme se emotivnich vyrazi ! In: Vesmir, ro&. 81 (132), 2002, ¢&.
11, 607, s. 607.
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Eutanazie je tématem, které se t&$i znacné medidlni pozornosti. Smrt z rukou
1ékate ale stavi lékarské povolani pfed velmi zdvazné etické dilema. Legalizace
eutanazie by znamenala pfijeti principu, ktery je v  hlubokém rozporu s
Hippokratovou pfisahou, s mordlkou i s distojnosti Cloveéka. Jeji piijeti a jeji
legalizace by byla eticky velmi zdvaznym negativnhim ¢inem a vnesla by i do
vztahu vetejnosti k Iékaftim a zdravotnickému personalu vyznamny prvek nedaveéry.
Je nutné peclivé rozliSit mezi souhlasem se smrti, ktera je pfirozend a je dusledkem
vyvoje onemocnéni nebo Urazu neslucitelného se Zivotem, a s ¢inem, ktery umozni
pacientovi spachat asistovanou sebevrazdu. V Ceské republice, Italii, Velké Britanii
a v dalSich statech neni eutanazie pravné povolend. Marie SvatoSovd, zakladatelka
hospicového hnuti v CR, k problematice eutanazie v souvislosti s pé¢i o smrtelnd a
terminalné¢ nemocné pacienty uvadi: ,,Kdo nechédpe lidsky zivot jako Bozi dar a
kazdy jeho okamzik jako neopakovatelnou pftilezitost, ten za urcitych okolnosti
snadno vyslovi pochybnost o smyslu dal§iho pacientova zivota. I kdyz bych to tézko
dokazovala, nevyZadana eutanazie se v naSich nemocnicich déje a je prakticky
nepostizitelnd. Je dobfe o tom védét a za kaZzdou cenu chranit pacientiiv 'Cas
milosti’, kterym posledni usek Zivota nepochybné je.“ ** Jako ptiklad nevyzadané
eutanazie autorka uvadi podavani zvysujicich se davek morfia pacientce s rakovinou

bez toho, Ze by to stoupajici bolest na strané pacientky nutn& vyzadovala. **

V nékterych evropskych stitech je provedeni eutanazie z hlediska prava
tolerovano. Svycarsko, Lucembursko, Belgie a Nizozemi jsou staty, v nichz se
pravné nepostihuje asistence pfi spachani sebevrazdy — podminkou ve Svycarsku je,
aby pacient ucinil posledni krok — napf. vypiti napoje s usmrcujicim piipravkem -

7

287 288 2 . 5 . e v r
sam. 2% 288 2% v Nizozemi je eutanazie pravné tolerovana od roku 1994.

285 SVATOSOVA Marie: Potieba duchovniho vedeni zdravotniki Zanedbani povinné péce

tentokrat jinak, in: Teologické texty, ro¢. 8, 1997, ¢. 4, 119-122,s. 120.

80 Srov.: SVATOSOVA Marie: op. cit., s. 120—121.

27 Mezi ptipady provedené eutanazie patii piib&h mladého muze, Brita, tfiadvacetiletého Daniela
Jamese ze Sinton Green v severni Anglii, ktery 12. zaii 2008 spachal ve Svycarsku na soukromé
klinice ve Forchu asistovanou sebevrazdu. Daniel James byl aktivni sportovec, za anglicky narodni
tym hral rugby do 16 let. V roce 2007 se pfi tréninku zranil a ochrnul od hrudniku dolt. Se svym
stavem se nesmifil a nechtél Zit to, co nazyval druhofadym Zzivotem. Citil se vézném svého téla.
Britska policie zahajila vySetfovani pro trestny ¢in napomahani sebevrazdé¢, je pravdépodobné, ze
obvinénymi se stanou rodi¢e Daniela Jamese, protoze pravdépodobné oni umoznili Danielovi
Jamesovi asistovanou sebevrazdu spachat. Srov.: Rodi¢e v Britanii podpofili synovu eutanazii,
mohou byt obvinéni
http://www.novinky.cz/clanek/152261-rodice-v-britanii-podporili-synovu-eutanazii-mohou-byt-
obvineni.html (12.4.2009)
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Pravni souhlas s eutanazii je eticky nepfijatelny a jeji aplikovéani je nejen velmi
vaznym provinénim a hfichem proti patému piikazani Desatera, ale ma i své velmi
vazné dopady (kromé jiz zmiflovanych) pro Zivot a vztahy ve spole¢nosti. Videnisky
1ékatsky etik Giinter Virt vysvétluje, pro¢ nelze z etickych divodi zastdvat nazor,
»Ktery vétSinou hlast pfijal jeden vybor Evropského parlamentu, Ze za urcitych
predpokladii musi byt splnéno piani pacienta byt aktivné a pfimo usmrcen. ...

- Takové prani nelze asi nikdy stanovit s kone¢nou jednoznacnosti. Casto jde o

zastfené volani o pomoc, jeZ miiZe naznacit uz narusené vztahy k okoli.

- Nikdo si nemiize byt jist tim, ze nebylo takové ptani projeveno v pifechodné
depresivni fazi, jez mize trvat déle a opakovat se.

- Nikdo nemuze zajistit, ze se tato pfani neprojevi v situaci slabosti a pod
jistym natlakem.

- Nikdo nedokaze dohlédnout nésledky, jestlize spolecnost proti tisiciletému
osvéd¢enému étosu nadhle prisoudi 1é€ebnym povolanim, aby zabijela, misto
aby uzdravovala.

- Nikdo nedokéze posoudit nasledky, jestlize bude pfi ztencujicich se zdrojich
a rostoucim ocekavani Zivota riist pocet starych a pocet potiebnych lidi, ze se
pro nasi spolecnost takto vynoii ,levnéj$i feSeni. To plati jak pro piani
projevené v aktudlni situaci, tak pro pfani projevené do budoucna za mladych

a zdravych dnd zivota. Musi tedy moderni medicina d¢€lat ,,vSechno®, co

2 o . 14 . o . g (1 s
88 Britsti manzelé Peter a Penclope Duffovi, oba trpici rakovinou v pokro¢ilém stadiu, ukongéili

spolecné svij zivot 27. Ginora 2009 na Svycarské klinice Dignitas v Curychu. Duffovi byli druhy
britsky manzelsky par, ktery zde ukon¢il svij zivot. Ve Svycarsku je eutanazie tolerovana za
predpokladu, Ze pacient je o jejim provedeni schopen sam rozhodnout a Ze je schopen ucinit posledni
krok vedouci k jeho smrti. Srov.. Manzelé¢ trpici rakovinou spole¢né podstoupili eutanazii
http://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/163267-manzele-trpici-rakovinou-spolecne-podstoupili-
eutanazii.html (16.3.2009)

2893 dubna 2009 byla publikovana zprava s odvolanim na britsky list The Times, Ze na klinice

Dignitas v Curychu, ktera umoziuje asistovanou sebevrazdu, chce zemfit zdrava zena po boku svého
nemocného manzela. Vedouci kliniky Ludwig Minelli tento zamér hajil s tim, ze sebevrazda jako
ptilezitost k iniku by neméla byt jen pro lidi smrtelné nemocné nebo vazné postizené, ale pro kazdého
»dusevné schopného® cloveéka. Své vysvétleni zdivodnil tim, zZe neuspésné pokusy o sebevrazdu stoji
zdravotnictvi mnoho penéz. Podle kliniky pfi univerzité v Curychu nebyla nemocna vice nez pétina
lidi, kterym klinika Dignitas umoznila asistovanou sebevrazdu. Pozoruhodné je, Ze na této klinice
neposuzuje stav pacientti psychiatr. Vedouci kliniky Ludwig Minelli potvrdil, Ze mnoho pacientd,
kterym klinika umoznila asistovanou sebevrazdu, bylo psychicky nemocnych. O umozZnéni nebo
zakazu asistované sebevrazdy uvedeného kanadského manzelského paru na Svycarské klinice
Dignitas rozhodne soud. Srov.: REINER Tomas: Svycarska klinika chce nechat umfit zdravou Zenu
http://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/165538-svycarska-klinika-chce-nechat-umrit-zdravou-
zenu.html (3.4.2009) Z uvedené zpravy je patrné, Zze z eutanazie, podle ptivodniho zaméru urcené
pro téZce nevylécitelné nemocné, se snadno stane pfilezitost k asistované sebevrazdé pro kazdého,
kdo o to projevi v nesnadné nebo krizové situaci svého Zivota zajem.
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muze 7 >

Giinter Virt dale upozoriiuje na to, Ze splnéni pfani pacienta byt aktivné a pfimo
usmrcen je nutné nahlizet alespon ze dvou hledisek. ,,Kdo argumentuje pro takovy
postup s odkazem na z4jmy pacienta, musel by pfedevs§im ukdzat, Ze jde o z&jmy
eticky obhajitelné¢. Kdo argumentuje poukazem na autonomii pacienta, musel by

) v T v v r v ’ r v 7 vrore 291
ukézat, ze nezaménuje mravné podlozené sebeurceni a prosté splnéni prani.*

Cloveék neni panem svého zivota, nedisponuje svym vlastnim zivotem v tom
smyslu, aby urcoval jeho finalitu. Je pouze jeho sprdvcem, odpovédnym za své

spravcovstvi Bohu. Proto je zZadost o vlastni usmrceni eticky nepfijatelna.

Jan Pavel II. upozoriiuje na to, ze jiz sv. Augustin pisSe v jedné ze svych epistol,
ze nelze zabit druhého Cloveéka, 1 kdyz by si to sam ptal, 1 kdyz by nebyl schopen
zivota a pral si, aby jeho duSe byla jiz zbavena pout, jimiZ ji svazuje télo. Vysvétluje
rovnéz, ze soucit, 0 némz se mluvi, je soucitem faleSnym — ¢lovék ma spoluprozivat
nemoc druhého a nikoliv zabit c¢loveéka, jehoz nemoc jiz nemtliZze snést.
Odsouzenihodné je pak zejména to, kdyz si lékafi a zdkonodarci osobuji pravo
rozhodovat o Zivoté a smrti druhych lidi — jen Bih mé& moc rozhodovat o Zivoté a

smrti ¢loveka. 22

Ne&kteti zahranicni autofi rozd€luji eutanazii podrobnéji nez jen na aktivni a
pasivni, rozliSuji vice typl eutanazie. Z nasledujiciho zahrani¢niho piehledu je
patrné, ze skutecnosti, které¢ 1ze ocekdvat jako dalsi krok ve vyvoji v ptipadé, ze
pravni systém statu bude tolerovat eutanazii, jsou jiz v piehledu zahrnuty (napft.
vnucena eutanazie v piipadé bezvédomi pacienta). Za dulezité povazuji, ze autoii do
piehledu zahrnuli 1 potrat plodu s malformaci kvili tomu, ze jeho vysledkem je smrt
plodu. Tim postavili provedeni potratu lidského plodu na urovenn eutanazie. Z
piehledu je téZ zcela ziejmé, Ze 1 sam termin eutanazie — dobrd smrt - naprosto

neodpovida skutecnosti, kterou oznacuje.

290 VIRT Giinter: Projev viile pacienta pro stadium umirani, in: Teologické texty, ro¢. 8, 1997, ¢. 4,

124-127, s. 124-125.

1 VIRT Giinter: op. cit., s. 124.

2 Srov.: Evangelium vitae. Encyklika Jana Pavla II. o Zivoté, ktery je nedotknutelné dobro z 25.

brezna 1995. Praha: Zvon 1995, ¢l. 66, s. 86.
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- Aktivni eutanazie je pfimé ukraceni Zivota pomoci aktivni asistence v umirdni.
VétSinou bez vyjimky je trestnd a zakdzand ve vSech zemich, nejcastéji je
vykonéna smrtici injekci;

- pasivni eutanazie (ortonasia) znamena asistenci umirajicim, kdy je ukoncena
aplikace terapie a prostfedki, které umoziuji Zivot, anebo ukonceni lékaiské
péce, kterd nemuze zlepsit pacientiv stav;

- dobrovolnd eutanazie — je asistenci ve smrti (v umirani) na pacientovu zadost a je
protikladem nechténé eutanazie v pfipadé¢, kdy pacient neni schopen ucinit sdm
toto rozhodnuti z ddvodu mentalni retardace nebo bezvédomi;

- eutanazie z vile pacienta — na zaklad¢ pfedchoziho rozhodnuti pacienta, ktery
odmita technické prostiedky a procedury, jestlize se bude nachazet v situaci,
ktera je plna utrpeni a beznad¢je na uspesnou 1écbu;

- vnucena (vynucend) eutanazie — zabiti nebo urychleni umirani proti vili pacienta;

- teratotanazie je eugenické zabiti plodu s malformaci. NeodliSuje se od eutanazie,
protoze v obou ptipadech konci zivot. Je Casto provadéna na zakladé medicinské

. . . ;s 2
indikace a je nazyvana potratem. >

Vedle eutanazie provedené na zakladé rozhodnuti pacienta nékteti autofi zminuji i
tzv. socialni eutanazii, kterd souvisi s alokaci vzacnych zdroji 1écebné péce.
Zpusoby a moznosti 1éeni daného pacienta jsou jiz znamé, ale v daném misté a

wr , . L o , 294
zafizeni, kde se pacient nachézi, jsou nedostupné.

10.7 Problematika Specifické zdravotni péce

V soucasné dobé¢ se ptipravuje novelizace legislativy, kterd se tyké zdravotni péce.
Ptipravuji se celkem Ctyfi nové legislativni normy, které krom¢ jinych témat budou
obsahovat 1 pravni upravu tzv. Specifick¢ zdravotni péce. V platnost by mély

vstoupit v r. 2009. *° 2%

293 Srov.: MASIC Izet — MUJEZINOVIC Adnan: Euthanasia, in: Materia Socio Medica, ro¢. 20,

2008, ¢. 3, s. 162. Autofi ¢lanku pracuji v Bosné a Hercegoviné na Medical Faculty of Sarajevo
University a na Health college of University in Zenica.

294 Srov.: MALY Ivan: Lékaiska etika v chirurgii, 1. vyd., Praha: Galén, 1998, s. 57. Edice Trendy
soudobé chirurgie, svazek 1.

A/ legislativniho pohledu ,,navrhovand pravni Gprava nalezi do skupiny pravnich piedpist

upravujicich pravni podminky pro naplnéni tistavniho prava kazdého na ochranu zdravi a ustavniho
prava obcanll na bezplatnou zdravotni péci ve smyslu ¢l. 31 Listiny zakladnich prav a svobod; navrh
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Dlvodova zprava v tvodu vysvétluje, pro¢ jsou pfipravovany nové zakony.
Soucasné platny zdkon €. 20/1966 Sb. O péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich
predpisti se jevi jiz jako zastaraly, neodpovidajici soucasné situaci a v mnoha
ohledech téZz vagni a nepfesny, a to zejména u vykont, které vyrazné zasahuji do
integrity lidského jedince. Zpravidla se jednd o nevratné vykony, vykonem nové
nastalou situaci jedince jiz nelze vratit do pivodniho pfedchoziho stavu.
Pfipravované zakony fe$i podrobnéji problematiku = sterilizace, kastrace,
stereotaktické operace a psychochirurgické vykony a zménu pohlavi u transsexual
véetng ochrany pacienta a jeho prav. ' Ve srovnani s ptivodni legislativou se 1i3i i
podminky, za kterych mohou byt tyto vykony provedeny. V soucasné dob¢ probiha
medicinsky a farmaceuticky vyzkum zaméfeny mnoha sméry. Nékdy je nutné
ovétovat dosud nezavedené metody na pacientovi. To je v soucasné platné pravni
upravé feSeno jen velmi povrchné a nejsou stanoveny ani podminky, po jejichZz
splnéni vyda ministerstvo povoleni k ovéfovani téchto metod. Neni zohlednéna ani
etickd stranka postupu, v soucasné¢ platné pravni upravé rozhoduje provozovatel
zdravotnického zafizeni, zda pro tuto zaleZitost zifidi nebo nezfidi etickou komisi.
Stavajici pravni uprava asistované reprodukce je sice oproti jinym zdravotnim
vykoniim sice feSena podrobnéji, neni zde ale specifikovano ani zohlednéno
kritérium UspéSnosti této metody u jednotlivych provozovatelli zdravotnickych
zafizeni a ani neni pfesné¢ a podrobné upraveno ukonceni skladovani nepouzitych
embryi. Problematika interrupce, feSend zdkonem ¢. 66/1986 Sb. O umélém
pferuseni téhotenstvi a provadéci vyhlaSkou ¢. 75/1986 Sb. ve znéni vyhlasky ¢.
467/1992 Sb. je v pohledu soucasné legislativy a praxe rovnéZ zastarald. Stavajici

zakon popird svobodnou volbu zdravotnického zatizeni a rozdilny pfistup pro zeny s

113

je v souladu s Gstavnim potadkem Ceské republiky.“ Duivodova zprava k Navrhu vécného zaméru
zakona o specifickych zdravotnich sluzbach (¢. 263/07), s. 4.
Umlaufoviny.com/www/res_publica/reportaze/zdravotnictvi/download/zprava SZS.doc

(12.2.2009)

296 K tade 7 uvedenych témat Specifické zdravotni péce je etické vyjadieni uvedeno v tematicky

piislusnych podkapitolach. Problematiku pfipravovaného zakona o Specifické zdravotni péci uvadim
pouze stru¢né pro uplnost jako aktualni informaci.

7 Text Hospodaiské komory, v némz jsou uvedeny legislativni pfipominky k tomuto Navrhu
véeného zaméru zakona o specifickych zdravotnich sluzbach, dale uvadi, ze ,specifické zdravotni
vykony jsou v dosavadni pravni upravé stanovené zakonem ¢. 20/1966 Sb., zahrnuty pod pojem ,,Jiné
vykony*. Podrobné&jsi podminky pro jejich poskytovani se vymezuji zejména v zajmu ochrany prav
pacientli, nebot’ tyto vykony mohou podstatnym zpisobem ovlivnit Zivot nebo zdravi pacienta.
Specifické zdravotni sluzby budou poskytovany jen poskytovateli zdravotnich sluzeb majicich
opravnéni podle zdkona o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, popfipadé téz
opravnénych podle tohoto pravniho piedpisu. 263/07 Navrh vécného zaméru zadkona o specifickych
zdravotnich sluzbach. http://www.komora.cz/hk-cr-top-02-sede/podpora-podnikani-v-
cr/pripominkovani-legislativy/art 23784/263-07-navrh-vecneho-zameru-zakona-o-specifickych-
zdravotnich-sluzbach.aspx
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prechodnym pobytem v CR a s trvalym pobytem na uzemi stitu je v rozporu s

ptedpisy Evropské unie. 2

Je ale pravdépodobné, ze nova Uprava, umoziujici
provedeni umélého ukonceni téhotenstvi cizinkam, bude pfi¢inou tzv. potratové

turistiky smérem do Ceské republiky.

Navrhovany zékon v problematice umélého ukonceni t€hotenstvi noveé upravuje i
nazev vykonu — termin pieruSeni téhotenstvi neodpovidal nevratnému nasledku
proveden¢ho vykonu, jehoz tcelem je ukoncit t€hotenstvi. V zdkoné jsou novée
definovana prava a povinnosti poskytovatele téchto zdravotnickych sluzeb a
7adatelky. ° Za pravng i eticky nepfijatelné je nutno oznagit skute¢nost, ze podle
nove¢ navrhované pravni upravy je mozné ukoncit téhotenstvi zen¢ mladsi Sestnacti
let pouze na zakladd souhlasu jejiho zakonného zastupce, tedy i proti jeji vili. **° To

je v rozporu i s Umluvou o lidskych pravech a biomedicing.

Nov¢ je stanoveno, Ze ,,za odebrani krve darované pro potieby zdravotnich
sluzeb nevznik4 darci krve ani poskytovateli zdravotnich sluzeb narok na finan¢ni

« 301

uhradu. ,Darovani tkani a bun€k nesmi byt zdrojem zisku, jak je upraveno napft.

v piipadé 16by krvi a jejimi derivaty nebo darovani zarodeénych bungk.* >

V problematice asistované reprodukce neni dovoleno vyuzit jejich postupl pro
volbu pohlavi budouciho ditéte s vyjimkou, kdy tak lze pfedejit vaznym geneticky
predavanym nemocem, které jsou vazany na urcit¢ pohlavi. Nové je uvedena
moznost, Zze metod asistované reprodukce mize vyuzit pro poceti ditéte a vznik

t&hotenstvi i samotna Zena. >* Tato skute¢nost je z etického hlediska nepfijatelnd a

298 o . . . <« S , . , ; M1z
Srov.: Divodova zprava k Navrhu vécného zameéru zédkona o specifickych zdravotnich sluzbach

(€. 263/07),s. 1.
Umlaufoviny.com/www/res_publica/reportaze/zdravotnictvi/download/zprava SZS.doc
519%.2.2009)

Srov.: Divodova zprava k Navrhu vécného zaméru zékona o specifickych zdravotnich sluzbach
(€. 263/07), s. 3.
Umlaufoviny.com/www/res_publica/reportaze/zdravotnictvi/download/zprava SZS.doc
%%.2.2009)

Srov.: Navrh vécného zaméru zakona o specifickych zdravotnich sluzbach, s. 14,

http://szpcr.cz/reforma/s_sluzby.pdf (11.4.2009)
391 Navrh  vécného zaméru zakona o specifickych  zdravotnich sluzbach, s. 10,
http://szpcr.cz/reforma/s_sluzby.pdf (11.4.2009)

392 Divodova zprava k Navrhu vécného zaméru zakona o specifickych zdravotnich sluzbach (€.

263/07), s. 3.
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pro zivot a vyvoj ditéte nevhodna. Idealni pro zivot a vyvoj ditéte je uplna rodina s

jeho biologickym otcem a biologickou matkou.

Pfipravovanad pravni tUprava nedovoluje klonovani lidskych bytosti, zasah
»sméfujici ke zmeéné lidského genomu lze provadét pouze pro preventivni,
diagnostické nebo 1écebné ucely, a to pouze tehdy, pokud neni jeho cilem zavést

jakékoliv zmény v genetickém dédictvi kteréhokoliv z potomk.« **

V divodové zpravé prevazuje legislativni hledisko a podstatné méné je
zohlednéno hledisko etické. Nova pravni uprava obsahuje nékteré prvky, které jsou
eticky Zadouci a potfebné, zaméfené na ochranu pacientli a jejich prav, na zptisnéni
oveétovani dosud nezavedenych 1écebnych metod na pacientech s nutnosti ustaveni
etické komise k zajisténi dozoru a dohledu nad celym procesem. Vyznamné vétsi
diraz nez v ptedchozi legislativni Giprave je kladen i na svobodnou volbu pacienta a
na sdéleni podrobné informace pacientovi jak o samotném lékatském vykonu, tak i o

jeho nasledcich v pacientové Zivoté.

304 , « rox , . , , v1z
Navrh  vécného zaméru =zakona o specifickych zdravotnich sluzbach, s. 9.

http://szpcr.cz/reforma/s_sluzby.pdf (11.4.2009)
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Zaveér

Lidska odpovédnost je eticky vyznamnou soucésti jak osobniho lidského Zivota,
tak 1 zivota celé spolecnosti. S odpovédnosti Cloveka uzce souvisi jeho svoboda -
pouze ¢lovek, ktery je zcela svobodny a ktery mize svobodné jednat a rozhodovat se,

nese plnou odpovédnost.

Pro ucely predkladané prace je podstatny pohled na odpovédnost z pozice
moralky, ktery je porovnan s pohledem prava. s uvedenim shod a rozdilti. Pravo
nedisponuje obecnou pravni definici odpovédnosti, z niz by se odvijely definice a
vymezeni jednotlivych druht pravni odpovédnosti. Mezi pohledem prava a moralky
na lidskou odpovédnost je vyznamny rozdil. Pravo zkoumd, hodnoti a v piipadé
pravniho ditvodu 1 postihuje pouze samotny ¢in, lidskou vinu a zavinéni, které
souvisi vykonanim ¢inu. Hodnoti téz jeho zapoceti a jiz provedenou piipravu k
nému v piipadé, ze je nedokonan. Mnohé skutecnosti, které mordlka hodnoti jiz
jako provinéni, pravo vnima jako irelevantni  (napf. pfedstavy, Umysly,
dobrovolné myslenky). Moralka nés uci rozliSovat jemné odstiny lidského chovani

a hodnotit stav myslenek a etickou kvalitu jednotlivych rozhodnuti a volnich aktt.

Pravo nezkouma oblast lidského svédomi a lidského nitra v celém spektru jeho
vyznamu a oblast emotivni v celé jeji S§ifi, moralka nestanovuje sankce jako
napravu Skod a prevenci dal§iho selhdni. Pravo velmi detailn¢ vymezuje
jednotlivé druhy odpovédnosti jako prostor pro moznost lidského pochybeni a
soucasné jako mozny prostor pro uplatnéni pravni sankce. Pravni odpovédnost
pfedpokladd stanovenou miru povinnosti a garance za jedndni, odpovédnost jako
soucast moralky vice pocitd s uvédomélym jednanim cloveéka, s jeho mravni
iniciativou, s postojem a konanim, které jsou motivovany z lidského nitra, nikoliv

vnéj§imi sankcemi nebo hrozbou jejich uplatnéni.

Spektrum a rozsah lidské odpovédnosti jsou predstaveny na piikladu rodicovské
odpovédnosti a odpovédnosti politika a statnika. RodiCovskd odpovédnost je
odpovédnosti ryze osobni, privatni, intimni, osobni, vznikld na zaklad¢ osobni

volby a ¢inu, uplatiluje se ve vztahu rodi¢e a zplozeného potomka. Odpovédnost
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politika a statnika je odpovédnosti vefejnou, vznikla z ptijatého vetejného poveéteni a
mandatu, uplatiiuje se vi¢i mnoha lidem (obyvatelim tGzemi, obfaniim statu nebo
regionu). Odpovédnost politika a statnika ma velky a ¢asto dalekosahly dopad, jeho
rozhodnuti mohou mit i globalni charakter. Na téchto dvou odpovédnostech, které
jsou umistény na krajich pomysiného spektra lidskych odpovédnosti, je dobie patrny
rozsah lidské odpovédnosti — od hluboce privatni, osobni, intimni az po zcela

vefejnou s moznymi globalnimi nasledky.

Mezi podstatnd témata predkladané prace patii 1 zdivodnéni lidské
odpovédnosti v obecné roviné — zda a pro€ je ¢lovek odpovédny, jaké jsou davody

lidské odpovédnosti.

Kiest'an¢ hledaji a nalézaji pravidla a divody své moralni odpovédnosti v Bibli,
v Desateru, v dokumentech UC¢itelského ifadu cirkve. Snahou autora prace bylo najit
takovou odpovéd’ na otazku po diivodech a pramenech lidské odpoveédnosti, ktera by
byla zaroven obecné pfijatelna a srozumitelnd pro kazdého ¢lovéka bez ohledu na
naboZenské vyznani, cirkevni pfisluSnost nebo dobu, v niz ¢loveék Zil nebo Zije. Jako
odpovéd’ na otazku po divodech lidské odpovédnosti platnych pro vSechny lidi je

ptredstavena lidské racionalita.

Teprve po tomto zdivodnéni je mozné se zabyvat problematikou specifické
profesni odpovédnosti - odpovédnosti Iékate a zdravotnického personalu, které  jsou
vénovany dal$i ¢asti diplomové prace. Lékafi i zdravotnicti pracovnici jsou nositeli
fady druhii odpovédnosti. K nim patii odpovédnost pravni - 1ékat je odpovédny za
1écbu pacienta, aby neposkodila jeho zdravi a aby probihala v souladu s aktudlnimi
poznatky mediciny. Pozornost je vénovana i odpovédnosti 1€kate a zdravotnického
persondlu  za komunikaci a vedeni dialogu s pacientem a za pravdu v tomto
dialogu. Sdélovani informaci tykajicich se prognézy a dalS§iho postupu léceni
prislusi vzdy lékafi. Prace upozoriiuje i na stresovym faktory v praci lékaie a na
problematiku syndromu vyhoteni, ktery je mozné povazovat za profesni onemocnéni
1ékatti, zdravotnikti a pracovnikid dalSich profesi. = Z pohledu pacienta nejsou
opomenuty skutecnosti, které ovlivituji pfijeti pravdy, a vyznam viry a vztahu k

Bohu.

Zaveérecna Cast prace je vénovana principtim a pravidlim, podle nichz je mozné

hodnotit praci lékafe z etického hlediska a aktudlnim etickym otazkdm soucasné
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mediciny a Iékaiské praxe, které souvisi s vyvojem techniky a technologii a s
moznostmi, které nabizi souasna medicina v problematice asistované reprodukce a v
dalSich eticky vyznamnych oblastech. V praci je uvedena problematika reprodukéni
mediciny, manipulace s lidskymi embryi, apalického syndromu (vigilniho komatu),
prenatalni diagnostiky, umeélého ukonceni t€hotenstvi, stanoveni smrti s ohledem
na transplantace orgdnt a tkani, neuroetiky, klonovani, eutanazie a specifické
zdravotni péce spolu s uvedenim etického stanoviska k jednotlivym skutecnostem a
problémim. Je nutné konstatovat, Ze mnohé moZnosti a dovednosti soucasné
mediciny z etického hlediska nelze povazovat za dobré a mravné dovolené. Naopak
nekteré v soucasné dob¢ provadéné medicinské postupy a vykony jsou v hlubokém
rozporu s lidskou diistojnosti, nékteré jsou i1 pfimym porusenim prava na zivot od

poceti az do ptirozeného konce, které patii mezi zékladni lidské prava.
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RESUME:

Diplomovéa prace Odpovédnost Iékate a zdravotnického persondlu ve svétle
moralky se zabyva specifickou oblasti lidské profesni odpovédnosti, kterd se tyka
vykonu prace lIékare a zdravotnického personalu.

Odpovédnost je predstavena z pohledu prava, filozofie, psychologie i z pohledu,
jimz je prezentovéana ve vSeobecnych encyklopediich, v praci je vysvétlena podstata
odpovédnosti a porovnan pohled na odpovédnost z pozice mordlky s pohledem
prava, uveden je i vyznam lidské svobody pro neseni odpovédnosti a zdiraznén
vyznam spravné formace a vychovy svédomi pro neseni a naplnéni lidské moralni
odpovédnosti.

Mezi zakladni témata prace patii i zdlvodnéni lidské odpovédnosti — jako dvod
lidské odpovédnosti je predstavena lidska racionalita.  Spektrum a rozsah lidské
odpovédnosti jsou predstaveny na piikladu rodicovské odpoveédnosti a odpoveédnosti
politika a statnika. Prace se zabyva i problematikou situacni etiky, pfirozeného
zakona, autonomni etikou v pohledu sv. Tomase Akvinského a pohledem recentni
doktriny Katolické cirkve na problematiku lidské odpovédnosti.

Odpovédnost I¢kate a zdravotnického persondlu je feSena z pohledu prava,
zminéna je odpoveédnost za komunikaci s pacientem a za sdéleni pravdy. Uvedeny
jsou 1 aktudlni etické otazky soucasné mediciny a Iékaiské praxe — reprodukéni
medicina, apalicky syndrom (vigilni koma), prenatalni diagnostika, umelé ukonceni
téhotenstvi, problematika stanoveni smrti, neuroetika, klonovani, eutanazie a
problematika specifické zdravotni péce.

Uvedeny jsou i skutecnosti, které ovliviiuji pfijeti pravdy ze strany pacienta,
vyznam viry a vztahu k Bohu a odpovédnost 1ékait a zdravotniki za vlastni
psychicky stav a obranu vici stresovym faktorim souvisejicim s vykonem jejich
povolani.
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ANOTACE

Thesis Responsibility of the doctor and a medical staff in the light of moral deals
with a specific area of the professional personnal responsibility concerning the
performance of a doctor and a medical staff. The responsibility is introduced from
the legal, philosophical and psychological point of view. In the thesis, there is
introduced the nature of responsibility and then there is a focus on responsibility
from the moral and the legal point of view. The racionality is being stated as a cause
of a human responsibility. The topic of ethic questions from up-to-date medicine —
reproductive medicine, apalitical syndrom (vigil coma), prenatal diagnostics,
abortion, the diagnosis of death, neuroethics, cloning, euthanasia, specific medical
care etc. is also mentioned.
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RESUME V ANGLICTINE

Thesis Responsibility of the doctor and a medical staff in the light of moral deals
with a specific area of the professional personnal responsibility concerning the
performance of a doctor and a medical staff.

The responsibility is introduced from the legal, philosophical and psychological point
of view and also the one that is presented in standard encyclopedias. In the thesis,
there is introduced the nature of responsibility and then there is a focus on
responsibility from the moral and the legal point of view. The importance of the
human freedoms, the proper formation and education of the inner superego is stated
as well.

The racionality is being stated as a cause of a human responsibility. Spectrum and the
dimension of human responsibility are introduced on the example of parental as well
as policital responsibility. The paper also covers the area of situational ethic, natural
law, autonomous ethic in accordance with teachings of St. Thomas Aquinas and the
present doctrine of Catholic Church on the area of responsibility.

The responsibility of a doctor and a medical staff is dealt with in relation to
legislation. The responsibility for communication with patients as well as notyfying
them truthfully about their health condition is also mentioned. The topic of ethic
questions from up-to-date medicine — reproductive medicine, apalitical syndrom
(vigil coma), prenatal diagnostics, abortion, the diagnosis of death, neuroethics,
cloning, euthanasia, specific medical care etc.

Last but not least, there are also mentioned facts influencing the acceptance of the
truth from the patient’s side, the importance of faith and the relationship to God, the
responsibility of doctors and medical staff for patient’s psycological state and
resistence towards the stress factors that relate to their work duties.
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