Resumé

Ve své praci jsem se vénoval tématu HIV/AIDS, a to konkrétné jeho primarni
prevenci pro déti a mladez. Toto téma jsem si zvolil, protoze je to velmi podstatny
zpusob boje s HIV/AIDS a déle proto, ze sam prevenci provadim formou interaktivnich
prednasek na vsech typech skol.

V teoretické ¢asti jsem se vénoval tématu HIV/AIDS z aspektu jak 1ékatského,
tak 1 psycho-socidlniho. Z medicinského hlediska jsem popsal nejen jeji klinicky pri-
beh a zptisoby nékazy, ale 1 jeji historicky vyvoj. Déle jsem se vénoval statistice poctu
nakazenych virem HIV a soucasné situaci nemocnych, a to jak ve svéte, tak 1 konkrétné
v Ceské republice. Zamyslel jsem se nad kiestanskym piistupem k nemoci HIV/AIDS
a nad tim, jakou roli mize cirkev hrat v boji s touto nemoci.

Primarni prevence boje s nemoci HIV/AIDS spociva predev§im ve vychové
k sexudlnimu zdravi a rodinnému zivotu, a proto jsem se otazkam z této oblasti také
vénoval v teoretické Casti své prace. Timto typem prevence se zabyva mezinarodni
organizace ACET, proto jsem popsal jeji ¢innost.

Praktickou ¢ast prace jsem vyuzil k empirickému vyzkumu. Cilem empirického
Setfeni bylo zhodnotit souc¢asnou informovanost mladistvych v oblasti mezilidskych
vztahil a prevence HIV/AIDS ve vybraném meésté Chrudim. Ve vyzkumu jsem se
zamétil jednak na stiedoSkolskou mladez, ktera jiz prosla prednaskami zamétenymi
na problematiku AIDS a na mladez, ktera jesté nebyla v této problematice odborné
informovana. Z jednotlivych ¢asti dotazniku vzesly informace o identifika¢nich tda-
jich respondentii (pohlavi, vék, lokalita bydliste, rodinné prosttedi a Skola), postojich

k sexualité nebo drogové zkuSenosti. Oveioval jsem 5 hypotéz:

» H1: Mladistvi, kteti se ucastnili pfednasek zamétenych na problematiku HIV/
AIDS maji o tomto tématu rozsahlejsi védomosti.

» H2: Studenti stfednich Skol maji rozsahlejsi védomosti v problematice HI'V/
AIDS nez studenti stiednich odbornych ucilist.

* H3: Soucasna stfedoskolska mladez nepodceniuje problematiku HIV/AIDS.
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» H4: VétSina mladeze ziskava informace o HIV/AIDS z medii (televize, rozhlas,
internet, noviny, ¢asopisy).
* H5: Méné¢ nez polovina dotazovanych nemaji za sebou sexudalni zkuSenost
(minén pohlavni styk).
Na zaklad¢ vysledkt empirického Setieni jsem dosel k témto zakladnim zavérim:
* Sou€asna mladez ziskavéa védomosti o HIV/AIDS nejen z odbornych prednasek,
ale 1 ze vSech typt médii
* Studenti jak sttednich Skol, tak 1 odbornych ucilist’ maji obdobné mnozstvi
teoretickych znalosti o HIV/AIDS
* Respondenti nepodcenuji vybér svého sexualniho partnera z hlediska svych
moralnich hodnot, a tim omezuji nej¢astéjSimu pficinu Sifeni ndkazy HIV
* Soucasnd média maji vyznamny vliv na utvafeni postojii mladeze k proble-
matice HIV/AIDS
* Necela polovina studentli nema za sebou pohlavni styk a vzhledem k tomu,
ze je to témet 42% z dotadzanych, tak se domnivam, Ze je to pomérné vysoké
procento. K tomuto nézoru také ptispiva to, Ze dneSnim trendem spolecnosti

a médii je Casny zacatek pohlavniho Zivota a stfidani partnerd.

Na zéklad¢ vysledkt vyzkumu a dalSich praktickych poznatki navrhuji nasledujici
kroky k zefektivnéni pfednasSek pro studenty o prevenci HIV/AIDS:

* Individualni prace s détmi a mladezi nésledujici po ptfednasce na skole, a to
ve spolupraci s pedagogy a psychology dané skoly, kteti budou odborné¢ proskoleni
v problematice HIV/AIDS a komunikaci s détmi a mladezi.

* Prace s rodici - zahrnout rodice studentii do celkového pojeti primarni prevence,
protoze prevence zacind pravé v rodin€. Oteviené s nimi mluvit v rdmci pravidelnych
schiizek na Skolach o obdobi dospivani déti, vysvétlit jim na skuteénych modelovych
situacich, ¢im 1 jejich dité miize prochazet a co miize prozivat (zamilovanost, nebezpeci
lehkovaznych vztahti, experimentovani s drogami, alkoholem, apod.), na co miize byt
citlivé (rozvod rodi¢i, rozchod s partnerem, umrti nékoho znamého, apod.) a samotné

rodice vyzvat ke spolupréci se Skolou, ktera bude pro dobro jejich déti.
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* Z vys$e uvedeného vyzkumu na vytipovanych skolach v Chrudimi vyplyva, ze
je nutné presunout osvétu v oblasti socialné patologickych jevi jiz na zdkladni Skoly
a systematicky pracovat se studenty v riznych preventivnich tématech uréenych pro

danou vekovou kategorii.

Domnivam se, Ze nejdalezitéjsi zbrani proti Siteni HIV/AIDS je predevsim vcas-
na prevence. V tomto smyslu je také nevyhnutelnd pomoc ze strany rodict, pedagog,
odborniki, zabyvajici se prevenci, ale také Siroké verejnosti. Je potfebné provadét
plosnou primarni prevenci a zajistit kvalitni osvetu v této oblasti pro déti nejriiznéjsi
vékove hranice, ale také pro rizikové skupiny obc¢anti, jako jsou napiiklad injekéni

uzivatelé drog, muzi majici sex s muzi, prostitutky, vézni a migrujici osoby.



