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motto:

,D étstvi je jaro Zivota, kdy nesmime opomijet pilezitost
dobie pripravit poli ¢ko ducha.
Kdo si pieje pIné Zzrg, musi osit celé pole,
nesmi nechat nic neob&aného.
Jako osivo pro budouci Z& se zaséva hned za prvniho jara
(ne-li v predesSlém podzimu),

tak se musi zasévat semena dobrého Zivota hned e¢atku Zivota.”

Jan Amos Komensky

»~Jde o to, vychovat osobnosti, které budou thrci civilizace budoucnosti,

civilizace ducha a lasky."

Véclav Havel
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UvOD

Kieg’anska vychovadi v predSkolnim ¥ku — to je téma, které jsem si zvolila pro
svou diplomovou préaci. A ptopraw toto téma?

Pracuji jako ditelka matéské Skoly. Mam 16 let pedagogické praxe, z tohet9 |
pracuji v Keg'anském odéeni matéské Skoly, které se nam pdila, v za&i roku 2000,
v Trutnow otewit. Mohu tedy teoretické poznatky propojit a&fit/ v porovnani s aplikaci
a realizaci v praxi, s praktickymi zkuSenostmi zale® osobni snahy o prosazovani
kiet'anské vychovy, ktera je stalegkdy jen z nedostatku informaci a neznalosti,
podcaéiovana. Naopak je i vysoce @gmwana. Jsem absolventkou kurzu etické vychovy,
kterd s keg’anskou vychovou Uzce souvisi a v praxi jejich aktiyuzivam. Rsobim jako
katechetka pro 1iitdlu ZS. Profeseditelky je povolanim, které vyzaduje profesionaljil
v oblasti praktickeé, tak teoretické. To klade &ma naroky na jeji odbornost a znalost
vyvojovych a ¥kovych zvlastnosti dite, diagnostiku &i, komunikaci s &mi i rodici,
vlastni realizaci vychovy, ale i na&lectvi viry slovy &iny ve vlastnim Zivat.

Na zaklad studia odborné literatury je z&rem prace, abyikd’anska vychova
byla podloZzena teoretickymi odbornymi poznatky zojgvé psychologie, sociologie i
pedagogiky, pro zkvalitmi prace sé&mi, pro lepSi komunikaci s nimi a ziskala tak
rovnocenné misto na pedagogickém poli vychovnychr&nmJvedenych poznatkbude
mozZno vyuZzit pro fedstaveni koncepceidg’anské vychovy rodiim dti, laické i
pedagogické uejnosti. Dané informace bude mozno vyuzit préazavani prvi této
vychovy do Skolnich vadavacich progratin Dulezité je pro vychovu spojeni teorie
s praxi, proto teoretick&ast Usti v autorské praktické projekty pregskolni dti.

Pro mne, ¥ficiho ¢lovéka, ma keg’anstvi smysl, nikoli jen jako napini
nabozenské piby, nybrz jako totalni Zivotni orientace. Zivostyl je repertoar prozitk
a chovani, ktery se v naSi osobnosti formoval oéa dtstvi. Svym roditm vdécim za
formaci ked’anskou vychovou, za z&klady viry a lasku, které umoini gedavat. Pro
mne, &ficiho pedagoga, je profesegitelky jak povolanim, tak i autentickym &lectvim
viry v kazdodennim Zivét Aby mohl pedagog gsobit profesionaly musi mu byt styl
vychovy vlastni. Dit nepoznava jaky & je na zaklagl rozumového uvazovani a

argumentace, ale na zakskbnkrétnich prozitk a zkuSenosti s lidmi, ktieo nem swedgi.

Cilem prace je podat ucelenyepled o koncepci a antropologickych zakladech
kiet'anské vychovy, ktera dava samé zaklady Zivotnicnbt spirituality a etiky,

moralky, smyslu Zivota. Z praxe vyplyva, Ze kolgktdéti neni sloZzen jen zeti



pochazejicich z praktikujicich katolickych rodindeJ o spoléenstvi, v #mZ jsou
zastoupeny &i z rodin riznych Keg’anskych vyznani, i z rodin n&cich.

Prace je roz&lena nait celky. Prvni celek podava nahled na vychovu hanicic
osobnosti ditte. Nejprve na zakladodborné literatury popisuje vyvojové zvlastnosti
ditéte, formovani osobnosti a identity. Popisuje sazadai, analyzuje postaveni éli¢
v kolektivu matéské Skoly, kterd je mistem prvni soustavné fornditde a dopikem
vychovy rodinné. Stanovuje&ejni vyznam zakotveni a vychovy v rodirDruhy celek
stanovuje cile teganské vychovy kifjeti Boha a jeho poselstvi. Uvadi faleSné i spasné
piedstavy o Bohu, ktery se definité&rzjevuje v JeziSi Kristu. Vedle vSednichadmaji
v Zivoté ditte vyznam slavnosti. i€ti celek se &nuje vycho¥ ke slaveni skrze slovo a
¢in. Prace se zattuje na porozurni vyznamu slovgini a symbol pro slaveni, i pro
chapani slaveni a shronddvani v Keg’anské liturgii. So&asti prace jsou autorské

projekty slaveni v konkrétnim préstli matéské Skoly.

V praci budu pro#tovat, metodou porovnani teoretickych pozidatkaplikaci
v praxi a realizaci v projektech, tuto hypotézuz®p-Ili predSkolni ket’anska vychova na
zaklad respektovani vyvojovych, ékovych a individualnich zvlastnosti, harmonicky
vSechny stranky osobnosti &#, etrg duchovni, pedpokladam, Zed jsou schopné Zit
kieg'anské hodnoty v kaZzdodennim Zi&ate své vrstevnické socialni skupia na svém
stupni vyvoje svou viru prozivat a také ji, na zdklporozungni fe¢i symboli a gest,

slavit.



.  VYCHOVA DIT ETE K HARMONICKE OSOBNOSTI

Vék od ti do Sesti let povazujeétSina odbornilk pro vyvoj osobnosti za
obzvla¥ dulezity. Dle rekterych je charakter dite ve své podstatzformovan jiz
v tomto wWku. Je to obdobi, vémz se buduji celozivotni zaklady osobnosti.
NovéjSi vyzkumy nam ukazuji, Ze vyvojové 2Zmy a formovani osobnosti
pokratuji i v dosglosti. Pro dalSi vyvojovou etapu a vstup do zakiagkoly neni
dalezity jen kognitivni vyvoj ditte, ale i vyvoj a vychova integrované

individuality a harmonické osobnosti rozvijejiciechny jeji slozky:

1. VYVOJOVE ZVLASTNOSTI DIT ETE PREDSKOLNIHO V EKU

,Bith nas stveil tak, abychom prochéazeliiznymi stadii fistu. Zadné z nich
nelze peskait.? Pokud je absolvujeme vicem#éspravre, vedou ke svobeda
zralogi.“® Kazdy pedagog by #h na zaklad znalosti vyvojovych zvlastnosti

ditéte volit piiméireng svij celkovy pristup a fisobeni k vychovavanému dit.

1.1 ZAKLADNiI CHARAKTERISTIKA D ETSTVi

PredSkolni obdobi je charakteristické obdobi w&w od #i do Sesti let ¥ku
ditéte. Toto obdobi ko#i nastupem déte do zakladni Skoly. Je to svébytna etapa
Zivota s vlastnimi zakonitostmi i charakteristickypmaky acinnostmi. S¥t ditéte
je odliSny od svta dosglych a jako takovy je hoitéba pochopit a pkn
respektovat. Svou spontannosti a zitifitgmnosti je mozZna pravdéSi nez
zvyky a rutina dos@lych. Socializace fedSkolniho ditte probiha v rodi#, kde si
dit¢ osvojuje zakladni normy chovani.

Toto obdobi charakterizuje uvodvani vazanosti @i na rodinu a na
dosglé. Déti navazuji kontakty s vrstevniky. Rozvoj aktivitynoziuje prosadit
se v kolektivu dti, ve skupig vrstevniki. Nastupem do matské Skoly dti
ziskavaji zkusenosti socialnf interakce a komunéaawrstevniky

Détstvi je prvni faze vyvoje ddte hned po jeho narozeni. Bipfichazi na
swét nedostaténé vybavené pro samostatnou existenci. Ke sveérakipi potebuje

druhé lidi. Zpisob, jakym di¢ své dtstvi prozije, m& obrovsky vliv i na jeho

! Srov.CAP Jan, MARES Ji: Psychologie pro titele, Praha: Portal, 2001, 227-228.
Srov. 1J2,12-14.

¥ CLOUD Henry, TOWNSEND John:&i a hranice, Praha: Navrat dan2007, 131.

“ Srov. VAGNEROVA Marie: Vyvojovéa psychologie, Prafiortal 2000, 102, 132-133
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vyvoj v pozcjSich obdobich. Vyvojové zémy se u dikte projevuji jak v glesném
rastu, ale také v psychickych procesech, kté&r@di chovani. Vyvojové zimy
béshem dtstvi jsou velice dlezité pro cely daldi vyvojCim difve u ditte dojde
k pozitivni znEng, tim diive se niize upevnit a fetrvat i v dalSich letech.
Vyvoj ditéte v p‘edSkolnim ¥ku probiha:
1. na arovni biologické-dany zranim
2. na urovni psychické-dany interakci virifch dispozic a ¢eni

3. na uUrovni socialni-dany spaieosti, v niz di Zije >

1.2 FYZICKY VYVOJ

V predSkolnim obdobi oditdo Sesti let ve vyvoji déte probiharada zngn,
z nich nejvyraznjsi jsou znény tslesné a pohybové. Koncem obdobi zfina
zména ml&ného chrupu v trvaly. Podstatny je takést a zrani mozku. Vaha
mozku gtiletého ditte je 90% vahy mozku doskgho ¢lovéka. FedSkolni di¢ se
nedokaze dlouho souedit na jednostrannotinnost. Di¢ v ptedSkolnim obdobi
se dokaze souisdit nacinnost, ktera ho zaujme, nejdéle 20 minut, coZz maus
pricinu v tlesném vyvoji a hospodani s energii. Proporce die se mini,
odchazi batoleci zaoblenost, postava se protamg&orti vyvoj kostry ditte.
Kosti nejsou dost pevné a tvrdé. Rozviji se pohybdwnkce, pohyby déte se
zpresauji, zkvalitiuje se pohotovost a obratnost, rozviji se jemna omiod,
zlepSuje se koordinace a maniptna schopnosti ruky. Toto vSe je podmiio
nejen fGstem a vyvojem kosti a svalstva, ale také zdokoreidm funkce

nervového systém®.

1.3 PSYCHICKY VYVOJ

Dité Zije a vyviji se jako ucelené bytost. VSechny skyajeho osobnosti,
télesna, duSevni i duchovni se navzajem awli a souviseji spolu. Lidsk&
osobnost by a byt integrovanym celkem.

Psychicky vyvoj ditte probiha v oblastech, které owviivje nskolik &initela:®

® Srov. VAGNEROVA Marie: Vyvojova psychologie, Pratizortal 2000, 24.

® Na pasatku tohoto obdobi détméii zhruba 90-100 cm, vaZzi 13-16 kg. Do $Sesti l&twjeho
vySka dosahne asi 105-117 cm, vaha 18-22 kg. figidnoty jsou pouze orientai, zalezi na
individualit® ditste.

"Srov.RICAN Pavel: Cesta zivotem, Praha: Panorama 1990, 132

8 Srov. KURIC Josef: Vyvojovéa psychologie, PrahaNSFPL964, 40.

° Srov. VAGNEROVA Marie: Vyvojovéa psychologie, Prafi®ortal, 2000, 15-20.
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1. Biosocialni vyvoj — ovliviuji dédiéné dispozice vnitini vrozené
piredpoklady. Ty maji vliv na procesy zrani &euni. Je to typ desné
konstrukce, zakladni charakter nervové soustavyila, pevnost, stalost,
drazdivost, typova charakteristika cholerika, fleggika, melancholika,
sangvinika. Zddéné viohy a dalsi dlesné i duSevni igdpoklady jsou
zakladem budoucich schopnosti.

2. Kognitivni vyvoj — ovliviuje zpisob vychovy, zvla$t rodinné, zfsob
vzdélavani, vlastni aktivity ditte, socializéni cinitelé, které se &ak
spolupodileji na poznavani die. Jde o kompetenceipzpusobu a zmng
uvazovani, mysSleni a rozhodovani. Tuto funkci pingiedSkolnim obdobi
predevSim hra a socialni¢eni, kontakty s druhymi lidmi. Osobnost se
formuje a projevuje pravv ¢innostech.

3. Psychosocialni vyvoj— soubor Zivotnich podminekynéjSi prostiedi a
sociokulturni vlivy ovliviiuji chovani di¢te, zpisoby prozivani a jeho
uéeni. Jednéa se o praetli, kde dit vyrusta, ziskava zkuSenosti - priesdi
rodiny, matéské Skoly, kde dochazi k prvotni socializaci a greei do
spolegnosti.

V predSkolnim obdobi se dovrSuje fyzickg¢tdgky zjev, spontaneita, svérazné
letech si hraje vedledtli, ale tileté di€ jiz vyhledava kontakt ifp hie. Mezi formy
hry pati hry nanétové — hry na #koho a na #co, hry pohybové, ukolové,
skupinové hry s pravidly. Poznavani se prolina smy§lenim fantazijnich
souvislosti. MysSleni je obraZnnazorné, zavislé na vjemech. V tomto obdobi
ptevaZzuje détsky egocentrismus ktery se promita i veci, jez je z poloviny
skleni egocentrickaRe¢ se prudce vyviji, obohacuje se slovni zasoba. Gdy

vyvijeji v souvislosti s vyvojem sociélnich vziaf®

1.3.1 MYSLENI — vyvoj poznavacich proces ditéte

Zakladem mysSleni déte je smyslova zkuSenost.éiBké mysleni je v tomto
véku stale jedt prelogické, nadzorné a egocentrickéje vazané na subjektivni
dojem a aktudlni situaci Dité interpretuje realitu, tak, aby pra@jnbyla prijatelna
a srozumitelna, kazdé poznani musi mit absolut@itnpist. Toto uvazovani a
mysSleni uspokojuje jeho piEbu jistoty a orientace ve &¢. Skrze kognitivni

stranku osobnosti se diu¢i poznavat také Boha. Proto jéldzité uwdomit si,

19 srov. NAKONECNY Milan: Lexikon psychologie, Praha: Vodn4 995, 366.
5



jak vlastreé predskolni di¢ rozumow zpracovava veskeré informace a zazitky z
okoli, mezi které paf i zazitky ndbozenske

Dit¢ se «&i chapat vyznam a smyslé@i nejen poznavaniméei a jeva
Swvij zajem vyjaduje v typickychotazkach ,Pro ¢?“. Odpowdi na otazky diite
zpusobuji intenzivni vyvoj jeho mySleni. Pro srovn&nteorii kognitivniho vyvoje
Piageta mZeme rozlisit tyto etapy mysleff:etapa senzomotoricka (do 2letku),
etapa symbolického aft@dpojmového mysSleni (2-4roky), etapa nazorného a
intuitivniho mysleni (4-7let). Typické znaky mysSiemiZzeme nastinit véchto
bodech??

1. Egocentrismus Na z&klad subjektivniho pohledu na skuiteost s tendenci
neamyslg zkreslovat uUsudky podle ft@gni a poteb ditte, dochazi
k negresnostem v poznani, nerespektuje zakony logiky ghagier uvadfs,

Ze kdyZ chce fedskolni di¢, docilit toho, aby ho druzi newt, zakryva si
o¢i rukama. Di¥ hodnoti ¥ci podle toho, jak je vnima.

2. Fenomenismus. SV je pro dit takovy, jak vypadd, to je obraz chapané
reality. Dit si fixuje zjevnou podobu sta. Mysleni ditte je stalevazano
na piritomnost a na aktualni podobu &a - prezentismus. Z tohoadodu
neni ¢as pro di¢ dilezity, ¢as nEfi jen prostednictvim utitych
pro dig€ pfitomnost nez budoucnost a minulost, proto zadné dikam
nesgcha.

3. Magiénost. PredSkolni di¢ mé vyrazg vyvinutou fantazii a ta mu poméha
interpretovat éni v realném s#é, ale jeho poznani tak zkreslovat.
PiedSkolni di¢ mnohdy nedla rozdil mezi skuténosti a fantazii,
interpretuje realitu tak, aby byla proé¢hmo srozumitelnd, to je ifgina
vyskytu tzv. nepravych [zi, kdy dit kombinuje realitu s fantazijnimi
predstavami. Tento vyklad reality usnage orientaci. Di# swtu lépe
rozumi, kdyZz mu fipisuje vlastnosti zivych bytosti, dokonce lidsk®&afy.
slunicko se kouli po obloze, &kdo rozsvitil hezdicky). Pritom je

v predSkolnim ¥ku fantazie nezbytn& pro citovou a rozumovou rovhovahu,

“* Srov. VAGNEROVA Marie: Vyvojova psychologie, PeatPortél, 2000, 23.
2 Srov. VAGNEROVA: op.cit., 102—103.
13 Srov. tamtéz 102.



ma relax@&ni Winek pri vyrovnavani se s tlakem reality a nedostatkem

mysSleni a zkuSenosti.

4. Absolutismus. Poteba jistoty se projevuje vipswdéeni ditte, Ze kazdé

poznani ma definitivni platnost.

Dit¢ ve wku 4-5let je schopnoritdéni predmiti podle daného kritéria (n&ap
podle barvy, tvaru), nebiadit p‘edméty podle velikosti. Kolem Sestého rok@hku
je dit schopno pesrgjSi diferenciace, vyznamny pokrok v abstraktnim hap$
umoziuje zevSeobewvat, brat v avahu spaieé obecné znaky rpdmgtu.
Typickym znakem mysSleni je také jehdrzkovitost, nepropojenost, chybi mu
komplexni gistup. Di# v tomto Wku chape prorny vn¢jSich znak jako znEnu
identity (nag. kdyz se ¢lovék previékne za MikuldSe, ditsi mysli, Ze se
MikulaSem skuten¢ stal. Pronéna identity v mascei previeceni zpisobi, Ze se
dit¢ jinak citi i chova. Podle Vagnerovéelkovy vyvoj diského poznavani je
v predSkolnim ¥ku charakteristicky postupnym opoéstm subjektivniho pohledu
a dirazu na viditelné projevy aktualni situat¥ Swt, ktery ma jasna pravidla a
strukturu se diiti jevi jako bezpeény, miZze se v 8m orientovat a uspokojuje
v této podob jehopotfebu jednozna&nosti swta. Pohadkovy s&t toto sphuje. Je
zde jasnéa jednoziaost, pohadkové bytosti jsou dobré nebo zlé. Zlpg&restano,
dobro na konci viizi. Funguje jasnyad, ktery se ne#mni. Dit v predSkolnim
véku interpretuje realitu a vyjd&dje svij nazor na s¥t v kresbé, ve hfe a ve
vypravéni.'® V téchto aktivitach se pkprojevuji typické znaky &ského mysleni
i jeho em@niho prozivani. Di je schopno slovem vyjadvat pojmy, vyvozovat
zawry, ale jen v zavislosti na vnimani, hlavarakovém.

MySleni setfidi ndzornym poznanim, jeSnikoliv logickymi operacemi, je
nepesné, proto mluvime o mySleni symbolickémjegoperanim neboli
piedpojmovém.Symbol (znak) je néco zastupujiciho skutey objekt¢i realitu.
Zastupcem, symbolem skuteeho s¥ta, je pfedstava, ktera neni vazana na
aktualni gitomnost zkoumaného podiu, kdykoli pouzitelna. Jinym typem
symbolu je obrazek, geston, slovo, \¥c, slovni ozn&eni. Di€ pojmenovava
jmény, symboly (slovy) Zivé bytostigei a p'edmety okolni realitu, teprve pozyi
pitiddvd slovesa. Schopnosti symbolického mySleni aroziomivani dti

' Srov. VAGNEROVA Marie: Vyvojova psychologie, PeatPortal, 2000, 109.
!5 Srov. VAGNEROVA: op.cit., 109-110.



v piedSkolnim ¥ku je proto dobré vyuzit jako prasidku v Kes’anské pedagogice

pro symbolickou vychovu k slaveni a uwéd déti do liturgie®

1.3.2REC - vyvoj verbalni a neverbalni komunikace diéte

S mysSlenim Gzce souviséé. Slovo komunikace je odvozeno od latinského
slova communicare coz znamend spale¢ sdilet, ekvivalent je ve slaév
participace, tj. mit podil naé&iem spoléném, spoludastnic se. Pro vys¥leni
pojmu jsem vybrala definici’ ,Mezilidskd komunikace je staleFipmné,
pokracujici, predvidatelné a viceuraeové odevzdavani arpimani vyznam,

s cilem @inngji usmernovat (Fidit) nasSe zivoty VeSkeré chovani v meziosobnich
situacich ma charakter &eni. Peass& uvadi zajimavé zjini Mehrabiana, Ze
Z obsahu s#leni tvari pouhych 7% slozka verbalni, 38% slozka vokaldn(hlasu,
modulace) a 55% obsahu &eni je zprostedkovano neverbalnimi signaly.
Birdwhistell, ktery ve svém vyzkumu analyzoval rahsneverbalni komunikace
v mezilidské komunikaci, potvrdil, Ze vice nez 65R6munikace se odehrava
v neverbalni rovia a pouhych 35% tvd sloZzka verbalni. ¥tSina odbornik se
shoduje vtom, Ze v komunikaci slozka verbalniemasi informace, zatimco
neverbalni sloZzka zprasgtdkovava mezilidské postoje &kuy nahrazuje verbalni
s&leni (komunikace tichem, srdcem).

Sdilime-li s kkym své mySlenky, pocity, tak komunikujeme a ¢&tit
davame moznostust a rozvijet se. Jednim z néjdzit¢jSich prvki vychovy a
vztahl vibec je sdileni smyslu. Je v nas zék®&na druznost a je nedinspjata
s naSi schopnosti vzajemné komunikace. Pokud chcemitmi efektivre
komunikovat, musime komunikaci rozétn Komunikuje-li novorozenec
neverbal®, mize se zdat, ze vipdskolnim obdobi, s osvojovaniieci, prevazuje
komunikace verbalni. Komunikace verbalni a nevarb&polu Uzce souvisi a maji
v pied3kolnim obdobi nesmirny vyznaie¢ musime pravem ozid za klicovou
slozku komunikace, ale neverbalni komunikace datérd dalSi cennou zkuSenost
vyjadiovani. Dit pottebuje komunikovat, rodi se do socialnich vZiad proto

Mluvit se dti u¢i ndpodobou verbalniho projevu deésjrh lidi a starSich
déti. Rozvoj fe¢i a jeji obohacovani probiha tedy komunikaci s abgpi,

vrstevniky a ovliviuji ji i vSechna meédia. Vaskeé te¢i se projevuji mnohé

8 Viz I1l. kapitola
" |n: LENZ Ladislav: Eticka vychova pre cirkevné 8kdBratislava: Metodické centrum, 1996, 6.
8 PEASE Allan:Re¢ téla, Praha: Portal, 2001, 9-10.
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nepresnosti, agramatismy. Otazky typu PR jsou vyznamné pro rozvoj
spravného vyjaibvani i obohaceni znalosti¢tského slovniku, Uzce souvisi
s vyvojem mySleni. V fedSkolnim ¥ku se objevuje mnoho vyvojovych a
fecovych vad. Jazyk je v podstasouborem symbdl které nam reprezentuji &v

a veéci v ném. Slova jsou symboly.iedskolni di¢ na z&atku obdobi znéa asi 1000
slov, na konci aktivdh pouzivd obvykle 5000-6000 slov. Dochéazi k prudkému
vyvoji fe¢i a obohacovani slovni zasoby. Vyznamnou sloZzkaiového vyvoje je

z hlediska rozvoje poznavacich proéewv. egocentrickéres.'® Egocentrismus
v mySleni se projevuje i ¥ec¢i. Dit¢ komunikuje s vrstevnikem a v zaujeti svou
¢innosti gechazi konverzace v monolog. Tato egocentridleg-samomluva,
doprovazi a komentujeizné dtské aktivity, ma tedy svou vyvojévpodmirénou
funkci. Postupnou zsmou se stavaeci vnitini. V neverbalni komunikaci nastava
ve wku tii az @ti let vyznamny meznik ve vyvoji gest. Pantomimic@sta, ktera
znazonuji sklovanou informaci, se stavaji symb&kjSimi. Gesta nazraji
aspekty dtského mysleni a ukazuji nam stup@zvoje mysSleni. Symbolicka gesta
nam tedy ukazuji, Ze se \guSkolnim obdobi rozvijischopnost uvazovat

v symbolické roving.?° Je Zejmé, Ze by neio dochazet k rozporu mezesi téla

a mluvenym slovenglovéka, k rozporumezi slovem ac¢inem. Bude uvedeno, jak
slovo a ¢in i v nabozenské vych@v Uzce souvisi. Komunikace verbalni i

neverbalni ma pro dithnesmirny vyznam.

1.3.3 CITY - vyvoj emocionality digte

V piedSkolnim ¥ku zaujimaji emoce neboli city zviddilezitou ulohu.
Ozn&uji zvlastni modalitu prozivani, duSevni jevy ozowané jako radost,
smutek, laska, nenavist, strachghinvztek, litost. City jsou spontanni, jsou reakci
na danou situaci. Zatimco dadp uvazuje racional®d, dit sefidi citem. Vyrazy
citt maji funkci komunik&ni a kEhem Zivota se vyvijeji. #@dSkolni vychova by
méla ditti umozZiovat prozivani a porozuni vlastnim ciim a nadgit dit¢ se
svymi city zachazet. Podle psychofofsou emoce a cityéfko definovatelnéCap
a MareS je pesto vymezuji takto: Emoce jsou psychické procesy, které hodnoti —
z hlediska poteb, cili a osobniho vyznamu #zné skuténosti, situace a udalosti,

9 Srov. VAGNEROVA Marie: Vyvojovéa psychologie, PeatPortal, 2000, 131.
2 Srov. DORETHY-SNEDDON Gwyneth: Neverbalni komurikadsti, Praha: Portal, 2005,
51-61.



pribeh a vysledkyinnosti jedince'® Pojmy emoce a city vidi Nakobey?* jako
synonymni. City charakterizuje jako vzruSeni mysBmoce jako vzruSeni
organismu, ovSsem obé tkiojednotu. Mezi vnitni podminky vzniku emoci p#t
uspokojovani ¢i frustrace aktualnich potieb. VnéjSimi podminkami jsou
emociogenni situace, tedy kazda situace, ktera nodjedince gjaky vyznam.
Emoce jsou charakteristické také polarnosti a initen, coZz znamena, Ze kazda
emoce ma sy protiklad (odvaha — strach, radost — smutek)ehzita spoiva ve
stupiovani emoci.Casto se opakujici cit a upgevani odpovidajicich reakci,
formuje uckity vzorec chovani déte, ktery se mize stat utitym osvojenym

Zivotnim postojem (nap dité Zije Zivot s pocitem @véry nebo naopak strachu).

1.3.3.1 Emoce a psychosomatické projevy

Emoce ovliviuji télesné zdravi a maji spojitost 8esnymi projevy. Emoce
souvisi s biologii organismu, s nervovou soustawwegetativnimi funkcemi,
které jsou ozné&ovany terminem psycho-somatické vztahy. City jsaeteln
spjaty s ¢lesnymi projevy a neverbalni komunikaci. V & zrudneme,
v rozpacich se potime. Emoce se projevuji jako ear@ni chovani, ve zimé
vyrazu oblteje i drZzeni &la. RozliSit mizeme emoce, které organismus pécini
k aktivit¢ (napiklad radost) a emoce vedouci k Utlumu (hapmutek). Jestlize
emoce nemohou bytiesre definovany, nizeme popsat podstatné a specifické
znaky, které je odliduji od ostatnich dusevnichijev

1. zazitek libosti nebo nelibosti, libost je spojenaspokojenim pdtby.

2. urcita arover vzruSeni, specifickd zazitkova dimenze emochsgbuje
zmény ve funknim stavu centralniho nervového systému &mnosti
vnitinich orgam (nag. v srdé€ni c¢innosti, dychani, v limbickém
systému a hypotalamu, coz jsou centédedita pro biologické pdeby).

3. pozorovany vyraz a WjSi chovani v dsledku zazitku nafti ¢i uvolnéni
(mimika, gestikulace, agrese, zrudnéitzblednuti).

VSechny zraéné city mohou mit psychosomatické projevy. Nahrafnademoce

hledaji ventil ve vybuchu pt&, smichu, h&vu, ve sportu. Pokud emoce nemaji ventil,
unikem je slabégtesna konstrukce, bolest hlavy, krku, Zaludku. Eepdderé se hromadi

Vv nitru zpisobuji vnitni bolest a pdebuji uzdravit gijmutim a odpu&nim. Strach a

L CAP Jan, MARES H: Psychologie pro titele, Praha: Portal, 2001, 98.
?2 Srov. NAKONECNY Milan: Lexikon psychologie, Praha: Vodind 995, 22-23.
% Srov. NAKONECNY: op.cit., 18-20.

10



smutek jako city pedstavuji v extrémech zakladni psychické nemocitrpeni®* Pro
zdravy vyvoj v duchovni oblasti jsou problémem 2zrancity z dtstvi, které se projevu;ji
neschopnosti jedince odpustit 8@bdruhym lidem, ale také Boftu

1.3.3.2 Rozdleni citia - nizSi a vysSi city

City nelze ovliviovat wili, Ize ovladat do jisté miry vyraz chovani, ale
vlastni vzru$eni organismu a cit trv&ap a Mare$ konstatuff, ze k nizsim,
vyvojové starSim emocim, lze pdat ®lesné pocity, specialni city vazici se
k urcitym télesnym staum (Zizei, bolest, ospalost), ale i afekty, jez jsou
spojovany s ohroZzenim nebo uspokojenim zakladniotobickych poteb (strach,
davéra). Zvladnout afekt vyzaduje usili vychovy a sepehwvy. Ve vychoy,
pokud je adekvatni, by sedha pozornost ¥novat rozvijeni jak nizSim, tak vysSsSim
emocim. Formuje je, aby se staly gasti Zivota kultivovanych lidi v osobnich
vztazich, v socialnich skupinach i ve spoiesti. V gedSkolnim obdobi se city
zatinaji obohacovat ory$Si city — intelektualni, estetické, moréalni a soalni
v uzsim smyslu V usili poznat nové &ci, touhou po novych poznatcich, radosti
z vyieSeného ukolu se formuji intelektualni city. Estké city obohacuji citovy
Zivot dittte uspokojovanim vniméni krasy, prohlizenim knizgdgslechem
pohadek a hudby. Vnimani a eémd prozivani krasy fispiva k moralnimu vyvoji
ditéte. Dit miaze pispét vyzdobou progedi k prozivani slavnostnich okamiik
Moralni city vyjaduji hodnotici postoje k elementarnim mravnim kwatit dobru
a zlu, i kdyz jsou jeho #fitka hodnoceni jestsubjektivni. Di¢ se &i hodnoceni
lidi, jejich ¢inu a vlastnosti fedevSim v pohadkach. Vlivem vychovy si dit
postupr osvojuje i jisté spoléenské hodnoceni. Moralni city, které se na tomto
hodnoceni zakladaji, pro rozvogtdké osobnosti maji velky vyznam. Pokudédit
jednd proti pravidim, které pijalo za své, proziva pocit viny ve &omi.
Socialni emoce prozivAme ve vztahu klidem a so&mdl skupindm, nap
spoluprozivani radosti a starosti blizkétlovéka. Dit uz na konci pedskolniho
obdobi projevuje soucit. | kdyz se siliprojevuje poteba styku s druhymi, ze
spoleenskych citi prevladaji jednoznéné vztahy k dosplym. Dit¢ s dosglym
navazuje vztah, dovolava se jeho rady. AvSak okdlwtého roku jiz dig touzi po

vrstevnicich a &ském kolektivu. Od individualnich her dismétuje ke kontaktu

24 Srov.RICAN Pavel: Psychologie, Praha: Portal, 2008, 111-113

% Srov. VELLA Ellias: Jezi$ — lékagla i duse, Kostelni Vyid: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006,
196-198.

% Srov.CAP Jan, MARES Ji: Psychologie pro titele, Praha: Portal, 2001, 99-100.
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s vrstevnikem a v tomto¢ku se ve he tibi vzajemné vztahy, t¥do se prvni
spolg&enstvi a kamaradstvi. Ve skupirnvrstevniki se dit uci sebeprosazeni a
spolupréaci. V raném individudInim vyvoji vystupupirimarni emoce, které jsou
vyvolany jednoduchymi situacemi a projevuji se jagidoveé zamgiené chovani
s vysokym stup&ém nagti. Emoce, jejichz fedmitem je sebehodnoceni, jsou
specificky lidské, tedy usgh-neuspch, vina a litost. K smyslovym podrim se
vztahuji emoce, jako je bolest, GZas, odpor. Laslenavist a zavist jsou emoce
zamegtfujici se na jiné osoby. Esteticky hodnotici citgyshumor, pocit tragického
a vzneSeného. Pocity skleslosti a zadiwosti jsou nalady, které pét mezi
emainé¢ zbarvené momentalni prozivani a dad Silné nélady jsou nostalgie,

splin, tesknotd&’

1.3.3.3 Projevy citi

City ditéte mizeme v pedSkolnim obdobi do jisté miry ovhevat iedi.
Dité¢ promysli jen ty podé&ty, které ho cito¥ zaujaly. ZvlasStnosti cit se projevuji
v jejich mimaradné uloze v chovani a ve zvlastnimiagpbu jejich projevovani.
Projevy citi jsou zZivelnost, nestalost, impulsivnost Zpasob chovani je v tomto
véku prevazré Zivelny. Di€ je schopno v jedné reakci na danou situa@ngch
projevi impulsivniho chovani, éi, dupe, pléde, sngje se. City v tomto &u maji
prudky piibéh a rychle odezni. Nestalost tife ve snadnémipchodu od jedné
citové kvality k druhé. Dt snadno Bhem chvilky zngni smich v pla.?® Pro
zdravy vyvoj ditte je potebné, aby v rodih i prostedi matéské Skoly vladla
dlouhodol& nélada cito¥ pozitivni a vychovatel, jelikoZ jeadem vzorem chovéni,
byl svou naladoiloveék autenticky a optimisticky. S emocengist€ souvisi vyvoj

vule dittte a emoni inteligence.

1.3.4. VULE - vyvoj volnich vlastnosti a identity osobnostilitéte

Vile ditte v predsSkolnim ¥ku je v za&atcich vyvoje, jednani dite
ovliviuji city. Vile je zvladStni duSevni funkce, souvisi se samym ikem
osobnosti, se vznikem ega, vimtho ,Ja“. Aktivnhi angaZzovanost ega, oZongana
jako volni regulace jednani, tedyile, ma podle Nakorméhd® vyznam jako
proces, ale i jako soubor vlastnosti osobnosti dfygci znaky sebekontroly

jedince. Mili oznatuje pojmem autoregutai systém, ktery vznika internalizaci

27 Srov. NAKONECNY Milan: Lexikon psychologie, Praha: Vodn4995, 28—29.
?°Srov. KURIC Josef: Vyvojové psychologie, Praha: SPIN64, 49-50.
2 Srov. NAKONECNY: op.cit., 146.
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postoji a hodnot, pechodem od &ského egoismu k zakladh altruismu. Tim, Ze
dit¢ proziva rozpor mezi ,chci“ a ,musim“ se v jeho efdmi z&inaji uplahovat
hodnoty a normy. To je obdobi, kdy vznikd osobngaito specificky lidska
psychodynamickda struktur&.znik osobnosti jeéasow totozny se vznikem jastvi
- ,ja“ . Dulezité je ¥novat pozornost tomu, Ze toto vzniklé ja, jastvi gava
centrem duSevniho Zivota. Ja& vystupuje jako za¥iéketruktura, z niz se vyviji
(kolem j& se vytv#) dynamickd struktura s vyvojévnejvyssi regulativni funkci,
vuli. Zacatkem gedsSkolniho obdobi dochéazi v souvislosti s vyvojefiieva ega
k nezadoucim, ale naprostdinmzenym projeum vzdorovitosti a tvrdohlavosti.
Hovoifime ostadiu prvniho obdobi vzdory kdy si dit zatina uwdomovat svoji
osobu, vytvéi si sebe¥domi a prosazuje se protialv dospilého. Mili mizeme
definovaf® jako psychické procesy a vlastnosti, které nam$imaaktivnim a
jednani zajisuji dosahovani cil v téch situacich, ve kterych se musime
rozhodovat mezi &olika moznostmifeSit konflikt a gjekonavat pekazky. To, co
¢lovéka odliSuje od zv@at je wdomé vytgeni cile a jeho uskuteéni. Mluvime o
volnich vlastnostech. Me a motivace je tedy nutna k rozhodnuti se praturcil

z mnoha a vytrvani v usili o jeho realizacialg a motivy jsou hybnou silou
naSeho chovani. Volni procesy se vyskytuji ve vSdé&hich lidské ¢innosti.
Z volnich vlastnosti izeme u didte rozvijet odvahu a stateost v zajmu dobré
véci, jejimz opakem je bazlivost. Pohadky nam pomohmozornit a rozvijet
schopnost se rozhodnout a vytrvat ielonavani pekazek, pijimani a stidani

auspEchu a neds§chu, vyzdvihnout sebekaze sebeovladani.

1.3.5 SMEDOMI — vyvoj moralnich vlastnosti

Jestlize je pedSkolni obdobi fazi, kdy se kladou zéaklady vSebdZek
osobnosti, nejinak je tomu s vyvojem moralnim a ojm toho, co oznaljjeme
jako swdomi. Meznikem v rozvoje gdomi je na konci fedSkolniho obdobi pocit
viny ditste za rjaké nezadouci chovanRican®’ swdomi popisuje jako jednu
z funkci Superega - Nadja. Metaforou¢demi je ,vnitni hlas”, ktery nas iize
chvalit za to, co dame, myslime, ale mnohersasg€jSi je prozitek s¥domi
varujiciho, trestajiciho, karajiciho, tedyditka swdomi. Risobi jako hodnoceni
toho, zda jednani provedeggzamyslené, je dobré nebo zlé. Jeipbia vytvdit u

ditéte touhu dlat spravné ¥ci a nespravnym se vyhybat. Také j@ea¥ité rozvijet

*9Srov.CAP Jan, MARES i: Psychologie pro titele, Praha: Portal, 2001, 100-102.
31 Srov.RICAN Pavel: Psychologie naboZenstvi a spiritualitygtfa: Portal, 2007, 110-116.
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empaticky zajem o druhé a zdravy respekicivpozadavkm dané reality i
autority. Je iteba Zit podle Zlatého pravidla, Ze mam jednat i)mi tak, jak
chci, aby druzi jednali se mnd.

Zvnitinéni zakladnich norem a hodnot a ztotduh s nimi signalizuje
zatatek rozvoje swdomi ditéte.®* Swedomi ditte v predSkolnim vku je zvySers
citlivé, zvlast v obdobi, kdy dit zkousSi a mnohdy uz dokdze zhodnotit vliastni
¢iny a experimentuje sipatym normativhim systémem. 8domi ditte v tomto
obdobi nazyvamé&onkrétni svédomi. Konkrétnost je typicka protpdskolni k.
Dit¢ se neumi zcela vcitit do druhého, ale uz upozaraikonkrétni udalost.
Pribshne, kdyZ kamarad pté&. Ditt rozumow pojmenuje, co je pravda, co je I&%.
Nedokaze ale je8tve svém swdomi zcela rozliSit, vzhledem ke zvlaStnostem
véku, pravdu a lez, protoze realitu zkresluji bujadthzijni gedstavy. Svdomi
predSkolniho ditte tedy funguje jako autoregulai mechanismus, majici citovy
aspekt a charakteristické rysy dané vyvojovou uUfamtndobi. Vazba na dity ¢in
a na konkrétni situaci je typicka prdeuSkolni ¥k. Dité jeS€ nechape relativitu
¢ina. Dit¢ hodnoti vysledek, neumi a pokouSi se hodnotit pokun kcinu
(schval a umyslgk nebo nerad a neumysn Norma je platna v d@itych
situacich, jindy ji di¢ nemusi respektovat. VigdSkolnim ¥ku dit chape normy
stereotyp® a rigidng, to souvisi s pdebou jistoty dikte a projevuje se pigbou
neménnosti norem. Normy chéape fedskolni di¢ predevSim ve vztahu k sép

pievazre egocentricky®

32 Srov. CLOUD Henry, TOWNSEND John#B a hranice, Praha: Navrat dén2007, 102-104.
% Srov. VAGNEROVA Marie: Vyvojova psychologie, PeatPortal, 2000, 122.

% Srov. Ill. Kapitola, Prakticky projekt Pastst oveky

% Srov.VAGNEROVA Marie: op. cit., 120-122.
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2. VYVOJ A FORMOVANI OSOBNOSTI DIT ETE

,Ja“ utvéai osobnost® Na zaklad respektovani skovych a individualnich
zvlastnosti zkoumaného obdobi v zZivotlovéka se dig¢ v predSkolnim ¥ku
vyviji. Rodinn4 a kes’ansk& vychova jej formujev harmonickou osobnost
Psychologie osobnosti chape jedince jako psychalogcelek, jako strukturu jeho
psychickych i psychofyziologickych funkci, proziviaa chovaniRi¢an hovdi o
integraci jako dlouhodobém procesu &owvani dikich ¢asti osobnosti k jednét
organismu. Qsobnost je individuum chapané jako integrace kesedlizaci

v interakci se svym progdint. 3’

2.1 VYVOJ A FORMOVANI D ETSKE IDENTITY

U ditéte souvisi rozvoj volnich viastnosti a jednani ava@em jeho identity
a s jeho celkovym osobnostnirastem.Rizan® uvadi, Ze vile se vyviji mimo jiné
také jako zvnitnéni prikazi, které dostava. Zavisi na identifikaci a souvisi
s moralnim vyvojem. Rozvojile je zavisly tedy nadadomi sebe sama, ale zavisi
Gzce i na arovni poznavacich proéesa socializanim vyvoji digte. Jiz v raném
obdobi ve vycho¥ vedouci k upeovani wile je velmi pozitivnhidodrZzovat jasny
jednoduchy rad a vytyéeni hranic. Vyvoj sebekazé a vytrvalosti je zavisly na
tom, Zije-li ¢lovék v urcitém fadu. V dtstvi se tak dje stereotypem denniho
rezimu, tedy hygienickymi a pozgi pracovnimi navyky, navyky i spole&ném
stolovani, hrou a pravidelnym uklddanim ke spankento disledré dodrZzovany
fad je ditti jistotou, orientaci, ale i zakladni gebou. Rozvoj vle, tedy rozvoj
schopnosti samoregulace vlastniho chovani souvesllovou kultivaci atrstem
osobnosti. Dynamika osobnosti se vyviji od impuhgisti k volni regulaci jednani,
uplatiuji se v ni zkuSenosti v sebedoaani a v sebeobrazu.
V predSkolnim ¥ku za&ina di€ chapat a uddomovat si svoje Ja, svoji
jedinetnost, ale i odliSnost od ostatnich a tinvonika védomi vlastni identity.
Jak bylo uvedeno, vyvojite souvisi se vznikem ega. Psychologie osobAbsti
chape Ja i v jiném smyslu. Chape jim sebepoznagityg které chovacélovek

% Osobnost tvid, podle S. Freudajitfunkéni systémy:
1.1d (ono) — to jsou podle principu slasti fungujiciosebni pudy.
2. Ego (Ja) — zkuSenosti a spékenské role, udrzujici adaptaci, jez funguji podtmeipu
reality
3.Superego(nad-J&) — reprezentuje osobni moralku, pojetirdabzla, idedaly, zabrany.
$"RiCAN Pavel: Psychologie osobnosti, Praha: Orbis, 1%8&
¥ Srov.RICAN: op.cit., 240-241.
% Srov. tamtéz 293-296.
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k sok¢ samému, jedna se o duSevnim vztahu ksoBbraz sebe sama, je
podstatnou sotasti struktury ,Ja“°

Pii tvorbé identity je dilezity obraz sebe, pojeti sebe sama, ega, ktery
zahrnuje obraz vlastnih@lf, tedy anatomii, ale hla¥nvzhled. Dalezity je obraz
duSevnich vlastnosti, schopnosti (,mohu, umim“yteilgence i zajm. Nemeér
dualezita je pgedstava svych moZznosti svobodného rozhodovani, enySlale i
predstava o dusdi a vztahu k Bohu. Nakomg™ dale uvadi, e tento obraz vlastni
osoby vystupuje jako moti¢ai cinitel, ktery se projevuje ve zvySeneéri
snizeném sebeotievani ¢lovek si piipisuje WtSi ¢i mensi moznosti nez skuie
ma). Na emoni rovnovahu a socialni fungovani jedince ¢t#) ma sebeoceni
znany vliv.

Vzhledem Kk citové a rozumové nezralostiétét je sebehodnoceni, obraz
sebe samazcela zavislé pedevSim na nazoru rodéa a poté jinych osob. Tento
nazor je di¢tem p'ejiman a tak o sabdit¢ uvazuje. Vyvine-li se u ddte nedivéra
k rodicim, tento cit peristd v osobni ndfeti a nizké sebehodnoceni,
izolovanost, pocit nejistot§? Vzhledem k vyvojové Grovni poméhéa egocentrismus
ditéte utvrzovat jeho jedinmost a ¥ku typicka maginost uvazovani umaiije
uchovat si fantazijnim zkreslenim skotesti pijatelny sebeobraz. Tyto
mechanismy mohou byt obranné a byt signalem strhadianitové nerovnovahy.
Typickym rysem nezralosti sebepojeti kegSkolnim ¥ku jsou majetnické sklony
ditéte (di€ nechce nic fjcit, ma sklon k vychloubani, ktery slouzi jako podao
sebelcty). Se v8im, &m se di¢ ztotoZzni, to povaZzuje za stast sebe sama.
Dualezitou slozkou dtské identity je vlastnictvi. Moje je soasti ja, to se
projevuje verbald: muj tata, moje mama, moje auto, moje Skolka. Gxsii
identity je osobni teritorium dite, do kterého stadi*®

1. lidi, k nimz mé& di¢ v predSkolnim ¥ku néjaky vztah

Ztotozreni s rodgEi, gender role-muzska a Zenska role, i vSechny

socialni role nad ramec rodiny, tedy i role &tském kolektivu,

role Zaka matiské Skoly, vSechny obohacujétdkou identitu.

40 Srov. NAKONECNY Milan: Lexikon psychologie, Praha: Vodna 995, 119.
»Ja“ ma dw slozky: Realné ego -fpdstava o tom, jaky jedinec je zahrnu§éetné i
duSevni vlastnosti. Idealni ego fe@stava jedince o tom, jaky byhbyt.

“1 Srov. NAKONECNY: op.cit., 150-152.

“2Srov. SATIROVA Virginia: Kniha o rodi#, Praha, Brno: Knizni klub, 1994, 223.

3 Srov. VAGNEROVA Marie: Vyvojova psychologie, PeatPortal, 2000, 117.
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2. véci, které digti patri

Dit¢ m& k hr&ce, ktera je jeho majetkem jiny vztah, nez k tégrlat mu

nepati, nebo ktera pét spol&n¢ vSem dtem.

3. prostedi, v kmz di¢ Zije

Vyznamre zasahuje do Zivota v rodin jez ma stzejni roli, vstup do

mateaské Skoly a dalSiho socialniho priedi napiklad péislusnost k cirkvi

¢i nabozenské skupén

Ma-li si dit¢ vybudovat svou vlastni zdravou identitu, je nutihoaby n€lo
vlastni nadzory a pocity. &i potiebuji wdét, co jsou i co nejsou, co se jim libi a
co ne. Aby di¢ neZilo identitu obti, pozdji ovladané partnerem, vladodi
Bohem, musi se n&it svobod k rozhodovani a vokh**

2.1.1 Identifikace ditte s muzskou a Zenskou roli-gender role

Souwasti identity digte je gijeti muzskéci Zzenské role. V batolecim obdobi
jiz dité zné sveé pohlavi, vi, zda je chlapgadévce. Ve 4 letech si ddtuvédomuje,
Ze pohlavni identita je trvalym ne&mnym znakem. Rozvoj této role je vysledkem
socialniho geni podmiiovanim, i keni napodobou neboli identifikaci, kdy rodi
posiluji chovani witého typu. Rodi je modelem Zenské a muzské role & ddto
chovani spontannnapodobuje. Préavv obdobi pedSkolniho ¥ku se zpesiuje a
diferencuje tzv. gender rof8, kterou lze ozn&it jako socialni pohlavni roli
zahrnujicisocialni pojeti Zenské a muzské roles niz se dé& ztotozuje. Rozdil
muzské a Zenské role je dan nejen biologickou patilaoli, ale i socialnim
vymezenim této role. VigdSkolnim ¥ku si di€¢ uvédomuje rozdil obou pohlavi,
dokonce zna i obsah chlapecké addirole a tuto roli akceptuje. Na konci obdobi
je zitejmy rozdil mezi wfitou Upravou zev&Sku, nabidkou i vybrem hr&ek a
her. Je rejmé, pokud d&ti maji na vykr gendero¥¢ Sirokou paletu hrgek, hry
dévcéat a chlapg nejsou stejné. Bezesporu pozitivnim momentem vyghopiijeti
gender role je davat @ii pravo na emoce a rusit vychovné imperativy typatky
se nikdy neperou a kluci nikdy nepghku. V této souvislosti fiveme aktualé
poukdzat na ulohu introjektu (tj. nadzoru, ktery gsmzali za vlastni) veryvoji
ditste *® Dostava-li chlapec opakovawngjsi informaci: kluci nikdy nepléou, tato

informace se dostane d@&domi a bude fungovat nezavisle na jehi.vPokud se

4 Srov. CLOUD Henry, TOWNSEND Johnzb a hranice, Praha: Navrat dap2007, 130-133.

4> Srov. VAGNEROVA Marie: Vyvojova psychologie, PeatPortal, 2000, 118-119.

“Srov. KRAMULOVA Daniela: Holky se neperou a klugepl&ou. Nebo je to jinak?, in:
Informatorium 8 (2008) 18-19.
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v budoucnu chlapec, dokonce i désp muz, ovladany timto zw)Sku prijatym
nazorem, rozplée, za tento plése bude sty&t, nebo ho maskovat. Divka naopak
mize na zaklaé piijatého introjektu zakazujiciho projevit agresi [(kyp se
neperou), podiovat stud, pokud vd&aké situaci citi hév ¢i zlost. Odc¢asnéeho
détstvi po dosplost, sic¢lovek vytvari, podle pohlavni fislusnosti, spoléenskou
roli. Muzské a Zenské role se vzajedmopliuji. Je optimalni, z hlediska vychovy
i psychického a socialniho vyvoje ¢, méa-li dit bezprostedni kontakt s odma.

2.2 VYVOJ A FORMOVANI SEBEUCTY

Piedstava sebe sama, sebelcta, je prvnighnpbo Sest let Zivota die
formovéana vyhrad& rodinou. Se vstupem do mas&é Skoly ji formuji dalsi vlivy.
Zakladni gedstavu o sabsi vSak di¢ nesez rodiny. VSechna hodnoceni, udalosti
a ¢iny déti registruji a pikladaji jim néjaky vyznam. Psychologicky rezervoar, ze
kterého di¢ cerpa sebedctu, jeidledek vSech vztahs lidmi, ktai o n¢j pecuji
v raném dtstvi. Sebelcta je schopnost cenit si sebe samaoaat se k sob
s distojnosti, opravdovosti a laskou. Laska k&akeni synonymem sobectvi.
Mnozi byli vychovani lasce k druhym, ale nikoli Kraveé lasce k sa@b Na zaklad
zdravé lasky k sabmiazeme mit lasku jedni k druhyf.

Védomi vlastni ceny rfive st jen v atmosfiée pijeti, kde je respektovana
individualni odliSnost, kde je otéena komunikace, projevy lasky, pruzna, ale
dasledna pravidla souziti. & z rodin, kde tato atmosféra panuje jsou imit
spokojené a fyzicky zdravé. Nesou si viru ve vlassthopnosti, umi se
rozhodnout, ale i pozadat o pomoc, maji vysoké Betlroceni. Naopak uéd
z naruSenych, neudplnych rodin hrozi riziko destiukiho chovani wci sokg,
Pravodnim psychologickym stavem je pocit zbymesti, obava ze zavrzeni.
Takové d&ti maji sklon k sebepoddevani, izolaci. Strach je fgozenym
dasledkem této izolace. Eklovék s vysokou sebeulctou the byt skléeny a
ptechodr deprimovany, ale nepovazuje sam sebe za bezcenmdsioj k tomu,
co ¢lovék proziva nmize zn€nit. Nawime-li ditt vazit si sebe sama, mit se rad,
budujeme pevny zaklad na kterém se jeho ,J&"“ide realisticky vyrovnavat se
v&im, co Zivot pinasi*® Dospli jsou ditti ugiteli a vzory sebelcty. Zpsob, jak

ditéti pomizeme ziskat sebelctu je oslovovat ho jeho jménedrZavat @ni

“Srov. 1 Jan 13,35-36
“8Srov. SATIROVA Virginia: Kniha o rodi#, Praha, Brno: Knizni klub, 1994, 27-42.
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kontakt na stejné drovni, posilovat laskavym dotyka objasanim pojmi ja a ty.
Dit¢ by melo zazit radost ze sebegime ho radovat se ze svéhdla, zvuku
vlastniho hlasu. Rode by nEly davat najevo radost z diéte. Vychova v mnoha
rodinach je plna zé¥e a hysterie, je chmurnou zéalezitosti. V radinv prostedi
mataské Skoly by mila byt laska a radost, smich a legrace ¢asti Zivota.
Zvladnuti ungéni smyslu pro humor pochazi z rodiny. Také zvlagnikol posiluje
pozitivni obraz o sobsamén’ Na formovani sebehodnoceni a sebelctytdise
dosgli vyznamré podileji a pi utvareni obrazu sebe sama, jehoz zaklady se
v piredSkolnim ¥ku fixuji a z nichZz bude ddtcerpat, mohou mnoho zkazit, ale i

pozitivné zmenit a zdra¥ vybudovat.

2.3 VYVOJ A FORMOVANI EMO CNIi INTELIGENCE
Termin socialni inteligence neboli ewtmd inteligencé zahrnuje

charakter a svwdomi a vS8echny moralni aspekty osobnostijejiho Zivota a
vyvoje. Psychologové chili timto terminem upozornit na to, Ze vedle intelige a
kognitivni sloZzky osobnosti jsou stendilezité, nebo je$t dulezit¢jSi i jiné
aspekty, tedy emmi inteligence. Eméni inteligence zahrnuje mnoho aspiekt
k nimz pinalezi znalost a zvladani vlastnich emoci, ¥gwani a realizace
adekvétnich cfl, empaticka vnimavost k emocim druhych, socialkbmunikani
dovednosti jako schopnost naslouchani nebo konstmik feSeni problér a
konflikta, ¢i spoluprace ve skupé dale kladné sebehodnoceni a optimismus
jedince s na&ji na usgch. Prosocialnostje cesta k emini inteligenci. Pedagog
je nositel prosociélnosti. Je vzorem, jalepenovat slova ve skutky. @ezité pro
vychovu emani inteligence je uddoneni si skuténosti, Zevyvoj a formovani
vSech moralnich aspeki probiha jako proces socializace interakce
s prostedim, autoregulace i vikiiich znén. Fitom pasobi:

- vztah ditte k rodi¢am

- vztah ditte k vrstevnikm akolektivu

- scklovaci prostedky, knihy,pohadky

- spola&enské podminky &radice

- vnitini zpracovani v&Sich podminek détem

- aktivity a spoleénécinnosti jakohra a uéeni

- zivot vSednich dfn aslavnostnich udalosti

“Srov. SATIROVA Virginia: Kniha o rodi#, Praha, Brno: Knizni klub, 1994 op.cit., 201-207.
¥ Srov.CAP Jan, MARES Ji: Psychologie pro titele, Praha: Portal, 2001, 345-348
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V moralni vycho¥ jsou velmi dilezité @iznivé modely, hodnoty, osobni
vztahy a samotny styl vychovy zejména v radia pak ve Skole, ve skupin

vrstevnilkd a ostatnich institucich.

2.3.1 Moralni usuzovani diéte

V zavislosti na celkovém vyvoji osobnosti, na jesmciokulturni zkuSenosti
se vyviji moralni uvaZzovani. Moralni usuzovani tthostadia je zavislé na
nazorech a chovani dodgch, dit€ akceptuje takové normy a pravidla, které mu
prezentuji uznavané autority. Identifikace s autaripiispiva k osvojeni afpeti
norem. VAgnerovd prikladda normam chovani velky vyznarma ukazuje, jak
dialezité jsou v mordlnim vyvoji fedsSkolniho ditte. Jsou dlezité pro rozvoj
identity ditte, umo#uji vymezeni Zadouciho chovani, které je nutno lpwsit
pozitivnimi reakcemi cito¥ vyznamnych dosyych, verbalnim komentém a
vyswtlenim. Normy chovani usn#édji ditéti orientaci v socialnim prosedi.
Pokud neplati Zaddn& pravidla, meze a hranice¢ git nemiZze potvrdit svoji
hodnotu Zadoucim chovanim. Jeho chovani nema pkohoi vyznam, di je ve
vyvoji nesmire ochuzeno, strada v oblasti pelby seberealizace i sebenafina

jeho identita je naruSena.

2.3.2 Moralni postoje digte

Ke konkretizovani problematiky moralniho vyvoje phplogie uZiva
termin postoje, z nichz rkteré oznaujeme jako nazory, hodnoty a hodnotové
orientace, vira, normy. V Zivétkazdéhoclovéka jich je nespoet, ale z morélniho
hlediska jsou dlezité optimistickéci pesimistické postoje, nadzory ndovéka a
jeho moznosti zrny, postoje k formam nabozenské viry nebo ateispustoje k
hodnotam materialnim i duchovnim, postojetkrpde, politice. Moral dulezité
postoje se osvojuji jiz vastvi interakci digte s prostedim. Vznikaji socialnim
u¢enim, napodobovanim, identifikacCap a Mare¥ popisuji prvni stadium
vyvoje moralnich postd, od ctstvi do prepuberty, jako obdobi, kdy si dit
nenapadé v kazdodennim Zzivét osvojuje jednani osob auznych zmsohi
chovani, skupin, ideologii. Pro vznik moralnich pm8 ma tedy nezastupitelnou
alohu rodina, Skola, kolektiv vrstevnik vyznamni druzi. Postoje zesiluji

soundlezitost jednotlivce sditymi osobami a skupinami (n&p nadbozenskou

*! Srov. VAGNEROVA Marie: Vyvojova psychologie, Pratiortal, 2000, 121.
*2Srov.CAP Jan, MARES Ji: Psychologie pro titele, Praha: Portal, 2001, 342-345.
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skupinou, cirkvi) a naopak odliSnost od jinych. s usnaduji rozhodovani a
orientaci v Zivotnich situacich a posiluji sebehodeni. Zivotni cile, hodnotovéa
orientace (postoje) vyjadji rizné aspekty dynamiky osobnosti, jejiz vyvodov
nejvyssim aparatem a mechanismem regulacdile Wa vyjaduje aktivitu ega ve
smyslu sebepojeti. DitvétSinu svych hodnot a postopiebira od dosgého nebo

skupiny. Podiuje-li, Ze tyto hodnoty zjsobuji, Ze ho druzi miluji, fgimaji a
respektuji, utvéi se wdomi vlastni hodnoty j&, sebepojeti, sebekoncelce.

2.3.3 Formovani sédomi ditéte

Ke vzniku s¥domi jeho vyvoji dochéazidentifikaci s modelem, s konkrétni
osobou. Swdomi ditte je wrnou kopii sédomi modelu. Modelem je tetlovék,
ktery ma u digte autoritu, kterého miluje a u kterého sicéewje spravnost chapani
norem. V tomto stadiu jde o to, jaké hodnotyéditpredava, za jaké jednani ho
odnmenuje a tresta, nikoli ve smyslu trésttélesnych, ale projev litosti nad
piestupkem ditte a vlastnich pevnych hraniésledki chovani i mravnich zasad.
V pozdjSim wku muaze ¢lovék zkuSenostmi upravovat systém hodnot a norem,
kterymi setidi jeho s¥domi, ale u¢domme si, Ze zasadyiaté v cdtstvi se n&ni
velmi obtiZr.> Interiorizace je proces, kterym prochazitgdskolni di¢ a ktery
se objevuje cely Zivot. V nabozenské rovije to hluboce duchovni proces, kterym
nam Bih v&tpuje svou lasku a hodnoty a tak jsme werd v Kristovu podob®
Dité vsttebava do své psychiky zkuSenosti s vyznamnymi wfako emocionalé
nabité vzpominky. V&Si se stava vnihim, napodobovéani se stavéjptim za své
a tyto zkuSenosti tvd souwdst pohledu dée na Zivot a na realitu. Cloud a
Townsend shrnuji: ipteriorizace se stava zakladem naSi schopnostiovai,
ovladat se a mit uiity moralni a eticky systém. Formuje nas&édoami a pomaha

nam uv¥domovat si spravné a nespravhé.

2.3.3.1 Formovéani a chapani hodnot, etiky a zralétky

Jednim z cil formovani a vychovy ssdomi ditte je ziskanivnit¥niho citu
pro lasku®® a pro dané meze, aby nad sebou nemuselo mitepdtery ho bude
postrkovat a usgriovat. Takto fungujici ssdomi je znakem zralosti die a

%3 Srov. NAKONECNY: Lexikon psychologie, Praha: Vodha 995, 119-150.

> Srov.RICAN Pavel: Psychologie osobnosti, Praha: Orbis, 19&8-270.

% Srov.RICAN Pavel: Psychologie ndboZenstvi a spiritualitygtfa: Portal, 2007, 112-113.
* Srov. Ga 4,19.

> CLOUD Henry, TOWNSEND John:&i a hranice, Praha: Navrat dén2007, 111.

%8 Srov. CLOUD Henry, TOWNSEND John: op. cit., 112411
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rostouciho ¥domi tadu. Jezacatkem hodnotové a etické orientace zakladem
nazorového systémuditéte a jeho postdj k vztanim, moralce a praci. Pokud
rodi¢ a pedagog bude ve vztahu laskyplmuréovat a zachovavat hranice
s disledky, bude ,vnitni rodic, hlas v hla¥¢ — rané sedomi“ mit podobu nasich
slov a skutk. Nelitostné a sadistické &omi vytv&eji rodice a pedagogové
uplatiujici odmitani lasky, tvrdé tledky, kritiku. V jadru své bytosti je dit
stvoireno pro vztah Ve svém #stu dojde did od feSeni etickych otdzek spravného
a nespravného k nejvyssSimu motivu, kterym je laakk empatii, jeZz je nejvySSi
formou lasky. Di¢ by se mdlo svobodri rozhodovat a svobod@nmilovat. Dig
bychom ngli vést k zodpo¥dnosti za své emoce (prozitky), postoje (rozhodnuti

volby, stanoviska, nazory) a chovani pomoci potvérd, vyuovani a praxe’

2.3.3.2 Chapani a formovani ssdomi v naboZzenské pedagogice

V kieg’anstvi setkani s milujicim JeziSem, ktery je a kdonéro, hlubokou
identifikaci s nim, mZe véstclovéka k okEtavym cinim lasky, nasazenim v boji
za dobro. Vnitné prijaté normy, (Desatero),ipdkladané modelem a autoritou,
nasledné chovani,ffpominani si rozhodujicich udalosti a zasad, hlédqmavné
cesty poskytuje ndboZzenska skupina, bohosluzbaretsa vira. Vztah ssddomi a
Boha mé ¥fici chapat jako vnihi instanci, potizenou Bohu, jako vnihi hlas
S urkitou autonomii. S¥domi je korektorem mravniho jednani. Katastrofou je
uvadi Rican® pokud se ssdomi nevytvaéi vibec a di¢ je ovladano pouze
strachem¢i studem nebo vytvio-li se swdomi @ilis citlivé. Jestlize je ssdomi
korektorem mravniho jednani, jéegmé, Ze Spatnouwii zanedbanou vychovou lze
svédomi deformovat. Aby sldomi rozliSovalo dobro, zlo a @ivyrostlo v mravni
originalni osobnost, jeféba s¢domi obnovovat skrze poznani Boha, jak k tomu
vede nadboZenska pedagogik&® Jestlize se diti dostava witého nezdravého
typu rodinnéci nabozenské vychovy, e byt jeho s¥domi i vnittni J&, Superego
prespiliS sadistické. Dit se posléze, i jako dos&ly ¢lovek, soustedi v Zzivot na
téma HiSnosti, je zatizeno nadimym strachem z potrestanitippiestupku,
Uzkosti, pochybnostmi. Jde o mravni perfekcionisrawskrupulozitu. Recitlivéné
prozivani di¢ promit4 do strachu z lidi, strachu z&ai lidské ¢i bozské autority,

do obrazu Boha, ktery je v rozporu s milujicim Boh¥

%9 Srov. CLOUD Henry, TOWNSEND John#B a hranice, Praha: Navrat dan2007, 63-68.
% Srov.RICAN Pavel: Psychologie naboZenstvi a spiritualitygtfa: Portal, 2007, 242.

®1 Srov. VACLAVIK Vladimir: Cesta ke svobodné Skokdradec Kralové: Lip, 1997, 90.

%2 Srov.RICAN: op.cit., 114-116.
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3. VYVOJ SOCIALNI ZRALOSTI DIT ETE

Jestlize nam vyvojova psychologie ukazuje vyvojoxelastnosti ditte
v piredSkolnim ¥ku, pedagogika pohled na vychovu, socialni psych@aikazuje
na jedince, ktery se celoZivotnim procesem socaaléz socialni komunikaci, stava
souwiasti spoléensko-kulturniho systému, kKmuz se vztahuje veé&sing svéeho

jednani.

3.1 SOCIALIZACE DIT ETE

Clovék je, jak znamoanimal sociale- tvor spoléensky. V tom se shoduji
psychologové, biologové, teologové i filozofo¥% Dit¢ v procesu socializace
naléza podstatu ,ja“ ve vztahu k ,ty* . Ve swté lidi a w&ci potebuje di&
potvrzeni své identity. 8%ejnim, bazalnim vztahem ve vyvoji &i¢ je kladny
emani vztah k matce. Na zakladtohoto vztahu vznika vztah k dalSim
vyznamnym druhym, tedy jak jednotlivym osobam, taknalé socialni skupin
kolektivu d&ti 1 skupint naboZzenské. Jednim z nejvyznagfdiich prvka
podporujicich socializaci a soudrznost lidské konyie komunikace a slavenj
probihajici progednictvim symbal. Vysledkem socializace j&lovék zatlenény
do skupiny¢i spolenosti. Od narozeni je jedinec v interakci s pfedim, které
ma saturovat, uspokojovat jeho zékladni i sociflofreby®* Sociologie rozlisuje
spoleinost a spolgenstvi® pricemZ spoléenstvi je duchovnim, niternym
zakladem spokmosti. Spole&enstvi neni jen masa, prostd pospolitost, kolektiv.
Zahrnuje svobodné osobnosti, nikoli jen vykonné& ahevykonné, neproduktivni

(nemocné, znevyhodné), s celou jejich lidskoutidtojnosti.

3.1.1 Socializ&ni proces digte

Souwéasti socializaniho procesu je socialnicani, zamndrné ¢i nezangérné
osvojovani dovednosti,édomosti a navyk ¢lovéka ve spolénosti. Socializace
probiha ve fazich, které se objevuji vzdy, kdyjedinec dostava do nové socialni
situace (nova skupina,fita matéské Skoly, nova rodina, pracow$t Faze

socializaniho procesu jsoff

% Srov.RICAN Pavel: Psychologie ndboZenstvi, Praha: Por€l22129-131.

® Srov.CAP Jan, MARES Ji: Psychologie pro titele, Praha: Portal, 2001, 171-192.
% Srov. ZVERINA Josef:Teologie agapé I., Praha: Skriptum, 193@-38.

% Srov. LASEK Jan: Sociélni psychologie II., Hrad@@lové: Gaudeamus, 2006, 62-64.
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1. faze: Imitace (napodoba)- Socializace probiha napodobouitpmného
modelu, jeho chovéani tim, Ze se diicastni prakticky vSeckinnosti dosplého.
Modelem di&ti muze byt:

1. Realna a ftomna osoba — Jiz odktstvi jedinec hleda vzory a modely,
v raném dtstvi je to matka, otec, sourozenec, vyznamni druzi

2. Osoba s vy38im socialnim statusentit@l, kamarad), vybirana ve
vychow zamerné, nebo nepimo samym imitatorem.

3. Model, ktery fisobi zprogtedkovar pires masmedia.

4. Skut€né historické postavy, postavy Zjuoh. Dit¢ miZze model spdbvat
napiklad v chovani a Zivétsvatych, v Zivot a poslani Jezie Krisfa.
2. faze: Identifikace (ztotoZréni) — Identifikace pronika hlowji do dynamiky
osobnosti jedince, obvykle jde o newaomovany proces. | za ndfomnosti
modelu si jedinec fisvojené chovani uchovava. Identifikujici se chvasre tak,
jak by se choval objekt identifikace (jako matka&e@ ¢i hrdina z pohadky).
3. faze: Internalizace (zvnifnéni) — PIné ztotoZzéni se s modelem. Postoje a

chovani napodobovaného modelu se stavaji integsuiasti osobnosti jedince.

3.2 SOCIALNI SKUPINY

Sociélni Zivot, lidsky spokensky Zivot v rodid, Skolni tidé vytvéari
specifické podminky rozvoje a formovani psychikyjiinz nejvyznamgsim
¢initelem jsou socialni vztahy k rogfim, dé¢tem, gatelim. Dit¢ musi dosply do

spolg&enského zivota, kultury uvést, aby seammdovedlo orientovat.

3.2.1 Druhy skupin

Kazda spoleénost sestava z velkého ¢ga skupin. Socialni psychologie je
déli podle fiznych hledisek. Podle velikosti seld na velké (narody), sedni
(kolektiv, ttida), malé (rodina, skupina hrajicich sigtl). Holm® uziva @leni na
primarni a sekundarni skupiny. Do primarni viista jedinec po svém narozeni.
Pitikladem primarni skupiny jeodina, vyznauje se citovymi vazbami a vysokym
stuprem koherence. K sekundéarni skupise jedinec fipojuje pozdji v Zivoté
volbou. Vyzn&uje se spiSe ndhodnymi vztahy, ale i v nichZm dojit k nalstu
intimity ve vztahu. V této souvislosti ieme hoveéit i o formalnich a

neformalnich skupinach. Formalni maji pe¥nstanovenou ulohu (pravidelné

87 viiz. 1. kapitola - Projekt ,Putovani se &ylkem®.
% Srov. HOLM Nils G.: Uvod do psychologie nadboZers®raha: Portal, 1998, 23.
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konani bohosluzeb v kostele), jednoZn& uréenou organizaci (danoutrixazem
feditele ¢i biskupa, schvélenymi stanovami) a jasné rozliSemézi ¢leny a
netleny. Spoléenska instituce jefizuje a organizuje. Neformalni skupina vznika
spontang. DalSi skupiny jsowlastni a cizi Vlastni jsou ty, jejichz fisluSniky
ozna&uje jedinec slovem ,my“Referenéni skupina je takova, ke které se jedinec
(¢i rodina s di¢tem) hlasi, identifikuje se s ni a@kava, Zze mulenstvi ginese
uspokojeni dlezitych poteb. Tato skupina ma silny vliv. Jedineéefima vrgjsi

znaky skupiny: zpsob chovani, vyjaidvani, ndzory, hodnotové orientae.

3.2.2 Malé sociélni skupiny — rodina, kolektiv, ndbZensk& skupina

Mala socialni skupina je prvotni skupina a také ngini prostedi
socializaniho procesu. V fedsSkolnim obdobi je zéenovani do malé socialni
skupiny séZzejnim procesem, proto mwmwujeme pozornost. Jde o skupinu, kde
lidé spolu komunikuji tvel v tvat a dolfe se znaji. Vztahy mezileny malé
skupiny jsou zavislé &lenové maji spolénou ideologii, tedy soubor nazgr
norem, hodnot, které reguluji jejich chovani a wxivani. Tato ideologie se stava
pro jeji ¢leny typickou a odliSuje ji od skupin ostatnich.etdogie usmiriuje
¢innost skupiny tak, aby uspokojovala peity svych¢lena a zarove vytvérela
noveé cile. V kolektivu vede Kk toleranci naaor preswdceni, ideologie ¢i
nabozenstvi. Jednim z druhtakové skupiny jerodina, vychovna skupina,
kolektiv, ndboZenska skupina &i skupina patelskd® | v ndboZzenském vyvoji
plati z&kony socializace. Imitaci, identifikaci &ipirejima zpgisoby chovani,
mysSleni, hodnotové normy i nabozenskégstavy na modeluévici - Bah nejprve
od matky a otce. Vztah k rotfim dit prenaSi na vztah k Bohu.uDezitou roli
hraji prarodée, vSechny dosipé kontaktni osoby, ditelka v matéské Skole,
ptibuzni, krz. Rozhodujicim momentem je skub®st, Ze néaboZenstvi

zprostedkuji ditti lidé, které ma ditrado’*

3.3 RODINA JAKO PRIMARNI SKUPINA
,Biih stvoil péci o déti a jejich vychovu jako Ukol pro dva rad "

z nekolika davodi. Kazdy z rodéu prinasi odliSné aspektyrpvedeni ditte ke

zralosti. Navzajem si slouzi jako vyvazujici syst@mo rodtovstvi. Rodina plni

*Srov.CAP Jan, MARES Ji: Psychologie pro titele, Praha: Portal, 2001, 274-275.

O Srov. LASEK Jan: Sociélni psychologie II., Hrad@élové: Gaudeamus, 2006, 66.

" Srov. FRIELINGSDORF Karl: Fale$néquistavy o Bohu, Kostelni Vy Karmelitanské nakladatelstvi,
1995, 23.

2CLOUD Henry, TOWNSEND John:&i a hranice, Praha: Navrat dén2007, 187.
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nezastupitelnou funkci v zivét ditéte. ZkuSenosti z rodiny totiz podstétn
ovliviuji G¢ast ditte v jinych socialnich skupindch — zda bude ¢undohbie
navazovat styky s druhymi, ¥adit se do skupiny, zvladat konflikty. Z rodiny si
dit¢ nese zaklady socialni komunikace. Rodina, v nistyiaji izné generace,
vzajemr¢ spolu komunikuji a pomahaji si, je zakladem kaZzpdblenosti. Pro
veéfici pak malourodinnou cirkvi. Pedagog by i najit kli¢ ke spravné

komunikaci s rodinou déte.

3.3.1 Primarni socializace ditte: hranice, potreby, styly rodinné vychovy

V rodiné se uskuténuje primérni socializace dite. V rodinné vycho¥ se
uplatiuji kulturni hodnoty, zfisob vychovy, ale i socialni vztahy. Zakladni
socialni vlivy na psychikué¢lovéka zprostedkovavarodinnad vychova svym
dopadem na dét tedy ranou socialni zkuSenosti pramenici z ilkegamezi rodii
a dtmi. K tomu, aby di ziskalo vyvazeny pohled na sebe i druhé, musi gyah
potreby uspokojovat a jindy nechatkteré nenapléné; musi unit davat, ale i
stanovit meze. Uspokojovanim peby lasky a citu poskytujeme dit ptilezitost
k rastu. V celém vyvojovém spektru jefipprekonavani pocit ditéte, Ze ma na
v8echno narok, Ze ie vSechno ovladat,iatezité stanoveni mezi a hranic rodi
Déti potiebuji hranice a meze, neb@oskytuji ditti strukturu, jak maji jednat
s druhymi. Nejdlezitéj§imi rysy dobrych rodit jsou laska a hranic€. Za
podpory a pomoci vzdr mezi, pravidel aadu ze strany svych radi si dig
vytvaii proaktivnihranice, které vrcholi altruismem — laskou k sol, k Bohu a
k druhym. Rysy osobnosti dite, které se pozgi mohou stat trvalymi
charakteristikami osobnosti tuje zpisob rodinné vychovy. &né typy vychovy
maji psychologické twisledky na dti. Nakon&ny upozotiuje na z@soby a styly
vychovy v rodirg,”* postoje rodii k ditsti, zpisoby trestani a od#ovani &i
piisnost a toleranci, pojeti die jako ch&énéhoci nechgného, jeZ je vniméano jako
dar ¢i zatz rodicu. Neuspokojovani zakladnich geb ditte vrodit a
potlacovani dtské @irozenosti oznéuje za zhoubné styly vychovy (&gob
vychovy orientované na chybu). #pob, kdy je did trestdno za neSikovnost
vypéstuje nedvéru ve své schopnosti a pagdim prirozenym disledkem takové
vychovy je nedostatek aktivity a seliedry. DalSim negativhim stylem vychovy

je zavrhujici vychova, ale iftfiS liberalni styl. Autoritdska vychova vede

3 Srov. CLOUD Henry, TOWNSEND JohngBa hranice, Praha: Navrat dén2007, 132, 147-154.
" Srov. NAKONECNY Milan: Lexikon psychologie, Praha: Vodn4 995, 281-283.
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k emocionalni labilig ditéte. Ve vycho¢ nadnErné ochraiované dti jsou
nedostaténé sebejisté a samostatné, egocentrické. Idealni owjoh je
demokratickd kooperativni vychova, ktera vede kaxdr sebejisté, aktivni a
senzibilni osobnosti. Ro¢ke uplatiujici demokraticky styl jsou diti pozitivhim
vzorem, vys¥tluji svoje postoje a chovani a tim urychluji vyvojalé osobnosti

svého ditte.

3.3.2 MATKA a dité

Mezi vSemi vztahy, které v pbéhu Zivota zazZijeme, existuje jeden
s naprosto zvlastnim a Kbvym vyznamem a to je vztah di¢ k matce. Tento
zakladni emoni vztah je nenahraditelny, pouze do jisté mirytapgelny citovym
ptiklonem a vztahem Kk gejici osokk, ktera matku zastupuje a Kk &t se
.matefsky® chova. Z hlediska dite se jedna vzdy ovyznamny zakladni
(bazéalni) vztah Kladny emd&ni vztah matky k diti je zarover zakladni a
stsZejni podminkou Hznivého vyvoje osobnosti diie v budoucnosti®

Dit¢ potrebuje nezbyté laskyplny vztah i jeho emmi projevy pro
uspokojovani zéakladni pigby jistoty. Absence matky, chladna matka, vztah
s neché¢nym digtem, dlouhodobé vzdaleni matky nebdidani p&ujicich osob
zatzuje a komplikuje vyvoj déte. Mnohdy vede do stavu stradani, psychické
deprivaci. Dit je ohroZzenodeprivaci nejcastji v prostedi, které neposkytuje
dostaténé mnoZzstvi poditi materialnich (nepoditné prostedi bez hréek),
podréta citovych a duchovnich, které neposkytuje laskyplppstoj k dikti
(racionalni, oSdbvatelsky pistup k ditti, uzkostlivost, Ihostejnost, afektivita ve
vychow). Deprivace vznika neuspokojovanim pati ditte a s tim souvisejicim
omezovanim aktivity déte obec®, i aktivity k interakci s progedim’®
Nedostatek nebo chgfici projev matéské lasky nize vést k psychickému
poSkozeni osobnosti (agresiit labilité, selhavani v socidlnich vztazich i
intelektovému opoz&hi vyvoje). Pokud je dét nechavano v ranéméku ¢asto o
samot, chybi komunikace, vznika tzv. sepamna Uzkost, jejimz tisledkem je ve
vyvoji osobnosti strach, Gzkost a nejistota. Nakang’ upozonuje na tzky vztah
mezi zmsobem vychovy v rodih a typickymi rysy osobnosti, které se utef

v détstvi a udrzuji v dosflosti. Bazalni, zakladni osobnost utv&i rana

> Srov.CAP Jan, MARES Ji: Psychologie pro titele, Praha: Portal, 2001, 189.

® Srov.LANGMEIER Josef, MAEJCEK zZdersk: Psychicka deprivace wststvi, Praha: Avicenum,
1974, 288-294.

" Srov. NAKONECNY Milan: Lexikon psychologie, Praha: Vodn4995, 282.
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zkuSenost z dtstvi. Zakladni vztahy ke s¥u, Zivotu se tvéi na zkuSenosti
Gzkost-jistota, pesimismus-optimismus. Z&akladni ¢gdomé pocity lasky nebo
nenavisti k rodiaim jsou ve vyvoji osobnosti dfte osudové, uiuji duSevni Zivot.
Ve vztahu k matce se ditseznamuje s okolnim &em. Rejima jeji hodnoty a
normy chovani, které duji, co je dobré a co zlé. Jeho ja dostava vliveatky
osobni smysl, nelosi uwdomuje,cim druhym @la radost, co se odépocekava.
V obdobi vzdoru dit prosazuje sam sebe proti matce: ,ja sam*“. f¢dskolnim
véku dit prochazi rychlym vyvojem, silnd emocionalni vazbmatce ve 2 letech,
zahrnuje ve 3 letech schopnostétét se od matky odpoutat. Centrem, damz dig
nabyva patebné jistoty jiZ neni jen matka, ale iz celd raalirdomov, pozéi i
mataska Skola. ,J&“ vznikajici ve vztahu k matce se iyiyw samostat§si a
autonomudjsi vznikem dyadickych, rodinnych, skupinovych aokggenskych
vazeb. Kladnymi eménimi vztahy a komunikaci ditziskava zakladni citovou a

Zivotni jistotu’®

3.3.3 OTEC a di#¢

Jestlize vztah matky a die je nezastupitelny, stejrdalezitym vztahem a
osobou je otec a jeho vztah k &it Dit¢ potiebuje rodée opa&ného i stejného
pohlavi, pro pochopeni rozdilu své socialni i sdémudole. Zvla§ chlapec ve
svém otci hleda s)j muzsky vzor’”® Rodina je pro dit zakladnim a firozenym
Zivotnim prostedim. V sodasné dob Zije velké mnozstvi &i v rodinach
nedplnych a pedagog se musi této skmbsti pizpusobit. Zakladni vztahy
(vztahy nefunkni) dit zpracovava a ovlimuji jeho dalsi vyvoj. Besto dit
potrebuje pro zdravy vyvoj alespanodel zdravé funkni rodiny. Specificky sila
pusobi na di vzor matky a otce v jejich rodinném souzitmanzelstvi Ditéti je
piikladem, ktery ho na cely Zivot oviiuje. Vzor otce a matky, chovani otce jako
otce a manZela, muzsky a Zensky element v sowtyani k pibuznym i cizim

lidem, jsou pro dit prvni vzorce spokenského styku.

3.3.4 Citova vychova v rodir
Jednou z podminektastného d&tstvi je domov, ktery vytvieji zpravidla

rodice, ale i vSichni, kdo ve spaleé domacnosti Ziji nebo jsowjak ve styku.

Z psychologického hlediska je domov mistem bezpee jistoty. Rodina by ®la

’® Srov.VAGNEROVA Marie: Vyvojova psychologie, Pratiortal, 2000, 182-193.
" Srov. ADLEROVA Iva: Oidifiv komplex patesku: Na vig je matka, in: Psychologie dnes 3 (2009)
12— 15.
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byt spol&€enstvim citoveé intimity. Hspiva k tomu i stabilita domacih@adu, ktera
je v kazdé domacnosti jin&.Projevovanou laskou a zajmem o &jsou rodie
ditéti darci citové a Zivotni jistoty. ¥elé a trvalé citové vztahy v rodinjsou
Zivnou pidou, v niZ vyfsta osobnost: Pokud maji rodie k digti kladny citovy
vztah, své nazory, postoje a formy svého chovariétidipfimérenou formou
zduvodnuji, pisobi tak piznivé na své dit, které od nich toto vSeigjima. Pokud
vyrusta dit v rodiné, kde jsou rodie empatickym modelem, v rodinpanuji
kladné emoni vztahy, pizniva komunikace a vlivy rodiny jsou posilovanyS&m
prostedim (vychovou v matské Skole), firozent se formuji zaklady moralnich
postoji, rysi, navyki, autoregulace a emoci d&i¢. Ditt si z rodiny nenese tyto
zaklady, pokud rodie autokraticky a nasithprosazuji své normy a psychicky
trestaji své dit Pak je velmi &Zkym Ukolem (vychovy v MS) tyto nedostatky
rodiny kompenzovat déti jinymi osobami a skupinami. K citové vychéwuitéte
patii povzbuzovat, pravdiw chvalit, posilovat kladné vztahy k séb k druhym,
u¢it prozivat radost z radosti druhych. Zdrojem péwnk citovému vyspivani
ditéte jsou slavnosti, jakakoli rodinna setkani, riguasetkavani u stolutpjidle,
spole&né povidani, ukladani do postylky. Tim vSim édipoznava a fejima
mezilidské vztahy, které budou uted jeho dalSi Zivot. Pro vyvoj charakteru
ditéte je dilezity Fa4d a pravidelnost Prikladem je ukladani do postylky a usinani
v jistot¢ citovych vztali, coz je nesmird dulezitd wc pro posilovanizakladni
davéry v lidi. Mezi zakladni vychovné prosdky ve vycho¥ pafi piimérena

s~ 7

odmena a trest, tudiZ posilovani zadouciho chovanigoadéni v rodins.??

3.4 DRUZI LIDE A DIT E - vychova k prosocialnosti a Zivotu ve spotenstvi

3.4.1 Matearska Skola a kolektiv

V piedSkolnim ¥ku je di€ na zaklad potvrzeni rodinnych vazeb schopné
navazovat kontakty s lidmi mimo rodinu a téepevSim s vrstevniky. Matgka
Skola je mistem prvni formacestd v kolektivu. Potifeba kontaktu s vrstevniky
ukazujelrove jisté zralosti osobnosti dite predSkolniho ¥ku, jistou vyvojovou
arovei. Dité dospiva k chapani sebe a druhych nejen jg&a ty“, ale také jako
»My*.

déti, ale i vychovné fisobeni ditelky ma obrovsky vliv na osobnost die. Aby

Se vstupem do matgké Skoly se dét stavaclenem kolektivu. Fitomnost

8 Srov. MATEJCEK Zderek: Rodie a @&ti, Praha: Avicenum, 1989, 175-192.
81 Srov. MATEJCEK, op.cit., 129-135.
82 Srov. tamtéz 189.
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déti vytvorily zdravy kolektiv, je poteba natit se dodrzovatzakladni pravidla

souziti. Dit¢ je svébytnd osobnost s individudIni charaktermstik Proto kazdy
vychovatel musi mit ohled k individualdit dit¢te, wWkovym a vyvojovym
zvlastnostem, kjeho individualnim p@Febam, temperamentu, zéaeni.

Vychovatel, ktery chce dosahnout optiméalniho harrmoké&ho rozvoje dtské
osobnosti, musi ke kazdému &it pristupovat i v kolektivu dti individualns,

s ohledem na jeho osobnost a tak volit vychovnéonheta prostedky. Ritom

musi @i respektovani individuality déte postupovat dsledre. VSechny spoléené

aktivity, slavnosti i vSedni dny, samotny Zivot @& v kolektivu dti jsou

nenahraditelnéip rozvoji zralé osobnosti.

Vysledkem socialnihodeni napodobou, na zakladentifikace a vhodného
modelu v rodig je u di€te prosocialni chovani. fBdpokladem je uspokojeni
détské poteby jistoty a bezpd. Ty déti, které ziskaly zakladni pocitudéry
v Zivot, Wwii, Ze mohou svym chovanim oviigvat c&ni v ném. Jsou schopné
pochopit negativni @kledky jednani, a rozvijet ovladani chovamiecentrace
détského hodnoceni dava pozitivni zaklady uvazovapblledu jinéhoclovéka
neZ sebe. Tvid se tedy samé&éaklady prosocialniho chovanf® tim, Ze di¢ uz
chape smysl takového chovani, chape empatii. PrdBom chovanim rozumime
takové chovani, kdy jedinec pomaha druhym a sawhp tma dobry socialni pocit
odmeny. Altruismus je takové chovani, kdy jedinec poratruhému a Zadnou
odménu ned@ekava. Vyskyt prosocialniho chovani je signalem aspg
orientovaného moralniho vyvoje die. Takové chovanitpspiva k dobru socialni
skupiny, které je jedine¢lenem, rodiny i kolektivu. Mezi takové druhy chovéan
miaZzeme z&adit empatii, soucit, spol@ast, solidaritu. Vyvojo¥ se empatie
zatina objevovatkolem tietiho véku ditéte, kdy je dit vnimawjsi k tomu, Ze
potteby a pocity druhychdi jsou odliSné od jeho vlastnich. Velkou roli zkdeaje
rozvoj reci, kdy dit je jiz schopno podat informaci o stavu a prozivdnihého
ditéte: ,kamarad se uhodil, boli ho to a bre Empatie je chapana jako nejsi|si
motivace k prosocialnimu chovani. Je to schopnastitvse do druhého, do jeho
potreb, emoci, postdj a mySlenek. Kazdy pedagog byinjiz od predSkolniho
véku dittte podporovat a rozvijet prosocialni projevytid Podminky k tomu
nachazime v kolektivu di. PredSkolni @ti maji tendence k recipro¢it tendence

rozcklit se o hraku, pajcit hracku, ale takeé ji branit. Vzory empatického chovani

8 Srov. NAKONECNY Milan: Lexikon psychologie, Praha: Vodn4 995, 289.
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vrodine a kolektivu, napodobovani model potvrzeni, jsou motivaci

k prosocialnimu chovanisti.®*

3.4.2 Vrstevnici
Pottebou ditte je styk s vrstevniky na stejné urovni vyvojeykstse

skupinou, styk s&mi mladSimi, kterym mZe poméhat, tak i styk stmi

starSimi, od kterych iigjima zkuSenosti. K sourozenci ma&jiny vztah nez ke
kamaradovi. Skupina vrstevnikma pro moralni vyvoj déte nesmirny vyznam,
protoze di¢ v ni ziska zkuSenost v komunikaci a interakciémit ktefi jsou

fyzicky, intelektual® a socialnim postavenim na relatévistejném vyvojovém
stupni. V kolektivu je nezbytné poznavat se, se#tavesSit konflikty, dobrat se
kompromigi, sebeprosazovat se, spolupracovat i séup& to vSe vzajemnou
spolupraci ve skupi v niz di¢ uspokojuje fadu svych pdeb. V kolektivu,
spole&enstvi je ukolem vychovy rozvijet bytostmpiirozené zakony (mitas pro
druhého, miet, komunikovat, byt spolu), rozvijet vztahyépelstvi a solidarity,
které jsou pozdi cilem a smyslem Zivot® Cas a spolené aktivity, (hra a
slavnosti), utvéeji prvni patelské vazby. To od dite vyZzaduje, oteitenost,

davérnost, ze strany ostatnicliigti, uznani jinakosti kazdého.

3.4.3 Sourozenci

PiredevSim na postoji rodli zavisi vzajemny vztah sourozenc
Sourozenecké vztahy jsou ovligmé wkem a vyvojovou arovni &i. Déti jsou
spojenci a soupe zarovei, neba se &li o pozornost rodii. Naopak spojenci
jsou v gipadt, kdy se rodie zlobi, i hra je diky kooperaci se sourozencem
zajimawjSi. Pokud je mezi sourozencétgi wkovy rozdil, starSi sourozenecide
byt mladSimu vzorem a modelem chovani a veSkeré sgturozenecké interakce
rozvijeji socialni porozugmi potebam a pocitm druhych. Jak uvadi Vagnero?¥3,
velmi ¢astym problémem di v predSkolnim ¥ku je skuténost, Ze nefjimaji
novorozeného sourozence, p&are strachu o svou pozici v ro@dino lasku a
pozornost rodiu, ktera dosud péta jen jim. Dit ¢asto, i v prostedi matéské

Skoly, na tuto udélost reaguje Zmami chovani a neurotickymi projevy.

8 Srov. LASEK Jan: Sociélni psychologie II., Hrad@@lové, 2006, 123-130.
% JUNG Mathias: Maly princ v nas, Praha: Portal, 2GB—87.
% Srov.VAGNEROVA Marie: Vyvojova psychologie, Pratizortal, 2000, 128-131.
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3.5 POTREBY
3.5.1 Pofeba jako motivace

Kazdy c¢loveék, Zijici v uritém prostedi vytv&i vaci tomuto prositedi
naroky. Jednim z takovych narioke poteba a jeji uspokojeni. Petby pomahaji
¢lovéku udrzet zakladni zZivotni funkce a wsledku toho Zit plnohodnotny Zivot.
Potrebou je ¢lovék motivovan ke své dalséinnosti. Motiv (motus), znamena
pohyb, pod#t, pohnutku k jednani. Je to jakykoli vimi ¢initel, ktery vede
jedince k aktivit¢ v aktualni situaci, i z hlediska trvalych vlasthioesobnosti. U
motivace niizeme sledovat dvaite?ité jevy®’

1. stav nedostatku (vakua) Tento jev vychazi z pocitu prazdnoty, kterou
jedinec touzi naplnit. Znatelné je to n&ikladu hladu, nebo p&¢by kysliku, i na
potreb¢ bezpei, kterou se snazi jedinec naplnit vyhledavanimimgpd patel.

2. model vybiti (pretlaku). K uspokojeni dochazi tim, Ze jedinec ze sebe
néco vyda (di¢ potrebuje vybit vztek nebo se odreagovat). Tento mquati i
tehdy, jestlize dit dosdhne &akého uUspchu, ma patbu ukazat, co umi.

U nedostatku i vybiti seipdpoklada, Zze dojde k uspokojeni fadty.

3.5.2 Poteby v pred3kolnim wku v prostiedi MS

Chéapeme-li, ze dét se vyviji jako celek, znalost pet ditte a jejich
uspokojovani je dalSimudezitym aspektem ve vycheéva pistupu. Kazdé dét
vznasi na prosedi, kde Zije naroky naspokojenisvych poteb. Jestlize déttravi
vétSi ¢ast dne v matské Skole, pendSi se tento pozadavek do prostoru a
programu matiské Skoly. Uspokojovani pieb se v prosedi MS musi stavat
p¥irozenou samo¥ejmosti.?® Matetska $kola musi uspokojovatimarni potreby,
jako stravu a vyZivugistotu a toaletu, spanek a odpoek, pohyb a hru, ale také
potteby sekundarni, pottebu lasky, bezp#, jistoty, prijeti, novych zazitk, hry,
odpowdnosti, sounalezitosti a smyslu. Soustava vrozenypbtieb pati
k vyznamnym vlastnostem osobnostlovéka. Zakladni biologické - ¢tesné
potreby, poteby bezpei, socialni poteby a vyvojové pdeby jsou z nich
které postup# rozSkuji oblast chéni a poZadavk ditéte. Mezi & pafi riazné
navyky, zvyky, zajmy, postoje a hodnoty. Uspokojovgak vrozenych tak

ziskanych padeb je pro zdravy vyvoj] déte velice dlezité. Je provazeno

®” Srov.RICAN Pavel: Psychologie, Praha: Portél, 2008, 177.
8 Srov. BRUCEOVA Tina: Red$kolni vychova, Praha: Portal, 1996, 43—44.
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prozivanim pijemnych pocit libosti, radosti a spokojenosti. Diky vrozenym
socialnim potebam maji dti od narozeni pdebu styku s druhymi lidmi a pigbu
citového gipoutani. Riznivy vyvoj poteb ditte je pgedpokladem pro utv¥@ni
socialnich vztah v pozdjSim Zivo€, pro rozvoj zadoucich charakterovych

vlastnosti dikte.

3.5.3 Pofeby podle humanistické psychologie Abrahama Maslowa

Maslow vypracoval ucelenou hierarchlidskych poteb, usp®adal je
z vyvojového hlediska. V jeho rozkeni jsou hierarchicky vysSi pi@by zavislé na
uspokojeni pdeb nize umisnych® za zakladni, nejvy$si povaZzuje:

- Potieby fyziologické ¢ili biologické, jejichZz uspokojeni je nutné
k uchovani lidské existence, biologickémiepiti ¢clovéka jako organismu: poéeby
nasyceni, jidla a piti, spanku, kysliku, sexualti\aty.

- Potieba bezpéi: potreba jistoty, byt v klidu, nemit strach. Jeji proyev
Ize pozorovat u &i, které v neznamém prdastdi s cizi osobou ptéu.

- Potfeba primknuti a sounalezitosti milovat a byt milovan, byt zapojen,
nékam patit. Dité musi citit, Ze je milovano atkam pati.

- Potieba uUcty a sebelctypotieba sebeivéry, pocitu vlastni hodnoty, byt
kladr¢ hodnocen, uznavan druhymi i sam sebou.

- PotiFeby kognitivni: potteba poznavat a ziskadvat nové poznatky,
objevovat smysl, ktery dana skdtost ma,potieby estetické objevovat krasu,
fad a harmonii.

- Potfeba seberealizace- klicova lidskd pateba, kterA neznamena
zamgfovani se na sebe, prdwnaopak. Jestlizellovék nema osobni starosti,
prestava se sousdit shm na sebe a snadno se zaujme pridvive praci, ve které
naléza uspokojeni a seberealizaci.

- Na vrcholu stojipotieba transcedencepiesahu, vySsiho principu, nadja,
viry v Boha, hlubokého proziti toho, Zéovek je sowast wtSiho celku — lidstva,
prirody, Zend, a nakonec celého vesmfr® Tyto Maslovowy poteby maji
universalni platnost jak proéd, tak pro lidi mizného ¥ku. V8echny patby jsou
vSudygitomné a pro zdravi a pocit pohody je nezbytné, dyy piitomny

podminky pro jejich uspokojovani.

*Srov.CAP Jan, MARES i: Psychologie pro titele, Praha: Portal, 2001, 132-134.
PO RICAN Pavel: Psychologie ndboZenstvi a spiritualitygt: Portal, 2007, 233.
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Il. K RESTANSKA VYCHOVA D ETi K PRIJETI BOHA A
JEHO POSELSTVI

Kiteganska vychova respektujici vyvojové zvlastnosti esddintegraci a
identit¢ vSech sloZzek v harmonickou osobnosttht V predSkolnim ¥ku se tvdi
zakladni pedstavy o Bohu a dispozice kijeti viry - Biah je zaklad mého byti.
DalSi obdobi Zivota umaiije rist a rozvoj &chto zaklad. PredSkolni di¢
emocionalg proziva gitomny okamzik,zije aktualné ,dnes a zde". Na tvorke
zakladnich pedstav o Bohu se podili rodinna vychova, ale talkddaska Skola.
KRISTUS je centrem vychovy v pgredSkolnim wku. Kiet’anska vychovaozviji
celostré, vzhledem k vyvojovym zvlastnostemmysleni (porozungni symbotim,
zména smysleni)citia (spole&enstvi, slaveni viry, hodnoty, prozitekjile (cit pro
spravedinost, sidomi, pravidla a sebekafe Vychovou ditte se zabyva
pedagogika. Jakoddni disciplina, se definuje jakasgta o vychow.®* Cil vychovy
Jan Amos Komensky spatval ve®?

1. vz&lani - poznani sebe a &a,
2. mravnosti - ovladani sebe
3. zboZnosti — povzneseni k Bohu.
Kiedanska vychova by #ta byt vychovou k nelhostejnosti vice nez
osvojovanim realii z biblické glepravy by ngla byt vychovou divéry ve smysl
svéta a Zivota (i kdyZz ho mnozi nenazyvaji naboZzenskymi slovy)naleou natit

d&ti vnimatie¢ symboli, &ist znameni doby a rozuwindnesku jako Bozi vyzu®

4. KRESTANSKA VYCHOVA V P REDSKOLNIM V EKU

V kieg’anskych tidadch matéskych Skol se &t uc¢i na svém stupni rozvoje
osobnosti a ve svémeku Zit kkeanské zasady ve vrstevnické skupimBylo by
chyboucekat, az budou chap&éi, protoze dti v ptedSkolnim ¥ku jsou schopné
prozivat svou viru. | kdyZz se ndérbeme opirat o racionalni argumentaci, zaklady
viry se v tomto ¥ku tvori rozvojem a vychovou citového a smyslového vnimani
Matéjéek upozofiuje na dilezity moment ve vyvoji a vychavditéte. Vyraznym

rysem psychické vybavy dite je tzv sugestibilita Znamena to, Zedjte je

L Srov. JANIS Kamil, KRAUS Blahoslav, VACEK Pavel:alfitoly ze zakladl pedagogiky, Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2005, 6.

%2 Srov. VACLAVIK: Cesta ke svobodné $kole, Hrade@Wwé: Lip, 1997, 17.

% Srov. HALIK Tomas: Dotkni se ran, Praha: Naklatktté Lidové noviny, 2008, 87, 109-112.
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mimao'adné vnimavé wu¢i tomu, co se mu s autoritou &ddje ¢i predklada
k véfeni“.® Predskolni obdobi je dobou pohadek, obdobim, kdsi vsvym
charakteristicky d#tskym zpisobem na darky od JeziSka, MikulaSeerty,
straSidla. [Bti maji rady tajemstvi a tajemno. DBitje velmi tvarné a
manipulovatelné, da se demukoli svést a navést, nalakat, zpracovat k po%toj
¢emukoliv. Je z moralniho hlediska rregtupné, manipulovat v tomto smyslu

s digtem. Ani kes’anska vychova nesmi v tomto &m s dittem manipulovaf?®

4.1 POJEM NABOZENSKA PEDAGOGIKA — misto kies’anské vychovy
v evropské kultuire

O naboZzenské pedagogice neni dosud u néas v odbpetagogickeé
verejnosti dostatek informaci a pod timto pojmem siominptedstavi nafy vyuku
nabozenstvi. Nabozenska vychova se liSi v mnohértraicniho pojeti vychovy.
Podstatou naboZzenské,ies’anské pedagogiky jevychova ditéte v duchu
kies’anské viry se zadsadnim akcentem na duchovni roZmlidského Zivota.®
Je zcela #&jmé, Ze nermzeme pominout vlivy, které ma na vychovu nabozenstv
piitomnost Keganstvi v evropské spalrosti po mnoha stalell. V nasem
kulturnim prostedi nelze pominout vyznamid&s'anstvi, ale zaroue trauma
ideologie totalitniho rezimu. Komunisticky ateismus, jako $hgnkovy
systém, Boha popiral, nabozenstvi povazoval z&ijaplné proc¢lovéka rozume
mysliciho. Halik uvadi, Ze pokud ateismus hlasaktsBoha a touto ideologii
ovlivnil mnoho lidi, pak jedinym mistem, odkud W¥e zapomenuté a
vytésiiované slovo Bh zas nabyt smyslu, je JeZ## piibéh.“*® Misto, kde niZe
byt Buh zakouSen jako Zivy, je JeziS z NazaretéeKanstvi tvrdi, Ze Bih neni
Bohem bez vztahu a mimo vztah k lidefloawek neni¢lovekem bez vztahu a mimo
vztah s Boher®® Dokonce je¢lovék s Bohem ve vztahu, i kdyZ si onen vztah
neuwdomuje a v Boha ne¥i. Ambruster doportuje evropské spobtmosti a
evropskému keg’anstvi navrat ke své tisicileté tradici Jeho ¥ta je, soudim,
aktualni nejen pro spodaost, ale i pro kes'anskou vychovu &i: ,Myslim, Ze

prisel fas zasadit seminko evangeliaSeminko Upl# sta®i — ma v soB zivot“'®

% MATEJCEK Zderek: Rodice a d@ti, Praha: Avicenum, 1989, 147.

% Srov. MATEJCEK, op. cit., 124-125.

% Srov. VACLAVIK Vladimir: Cesta ke svobodné Skokradec Krélové: Lip, 86—92.

7 Srov. HALIK Tomas: Dotkni se ran, Praha: Naklatkité Lidové noviny, 2008, 70-75.
% HALIK: op.cit., 65.

% HALIK: tamtéz 69.

190 AMBRUSTER Ludvik: Pan Bh méa rad smiseny les, in: Universum 2 (2008) 12.
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4.2 CiL KRESTANSKE VYCHOVY

Jak jiz bylo uvedeno, podstatodds’anské pedagogiky je vychova &t
v duchu Kegdanské viry. Keg'ansky postoj k zivotu sgéva na vie, Ze lidsky
Zivot je vykoupen JeziSem KristenCilem kies’anského rozvoje osobnosti je
seberealizace, kteragdpoklada vyptadani se s vlastnim zivotem &ijpti svého
Zivota pred Bohem. Uskutefiuje se vyvazenou laskou k Bohu, laskou
k bliznimu a laskou k sol&. Smysl viry je v tom, aby se skrze ni Zivot #idlaa
byl prozit v plnosti. [ivéra, radost, vira, laska a ngd umozuji hledkt do
budoucnosti acerpat silu pro vSedni den.i&s’anska vychova stavi na @ct
k Zivotu, nevytsiuje postoje k nemoci, smrti a $taNeni-li vira timto zpsobem
Zita a konkrétnimi lidmi nebo v cirkvi zakouSenagmmze se penaSet dal a
odumira. Mnoho lidi se pak distancuje od cirkvepai#ensky smysl ztraci na
vyznamu, ¢lovék Boha nepatebuje, nebo si o &m utvail strach nahagici
piedstavy'® Kies’anska vychova klade vyrazny akcent na duchovningya
Zivota, diraz klade na vychovu v rodin Vede di¢ k chapani nabozenského pojeti
swéta a rozvoji viry v Boha. Jako 8yhlavni cil vidi vychovu mravni osobnosti.

Definice kKes’anské vychovy, kterd kladeuthz na naboZenskou stranku
lidského Zivota, je odliSna od materialistickéhggidi od definice Deklarace prav
ditéte: ,Kifes’anska vychova je umysiné ggobeni na dié, aby harmonicky
rozvinulo vSechny své schopnostélésné, intelektove, citové, socialni i vliohy
nadpfirozené a mohlo dosahnout svého cile pozemskéhoéénéha.'% Pro
srovnani nizeme uvést definici vychovy Deklarace pravétdt z roku 1959:
»Vychova je proces, ktery pomaha zvysSit vSeobecnturki Grove: cloveka a
umoziuje rozvijet jeho schopnosti, Usudek, smysl pro amor a socialni

odpowdnost a stat se platnymenem spolénosti. 1%

4.3 KRESTANSKA NABOZENSKA SKUPINA

Nabozenska skupina ma veusSkolnim ¥ku vedle rodiny a kolektivu
mataské Skoly dlezité misto ve vychay ,Kazdé ndaboZenstvi existuje
v socialnim kontextu. Netheme si pedstavit nabozZenstvi bez skupiny jednofljvc

191 5rov. FRIELINGSDORF Karl: Fale$néquistavy o Bohu, Kostelni Vytl Karmelitanské nakladatelstvi,
1995, 11-12.

192 TOMASEK FrantiSek: in VACLAVIK Vladimir: Cesta kevobodné Skole, Hradec Krélové: Lip, 1997,
88.

193 in: op. cit.: VACLAVIK Vladimir, &.7, 165.
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kteri je praktikuji*.?®* Na Grovni gedstav spjatych s virou (nazoryiregwdceni)

slouzi nédbozZenstvi jako soustava, kterda vigigel smysl a cil lidského Zivota.
Nabozenstvi poskytuje nejemySlenkovou soustavudavajici smysl, ale také
modely a vzorce chovani, kteréijpmame jako vlastni. Zvnitiujeme obsah viry
(vyznani) a ritualy (bohosluzebny Zivot, slavenutgie) azazivame tak integritu

a prozivame identitu Halik k tomu uvadi: NabozZenstvi je silng, vitalni a
ambivalentni skutost naSeho @¥a, zdroj energie, ktery ike byt pouZit

k destrukci nebo ke kultivaci lidského sp@estvf. %

4.3.1 Funkce naboZzenské skupiny

Nabozenska skupina se vyznge - podob# jako rodina - tim, Zeapliuje
celou fFadu socialre psychologickych pofeb jedinci. Praw socialré
psychologickd perspektiva uminZje zvlastni a specificky ffnosny pohled na
nabozenskou a mravni vychovu v roéima opakované skupinové slaveni swiask
liturgie, vyznavani dogmat idast na ritualech. NaboZzensk& skupina poskytuje
jedinci kromg specifickych ndbozenskych prozitkaké @&zné formy uspokojeni ze
spolg&nych ¢innosti @i traveni volnéhocasu, @i spolupraci na nefrznéjSich

akcich, gi nichz dochéazi k vytvi&eni interpersonalnichugérnych vztati.

4.3.2 Funkce rodiny v nabozenské vycha@vditéte

Matka a otec maji rozhodujici, ovSem nikoli v§hou roli pfi samotném
vzniku predstav o Bohu, vé, cirkvi. Vyznamny je Zivotni postoj¢thto lidi,
hlavni smysl Zivota, hodnotova stupnice, zda¢ ditjejich Zivotech konkréth
mize zakusit lasku, wéru, odpus&ni. Ozn&eni rodiny jako,domaci cirkve*
svédéi o mimoradném postaveni rodinné vychovy® je vyzvou, aby
v kieg’anské rodis probihala zkuSenost prvni evangelizace, katechem®dlitby,
predchazela, doprovazela i daplala dalSi vychovu &i. Rodinné spol&nstvi
zprostedkovava evangelium v souvislosti se zakladnimiskigmi hodnotami.
Kied'anska vychova v rodin je pfirozena, nesena silnymi citovymi vazbami,

spojujici dsti a rodice X’

1% Srov. HOLM Nils G.: Uvod do psychologie nabozeris®raha: Portal, 1998, 19.

1% HALIK Tomas: MezinaboZensky dialog mezi vyzvouealitou, in: Universum 1 (2008) 27.

1% 5rov. FRIELINGSDORF Karl: Fale$néquistavy o Bohu, Kostelni Vytl Karmelitdnské nakladatelstvi,
22-25.

197 Srov. IRIMAL Lud &k: Katecheze jakéinnost spol&enstvi cirkve, Olomouc: Matice cyrilometjska,
2003, 10-11.
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4.4 VYCHOVA A JEJi PODMINKY %

Interakci ti aspekt je podmigna kazda vychova. Je to interakce aspektu
biologického, psychologického, sociologického. Paddky vychovy mizeme
rozcklit na vnitrni a vrgjSi. Vnitini jsou biologické a psychické podminky, tedy
vlastnosti vrozené i ziskané¢kové a individualni zvlastnosti a zivotni zkuSenost

Mezi vrejSi podminky pat klima, prostedi.

4.4.1 Vnitini podminky vychovy

1. Fyzicka (biologickd) stranka zahrnuje vnitni vrozené pedpoklady,
dédicnost, celkové dlesné zdravi a zdatnost, typldsné konstrukce. Biologicka
stranka osobnosti jedince ma bezpfedhi vliv na jeho psychiku, na procesy zrani
a weni. Podkladem pro psychické dispozice jgedevSim charakter nervové
soustavy — sila, pevnost, stalost, drazdivost, vgemost. Také typ temperamentu
cholerika, flegmatika, melancholika, sangvinika. rid®va soustava umaije
rozlisit tf¢i slozky osobnosti, které Ize oviiwvat vychovou:

1. Konativni (akeéni) oblast je fylogeneticky nejstarSi arepstavuje

v organismu zakladni nervové procesy jako vzrudhym, reflex, instinkt.

Ve vychovném fisobeni jde o rozvoj vrozené aktivity. Je nejradwarna a

ovliviiovani této slozky je celozivotnim procesem.

2. Emotivni (citova) oblast dana typem temperamentu. Vychomaizeme

formovat povahové vlastnosti ve vztahu k &olsamému, k lidem,

hodnotam, nazory transformovat vegwdceni.

3. Kognitivni (rozumovd) oblast je vysadoulovéka, fylogeneticky

nejmladsSi, je nejsloZfSi a nejtvargjsSi. V této oblasti se rozvijeji

intelektové schopnosti jako vnimani, mySlenireg, pantt), jeji pomoci

pisobime na utv&ni nazoi.

2. Psychicka stranka

Na zaklad anatomicko fyziologickych zvlaStnosti se vyviji yphické
ptedpoklady. Psychickda stranka zahrnuje Uroveoznavacich schopnosti,
temperament, talent, nadani, vlohy, itwomst, emocionalitu, z&jem, volni a

charakterové vliastnosti.

1% Srov. JANIS Kamil, KRAUS Blahoslav, VACEK Pavel:aitoly ze zaklad pedagogiky,
Hradec Kralové: Gaudeamus, 2005, 58-69.

38



4.4.2 VréjSi podminky vychovy

Socializani ¢initelé tvoii vneéjSi podminky vychovy. Jak je uvedeno,
podmirenost vychovy souvisi s vrozenymi dispozicemi stejako s prostedim,
tedy prostorem hmotné a duchovni povahy, jez jétidzdrojem pod#ta. Zahrnuje
arovei spole&nosti, charakter skupiny, kde se realizuje vychdReostedi vytvai
zakladni podminky pro existenci, ma vliv na vychaalk, Ze samotny vyvoj dite
v pozitivnim i negativhim smyslu, iie vychovu podporovat i komplikovat.
Pedagogizace prastidi znamena, Z@odminek prostredi mazeme ve vychow
vyuzit. Prijemné progtedi, esteticka Uprava, ktiny, vyzdoba, barvy @sobi
ptirozens a harmonicky. V prosedi, kde di¢ vyrasta, prostedi rodiny, matiské
Skoly, dochazi k socializaci a integraci do sgolesti’® Prostedi ovliviiuje dig
na riznych drovnich:
1.Mikroprost fedi piredstavuje nejmenSi i intimni prostor s bezpfedte a
intenzivre pasobicimi podgty, je vymezeno fimym kontaktem a vyznamem
vSech svyclkelent, vymezenim roli. Jedn& se o priesti malych sociélnich skupin,
do kterych se jedinec dostava wybvé (kolektiv mataské Skoly, zajmova
skupina) a nevydrove, tim, Ze se do ni rodirddina).
2. Lokd&lni prostfedi vymezujeme mistembydlisté a jeho okolim. Podity
nepasobi jiz tak intenziva, ale ve vychovném {sobi je pozitive vychovatel
vyuziva. Jedna se o zivot na vesnici, vésty, tradice, vyznamné budovy, atd.
3. Regionalni prostredi je urity kraj s ukitou subkulturou danou charakterem
pohrantniho nebo vnitrozemského, zeédglského, ptimyslového, turistického
kraje.
4. Makroprostiedim rozumime prosedi celospoléenské, jehoz vlivy se
promitaji do vSech figdchazejicich rovin prosdi a zprosedkovarg puasobi na
v8echny ¢leny spol€nosti. Jedna se o statni, narodni, politické, kuiltu
historické i girodni vlivy. Casto je di¥ti prezentovano ze gtbvacich prostedks.

1%95rov.VAGNEROVA Marie: Vyvojovéa psychologie, Pratortal, 2000, 16—20.
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5. VZNIK A ROZVIJENIi D ETSKE PREDSTAVY O BOHU

Nabozensko-psychologické vyzkumy poukazuji na @, p&edstava o Bohu
vznikd jiz v prvnich letech Zivota. Je owviiovana spoléensko-kulturnim

prostedim a vedle podilu milosti je zakeena v lidské zkuSenosti.

5.1 POHLED VYVOJOVE PSYCHOLOGIE NA TVO RiCi SE POSTOJ VIRY
A PREDPOKLADY PRO PRIJETI VIRY

Zrani &riciho ¢lovéka a konkrétni formy tviociho se postoje viry Uzce
souvisi s jednotlivymi vyvojovymi obdobimi aedéje se tak izolova® od
rozvoje celé osobnosti Vroce 1981 formuloval Fowler nejzn&pmi teorii
popisujici ontogenezi religiozity. V procesu rozeajdbozenského Zivota rozliSuje
Sest stupi. S predSkolnim obdobim se kryjeintuitivn & projektivni vira“.**°
V predSkolnim obdobi seftipravuji dispozice, které pozfd budou ovliviovat
vztah ditte k Bohu a k vie. Jak bylo uvedeno tedskolni di¢ vnima skuténosti
emotivre a intuitivré, jeho mySleni je egocentrické &eglpojmoveé, ve vnimani
pievlada fantazie. Dét tento swij zpusob vnimani ssta prenasSi na Boha
(antropomorfismus). Mezifedpoklady pijeti viry pati ptirozen& schopnostéyit,
(bazalni divéra lidem a pocit jistoty z rodiny), nebdez schopnosti &it neni
nabozenska vira moznéatizena schopnostevit obsahuje:
Davéru v zivot a jeho smysl.
Duavéru v existenci smyslu zZivota, dobra, pravdy.

ZkuSenostlovéka s jeho ohrarienosti. ZkuSenost s transcedenci.

B w bh o=

Schopnost Gzasu a obdivu, kdy devek t&&i z girody, Zivota*'* druhych

lidi, vede k UZzasu, obdivu, dalSimu poznavani alahé Boha.

5.2 VZNIK A ROzZVOJ DETSKE PREDSTAVY O BOHU U
PREDSKOLNIHO DIT ETE

Dite ve wku tii az ¢tyi let mysli v obrazech a symbolech, jeho logika je
logika obrazova. | v dalSim obdobi do Sesti letmgSleni nazorné, takze mysleni o

a112

Bohu pedchazi pedstava o Bohu¢i spise jeji pedbizna forma.™ Aktivni Ucast

ditéte na vytvdéeni p‘edstavy spdiva na schopnosti vyt¥at si vnitni obrazy, tzn.

9 Srov. IRIMAL: Katecheze jako vychova viry, 8-17.

11 5rov. KUBICEK Ladislav: Zivot-nejetsi untlecké dilo, Olomouc: Matice cyrilometsjgka, 2003, 5-49.

12 5roy. FRIELINGSDORF Karl: Fale$néquistavy o Bohu, Kostelni Vytl Karmelitanské nakladatelstvi,
13-28.
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schopnosti imaginace Jak jiz bylo uvedeno, rozhodujici roli na vznikkitské
piedstavy o Bohu hraji bezesporu matka a otec, al&ontaktni osoby
doprovazejici tuto fazi Zivota dite. Pro rozvoj ndboZenskychiqustav a
nadboZensky vyvoj plati zakony socializad®. Dité se svou schopnosti
identifikace a imitace ptejima od vSech dospych kontaktnich osob Zsoby
chovani i mysleni, hodnotové normy, jejich Zivopudstoj, hlavni smysl Zivota, ale
i to, zda se da v jejich zivetkonkrétre zazit a pocitit laska, odpu$ti, divéra ¢i
nadtje. Nezastupitelny vyznam maji vyznamni druzi, pda¢e, giibuzni, dosplé
kontaktni osoby - titelky v matégské Skole, kazi, tedy osoby, ke kterym ma dit

kladny em@ni vztah.

5.2.1 Vznik pfedstavy na zaklad& Zivotni zkuSenosti

Ve své pedsta¥ navazuje dit na docela konkrétni zkuSenost se svym
prostedim, tedy na zkuSenost s primarnimi osobami, lexykh ma vztah. Tento
zkuSenostni vzor existuje uz v nejEg&im vztahu ditte k matce a prvni Zivotni
zkuSenosti ziskava v uzkém spojeni s matkou. Matkdit idealizuje a pisuzuje
ji veSkerou dokonalost. Jiz v prenatalnim obdohkiira naprosta zavislost dfe
na matce, ona hp#ijima nebo odmita Matesky vztah je stZzejni, az pozéi je
matka jako prvni kontaktni osoba dopha jinymi vyznamnymi osobami.

5.2.2 Vznik pfredstavy na zaklad vlivu svédectvi rodi¢a a slaveni

Vztah rodia a ditte prakticky di¢ v predSkolnim ¥ku pitenasi na vztah
k Bohu. K z&kladni orientaci na Boha dochazi¢diak, Ze se svouiomnosti
ac¢astni nap. modlitby rodtu. Ve spol€éné modlitlE s rodigi dité nejprve zaziva,
Ze se rodie obraci na &koho jiného, kdo neni vid. Z této zkuSenosti dite
vyplyne, Ze toto mluveni méa v Zivotdulezité misto. Piklad rodid ma pro
vyswétlovani a podovani. Di¢ tak ziskava nenahraditelnou zkuSenost s Bohem.
Nemére dulezitou roli hraji i prvni jiné nabozenské zkuSenogpisob slaveni

velkych keg’anskych svatk, Velikonoce a Vanoce, liturgie, rodinné slaveni.

113 Srov. FRIELINGSDORF Karl: Fale$néquistavy o Bohu, Kostelni Vytl Karmelitanské nakladatelstvi,
1995, 13-28.
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5.2.3 Vznik pfedstavy na zaklad& verbalniho doprovodu

V piedSkolnim ¥ku pfichazi dit stadou otazek a samo sigye o Bohu
dit¢ opravdovésvédectvi vlastni viry a to, aby se jeho otazkowkdo zabyval.
Dité by n¢lo zazit, Ze mZeme Zit ¥adou otevenych otazek a tajemstvi. Odpai/
na jeho otazku vzdy musi byt pravdiva, igpbené jeho moznostem chéapéani.éDit
nepoznava jaky 8h je na zaklad rozumového uvazZovani a vykladu, ale na
zaklad svych konkrétnich zkuSenostippzorovanim lidi, ktefi o Bohu swd¢i.
Dit¢ by me¢lo poznat Boha jako toho, kterému lIzévdiovat. Jako milosrdného a

dobrého Boha, ktery se nam zjevil v Jezisi KriStu.

5.3 PREDPOKLADY PRO PRIJETI VIRY
5.3.1 Bih mé p¥ijima - vnimani divéry, jistoty, bezpeti*'®
Zaklad viry speoiva v jisto€, Ze mne RBh prijima. My lidé jsme poznali
lasku, kterou k ndm & ma, a ¢iime v ni''® Lidé maji lasku, ale 8h je laska.
Laska nenicinnost, je to pravpodstata Boha.Tillich definuje viru jako pdvahu
prijmout pijeti“**’ od Boha:
1. Buh nas pijima, & se dje cokoliv.
2. Bozi laska je nekorea.
3. Bozi lasku mohuifpjmout do Zivota.
Odvahu opravdu vyZzaduje vira v to, z& se dje cokoliv, Bih nas pijima.
To presahuje lidskou zkuSenost. BoZzi lasku nebudeme muhwmikdy cele
pochopit. Pekonat strach vyzaduje odvahu vkitodo bezedné hlubiny lasky.
Strach se s virou nesndaSi. Apostol Jan piSe, Zerdd& laska vyhani vSechen
strach™® Neni t7ké Wit v LAsku Boha. Mnohemggsi je teti krok odvahy: BoZi
Lasku osob# piijmout do Zivota. Viru v Boha Stidele mizeme zait prozivat
s dstmi v predskolnim obdobi. Viru, v jediného Boha, o kteréés nii Jezis''®
K Zivé vire je potebna odvaha, laska, velkorysost a tolerance. Zakladincip,
ktery v teologii existujeika, Zze vira v sobzahrnuje odpodd na nejhlubsi otazky

lidského srdce. Obsahem viry jeumzivot. Ukazuje, jak byt opravdovym

14 Srov. FRIELINGSDORF Karl: Fale$néquistavy o Bohu, Kostelni Vytl Karmelitdnské nakladatelstvi,
1995, 145.

15 Srov. BREEMEN Peter G. van: Jako rozlamany chié@stelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi,
2000, 11-14.

1°Srov. 1 J 4, 16.

7 Srov. BREEMEN: op.cit., 13.

18 Srov. 1 J 4,18.

19 Srov. VRIES Tinie de: Tim vie &aa, Amsterdam: Vydala Ekumenicka rada cirkvi, 1989
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¢lovékem, dava poznat mojdentitu: Bih je zaklad mého byti.Kazdy¢lovéek ma
byt prijiman a milovan takovy, jaky je. Zivot v n#jeti ma osudové néasledky.
Stava se Zivotem, vémzZ nejzakladyjSi lidska poteba je nenapkna. Dig, které

je negijaté rodii i druhymi, méa podlomené samotné zaklady své exise. Rijeti
tedy znamend, Ze je dit umozréeno byt sam sebou, dava zakusit pocit vlastni
hodnoty, sebedctu. tReti druhymi a laska z ddte ¢ini jedingnou a
nenahraditelnou bytost nikoli pro to, celd, ale pro to, kym je. #Hjimany ¢lovek

je ¥astny a niZze nist.

5.3.2 Bih mé ma rad — vnimani lasky*°

V predSkolnim obdobi je opravdu obdobim nejvhg8mim pro utvéeni
zakladh viry. Zakladem je davatélem prozit, Zze je détem milovanym, Ze Bh je
nejhlubSi zaklad naSeho by®iézejni véta kie’anské vychovy pro gedskolni
déti zni: BUH ME MA RAD! Mnohdy pedagogéi rodi¢ déla chybu, kdyz
poukazuje na to, jak jeutezité milovat Boha. Ano, to je bezesporu pravde a
mnohem dlezitéjSi je ten fakt, Ze Bh miluje nas. Did ma zkuSenost s konkrétni
lidskou laskou rodit a na tomto zakladmiuze pedagog ukazovat na jestetsi
dimenzi lasky. PedSkolni di¢ si neumi pedstavit, Ze by ho rode prestali mit
radi. | kdyZz ua@la néco chybného a zlého, radivskd laska k déti se nemdni a
tato rodtovska laska je ukazatelem na mnohe&Si, nem¢nnou, nepodmignou
lasku Boha. Breemen uvadi, ZegJé evangelium jeréba chapat z pohledu dte,
které nepoznalo nikdy nic jiného nez lasku a kiek@usi dlat to nejlepsi, protozZze
je milovand.*?* Clovek viry ve svém Zivat vychazi z dvéry v lasku.

Buh mé opravdu miluje a fijiméa takového jaky jsem, s radostmi, éshy i
nedasgchy. Toto zjiSéni dava zaklady zdravého selyiggti a vnimani Bozi lasky
jiz predskolnimu d#ti: Jsme vyryti do BoZi dlaré,**® Pan je dobry pasty,*?®
Bih zna kazdy detail Zivota a miluje mne™* V Bibli Ize nalézt daleko vice
pasazi, kdy Bh ukazuje, jak miluje kazdého z néas. &egitedtim, nez jsme isli
na s¥t nas Bih miloval, vstupuje i aktuakhdo kazdého okamziku zivota, ktery

praw prozivame, do naSichéfin. Bah miluje osobg i universalg.

120 Srov. VELLA Elias: Jezi$ — lékasla i duSe, Kostelni Vyid: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, 100-
104.

121 5rov. BREEMEN Peter G. van: Jako rozlamany chié@stelni Vydi: Karmelitinské nakladatelstvi,
2000, 27.

22Srov. 1z 49, 14-17.

2% Srov. Z 23.

124 Srov. Z 139.
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5.4 FALESNE PREDSTAVY O BOHU

Poselstvi a vniné prijaté prikazy z raného &stvi se promitaji do Zivota
dosplého ¢loveéka. Uzkosti z dtstvi, potl&ovani rekterych ¢asti ,ja“, rané
ptedstavy o sob a Bohu, mohou zsobit ustrnuti vyvoje. A tato zr&ni mohou
ovliviiovat dalsi ZivotClovék je sice determinovan geny, vychovou a predtm,
ale do jisté miry mze znmenit swvij styl i zpisob uvazovani na racionalni i
emocionalni Grovnt?® Zména je moZné vykréenim na cestu Zivota, ke které je
treba rozhodnosti a usili odhalit v sobegativni mechanismy uzkosti, strachu a
zavislosti. Psycholog Adler zmuje: ,Nezalezi na tom, co glovek pfinasi, ale na
tom, co z toho uda.“*?° V nitru ¢lovéka se tvai civilizace lasky. Mezi nejast;jsi
faleSné pedstavy o Bohu fizeme z#adit tyto: trestajici Bh soudce, Bh smrti,

Buh poitér, pret€Zujici Bah.

5.4.1 Trestajici Bih-soudce

Buh je chdpan jako tyran a despota vzbuzujidizbra strach. Tento i je
pro di€ soudcem, ktery kazdy poklesekigné potresta. Existaimi podminkou
tohoto Super-Boha je bat se ho a milovat, protodgbly Boha ztratil, nenélovék
nic.'?’ Zasadni roli zde hraje zku$enost fiegty z rodiny. Velmi ffisna a tvrda, az
despoticka vychova rodéa, kterad zna jako jediny vychovny préstek trest, nebo
dokonce tyrani déte, casto velmi paradoxndité k rodicam silné citové pripouta.
Toto pipoutani se dite je jen obrannym mechanismem proti strachu, zatyt
lasky rodta. ZkuSenost déte, se kterym se Spatmaklada, penesena do vztahu
k Bohu se projevi podddomym strachem z jeho 1askS$? Obranou ditte proti
stavu trestani nebo ochranyabe byt idealizace Boha. TentoaB je smySleny a
vytouzeny Bih, ktery je pomocnikem v jejich nouzi. ¢D utikaji v snovych
predstavach k ,dobrému Bohu“, do kterého promitnoueckhdy pozitivni
vlastnosti, lasku atd/éru, které se jim nedostava od rodi MizZze se zdéat spravny
atek k Bohu, ale je to destruktivni ¢k od zlého s¥ta u lidi do dobrého s¥a u
Boha. Zdanli¢ pozitivni pedstava ,Boha, ktery vSechndidi®, maskuje
sadistického Boha pod touto pozitivnieplstavou. Sadisticky i, ktery vSechno
fidi a z&idi“, ,Buh-soudce, policajt, mze u ditte vyvolat nepiméiené Uzkosti,

psychosomatické poruchy a neustaly pocit viny. demémon je identicky

125 5rov. JUNG Mathias: Maly princ v nas, Praha: R@@®8, 69-73.

126 JUNG: op.cit., 74.

127 5rov. FRIELINGSDORF Karl: Fale$néquistavy o Bohu, Kostelni Vytl Karmelitanské nakladatelstvi,
1995, 92-100.

128 Srov. FRIELINGSDOREF: op. cit., 39-40.
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s vlastnim prozivanim a negativnhim poselstvim aamatky, s penasSenimeéchto
pifedstav na Boha. &i s n¢jakym tlesnym postiZzenimgi vadou mohou sy
handicap ¥dom¢ ¢i newdong povazovat za Bozi trest zaibhy rodiu nebo za
trest za vlastni selhani. Radi ktei byli ve svych citech rozpolceni, istlave
projevovali ditti nadklonnost a odmitani, mohou bytiginou pfedstavy Boha,
ktery je nevypditatelny despota, jeZ stejrbezdivodreé trestd a zatracuje i ghlje
milost. VznikA pochybnost o spolehlivosti acé¢raosti Boha. Komplex
menicennosti z dtstvi s gedstavou, Ze d¥t neni hodno lasky a dokonalého
perfekcionalistického idealu nikdy nedosahne sev&tadrojem pocit viny s
naslednym sebepotrestanim a sebenim. Ricinou je domrnka, Ze potresta-li
ditt samo sebe, unikne trestu od Boha i jeho odsouz&dlSi variantou
trestajiciho Boha jeifjisny vSemohouci &h-otec, ged nimz¢élovék uspje pouze
v roli hodného didte. Touto pedstavou trpi &i autoritativnich oté vyzadujicich
otrockou poslusnost.

Reedukace: Destruktivni te@dstava Boha-soudce, negace Zivota a
sebetrestani se da prorazit jen odhalenim téeolgtavy jako faleSné a nahrazenim
nebo dopldnim o pozitivni pedstavu Boha milosrdného a milujiciho, Boha
biblického zjeveni. Redpokladem uzdraveni od faleSnéegstavy je svobodné
rozhodnuti a vira vto, Zed® chce nij Zivot se vS8emi nedostatky a deficity
uzdravit a moje viny odpustit. Pro zdravy vyvojrjezbytné pekonat panowného
tyrana uvnit a vzdorovat kazdému, kdo se uvnitebo nad nami vypina jako
samozvany vladc&® Zkusenost fjeti a odpu&ni osvobozuje od destruktivnich

vycitek k pravému Zivotu.

5.4.2 Démonicky Eih smrti

Tento Bih piindSi nikoli Zivot, ale smrt a odmitnuti. Ma moc Zkigm
okamzikem pestihnout nit Zivota. Kdyz¢élovék udéla néjakou chybu, nechd ho
padnout do ¥¢né propasti zatraceni.i¥¢i Bohu smrti seé¢lovék musi podidit,
chovat se co mozna nejménapadg a tiSe.Clovék proziva existencialni ohrozeni
Zivota, 1 Uzkost z nevypitatelnosti Boha, ktery je jednouidtelsky, pak zas
odmitavy™®® Fale§na pedstava méa zésadrdpojitost s rozhodovanim rodéi,
prevazre matky, o zivoté ¢i smrti ditéte. Paklize je dit nevitané, neckhé, na

zaklad vnittniho odmitnuti neni matka s to, zpriestkovat narozenému dit

129 5rov. JUNG Mathias: Maly princ v nas, Praha: R@@®8, 34-38.
130 Srov. FRIELINGSDORF Karl: Fale$néquistavy o Bohu, Kostelni Vytl Karmelitanské nakladatelstvi,
1995, 102-107.
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Gplny pocit jistoty a bezp#, nutnou zakladni wvéru. Neba@ newdom¢ dosSlo

k popreni Zivota, které bylo dodate¢ promenéno v gitakani Zivotu. Di¢ mé
Guc¢ast na citovém Zivét své matky jiZ v prenatalnim obdobi. | pozitivii
negativni postoj matky k vlastnimghotenstvi ma pro ddtzasadni vyznam, ktery
se odrazi v prozivani. ¥itnic neztrati z pozitivhich nebo negativnich prkiit
prenatalniho obdobi,iggemz se zakladni postoje k Zivotu utvdz v mating téle.
Tyto nésledky jsou citelné v nédére lidem, Zivotu a Bohu. Projevi se jako
prazdnota smyslu ve vztahu k Zivotu. V fi@stné pozici odsteného dikte,
outsidera, toho posledniho, ustrne a Zijevék mnohdy i v dosplosti, pokud
v détstvi neproZije pocit bjeti a bezpe&i.’®* Takovy ¢lovék snadno sklouzne
k zavislosti natiemkoli, od koueni, sexu, alkoholu, majetku po zavislost na praci,
&i uplatréni. Zavislost, uvadi Jung, je nemoc smySitDrogaci chorobné chovani
jsou v jadru touhou po Ziveéta lasce.

Reedukace: Pro ziskani zékladni Zivotilivery dit¢ potiebuje proZzit pocit
bezpodminé&ného fijeti, uwtit, Ze u Boha je drahocenny, Ze p&a¥ezis s nim
sdili jeho bolest a smrtelnou Uzkost z odstri a povolava ho k Zivotu. Jizvy
zastavaji, ale JeZisem jsou preminy.'*®* Zmrtvychvstaly Jezi§ ukazuje svoje
viditelné jizvy na svémé&e Tomasovi, alaikazuje nad€ji presahujici misto das.

S &tmi v predSkolnim ¥ku maZzemecist, hodnotitpiibéhy o JeZzisj wit je divat
se na sv¥t JeziSovyma @ima a jeho rukama jednat, aby se tak JeziS sta&lidit
realnym s¥dkem a progednikem lasky Boha, kterého namilpgiZzuje. Dalezitym
krokem smrem k vlastnimu Zivotu je také uzdravenfegdstavy Boha, ktera
vznikla zpisobem vychovy, kde se¢ttm Bohem nebo peklem vyhroZovaloPro
uzdraveni pedstavy Boha-smrti sélovék musi Zici negativnich rodiovskych
poselstvi nanienych proti Zivotu a fepsat je pozitivhim osobnim rozhodnutim
pro Zivot. Ve spol&enstvi bliznich, v fijeti, miZze kazdylovék zapou&it koreny
a rist. V ndboZzenské vychévije dilezité vést dti k acté k Zivotu, radosti

z lidskych vztak, z davani a sdilertf*

131 Srov. FRIELINGSDORF Karl: Fale$néquistavy o Bohu, Kostelni Vytl Karmelitanské nakladatelstvi,
1995, 64-65.

132 5rov. JUNG Mathias: Maly princ v nas, Praha: R@@®8, 51-52.

133 Srov. FRIELINGSDORF:op.cit., 82.

134 Srov. JUNG: op. cit., 53-54.
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5.4.3 Bih po&tar-ucetni*>®

Tento vSudypitomny Bih zapisuje a automaticky registruje kazdeé
provinéni. Kazdou chybulovéka proti zdkonu pdivé zapisuje a stefhjako Bih-
soudce klade tresty za zapsariéchy. Pozitivni biblicky vyznam symbolu Boziho

ok a136

tato pgredstava pevraci. V tomto negativnim smyslu je to oko, ktes&e
vidi. V nabozenské vych@&vmize rodt a vychovatel BoZzi zrak zneuzit jako
vychovnou ponicku k zastraSovaniéti neustdlym pipominanim, Ze Bh znd i ty
viny, strach a uzkost z tohoto pseudo-Boha, Ze ngpainy pied nim neobstoji.
Systematickym podftovanimstrachu z h¥ichu se z di¢te stava skrupulant, ktery
se boji udlat prestupek. Uzkost skrupulanta sfed v poctované vir ze Zivota,
7e nesplni Zivotni tkaot®’

Reedukace: Vychovu, ktera odstrani takovawedstavu hiSnika musime
zamefit na rozvoj odpu&ni, jez gichazi od pravého Boha, na radost z viry, radost
ze svych duchovnich a materialnich potenci a ztkreech schopnosti déte. Pro
uzdraveni této fedstavy musime ve vychdwmoznit setkani s milujicim Bohem
biblického zjeveni, s milujicim JeziSem a tise Writ jeho odpu&ni. Pomohou

biblické piibshy setkani JeZzige giBnikem, nap o milosrdném otct® Nejtz3im
krokem na cestuzdraveni je odpustit séta dat si odpustit®®

5.4.4 Fetézujici Bih, Bih- vykonu'*

V pietizeni tkvi faleSnost tohoto zdandilobrého Boha. Tento B svadi
¢lovéka k p'eharéni vykonu, ktery je sam o seéldobry, az k sebezééni a smrti.
Clovek zije v domreni, Ze tim pini wli Bozi. KdyZz nentize ,diabolos (pusobitel
rozkolu) ¢lovéka svést ke zlu imo, svadi ho aspok tomu, aby konal dobro
nemirré. | naSe dnesSni spaleost je vyraza zangfena na vykon a usph.
Tendence k vykonu se podporuje od zakladni Skoly kaziskani postaveni
v zamestnani. Mnoho é&ti dnesSni doby zaziva vychovu s tendenci k vykoiijge
v modelu Zivota postaveného na praci. Tito tedpritom Ziji v domreni, Ze vSe

délaji pro cgti, a pritom paradox® své dti svym stresujicim zjpsobem Zivota

135 Srov. FRIELINGSDORF Karl: Fale$néguistavy o Bohu, Kostelni Vyd Karmelitanské nakladatelstvi,
1995, 118-120.

% Srov. Z 33, 18.

137 Srov. FRIELINGSDOREF: op. cit., 125-126.

%8 Srov. Lk 15,11.

139 Srov. JUNG Mathias: Maly princ v nas, Praha: R@@®8, 58—60.

190 Srov. FRIELINGSDOREF: op.cit., 127—131.
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zanedbavaji. Na di nemaji potebny ¢as, ani lasku. Hodnotalovéka secasto
posuzuje podle vykonu a jedinec tak usuzuje v setierbceni: ,mam cenu jen
natolik, nakolik pracuji a mam ugph.“ UZ v raném dtstvi jsou polozeny zaklady
této pedstavy tim, Ze ddtuspichem a vykonem ziskava r@dvskou naklonnost a
uznani. Nasledkem pedagogiky vykonu je perfekcimmals, skrupule. Sklon
k této vykonnostni strategii preziti maji prvorozenci, nejstar$i sourozenci, od
kterych je vykon a odpasdnost za mladsi poddomé ocekavan. Touto fedstavou
vykonu trpi vice nejstarSi divky a ve svém Zivgit umoaiuji tim, Ze neunav
pracuji pro druhé, wWerpavaji se a jakkoli je jejickkinnost pozitivni, navzdory
vSem vztaim se citi osaglé. ldealizované ja a sebeklantipaSi sice ocemi
vlastni existence hysterickou sebeprezentaci vykahel tyto formy chovani jsou
také mechanismy vysnéni a zastiraji depresf! Déti, které jsou vychovavany k
vykonnostnimu zpsobu mysSleni, fenaseji tuto zkuSenost na Boha v deémin Ze
si velkym usilim, namahou a vlastnim vykonem musiZzB ldsku zaslouZit.
Predstava Boha, ktery jako parazit Zije ngetilidi, jako upir vyséava Zivotni sily a
jes€ zneuziva lidi, aby mu z lasky slouzili #iai kie’anstvi radostné, ale velmi
stisrtné. Velmi nebezpmé je hlasani faleSné nezistné lasky k druhému jako
nejvyssi ctnostiDité prejima zdsadu tohoto nezdravého druhu lasky: Miluj
svého blizniho nade v3echno, jen ne sam seélfé. Takova vychova
k jednostranné asketické radik&liptinasi seberiivé inky. OvSem biblicka
vypoveéd ukazuje na rovnitko mezi laskou k sod laskou k bliznimu.

Reedukace: Krokem z tohoto&aovaného kruhu vykonu je krok ku zdravé
sebelasce, kterd se z éshu €Si, ale neni na &m otrocky zavisla. K ni pat
vnimani vlastnich poeb a gani a také odponek. P&€e o emocionalitu déte a
zamedkana vychova srdce pattuji swij ¢as pro fist. Ukolem kesanské
pedagogiky jedat détem pocitit, Ze je Bih ma rad, takové, jaké jsou, v tomto
swété, ktery pro né stvoril. Ma déti rad, kdyz udlaji dobrou ¥c i véc Spatnou,
kdyz jsou smutné i veselé, kdyZ se jirico podadi, i kdyZz nico zkazi. Vybornym
pomochnikem se osdcily biblické ptibehy. JeziS ukazuje milujiciho dobrého

Pastyie'® ktery se raduje ze ztracené a nalezené ovce, kdénéd vie, co
potrebuje**

11 Srov. JUNG Mathias: Maly princ v nas, Praha: R@@®8, 39-45.

12 FRIELINGSDOREF Karl: Faledné&gdstavy o Bohu, Kostelni Vyi Karmelitanské nakladatelstvi, 113.
13viz Ill. Kapitola, Prakticky projekt Pastya ovce.

% Srov. Mt 18,12
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6. DEFINITIVNI SE ZJEVENIi BOHA A JEHO POSELSTVI
V KRISTU

Kdykoliv mluvime o Bohu, musime si #@gomit platnd slova Mistra
Eckharta: Bith je stale vice neZ to, co se o Bohu #at, wdét a zakouset'*
Kied'ansky Bih je Bah, ktery se zjevuje a zakouSi v osobnich setkanidd. se
poznat jako milujici Bh, ktery stvail svét z lasky, pochazi z&hmo veSkera
skute&nost a pitom predstava o Bohu tstava ve své pinosti pr@lovéka
neproniknutelnym tajemstvim. B se jedinénym a definitivnim zpsobem
zjevujev osol® JeZige Krista'*® Biih je Bih osobni, universalni, pro v&echny lidi.
Buh je aplre nékdo jiny, je proclovéka napdad tajemstvim. Bh se nedal lidem
poznat jinak neZ jako laska. Tuto nejhlub8i zku&trmakusilo lidstvo s Bohem.
Bozi lasku dostdvame zdarma jako dar. Nigeme ji ztratit. Bh se zjevuje
v osolE Krista a timna sebe bere lidskou a oslovitelnou podoburato laska se

4

dava i nam: BoZi laska je ,vylita do naSich srdkfze Ducha svatého*’ kona

zazraky i nyni, vytvB z lidi spol€enstvi.Duch svaty je BozZi laska o které JezZis

svedéil, kterou ndm pinesl a kterdmusi pokratovat skrze nas'*®

6.1 CESTY VEDOUCI K SETKANI DIiT ETE S BOHEM STVORITELEM -
Vychova k Ucté svéta a ¢lovéka

Touha po Bohu je vepsana do lidského srdce, protddeck je stvden
Bohem a pro Boh&" Clovek miZe Boha odmitnout, zapomenout, ale také ho
hledat, jak cestou rozumu, tak cestou srdgesvédectvim tch, ktegi ho k Bohu
vedou. Di¢ nepotebuje dikazy BoZi existence, ale cestu, jak se Boltiblfit.
Vychodiskem tchto cest je stvdeni: swt a ¢lovék.

Swvét: K poznani Boha iizeme di¢ti pomoci dospt tak, Ze vnimame
skutg&nost, Ze jsme sa@asti tadu s¥ta i veSkeré krasy st¥eného svta a \&ci
kolem. Stvdeny s¥t je nAm dan darem. Lidé maji Zit v 8dt prirodé, Zivotu,
planet Zemi (ekologické a biblické projekty).

Clovék: Cloveék se ve své svobéd hlasem svého $domi, touhou po

nekon€&nu, svym bytim, pta po existenci Boha, protoze vaimmnamky své

15 FRIELINGSDORF Karl: Fale$né&gdstavy o Bohu, Kostelni Vytl Karmelitanské nakladatelstvi, 1995,

6.

198 Srov. FRIELINGSDOREF: op. cit., 15-20.

147 Srov.Rim 5,5.

148 Srov. BREEMEN Peter G. van: Jako rozlamany chié@stelni Vydi: Karmelitinské nakladatelstvi,
2000, 130-132.

199 Srov. KATECHISMUS KATOLICKE CIRKVE: Kostelni Vy: Karmelitinské nakladatelstvi, 20@1.,
31-34.
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nehmotné duSe. Diti touto cestou poznani Bohauteme piblizit naSestvoiené
télo - zarodek ¥c¢nosti, tajemstvi a lasku, kterou nosime ve svémcisrd
Piedstavujeme Boha, ktery je naSim bytim. UkazujenodhaB ktery dava darem
JeziSe v lidském¢te. PredSkolni di¢ neni schopno pochopit boZzstvi i lidstvi
JeziSe v jedné oseb proto ukazujeme na JeziSovo lidstvi. Jo Croisdatdmu
poznamenava, je UZzasné, Ze si & zvolil za misto svéitomnosti pra¥ nase
télo. Neni mozné odtit télo od srdce, élo od duSe, dlo od ducha. Je to
mimaoradné tajemstvi, které by naslm uvadtt k zasu, k hluboké ek nasSemu
télu a které bychom ai povaZovat za misto zjeveni BoZiitpmnosti“'*®®
V sowasné dob musi dat pedagogétem, vice nez kdy jindypocitit Uzas nad
darem Zivota a tajemstvimélovéka s celou jeho dstojnosti. Ket’anska vychova
musi sta¥t na €chto pilicich. VSichni jsme sédky zmateného hledani smyslu a
vlastni identity dospivajicich, pohrdani a destmilkdla (potrat, eutanazie, drogy,
anorexie) na stranjedné, ale i nezdravého uctivani a médniho kulta ha stran
druhé. Wini-li ¢lovek zkuSenost s Bozi laskou, participuje na ni laskosohk
samému, i vlastni laskou k druhym lidem. Tato zdklia zkuSenost, duchovni
prozitek Bozi lasky je sfejnim vychodiskem pro etické jednani a odgadve
chovani. Etika je sileg’anstvim Uzce spjatad adx’anstvi je proto ozrimvano za
etické nabozenstf! Déti rozvijime ve schopnosti GZasu &wdry, k tomu, co je

ptesahuje, k radostn&asti.

6.2 CESTA VEDOUCI K SETKANI DIT ETE S JEZISEM - Vychova
kristocentricka

Kireg’anska viratika, Zze Bih neni anonymni. Proti skrytosti a ¢ehi stoji
jeho definitivni zjeveni, jeho jméno — osobnost a lidstvi JednorozenéhdikHa
k tomu uvadi: Boha lze oslovit a pozvat do svého osobniho Zivataswta,
oslovime-li ho jménem jeho Syna% prosime-li ho ve jménu jeho Syns#ka

evangeliur. >3

6.2.1 Setkéni s digtem JeZiSem o Vanocich
Je mnohodch, ktei v soke kvuli vychové bez Boha maji citoxvédomostni

chaos a nexdi, co a pro vlastre o Vanocich slavi. Advent je krasnodipravou

%0 CROISSANT Jo: Elo, chram krasy, Kostelni Vyd Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, 26.
31 5rov.RICAN Pavel: Psychologie naboZenstvi a spiritualitygta: Portal, 2007, 106.
%2510y, Jan 14,13.

133 HALIK Toméas: Dotkni se ran, Praha: Nakladatel$itkdvé noviny, 2008, 97.
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na slaveni. Bti se s rodidi, i v kolektivu, €Si na svatek narozeni Rgrktery se
tak miZze stat kléovou udéalosti Vanoc. &i jsou schopné vnimat atmosféru vsemi
smysly, ukladat ji do pasvovych stop uz v nejutlejSimeéku, tedy dive, nez
chapou symboly. Kazdému dii jeho fantazie finese zcela individualni prozitek
vanainiho pibéhu. Pokud je vS8e umoéno atmosférou harmonického rodinného
prostedi slaveni, dostava ditdar citové jistoty a pro ditse stane kétiovym
prozitkem mezilidska laskyplnost a oslava narozeérdnoce znamenaji setkani
s laskou, ktera v Déti-JeziSi @iSla na s¥t. Stane-li se z Zivé fpdstavy o

narozeném JeZziSkovi prozitek duchovnich Vanoc, aasdit nejwtsi dar.

6.2.2 Zpisoby setkani s Jezisem

~ s

Vella udavactyti zpiusoby, jak se mzeme v duchovnim Zivéts JeziSem

setkat™®* zakladni setkani prozita wtstvi, budou v pozgsim duchovnim Zivat

s

hrat roli, mohou byt pili duchovniho Zivota v dosjosti. MuZzeme potkatlezZiSe,

~ s » rw

ktery uzdravuje, JeziSe - &itele, JeziSe - pitele, JeziSe - PanaPrvni je setkani,
s JeziSem, kteryuzdravuje druhé, ale i nas. Pibujeme v pibéhu Zivota
uzdraveni fyzické, emocionalni i duchovni, Jezi§ madravit nize. Na dalSim

~ s

stupni se s JeziSemueme potkat jako s mistrem &itelem. Pokud je JeZzis
ucitel, swd¢i svymi slovy a skutky Jezi§ promlouvd, dava pokoj a radost a zve
k nasledovani: J& jsem cesta, pravda a Zivot. Baga mnou, dam ti Zivot®® Toto
setkanicini z ¢lovéka JeziSova tednika. DalSi setkani je s JezZiSepijtelem.

S piitelem se radujeme Zfpomnosti, z toho, e jsme spolu (symbolsta).>°
Takto digti predstavujeme modlitbu. Osobniigtelstvi s kazdymclovékem
potvrdil JeZi§ slovy: |J7 vas nenazyvam sluhy, ale nazval jsem viéefi“. ™’

Setkani s JeziSemRanem umoziuje v duchovnim Zivat vSechno odevzdavat do
jeho rukou. Zde se setkavame s JeziSem, ktery ne& radosti, ale i v utrpeni a
opustnosti: ,BoZe nij, proc¢ jsi mne opustil?*® Mize se zdat, Ze je peba zralé

viry, ale pra¢ détska vira a dvéra umozni odevzdat milujicimu Bohu mnoho

vnitinich prozitki kazdého okamziku Zivota.

% Srov. VELLA Elias: Jezi$ — |ékasla i duSe, Kostelni Vyid: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, 34—38.
%5 g5rov. Jan 14,6.
136 Celorasni projekt Putovani se &ylkem dava ditti zaZivat, Ze Bh je gitomny tady a té.
157
Jan 15,15.
%8 Srov. Mt 27,46.
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I1l. K RESTANSKA VYCHOVA K SLAVENI
SKRZE SLOVO A CIN

Zakladni princip porozugmi liturgii je ¢innost zaloZzena namyslové
pedagogice smyslo¥ symbolické vychow, kterd od smyslového védi vede
k neviditelnému tajemstvi.Zakladni zakon nenfikat, co &ldme, ale dlat, co
Fikame“° Ve slaveni a liturgii se uplatje nasich pt smysh: zrak (vidim), sluch
(slysim, odpovidam, nasloucham), hmat (gesto pokd@jeh (van¢ kadidla), chd
(symbolicky pokrm). Nejzsi je vstoupit do liturgie z kazdodenginnosti. Tezky
je prechod od vykonné prace k symbolickiénosti, kterd vyZaduje&to naprosto
odlidného,cemu se dosfi musi Wit a co je dtem vlastni. Ziti pitomnosti: tady a
ted je dtem pirozené.Slovo evangelia, biblického poselstvi, nas vedecinu.
Kres’anstvi zpritomiuje BoZi slova a skutky.K tomuto prozivani vychovavame
d&ti.*®® Vv ndboZenské vychay i v liturgii zaujimaji vyznamné misto symbol a
slaveni. Symbol a slavnost patv lidském zivo# mezi zakladni vyjatbvaci
prostedky, zvlast pak pati k nejhlubSim zkuSenostem. Jsou pFedkem
k vyjadieni tajemstvi, pat k feci viry, ndboZzenské komunikaci, je vSak nutna
vychova k spravnému chapani.rd&§’anska liturgie je symbolickym jednanim.
Kifedanstvi vnima takééto jako realny symbol naSi osoby, aby sé@hBmohl

v tomto symbolu sdilet. Symbol je zvlastnim presitkem k vyjadeni tajemstvi.

7. VYZNAM SYMBOLU, SLOVA A SKUTKU VE VYCHOV E

Vyznam slov a skutk a jejich jasnou kontinuitufbliZime pomoci Janova
listu: ,Co bylo od pdatku, co jsme slySeli, co jsme ¥iij na co jsme hledi a
c¢eho se naSe ruce dotykaly, toegtujeme: Slovo Zivota. Ten Zivot byl zjeven, my
jsme jej vidli, svedcime o ®m a z¥stujeme vam zivote¥ny, ktery byl u Otce a
nam byl zjevetil® Kieg'anstvi s¥tu zwstuje ,jméno a tvé Syna, jako peer,
kterou Otec sanvpecetil do &jin, jako Slovo, jimZ samprolomil své méenf. 2
Sam Jezi$ varujetpd prazdnymi slovyf® a chce, abychom jeho jménu konali

giny . 1%

%9 Srov. CLERC De Paul: Moudrost liturgie a jak jrppuntt, Kostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002, 33.

%0 Srov. CLERC, op. cit., 23.

01131,1-4.

162 HALIK Tomas: Dotkni se ran, Praha: Nakladatelstidové noviny, 2008, 169.

%% Sry. Mt 7,21.

%4 Srv. Jan 14,12.
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7.1 VYCHOVA K SYMBOLICKEMU VYJAD ROVANI

Pro rozvoj nabozenskychigdstav dti hraje vychova k chapani symilol
dalezitou roli. Z psychologického hlediska dokazeédjiz v raném ¥ku uzivat
symbolu (obrazku, zvuku, slova) k ozfeai jiné skuténosti®® Pedagog musi znat
hlubSi vyznam uzivanych symhola zprostedkovat @tem poselstvi symbolu

formou zajimavého prozitku &nnosti.

7.1.1 Symbol

Slovo symbol pochazi #eckého vyrazu symballeiti, ktery znamena
spojovat, sjednocovat dohromady. Symbol je znanvendlvou rovinach: viditelné
a naznaované mimosmyslové skuteosti’®® Podstatou symbolu je tedy to, Ze
,viditelné je znamenim neviditelnéhtf’ Symbol je znamenim jiné osoby nebo
véci, kterou zastupuje, celou svou podstatou ma vktabcemu jinému, chce jen
navest pozornost na onu osobu nebo pravdiestanskd vychova by #ha déti
nawit rozumet kie'anské symbolice, alefpvychow k symbolickému chapani
musime zainat u znameni a symhblpouzivanych v mezilidské komunikaci
(gesta). Znameni a symboly nejsou ochuzenim komaogk naopak mohou
vyjadifovat intenzivi to, co nedokdzou slova argkonat tak jazykové bariéry.
V naSem Zivat se setkdvame s velkym mnoZstvim znameni a syinbol

nejrizngjsiho charakterd®

7.1.2 NefastéjSi symboly v mata‘ské Skole

Symbolusrdce déti intuitivné rozumi, je symbolem lasky. Symbolicky tvar
srdce vyjaduje wtu: ,Mam & rad.” S ¢tmi mluvime o tom, koho mame v srdci,
kdo tam bydli. Pozvat dovrimiuzeme i JeziSe. Tlukotu srdce naslouchame. Trapi-
li nas réco, lezi to na srdci jako kdmen. Tenibeme symbolicky dat JeziSovi
v modlitbé. Srdicko mize byt Spinavé odiiichu, odpu&tni ho omyva. Srdce jiz od
starowkého Egypta vyjatbvalo sted Zivota, centrum veSkerého lidského
prozivani. SymbolikukFize a stromu miZzeme s dtmi v urcitém smyslu spojit.
Strom je symbol Zivota. Symbolika stromu jét@m pistupna z pozorovani zm
a vlastnosti strofh v prirodé. Symbolika Zivota je, prav z pozorovani zrn

konkrétniho stromu v cyklu tmich obdobi, srozumitelna. Naigrasi, kvete, je

1% 5rov.VAGNEROVA Marie: Vyvojova psychologie, Pratizortal, 2000, 74.

1% Srov. ADAM Adolf: Kres'anské bohosluzba a jeji vyvoj, Praha: VySehradl202-94.

187 KUNETKA FrantiSek: Slavnost naseho vykoupeni,stéini Vydi: Karmelitinské nakladatelstvi, 1997,
62.

%8 Nauka o povaze a vyznamu znameni v lidské komurika nazyva sémiotika.
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silny (Velikonoce). V |ét zraje, na podzim #§nasi plody a pestré barvy. V zém
opada, jakoby umiral, aby naifgav novém cyklu zase oziV symbolice stromu
je cely lidsky Zivot DulezZité je také zaki@néni (domov, tradice), byti pro druhé
(vétve pro ptaky, poskytuje domov zatim). Strom roste do vysky, situje, jako
my. JeZi§ je kmen, my jsme ratolé8tia jsme to my, kdo mame nést ovdé®.
Kifz'* je nejkratsi vyznani nasi viry v Trojjediného Bol8e znamenimiiie se
déti setkavaji. Kiz by pro @&ti nemel byt znamenim utrpeni, ale statmsti a
velké lasky. Vzhledem k intenzivnimu prozZivanititpmnosti, bychom i
ptiblizovat kiiz jako znameni, kterym namuB Zehna a chrani nas. Symbolicky
vyznam maji takébarvy. Maji objasiovat charakter slaveného tajemstwihbm
liturgického roku'’? Bila barva je pro dobu velikogai a vanéni, svatky Panny
Marie a svatky P&nh Cervena pro K¥tnou nedli, Velky patek, maedniky.
Zelena je barvou liturgického mezidobi. Fialovou Jghrazena pro adventni a
postni dobu, ale je takéégrnou barvou urena pro liturgii za zemelé. Barvy dti
obklopuji, mizeme jich vhoda& vyuzivat. D¥ti dokazi rozliSit a wit veselé a
smutné barvy, i to, co mohou znamenBuha je znament® které nas spojuje s
Bohem. Je fislibem smlouvy. Symbol duhy pro¢kici i newftici lidi mnoho
vypovida. Jednotlivé originalnich barvy duhy lzeaplat jako originalni osobnosti,

spojujici se v krasné znameni sp@astvi a spoluprace.

7.1.3 Gesta

JeZi$§ nas uvadi do laskyplného vztahu s Otcem, redsgcmy, prostymi
gesty svého Zivota, mohlii§t dal tuto velikou lasku. Nelze uvést celydet, ale
maZeme uvést zakladni gesta a fyzické postoje, ktedyth rozumsji.*’* Stani je
oslavné gesto, vyjadje radost, Ze jsme spolu, Uctu Bppavenost naslouchat. Je
to postoj bdlosti k tomu, kdo pichazi.Sezenivyjadiuje zvlastni vnitni postoje.
Je postojem meditace, podporuje pozornostripravenost naslouchat, touhu po
spolgenstvi. Kle¢ime-li pted Bohem, vyjatljeme pokoru a uznani, Zeigu
Bohem nejsme nic. Pokleknuti je tgpb vzdani holdu.\,elebim B, BoZe, nebo

jsi tyto wci skryl ped chytrymi a moudrymi a odhalil je mattiynt ™ Zpiisob

%9 5rov. J 15,5.

9 Srov. Mt 21, 19.

"1 GUARDINI Romano: O posvatnych znamenich, Kosteimfii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1992, 8.

172 5rov. ADAM Adolf: Kres'anské bohosluZba a jeji vyvoj, Praha: VySehrad12000.

13 Viz. Priloha X ,Pras se jmenujeme MS Duha?”

1;‘5‘ Srov. DONGHI Antonio: Gesta a slova, Kostelni ky&armelitanské nakladatelstvi, 1995, 25-78.
Mt 11,25.
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chize, kradeni, swdéi o nasi diveie ¢i skleslosti, vyjaduje hledani a nasledovani.
Vyjadiuje, Ze jsme na cestpoutniky. Ml éeni neni prazdnyas, je to ¥domi, ze
jsme v BoZi pitomnosti. MEeni je vyjadenim otevenosti srdce. Mieni miZze byt
stejre plodné jako rozhovor. &t déti ztiSeni znamenda dit je ocekavat a
naslouchat.Naslouchani je zakladnim postojemc¢ednika. Vede k vzajemnému
intenzivnimu dialogu, rozviji tak smysl pro spé&éastvi. Zpév je souasti
slavnosti, i liturgie, je okouzlenim krasou. Ve ézp vyjadujeme své vnitni
stavy, je vyrazem jednoty, druznosti a sp@estvi. Vyznamna jsogesta rukou.
Guardini uvadi, Ze ndm je Bih dal, abychom v nich nosili du$t’® ruce mluvi o
nitru nasi duSe. Ruce ot@®né dlagmi vzharu, mluvi o fijeti toho, co Bih dava.
Zvednuté vyjaduji chvalu, rozepjaté fippominaji Krista, kterého ffjimame a
objimame. Podani ruky — pozdraveni pokoje vyjge pratelstvi, je znamenim
ptijeti druhého. Rukama lzeétht kiiz, vkladat je a vyproSovat pozehnani pro
druhého. Tato gesta vyjéickasto vic nez slovd’ K nejobecrjsim gestm souZiti
paftii stolovani, spoléné jidlo a piti.*”® Oboji ma vyznam, konéa-li se pohrongad
spole&né u stolu. Vyjaduje totiz hluboky vyznam spodenstvi a sdileni.
Spoleenstvi u stolu pedznamenava spalenstvi u oltée. Olt& venku (stil), oltar
uvnitt (srdce). Pozvanim afipetim (ke stolu) vychazime ze samoty, time

meziosobni vztahy, lasku aigru.

7.1.4Ciny a véci

Pii slaveni, pi liturgii se miZzeme setkat s celotadou ritualnichéina, pfi
niz se uziva celd Skala symbolickyche@gnmeti. Se stolovanim souvigiokrm a
napoj, chléb a vino Kristus zvolil znameni chleba a vina pro EuchigirisChtél
navazat dvérny vztah, kdyzekl: ,veznete a jezte, vezébe a pijte’. Vino neni jen
napoj jako voda, je napojem radosti, hojnosti, cimlaje, promnuje. Chleba je
pokrm, ktery mnoho lidi nemé. Zrno se musi semmé,aby se z®ilo, ale naplnilo
smysl. Tento zazitek spaieého jidla a piti, nasyceni,tippivd k pochopeni
ptitomnosti Krista v Eucharistii affijomné spojeni s nami. V liturgickém prostoru
nachazimeadu gedmitnych znamenik¥ize, obrazy V celéradk ritualnich ¢inu
se uziva symbolickychipdneti. Voda je symbol Zivota. Kde neni, je pausle

symbolem @isty, pomoci ni se zbavujeme Spinyidkt). RisluSnici fznych

17 GUARDINI Romano: O posvatnych znamenich: Kostefii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1992, 10—
15.

Y7 Srov. RICHTER Klemens: Liturgie a Zivot, Prahay¢hrad, 2003.149-248.

178 Srov. GUARDINI: op. cit., 38.
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Zivotnich styli maji nizné symboly. Htom je tteba brat v Gvahu, Ze se objevuje
fada symbal (kieg’anskychc¢i pivodem Kegs’anskych), které dostavaji v jinych
strukturach naprosto jiny vyznamif@st vodou, kest Samp&skym). VSechno zivé
Zizni po vod. Mezi dalSi symboly pat popel, symbol pomijejicnosti a smutku.
Kadidlo symbolizuje modlitbu, &stuje. Ohei je symbol Ducha svatéehayétlo a

svicesymbolem pitomnosti Krista.

7.2 SLOVO BOZi A SLOVO LIDSKE

Bible obsahuje slovo zjevené:iB tu mluvi lidskouteci. ,Na paatku bylo
Slovo, to slovo bylo u Boha, to slovo bylohB..V m byl zivot a zivot byl gtlo
lidi. To swtlo ve tn# sviti a tma je nepohltila’”® Biih Otec se vyslovuje skrze
svého SynaJeZiSe, skrze kterého v Duchu svatém poznavamku l&snam.
Souwasti dialogu je naslouchani Bozimu slovu, ale zéfioe naSe lidské slovo
vyjadienim vztahu k Bohu, je odpeédi (s d¢tmi nap. modlitba, ¢teni, biblické
ptibéhy, naslouchani, hudba a&p pisei). Jak ukazuji mnohé biblickéfipehy,
slovo, kterym Bih doprovazi vstup do lidského Zivota je: neboj kgurgie také

nabizi slova, kterymi Ize tajemstvi naSi viry vyjadat.

7.2.1 Vychova slovem ,Neboj se!“ k pekonani strachu®

Spolu se strachem je uUzkost zakladni Zivotni podit. porod je pro dét
Gzkostnym zazitkem, stejnjako prvni khacky, nemoc, ¢i vstup do mateske
Skolky. Uzkost pitom miZze vyvolat poruchy ranéhoétského vyvoje, ale péit
spolu se strachem k naSemu Zivotu. Je velidleZité strach (steghjako hrev)
zpracovavat,strach pojmenovat neba i v dosglém wku se mohou vyniot
strachy a Uzkosti &stvi. NSmecky psycholog a terapeut Jutf§,ukazuje, Ze si
neseme Zzivotem vrini ditt Uzkostné i kralovské prévz detstvi. Mystérium
détstvi ovSem nazyvé zazrakuB JeZiSe Kristaig@méhé zlo i strach. Svoboda ma
dvé podoby: osvobozeni odk&eho (od strachu, faleSnychqustav) a vysvobozeni
k nécemu (plnit poslani, odp@dnost). Deformuje-liclovéka strach, je nutné
nalézt nezdeformovanou viru, kteflovéka od vSech jeho stragdtosvobozuje. | to
je ukolem ¥ficiho pedagogaVychovavat k prijeti radostné zwsti znamena

osvobozovat od strachuJen bez strachuiieme kracet po cet tiretiho milénia

179

J1,1-5.
180 Srov. ZVERINA Josef: Teologie agapé, Praha: Skriptum, 1922-230.
181 Srov. JUNG Mathias: Maly princ v nas, Praha: Rp2@08, 25.
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kreganské éry, jehoZ branu otel stateny pape?.’®? Jan Pavel Il., papez, jeZ
svij pontifikat zahdjil slovy,Nebojte se!“, slouzi svym povzbuzenim stasnému
gloveku. Povzbuzuje beze strachu ,vstoupit do &etf®* a znovu objevovat, Ze se
¢lovék boji Boha neoprawné. Bazer pred Hospodinem, je twova, nikoli niciva.
Takova je spasna moc evangelia, rodéRany, kté¢i se davaji vést odpédnou
laskou. Moc Kristova Kize a vzkiSeni je ¥¢tSi nez veSkeré zlo, Zhoz byclovek
mohl a musel mit stracht®® Je nutné, aby lidé i jistotu, ik papeZ, Zeexistuje
ten, kdo drzi v rukou osudy tohoto pomijivéh@tay kdo je alfou i omegou
lidskych djin, osobnich i kolektivnichA tento rekdo je Lask&.™®® Tvori-li se
civilizace lasky v naSem nitru,figpiva vychova s&domi k zméné¢ smysSleni, k
atmosfée bez agrese a nasili v naSem Z&vot swté. Radikalnost evangelia
neznamena W)Si prevrat, ale vnitni revoluci. Nest& jen vrgjSi chovani a
jednani, nestd jen nové mysSleni, ale i nové srdce. To je aktoatna poselstvi
dneSniho kes’anstvi. Promina spolénosti z&in& prongnou ¢lovéka. Vychova k
opuStni minulého, zlého a fpklon k dobru, dasti pozgi k svobodnému

rozhodnuti, hledani a nasledovani Krista.

7.2.2 Vychova slovem v fikazani k ¢inu

Co je to za slova aceni, které tolik lidi oslovilo a tolik pobdilo? ,Nové
prikazani vam davam, abyste se navzajem milovali,ojgkem ja miloval vas a vy
se milujte navzajent® Kristus radikalizuje s&j poZzadavek v lasce k druhym, i
k negatelim. Ve s¥té, kde plati oko za oko, zub za zubMijujte své nepatele a
modlete se za ty, kdo vas pronasleti§fi Clovek dostava novy zisob mysleni i
existence. Tak Bh vola aktuald k obnow ¢lovéka, obno¥ celého zivota, obnay
spolg&nosti a s¥ta. ,Odlozte divejSi zpisob Zivota, staré lidstvi, obnovte se

duchovnim smys$lenim, obBte lidstvi nové, sty@né k Bozimu obrazit®®

7.3 SKUTEK BOZi A SKUTEK LIDSKY
Buh, jakého nam fedstavuje Kristus svymi slovy i skutky naslovuje a

vyzyva, ale ,)nikdy nas k néfemu nenutia praw takové, uvadi Halik, ,ma byt i

182 HALIK Tomas: Dotkni se ran, 104.

183 Jan Pavel Il.: Rekrosit prah nadje, Praha: Nakladatelstvi Tok, 1995, 194-195.
184 Jan Pavel Il.: op.cit.,189.

18 Tamtéz 191.

18 Jan 13,34;15,12.

187 Mt 5,17-47.

188 Ef 4,22-24.
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nasSe Kes'anské swdectvf.'®® Jako original stviil Bih kazdého z nas a jsme to
my, kdo se podilime v dobrém (spolulidst¥in odpuséni, vztah k pirodg) i zIém
(deformace sebe sama, druhych) na Bozim neskodm tvdeni sw¥ta, ale také na
tvofreni nas samotnych. Kazdy n&#, kazdé naSe slovo, kazda mysSlenka a &am
vyryvaji svou stopu. Liturgie a vychova k chapamaveni liturgie bohat uziva
zakladnich vyjatbvacich forem, mezi & pati gesto, slovo, symbolicky

predmst.*?°

7.3.1 Vychova vedouci ke skutkm nasledovani Krista

Nésledovani nesgiva v kopirovani a napodobovani Kristag¢jakym
vnéjSim chovanim. Neni pouze jen etickymijptim uceni, neni to rabinsky vztah
ucitel — 2a4k. Nejde o &eni, jde o novou existenci. Nasledov&hje ,osobni @,
dialog, niterna orientace, svobodna aut¥i, Ziva volba, rozhodovani,émnost
lasky ke Kristu'*®? Toto sjednoceni se uskuétaije deng, v konkrétnich situacich
¢loveéka. ,Ja jsem s#tlo swta; kdo n¥ nasleduje, nebude chodit vednmale bude
mit swtlo Zivotd'.'®® Znamenim wtednika je Kristova laska, vzdy,podle toho
v8ichni poznaji, Ze jste mojicednici, budete-li mit lasku jedni k druhymi??
Clovék viry nezije jako izolovana jednotka, ale jakiovék, kterého pijeti
JeziSovy zusti otevira smrem k druhémuclovéku. VSechny formy souZiti i
lidskych vztali (ptatelstvi, bratrstvi, laska manzelska a rodinna|efmmstvi dti)
nabyvaji nové dimenze gdomim, Ze kralovstvi BoZzi, (s&d JeziSova hlasani), je
ptitomné, mezi nami, je v nas. Proto je vyzvou Kk fivosr lasce a z lasky a
vyZzaduje lidské uasili. Toto spalenstvi, i kdyZz je neodsthaje, stird vSechny
lidské rozdily, je nadnarodni, vSelidské a uskiitge se v cirkvi; peni uz rozdil
mezi zidem a pohanem, otrokem a svobodnym, muzéen@u, vy vSichni jste
jedno v Jezisi Kristu'®® Toto spoléenstvi sjednocuje a t¥bKristova laska jeho
Ducha.

7.3.2 S¥dectvi Zivotem, slovy a skutky
V kies’anské vychov rozvijime chapéni spodenstvi:

189 HALIK Tomés: Dotkni se ran, Praha: Nakladatelsfiiové noviny, 2008, 169, 188.
190 5rov. ADAM Adolf: Kres'anské bohosluZba a jeji vyvoj, Praha: VySehradl206.
! Srov. Lk 9,23.

1927VERINA Josef: Teologie agapé, Praha: Scriptum, 1998, 2

193 jan 8,12.

194 Jan 13,35.

% Gal 3,28.
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1. Spol€enstvi jetucast na slavenieucharistie a liturgie darech spasy.

2. Spolé€enstvi ¥ticichtvori cirkev.

3. Spolé€enstvi jespojeni se svatymi v nehiktefi se za nasifmlouvaji a

které my ctime?®

Evangelizace znamena hlasani evangelia a&destvi vlastnim ZzZivotem
vydavané evangelinejen slovy, ale i¢iny. Mnohem daleZitéjSi je to, ¢im jsme,
co koname, ne? to, caikame. Diimal uvadi*®’ ze prostedi v imZ se realizuje
nabozenska vychova, ma byt evangelizované (refljekBozi slovo i znameni
¢asu) i evangelizujici {jimajici, wici a upeviujici) zarove. Etapy evangelizace
fadi nasledowv&
1. Swdectvi Zivotabeze slov
2. Swdectvi prostrednictvim slova Zde je dilezitd uloha ditele, co a jakym
zpusobem hlasat, aby bylo radostné poselstijafo.
3. Prilnuti k poselstvi. Nejedna se jen o viiti duchovni pilnuti, ale gilnuti a
piijeti nového zaréieni Zivota, nového Zivotniho stylu.
4. Vstup do spolé&enstvi Wricich. Vira je nemyslitelna bez spa@lenstvi.

5. Frijeti svatosti a tast na aposStolatu.

7.3.3 Kfres’ansky pedagog v prostedi mata‘ské Skoly

Pedagog je déti, hned po rodiich, obvykle nejvyznami)Si autoritou, od
které di¢ velmi mnoho pejima pro swuj vyvoj. Ucitel nese velkou zodp@adnost
za prvni osobnostni formovaniétd. Profese uitele klade velké naroky na
odbornost i profesionalitu, ale také zakotvenostvite. Kie'ansky pedagog nese
navic odpo¥dnost za nabozenské formovanitigd i za to, aby neffivadél svym
pusobenim dit do rozporu dvou autorit (ro¢Hucitel). Vérici witel nejen «i, ale
vydava s¥dectvi svym Zivotem, slovy i skutky. Je zodgdwmy, za to, jak
spole&enstvi d@&ti Zije, co vyznava a co slavi. Jeho etické postoganohou byt
v rozporu s evangeliem,ét tyto postoje vnimaji vice nez formulaceulBzity je
vztah pedagoga k dit a k rodicam. Vliv na kvalitu vychovy ma odborné véidni
ucitele, znalosti pedagogiky i psychologie, jeho nadmské vzdlani, i schopnost

propojovat teorii s praxi. Tak se v praxi a Ziwslovo stav&inem.

1% Srov. Celoreni projekt v matiské Skole ,Putovani se &ylkem®.
197 Srov. IRIMAL Ludvik: Katecheze cirkve jako sluzba BoZimoal, Olomouc: Matice cyrilometsska,
2003, 29.
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8. VYZNAM SLOVA A SYMBOLU V K RESTANSKE SLAVNOSTI

Kieg’anska vira pdebuje byt slavena. Abychom mohli slavnosti a litiirg
porozunét a proZit, musime rozuh fe¢i symboli a znameni.Re¢ symboh a
ritudla se nachazi i v samém centru liturgického slaveSlaveni vyjaduje
eschatologickou dimenzi, potvrzujerdg’anskou identitu, vyjaidije rozhodujici
hodnoty a udalosti jako&iny spasy, Kristovo velikonini tajemstvi. Dimal*®®
poukazuje na Uzké pouto mezi zkuSenosti, slaveniho@otami. Formuluje ji
jako zakonitost v ndbozenské komunikaci, vyzdvihwyehovny vyznam slaveni
Co neni slaveno, nemze byt pochopeno ve svém vyznamu pro ZivotBez
slaveni viry neexistuje jeji zrani ani zpriestkovani. Slaveni nas zasazuje pevn
do pritomnosti, udrZzuje v zZivém vztahu s minulosti, aewitad budoucnosti.
VSechny udalosti se tykaji naSeho Zivota, tykajine8eho dnes, nasSi s@snosti

s Kristem.

8.1 SLAVNOST A SLAVENI

Slavnost i slaveni méa zakladni antropologicky dgsge pitakanim
zakladnimu smyslu s¥a. Je Uzce spojena s naboZzenskou zkuSenosti gdinc
skupiny. Slavnost hraje v Zivdglovéka vyznamnou roli, nebio'®®
- hldsa a tim stvrzuje zakladni Zivotni hodnotyygadiuje jejich vyznam
- je setkanim, komunikaci a sjednocenim v znovuodé tradic a kteni a
spolg&enské identity, uspokojuje p@bu Zivota ve spobenstvi a patbu
sounalezitosti, slavi se totiz spoie a tim se spokenstvi posiluje (rodinné
spolgenstvi i Ket'anské). Byt kesfanem znamenarpslaveni se shromddvat
ve spoleéenstvi ekklésig. Kred’'ansky ZzZivot je bez liturgického slaveni a
spolesenstvi témd nemyslitelny?®
- preruSuje denni rutinu, povzbuzujeastniky k nové budoucnosti. Slavnostni
odév, dary, symboly a ritualy odliSuji slavnost od déého dne.
- motivuje k angaZovanosti pro spoig slavené idealy a hodnotyClovék
vyjadiuje souhlas se svym Zivotem, vipmném slaveni se setkava minulost
s budoucnosti. Prdloveéka je zvla§ vyznamné slaveni osob, vyjikreych udéalosti
a hodnot.

1% Srov. ALBERICH Emilio, IRIMAL Ludvik: Katechetika, Praha: Portal, 2008, 173.
199 Srov. ALBERICH Emilio, IRIMAL Ludvik, op.cit., 172.
20 g5roy. RICHTER Klement: Liturgie a Zivot, Praha:3&rad, 2003, 132.
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8.2 RITUAL

Ritudlem nazyvame spojeni slov, postopohyhi a symbolickych znameni,
jimiz se zprostedkovava zazitek, tedy i ndboZzensky zazitek. MdzgKke souziti
obsahujefadu rituati, jimiz lidé ¢casto neverbalnim Zigobem sdluji druhym své
vztahy. Rity a znameni nuwtrpati k lidskému byti. Jak uvadi Heinrich Rennings,
.prece se stale vy¢guji vlajky, k narozenindm se davaji¢kimy, za viezstvi se
predavaji tizné medaile a pohary, konaji seeplidky a kupuji a zapaluji se
svicky“.?®* Urgité jednani se ma opakovat, chapeme-li je jako $upsé.
Sociologové nam potvrzuji, Ze dit zacatecnik, ktery se zapoji do&Si skupiny,
nawi se Ehem socializéaniho procesu, jaky vyznam maji symboly a rity této
skupiny. V ndboZenské rowrpak spoléné jednani 8dla ze skupiny lidi opravdoveé

spolesenstvi a komunikace sesmi v modlitbu &lem 2%

8.3 KRESTANSKA SLAVNOST

V knize Sirachovec je psanoCjm vynikéa jeden den nad druhym? Vidy
kazdy den vroce ma &l od slunce. Hospodinovym rozhodnutim byly dny
rozdeleny, on rozliSil obdobi a svatky.ckteré vyzvedl a postil, jiné zaradil do

poctu vdednich di“?%

8.3.1 Slaveni &as

Pievratem v djinach byl pgechod od prozeného cyklického ¢asu
k abstraktni strojo¥ chdpanétasomfe. A to zbavilo¢as g@irozenosti. Sotlasna
doba je rychla, &i Ziji v kazdodennim shonu, ale zardiveéas vnimaji odlisé od
dosplych: maji dostatekiasu, ,ztraceji cas pro hadrovou panenkif® Svateni
rytmus Kes’anského kalendaiho roku zachazi spravrs casem, dli ho na dny
slavnosti, svatk, pamatek, vSednich dni. Pro chapé&asu existuje dvoji pojeti,
které se v liturgii spojujecyklické (¢as jako pohyb v kruhu) &neérni (dlouha
c¢asova perioda majici patek a smfujici k urcitému cili). Po cela tisicileti byly
zakladem pro r¥enic¢asu girodni, girozené rytmy, pravidelny navrat téhoz, dne
a noci, filivu a odlivu, seti a sklizhh VétSina narod organizuje ¢cas podle
ptirodniho rytmu. Astronomickym cyklem je dan rameo paiitani casu. Rvodni

jednotkou ¢asu byl mgsic, dalSim cyklickyméasovym prvkem je tyden. Vira

21 n: RICHTER Klement: Liturgie a Zivot, Praha: Vygad, 2003, 48.

292 5rov. SIMAJCHL, Ladislav: Nase rol¢imedini bohosluzb, Olomouc: Canto Matice cyrilometdjgka,
1994. Fistup z: http://www.sweb.cz/most/2004/11bohosl|.3.112006).

203 ¢
Sir 33,7-9.

204 JUNG Mathias: Maly princ v nas, Praha: Portal, @GglL.
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v Boha je spjata 8asem, Bh se zjevuje @usobi véase a d&jinach. V liturgii se
spojuje ¢as linearni a cyklicky. Uzaeny cyklicky ¢as je oteveny snérem do
budoucnosti. Liturgické svatky slavime, aby spojgvaaSe byti s bytim Boha a

~ s

aby umoznily @ast na udalostech JeZiSova Zivota.

8.3.2 Slaveni a cirkevni liturgicky rok

Ptinos liturgického roku je v tom, Ze nés uvadi dgiduspaadanimcasu a
slavenim pitomnéhookamziku ,dnes*”, ktery nam davaaB, abychom se z jeho
slaveni radovali. Liturgicky rok a kalentl@avarad sledu a uspgéadani obdobi,
dni a tydm v roce. Vytv&i cyklus, ktery se opakuje té&h stejre kazdy rok.
Principem liturgického roku je opakovéani jeho swatkezavisle na nasi situaci.
Neni ovSem uzaenym cyklem, spiSe spiralou, kruhovym pohybentiajicim na
zaklad® naseho osobniho vyvoje k setkani s Panem. Litujgi@evnym mistem
v ¢ase, poméha orientovat se case®®® Liturgicky & cirkevnim rok, nenf
konkurenci roku oanského. Liturgicky rok je souhrnem veSkerého fiokého
slaveni, které m& pevné misto v cyklu roklde o slaveni pamatky spasnych
¢ind Boha v JeziSi v pibéhu jednoho roku a takto se konkretizuje a realizuje
kieg’anska vira. VSude, kde se slavi liturgie, spojwge Kristus s obci &ticich.
Svétky jsou k tomu, aby vyvélty ze vSednosti a ukazovaly nagim se mize stat
nas zivot v kontaktu s Zivotem JeZi$e a Zivotemtymha®®’ Od 19. stoleti se znovu
vyjadiuje vyznam nedéle a svatk Krista. Podle vyznamu jsou svatky ra@teny
na slavnost (sollemnitag, svéatek (festun), pamatku (memorig. Kieg'ansky
svatek vrcholi ve slaveni liturgie zejména eucharistie, kde nejde o
vzpominkovou slavnost, ale o #dmmneni velikonaniho tajemstvi Krista, slavici
se kazdou nedi. Velikonoce jsou svatkem nejvyssiateZitosti?®® Vzhledem
pro &ti. ,Nemysleme, 7e #B mki, vzdy promlouvd svym narozeniti®®

Pochopime, Ze & mluvi mnohem vice prodnictvim udalosti nez slov?

25 Srov. CLERC De Paul: Moudrost liturgie a jak ji rppunt, Kostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002, 127-128.

2% groy. CLERC De Paul, op.cit., 96-98, 130.

27 Srov. ADAM Adolf: Kres’anska bohosluzba a jeji vyvoj, Praha: VySehrad]12888.

28 groy. ADAM, op. cit., 347-351.

29 CLERC : tamtéZz 118.

62



8.4 LITURGICKA SLAVNOST

K sepjeti teorie s praxi, vychovy se Zivotem a &vehni liturgie podotyka
Rahner: ;Ja nejvlastdjSi liturgie, kterou Bh ocekava od lidi, to nejsou zvlastni
kultovni ukony. Je tokonkrétni kazdodenni Zzivotv jeho mnohotvarnosti od
narozeni k smrti. Pr& do této liturgie pati Zivot Pana Jezi$€'° Liturgie slavi
BozZi dnes. Clerc uvadi jako nejRézptiklad Exultet — chvalozgv velikonani
vigilie: ,Dnes je slavnost veliké noci',. nebo antifonu neSpor na Zjeveni Ran
.Slavime den proslaveny /etmi  divy: dnes privedla hwzda mudrce
k jeslickam...“.?** Je na mist pfipomenout rozmir aktualnosti liturgickych svatk
slaveni, reprezentaci aktualniho tajemstvpiitomiiovani slavené udalosti
z minulosti do nasSeho Zivota je zardveobohacujicim darem, opakujicim se
obradem, ktery je jakymsifedklem mezi ¥erejSkem a dneSkem. Smysl a vyznam
stale se opakujicich se slavnosti a suatbjasiuje pojempamatka (anamnesis
Vice nez o vzpominku jde o #ipomréni. Slovo podobného vyznamu je v¥io
Kieg’anstvi tedy zfitomnuje a gipomina BoZi slova a skutky. Halik podotyka, Ze
ve s\wté nasili, kde se Bh jevi jako nepitomny, se nerzeme obejit bezstalého
prfipominani (anamnesis) JeZiSe a jeho ceétyPripominame-Ii si neustale Krista

slavenim eucharistie — pamatky, dostavame silwtai dnes.

8.4.1 Liturgie

Kieg’anska vira paebuje byt slavena. Abychom mohli liturgii porozéia
prozit, musime rozuit re¢i symbok a znameniRecké slovoleitirgia znamena
dilo lidu, kazdou vi&ejnou sluzbu pro lid¢i stat. V novém zakah znamena
bohosluZzbu. Obsah pojmu zahrnuje jak sluzbu Bohak $luzbu &loveku.?3
Liturgie ozn&uje na jedné stranvertikalu (uskuténuje se zde setkani Boha
sc¢lovékem i spoléenstvim), na druhou stranu dava silu a zavazujbal&du na
horizontalu ¢loveék-blizni-swt). Liturgie je komunikaci. Liturgie nélezi
k podstatnym Zivotnim projeéwn cirkve; vedlezvéstovani viry (martiria), konani
viry (diakonia) je liturgie (liturgia) v ramci poslani cirkve vychol, k kmuz

smeFuje cinnost cirkve, a zarovezdroj, z who? vyvra veskera jeho sita?**

2191n: SIMAJCHL Ladislav: Nase rolefpnedsini bohosluzl, Olomouc: Canto Matice cyrilometdjgka,
1994. Fistup z: http://www.sweb.cz/most/2004/11/bohoslZ. (1. 2009)

21 5rov. CLERC De Paul: Moudrost liturgie a jak jirppuntt, Kostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002, 132.

22 HALIK Tomas: Dotkni se ran, Praha: Lidové novi@08, 97.

23 5rov. ADAM Adolf: Kies’anska bohosluzba a jeji vyvoj, Praha: Vy$ehrad1200-18.

24 5rov. Sacrosanctum Conciliuth17 (ze dne18.11.1965), in: Dokumenty |I. Vatikkého koncilu, Praha:
Zvon, 1995, Astup z: http://www.knihovna.net (14. 1. 2009)

63



To plati o kazdé liturgické slavnosti, zvldSpak o eucharistii. Slaveni
liturgie nemiZe byt odtrzeno od s¥ta a od Zivota lidi?*® Liturgie zahrnuje
liturgicky Ukon se vS8emi jeho slozkami, mistemtasem, texty, pohyby, hudbou,
ale také pedepsany ritus podle cirkevnich polkynLiturgie zahrnuje veSkera
bohosluzebna shromadmi kies’anské obce, ip nichZz Kristus skrze Ducha
ve zwstovani a spasnych znamenich nabizi podil na swdikonotnim tajemstvi
a vykoupenémuwlovéku umouje dikem a chvalou odpovidat Otci. Liturgie je
¢innosti komunikativniho typu, ktera zahrnuje prestnictvim €la a smysi celou
bytost, srdce i duchaRozviji nas jeji symbolickd energie. Opakujici d&an a

ritudlni charakter liturgie pomah&ekonavat rutinu a stereotyp’

8.4.2 Slaveni Eucharistie a netle

Zvlastnim zmsobem, odliSnym od ostatnich svatosti, je Kristigopen
v Eucharistii. Celd liturgi&erpa svou silu z velikormiho tajemstvf!’ Sam Jezis
Eucharistii na Zelenygtvrtek ustanovil a sam dal svynéednilkim powieni: ,Toto
je moje ¢lo, které se za vas vydavip konejte na mou pamatkuTento kalich je
nova smlouva potvrzena mou krvi, kdykoliveha budete pit¢isite to na mou
pamatku“?® Je-li slaveni eucharistie vrcholem Zivota cirkyeak je nedini
bohosluzba vrcholem celého naseho tydne, vyvrcHolewseho konani'® Nedgle
je prvotnim svaténim dnem. Kazdy tyden si cirkewipomina zmrtvychvstani.
Abychom prozili nedini bohosluzbu a eucharistii jetulkzité uwdomit si, Ze
odpowdi na pozvani, které jsme dostali, je nagasi a pitomnost na bohosluZb
To je potvrzeni, 7e s¢dem naseho Zivota jeik a vzkiseni?® ,Jestlize slavime
eucharistii, pak tim davame najevo, Ze my zde FespvSechnu nasi
problemattnost, pesto, Ze jsme lidé na céstano, i kdyZ se navzajem tak deb
nezname — tvdme tel’ telo Kristovo, jsmecirkvi, jsme sodasti tohoto tajemného

organismu, ktery prochaziégnami.“%*

215 Srov. KUNETKA Franti$ek: Slavnost naseho vykoupefostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi,
1997, 22-23.

18 5rov. CLERC De Paul: Moudrost liturgie a jak jrppunet, Kostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002, 170-172.

27 Srov. SCI.61 (ze dnel8.11.1965), in: Dokumenty |1. Vatikkého koncilu, Praha:
Zvon, 1995, Mstup z: http://www.knihovna.net (14. 1. 2009).

2181 Kor 11,23-26.

#95rov. CLERC: op. cit., 65.

220 grov. RICHTER Klement: Liturgie a Zivot, Prahay3éhrad, 2003, 133.

221 HALIK Tomas: Co je bez ctini neni pevné, Praha: Nakladatelstvi Lidové nova®g2, 424.
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8.5 SLAVNOST V ZIVOTE DITETE V MATE RSKE SKOLE

Slavnost hraje vigdSkolnim ¥ku dalezitou roli, nemén dilezitou
v kolektivu dti mateské Skoly, jak ukazuje praxe. Stéjpako symbolického
zpusobu dtského uvazovani, tak radostnému prozivatifomnosti by nél umeét

kieg’ansky &itel vyuzit @i vychow k slaveni, i v samotném slaveni.

8.5.1 Vnimani a prozivani¢asu

Vlivem egocentrismu a nazorového konkretismu poamtésh proces dite
méfi a vnima ¢as prostednictvim opakujicich se udalosti a je\rituali a
slavnosti). PedSkolni di¢ je vdzano na aktuatnvnimané dni, koncentruje se na
pritomnost. Dit¢ vnima aktualni é&ni, s tim souvisi subjektivni zkresleni
ptedstavy o jeho trvani &asové dimenzi. Pro ditv tomto wWku nema pojentasu
vyznam, neni pro &ho dilezity, budoucnost ani minulost nemajiregrejSi

vyznam, jsou neredlné a tudiZ proddiezajimavé??

8.5.2 Organické spojeni vychovy se Zivotem sdasného okamziku

Vychova ke slaveni vede k pochopeni Zivota a laseemu. Kiet'anska
vychova je vychovou ve vztahu k Zivotu.idéSkolni di¢ chape Zivot v jeho
celistvosti. Proto si musime sdomit, Ze pedSkolni kes'anska vychova musi (a
to je hlavni pedagogickd zasada) vychovavat glohalwv souvislostech,
neoddlovat vychovu od Zivota a respektovat to, d&é vnima pouze gritomnost
a to, co se kni bezpradsdre vztahuje. Di¢ Zije piitomnost -ted a tady.
V duchovnim Zivo¥ je prozivani a usdomovani si sotasného okamziku velmi
vyznamnym umnim, které si mnoho dosfych musi znovu osvojovat. [Ftse
tomu Wit nemusi, je to jeho samigmosti. Ve vycho¥ se ovsem rode a Witelé
snazi pipravit dit na budoucnost, ale ditje preswdceno, Ze aktudlni stav,
souwasnost, bude trvat nadale. Bruceovad uptap ve vycho¥ na proZivani
souvislosti ¥domosti formou hry, ale zaroiwena nepotlaovani aktualni radosti
ditste ze Zivota ve slavnostech a oslavAthDétstvi je hodnotné samo o svla
neni jen pouhouifpravou na dosgost - zni jeji prvni zasada ve shrnuti obecnych
principa tradicni predSkolni vychovy. Neznamena to ovSem stagnaci veoyy
ditéte, ale fist a rozvoj. Dikti bychom ng€li nabizet podaty a prozitky, které

v sol® obsahuji mozZnosti rozvoje tak zajistime rovnovahu mezi tim, co patiuji

222 Srov.VAGNEROVA Marie: Vyvojova psychologie, Pralieortal, 2000, 111-112.
22 5rov. BRUCEOVA Tina: Red$kolni vychova, Praha: Portal, 1992, 19, 21, 42.
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nyni a do budoucnosti. i€’anska vychova igdskolniho ¥ku rozviji celosts,
vzhledem k vyvojovym zvladStnostem v mysSleni (pornoZni symbotim, zmina
smysleni), citu (spokenstvi, slaveni viry, hodnoty, prozitek),ile (cit pro

spravedlnost, s\domi, pravidla a sebekéaize

8.5.3 Vyznam a druhy slavnosti v matéské Skole
Oslava by ndla byt prirozenou ¢innosti, ktera souvisi sifrozenym zivotem

mataské Skoly, je spojena sditym ritualem (pranim, obdarovanim darkem) a

zarovel je vyjimetna pro gipravu a &Seni se. Slavnosti a oslavyiznych

vyjimeeénych drii, svatki, udalosti, narozenin jsotastouginnosti v MS. Slavnosti
jsou pro di¥ vyznamné, protoze jim slouzi jako zachytné bodyrientaci véase.

Probihaji podlefradu a poskytuji déti pocit bezpéi. Pronenuji vSedni den ve

svate&ni a umo#uji détem tésit se Toto €Seni se umawuje slavnostni okamzik.

Déti se na pipraw slavnosti mohou podilet. Slavnost byla piispét k predavani

davnych tradic a ozivovani postav z minulosti. Slast gispiva k pospolitosti

mezi rodinou, matiskou Skolou a farnosti. Slavnositeppoklada uélat si ¢as na
to, byt spolu. Jen &&i slavi jednotlivec. VSechny velk&ds’anské slavnosti jsou
st¢Zejni pro Kegd'anské slaveni v prosdi matéské Skoly. Slavnosti ffispivaji

k citovému vyziti, silg pasobi na city digte, uspokojuji paeby dti, rozvijeji a

posiluji Zzadouci chovani, rozvijeji estetické zkyitSlavnosti jsou v prosedi MS

vyjimec¢né dny, gipominajici vyznamné udalosti:

a) pro jednotlivé dité (jmeniny a narozeninyhebo pro cely kolektiv déti a
rodi¢a (ranni kruh, z&tek nového dne,ifchod nového déte do MS), twargi
dilny a besidky, loteni s ged3kolaky odchazejicimi do ZS).

b) stéZejni kiesanské a cirkevni svatky advent a Vanodé* (vystava obréazk
v kostele), postni doba a Velikondé® Letnice a Seslani Ducha svatého

c) Vyznamné dny v roce den «itela, den matek, denéi

d) P¥irodni svatky a tradice: prvni jarni den, zimni déf®, vynaseni zim¥’,

masopustni karnev&f, Den Zeng

224\/iz. | Priloha
225\/iz. 1l P¥iloha
226\/iz. V Priloha
227\/iz. V Priloha
228\/iz. IV Ptiloha
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8.5.4 Darek jako pros¥edek pro upevréni kolektivu

K urgitym slavnostem neodmyslitedrpatti darky, které ditti délaji radost.
Dit¢ dostava darek, kdyz vstupuje do niate Skoly, o Vanocich, kdyz ma
narozeniny. PedSkolni di¢ nechape peizni hodnotu darku. Déarek jefgdevSim
osobni poselstvi vyra@mé ¢i kupované s mySlenkou na druhého. V ntake& Skole
se @gimo nabizi pilezitost, aby di zazilo nejen radost z obdarovani, ale samo
také obdarovalo druhého. &b mohou zakusit radost a uspokojeni z toho, Ze
mohou druhého obdarovat aigpbit mu radost. Darkemiipom muaze byt nejen

vlastnoriné vyrobeny darek, ale i obrazek, piska, pohlazeni.

8.5.5 BoZi laska jako dar o Vanocich, Velikonocichdnes’®®

ZkuSenost dite z radosti nad darkem a obdarovanim vede ve wiclke
sebe. V Bozi lasce a v Kristu ndm byl darovan diflo Krista je symbol a
tajemstvi. V gm je uskuténéno to, co symbol vyjaidije. O Vanocich Bh dal
lidem dar — svého Syna. Vanoce nejsou stereotyjgsol vzdy nové a vzdy mluvi
k naSemu Zivotu. Tajemstvi Velikonoc, tajemstyiiZie, vzKiSeni, vitzstvi lasky a
Zivota nad smrti dostavdme jako dar, ktery slaviwnkazdé eucharistii. Kazda
udalost v evangeliu je prosycenaédem vziiSeni a oslavou toho, Ze Bozi laska
smrti nekowi, ona smrt pesahuje. V tuto laskuévime. Smutek Kze se mini ve
slavu vzKiSeni a slava vzkSeni ma pokréovani — dar Ducha svatého. Duch je
Bozi laska, kterou nadm JeZigipesl a o niz s¥dcil a kterd musi pokrsovat skrze
nas. Duch svaty z nasni swdky, utvai typ ¢lovéka, ktery vydava ssdectvi o
Kristu. Kazdy den pak f¥e byt oslavou: Toto je den, ktery dinil Hospodin.

Jasejme a radujme se z¢ho".?*

22 5rov. BREEMEN Peter G. van: Jako rozlamany cHié@stelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi,
2000, 95-125.
207 118.
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9. VYZNAM SYMBOLICKEHO SLAVENI V PRAXI MATE RSKE
SKOLY

Liturgie je ¢in Kristova la, tj. cirkve, jejimiz ady jsou i BTIl. Cilem
uvadni déti do liturgie a vychovy ke slaveni je uvedenitiddo poznani Bozi
lasky k nam, prozivanim skuteosti, jak Bih miluje swt, kdyZz nam dava svého
Syna JeziSe. Vzhledem k povaze liturgie jakoztonikoeléhoclovéka a vzhledem
k psychologii @&ti ma velky vyznam jejich zapojeni pro#stinictvim celéhoda,
vS8ech smysl v situacich, které v ziveétbézné prozivaji. Je-li spoléna modlitba a
shromazdni déti jiz ve své nejvliast¥jSi podstat liturgii, miZze se stat nejlepsi
ptipravou k prozivani a chapani symboliturgického konani a slaveni ve

spoleenstvi dosplych.

9.1 UVOD PRAKTICKE CASTI

V naSem mist¢ Trutnow vzniklo v z&i roku 2000 keg’anské oddleni
mataské Skoly Duh&! V oddleni je zapsano 28&ti ve wku od 3 do 6ti let.
Vzniklo na zaklad zajmu rodéu rozvijet u dti kromé ostatnich stranek osobnosti
také stranku duchovni. V odikni jsou dti rodicu raizného vyznani, ja a kolegyn
jsme katoléky. Vychazim z profesni zkuSenostéitelky mategské Skoly a svou
praci chapu nikoli jako povolani, ale jako dar asldmi. Na zakla#l svych
pedagogickych zkuSenosti a dlouholeté praxe je npydnim a zarovie snahou
uplatiovat a prosazovat kfes’anskou vychovu a etickou vychovy ktera s ni
Gzce souvisi, nejen pro sebe jako pro pedagogéloacka, ale pedevSim
v kazdodennim Zivét s dtmi. Prvky kKeg’anské vychovy jsme Z#adily do
vychovre vzdélavaciho planu a koncepce Skoly. YedSkolnim ¥ku jde tedy o
celkové uvedeni @i do liturgie. Troufam si tvrdit, Ze fpdSkolni obdobi je tim
Proto se ve své praci skdte snazim, aby seé&th vnimaly jako osobiti jedinci,
originality vytvaejici spolé€éenstvi a vychovu za#tuji tak, aby umdly chapat
symboly v kazdodennim Zzivét aby ungly zit a slavit ,dnes" jako dar ve

spoleg&enstvi i samy fed sebou.

#lyiz. X Priloha ,Pras se jmenujeme Duha?*
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9.2 LITURGICKA MEDITACE S D ETMI MATE RSKE SKOLY
NA TEMA ,PASTY R A OVCE*“

Cilem projektu ,Past§a oveky*?*

je prozivat biblické udalosti v Zivét
déti jako zaklad k slaveni liturgie.r@dstavit JeZiSe jako dobrého pastyUvadim
nabidku aktivit projektu ze své praxe v mateé Skole. Biblicky motiv ,Pastya
ovce" jsem si vybrala zcela z&meé, neba’ je to téma, ve kterém se upiaje
komunikace verbalni i neverbalni, symboly, gestalal, ale také vztah k liturgii
a shromazéni. Téma, které lze aplikovat po cely rok nejen pye@hovnou praci,

ale i pro aktivity s rodii a mimoskolni akce.

9.2.1 Symbol ,PASTYR* %33
Vysoké hodnoceni prace pasgy ktery vodi své stado na pastviny a chrani

je, se ukazuje vtom, Ze se timto symbolem vigadl vztah panovnika
k poddanému lidu. Pa@&wadZ podle davné ipdstavy je kral pozemskym
reprezentantem Boha, ro#$i se symbol pastie i na Boha. V kesanské
ikonografii se setkaAvame s dobrym pdasiy velmicasto, jeho obraz se rozvijel jiz
pted tim ve Starém i novém Zak&anDavid byl povolan od stada kadu
kralovskému: Jy bude$ past Izraele,:lid“.*** Bible opakovat srovnava vdce
lidu s pastyi. Jsou vSak i Spatni pasty,béda pastyi nicemnému, ktery opousti
stadd“.?®* Ti, kdo wii v Boha, jsou jeho lid, ovce, které pas®® Jezi§ Kristus
vylic¢il své poslani v podobenstvio dobrém pasty. Je poslan ke ztracenym
oveim z lidu izraelskéHo™” Jako se pastystara o ztracené owley, tak i Syn
tlovéka ,prisel zachranit, co bylo ztracehd*® Je dobrym pastem, ktery mysli
na v8echny ovce, i na tykteré nejsou z jeho éince*. ?*° Kristus je past¥, ktery
,poloZi svij Zivot za ovce?® Kdy? vstal JeZi§ z mrtvych iedal swij pastysky
tifad svym @ednikim. Petroviiekl: ,Pas mé beranky|...] Bud’ pasty'em mych
ovcil [...] Pas mé ovcé!* V cirkvi se dodnes oz®aji duchovni jako pasty.

Biskupovy listy diecéznim &icim se nazyvaji pasigké listy. Symbolem

82 grov. JUNKOVA Jana: Eticka a citovy vychova v niake Skole, Hradec Kralové, 2002, [Zéstna
prace z etické vychovy.]

2% grov. LURKER Manfréd: Slovnik biblickych obraa symboi, Praha: Vy$ehrad, 1999, 184-186.

%12 Sam 5,2.

?%7ach 11,17.

2%7100,3.

2T Mt 15,24.

28 Mt 18,11.

?% 3an 10,16.

249 Jan 10,11.

1 Jan 21, 15 a nasl.
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pastyského dadu je v jistém smyslu i papezské a arcibiskuppléum; tento
bily, cernymi kizi zdobeny pas latky se vyrdbi z viny dvou bengnkteri jsou
kazdor@né pozehnani WRimé o svatku svaté AnezkRgimské.

9.2.2 Symbol ,BERANEK (OVCE)* %2

Pro svou bezelstnost a #p/ost se stala ovce symbolengi¥ciho ¢lovéka a
tim ma vztah k jiné metafe ndbozenské mluvy, k bozskému péstBeranek je
jednim z nejstarSich tk’anskych symbadil. Bible rozviji symbol ovce a jeji
ochoty podizovat se vedeni pasty vyuziva, aby tak vyjada, jaky ma byt vztah
¢lovéka k Bohu. Bih pase své stadojako pasty pase své stado, beranky svou
pazi shromaZuje, v narui je nosi, Fezi oveky Setr¥ vedé.?** Beranek a beran
byly negasgjSimi obétnimi zviraty. Ze symbolického hlediska jsou&bi beranci
Staré smlouvy fedobrazem beranka Nové smlouvy, ktery setoje za celé
lidstvo. V souhlase s vyrokem sv. Jan#&itele symbolizuje beranek JeziSe Krista,
velikonotniho beranka, Vykupitele: hlje, beranek BoZzZi, ktery sniméarithy
swta“.*** V Novém zako# je obraz berénka potvrzen a rozveden. JeZi&eleve
stejnou hodinu, kdy byli porazeni v chramu berapco velikon@&ni slavnost.
Podobr jako u velikon@nich olEtnich zviat nesmdly byt lamany Zadné kosti, tak
tomu bylo i u JeZi8e,tg se stalo, aby se naplnilo Pistn®® Jas® to vyslovuje
Pavel: byl obétovan na$ velikonmi beranek Kristus®*® Nejstarsi doklady
symbolu beranka qgeswdcuji, Ze starokeg’ansti umglci uzivali obraz beranka
nebo ovce jak pro Krista, tak pro¢iici a jeho vyznam musime poznat podle
okolnosti v nichZz se vyskytuje. V katakombach i tarskie’anské ikonografii
provazi-li ove&ku pasty; pak pedstavuje beranekéviciho a pastyy symbolizuje
Krista. Jindy jde beran ¥ele stada. Kristus je tedy hlavou Cirkve a jakootak
vede své tedniky ve vSech dobéach. Beranek, ktery jako synms$ta veSel do
liturgie, se objevuje v hymnu Slava na vysostechi, grijimani a zvla& ve
velikonoeni bohosluzb. Tak slavi cirkev ustavny hod velikon@ni na trvalou

pamatku Beranka BoZiho, ktery snimiddhy swta - (Agnus De).?*’

242 grgy. LURKER Manfréd: Slovnik biblickych obraza symbol, Praha: Vysehrad, 1999, 27-30.
1z 40,11.

2443 1,29.

2453 19,36.

2481 Kor 5, 7.

247 Srov. STUDENY Jaroslav: #€s'anské symboly, Olomouc, 1992, 38-41.
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9.2.3 Kli¢ové pojmy, cile, vychozi texty

Vychozi mySlenkaZkuSenost nabita v realném&wy je prenesena do duchovniho

Zivota. Diti porozumi fe¢i symboli, budou-li mit osobni zkuSenost a citovy
zazitek.

Cilova skupinadéti ve veku 3 - 6 let: ke’anské oddleni matéské Skoly

Poznévaci cil Sezndmeni &i s podobenstvim O dobrém paisty Preneseni

symboli na zaklad citového prozitku a sebereflexe do duchovniho #avdti.

Vychovny cit Ukazat JezZiSe jako Dobrého pastya nas postoj kému skrze

postoje néasledovani a naslouchani, pomsloiva a ¢inia: verbalni komunikace
(slovo) a neverbalni komunikace (komunika&kem, tichem, srdcem).
Kli¢ové pojmy a symbolykteré si @ti na zaklad citového prozitku, zazitku a

sebereflexe mohoutpnést do duchovniho Zivota:

» Stado spol&enstvi originalnich jeding které drzi pospolu, kam gan i ja,
maji m¢ zde radi, mam zde své misto, jsem tu JA-TY-MY.

 Pastyf: znad své ov&ky, ma n¢ rad, vede a & novym wcem,
upozoruje na zlé ¥ci a mozna nebezpe chrani &, mohu se mu kdykoli

v w7

S\Wetit a véfim mu, jsem s nim v bezpie

e Ovce Ziji ve stadu, ZzZiji ve spobtenstvi, divéiuji (P)pastyi, maji ho
rady, nechaji se vést, citi se s nim b&npe ovetky jsou spolu rady, ktera se
vzdali a neposlouchd, je v moZzném nebe&tgpojmenovani strachu a zlého-
vika).

Vychozi biblické texty

- ,JA JSEM DOBRY PASTRY znam své ovce a ony znaji mne, tak jakd zma

Otec a ja znam Otce. Agvzivot davam za ovce*®

- ,Hospodin je nij pasty, nebudu mit nedostatek. D@va mi odpdivat na
travnatych nivach, vodi ¢nna klidna mista u vod, nazivu mne udrzZuje, stezkou
spravedInosti @ vede pro své jméno. | kdyZjgu rokli Seré smrti, nebudu se béat
niceho zlého, vZdyse mnou jsi Ty. Tvoje berla a tvéltmé potsuji.«**°
-, Vrcholem radosti je byt s Tebda*®

Ostatni texty, Spravre vidime jen srdcem, co jeikbZité, je @im skryté. **

248 Jan 10, 14-15

297alm 23, 1-4

207 16, 11

1EXUPERY Antoine. de Saint: Maly princ, Praha: Attos, 1977, 79 .
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9.2.4 Prakticka ukazka katecheze v dopolednim vyclvmé-vzdélavacim bloku

Metodicky postup:

1. Modlitba ugitelka zavola vSechnydti pod kiz (symbol cirkve), zapali gtlo
svice (Bih je tu s nami), keikzi umisti obrazek pasiy a dti si navzajem posilaji
zvongek. Kdo zazvoni, stane se @keu.

2. Uvedeni do tématumotivace basni (muzskd a Zenska identita, jedwvextt

spoleenstvi):

CARY, MARY, FUK, JA JSEM HOLKA, TY JSI KLUK.

JA JSEM KLUK A TY JSI HOLKA, DOHROMADY CELA SKOLKA.

Kazd4 oveéka ma své jméno a kazdy kluk i Bolka také. @ti sedi v kruhu u
kiize a di¢, kdyz dostane zvorek, zacinkd a fedstavi se: ,Ja jsem o¥lea a
jmenuji se..."

252

3. Vlastni témacetba gibéhu ,Ovetka Barborka™“ nebo ,Novozakonni fibéhy

pro predskolni d@ti“.?*® S dstmi znovu reprodukujeme ¥fbéh podle obréazi.
Zduraznime, Ze dobry Pagtyna rad kazdou owéu, i kdyZz rekdy neposloucha a
ztrati se (bezpodmikea laska). Kazdou ov&u hleda, kazda p#t do jeho
stad€ka. Netresta ji, raduje se z navratu. Okae svému pasti§f davéruji a jsou
s nim v bezpd&. Jezis nds mé rad, jako Dobry pastodivejte jak...
4. Dynamika:

» Pasty vede své ovce- neverbalni komunikacé&jn nésledovani, vyjaeni

cita
Udeélame zastup, chytime se za ruce &edu stoji jedno détpasty (déti se v roli
méni) a vede ovéky. Jdeme s bastkou:
JSME OVECKY KAZDA JINA, SPOLU V STADU ZIJEME.
NAS PASTYR NAS DOBRE VEDE, MY MU DUVERUJEME.
Ovecky chodi v zastupu, nebo vaimpo tide, zatakami, mezi ,gekazkami®
= balvany z polstd, po laviice za sebou; mohou jit vesele, sniytpomalu,
rychle, v zin€, hladové, po rozkvetlé louce, po lese, kilea vlk, ...

« Pastyi zna a slySi své ovce slovo: verbalni komunikace, naslouchani

Ovetky si sednou do kruhu a povidaji si spolu ¢brim“. Nekdy besi vesele,
smutré, spokojert, rozhrevare... Pasty zna jejich jména i hlasky. Dit které je
pasty, drzi pastyskou Hil, oto¢i se zady a zepta se: ,O0V¥KO, OVECKO,
ZABEC JEN MALICKO!* Pastyf se snazi uhodnout jméno akg.

2 BICOVA Réchel: Ovéka Barborka, Praha: Samuel, 2003, 5-30.
3BEERS, V. Gilbert: Novozakonniitehy pro gredskolni dti, Praha: Cook Communications Ministries.
102-110.
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* Ovecky pospolu— neverbalni komunikace, usm gesta rukou - pohlazeni

Ovecky jsou rady, kdyZ jsou spolu a Zzadna z nich ne¢hyk jim dobe, kdyz se
usmivaji. Postup: Owky sedi v kruhu. Kazda z ovek posle sousedici ovee
pohlazeni po tvia s vétou ,Mam & rad(a)"“ nebo bastkou:

KAMARADKA, KAMARAD, JE TO TEN, KOHO MAM RAD.

POMUZU MU, PORADIM, PO TVARI HO POHLADIM.

5. Zawr: sejdeme se @ u kiize, u naSeho Pagty a d¢kujeme mu. Bti se &i
vyslovit poctkovani v symbolech: &uji, Ze nas vede§, davas nam jidlo, domov.
Dékujeme i pisnikou: ,Pane, ja € miluji, za (jidlo) Ti c&kuji, pisni Té¢ oslavuiji.

6. doméci ukalbudu usinat jako ow&a u Pastie v bezpe&i.?®*

DalSi aktivity:

>~

Aktivita , Cerna a bila ov&ka-Pravda a leZ“ - verbalni komunikace, slovo

Popis Existuji dw slova ano a ne, ktera nAm pomahaji mluvit pravtkho Ihat.
Pasty u¢i své oveéky mluvit pravdu. Ripravime d¥ ovetky, bilou = pravdu
acernou = lez a rozmistim je nadwmista veitidé. Détem kladu otazky typu:

.Je pravda, Ze owky maji zelenou barvu? Maji si o¥ley ublizovat? Pomahat?
atd. Oveéky musi zvolit spravnou odpeéd’ a keZi se postavit k bilé owvee
v piipad pravdy a naopak. StarSi¢td ucim, aby si umily svou odpo¥d
zduvodnit.

Aktivita , Ove ¢ka pro radost" — verbalni komunikace, spoluprace, dialog ve

skupirg, pochvala, radost z tvorby, vyroba darku. PopBsti vyrabéji podle
Sablony ovéky, pouzivame dlouhoda@bk riznym aktivitam: jako panicko na
Velikonoce,¢i Vanoce. Velké masky owek vyuzivame k dramatizaciripvanacni

besidce pro rode: nap. ,Pasli ovce valasi“.

9.2.5 Zawr praktické casti

Uvedeny projekt ,Pastya ovce" dokazuje, Ze jizéth v predSkolnim ¢ku
je vhodné uvaét do liturgie pomoci biblickych symbd] prozivanim verbalni a
neverbalni komunikace v situacich blizkycétein. Z tohoto projektu vyplyva, ze
ukolem néas vSech je podilet se na spravné komunik&kazdodennim Zivdt a
spoluvytv&enim radostného prozivani a slaveni ve sgaristvi. To vSe od nas
Z4d4 zdravé seb#peti a zarové rezignaci naSemu j4, ve pragh druhého a
ochotu déat se vést Bohem, ktergmi Zivot z monologu v dialog.

24\/iz. IX Piiloha.
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9.3 PROZIVANI SLAVNOSTI A SVATK U SVATYCH V LITURGICKEM
ROCE V CELOROCNIM PROJEKTU ,PUTOVANI SE SV ETYLKEM*

Swtlo je s€Zejnim symbolem {Htomnosti Krista. Tento symbol jsem
vybrala pro slaveni v roce z&mé, aby v dtech vytvdel védomi a jistotu, Ze Bh

je Emmanuel- Bh s nami. Tady a t&

9.3.1 Symbol s¥tla a svice — itomnost Krista

2% je nejvystizijsim symbolem Boha, nebov ném neni temnot&>®

Swtlo
K tomu, abych vidl, potrebuji i, ale také sw¥tlo. Swtlo je jistota, bezpd,
swétlo vitézi nad tmou. Svati maji 8tlo od Boha, sviti fikladem pro své okoli.
Hofici svice je symbolemiftomnosti Krista. Znamena Zivou touhu byt veit®,
neba jsme dti svitla.>®’ Ohei je symbol lasky a sily Ducha svatého, proto &ie p
vigilii Zehna ohdé. Velikonaeni svice zapalovana od ohje viditelnym znamenim
radosti: ;a7 slavné Kristovo vzk$eni nasi tmu ve gilo promeni“.*® Swtlo, svice
a plamen ukazuje cestu, je symbolemitty v nds, symbolem vritiho Zivota.
Tma nahani strach. Zapalena sviceSwtlo Kristovad' pti svételnych olfadech
velikonoeni vigilie, je vyznanim této viry. Liturgii stla zaina slavnost
VzkiiSeni Krista. Velikonéni chvalozgv je oslavou sw#tla, které Bih dava.
Slavnost velikononi vigilie ukazuje, Ze¢lovék neni stvéen pro smrt, ale pro
Zivot, a i kdyZ v Zivotnich situacich nastane trl@yek je ozZzivovan nadji svétla.
Swtlo znamena zivotni silu, @i Zit, energii, gekonani samoty, teplo
spoleenstvi. Donghi dokazuj&€? Ze zapaleni svice rozouje mnoZstvi cit: i my
jsme s¥tlem v Kristu, h@dgime ohrkm boZzské lasky a jsme radi, Ze Zijemegthy
svice je znamenitfpswdceni, Ze Kristus osicuje naSi bytost, abychom ki
v nacji. Svice je symbolem Krista —pyravého svtla, které oswvcuje kazdého
cloveka“?®® a jeho s¥tlo s nami #istava. S dtmi je dileZité proZivat souvislost
svétla velikonani svice s zZivotem, s tim, co aktudlprozivame (s&tlo na hroby
pti Slavnosti vSech svatych, zapalujeme svice advépntnvénce, rozsecime
vana:ni strom). [@Fti je vhodné it symbolice s¥tla a tmy. Zajistime-li

bezpé&nost, miZzeme sledovat plameny ot taboréku, opékat vity, brambory,

%5 Srov. GUARDINI Romano: O posvatnych znamenich, télos vydi: Karmelitanské nakladatelstvi,
1992, 22-23, 26-27.

**Srov. 17, 1,5.

7 Srov.Rim 13, 12-14.

28 grov. RICHTER Klement: Liturgie a Zivot, Praha:3&nrad, 2003, 275.

zzz Srov. DONGHI Antonio: Gesta a slova, Kostelni ky&armelitanské nakladatelstvi, 1995, 84-88.
J19.
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citit teplo. Deti jsou obklopené a zvyklé na mnohoéset unelych, ale ngly by
zazit s¥tlo a oha ptirozeny. Zazit plbyvani swtla i to, jak s¥tlo rusi tmu (nap
svatomartinsky pivod lucerntek), jak s¥tlo ukazuje k Bohu (rozsiceni
svétylek na hhbitove). Pfi modlitbé s détmi zapalujme svici, na znameni, zétBje

tu s nami. Bime se takto reatnhs dctmi vnimat Bozi pitomnost.

9.3.2 Svati — symbol Cirkve

Vedle krasy ukryté v symbolech liturgie jsou vzhéed k wkovym
zvlastnostem &i duleziti takékonkrétni lidé v konkrétni cirkvi, ale i lidé, ktéi
jsou symboly, znamenimi a &ky neviditelné cirkv®’, ktera zahrnuje a je
otevkena pro vSechny lidi®? ,Svati kdZou viru svou existenci. Tak mlaedi, které
rozumi dnedni s¥*.?°® Slavenim svéatk svatych se hlasime k &ectvi viry a
piibhu jejich Zivota, ktery pedavaji. Pro s dstmi slavit svatky svatyct?

1. Jejich Zivot ukazuje a potvrzuje moznost Zit Zipodle evangelia.

2. Diky jim nachazime kieny v ugitém konkrétnim spokenstvi lidi,
kterych se dotklo evangelium, zaleiujeme v utité tradici, nachazime
misto v d&jinach.

3. Svati nas @i smyslu pro relativitu: &i, Ze Slovu lzenaslouchat a
uskuteénovat ho mnoha originalnimi zZisoby a skutky tak, jak se kazdy
citi volan.

V praxi se jevi dlezité slavit nejenom narozeniny, které se vztahuji

k jedinci, ale také jmeniny, které se vztahuji kildym. K rodtum, ktefi jméno
ditéti vybrali a k patronu, po kterém ma é&ifméno. To, co je viedanské vie
dalezité je metanoia zkuSenost obraceni. Halik uvadi, Ze obracenié&e wikoli
jen ve smyslu konverze {pchod od neviry k vé), ale také ve smyslpromény
Zivota, ke které vyzyval JeziS. Svatitéinou prozili nenadaly obrat ve svém
Zivoté. Kred’anstvi neni jen poklid naboZzenskych ritiwal zvyka, systém
oswdéenych pravidel, ale zrozeni viry je ,naruSenim pokf ve svobodnou

% Mazeme se snaZit naiipszich svatych,

266 267
a

osobni odpo¥d na Bozi povolan

pochopit, co to znamendbyt v Kristd' =", ale také pyt bldznem pro Krist

261vjiz. VI Priloha.

%2 5rov, HALIK Tomas: Dotkni se ran, Praha: Naklatkité Lidové noviny, 2008, 150-153.

283 RICHTER Klement: Liturgie a Zivot, Praha: Vy3ehra2603, 176.

%4 Srov. CLERC De Paul: Moudrost liturgie a jak jirppuntt, Kostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002, 137-138.

25 HALIK Tomas: Dotkni se ran, Praha: Nakladatelsidové noviny, 2008, 73-77, 146—153.

2 Srov. Gal 2,20.

2671 K 4,10.
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Pro Kkeg’anskou vychovu je idezité wdomi ckti, Ze s témito lidmi — svatymi —
ktefi sved¢i a Wi svymi slovy i skutkypatfim do jedné skupinyi fyzické entity
(lidstva), ale také do jedné rodiny, do Zivého duchovnilrgamismu —cirkve.
Svati jsou symboly cirkve. Nafikladu svatych mizeme pochopit nejviastisi
podobu keg’anského Zivotniho stylu, totiz oteanost a flexibilitu, urmani prijimat
a prongnovat kazdou situaci, kterou nam Zzivot @atBnabidne. Halik upozauje
také na to, Ze @h se zjevujev paradoxech silu ukryva v slabosti, svatost
v hiichu. V navaznosti na symbol &la mizeme tvrdit, Ze stlo predstavuje také
swétlo lasky asvétlo konkrétnich slov a skutkia naSich svatych, ale jeSwvice na
swtlo, které je Bih. V nitru jedince, ve skupinach a v mezilidskychtazich se
formuji evangelni hodnoty. Rodina, iiglady, které di¢ maZze imitovat, utvéi

nase zivotni hodnoty, i to, jak se vztahujeme latsim.

9.3.3 Rok v matéskeé Skole s projektem ,Putovani se sitylkem*

ZARI — Svaty Vacla®® Statni svatek. Bti se Wi vztahu kCeské republice,
vlasti, mistu, kde Zijeme. & se rozumt statnim symbdim (vlajka,
svatovaclavska koruna). Natipehu zazivaji vyznam litosti, odpusti, dobra a
zla. Fiklad panovnika, ktery miluje Pana Boha.

RIJEN —Svaty Frantisek Déti se wi na pikladu gibéhu svatého FrantiSka lasce
ke vSemu, co Bh stvail. Vychovou k uct vnimaji veSkeréstvoreni jako dar,
Boha jako Stvétele. Swtlo Slunce a msice, piroda, zvfata, Ucta k zivotu.
Bohatstvi neni v petzich a majetku.

LISTOPAD - VSichni svati — S dtmi kazdor@né¢ chodime v doprovodu pana
arcidskana fozswcet Setylka® na hibitov?®. Vnimame ticho. U kZe se
shromad’ujeme k modlitk za zentelé a za to, @& hofime laskou k Bohu jako
v8ichni svati. Vnimame silu plamene jednotlivcdla swtla spol€enstvi.

Svaty Martin: Priklad prosocialniho chovani: roZléni se a obdarovani zebréka,
pla¥ jako dar. S¥tlo v lucerntce, symbol dobrého skutku. Dopoledni projekt
v MS ve spolupraci s ekologickymistiskem Sever. \é@rni slavnost v Hornim
Mar$ow, privod swtel ve vlastnortng vyrobenych lucerrikacht’®. Swtlo sviti
na cestu ke kostelu n&ipezd Martina na koni. Modlitba a 2p v kostele. Oslava,

spolegné stolovani na fe.

268v/iz. VI Piiloha.
289v/iz. 11l Priloha.
270v/iz. V Ptiloha.

76



Svata Anezka Déti vnimaji narozeni, smrt, nemocla jako sowdast Zivota.
Starost o druhé, &tha, komunikace beze slov s nemocnym. Radost neémogn
obrazek, pohlazeni.

PROSINEG™ — Advent: Swtlo na adventnim &nci. Fibyvani swtla. Na koho a
na cocekame? Chystame se¢dime se na darky a na Dar. Uklizime v &kdi
Adventni vystava obrazki: Déti chystaji darek pro druhé v podélystavy svych
namalovanych a vyrobenych obrdizk kostele Narozeni Panny Marie v Trutgov
Vnimaji, Ze pispivaji k radosti, filnuti ke spolé€éenstvi cirkve, maji zde své
misto.

Svata Barbora:*’> Pevna vira. Dramatizace basky a navsva vSech oddeni
MS, obdarovani. Symboté&ové wtvicky a vyznam vody pro vykveteni.

Svaty Mikulas:?”® Obdarovani &ti nezistré, pomocginem a beze slov. Prosocialni
chovani: néekam nic naz§t. Vyznam dark a obdarovani. Radost.

Vanoce Narozeni JeziSe: Vanoce jsou pr&ichejvyznamejSi svatky. Bohaté na
symboly, které ditti musime objasovat, slavit a prozivat. Jezi$ se rodi jako malé
dit¢. Predstavujeme rodinu, model rodiny, Josef a Maride.riJkazalo sesvétlo
ve tmé. Co je radostna zprava. Dramatizadébphu s dtmi, vanani slavnostni
den, besidka. Ow#y, swdci udalosti.

LEDEN —T¥i kralové: Putovani za sitlem. Swtlo ukazuje cestu, ukazuje $ma
vede k cili. Gesto klami, nasledovani, putovaniigs gekazky. Pojmenovani
strachu.

UNOR — Hromnice (Uvedeni P&mo chramu). Sétlo rusi tmu.

BREZEN — Svaty Josef ochrance Marie a JeZiSe, muZsky model, svatdkKkiat
Biezen —mésic knihy: Bible — kniha knih. Vyrabni Bible se zpravou: #h m¢ ma
rad! Udalosti a postavy, které zname.

DUBEN - Velikonoce?™* smyslow-symbolicky ibéh s barvami (zelen&ervena,
cerna, zlata) a symboly Velikonoc ukrytych ve s&kpkéach (trny z koruny, kdmen,
prazdné sktipka-vzKiseni). Cerna barva: smrt a smutek, zlata a bila: radost a
vzkiiSeni.Cervena barva krve i laskyplného srdce. Velikdmosymboly: beranek,

Zivot ve vajtku, pomlazka, tradice koledovani.

271 \/iz. | Priloha.

272\fiz. VIPtiloha.
213 Tamtéz.

274 \/iz. 1l Ptiloha.
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Zeleny ¢&tvrtek: (zeleny den) a posledni &&fe”’>, spol&né stolovani, chléb a

vino, zelené byliny, JeZi§ slovem vyzyva ke skutHu konejte na pamatku!
Eucharistie: viditeIné znameni i tajemstvi.

Velky patek: Kiiz, bolest, pl& maminky, strach, hodnoceni chovani lidi fipt
vojaci, maminka Maria), odsouzeni, smrt, Zivot jakar.

BilA sobota Swtlo zvit¢zi nad tmou, zivot nad smrti, népéi slavnost je
vzkiiSeni. Laska a radost trva.

Nedile Dobrého pastie. Den Zem: oslava vSeho st¥eni nam daného jako dar.
KVETEN — Maria: Vyznam maminky. Maminka Jezise a nase maminka.®ym
srdce. Swtlo v ocich. Oslava dne matek. Vyrébi darki-srdicek mamince,
babice. Besidka.

CERVEN - Cirkev?® pojmy Ja a Ty a my, (Den&t): originality a jednotlivci

tvoti spol&enstvi (cirkve). Mame st¥lo na naSe cesty, poéklovani za skolni rok.

273 \/iz 11 Ptiloha.
278 \/iz. VIl Ptiloha.
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ZAVER

Tématem diplomoveé prace jédg’anska vychovadi v predSkolnim ¥ku.

Na zaklad shrnuti odbornych poznatkz vyvojové psychologie, sociologie a pedagogiky
je mozno konstatovat, Ze vyznam a smysl JeZiSoeagelia Ize pedavat jiz dtem
v predskolnim ¥ku a v duchu keg’anské vychovy je celostna harmonicky formovat,
vychovavat a rozvijet v osobnosti. YepglSkolnim ¥ku se di¢ vyviji ve sfé&e fyziologické

i psychické, ma své specifické prozivéasu, pitomnosti, specifické p&gby, zkuSenosti,
hravost, i svou logiku viry. Vychovacd ma byt v tomto ¥ku zangiend na rozvojéch
lidskych schopnosti, které jsou antropologickym lad&m Zivota viry, tedy rozvoj
schopnosti dvéiovat, postoj veécnosti, Uzasu, vzyvani, radostnéagti. V gedskolnim
obdobi hovéime o utvéeni zéklad osobnosti déte, ale i o utvéeni zaklad viry, na
jejichz zaklad se mize vira v dalSich obdobich formovat a prohlubowatviru zivou a
zralou.

Kieg’anstvi stavi na zdravych, ob&didskych zakladech. Proto prvni celek prace
popsal ¥kové a vyvojové zvlaStnosti obdobi. ifeme shrnout, Ze mysleni je
v predSkolnim ¥ku egocentrické, i@dpojmové a symbolické. Tento jev se promita i
v ieci, ktera je ovlivigna fantazijnimi pedstavami. City maji vysadni postaveni v chovani
a prozivani déte. Swdomi a vile se podili na obrazu vlastniho ja, sebekoncagdeatity
a sebepjeti déti. Pro zdravy vyvoj je nutné zakotveni v roglikkde di¢ ziskava bazalni
vztahy k matce a otci,ieéru v lidi a s¥t, zkuSenost smyslu, jistoty aiwkry, ktera
osvobozuje od strachu. Zchto zkuSenosti ditodvozuje své fedstavy o Bohu. Vychova
ditéte velmi Uzce souvisi s procesem socializace, s zatlenovanim do spolaosti. Di¢
si osvojuje a aktivé piejima veSkerou lidskou zkuSena&:, normy chovani, prosocialni
chovani, hodnoty a naboZenské hodnoty. Smysl aanjzméci nachazi dé& pomoci
typickych otazek ,pr&?“ a nejinak je tomu i v ndboZenské oblasti. Sepatn ditte do
matdské Skoly vstupuji do Zivota dfe dalSi dti, vrstevnici, dalSi vyznamné dase
osoby. Dochazi k vzdjemnému citovému, volnimu itgosému ovliviovani. Kapitoly
tohoto celku potvrzuji, Ze prdasdi, atmosféra v kolektivu maské Skoly, zkuSenostipeti
a lasky od druhych, spalea hrafad a pravidla, prozivani slavnosti ve spetestvi, jsou
ditéti konkrétni zkuSenosti géx’anskym stylem Zivota a jeho hodnotamifesfkanskym
slavenim a s lidmi, kt€ o Bohu s¥dci.

Druhy celek prace seémoval vycho¥ k prijeti Boha a jeho poselstvi. Rozvoj
zdraveho lidstvi napomahé rozvojiel’anského Zivota, ale i naopak plati, Ze sp¥avn

chapané teg’anstvi napomaha a vede k zdravému a gagimu Zivotu. Vychova k lidstvi
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a otewenost k vnimani vyssSich moralnich hodnot se st§zaamnym aspektem Kipeti
Krista. Cil koncepce fleg’anské vychovy pro ipdSkolni ¥k, pro formovani pedstav o
Bohu, je shrnut ve &¢: Biah m¢ ma rad. Zde se &ppotvrzuje, Zze zakladniredstavy o
Bohu dit ziskdva na zakla&dprozitki a zkuSenosti s lidmi, kieo Bohu s¥dci. Mezi
piedpoklady pro fjeti viry pati zkuSenost fijeti, diveéry a bezpodminme lasky. FaleSné
predstavy Boha silovék nese z ranéhcétstvi a ovliviauji Zivot do dosplosti. Uvadnim
déti do vztahu a komunikace s Bohem, zamySlenim s z@éanliv obyejnymi a
samozejmymi wcmi a p@stovanim smyslu pro dar, umajeme setkani s Bohem
Stvaitelem. Vychovou k UZzasu a écke stvdenému sstu vedeme k zodp@dnosti za
Zivot, i za s¥t. Cilem Keg'anské vychovy je uvedeni do poznani BozZi laskyrk,néyz
nam dava svého Syna, JeziSéthBse definitive zjevuje v JeziSi Kristu. #g’anska
vychova v pedSkolnim ¥ku je kristocentricka. Setkanim & s JeziSem, ktery je darem
od Boha, vedeme dik chapani osobniho a milujiciho Boh&itgmného tady a t& Plati,
Ze pro tvorbu zakladnichigdstav o Bohu jetdezité uvadt déti do divérného vztahu s
JeziSem. Chceme-li JeZiSovi porozunvychazime z jeho slov @nu, postofi a jednani.
Uvadime-li di¢ do divérného vztahu s JeziSem, uvadime ho do zakladni hikace a
vztahu s Bohem.

Treti celek prace ukazal vyznam vychovy ke slaverdesklovo &in. Kieg’anska
vychova musi nalit déti ovladat vyrazové prostdky komunikace, mezigé pati slovo a
¢in, symbol, s¥dectvi, gibéh a nadit je porozungt této symbolickéreci pro spravné
slaveni keganskych svatk i liturgie. Dulezita je modlitba a uva&di do Pisma svatého
pomoci biblickych gibéha, vychova k chapani shromédvani a chapani kolektivu jako
spol&enstvi, které nie radostdé slavit. Tato vychova nachézitgvzéaklad v rozvijeni
citového a smyslového vnimani a v nalézani spramte¥pretace prozivanych situaci.
Pravda viry se @e v jejim konani a ziti aktualniho dnes. Vira tskautki je mrtva.
Kieg’anstvi nabizi Zivot z lasky a v lasce. Tuto virdeteni slavime, tuto viru Zijeme.
Liturgicky rok, ktery svou strukturouétl ¢as na vSedni dny a slavnosti, uiigg aktualni
prozivani pitomnosti a organické spojenidg’anské vychovy se Zivotem.

Prakticka ¢ast, ktera fedstavila vlastni autorské projekty a konkrétniiszy
slaveni s &mi potvrdila skuténost, Zze keg’anska vychova musi byt integrovana do
celkového vychovnéhotigobeni. Vzhledem k psychologittdl méa velky vyznam zapojeni
déti do slaveni progednictvim celéhoéta a vSech smyslv situacich, které v zivetoezne
prozivaji. Projekt ,Putovani se &ylkem“ vede k prozivani a chapaniitpmnosti Boha
v naSich udalostechgfihach acase, v pitbéhu liturgického roku. Vira prohlubuje viiti
Zivot, ale vola také kinu a rozhodnuti, jak ukazujitipéhy svatych. Projekt ,Pastya
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ovce" dokazuje, Ze jizipdsSkolni dti je vhodné uva#t do zakladnich udalostifh spasy,

k chapani liturgického slaveni pomoci biblickycimbpli a biblickych udalosti, prozitkem
verbalni i neverbalni komunikace v situacich blctkykEtem. To vSe od nas zada ochotu
dat se vést Bohem, nasledovat ho a Zit v jéftorpnosti realizovanim konkrétni lasky.

Na zaklad teoretickych poznatk v porovnani s aplikaci a realizaci v praxi,
muzeme dojit k zauu, Ze vyrazny akcentr&s’anska vychova klade na duchovni stranku,
osvojovani hodnot a jejich uplam v Zivog. Jestlize keg'anské vychova i pedagogické
pusobeni klade iwtaz na individualitu osobnosti die, v praxi potvrzuji, Zze profese
ucitelky klade naroky na odbornost, respektovaniviialnich zvlastnosti, diagnostiku
vad a poruch dite, z praxe mohu dolozZit jeditrou zkuSenost s integracitd se
zdravotnim omezenim — diabetes. Jestlize kladazdna vychovu v rodif) praxe ukazuje
jako redalny uzky vztah dit— rodic — Witelka. Vyzdvihuje-li prozivani spotenstvi
v atmosfée prijeti a radosti, potvrzuji, Ze ékové heterogenni socialni skupina a
ekumenické prostdi tolerance je &tejni pro slaveni fleg’anskych svatk Nesmime
zapominat, Zeieg’anska vychova uvadi a zapojuje do SirSiho seolstvi cirkve. V praxe
se ukazuje vyborné propojeni vychovy v MS se Ziwottarnosti, kterou realizujeme
formou nava&tv knézi v kieganském odéleni, ctskych rytmickych msi svatych, adventni
vystavou obrazk déti v kostele, nabidkou volgasovych aktivit a slavnosti farnosti pro
rodice a ckti.

Radostné slaveni naSi viry uskifiigieme mnohotvarnoteci slov acina. Aby dti
této reci rozunely, aby rozundly slavnosti, liturgii a jejimu zgsobu slaveni, je ptgba
vychovy. Slavnost Zije ve vSedni lidské historiakio bychom rély s détmi slavit dar, byt
v pritomnosti Boha kazdy den. Ne jako rutinu beze smyako davnou tradici, pasivnim
prozivanim bez porozumi smyslu. Ukolem dosfych, ktei ditsti o Bohu sedgi, je
swdcit nejen slovy, ale if@devSim skutky a autentickym, pravdivym Zivotem:liJe
shromazéni citi ve své podstat spol€enstvim, niZze se stat fjppravou k chapéani
liturgického slaveni ve spalenstvi dosglych; cirkve, jejimiz udy jsou idi.

Na zéklad uvedenych zawu, prace potvrdila praffovanou hypotézu, Ze
piedSkolni dti jsou schopné, s ohledem na vyvojové zvlaStnesku, Zit ve sve
vrstevnické skupi& kieg'anské hodnoty v kazdodennim Zia@ na daném stupni vyvoje
slavit svou viru. Bti Ziji ptitomnost. Je jim firozené oslavovat Panovdifpmné ,dnes",
.Lady a tel™ v naSem Zivat a v naSich ginach. NaSe slova a skutky jsou naSigteth
cestou a swdectvim o zivém Bohu. V neopakovatelném obdatétdi, které je nosnym

pilitfem rozvojeclovéka.
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RESUME

Kieg'anska vychovadi v predSkolnim ¥ku je téma, které jsem si zvolila pro svou
diplomovou praci.

Diplomova préace pradfuje, metodou porovnani teoretickych poziiagkaplikaci
v praxi a realizaci v projektech, nasledujici hgaot Rozviji-li gedSkolni Keg'ansk&
vychova na zaklad respektovani vyvojovych, ¢kovych a individualnich zvlastnosti,
harmonicky vSechny stranky osobnostétit Wetné duchovni, pedpokladam, Zedt jsou
schopné Zit leg’anské hodnoty ve své vrstevnické socialni skupikazdodennim zivet
a na svém stupni vyvoje svou viru prozivat a tgkeg zaklad porozungni feci symbol a
gest, slavit.

Prace je roz&lena natt celky. Prvni celek podava nahled na vychovu hamoic
osobnosti ditte. Nejprve na z&kladodborné literatury popisuje vyvojové zvlastnosti
ditéte, formovani osobnosti a identity. Popisuje sizdai, analyzuje postaveni élig
v kolektivu mateské Skoly, ktera je mistem prvni soustavné fornditée v heterogenni
socialni skupia a dophkem vychovy rodinné. Stanovujeéseéjni vyznam zakotveni a
vychovy v rodig. Druhy celek stanovuje cilefds’anské vychovy kifjeti Boha a jeho
poselstvi. Uvadi faleSné i spasni&qgstavy o Bohu, ktery se definiti&rzjevuje v Jezisi
Kristu. Vedle vSednich dnmaji v zivot dit¢te vyznam slavnosti. i€ti celek se &nuje
vychow ke slaveni skrze symboly, slova@ia. Ukazuje vyznam slavnosti i symbolického
chapani slaveni liturgie adx’anskych svatk Prace se zaftuje na porozurni vyznamu
slov, ¢in a symbal pro slaveni, i pro chapani slaveni a shratiseani v Keg’anské
liturgii. Teoretickac¢ast Usti v uvedeni autorskych projeldlaveni s &mi v konkrétnim
prostedi matéské Skoly.

Pracuji jako ditelka matéské Skoly, v ke'anském odé&eni, které se nam
poddilo, v z&i roku 2000, v Trutnoy otewit. Mam 16 let pedagogické praxe, z toho 9 let
pracuji v Keg'anském od#8eni. Mohu tedy teoretické poznatky & v praxi, s
praktickymi zkuSenostmi za 9 let osobni snahy mogani keg'anské vychovy, ktera je
stale, vlivem neznalostti nedostatku informaci, podiéevana. Na zaklad shrnuti
odbornych poznatk z vyvojové psychologie, sociologie a pedagogiky rf@zno
konstatovat, Ze vyznam a smysl JeZiSova evangdigiédavat jiz dtem v gedSkolnim
véku a vduchu tkeg’anské vychovy je celostnformovat, vychovavat a rozvijet
v harmonické osobnosti, Kigti Boziho poselstvi. Jsem absolventkou kurzickeéti
vychovy, jejiz aktivity v praxi vyuzivam a katecket dsti 1. #idy ZS. Profeseditelky je
povolanim, které vyZzaduje profesionalitu jak v altilgpraktické, tak teoretické. To klade

znané naroky na jeji odbornost, alefirpzenost, sama je dft autentickym swdectvim
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viry v kazdodennim Zivét Aby mohl pedagog gsobit profesionaly musi mu byt styl
vychovy vlastni, neltd v matéské Skole realizuje prvni soustavnou formaéti dve
vrstevnické socialni skupin Dit¢ nepoznava jaky @ je na zéklagl rozumového
uvazovani a argumentace, ale na zaklawhkrétnich prozitik a zkuSenosti s lidmi, ktieo
ném swdci.

V piedSkolnim ¥ku se di¢ vyviji ve sfée fyziologické i psychické, ma své
specifické prozivantasu, pitomnosti, specifické pe&eby, zkuSenosti, hravost, i svou
logiku viry. Vychova dti ma byt vtomto &ku zanméfend na rozvojéch lidskych
schopnosti, které jsou antropologickym zakladenotaiwiry, tedy rozvoj schopnosti
duveéiovat, postoj véénosti, Uzasu, vzyvani, radostn&adti. Vychovavame-li dit
kieg'ansky musi byt proZivani Bozfippmnosti sotasti kazdodenniho ZivotanB nesmi
byt nekym, kdo s dtskym sw¥tem nesouvisi. keg’anska vychova musi byt integrovana do
celkového vychovnéhotgobeni.

Na zaklad studia odborné literatury je cilem prace, abgsdanska vychova byla
podloZzena teoretickymi odbornymi poznatky z vyv@owsychologie, sociologie i
pedagogiky, pro zkvalitmi prace sé&mi, pro lepSi komunikaci s nimi a ziskala tak
rovnocenné misto na pedagogickém poli vychovnyckrismUvedenych poznatk je
mozZno vyuZzit pro fedstaveni koncepceidg’anské vychovy rodiim dti, laické i
pedagogické uejnosti. Dané informace je mozZno vyuzit prorazavani prvi této
vychovy do Skolnich vzflavacich prograrin

Prace podéava ucelenyghled o koncepci a antropologickych zakladetdgianské
vychovy, ktera dava samé zaklady Zivotnich hodspitjtuality a etiky, moralky, smyslu
zivota. Cil koncepceikg’anské vychovy pro fedskolni ¥k, pro formovani fedstav o
Bohu, nikoli gedstav faleSnych, je shrnut vét& Bah m¢ ma rad.Bih se definitivi
zjevuje v JeZiSi Kristu. Kristus je smyslergjid a lidi. Kieg’anska vychova vipdskolnim
véku je kristocentricka. Pravda viry s&elv jejim konéni a Ziti aktualniho dnes. Alytid
rozunely feci symboli, slov ac¢ing, je poteba smyslogsymbolické vychovy, prozivanim
prostednictvim celéhoéta a vSech smyslv situacich, které di prozivaji. Kreg'anstvi
nabizi Zivot z lasky a v lasce. Tuto virugndi slavime, tuto viru Zijeme. Liturgicky rok,
ktery svou strukturou di ¢as na vSedni dny a slavnosti, unige aktualni prozivani
piitomnosti a organické spojenitdg’anské vychovy se Zzivotem. Jestlizétidziji
piitomnost a je jim prozené oslavovat Panovaifmmné ,dnes”, ,tady a t& v naSem
Zivot¢ a v naSich &inach, prorovana hypotéza se v diplomové praci potvrdila. Nase
slova a skutky jsou naSimétgm cestou a $dectvim o Zivém Bohu. V neopakovatelném
obdobi @tstvi, které je nosnym pi#m rozvojetlovéka.
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PRILOHY

Seznam Filoh:

Prilohac. I: Vanaini nadilka.
Adventni vystava obraziéti v trutnovském kostele Narozeni Panny Marie.
Prilohag. II: Velikononi navdéva arcigtkana ThLic. Miroslawa Michalaka v MS.
Slaveni poslednicege na Zelenytvrtek s @tmi z farnosti.
Prilohac. Ill: ,,Putovani se sétylkem* — navstva hrbitova na Slavnost vSech svatych.
Vytvarné ztvami zazitku: (Nelinka, 6 let)
Prilohac. IV: Masopustni karneval v MS
Prilohac. V: Zimni bily den.
Loteni se zimou — vynaSeni Moreny.
Svatomartinské luceky vyrobené dtmi: svatomartinska slavnost v
projektu ,Putovani se¢Bikem?®.
Prilohac. VI: Svati @ima cti — sv. Vaclav, sv. FrantiSek, sv. Martin, sv. M&s
Barborky — na¥sa ostatnich oddleni v MS s dramatizaci o sv. Baiko
Prilohac. VII: Pravidla chovani.
Ty aja jsme my.
Kamaradi.
Prilohag. VIII: Ke koncepci keg'anského odéleni MS Duha.
Informace pro roédi koncepce widnim planu.
Prilohac¢. IX: Obrazek pastg k meditaci symbdlPasty a ovce.

Prilohac. X: Pras se jmenujeme matska Skola Duha? Hlavni myslenka zgemi MS.
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Ptilohac. V
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Ptilohac. VI
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Piiloha¢. VII
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Prilohac. VIII

KE KONCEPCI KRESTANSKEHO ODDELENI MS DUHA

Jednou alternativou soasné matiské 3koly je kesanska MS. Jeji
mysSlenky jsou i koncepci nasSeho specifického &eldi. Tato koncepce vychazi

z mySlenek nasSeho nejgiho pedagoga J.A.Komenského kieg’anské tradice a

moralky. Nasledujici teze ukazuji zaklady koncegtes'anské MS.
1. Pojeti ditte jako dary které dostavaji rode a &itelaim jej na gechodnou

dobu swtuji. Déti maji byt svym rodiam ,nad stibro, zlato perly a kameni
nejdrazsi“. (J. A. Komensky) Z tohoto pojeti vychampowdnost rodéu za
dits. MS je v tomto smyslu pouze ddjlem rodinné vychovy.

2. Uzké spoluprace s rodli Rodige spolu s pedagogy vytigji spolé&enstvi,

mohou ovliviovat i vychovny proces

3. Vychova probih& v firozenych a radostnych podminkackteré jsou blizké

roding, skupiny jsou smiSené, mozné integrace postiZeuhyth

4. Model vychovy osobnosthorientovanéznamena omezeni organizovanitid

ptikazy a zakazy a obraceni k jednotlivému¢titRozvijet gednosti ditte a
spole&né s rodii usilovat o gekonani jeho nedostatks cilem vychovat
osobnost — individualitu pro Zivot a préci ve spwoiesti.

5. Vychova vychézi =z obeén kieg’anskych princifp, rozviji pfirozenou

nabozenskou citlivost, smysl pro tajemstvi, hloulzkpestrost vniniho s\ta.
Mravni vychova neni ¢&em vSEpovana potkami, ale pedevSim pirozenou
autoritou a mravnim vzorenctitelek a rodéu.

6. Vychova hrou afinnosti dostatek kontaktu s podty, seznamovat s Zivotem

¢lovéka a spolénosti ungrné véku a seznamovatéth s t€mi strankami, které
jsme odsouvali na okraj naSehcidemi (narozenic¢lovéka, nemoc, sta,
postiZzeni, pobyt v nemocnici, smrt,...)

7. Ekumenické prosedi tolerance (déti veficich i newficich rodiq,

neugednoshuje se Zadné nabozZenstvi)ii Pprichodu ritual = ranni kruh

(vzdjemné naslouchani a &dvani, etické prosocialni aktivity, smyslév

symbolicka katecheticka vychova, pravidelné néwgt p. far&e, oslavy

narozenin, atd.).

Z téchto tezi pro nas vyplynula zakladni zasada, kt&i@gi za vSim nasSim
konanim a to fistupovat k dtem s gijetim a laskou v duchu zakladntdg’anske

mysSlenky_,Miluj svého blizniho jako sam sebe.”
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Piiloha ¢. X
PROC SE JMENUJEME MATERSKA SKOLA DUHA??"

Duha je krasna teprve tehdy, pokud drzi vSechngyaospolu. Rzné
barvy znamenaji, Ze kazdy se liSi od druhého. Kgg&djedingny a g@itom jeden
bez druhého nefitzeme Zit.

Jednou se stalo, Ze se vSechny barwabahadat, protoze si kazda myslela,

Mriviw s

ZELENA ftekla: ,Je naprosto jasné, ze n#leitsjSi jsem ja. Jsem
znamenim Zivota a n&pe. Byla jsem zvolena barvou travy a listbeze ma by
zentela vSechna zvata. Podivejte se kolem sebe, uvidite, Ze ja jsemdjvice
zastoupena barva ze vSech.”

MODRA ji pterusila: “Ty mysli jen na zemi. Ale podivejte s&ay na
oblohu nebo na me. Voda je zakladem vSeho, veskerého Zivota, a,@ly ji
bylo dost, se staraji blankytné mraky a azurovéren®@bloha dava prostor, klid a
hezké pdasi. Vy ostatni svouidezitost jen peceaiujete.”

se zasmala: ,Vy jste ale vSechny taksE vazneé. Ja pnasim do
swéta smich, radost a teplo. Slunce je Zlutéésin take, stej& jako hwzdy.
Pokazdé, kdyz &kdo pozoruje slun@ice, z&ind se mu s&t hned jevit
radostrjSi. Beze ¢ by nebyla Zadnéa radost.

ORANZOVA ptisla se svou chvalou ngdu jako dalsi: ,J& jsem barvou
zdravi a sily. Fichazim k uplatani ziidka — kdy, ale fece jsem hodnotnda, nebo
jsem dilezitd pro lidské zdravi. Jsem nositelentdiny vitaminmi. Pomyslete na
mrkev a pomerate. Kdyz @i vychodu nebo zapadu slunce naplnim oblohu, je
moje krasa tak népadnd, Ze nikdo nema ani pomySlenirekterou z vas
ostatnich.”

CERVENA uZ se nemohla udrzet. Viikla: ,J& jsem panovnik nad vami
vSemi. Jsem barvou krve, Zivotni tekutiny. Jsenvbarnebezp& a odvahy. Jsem
pripravena bojovat za spravnogos Utrpeni a laska; ruddize,éerveny vEi mak.”

FIALOVA promluvila vyrazg klidngji nez ostatni, ale stegnneskromg:
~.Pomyslete na m& Jsem barvou tajemstvi, skoro énmevnimate, ale bezeéijste
vSechny bezvyznamné. Symbolizuji mysSleni a uvazovaero a hlubokou vodu.
Potrebujete ¢ jako rovnovahu a protipdl pro modlitbu a vimt pokoj.“

A takhle podob# se barvy hadaly dale. Kazda byleepwdcena o tom, ze
je nejlepsi. Jejich hadka byla stale hlagsit. Najednou se objevil &y bily
blesk, zadu#&l a zarachotil hrom. Zsmlo nemilosrda prSet. Barvy se shlukly a
hledaly utchu u sebe navzajem. Pak promluvil ©®tésVy hloupé. Hadate se a
jedna chcete igtrumfnout druhou. Copak nevite, zZeilB vds vSechny stwd
k urcitym ukolim jedingné a rozdilné? Chye se za ruce a pdife se mnou.
Napneme se jako velky, barevny oblouk na oblohkojgtipominka toho, Ze
miazete Zit v pokoji spolu, Ze B je stale s nami — znameni rRgd pro
budoucnost.

A kdyZz se podivame na duhu,éinbychom myslet na to, Ze  chce,
abychom se navzajem ao®vali a vazili si jeden druhého.

277Zpracovémo podl€asopisu Duha, rnik 2005/2006¢. 20 (25. 6. 2006)
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